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Cevirenin Notu

Elinizdeki eser, Tabiin devrinin buyuk ilmi ve manevi sahsiyeti
Hasan-1 Basri tarafindan ortaya konulan zihd geleneginin devami
mahiyetindeki tasavvufi akimlardan birine mensup olan, bununla
beraber Ebu Stleyman ed-Darani, Sakik Belhi, Bisru’l-Hafi, ZUnnan-
| Misri, Ahmed b. Asim Antaki gibi sdfilerin goruglerinden de
etkilenerek tasavvufi dusuncenin tesekkulinde onemli bir sahsiyet
haline gelmis olanl!l Haris b. Esed el-Muhasib’nin (Hicri 165-243)
icerik itibariyle benzerlik arz eden Ug¢ ayri risalesinden mutesekkildir.
Bu kitapta yer alis sirasina gore; “Bed-ii Men Enabe
llalladh/Tevbe’nin Ik Adimr”, “el-Kasdu ve’r-Ruci’u llallah/Tevbe ve
Allah’a Ybénelis” ve “Serhu’l-Ma’rife ve Bezlu’n-Nasiha/Marifet ve
Nasihat’ isimlerini tasiyan bu eserler, agirlikh olarak tevbe, Allah’a
yonelme, Zuhd, Vera’, Murakabe, Hidayet, Marifet, nefsin
kotuluklerini tanima ve onu hesaba c¢ekme gibi konulari ele
almaktadir. Bu yonuyle bu U¢ eser, Muhéasibi kutiphanesinin bir
klUguk Ozeti olarak gorulebilir. Nitekim onun dusuncesinin tasavvuf
disiplininin genel yapisina uygun bir tarzda, insanin nasil yasamasi
gerektiginin ortaya koyan bir kavramlar dizisinin izahina agirlk
verdigi, bu cercevede havf-reca, tevbe, muhasebe ve micahede,
vera’' ve takva, Uns, kudret, muhabbet ve riza gibi hususlar Uzerinde
cokca durdugu, dolayisiyla duygu, dusunce, niyet, manevi hal ve
karakter kompleksi icerisinde irade, sorumluluk, sevgiden
kaynaklanan bir itaat ve ruhi tatmin temellerine dayali bir terbiye yolu
ortaya koymaya calistigi ifade edilmistir.12!

“Bed-ii Men Enébe llalladh/Tevbe’nin llk Adimi” ve “el-Kasdu ve’r-
Ruci’u llallah/Tevbe ve Allah’a Yénelis” adh eserlerin gevirisinde
Abdulkadir Ahmed Ata’'nin tahkikini esas aldik. Son sirada yer alan
“Serhu’l-Ma’rife ve Bezlu’n-Nasiha/Marifet ve Nasihat’ adli eserin
Arapca iki baskisi arasinda, kullanilan yazma nushalardan mutevellit
bayuk farklar s6z konusudur. Biz ceviride Salih Ahmed es-Sami
tarafindan yapilan tahkikli nesri esas almis olmakla beraber, Ebu
Meryem Mecdi Fethi es-Seyyid tarafindan yapilan nesri de goz
onunde bulundurduk. Boylece birbirinden yer yer farklilik arz eden bu
iki metinden ortak bir metin insa ederek ceviri yapmis olduk. Fakat
Ozellikle Ebu Meryem Mecdi Fethi es-Seyyid’in, Muhasibi’nin



metnine kendince c¢eki duzen vermeye calisan dipnotlarina itibar
etmedik. Diger taraftan her ne kadar iki tahkik arasinda, bircok
cumle, paragraf, hatta sayfa birbirinden tamamen farkli olsa da, her
iki metnin de Muhasibi'ye aidiyetinden kusku duymadik. Cunku her
iki metinde de s6z konusu olan icerik ve Uslup, Muhasibi’'nin siklikla
isledigi icerikle ve kullandigi uslupla birebir ortugmektedir. Nitekim
konuyla ilgili yapilan detayli ¢alismalarda, gevirisini sundugumuz bu

lic eserin de miiellife aidiyetinin kesin oldugu ifade edilmistir.l3!

Serhu’l-Mar’ife ve Bezlu’'n-Nasiha metninde Salih Ahmed es-Sami
tarafindan konulmus olan i¢ basliklari dikkate almis olmakla beraber,
onun bu meyandaki tasarruflarina harfiyen bagh kalmadik. Ayrica
ayni metinde yer alan birgok uzun cumledeki zamirlerin ircasi
konusunda da muhakkiklerin tercihleri arasinda secgimler yapmak
durumunda kaldik. Ornegin daha ilk sayfalarda siklikla kullanilan
(ha) zamiri, muhakkiklerden biri tarafindan “marifet” kelimesine
gonderme olarak anlasilirken digeri tarafindan “murakabe”
kelimesine gonderme seklinde anlasiliyordu. Bu tur durumlarda
mumkun mertebe, metnin i¢ butunligund muhafaza edecek tercihler
yapmaya calistik. Bununla beraber yaptigimiz bu tar tercihler dahil,
metnin aktariminda ortaya koydugumuz tum tasarruflar tenkide
aciktir. Maksadimiz, gelenegimizin dnemli simalarindan ve tasavvufi
distncenin kurucu sahsiyetlerinden olan Muhasibi'ye ait bu U¢
klasik metni Turkge okurlariyla tanistirmaktir.  Muvaffakiyet
Allah’tandir.

Muhammed COSKUN
Baglarbagi/2011

[1] Bkz: Zafer Erginli, Tasavvuf Disilincesinde Muhésibi, Karadeniz
yay. Rize, 2008, s. 48-49.

[2] Bkz: Zafer Erginli, a.g.e., s. 175-176.

[3] Bkz: Zafer Erginli, Haris Muhéasibi ve Nefis Kavrami, Karadeniz
yay. Rize, 2008, s. 83 ve devami.

Bkz: Zafer Erginli, a.g.e., s. 175-176.

Bkz: Zafer Erginli, Tasavvuf Disiincesinde Muhéasibi, Karadeniz
yay. Rize, 2008, s. 48-49.



Elinizdeki eser, Tabiin devrinin buyuk ilmi ve manevi sahsiyeti
Hasan-1 Basri tarafindan ortaya konulan zihd geleneginin devami
mahiyetindeki tasavvufi akimlardan birine mensup olan, bununla
beraber Ebu Stleyman ed-Darani, Sakik Belhi, Bisru’l-Hafi, ZUnnan-
| Misri, Ahmed b. Asim Antaki gibi sdfilerin goruglerinden de
etkilenerek tasavvufi dusuncenin tesekkulinde onemli bir sahsiyet

haline gelmis olan Haris b. Esed el-Muhasibi’'nin (Hicri 165-243)
icerik itibariyle benzerlik arz eden Ug¢ ayri risalesinden mutesekkildir.
Bu kitapta yer alis sirasina gore; “Bed-ii Men Enabe
llalladh/Tevbe’nin Ik Adimr”, “el-Kasdu ve’r-Ruci’u llallah/Tevbe ve
Allah’a Ybénelis” ve “Serhu’l-Ma’rife ve Bezlu’n-Nasiha/Marifet ve
Nasihat’ isimlerini tasiyan bu eserler, agirlikh olarak tevbe, Allah’a
yonelme, Zuhd, Vera’, Murakabe, Hidayet, Marifet, nefsin
kotuluklerini tanima ve onu hesaba c¢ekme gibi konulari ele
almaktadir. Bu yonuyle bu U¢ eser, Muhéasibi katuphanesinin bir
kUguk Ozeti olarak gorulebilir. Nitekim onun dusuncesinin tasavvuf
disiplininin genel yapisina uygun bir tarzda, insanin nasil yasamasi
gerektiginin ortaya koyan bir kavramlar dizisinin izahina agirlk
verdigi, bu cercevede havf-reca, tevbe, muhasebe ve micahede,
vera’' ve takva, Uns, kudret, muhabbet ve riza gibi hususlar Uzerinde
cokca durdugu, dolayisiyla duygu, dusunce, niyet, manevi hal ve
karakter kompleksi icerisinde irade, sorumluluk, sevgiden
kaynaklanan bir itaat ve ruhi tatmin temellerine dayali bir terbiye yolu
ortaya koymaya calistigi ifade edilmistir.

Bkz: Zafer Erginli, Haris Muhasibi ve Nefis Kavrami, Karadeniz
yay. Rize, 2008, s. 83 ve devami.
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“Serhu’l-Ma’rife ve Bezlu’n-Nasiha/Marifet ve Nasihat’ adli eserin
Arapca iki baskisi arasinda, kullanilan yazma nushalardan mutevellit
buyuk farklar s6z konusudur. Biz ceviride Salih Ahmed es-Sami
tarafindan yapilan tahkikli nesri esas almis olmakla beraber, Ebu
Meryem Mecdi Fethi es-Seyyid tarafindan yapilan nesri de g6z
onunde bulundurduk. Boylece birbirinden yer yer farklilik arz eden bu
iki metinden ortak bir metin inga ederek ¢eviri yapmis olduk. Fakat
Ozellikle Ebu Meryem Mecdi Fethi es-Seyyid'in, Muhasibi’'nin



metnine kendince c¢eki duzen vermeye calisan dipnotlarina itibar
etmedik. Diger taraftan her ne kadar iki tahkik arasinda, bircok
cumle, paragraf, hatta sayfa birbirinden tamamen farkli olsa da, her
iki metnin de Muhasibi'ye aidiyetinden kusku duymadik. Cunku her
iki metinde de s6z konusu olan icerik ve Uslup, Muhasibi’nin siklikla
isledigi icerikle ve kullandigi uslupla birebir ortugmektedir. Nitekim
konuyla ilgili yapilan detayli ¢alismalarda, gevirisini sundugumuz bu

uc eserin de muellife aidiyetinin kesin oldugu ifade edilmistir.
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Allah’a Ybénelis” ve “Serhu’l-Ma’rife ve Bezlu’n-Nasiha/Marifet ve
Nasihat® isimlerini tasiyan bu eserler, agirlikli olarak tevbe, Allah’a
yonelme, Zuhd, Vera’, Murakabe, Hidayet, Marifet, nefsin
kotuluklerini tanima ve onu hesaba c¢ekme gibi konulari ele
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cokca durdugu, dolayisiyla duygu, dusunce, niyet, manevi hal ve
karakter kompleksi icgerisinde irade, sorumluluk, sevgiden
kaynaklanan bir itaat ve ruhi tatmin temellerine dayali bir terbiye yolu

ortaya koymaya calistigi ifade edilmistir.



Bed-ii Men Enabe ilallaidh
Tevbenin ilk Adimi



Allah’a donusun basglangici

Ebu Abdullah el-Haris b. Esed el-Muhasibi soyle dedi:

Dedim ki: “Allah’a tevbe eden kisinin ilk yapacagi sey nedir?”

Dedi ki: “Rabbine ve O’nu razi edecek amellere yonelen kisinin ilk
yapacagl sey Allah’i bilmek, O’'nun vaad ve vaidini (mujde ve
uyarilarini) bilmek, nefsini ve kota isteklerini tanimak, ahiret
kurtulusunu talep etme noktasinda nefsinin ne kadar zaaflar
oldugunu bilmek, bu bilgiye sahip olduktan sonra nefsini Allah’in
emrettigi sekilde terbiye etmek, ona Allah sevgisi yolunda istikamet
vermek.”

Marifetullah

Dedim ki: “Peki insan, nefsini Allah’in emrettigi edeb ile terbiye
edebilmesi igin butun bunlara nasil baslayacak?”

Dedi ki: “Bunun baglangici soyledir: Yuce Allah arif kulunun kalbine
ve aklina Allah’t ve ahireti zikredip hatirlama dusuncesini yerlestirir,
onu Allah’in kudretinin yuceligi, rizasinin ve gazabinin buyuklugd,
vaad ve vaidleri (mUjde ve uyarilarl) gibi hususlarda disinmeye
sevk eder ve arif kisi bunlari disundukge kalbi aydinlanir.

Nefsin huylari

Sonra bu marifeti sayesinde nefsine dikkat eder. Bunun baslangici
da soOyle olur: Yukarida saydigim seyleri dusundukge, o gune kadar
isleyip amel defterine yazdirdigi ve Rabbinin rizasina muvaffak
olmadigi surece silinmeyecek olan gunahlar nedeniyle nefsine ne
kadar kotuluk ettigini, bu gunahlardan dolayr hesaba c¢ekilecegini
dusunur ve hem buyuk bir haya/utanma haline girer hem de son
derece tehlikede oldugunu fark edip Allah korkusu ile dolar. Cunku
bu gunahlari amel defterinden kendisine okunurken Allah’in



kendisine gazap etmesinden ve ilahi huzurdan yaka pacga cikarilip
ebedi azaba suruklenmesinden emin olamaz.

Sonra nefsinin kendisine butun bu gunahlari isletirken son derece
sevingli ve mutlu oldugunu, sehvet pesinde gayretle kostugunu,
kendisini ahirette helak edecek ve Rabbinin gazabini ¢ekecek olan
seyler pesinde kendisini heba ettigini, sanki Allah hi¢ canini
almayacak ve butun bu vyaptiklarindan dolayr hesaba c¢ekip
cezalandirmayacakmis, bu hususta onu hig uyarmamis, hatta tehdit
etmemis gibi davrandigini dasundar.

Evet, sanki Allah onu hi¢c uyarmamis gibi, sanki Allah ona azap
etmeye guc¢ yetiremeyecekmis gibi ya da kendisini ilahi azaptan
kurtaracak birileri varmig gibi davranmigtir. Rabbinin gazabini
cekecek butun bu davraniglari yaparken, O’nu razi edecek seylerden
yuz cevirmis, ilahi rizaya uygun davraniglardan en ufagini bile
gbzunde ¢ok buyutmus, kendisini Rabbi huzurunda izzet ve serefe
kavusturacak olan amellerden israrla ve inatla yUz ¢evirmis, uzak
durmustur.

Kirk yilda bir hayirh bir ig yaptiysa da itemeyerek veya mecbur
kaldigi icin yapmistir. Onu yapmamak icin uzun ugraslar vermis ve
bagka ¢are kalmayinca yapmistir.

Kendisini Allah’a yakinlastiracak bir ameli bir slre yapmaya
koyulmus ise nefsi derhal devreye girmis ve onu amelden
uzaklastirmaya, gozunde zorlastirmaya c¢alismig, kendisine bu
ibadeti terk ettigi takdirde bedensel olarak ne kadar rahat edeceqgini
fisildayip durmustur. Dunyevi ihtiyaclarini kargilamayacagi endisesi
ile onu korkutmustur.

Sahip oldugu malin az bir miktarini hayirli isler icin harcamak
isteyecek olsa nefsi yine devreye girmis ve ona bu davranisi hep
ertelettirmistir. Malinin  eksilecegini, boyle harcamalara devam
ederse fakir duruma dugecegini fisildayarak onu korkutmustur.

Kisi nefsine uymaz da sirf ahiret kazanci elde etmek igin yine de bu
mali vermeye kararli davranirsa o zaman da nefsi bu sadakayi
olabildigince azaltmaya ¢aligmigtir.

Eder yine nefsine uymaz ve sadakayi bolca verirse, iste 0 zaman
nefsi UzllmUs, kederlenmis, surekli ona “malin eksildi” diye
fisildayarak ayni seyi tekrar yapmamasini saglamaya calismigtir.



Egder nefsine uymayip ayni hayirl igi yine yapmaya devam ederse,
bu durum nefsinin ¢ok agirina gitmisgtir.



1.
Nefs terbiyesine azmetmek

Insan bu durumda su hakikatleri iyice anlayacaktir: Nefsine itaat
etmesi kendisini ahiret guninde perisan edecek, ona isyan etmesi
ise kurtulusuna vesile olacaktir. Nefsi devamli olarak kendisini helak
edecek yola suruklemeye, Allah rizasindan uzaklagtiracak seyler
yaptirmaya alisiktir ve nefsine uymus bir sekilde aniden olum gelip
catacak olsa Allah’in gazabina maruz kalmis bir sekilde O’nun
huzuruna varacak, bu sekilde oldugu takdirde sonu af ve madfiret
degil helak ve perisanlik olacaktir. Olimden ve Allah’a hesap
vermekten kacip kurtulmak imkansizdir, ahirette yasayacagi derin
pismanliktan sonra tekrar diinyaya dénme sansi olmayacaktir. iste
batlin bu sebeplerden dolayi, nefsinin kendisini bedensel zayifliga
disme ve yorulma gibi sebeplerle aldatmasina kapilip ibadet ve
itaatten geri durmasi dupediz ahmaklik olacak, kendisini helake ve
perisanliga surukleyecektir.

Bu durumu anlayan insan artik nefsini terbiye etmeye, onu surekli
azarlayarak, kinayarak ilahi rizaya muvaffak hale getirmeye, ogut
vererek, Rabbine kavusacagi ve hesap verecegi gunu ve o gunun
bayuk tehlikesini surekli hatirlatarak onu yola getirmeye kesin bir
sekilde karar verecektir. Ne var ki nefis bu kinamalara firsat vermek
istemeyecek, kendisine yapilan 0gut ve hatirlatmalari dikkate
almayacaktir.

Bu sebeple, onu terbiye etme noktasinda ilk atilacak adim, nefse
hos gelen dusunceleri iyice anlayip kavrayabilmek Uzere sessizlige
burinmek, konusmaktan uzak durmak olacaktir. Nefis kendisi ile
konusan bir muhatap bulamayinca sessizlie burlinecek, sessizlik
uzun bir sure devam ettiginde ise sukdn bulacaktir.

Bu sukdn hali uzun bir sire devam ettiginde de o zamana kadar
islemis oldugu birgcok hatayi, yanligi anlayacak, batila dalip gitmis
oldugunu 6grenecek, Rabbinin gazabina maruz kaldigini gorecek ve
boylece inadi kirilacaktir.

Sonra onu kinamaya, yaptiklarinin kétu oldugunu ytzine vurmaya,
cok yakinda karsilagsacagi ilahi cezay! haykirmaya baglamak gerekir.
Nefis iyice yumusayip gunahlarini itiraf edinceye, kurtulug yolu



hakkindaki gafletini kabul edinceye kadar bu tavri surdurmek
lazimdir.

Nihayet nefis bu itirafl yapinca artik yapacagi tek sey, o zamana
kadar iglemis oldugu gunahlarin ¢oklugunu ve buayukluginu
disunmek olacak, baska bir sey yapamaz hale gelecektir.

Bu durum onun igini pargalayacak, gozyaslarini akitacak ve gegmis
gunahlari nedeniyle buyuk pismanlik duyup Allah’tan af ve madfiret
dilemesine sebep olacaktir.

Iste bu sebeple, tevbe etmeye karar vermis kisi nefsini rahat
birakmaz, onun Uuzerine varir, ona durumun iste bu minvalde
oldugunu, Allan’in gazabi ile karsi karsiya gelme tehlikesine maruz
kalabilecegini hatirlattir.

Sonra ona sunu bildirir: Ge¢gmis gunahlarindan dolayr Allah’in
gazabini ¢ekmis olabilir? Bu hususta onu rahatlatacak bir garanti
yoktur. Peki, batiin bu gunahlar dylece dururken nasil arinacak, nasil
dogru yola gelecektir? Iste nefis bunu duyunca boyun egecek, tevbe
edecek ve o gunahlarn tekrar islememek konusunda kesin karar
verecektir.

Ardindan tevbeye yonelmis kisi kalbini gunahlara israr etme
kirinden temizleyip arindiracak, nurlanip aydinlanacaktir. Sonra
tekrar tekrar nazar ve tefekkur edecek, nefsini gunahlara yonelten
sebepleri tek tek tespit edecektir. Arkadaglari, ailesi, yakinlari,
dostlari, kisacasi kendisini sehvet ve gunahlara teslim olma
konusunda tesvik eden herkesi tespit edecek, bunlarin hepsi ile
iligkilerini koparacak, hepsinden uzaklagsacak, bunlari terk etmeksizin
tevbe demeyecegini, tevbesinin sahi olamayacagini, Allah’a gercek
anlamda yonelemeyecegini nefsine haber verecektir.

Tabii ki nefis bunu kabul etmeyecek, dostlarini terk etme teklifini
reddedecek ve bunda israr edecektir.

iste bu noktada nefsin inadini kirmanin yolu orug tutmaktir. Orug
tuttugu takdirde, nefsin tabiatinda mevcut olan ve yemekle kuvvet
kazanan gugleri kirilacak, boylece inadi kirllmig olacaktir. Ancak yine
de gunahlara olan meyli var olacaktir. Bu da nefsini terbiye etme
konusunda vyeterli olmazsa, o zaman orucgla beraber yemeyi de
azaltmak, yani iftarda ve sahurda az yemek gerekir. Kararli bir
sekilde bu tavir devam ettirilince nefis boyun egecek ve uyarilar
uzerinde tesir etmeye bagslayacaktir. Bu noktada kisi nefsinin tGzerine



biraz daha gittiginde nefis onu reddedecektir. O zaman ona Allah’in
azabini hatirlatmak, reddettigi takdirde sonunun kotl olacagini, ilahi
gazaba maruz kalacagini bildirmek gerekir.

Bu durumda nefis biraz yumusayacak, fakat bazi tavizler koparmak
ve kimi isteklerini yerine getirmek icgin bazi vaatlerde bulunacak,
“tamam, yapacadim, yakinda butin gunahlarn terk edecegim”
diyecektir. Bu durumda onun uzerine iyice varmak, tipki savasta one
¢ikan ve vurusan kimselerin birbirlerine savurdugu tehditler gibi onu
tehdit etmek, 1srarla onu uyarmak, Yuce Allah’'in izzet ve azametini
onun igitecegi sekilde anmak, onun intikam ve cezasindan s0z
etmek gerekir.

O zaman nefis boyun egecek ve kendisini gunahlara surukleyen
sebeplerden bazilarini terk etme konusunda itaat edecektir. Ne var ki
henuz butun gunah yollarint kapatmis degildir, hala reddetmedigi
bazi seyler vardir.

Iste bu durumda, yani nefis isyankarligi nedeniyle keder ve hiizin
icinde iken onu bir sUre rahat birakmak ve terk etmeyi reddettigi
gunah vyollarina basvurmaya kakistiginda onu derhal alikoymaya
hazir bir niyetle beklemek gerekir.

Neticede nefis, kendisini kotuluge sevk eden seyleri terk edip
bunlarin yerine iyilige sevk eden seyleri gegcirecektir. Ornegin
kendisini saptiran arkadaslari terk edecek ve kendisini irsad edecek
olan dostlara yakinlagacaktir. Gaflet ve sehv halinden uyanip
gunahlar karsisindan dikkatli ve titiz olacak, tezekkur ve teyakkuz
haline burtnecektir. Acelecilik ve kararsizlik halinden kurtulacak,
sebat ve tefekkur haline gececektir. Fasit kimselerin sozlerine kulak
verip zamanini onlarla gecirme huyunu terk edecek ve Allah’in
kitabini okumanin, Hz. Peygamber’in ve ondan sonra gelen salih
insanlarin sozlerini tedebbur etmenin tadina varacaktir.

Cok konusmayi birakip suskunluga yonelecek, Rabbinin hogsnut
olmayacagi seyleri terk edecek, kendisini Allah’tan uzaklastiran
sehevi arzularini birakmaya yonelecek, kazancinin helal olmayan
kisimlari konusunda titiz davranacak ve buyuk kismini terk edecektir.

Bu noktaya ulastiginda, gunahlar terk etmis olmak onun kalbini
aydinlatacak, Allah’a itaat ve ibadet etmis olmasi aklini
nurlandiracak ve Yuce Allah onu yardimi ile destekleyecektir. Kaldi ki
zaten onu gafletinden uyanmaya sevk eden, nefsini kontrol etmesi



icin kalbini harekete gegiren, nefsin arzularinin kotuligunu ona
gOsteren ve nefsin ahireti pek az umursadigini ona fark ettiren de
Yuce Allah’tir.

Yuce Allah’in latfettigi itaat nuru ve onun emirlerini yerine
getirmenin sevinci kisinin kalbine yerlesince kalp ihya olur, nefse
karsi kuvvet ve azimet kazanir, itaatin nuru nefsin arzu ve isteklerine
galip gelir.

Bunun ardindan nefis, gecmiste zevk alarak yaptigi seylerle
kargilastiginda onlardan bazilarint gonulli olarak terk eder ve
uzaklasir, bazilari konusunda ise kararsizlik yasar. Onlara tekrar
donmek igin cekisgir.

iste bu durumda nefsin hangi kétilikleri kendiliginden terk
ediyorsa, bil ki bu sana Allah’in bir nimetidir ve bu nimetten dolayi
Allah’a hamd et. Ancak nefsinin tekrar donmek istedigi kotultkler
konusunda onunla mucadele et, hevasini yok et, tipki dismanla
savasir gibi onunla savas. Eger nefsin zorla da olsa, o kotulugu terk
ederse bunun ig¢in Allan’a hamd et ve gonullu olarak terk etmedigi
icin nefsini kina. Tekrar ayni seye geri donmemesi igin dikkatli ol.

Nefsi bu gunahlara tekrar yonelmekten alikoyacak tek sey, onu
kinamak ve azarlamaktir. Eger bu kinamalar fayda verirse ne ala!
Aksi takdirde onu tehdit etmek, yoneldigi kotulUklerin cezasini
kendisine hatirlatmak gerekir. Mesela onu igcinde bulundugu rahattan
uzaklastirma, zora kogsma, malini eksiltme, ulagsmak istedigi haram
lezzetlerden daha fazla miktarda mubah lezzeti ondan uzak tutmak
gibi tehditler ve uyarilar yapmak gerekir.

Eger bu tehditler ve uyarilar ise yararsa ne ala! O zaman Allah’a
hamd etmek gerekir. Ama nefis bu uyarilara aldirmaz, ille de
kotuluklere meyletmekte i1srar eder ve kendisini cezalandirmaman
icin elinden geleni yapar da seni gaflete dusurtp aldatirsa, o zaman
dek terk etmis oldugu kétuliiklerin bazilarina tekrar geri donebilir. Iste
bu durumda ona, yaptigi seyin ne kadar kotu oldugunu goster, bu
yuzden Allah’in gazabina maruz kalacagini ve ilahi ceza ile
cezalandirilabileceg@ini bildirerek onu korkut. Eger buna ragmen
vazgeg¢mezse onu ¢ok namaz kilarak yor, ¢cok orug tutarak onu ag ve
susuz birak, cok sadaka vererek ve bircok helal seyi dahi terk ederek
onu dayanamayacagi kadar sikigtir.



2.
Hidayetin baslangici

Iste 0 zaman nefis, isledigi glinahin verdigi lezzetin gelip gecici
oldugunu, karsiiginda kendisine vaat edilen cezanin ise gercek
oldugunu gorecektir. Bu ceza onun kalbinin daha da nurlanmasina
ve Allah’a yakinlagsmak Uzere daha gayretkes olmasina vesile
olacaktir.

iste 0 an, nefsin gururu kirilacaktir. Verilen égitleri dinleyecek,
vaaz ev nasihatlerden nasiplenecektir; cunku her ne kadar Rabbine
isyan etmis olsa da o, neticede mu’'min bir nefistir.

Bu durumda ona, basina gelen musibeti hatirlat. Boylece ayni
gunahlara dondugu takdirde ayni azap ile karsilasacagini anlayacak
ve 0 gunahlardan uzak duracaktir.

iste bu sekilde, giinaha her meylettiinde onu uyararak yola
getirmelisin ki, neticede kendisini Rabbinden uzaklastiran her turl
yolu busbutin terk etmis olsun.

Nefsin bu uyarilardan nasiplenip yola gelir ve gunaha meyletme
aliskanhigindan vazgecer ve Rabbine itaat yolunda yurimeye devam
ederse 0 zaman baskiyi hafiflet; cunkd eger baskiyi hafifletmezsen
bir stre sonra bikkinlik ve nefrete sebep olur ve bunun sonucunda
da baslangicta terk etmis oldugu gunahlarin bazilarina tekrar donme
tehlikesi bag gosterir.

Bu ylUzden, nefsin tabiatini guglendirecek ve hevasini costuracak
seyleri tamamen ter etmis oldugun zuhd halini biraz gevset, nefsine
bazi lezzetleri tattir; ama yine de dnceden aligik oldugu Uzere, et ve
benzeri seyleri cokga yemesine musaade etme, gucun yettigi olgude
onu orug tutmaya alistir.

Nefsin tabiatindan kaynaklanan sehevi arzularin seni zorlamaya
basladigini gordigunde hemen onun sehevi gucunt kirmaya, kalbini
ondan arindirmaya koyul. Ahiret nimetlerini dislin, Rabbinin sana
vaad ettigi cenneti ve uyari yaptigi cehennemi aklindan ¢ikarma.
Boylece nefsine galip gelmen kolaylasacak, Rabbinin zikri kalbinde
saflik olusturup orayi arindiracaktir.

Ahiret ahvalinin siddetini ve zorlugunu dusunerek nefsinin ontinde
canlandir, ona cehennem ategini ve onun ardinda yer alan cenneti



hayal ettir ve cennete ulasmasi icin muhakkak cehennemden
kurtulmasi gerektigini anlamasini sagla.

Boylece daha onceden karsi koyamadigi kotu isteklerine karsi
koyma gucu kazanacak, ahirette dayanamayacagi azaba maruz
kalma endigsesiyle dunyada yapmay: istedigi birgcok seyi terk
edecektir.

Bu durumda o, tipki ayagi kangren olan ve eger ayagini kesmezse
yaranin butun vicudunu sarip kangren etmesine sebep olmasindan
korkan kisi gibidir. Nitekim bu kisi, tek bir tirnagina batan bir kigucuk
kiymiktan bile ¢ok aci duydugu halde, ayagdini kesecek olan doktora
gonul rizasi ile seve seve parasini verir; ¢unkd butun vicudunun
kargi kargiya oldugu buyuk tehlikeyi fark etmistir ve bu tehlikeyi
savmak igin ayagini feda eder.

iste ahiret hakkinda disiinen ve orada kendisini helak olmaya
surukleyecek olan seylerin bizzat kendi kalbinde ve bedeninde
mevcut oldugunu goren kisi de bu seylerden kurtulmak igin seve
seve hareket eder. Eger bunu kendi basina yapamiyorsa, kendisi igin
bunu yapacak olan kisilere gider ve onlara bunu yapmalari i¢in ne
bedel gerekiyorsa oder. Tipki ayagini kestiren kisi gibi o da sonsuz
alemde karsilasacagl buyuk cezadan kurtulmak icin kendi nefsini
terbiye etmek Uzere her turli zorluga katlanir.

Oysa bu iki ornekteki kisilerin sonucta karsilasacaklari mukafatlar
hic de birbiriyle kiyaslanacak gibi degildir. Zira kangren olmus
ayagini kestiren kiginin kavustugu rahatlik nerde, Allah korkusuyla
hareket ederek O’nun katinda nimete erisen Kkisinin kavustugu
rahatlik nerede!



3.
Nefsin aldatmacasi

Boylece kisi nefsini, her an gunahlara kargi dikkatli olmaya zorlar.
Nefis bu konuda ¢ekismeye son verip pes ettikten ve Rabbine itaat
yoluna koyulduktan sonra ise gunahlari terk etmis ve kendisini
ibadete adamis olmasi nedeniyle insanlar arasinda 6vilmeyi, saygi
ve takdirle kargilanmayi, san ve gohret elde etmeyi arzular.

Bu durumda kiginin yapmasi gereken; nefsini kinamak, Allah’a
ibadet konusunda riya ve gosterigse kapildig! takdirde ilahi gazaba
maruz kalacagini hatirlamaktir. Bu durumda nefis kendine gelecektir;
cunku bu kalkistigr sey dUpeduz riyadir, riya ise sirktir.

Ancak nefis yine bos durmayacak, bu sefer de ihlasli bir sekilde ve
sadece Allah ibadet etmis oldugu icin kendisine minnet duyacak,
kendini bahtiyar hissedecektir. Bu durumda onu tekrar uyarmak ve
daha once yaptigi gibi ona kargi mucadeleye girismek gerekir; ¢unkd
0, Rabbine itaat yolundan ayriimig; gunahlari terk edip Rabbine itaat
etmeyi kullar nezdinde seref vesilesi olarak gormeye baslamistir.
Yine bu durumda ona, kendisini gafletten uyandirmig, nefsinin
arzularindan uzaklastirmis olan Allah’a olan minnet ve sukur
borcunu hatirlatmak gerekir. Boylece yaptigi buttn iyiliklerin Allah’in
birer nimeti oldugunu itiraf edecek, bu iyilikleri baglangicta kendisinin
hi¢c de hos karsilamadigini, ancak Allah’in nimeti sayesinde bunlara
muvaffak oldugunu kabul edecektir.

Ne var ki nefis bu asamadan sonra baska bir aldatmaya
basvuracak; Yuce Allah’in kendisini nefsani arzulardan uzaklastirip
ibadet ve itaat nimetiyle sereflendirmis olmasi nedeniyle aslinda
baskalarindan Ustln kildigini distnecektir.

Bu durumda da onu uyarmak, kinamak, gecmiste Allah’a karsi
isledigi gunahlarin sonucunda maruz kaldigi seyleri ve omrunun
sonunda karsilasacagi ilahi cezayi hatirlatmak ve aslinda kendi
gunahlarinin kicumsedigi kimselerin ginahlarindan ¢ok daha buyuk
oldugunu, tam tersine o kugumsedigi kigilerin Allah katinda daha
faziletli kimseler olduklarini bildirmek gerekir. Boylece uyariya kulak
verecek ve yola gelecektir. Zira kusur sahibi kusurunu 6grendiginde
boynunu buker ve yola gelir.



Bundan sonra ise Allah’in kendisine bu itaat ve ibadet nimetlerini
ihsan etmis olmasinin ve kendisini huslU ve tevazu’ sahibi kilmasinin
sebebinin aslinda Allah tarafindan secilmis, arindiriimis ve sadik
kimselerden kilinmig olmasi oldugunu dugsunmeye baslar ve boylece
dogasindaki meyle kapilarak kendini hognut eder.

Yine onu uyarip kinamak, gunahlarini sayip dokmek, bu gunahlar
nedeniyle ilahi gazaba maruz kalabilecegini ifade edip onu
korkutmak, henlz Uzerine dusen vazifeyi hakkiyla ifa etmedigini ve
hangi hal Uzere Olecegini bilmedigini hatirlatmak gerekmektedir.

Boylece boyun egecek, korkacak, Urperecek ve Kibri birakacaktir.
‘Riya”, “kendini begenme (uch)”, “kibir" ve “kendini aziz bilme”
huylarinin kendisini Allah’a gergek anlamda itaatten alikoydugunu
anlayacak ve kalbini bu duygulara kaptirmamak igin pur dikkat
kesilecektir. Gaflet ve unutma aninda bu duygularin kendisini ele
gecirmemesi icin onlara surekli olarak kargi koyar hale gelecektir.



4.
Tevbede sadakatin belirtileri

Bu suldkun sonucunda nefis; ahvalini degistirir, vaktiyle nefret ettigi,
hatta tiksindigi seyleri simdi kabullenmis olur ve vaktiyle c¢ok
arzuladigi seyleri terk eder. Artik kalbi yakine ulasmis, ahirete
muteallik gayb hakikatlerini musahede eder olmus, butin kalbiyle
Allah’i ta’zim etmeye baslamig, Allah’in azabindan korkusu ve O’nun
rahmetine yonelik Umidi artmig, Allah’a kars! hissettigi haya duygusu
onu titretecek denli artmig ve kendisini Rabbine yakinlagmaktan
alikoyacak her seyden urker hale gelmistir. Allah da ona umit, sebat
ve gayret bahsetmistir. Artik Rabbi ile munacat ve O’'na yakinlagsma
hali onu heyecanlandirmakta, O’ndan bagka seyler (masiva) ise onu
urpertmektedir.

Bu hal Uzere Rabbi ile uzun uzun muanacat eyler, Allah da onun
tevbelerini kabul buyurur, kalbini nurlandirir ve igerisinde ilahi zikri
percinler, igindeki Allah sevgisini ve Allah ile arasinda herhangi bir
seyin engel tegkil etmesine dair korkuyu artirir. Boylece onun
Rabbine olan istiyaki giderek artar. Bu istiyak nedeniyle kendisini
kaplayan hiiziin hali uzadikga uzar. llahi heybetin celal ve azameti
ve gozunun nuru olan bu muhabbetullah halinden uzaklagsmanin
korku ve endisesi onun aklini busbutin kusatir ve dunyadan
tamamen yUz ¢evirmesine neden olur.

Huzun ve korku

icini bir korku ve dehset kaplar. Kah kalpten gelen bir titreme ile
sarsilir, kah elemle doktiugu gozyaslari ile iki buklim olur, kah
aglamasi iniltiye donusur, kadh akh basindan gider. Halini bilmeyen
kisi onu gordugunde cin garpmig zanneder. Cogu zaman sersem ve
sarhos gibi bir haldedir, keder ve Uzuntuye tamamen gark olmus
durumdadir. Gunduzleri kendisini insanlardan gizler, onlardan
uzaklasir, geceleri ise hep bu istirap halini yagar.

Be hey kendini dinyaya kaptirmis, nefsine aldanip ilahi yoldan
uzaklasmis kisi! Iste bu muhabbetullah ehli kisiye gece vakti



rastlayacak olsan; butin herkes uykuda iken onu uyku tutmadigini,
kalbinin  uyanik oldugunu, herkes sukdn bulmusken onun
korkusunun bir turld sukdn bulmadigini, herkes istirahata
cekilmigken onun kalbindeki 6zlem ve igtiyakin hi¢ hiz kesmedigini,
hizunlu kalbi ve kederli gonli ile Rabbinin huzurunda iki buklim
olmus, boynunu egmisg, kiskivrak bir sekilde titreyerek ibadet ettigini,
kalbini tamamen haya duygusu kaplamis bir sekilde Rabbinin
kitabini agip okudugunu, okudugu seye ve o kelamin sahibine karsi
cok buyuk bir ta’zim gosterdigini, adeta Kur’an’i bizzat Allah’tan
dinlermisgesine husu icinde oldugunu gorursun.

Bakarsin ki, ¢ok gecmeden huzun hali yine onu kaplamis,
gonludeki elem atesi yine tutusmus, gozyaslari akmaya baslamis,
kendisini Rabbinden baska birinin isitmesinden endise ederek
yuregini bir titreme almis, nefesi kesik kesik cikmaya, gonlundeki
atesle birlikte iniltileri yUkselmeye baslamigstir.

Bu sekilde Rabbinin huzurunda uzun uzun kiyamda durduktan
sonra istiyakla onun huzurunda egilir, buyutk bir husu ve tezellul hali
ile yUzUnu topraga surUp secdeye kapanir. Bir gorsen, nasil da
kalpten gelen bir huzun ve elem ile iki buklim olup edgilir, nasil da
gogsu sikisarak, nefesi kesilerek yuzustlu kapaklanip secdeye varir!
Bu halde iken Rabbinin kendisine nazar ettigini dusunur, gozyaslari
yanaklarindan sizilip tim ylzini kaplar. ilahi azamet kalbini
kusatmis ve Allah korkusu aklini basindan almis bir halde iki buklim
olur, gozyaslari igerisinde higkirarak aglar.

Kalbine yerlesmis bulunan ilahi azamet ve heybet nedeniyle,
yasamakta oldugu bu halden asla bikip usanmaz. Nasil bikip
usanabilir ki; amellerini azimsamakta, Rabbinin kalbine ilka ettigi
hagyet, azamet ve igtiyak nedeniyle surekli gonlt kederli ve huzunlu
bir hal yagsamakta ve Rabbinin katinda hep kendisini kusurlu ve eksik
gormektedir. Surekli ilahi rizaya nail olmak icin gayret etmekte, ona
duydugu istiyak ile kalbi yanip tutugsmakta, onun heybetinin ve
zikrinin siddeti kalbinden higbir zaman eksik olmamaktadir.

Kendisine muvaffakiyet saglamis olan, rahmet ve tembihi ile onu
kotuluklerden cekip alan Rabbinin heybeti nasil kalbinden eksik
olabilir, kalbindeki bu ilahi heybet duygusu nasil tukenebilir ki?
Rabbine kavusacagi ve O’na hesap verecegi gunun c¢ok yakin
oldugu kalbinden ve aklindan hi¢ cikmamakta, her an olumu



beklemekte, ne gunduz vakitleri bu halden uzaklagsmakta ne de
aniden gelip catacak 6lumun ve hesabin korkusundan uzak bir an
yasamaktadir.

Her daim Rabbinin huzurunda olduguna, arada higbir perde
bulunmadigina, Rabbinin kendisini gormesine engel olacak higbir
perdenin s6z konusu olmadigina yakinen iman etmistir. Sanki
Rabbini gorar gibi boynunu bukmus, korkuyla ve urpertiyle iki buklim
olmus durumdadir. Tasidigi Allah korkusu kalbini o kadar kaplamig
ve haline o kadar yansimistir ki, sanki dinya ehlinden degilmis,
dinyada yasamiyormus gibidir.

Nefsine yarin Olecegini telkin etmis, cehennem Uzerindeki
kOpruden suratle gecebilmek igin dinya yukani olabildigince
azaltmistir. Ince bir ¢op gibi kalmis, bitkin ve zayif dismistur.
Rabbinden kendisini hep bu hal Gzere tutmasini dilemekte, bu hali
bir nimet olarak gormektedir. Allah’tan huzninu, korkusunu,
istiyakini, gayret ve gabasini artirmasini istemektedir.

llahi nimetleri arzulama, Allah hakkinda hiisn-U zan besleme ve
umidi elden birakmama konusunda gayretkes ve caliskandir, ilahi
nimeti kagirma ve mahrum olma konusunda ise korku ve huzun
doludur. Bununla beraber Allah’in kendisi icin takdir ettigi seye
razidir, O’nun emrine teslim olmus durumdadir, kendisine vaat ettigi
seyi verecegine olan guveni tamdir. Allah’a yonelmekten gayri seref,
O’na kulluk etmekten gayri izzet tanimaz.

Nefsinin hastaliklarina ve dusmaninin aldatmacalarina kargi
basiretlidir. Hevasinin isteklerine meyletmez. Dunyanin ziynet ve
fitnesi onun aklini ¢elemez. Allah’a yakinlik mertebesine ulasmis,
kitap ve suUnnetin delilleri ile basiret sahibi olmustur. Kendisi ile
konusacak olursan onun Yuce Allah’a giden yol konusunda
gercekten basiret sahibi oldugunu, sana verdigi cevaplarda hep
kendi yasadigi seyr-i sulOk’tan bahsettigini, mucadele ettigi
afetlerden, karsi koydugu nefsani arzu ve aldatmacalardan ve
Allah’a yakinlagsma yolunda kat ettigi derecelerden dolayi basiret
sahibi olarak konustugunu gorursun.

Artik bu kimse, kendisinden irsad isteyenlere yol gosterir. Allah
yolunda oOnlerine ¢ikacak engelleri bildirir. Rahat ve surlra ulagsmanin
ancak mucadele ve mucahadeden sonra mumkun olacagini gosterir



ve boylece onlarindan kendisi gibi zorluk ve sikintilara tahammul
edip neticede rahat, surdr ve zenginlik haline ulagsmalarini saglar.

Nefsini terbiye etmek isteyen kisin izlemesi gereken yolu ogretir.
Tabi butan bunlar anlatirken higbir zaman kendisinden s6z etmez,
kendisine paye bicmez, c¢clUnkl Rabbine olan itaat ve ibadetinin
baskalari tarafindan bilinmesini istemez.

Allah’a ulagsmak isteyen muridlerin atacagi ilk adimin, Allah
tarafindan kendilerine lutfedilen uyanma ve dikkat kesilme oldugunu
bildirir. Bu uyanma sayesinde murid nefsinden ilahi rizaya uygun
seyleri talep eder ve onlari elde edene kadar mucadelesini surdurur.
Cogunlukla da nefsi kendisine boyun e@ip yola geldikten sonra,
siddetli bir Allah korkusu hali baglar. Bu halde iken Umitsizlige
dusmek Uzeredir. Ancak Allah’in kerem ve comertligine iman etmis
olmasi onu bu durumdan kurtarir. Fakat her ne kadar ilaht [Utuf ve
ihsandan uUmidini kesmese de isledigi gunah ve curumlerin
bayukliglu nedeniyle kendisi gibi birinin Allah tarafindan kabule
mazhar bulunmayacaginin korkusu her daim baskin ¢ikar.

llahi rahmet ve sevapla ilgili bir ayet okudugu vakit séyle der: “Bu
ayetteki mujde bana deqil, kendini arindirmis Tahir kimseleredir.”

Sukur, havf ve reca

Yuce Allah onun bu haline nazar buyurunca zayifigina,
endisesine, korkusuna bakar ve ona rahmet eder. Rahmeti ile onun
kalbine Umit (reca) ilkd eder, ona bahsettigi nimetleri, kendisinden
uzaklastirdigi kotulukleri ve bu kotuluk ve gunahlara bedel olarak
kendisine lutfettigi ihsan ve ikbali hatirlatir.

Boylece kulun zanni, hasen olur, Rabbinin kendisine verdigi buatln
bu nimetlerin henlz kendisi yaratilmadan once takdir edilmis ilahi
emir olmasini umar. Butin bunlar latfetmis olan Allah’in kendisini
affedece@ine dair Umit, icini kaplamaya baslar. Giderek bu Umide
alisir ve kalbinde Allah’a olan sukur duygusu giderek bayuar. Bu sukur
duygusunu yitirip de Allah’in azabina maruz kalmaktan korkar.

Daha fazla ilahi latuf i¢in batin gayretiyle sukreder, Allah da ona
daha fazla Umit ve hisn-U zan bahseder. Kalbine korku ve Umidin
(havf ve recé’nin) tohumlarini yerlestirir. Boylece havf ve reca onun
kalbinde birer nisane, onu Allah’a goturen birer rehber olurlar.



Herhangi bir sekilde nefsine aldanma gibi bir durumla
karsilastiginda hemen “korku”su harekete gecer ve ahirette
kargilasacagi ilahi cezanin korkusu nedeniyle kendine gelir. Eger
korkunun ve umitsizligin yogunlugu onu ibadet ve itaat konusunda bir
fetret haline sokacak olursa, o zaman da “Umid”i ve husn-U zanni
devreye girer ve o umitsizlik ve fetret halini yok eder.



5.
Tevbe ehli kimselerin
makamlarinin yuceligi

Iste maridin, nefsini terbiye etmesi icin Allah tarafindan cizilmig
olan yolu budur. Dolayisiyla, insanlar cahillik edip de Rabbine
yonelmis olan boyle murid kimselerin hallerinden ve makamlarindan
uzak durmamaldirlar.

Boylesi muridler dunyada ¢ok az seyle kanaat ederler, her zaman
husu ve tevazu igindedirler, htzunlu ve aglamaklidirlar, dlinyaya
kendini kaptirmis kimselerden uzak dururlar. Haklarini alma pesinde
kosmayilp mazlum olmaya riza gOsterirler, mucadele etmezler.
Bakimsiz ve perisan bir haldedirler. Sert ve rahatsiz kiyafetler iginde,
yalniz baglarina ve gariptirler.

Aslinda onlari kicimseyen cahil kimseler onlarin kalplerini bilseler,
Allah’in kendilerine ne denli buyuk ihsanda bulundugunu, dunya
hayatinin guzelliklerini terk ettirecek kadar buyuk nimetler
bahsettigini gorseler onlarin yerinde olmak ister ve o halin gergek ve
en guzel zenginlik oldugunu, esas sevin¢g ve rahatin o oldugunu,
cunkd bu kimselerin dunyanin gelip gecici, aldatici ve geride
kederden baska bir sey birakmayan yalan seylerini terk edip
Rablerinden murat ettikleri nimetlere sahip olduklarini ve bodylece
amagclarina erdiklerini fark ederler. Bu yuzden de derhal onlar gibi
olmaya calisir, ilahi nimeti talep etmeye koyulur, kalplerini devamli
bununla mesgul ederler. Korktuklari sey ise bu halin elden gitmesi
sonucunda dunyanin hastaliklar, cileleri, afetleri, sikintilari,
fecaatleri ve duinyaya meyleden kimsenin kendini muhafaza
edemeyecedi kotulukleri ile bas basa kalmak, kalbine perde
cekilerek Allah’t zikretmekten uzaklagmig, O’na yakinlasmay! ve
unsiyeti kaybetmis olmaktir. Ayrica bu duruma dusen kimse ahiret
kurtulusunu talep etmeyecek, ¢cok yakinda gelip catacak olan olumun
ardindan ilahi azaba maruz kalacaktir; ginkt dinyayi Allah’a itaat ve
ibadete tercih eden kimse de tipki Rabbine yonelen kimse gibi,
olumu bekler; fakat her birinin 0lum sonrasi karsilasacaklari seyler



farklidir. Biri ilahi riza ve guzel bir son ile karsilasirken digeri ilaht
gazap ve kotu bir son ile karsilasacaktir.

Dudnyaya meyleden kimse ne dunyanin ne de ahiretin tadini bulur.
Dunyayi terk eden kimse ise her ikisinin de nimetlerinden faydalanir;
cunku o, kendisini talep edenin asla hayal kirikligina ugramayacagi,
kendisi icin amel edenin mukéafatsiz kalmayacagi ve kendisi icin
dlinyada bircok seye sabreden kisinin karsiliksiz kalmayacagi Yuce
Allah igin dunyay terk etmistir.

Iste boyle amel eden, Rabbiyle karsilasacadi ginin ¢ok yakin
olduguna iman eden kimse akilli davranmis olur. Boyle kimseler
dinya ehline acirlar; cunku dunya ehli, ilerde azap gormelerine
sebep olacak seylerle mesguldir ve c¢ok yakinda bu nimetler
ellerinden alinacaktir. Sonrasinda ise hesaptan kacislari yoktur.
Ustelik onlar, takva sahibi kimselerin diinyada iken yaptiklar iyilik ve
sevaplari da Dbiriktirmemis olduklari icin ondan da mahrum
kalacaklardir.

Kardesim... Simdi su sert ve rahatsiz edici elbiseler giymis olan,
fakat halifeler ve krallara kafa tutan, onlarin dinyada sahip olduklari
nimetlere ve bunu karsiliginda olumden sonra karsilasacaklari
siddetli hesaba bakip da hallerine aciyan murid, miskin ve zavalli
sayilir mi?

Allah’a ibadet ile izzet bulmus kisi nasil zelil ve perisan gorulebilir?
Onun ameli ve hususu Yuce Allah’in katinda ebedi izzete layik
gorulecektir!

Kaldi ki o kisi dinyada da Allah’a kulluk etmekle azizdir, Rabbi
kendisine cennetini insan etsin diye dinyanin izzetini terk etmistir!

Allah’l kendisine dost edinen kimse nasil garip olabilir?

Kalbi ilahi hikmet ile dolu ve dili Allah’a munacat ile mesgul olan
kimse, dunyada insanlardan ayri kaldigi ve onlarla sohbeti kestigi
icin neden uzullp kederlensin ki?

Dunyayi zaten terk edecegini bilen ve onun zenginligini reddeden,
boylece Rabbinin katinda sonsuz zenginlik ve ikrami talep eden kigi
nasil zayif olabilir ki?

Sunu bil ki, Allah’in sana bahsettigi seye karsilik yapmig oldugun
amellerin iki katini dahi yapacak olsan, O’nun dinyada sana verdigi
nimetlerin bir tekinin bile stkrini edemezsin.



Allah’in sana olan ihsanina kargilik yapacagin amel, bu ihsanin
karsiliginda amel etmen gerektigini bilmenin stkrind kargilamaz.

Allah’in sana ihsan etmis oldugunu bilmen de O’nun sana bir
ihsanidir. Senin iyiligin ve sukrin bunu karsilamaz.

Kagirdigin ganimetten dolayi hissettigin hizun, cihada katilma
firsatini kacirmis olmaktan dolayl yasayacagin huzunden fazla
olmasin!

Gunahkar kisi Allah’in affina mazhar olup hak ettiginden daha az
bir ceza alabilir. Nitekim md’'minler, Uhud Savagi’nda gosterdikleri
azimet sayesinde bagislanmislardir, Yuce Allah onlar hakkinda,
“Allah sizi affetmistir’ (Al-i imran, 3/152) buyurmustur.

Hasan-1 Basri soyle der: “Uhud Savasi’'nda Hz. Peygamber’in
amcasl Hz. Hamza sehit edildi. Her tarafi kesilmis, ylUzu kanlar
icinde kalmisti. Sahabeden bircok kisi daha sehit edilmisti. Sonra
Yuce Allah, “Allah sizleri affetmigtir’ buyurdu. Bu sozun anlami
sudur: ‘Allah sizlerin canini bagislamig, kokunuzun kurutulmasindan
korumustur.”

Eger igledigi ginahin(!) cezasindan Allah’in fazl-u keremiyle (tevbe
etmeden-cev-) kurtulacak biri olsaydi Hz. Adem kurtulurdu,
cennetten c¢ikarilmig olmak ona ceza olarak yeterdi. Ayni sey Hz.
Nuh, Hz. Davud, Hz. Musa, Hz. Yunus ve Abese Sdresi'ndeki
kinamaya(!) ve “Allah’in acida c¢ikaracagi seyi kendi nefsinde
gizliyorsun” ayetindeki itaba maruz kalan Hz. Muhammed (s.a.v.) i¢in
de s0z konusudur.

Allah onlarn hak ettikleri cezaya carptirmamis, affetmistir. Hz.
Muhammed (s.a.v.), sirf gunahini(!) itiraf etmesiyle, tevhid inanciyla,
salih ameliyle ve Allah korkusuyla affedilecegini, tevbe etmeden ilahi
affa nail olacagini dusunebilir miydi? Bu durum diger peygamberler
icin de boyledir.[4!

O halde sen, gunahlardan adamakilli temizlenmedikcge ilahi cezayi
her an kapida bil ve ceza geldiginde sasirma; ¢cunku sen daha buyuk
cezalara mustahaksin, dua et ki ilahi af sayesinde daha buyuk
cezalardan kurtulmus durumdasin.

[4] Peygamberlerin masumiyeti, gunah igleyip islemedikleri vb.
konular kitabin konusu diginda ve hacmini agan meseleler oldugu
icin bunlarin izahina girmiyoruz. Fakat bahsi gegcen peygamberlerin



zahiren “gunah” gibi gorinen bir takim amellerini “terk-i evla” olarak
gormemiz gerektigini soylemekle yetiniyoruz.(ed.)

Allah onlar hak ettikleri cezaya carptirmamis, affetmistir. Hz.
Muhammed (s.a.v.), sirf gunahini(!) itiraf etmesiyle, tevhid inanciyla,
salih ameliyle ve Allah korkusuyla affedilecegini, tevbe etmeden ilahi
affa nail olacagini dusunebilir miydi? Bu durum diger peygamberler
icin de boyledir.

Peygamberlerin masumiyeti, gunah isleyip islemedikleri vb. konular
kitabin konusu diginda ve hacmini agsan meseleler oldugu igin
bunlarin izahina girmiyoruz. Fakat bahsi gegen peygamberlerin
zahiren “gunah” gibi gorinen bir takim amellerini “terk-i evla” olarak
gormemiz gerektigini soylemekle yetiniyoruz.(ed.)



6.
ukur ehlinin sadakat belirtileri

Tevbe nimetine kargilik sukretmek vaciptir.

Sukdr ehli kimsenin alameti, sukrinl eda etmeye gayret etmesi ve
Allah’tan kendisine sukru etmeyi ihsan etmesini istemesidir.

Eger boyle yaparsa azicik diunya mali ile yetinir ve ¢ok malin
sukrinu eda edememekten korkar. Akl fikri hep verece@i hesapta
olan ve sukrinu vyerine getirmeye c¢alisan kimse, sUkretmeye
doymaz ve her zaman endiseli olur.

Sunu bil ki harama sukretmek haramdir; cunku o takdirde haramin
helal olduguna inanmig, O’'nun haram kildigi seyi nimet saymis
olursun. Boyle bir durumda harami helal saymakla, Allah’in kerih
gordugu seyi ta’zim etmekle ve ziyadesini istemekle Allah’a isyan
etmis olursun.

Helal nimete sukreden kimse ise daha fazlasina sukretmekten aciz
kalacagi icin o nimetin artmasini istemez. Karsiligindaki sukrun
bayukligu nedeniyle, cok nimet istemekten vazgecer, aza sabreder.
Butin gayreti, sukri eda etmektir. Cok nimetin gukrind yerine
getirememenin endisesini hep hisseder. iste Allah bdyle kullarini
sukdr ve sabir ehli kimseler arasina yazar. Cunkd bu kimsenin amaci
sukri eda etmek ve elinde kazanma firsati varken, sukrind eda
edememe endigesiyle, daha ¢ok nimeti terk etmektir.

Sukur ehli kimse dinya malini gogaltmak yerine az nimete
sabreder. Boylece sabir ve sukur ehli olur. Onun sabri acizliginden
kaynaklanmamaktadir. Zaten insan ancak elinde sabretmeme imkani
varken sabrettiginde sabir ehli kimse olur. Aciz ve ¢aresiz kimsenin
sabri, sabir degildir. Gugli ve kudretli kimse, varlikli olma imkani
oldugu halde yokluga sabrediyorsa, bela ve musibetlere tahammul
ediyorsa, tepki vermemek icin uzuvlarini kontrol ediyorsa, iste o
zaman sabir ehli olur. CUnku tepki vermeye gucu yettigi halde nefsini
kontrol etmistir.



el-Kasdu ve’r-Ruc(i’u ilallah
Tevbe ve
Allah’a Yonelis



Giris
Ebu Abdullah el-Haris b. Esed el-Muhasibi (Allah kendisinden razi
olsun) soyle dedi:

S6ze baglamanin en hayirli yolu Yuce Allah’i zikretmek ve ona
hamd-U sena etmektir. Rivayet edildigine gore Hz. Peygamber soyle
buyurmustur: “Allah’t zikir ile baslaniimamis olan her is kesiktir,
guduiktir.” Bu hadis, bir diger tarikte (varyantta), “Allah’a hamd ile
baglamayan her isin sonu, cizamlinin sonu gibidir’ seklinde rivayet
edilmistir.

Hamd, Alemlerin Rabbi olan Allah’adrr, hayirli akibet takva
sahiplerinindir, gu¢ ve kudret ise sadece Yuce Allah’a aittir.

Nebilerin sonuncusu Hz. Muhammed’e ve O’nun tertemiz Aline,
hesap gunune dek salat ve selam olsun.

insanlarin yizlerini en glizel sekilde yaratan, onu géz cukurlari ile
susleyen, diline konugma ve meramini anlatma kudreti bahseden
Allah’a hamd olsun.

Hamd Allah’adir ki kum tanecikleri O’'nu tespih eder, golgeler O’'na
secde eder, hasyet ve mehabetinden vyalgcin daglar titrer, zifiri
karanlikta veya denizlerin engin dalgalari arasinda gizlenen gseyler
bile O’'ndan sakli kalamaz, semanin burg¢larinda olan her seyi bildigi
gibi dalgali denizlerin derinliklerinde olan her geyi de bilir. Kendisini
zikredenlerin dillerini, zikrinin tadi ile tatlandirir, tefekktre dalanlarin
kalplerini azabinin korkusu ile doldurur, her daim kendisine
sukredenlere ziyadesiyle nimetler ihnsan eder, gunahkar kullarina lGtf-
u keremi ile rahmet eder, sefkati ile kullarinin dualarina icabet eder,
onlarin en gizli niyet ve dusuncelerini dahi engin ilmi ile bildigi halde
ifsa etmez, orter.

Olan biten her seyi, daha olmadan 6nce bilir, gun 1sigina hentz
¢citkmamis olan seyler ezelde O’nun ilminde bilinir, en gizli gabya dabhi
muttalidir, insanlarin vehimleri, zanlari O’na ulasamaz, akillari fikirleri
O’na eremez.

O arsa istiva eylemigtir, bautin mulkt kapsamistir, zahirde gozler
O’nu goremez. O herkese ¢ok yakindir, en gizli fisiltilara dahi sabhittir,
gizli olan sirlari, daha akla gelmemis ve henuz olusmamig
dusunceleri ve hatta daha hayale bile gelmeyecek kadar gizli seyleri
bilir. Ariflerin dusunceleri, akillarindakini dile getirmeyen kimselerin



iclerindeki manalar, konuganlarin (mutekelliminin) niyetleri ve diger
her sey O’nun ilmindedir. Higcbir sey O’nun misli degildir, varliklar
daha yok iken onlarin hepsini yaratan O’dur.

Varliklar kudreti ile yaratip kisimlara ayirmig ve her birinin rizkini
tayin etmigtir. Onlara sahip olduklari sekillerin suretlerini, yaratilig
farkhhklarini bahsetmistir. Ustelik batin varliklar yaratmak O’nu
yormus veya onlari yaratirken her birinin farkli farkh olan suretlerini
birbirine  karistirmis, dillerini  renklerini, fiziksel  ozelliklerini
farkhlastirirken, so6zcuklerinin anlamlarindaki muskulleri belirlerken,
seslerinin nagmelerini degisik degisik yaratirken, iclerinde gizledikleri
seyleri birbirinden ayri ve farkli kilarken herhangi bir guclik veya
sikinti gekmis de degildir.

Bunlari yapmaktan aciz oldugu nasil dugunulebilir ki, zira onlari
yaratan, var eden O’dur. Butin yarattiklari O’nun kudret elindedir,
hepsi O’'nun “kin” emrindeki “kaf’ ve “nin” arasindadir: “Bizim bir
seyi yaratmak istedigimizde sbyleyecegimiz séziimiiz ona ‘Ol (Kiin)
demektir, o da derhal oluverir.” (Nahl, 16/40)

Hicbir seyin kendisine denk olmadigi O Allah, Yuceler Yucesidir;
isitendir, bilendir. Var olan butun guzellikler ve iyilikler O’'nun lutfu ve
ihsani sayesinde vardir, var olan butiin kotulikler ise O’nun imtihani
nedeniyle vardir. Kendi yarattigi su yerylzunde ve yine kendi
yarattigi semada tek mabuddur, bakmak isteyenlerin gozlerinden
sakli, perdelidir, bu nedenle hi¢bir goz O’nu goremez, hicbir basiret
O’nu idrak edemez. Segkin evliyasina nimet cennetlerinde kendisine
nazar etme nimetini bahsedecek olan da O’dur.

O’ndan dilegim, risaleti icin secip kendisine itaat etmemiz icin tayin
ettigi ve bu gorevi hakkiyla yapan, risaleti yerine getiren ve bizlere
vesile olmaya hak kazanmis olan son Peygamber (a.s.)e salat
etmesidir.

imdi...

Burada bazi marifet meselelerini, ahiret yolu ile ilgili ilimleri, Allah’in
murad ettigi sekilde O’na tevbe edip yonelmenin yolunu ele
alacagim. Allah’in dilemesiyle tevfik O’'ndandir.

Hz. Aise’den rivayet edildigine gore Hz. Peygamber soyle
buyurmustur: “Beni Allah’a daha da yakinlastiracak bir ilim
6grenmeden gecirecedim bir gin geldiginde, o gdnin glnesinin
dogmasi benim igin hi¢ de hayirli ve mibarek olmamis demektir.”



Rivayete gore Dahhak b. Miizahim sdyle demistir: “ilmin ilk babi
susmaktir, ikincisi dinlemek, uguncusu uygulamak, dorduncusu ise
yaymaktir.”



1.
Tevbenin ve Allah’a yonelmenin
baslangici

Ebu Cafer Muhammed b. Musa ile aramizda soOyle bir konusma
gecti:

Ben dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, Allah’a varan yolun basi
nedir?”

Dedi ki: “Allah’in bildirdigi sekilde Allah’a donmektir.”

Ben: “Peki, Allah’a donmenin manasi nedir?” dedim.

O: “Tevbedir delikanh!” dedi ve ekledi: “Bak, Said b. Cubeyr; ‘Allah
tevbe edenler igin ¢cok badislayicidir (isra, 17/25) ayetindeki ‘tevbe
edenler’ kelimesinin anlaminin, ‘Allah’a donenler’ oldugunu
soylemigtir.”

Bunun Uzerine ben, “Tevbe nedir?” diye sordum, sdyle cevap verdi:
“Islenen kot fiillerden pismanlik duymak, bir daha boyle bir sey
yapmamaya, gunahta iIsrar etmemeye, tevbeyi bozmamaya
azmetmek, gunaha goOturecek sebeplerden korkup uzaklagmaktir.
Cunku Allah soyle buyurur: ‘Onlar yaptiklar kétiiliikte bile bile israr
etmezler” (Al-i Imran, 3/135)

Sonra sdyle sordum: “Insan tevbeye nereden baslamalidir?”

Soyle cevap verdi: “Once guinahi islemeyi terk etmelidir, icinden
gecen gunah arzusunu temizlemelidir, insanlarla ve Allah’la olan
iliskilerinde munafiklik yapmamalidir, baskalarina yaranmak icin her
tarld goruse evet dememelidir, hakliya hakkini teslim etmeli, zulme
kargi durmalidir, Allah’a ve kullara karsli tum gorevlerini yerine
getirmelidir; ¢cinkl Yuce Allah sdyle buyurmaktadir: ‘Ancak tevbe
edenler, islah olanlar ve bunu beyan edenler miistesna. Iste bunlari
bagiglarim. Evet, ben c¢ok bagislayiciyim, merhamet sahibiyim.”
(Bakara, 2/160)

Dedim ki: “Peki sonra ne yapmalidir?”

Dedi ki: “Rizkini islah etmeli, helal yoldan kazanmalidir; ¢unku
helal rizkin dindeki konumu, basin viucuttaki konumu gibi dnemlidir.
Bas saglikli ise vicut da saglikli olur. iste bunun gibi, rizik helal



olursa insanin dini de sahih olur delikanli! Uzuvlar Allah’a itaat ile
arinip temizlenir.”

Dedim ki: “Peki ya sonra?”

Dedi ki: “Gecmiste yapilan koétuliklere ve kaybedilen sevaplara
uzulmek ve geleceqi 1slah etmeye bakmak gerekir. Yani ge¢cmiste
yapilan hatalara pisman olmak ve gelecekte gunah iglememeye
calismak gerekir. Gegmis gunahlarin affi icin dua etmek, o gunahlara
yonelik arzular kalpten silip atmak, helal olmayan seyleri bir daha
yapmamaya azmetmek, iglenmis olan haramlar icin pismanlk
duymak ve Allah’tan af dilemek gerekir. Insan bu sekilde devam ettigi
surece, Ozrunun ve tevbesinin kabul edilecegi kimseler arasina
girmesi umulur.”

Dedim ki: “insani tevbeye yonelten sey nedir? Ne zaman artik
tevbe etmem gerektigini, tevbe etmenin benim icin farz oldugunu
anlayacak ve tevbede gec kalmaktan korkar olacagim?”

Dedi ki: “Allah’in tevbe etmeyi farz kildigini O’nun kitabindan
ogrendiginde bunu yaparsin, nitekim tevbenin farz oldugu su
ayetlerde acikca beyan edilmistir: ‘Ey Iman edenler! Topluca Allah’a
tevbe ediniz. Béylece umulur ki kurtuluga erersiniz.’ (Nur, 24/31), ‘Ey
Iman edenler! Nasuh bir sekilde (samimiyetle) Allah’a tevbe ediniz’
(Tahrim, 66/8)

Delikanli! insan kendisine tevbenin farz oldugunu Ylice Allah’in
ayetlerinden anlamadiktan sonra en hikmetli vaazlardan bile
nasiplenemez. Su ayeti hic duymadin mi: ‘Tevbe etmeyenler var ya!
[ste onlar zalimlerin ta kendileridir. (Hucurat, 49/11)

Iste bu ayetler sana tevbeyi farz kilmakta ve eger tevbeden geri
kalirsan zalimlerden olacagini bildirmektedir. Bu yuzden gergek kul,
tevbeyi kendisine zorunlu kilar ve ondan geri kalmanin korkusunu
hep hisseder.”

Dedim ki: “Peki bu tevbe istedini bende guclendirecek olan sey
nedir?”

Soyle cevap verdi: “Olimiin ¢ok yakin oldugunu, ecelin aniden
gelip yakalayacagini, Allah’tan isteyecegin seyleri istemeden
Olecegini her daim dusinmek ve gunahta israr etmis bir sekilde
Allah’in huzuruna c¢ikanlara verilecek azabin korkusunu her daim
hissetmek tevbe istegini guglendirir. Bak, Lokman evladina nasil



nasihat veriyor: ‘Evladim! Sakin tevbeyi erteleme, unutma ki, olum
insana ansizin geliverir.’

Bundan baska sendeki tevbe arzusunu kuvvetlendirecek ¢ haslet
daha vardir:

Birincisi; gegmisteki gunahlarini hatirlamak, sehvetleri terk etmek
ve yeme icmeyi azaltmak,

ikincisi; hep 6lUmi hatirlamak ve bitiin kalbinle Allah’tan diledigin
seye yonelmek,

Ucglinclisi ise butiin bunlari hep hatirda tutmaya ve yapmaya
calismaktir. Bunlar sana tevbe etme yonunde guclu bir tesir
birakacaktir.”

Bunun Uzerine: “Insani tevbeye ydnelten ve gaflet uykusundan
uyandiran sey nedir?” diye sordum.

“‘Allah’in azabindan her zaman korkmak ve onun vaat ettigi édulu
hep Umit etmektir. ClUnku Allah kullarini korku ve uUmit vererek
kendisine davet etmigtir, onlara cehennem azabini bildirerek korku
vermis, cennet nimetlerini sayarak Umitlerini artirmistir. iste kulu
durumunu goden gecirip 1slah etmeye ve kendisi icin en iyi olana
yonelmeye sevk edecek sey budur” diye cevap verdi.

Dedim ki: “Insanin tevbesinde sadakat sahibi oldugunun alameti
nedir?”

Dedi ki: “Tembellik ve oyun-eglence icinde gecen Omre
hayiflanmak, tevbesinin kabul edilip edilmedigi konusunda her daim
endise icinde olmak, amellerini sadece Allah rizasi igin yapmak ve
bunlarla beraber; butin genisligine ragmen yeryuzunun kendisine
dar gelecegi ve Allah’tan baska siginilacak hi¢cbir makam olmadigin
anlayacagi gun gelmeden 6nce her zaman hizunla ve boynu bukuk
halde olup hevadan ve gunahlardan kagarak devamli surette salih
amel islemeye gayret etmektir. Nitekim Yulce Allah soyle
buyurmustur: ‘Savastan geri kalan lg¢ kisinin de tévbelerini kabul etti.
Yerytizi bdtiun genigligine ragmen onlara dar gelmig, vicdanlari da
kendilerini siktikga sikmis, bdylece Allah’in azabindan yine O’na
siginmaktan baska c¢are olmadigini anlamislardl. Sonra eski
héllerine dénstlnler diye, onlarin tévbelerini de kabul etti. Stphesiz
Allah, tévbeyi ¢cok kabul eden ve ¢ok merhamet edendir.” (Tevbe,
9/118)

iste sadakat ile tevbe eden kimsenin dzellikleri bunlardir.”



Dedim ki: “Bundan baska?”

Dedi ki: “Evet, bundan sonra kalbinden baslamalidir. Allah’in
kendisine tevbe imkani nasip etmis, kendisini buna muvaffak kilmis
olmasindan dolay sukru kalbinden eksik etmemelidir. BOoylece kalbi
hep Allah rizasi i¢cin amel etmeye yonelir. Hatta belki de tevbe ile
kalbine dolan bu ferahlik, tevbeye baslarken hatirinda tuttugu bu
nimetleri itiraf ediyor ve sukrinU eda ediyor olmanin verdigi bir
ferahhktir.”

Dedim ki: “Insan tevbede bu dereceye ulastiyi zaman yapmasi
gereken baska bir sey var midir?”

Dedi ki: “Evet, asla mustagni kalamayacagi bir sey vardir; O da
Allah’in kendisine icabet edip tevbe etme imkani bahsetmis olmasina
karsi sukurdur.”



2.
Fetret (Gevseklik)

Dedim ki: “Peki tevbeden sonra en gelir?”

Dedi ki: “Fetrete donmek, gevseklige dusmek gelir.”

Dedim ki: “Allah sana rahmet etsin, fetrete donmenin ilk adimi
nedir?”

Dedi ki: “Hevanin isteklerinin yeniden ortaya ¢ikmasi ve nefsinin
ona icabet etmesi sonucunda, ¢caba ve gayreti terk etmenin verdigi
ruh ile fetret haline girip gevseklige dusmendir.”

Dedim ki: “Bu gevseklik insana boOylesine yogun bir sekilde
nereden gelir?”

Dedi ki: “Kagirdigi ilahi nimetler hakkindaki bilgisinin azhgindan,
Allah’tan kendisine gelen devasa nimetleri azimsamasindan.”

Dedim ki: “Peki be gevseklik insani nereden yakalar?”

Dedi ki: “Kalbin dunya vadilerine girip dolasmasindan, her seyin
kolay ve ruhsat yanina meyletmesinden yakalar. Iste o zaman insan
fetrete meyleder, gaflet onu kusatir ve kendisine esir eder.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, fetretin belirtisi nedir? Kalp
bunu anlayabilir mi?”

Dedi ki: “Evet, anlayabilir delikanli! Fetretin basi tembelliktir. Eger
vazifelerine riayet ederse bu tembellik yok olur gider, aksi takdirde
tembellik gittikce artar ve nihayetinde yerini yas ve mateme birakir.
Eger bu durumda iken Allah korkusu kendisine galip gelip de onu bu
halde kurtarirsa ne ala, aksi takdirde bu tasa hali artar ve ilahi
emirlere itaat etmekten uzaklasmaya donusur. Eger bu durumda iken
kalbindeki salih niyet onu i1slan ederse ne ala, aksi takdirde bu
uzaklagma qittikce artar ve nihayetinde hakki terk etmis avare
dolasan ve dogru yoldan iyice kopmus biri olur ¢ikar. Allah cumlemizi
bdyle durumlara dugsmekten muhafaza eylesin.

Neticede bu  duruma  distigunde  Allah korkusunun
egemenliginden c¢ikar ve kendisini emniyet icinde hissetme ve
halinden memnuniyet duyma durumuna gecger. BOylece hatalari,
gunahlari onu helake surukleyecek kadar genisler, cogalir, artik
alenen gunah iglemeye baslar, halinden memnuniyet ve kendini



begenme durumu onu rezil perisan eder. Batiin bunlar insanin kendi
nefsini cok fazla hesaba cekmemesinden kaynaklanir.”



3.
Nefis muhasebesi ve Hevanin
kalpten temizlenmesi

“‘Allah sana merhamet etsin, muhasebe nedir?” diye sordum.

“‘Aklin harekete gecip nefsi kontrol etmesi, onun hiyanetine karsi
nefsi muhafaza etmesi, eksigini fazlasini incelemesidir’ seklinde
cevap verdi.

Dedim ki: “Biraz daha acik bir sekilde anlatir misiniz?”

Dedi ki: “Yaptigin her isi soyle bir gozunin onune getirmelisin:
bunlari ne igin ve kimin igin yaptigini distinmelisin? Eger bu amelleri
Allah i¢in yapiyorsan devam edersin, aksi takdirde o amelden
vazgecmelisin. Bu durumda seni hevaya surukledigi ve bu sonuca
getirdigi icin nefsini kinamali, cehaletini yuzune vurmali, aklin
kargisinda ne kadar rezil risva halde oldugunu beyan etmelisin.
Boylece nefsinin sana dusman oldugun anlarsin; ¢Unkl seni
yaratanindan  uzaklastiracak olan  kotu  fiillere  cagirmis
bulunmaktadir.”

Dedim ki: “Insani muhasebeye yénelten sey nedir?”

Dedi ki: “Kusurlarin ve noksanliklarin korkusundan, ihmallerin
utancindan ve daha fazla ilahi riza kazanma arzusundan
kaynaklanir. Nitekim ortaklar birbirini herhangi bir ihmal veya zarar
ortaya ¢ikmasin ve kar orani artsin, sermaye g¢ogalsin diye kontrol
eder, hesaba c¢ekerler. Zunndn-1 Misri (vf. h. 245) ibadet ehli bir
kadina, ‘ilahi rizaya daha fazla nasil ulasilir?’ diye sormus ve ‘nefsi
kontrol ve muhasebe etmekle’ seklinde cevap almistir.”

Dedim ki: “Peki, Hz. Omer’in, ‘Mizana cekilmeden 6nce nefsinizi
mizana ¢ekiniz’ sozunun anlami nedir?”

Dedi ki: “Bunun anlami; nefsi zerre kadar dahi olsa batila
meyletmesine firsat vermeyecek sekilde hesaba ¢cekmek demektir.”

Dedim ki: “Muhasebe’nin bize kazandiracagi sey nedir?”

Dedi ki: “Basiretin artar, fetanetin gelisir, marifetin genisler. Tabi
batun bunlar kalbini ne kadar teftis ettigine baghdir.”

Dedim ki: “Kul nefsini muhasebe konusunda nasil gu¢ kazanir?”

Dedi ki: “Ug haslet ile:



Birincisi; kendisini tamamen muhasebeye vermesini engelleyen
seylerden iligkisini kesmektir. CUnkl kendisini ginahlari konusunda
hesaba c¢ekmek isteyen kimse kalbini diger mesguliyetlerden
arindirir.

ikincisi; muhasebeden umdugu seyi elden kacirma korkusu ile
hareket etmesi ve kendi irade ve ihtiyari ile sadece muhasebeye
yonelmesidir.

Uglincusi ise; Hz. Peygamber’in; ‘Mii’minin 6nem vermesi gereken
dort vakit vardir. Bunlardan biri nefsini muhasebe edecedi vakittir...’
sozunde buyurdugu gibi muhasebede kusur ettigi mevzularda Yuce
Allah tarafindan hesaba ¢ekilmekten korkmasidir.”

Dedim ki: “Kalpler neden nefis muhasebesinden geri durur?”

Dedi ki: “Sehvet ve hevanin galebe calmasindan dolayl. Cunku bu
ikisi ilim, nazar ve beyana (dusunmeye, anlamaya ve gercegin
ortaya c¢ikmasina) engeldirler, bu yuzden de insani nefis
muhasebesinden geri birakirlar, nazari koreltirler. Artik nefis, istek
duyacag! bir guzellik veya kaginacag! bir girkinlik goremez olur.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, bana insani nefis
muhasebesinden alikoyan hevadan bahset.”

Dedi ki: “Heva; nefsin sehvetlere tutkun ve rahata meyilli olmasidir.
Sehvetler ne kadar ¢ogalirsa nefis o kadar zaafa ugrar ve gitgide
heva oraya hakim olur.”

Dedim ki: “islediklerine karsi nefsimi nasil cezalandirirm?”

Dedi ki: “Onu istediklerinden uzaklastir, hagyet kamgisiyla ve her
yaptigi iste devamli kontrol ederek onu cezalandir, evradini kat kat
artirarak onu zorla, megakkatini artir, lezzet ve gidasini azalt, keyif
aldigi seylerden onu uzak tut, ilahi tehditlerle onu sikistir ki, senin
g6zetiminin giici onun kibrinin glictine Ustiin gelsin. iste bunu
basardigin zaman ey delikanli, nefsin boyun egecek, kibrine son
verecek, serrinde vazgecgecek, yaraticisina dogru yola koyulacaktir.”
Muvaffakiyet Allah’tandir.



4.
Dusmana (Seytana) karsi
mudafaa ve muhalefet

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, nefis ve hevaya karsi
muhalefeti acikladin, simdi de insani, dismanina, yani seytana karsi
muhalefet etme konusunda guclendirecek seylerin neler oldugunu
soyler misin?”

Dedi ki: “Dusman olan seytana karsi mucadelede en guglu ve etkili
sebep, Allah’in onunla mucadele ve muhalefet etmeyi bizlere farz
kilmig olmasidir. Nitekim Yuce Allah soyle buyurmaktadir: ‘Seytan
sizler igin apacgik diismandir, o halde siz de onu dlisman belleyiniz
(Fatir, 35/6); ‘Kim seytanin adimlarini izlerse bilsin ki seytan insana
hep kétiligu emreder.” (Nur, 24/21)

Iste bu ayetler, Yiice Allah’in bizlere seytanla miicadele etmeyi
emrettiginin delilleridir ve bu farziyet, ona kargi mucadelede seni
guglendirecektir. Cunku Allah’in  sana emrettigi seyi yerine
getirmemenin korkusu her daim iginde mevcut olacaktir.

Gormez misin ki, Allah sana seytana muhalefet ve dusmanlik
etmeyi, onunla savagmay! emretmigstir. Bu durumu biliyor olman seni
ona muhalif olma hususunda kuvvetlendirecek, ona olan ofkeni
artiracak, nefsini ondan muhafaza etme gayretini gogaltacak, seni
yoldan c¢ikarmasindan ve bildigin yahut bilmedigin bir sekilde seni
nefsinin meylettigi seylere suriklemesinden, Rabbinin katindaki
deg@erini dusurmesinden, imanini zayiflatmasindan, dusmaninla
mucadelede sadakatini azaltmasindan  duydugun  korkuyu
blayutecektir.”

Dedim ki: “Bana dusmanima muhalefet etme, onun vesveselerini
savma hususunda yardim edecek olan hal nedir? Bunu biraz agiklar
misin?”

Dedi ki: “Allah’in buyurdugu seylere ¢agiran ile seytanin isteklerine
¢agiran arasindaki farki iyi anla ve hangisinin uyulmaya daha layik
oldugunu bir dusun! Seni helak olmana, uzun yasamin boyunca
nefsini telef etmene, maiset ve kazan¢ hususunda seni yoran,
yipratan ve seni fakirlikle korkutup kuruntulara dusuren seytana



uyman mi daha hayirhdir; yoksa ezeli vahdaniyetinde seni
unutmayan, basindan beri sana buyuk nimetler ihsan eden, ebedi-
ezeli ilminin gaybi igerisinde seni iman ile sereflendiren, seni
cennetine, fazl-1 keremine, sonsuz ihsanina ve sana olan nimetini
tamamlamaya c¢agiran Yuce Allah’in gagrisina icabet etmen mi daha
hayirhdir?

Seytanin  butun istedigi, seni su-i zanniyla, Umitsizligiyle,
supheleriyle ve hileleriyle, bos kuruntulariyla aldatmak, nefsinin
isteklerini yerine getirmeni sana hog gostermek ve boylece seni
Rabbinden, Mevla’'ndan, efendin olan Allah Teald’dan
uzaklastirmaktir. Nitekim Yuce Allah soyle buyuruyor: ‘Seytan onlara
amellerini stsleyip gtizel gésterdi ve onlari dogru yoldan alikoydu.’
(Nem, 27/24)

Evet, o seni Mevla’ndan uzaklastirmak, Allah’a ve O’nun nihai
nimetlerine varan dosdogru yoldan saptirmak ister, sana supheler ve
vesveseler ilga eder, igindeki sekinet ve huzuru alir, yerine istirap ve
sikinti verir, ciddiyet ve vakarini alir, yerine gevseklik ve malayanilik
verir.

Allah’a olan guvenini, O’nun vaadine olan itminanini alir, seni hirsa
bogar, basina fakirlik korkusunu ve bitmez tukenmez arzulari sarar,
Rabbinin vaatleri hakkinda su-i zan etmene sebep olur, niyetini
bozar, azimetini, kararlihgini kirar, tevbeyi hep ertelemene ve Allah’in
istedigi seyleri yapma hususunda gevsek ve duyarsiz davranmana
sebep olur. Neticede o, senin, Mevlan olan Yuce Allah katinda rezil
risva olmani ister.

Iste onu bu sekilde tanir, sana disman oldugunu iyice beller ve
gerektigi gibi onunla mucadele edersen ondan tiksinirsin. Hatta bu
marifetin sana verdigi ‘seytan nefreti’, onu dis gortunusu ile gorecek
olsan sende uyanacak olan tiksintiden bile daha fazla olur. Artik
onunla herhangi bir sekilde uzlagmaktan ve bu sebeple ilahi azaba
maruz kalmaktan korkar hale gelirsin.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, insan nasil olur da
kendisine disman olan bir varligin davetini kabul eder? Nasil olur da
kendisini helake surlUkleyen varliga itaat eder?”

Dedi ki: “Gaflet yuzinden tabii ki! Zira insan aslinda inancinda
dolay! seytana muhalefet ediyor iken gafleti nedeniyle furi konularda
ona uyar. Nitekim iman etmekle her insan seytana dusman olmus,



ona bugz etmis olur. Ona dusman olmaya inanmis, onun nasihatini
kabul etmemeye, vesvese ve fitnelerine icabet etmemeye ahd etmis
olur. Bunlar asil olan iman meseleleridir. Ama is ayrintilara, furGat
konularina gelince, iste insan orada gaflete duser ve seytanin
isteklerini kabul eder, onun cagrilarinin pek de zararli olmadigini
dusundr. Zira heva ona baskin ¢cikmisg, gaflet onu esir almistir. Artik
bu furGat konularinda seytanin egemenligine girdigi icin hep
ruhsatlara sarilir ve gitgide basireti korelir. Oysa iman konularinda
ona muhalefet etmektedir.

Boyle bir tehlikeden kurtulusun yolu, seytana her zaman muhalefet
etmek, onun aldatmasina kargi hep uyanik ve dikkatli olmak, en ufak
haramlara dahi digsmemek igin azami dikkat ve gayret gostermekten
(vera’dan) gecger.”



5.
Vera’

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, vera’nin manasi nedir?”

Dedi ki: “Kalp bir file hucum edecek, onu yapmaya yeltenecek
oldugu zaman onu durdurmak ve o fiili islemeden 6nce, onun hak mi
batil mi oldugunu iyice anlayip ortaya koymaktir.”

Dedim ki: “Daha bagka bir tanimi yok mu?”

Dedi ki: “Var; kalbini sarip sarmalayan seyleri bir kenara birakmak
ve supheli seyleri terk etmek.”

Dedim ki: “Biraz daha acgiklar misin?”

Dedi ki: “Vera’; supheli olan seyleri birakip helal oldugunda higbir
suphe olmayan seylere yonelmekten ibarettir.”

Dedim ki: “Vera’nin kaynagi nedir?”

Dedi ki: “Vera’, korkudan gelir. Nitekim Araplar bu kelimeyi korkmak
anlaminda da kullanmislardir.”

Dedim ki: “Peki vera’nin alameti nedir?”

Dedi ki: “Kalbin derinliklerinden gizli olan dusmanlhk ve Kkin
duygularini bir kenara atmak, zahirindeki en ufak kotulukleri de didik
didik edip ortaya ¢ikarmaktir.”

Dedim ki: “Biraz daha acar misiniz?”

Dedi ki: “Vera’nin en titiz ve ustun hali, harama dusme
korkusundan dolayi helalleri bile terk etmektir.”

Dedim ki: “Vera’yi guglendirecek olan sey nedir?”

Dedi ki: “Korkuyu artiran sey vera’yi da artirir.”

Dedim ki: “Korkuyu artiran sey nedir?”

Dedi ki: “YUce Allah’in verecegi cezayi kalp ile misahede etmektir.”

Dedim ki: “Peki bu misahedeyi artiracak sey nedir?”

Dedi ki: “Delikanli! Bu, marifetten kaynaklanir. Kalpte marifet ne
kadar cok olursa Allah korkusu da o kadar cok olur. Kalpteki bu
korku ne kadar coskulu olursa vera’ da o kadar artar.”

Dedim ki: “Vera’yi azaltan ve zayiflatan sey nedir?”

Dedi ki: “Dunyaya ragbet, ona asiri tamah ve kaybedilmesinin
higbir zarar vermeyecegi dunyalik seylere hirs ve tutkuyla bagllk.”

Dedim ki: “Kul vera’da hangi dereceye kadar ulagabilir?”

Dedi ki: “Vera’nin en Ust derecesi, zuhdun en alt derecesidir.”



6.
Zuhd
Dedim ki: “Dunyadan zahid olmak (zihd) demek ne demektir?”
Dedi ki: “Insanlar ziihdiin manasi hususunda ihtilaf etmislerdir.”
Dedim ki: “Sana gore cevap nedir?”
Dedi ki: “Dunyadan, dinya lezzetlerinden ve sehvetlerinden
uzaklasmaktir.”
Dedim ki: “Uzaklasmak nasil olur?”
“Nefsi onsan ayri tutarak, gayreti ona yoneltmeyerek” dedi.
“Nefsi ondan ayri tutmak ne demektir?” dedim.
“‘Nefsin tabiatinda olan seyleri unutup sadece Allah’in c¢agirdigi
seylere meyletmendir” ded..
“Gayreti dinyaya yoneltmemek nedir?” dedim.
“‘Kendini sadece Mevla’nin hizmetine hasretmek demektir” dedi.

Dedim ki: “Bunu biraz daha acgikla ki zUhdin ne oldugunu iyice
anlayayim.”

Dedi ki: “Ziihd; terk etmek, birakmak ve bugz etmektir.2! insanlar
dunyay! terk etme konusunda farkl derecelere sahiptirler.”

Dedim ki: “Peki, Zuhdu artiracak seyler nelerdir?”

Dedi ki: “Dunyayi terk etme hususunda insani kuvvetlendirecek
seyler sunlardir: Kalbin, ahiretteki kotu akibetini bilmesi, dinyada
alinan nimetlerin hesabi konusunda ¢ok dugsinmek, bu nimetleri
veren yaraticlyl her daim hatirda tutmak, danyadaki zerre miktari
seyin bile karsiliginda bir ceza oldugundan korkmak.”

Dedim ki: “Bana bir hal tarif et ki o hale girdigim zaman dunyay!
terk etmekte higcbir gucliuk gekmeyeyim, hatta lezzet duyayim.”

Dedi ki: “Dunyay! terk etmekle insan Allah’a muvafakat etmis olur
ve O’nun katindaki sonsuz nimetlere, ona yakinliga ulagsmay! Umit
eder.”

Dedim ki: “Kalbimin dinyadan sogumasi icin beni daha bilgili
kilacak bundan baska bir hal daha vasfet. Cunku Dbiliyorum Kki,
insanlar dunyayi terk etme konusunda degisik mertebelerdedirler.”

Dedi ki: “Delikanli! Bazi kalpler vardir ki ilahi uyarilar onlar Gzerinde
etkili olmustur. Bu uyarilar onlara dinyaya kulluk etmenin ne kadar
bayuk zillet oldugunu gostermis ve bu nedenle de Allah’in kendisini



duinyaya hizmet ederken gérmesinden haya edip dinya hizmetinden
uzaklasan, onu kendinden uzaklastiran, kendini tamamen Rabbinin
hizmetine veren ve bununla gurur duyan kimseler olmuslardir. Allah
onlara ilahi emirlere uygun amel etme libasini giydirmigtir. Bu ylzden
bunlar kalplerinden dunyayi silmig, fakirlik korkusunu iglerinden
atarak dunyadan mustagni olmusglardir. Artik zaten var olan carelerini
bulma ugrunda yorulup bitap dusmeyi reddetmis, nefsinin dunya
koleligine son verip onu azad etmig, dunyadan ¢ok daha Yuce ve
Aziz olan Allah’a hizmetkarlik yapma serefine nail olmuslardir.

Mal sahibi olmadan zengin, asiret sahibi olmadan aziz ve guglu
olmuslardir. Hikmet pinarlari arttk onlarin kalplerinden akar,
basiretleri her seye niufuz eder, himmetleri ylcedir, dunya isleri icin
didinmeyi birakmiglardir, vehimleri yok olacak derecede azalmistir,
yucelmis, yukselmis ve artik hirsin ve tamahkarligin neden oldugu
sikintilarin  kaygilarindan kurtulup rahatlamanin manevi rahatina
ermislerdir.”

Dedim ki: “Hirsin neden oldugu sikintilarin alameti nedir?”

Dedi ki: “Hak etmedigi seye tamah etmek ve elde edemedigi
seyleri aklindan bir tirli ¢cikaramamaktir. Nitekim ibn SUbriime bir
beytinde goyle der:

Sen diinya ile mesgul olup dururken,

Allah igin amel eden kimse senin diinyana bakmayacak kadar
amelle mesgulddr.

[8] Metnin tam bu noktasinda bir ayet yer almaktadir. Ancak
Muhasibi bu ayeti, “birakmak” (+*) kelimesine verdigi anlami ispat
etmek Uzere vermigtir. Bu nedenle gevirmeye gerek duymadik.

Metnin tam bu noktasinda bir ayet yer almaktadir. Ancak Muhasibi
bu ayeti, “birakmak” () kelimesine verdigi anlami ispat etmek Uzere
vermistir. Bu nedenle ¢gevirmeye gerek duymadik.

Dedi ki: “Zihd; terk etmek, birakmak ve budz etmektir. insanlar
dunyayi terk etme konusunda farkl derecelere sahiptirler.”



7.
Zuhdun farziyeti ve zuhdu
bozan seyler

Dedim ki: “Zuhdu ifsat eden sey nedir?”

Dedi ki: “Nefsin kendini rahata alistirmasi, fikih alimlerinin
yorumlari igerisinde en kolay olanlari tercih etmeye ve kaybettiginde
uzulmeyecegi seylerden fedakarlik etmekle yetinmeye meyletmesi,
surekli [Gzumsuz ve malayani geylerin pesine dugmesi zuhdl bozar.
Bu tlr davraniglar insanda gizli birtakim arzularin olugsmasina neden
olur ve neticede nefsine olan sevgisi Rabbine olan sevgisine galip
gelir. Bu nedenle artik zuhd iginde yagsamak ona agir gelmeye baglar,
derken yavas yavas ruhsatlari kullanmaya, zuhdu terk etmeye ve
dinyanin nimetlerine yonelmeye koyulur. Bunun Uzerine kalbinde
bazi hastalik olusur ve kalp goézu kapanir. CUnkl dunya pesinde
kosmak kalp igin karanlktir, kalbi karartir, zihd ise kaybindan hicbir
zarar gelmeyecek dunya nimetlerini terk ederek nefsini terbiye etme
konusunda sadakat sahibi olan kimseler i¢in nurdur, onlarin kalplerini
aydinlatir.

Iste Abdullah b. Mesud, su sozi ile ziihdi ifsat eden ve gevseten
bu hususu ifade etmistir: ‘Dunya pesinde kosan ahiretine, ahireti
isteyen ise dunyasina zarar verir. O halde sizler baki olan ahireti
isteyin ve fani olan dunyanizi gézden ¢ikarin.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, zuhd farz midir, nafile midir,
yoksa bir fazilet midir?”

Dedi ki: “Insanlar ziihd konusunda ihtilaf etmislerdir.”

Dedim ki: “Peki senin cevabin nedir?”

Dedi ki: “Zuhd hayat iki tarladur: Farz olan zihd hayati ve Fazilet
olan zuhd hayati. Farz olan zuhd; harami terk etmek, onu islemeyi
reddetmektir. Fazilet olan zuhd ise helal olan seyleri de terk etmektir.
Hasan-1 Basri ve daha baska kimselerin gortusu budur.

Rivayet edildigine gore Ebu Berze el-Eslemi, Cemel Savasri’ni
yasandi§i glinlerde sdyle dua etmigtir: ‘Allah’im! Oyle bir hale geldim
ki batin Kureys boylarini kinar oldum. Medineliler dunya pesine
dusmus, Irakhlar dunya pesine dusmus, Samlilar dunya pesine



dismuUs durumdalar. Allah’a yemin ederim ki, gec¢imini saglamak
uzere calisirken saci basi ter kan igcinde kalip kece gibi olmus,
karinlari sirtlarina gecmis, karinlari a¢ ve insanlarin kanlarini
akitmaktan, mallarini yemekten uzak duran su yoksullardan daha
hayirli kimse bulundugunu zannetmiyorum.”



8.
Hayata karsi zuhd
(Hayattan el cekme)

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin; yeme-icme ve kilik kiyafet
disinda bagka bir zGhd ¢esidi de var midir?”

Dedi ki: “Hayata kargi zuhd vardir.”

Dedim ki: “Nasil olur bu?”

Dedi ki: “Dunyadan ve dinyada yasamaktan bikip usanmis olmak,
ondan nefret etmek, su isyankarlar dunyasindaki cevresine ve
evlatlarina bakip bir an 6nce Allah Teald’nin diyarina gitmeyi arzu
etmek, mukarrabin (Allah’a yakin kimseler) ile birlikte olmay istemek
seklinde olur.”

“‘Bana bu konuda dyle bir s6z soyle ki, aklim alsin, anlayabileyim
ve onu dinleyince kalbim mutmain olsun, imanim kuvvetlensin”
dedim.

“llahi emirleri yerine getirmeye seni isteklendirecek seyleri yap,
ilmin gosterdigi yola gir, sakin icinde gevsekligin vesvese verdigi
kimselerden olma” ded..

Dedim ki: “Peki buna nereden baslayacagim?”

Dedi ki: “Once sehvetleri terk et ki, zararlarindan kurtulasin, sonra
nefsinin afetlerinden kurtulmus kimselerin yaptigi gibi kalbini kanaate
alistir, kanaatkar ol.”

Dedim ki: “Peki, baska?”

Dedi ki: “Rahati terk et ve butin gayretinle micahade et.”



9.

Insanlardan, makam-mevki ve
san-sohretten uzaklagsma ve
insanlarin zuhd dereceleri

Dedim ki: “Arif insanlar dunyayi terk etme hususunda kalpleri ile
marifet sahibi olduktan sonra bagka seylerden de uzaklasmalari
gerekir mi?”

Dedi ki: “Evet, insanlardan, makam-mevkiden, san-sohretten
uzaklagmalari, dinya sevgisinden kaginmalari, algak gonullu
olmalari, istek ve arzularini azaltmalari gerekir. Bu isin 6zU sudur:
sohretten uzak adi sani bilinmeden yasamak, zahid oldugunu
kimseye ifsa etmemek, orta yolu izlemek, siradan insanlardan farkl
gorunmemek, manevi makam ve halini gizlemek, seyrini gizlemek
icin insanlarin arasinda karismak, zuhdunu gizlemek ve hatta boyle
yapiyor oldugunu dahi ifsa etmemek. Insan diinyadan bikip usandigi
ve ona katlanamaz hale geldigi vakit yalnizlagir, amelden geri kalan
insanlarla hemhal olmaz, zahid kimselerle uyum icerinde olmayi
arzular.”

“Peki, insanlar nasil zihd konusunda farklilagiyorlar?” diye sordum.

“‘Bunun nedeni herkesin aklinin farkli derece saglam olmasi ve
kalplerin dlnyaya karsi isteksiz olmasini saglayan, dunyaya
kapilmanin akibeti ve dudnyanin faniligi, dunyalik ilerin fasitligi
konularindaki marifetin herkeste esit olmamasi, ilahi uyarilar
konusunda kalplerde bulunan hasyet duygusunun gdcunun ve
nihayet dunyalik iglere duyulan istek ve 0Ozlemin farkh olmasidir”
dedi.

“Peki” dedim, “Bu farkliliklar nasil giderilebilir?”

“Zahidler akillarinin saglamhigi ve kalplerinin temizligi hususunda
farkhlik arz ederler. En ustun olanlari en akilli olanlaridir, en akillilari
Allah’i en iyi taniyanlaridir, bunlar ise Allah’tan en ¢ok korkanlardir.
Allah’tan en ¢ok korkanlari ise Allah’in takdirine en guzel sekilde riza
gOsterenlerdir. Bunlar icerisinde Allah’in takdirine en guzel riza
gOsterenler ise onun davetine en g¢abuk icabet edenlerdir. Bunlar



icerisinde en Ustun olanlari dunyadan en ¢ok uzaklasanlardir. Bunlar
icerisinde dunyadan en ¢ok uzaklasanlari ahiret nimetlerini en ¢ok
arzulayanlaridir. iste bu nedenle onlar akil bakimindan birbirinden
farkhdirlar” diye cevap verdi.

“Peki, zuhdun amaci ve en ileri derecesi nedir?” diye sordum.

“Zuhd, her zahidin kalbinde farkli derecede yer alir. Her birinin
zuhdu marifeti kadar, marifeti akh kadar, akli da imani kadar
gucludur. Kalbine ve aklina hakim olan kisi ahiret ilmini elde eder,
iman ve tasdiki onu dinyaya yonelmemesi icin uyarir, ona dunyanin
cirkinligini  gOsterir. Hidayetin verdigi basiret ona, dunyaya
kapilmanin akibetini gosterir, Allah rizasina ulagmanin dunyay terk
etmekle mimkin olacagini dgretir. iste ilahi yardima ve rizaya
muvaffak olmus bu kimsenin kalbinden dunyevi istek ve arzular silinir
gider” dedi.



10.
Oviilmeye ve yerilmeye layik
yonleri ile “Dunya”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, dunya asil itibariyle nedir?”

‘Danyanin bir gorinen tarafi vardir (zahir), bir de goriunmeyen
tarafl (batin), bir tarafta fiziksel dinya vardir, bir tarafta ona ariz olan
seyler. Ayrica dinyanin basli ve sonu, gorlUnen ve gorunmeyen
yonler vardir’ dedi.

“Peki, dunyanin batin yonu nedir” dedim.

Soyle cevap verdi: “Nefse yerlesen ve kalbi kendisine uyduran
hevaya uymaktir. Dinya hayatinin bu batin yonlerine Kibir, kin, haset,
riya, su-i zan, kotu kalplilik, dalkavukluk, ovulmekten hoslanma, mal
biriktirme sevdasi, coklukla ovinme, boburlenme, itibar ve san
sevqisi gibi ornekler verilebilir.

Danyanin  zahiri ise; para, kilik-kiyafet, ev, hizmefciler,
araclar/binekler gibi sahibini gevseklige ve kusura sevk eden ve onu
ahiretten alikoyan seylerdir.

Bazi alimler, ‘dinya hayatin ta kendisidir’ demigler, bazilari, ‘dinya,
para-puldur’ demigler, bazilari ise ‘dunya c¢oklukla oviunmek ve
boburlenmektir’ demiglerdir.”

Dedim ki: “Size gore dogru cevap nedir?”

Dedi ki: “Az once saydigim dunya hayatinin zahir ve batin
yonleridir.”

“Peki, dinya hayatinin ovulmeye ve yerilimeye layik yonleri
nelerdir?” diye sordum.

“Soylenebilecek sey sundan ibarettir” dedi: “Sirf dunyevi amaclarla
edindigin seyler yerilmeye, ahireti kazanmak amaciyla edindigin
seyler ise ovulmeye layiktir. Zira Hz. Peygamber soyle buyurmustur:
‘Kim c¢ogalttigr icin dviinmek ve bdblirlenmek (lizere diinyanin helal
seylerinin pesinde kogarsa, Allah’in huzuruna c¢iktiginda Allah’in
kendisine gazap ettigini gdrecektir. Kim de dilenci durumuna
dismemek ve nefsini haramdan muhafaza etmek (lzere diinyalik
seylere ybnelirse kiyamet gund ylzl, tipki dolunay gibi parlak ve
sevingli olacaktir.’



Buna go6re insanin dunyadan istedikleri, c¢ogaltmak ve
boburlenmek, makam ve mevki elde etmek gibi amaclara matuf ise
ve fakirlik korkusundan dolayr mal biriktiriyorsa, iste onun dunyasi
yeriimeye layik dunyadir. Yok, eger dinyadan sadece zaruri
ihtiyaglar kadarini mubah/helal yoldan kazaniyor ve bu arada dinini
ve faziletini muhafaza ediyorsa, onun dunyaligi yerilen dunyalik
degildir. Nitekim Hz. Peygamber soyle buyurmustur: ‘Sizin
dlnyanizdan bana kadin, glizel koku sevdirildi, namaz ise gézimdun

aydinligi, génliimiin bahtiyarligi kilind. !

Evet, dunyanin bu kadari zarar vermez, zuhdu bozmaz ve
mezmum/yerilen dinya olarak adlandiriimaz. Allah’in kinadigi
dlinya, zaruri ihtiyagtan fazla olarak pesinde kosulan seylerdir.
Nitekim rivayete gére Hz. Omer, Ebu’d-Derdd’yi Humus sehrine vali
olarak tayin ettiginde Ebu’d-Derdéd orada kendisine iki dirhem
karsiliginda bir tuvalet insa ettirmisti. Bunun Gzerine Hz. Omer ona
soyle bir mektup yazdi:

‘MU’'minlerin emiri Omer’den Uveymir’e (kiigiik mimara)...

Sunu bil ki senin yaptigin yapilarin benzerlerinden Fars ve Bizans
ulkelerinde istemedigin kadar bulunmaktadir; fakat bu Ulkeler Allah’in
izni ile yikilip viran edildiginde bunlar onlari kurtarmayacaktir. Simdi,
sen ve ailen Sam’a surgun edilmis bulunmaktasiniz, bu mektubum
eline gegtiginde derhal oraya git.’

Hz. Omer’in bu karar lizerine Ebu’d-Derdad Sam’a gitti ve vefatina
kadar orada yasadi. Allah kendisine rahmet etsin.”

[6] Nesai, Babu ‘Isreti’n-Nisa, 36/7.

Buna gobre insanin dunyadan istedikleri, c¢ogaltmak ve
boburlenmek, makam ve mevki elde etmek gibi amacglara matuf ise
ve fakirlik korkusundan dolayr mal biriktiriyorsa, iste onun dunyasi
yeriimeye layik dunyadir. Yok, eger dinyadan sadece zaruri
ihtiyaglari kadarini mubah/helal yoldan kazaniyor ve bu arada dinini
ve faziletini muhafaza ediyorsa, onun dunyaligi yerilen dunyalik
degildir. Nitekim Hz. Peygamber gsoyle buyurmustur: ‘Sizin
dlnyanizdan bana kadin, glizel koku sevdirildi, namaz ise gézlimdun

aydinligi, gbénlimdn bahtiyarligi kilindi.’
Nesai, Babu ‘Isreti’n-Nisa, 36/7.



11.
Akil ve ozellikleri

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, akil nedir?”

Dedi ki: “Insanlar bu hususta ihtilaf etmislerdir.”

Dedim ki: “Senin cevabin nedir?”

Dedi ki: “Akil Allah’in kalplere yerlestirdigi basiret nurudur. Kul onun
sayesinde, kalbine gelen dusuncelerin hak olanlarint batil
olanlarindan ayirt eder, dismaninin, yani seytanin ve nefsinin
vesveselerini fark eder ve kullugunu yaparken nelere riayet etmesin
gerektigini bilir.”

“‘Akil insanin kazandigi, elde ettigi bir seydir, isteyen herkse onu
elde eder, o halde aklin bu bilgisi nereden geliyor? Beni su hususta
aydinlatiniz: Akil Allah tarafindan mi verilir, yoksa kul kendisi mi onu
kazanir. Ayrica akil kadim/ezeli midir yoksa yaratiimis midir?” diye
sordum.

Dedi ki: “Yuce Allah akillari yaratmis ve kullarina taksim etmigtir.
Neticede akil, Allah’in kalbe yerlestirdigi bir ilahi lGtuftur. Dolayisiyla
kalp bu ilaht [Utuf sayesinde Allah’tan ilim ogrenir, akli sayesinde en
guzel ilahi lGtuflara mazhar olur ve onun sayesinde ciddiyetle galigip
gayret eder ve rizkini kazanir.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, Akil nedir sdyler misin?”

Dedi ki: “Evet delikanlh! Akil, doru s6zun dogrulugunu, yanhs s6zin
yanlishgini gosteren bir ozellikti. O bir cisim veya duyu dedgildir.
Gozle gorulmez. Fakat insan gozle gordugu cimin varligini anladigi
gibi gozle gormedigi ‘tabiat'in varligini da anlar. Nitekim insan
‘midem bulaniyor’ veya ‘icim kuruyor’ dedigi zaman ona ‘bu senin
vicudunun tabiatindan gelen bir seydir’ denilir. Evet delikanli! Iste
bunun gibi insanin dili ve konusmalari de aklinin varligina isaret
eder. Eger konustugu seyler dogruysa ona ‘akilli’ derler, yok eger
konustuklari yanligssa ‘ahmak’ derler. Demek ki dil/lkonugsma, insan
bedeninde bir nurun var oldugunu gdstermektedir. iste bu nur,
akildir.”

Dedim ki: “Anladigim kadariyla siz aklin bedende bulunan bir hal
oldugunu, fakat sinirinin olmadigini sdyliyorsunuz.”



Dedi ki: “Evet, ama aklin siniri olarak beden vardir ya, daha bagka
sinira ne hacet!”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, akil artar ya da eksilir mi,
yoksa oldugu gibi mi kalhr?”

Bunun Uzerine bana soyle dedi: “Aferin sana! Baban seni ¢ok guzel
egitmis, hem guzel bir edep ve terbiye kazandirmig hem de kuguk
yasta bircok meseleyi 6gretmis. Imdi; bilesin ki akil bizatihi yaratiimis
bir huydur ve iki turludar. Birincisi huy seklinde olan, yani Allah
tarafindan verilmis olan akil, ikincisi ise tecrube ile edinilen akildir.
Insan ikinci aklini/tecriibelerini birinci akliyla, yani Allah’in verdigi akil
ile kazanir. Diger taraftan Allah’in verdigi aklin ne oldugunu da
tecribe sayesinde, yani kazandigi akli ile idrak eder.”



12.
Sadakat

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, sadakat nedir?”

Dedi ki: “Sadakat; kalbin ve dilin ayni hal Gzere oldugu durumda
dilin sdyledigi so6zdur. Burada kalp ve dil, birbirinden farkh
olmamalhdir.”

Dedim ki: “Bunu anlayacagim sekilde aciklar misiniz?”

Dedi ki: “Sadakat; niyette, dilde ve amelde olur. Niyette sadakat,
kalbin ilahi ceza korkusuyla veya sevap umidiyle ve sadece Allah
icin kendisini agiga vurmasidir. Dilde sadakat; dilin saglam bir kanita
sahip oldugu durumlarda konusmasidir. Boyle bir durumda
konugsmaktan geri durmak, dilin sadakatinin zayifigi demektir.
Amelde sadakat ise rahati ve tembelligi bir kenara birakarak, karar
verdigi isi/ameli gerceklestirinceye kadar, higbir engelin kendisini
alikoyamayacagi sekilde caba gostermektir.”

Dedim ki: “Daha baska?”

Dedi ki: “Dogru veya yanlis oldugu dusunulmeden soylenilen her
sOzun, sozunde durmamanin ve insanin kurtulugunun garantisi olan
ahiret amellerini ertelemenin sebep olacagl hesaptan korkmaktir.”

Dedim ki: “Sadakatin temeli nedir?

Dedi ki: “Marifettir; ginkd sen ancak seni her an gorup isittigini ve
seni cezalandirmaya kadir oldugunu, seni O’nun cezasindan sadece
sadakatin kurtaracagini bildigin Yuce Allah’a karsi sadakat sahibi
olabilirsin. Iste bdyle bir durumda zorunlu olarak sadakat ortaya
cikar.

Marifet sadakatin temelidir. Sadakat ise diger butun iyi amellerin
temelidir. Insan ne kadar sadakat sahibi olursa iyi amelleri o kadar
artar.”

Dedim ki: “Insanlari sadakatten alikoyan nedir?”

Dedi ki: “Sadakatin degeri, faydalari ve sonuclari hakkinda marifet
eksikligi ve yak™n zayifigidir. Cunkud yakin zayifladigi zaman
sadakat zayiflar, bu yéndeki istek azalir. insan bu durumda sadakatin
lezzetine varamayacagi igin, getirecegi sikintilara da katlanamaz.
Yuce Allah soyle buyurmustur: ‘Eger Allah’a kargi sadakat sahibi
olsalardi onlar icin daha hayirli olurdu’ (Muhammed, 47/21). iste bu



ayette Allah, sadakatin karsiliginin ¢ok hayirli olacagini garanti
etmektedir. Fakat ayette s6zU edilen bu kimseler musahede ile
kazanilan Allah’a yakinlik mertebesinden, O’nun emirlerini yerine
getirmenin ve o sadakat ugruna sikintilara katlanmanin huzurundan
uzak olduklari igin sadakatten de uzaklasmislardir.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, sadakat kalbe nasil
yerlesir?”

Dedi ki: “Sadakat, Allah tarafindan verilen bir haldir, kalbe yerlestigi
zaman orada bir nur olusur. Kalpte cosku ve heyecan meydana
getirir ve bu heyecanla birlikte sadakat bastan ayaga butiin bedeni
kaplar, her organ kendi payini alir. Tabi her uzvun payi, kalpteki
incelik ve akildaki sihhat 6lgusune goredir.

Bazen sadakat kalpte oyle bir cogku olusturur ki, insanin aklini
basindan alir, ona kendini unutturur, gbzyasi dokturur, hizne gark
eder, yeme i¢gcmeden kestirir, icli icli inletir, gdzyasinin sel olup
akmasina neden olur. Bazen feryat der, bazen higkiriklara bogulur,
bazen belli bir sure, hatta bir gun, iki gin veya daha fazla bir
sureligine akh basindan gider, temyiz gucunt kaybeder. Tabi bunlar,
kalbindeki sadakat ve heyecanin gucline gore degisir. Bazen
sadakat onu oOyle bir vecd haline sokar ki pek ¢ok iyi ameli yapamaz
hale gelir, bazen saskinlik yasar, insanlardan uzaklasip yalnizlasir,
uzun sureli Uzantlu ve kedere gark olur, hatta bu halden dolayi hasta
olup yataklara duser, beti benzi atar, rengi solar, her tarafini bir
titreme kaplar. Bazen durmak yorulmak bilmeden caligmaya, amel
etmeye koyulurken bazen kilini kipirdatamaz, ¢oluguna gocuguna
higbir fayda saglayamaz olur. Lokmalari bogazina dizilir, bogulacak
gibi olur, aglamaktan gozlerinin feri tUkenir, hatta bazen onun bu
gozu yaslh halini goren insanlar bile kendilerini tutamayip aglamaya
koyulurlar.

iste butiin bu haller, kalpte sadakatin, haydda sadakatin, korkuda
sadakatin, husn-U zanda sadakatin ve muhabbette sadakatin
olusturdugu heyecanin sonucudur. Evet, delikanl! iste sadakatin
kalpte ve bedende ortaya ¢ikardigi boyle sancilar da vardir.”



13.
Sadik insan

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, sadakat sahibi insanin
baskalari ile iligkileri nasil olur? Onlarin arasina karisabilir mi? Onlar
tarafindan elestirildiginde Uzulur veya ovuldigune sevinir mi? Bu
konuda kisaca agiklama yapar misiniz?”

Dedi ki: “Sadakat sahibi insan, kalbinin salih olmasi nedeniyle
insanlar nezdinde butun itibarini yitirse bile umursamaz. En kiguk
amelinin dahi insanlar tarafindan bilinmesinden hoslanmaz, buna
kargilik kusurlarini gérmus olmalarindan da rahatsiz olmaz. Zaten
kusurlarinin gorulmesinden rahatsizlik duymasi demek insanlar
nezdinde daha fazla itibar elde etmeye calismasi demektir. Boyle bir
davranis sadakat sahibi insanlarin ahlakina yakismaz.”

Dedim ki: “Sadik insanin ozellikleri nelerdir?”

Dedi ki: “Sadik insanin alametlerinden birkagi sunlardir: Dogru s6z
soyler, diline hakim olur, konustugu zamanda sozu olgulu ve dogru
olur. Kalbi her turli kirden arinmistir, her nefesinde Mevla onun
nefsini arindirir.”

Dedim ki: “Ahlaki davranislarda sadakati guglendirecek olan hal
nedir?”

Dedi ki: “Nefsi kulluk gorevleriyle terbiye etmek, insanlarin
kendisine karsi bakiglarindan dolayi hissettigi korku ve saygiyi
gidermek ve bulari sadece Yuce Allah’in rububiyetini tazim igin
hasretmek.”

Dedim ki: “Peki, bunu kuvvetlendirecek hal nedir?”

Dedi ki: “Kalbin butun muamelelerinde kendini sadece ilahi
vahdaniyete hasretmesidir. Iste o zaman kalpte vahdaniyet hakim
olacak ve artik faydanin ve zararin sadece kendisinden geldigi
Allah’a yonelmeye baslayacak.”

Dedim ki: “Peki, bu makam daha sonra hangi makama donusur?”

Dedi ki: “Ihlas haline.”



14.
lhlas
Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, ihlas nedir?”

Dedi ki: “Allah’la olan iligkinde insanlari gozunden silip atmak,
baskasinin ovmesini arzulamadan veya kinamasindan korkmadan,
sadece Allah’in verecegi sevabi hedeflemektir.”

Dedim ki: “Peki, ihlas ismi nereden geliyor?”

Dedi ki: “Bu davranig, ameli her turli noksandan arindirdidi igin bu
adi almistir, yani ihlas, amelin butin afetlerden halis olmasi demektir.
Nitekim Arap dilinde bu kelime bu anlamda kullaniimaktadir. Buna
gore ihlas, halis kilmak, baskasini karistirmamak demektir. ihlasli
amel, riyanin, gosterigin, ovulme tutkusunun, yerilme korkusunun
karismadigi, yani buttn kirlerden halis olmus ameldir.”

Dedim ki: “ihlas farz midr, yoksa fazilet midir?”

Dedi ki: “Butiin amelleri sadece Allah igin yapmak anlaminda ihlas,
farzdir. Cunkd Yuce Allah soyle buyurmaktadir: ‘Onlar yalnizca ve
batin ihlaslariyla Allah’a kulluk etmekle emrolundular’ (Beyyine,
98/5), ‘Kim Rabbinin nimetine ulagmayi istiyorsa salih amel islesin ve
Rabbine higbir seyi ortak kosmasin.” (Kehf, 18/110)

Dolayisiyla ameline riya, gosteris, ovulme tutkusu, yerilme ve itibar
kaybetme korkusu, kendini begenme gibi seyleri karigtiran kisinin
ameli ihlash degildir. Zira Allah sadece ihlasli ameli kabul eder.
Nitekim Hz. Peygamber’in soyle buyurdugu rivayet edilir: ‘Yiice Allah
kiyamet ginl séyle buyurur: Kim baskasini ortak kosarak bir amel
igledi ise bilsin ki ben o amelden uzagim, o amel o ortak kosulan igin
yapilmigtir.”’l7]

Dedim ki: “ihlasin kaynag nedir?

Dedi ki: “Amel islemeden once hissedilen azap korkusu ve sevap
Umididir (havf ve reca). Iinsani havf veya reca amele sevk ettiginde,
bu ameli ifsat edecek bir sey ortaya cikinca onu derhal kalbinden def
eder ve ameli ile de onu hos gérmedigini gdsterir. Iste béyle yapan
kKisi, amelini sirf Allah icin (ihlasli) yapmis demektir.”

Dedim ki: “Amellerimde bana yardimci olacak ve insanlarin
gbzunden kagma konusunda beni guglendirecek seye bir ornek verir
misiniz?”



Dedi ki: “Agacin kokleri topraktan disari ¢ikarsa suyu iyi alamaz ve
dallari da guzel beslenemez, yapraklari kurur, meyve vermez olur,
faydasi ve de@eri kaybolur. Ama kokleri toprakta gizli olur ve
gorinmezse suyu iyi alir, damarlart buyur, yapraklar yeserir,
meyvesi bollasir, sahibi de o meyveyi toplar. Boylece agacin kadri
kiymeti artar.

iste delikanli, salih amel de tipki bunun gibidir. Onun da kalpte gizli
ve insanlardan sakli kokleri vardir. Bunlar 6ztnde tertemiz amellerdir.
Yapana da ¢ok sevap kazandirirlar. Fakat kalpteki bu inancin veya
bu amellerin bir kismi insanlara gorunecek olsa insanlarin
bakiglarindan korunamaz ve 6vulme tutkusu hastaligina yakalanir.

Allah icin amel eden kimse kendini ne kadar insanlarin
bakiglarindan gizlerse sadakat ve ihlas derecesi o kadar artar,
sevabi cogalir. Nitekim Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: ‘Gizli
yapilan amel, aleni yapilan amelden yetmis kat daha fazla sevap

kazandirir.”’8l

Dedim ki: “Peki, Allah’tan baska kimsenin beni gérmedigi bir anda
amel ederken karsilagacagim en tehlikeli sey nedir?”

Dedi ki: “Boyle bir durumda senin igin en tehlikeli sey ucb, yani
kendini begenmedir; cunku boyle bir durumda riyakarlik olmaz; fakat
amelini kendin ¢cok begenirsin ve gizliden gizliye ne kadar ihlasl
amel ettigini insanlarin bilmesini istersin. Ama gel gor ki, seni tam bu
durumda insanlar gorecek olsa riyadan kurtulman mumkuin olmaz.”

[7] ibn Mace, Ziihd, 21.

[8] Tirmizi, Ebu Davud.

ibn Mace, Ziihd, 21.

Tirmizi, Ebu Davud.

Dolayisiyla ameline riya, gosteris, ovulme tutkusu, yerilme ve itibar
kaybetme korkusu, kendini begenme gibi seyleri karistiran kisinin
ameli ihlash degildir. Zira Allah sadece ihlasli ameli kabul eder.
Nitekim Hz. Peygamber’in soyle buyurdugu rivayet edilir: “Yice Allah
kiyamet gunu séyle buyurur: Kim bagkasini ortak kosarak bir amel
isledi ise bilsin ki ben o amelden uzagim, o amel o ortak kosulan igin
yapimistir.”

Allah icin amel eden kimse kendini ne kadar insanlarin
bakiglarindan gizlerse sadakat ve ihlas derecesi o kadar artar,



sevabi cogalir. Nitekim Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: ‘Gizli
yapilan amel, aleni yapilan amelden yetmis kat daha fazla sevap

kazandirir.”



15.
Riya

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, riyanin sebebi nedir?”

Dedi ki: “Dunya sevgisidir.”

Dedim ki: “Nasil yani? Biraz delilli olarak agiklar misin?”

Dedi ki: “insan diinyayi sevdiginde orada kalmak ister, bu durumda
da herkes tarafindan begenilmeyi, adil ve guvenilir bulunmayui,
saninin gohretinin yayilmasini, ovguyle anilmasini, halk arasinda
goruslerinin - makbul olmasini ister ve boylece oradan elde
edeceklerini artirmayi arzu eder.”

Dedim ki: “Riyanin anlami nedir?”

Dedi ki: “Guzel davraniglarindan dolayi insanlarin kendisini takdir
edip ovmelerini istemektir.”

Dedim ki: “Riyakar insanin belirtisi nedir?”

Dedi ki: “Uc belirtisi vardir: Toplum icinde ibadetlere digkiin ve
gayretli olmak, yalniz basina iken amelde tembellik etmek, her
yaptiginin takdir edilip ovulmesini istemek.”



16.

Kisinin kendi amelini
begenmesi:

“Ucb!!

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, benim igin tehlike arz eden
ucb nedir?”

Dedi ki: “Allah’in verdigi nimetlere ve muvaffakiyetlere degil de
kendi yaptigin amellere bakar ve amellerini gizel ve ¢ok gorursen,
bunlari yaptigin igin kendini begenirsen igte buna ucb denir. Zira
Yuce Allah goyle buyurmustur: ‘Hani Huneyn gund ¢oklugunuz size
hos gelmisti (sizi gururlandirmigti) de higcbir ise yaramamistr (Tevbe,
9/25). Buna gore bir seyi cok gormek ve ¢cokluguna bakip begenmek
ucb sayilir.

Dedim ki: “Ucbu giderecek, kalpten temizleyecek sey nedir?”

Dedi ki: “Sunu aklindan ¢ikarmamalisin: Lutfu ile seni amele sevk
eden, sen bunu elde etmeyi hak etmek igin higbir sey yapmadigin
halde, sirf rahmetiyle seni secip hidayet eden bizzat Allah’tir.

Yaptigin amellerin aslinda Allah’in sana bir nimeti oldugunu
anlarsan o zaman bu nimeti bahsedene sukretmenin gerekliligini de
anlarsin.”

Dedim ki: “Peki bunun bana kazandirdigi sey ne olacak?”

Dedi ki: “Daha bir kuvvetle amel etmeye yonelecek ve amellerini
artiracaksin.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, bana, ucb hastaligini def
edecegim bir yol konusunda biraz daha bilgi verir misin?”

Dedi ki: “Soyle bakalim delikanli! Seni évundurecek olan sey nedir,
sana ait olan ve kabul edilen amellerin midir?”

Dedim ki: “Evet, onlardir.”

Dedi ki: “Bu s6z, gaybi bilme iddiasidir; amellerini bozacak onca
fitne varken ve bunlarin amellerini bozmus olmadigindan emin
degilken amellerinin kabul edildigini nerden biliyorsun?”

Dedim ki: “Peki benim olmayan, yani yapmadigim seyler igin
ovunuyorum desem, bu s6z ilim agisindan dogru olur mu?”



Dedi ki: “Bu da tamamen cehalettir; cunku ilim sahibi insanlar
kendilerine ait olmayan bir canta dolusu paradan dolayi évunmezler.”

Dedim ki: “Peki amelleri sahih kilmanin yolu nedir?”

Dedi ki: “Bu amellerin Allah tarafindan sana ihsan edilmis birer
nimet olduklarini bilmelisin. Cunkl seni bu amelleri yapmaya
muvaffak kilan, sana onlari yapma konusunda gu¢ kuvvet veren
Allah’tir. Bu sebeple yapman gereken sey, amellerinin Allah
tarafindan kabul edilmesini Umit etmek ve seytanin amellerini ifsat
etmesinden endise duymaktir. Iste bdylece amellerinin (izerine ftitrer,
onlari seytanin ifsadindan muhafaza etmeye calisirsin.”



17.
Ibadetten mutluluk duymak

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, amellerimden, ibadetimden
nasil mutluluk duyarim, bu duygu nasil helal olur?”

Dedi ki: “Mutluluk duymalisin; cunku Allah seni hidayete erdirmis, o
amelleri yapmaya muvaffak kilmig, yardim etmis, seni buna muvafik
olarak takdir buyurmustur. Bu sebeple amellerinin bir ilahi ihsan
oldugunu distnmeli ve cok daha fazla sikretmelisin. iste bu
durumda amellerinden dolayr sevinmen helal olur. Nitekim Yuce
Allah soyle buyuruyor: ‘De ki Allah’in rahmeti ve ihsani sayesinde,
evet iste bunun sayesinde sevinsinler; zira Allah’in rahmeti ve ihsani
onlarin biriktirdikleri her seyden daha dstundir.” (Yunus, 10/58)



18.
Sukur

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, Allah’a sukrun belirtisi nedir?”

Dedi ki: “Nimetlerin artmasidir, c¢unku Yuce Allah soyle
buyurmaktadir: ‘Eger slikrederseniz size olan nimetlerimi artirirom...
(ibrahim, 14/7). SUkrin 6z{ itibariyle anlami sudur: Bitin nimetlerin
Allah tarafindan bahsedildigini bilmen, yerde ve gokte olan tim
varliklara gelen nimetlerin sadece ve sadece O’nun kudretinde
oldugunu anlaman ve hem sana gelen nimetler hem de baskalarina
gelen nimetler nedeniyle Allah’a sikretmendir. Iste Allah’a sikriin
varacagl nokta budur.”

Dedim ki: “Sukretmeye muvaffak kilindigim icin de sukretmem
gerekir mi?”

Dedi ki: “Evet, ama bodyle bir sukri ne akil idrak edebilir, ne fikir
ihata edebilir, ne beden Ustesinden gelebilir ne de kalp hakkini
verebilir. Ama sahip oldugun buatin nimetleri verdigi ve seni bu
nimetlere sukretmeye muvaffak kildigi icin sukredersin ve boylece
ilahi hukium senin diline feyz eder, bu sayede butun nimetler
icerisinde bir de bunlarin nimet oldugunun bilincine varmanin
sukrinl eda edersin. iste bu, stkir nimetinin stkriddr ki, sonu siniri
yoktur; c¢Unku senin butun sukrinun toplami dahi Allah’in sana
verdigi en ufak bir nimeti kargilamaktan acizdir.”

Dedim ki: “Cok az suUkrettigimi ve bu hususta kusurlu oldugumu
anlayinca sukrumu artirmak i¢in ne yapmaliyim?”

Dedi ki: “Sunu bil ki senin azicik sukriun dahi Allah’in sana olan
bayuk bir nimetidir. Zaten Allah’a hakkiyla sukretmek Uzere butln
mahlUkatin amellerini yapacak olsan bile, bu durumda da bedeninin
ve aklinin takat getiremeyecegi kadar daha fazla sUkretmen
gerekecekti, cinkU her sukur, daha fazla sukretmeni gerektirir.”



19.
Sabir

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, sabir nedir?”

Dedi ki: “Sizlanip sikayet etmeyi birakarak Allah’in razi olacagi
seyleri yapmakta kararli ve sabit olmaktir. Bunu acgiklamak Uzere
Yuce Allah goyle buyurmaktadir: ‘Rablerinin rizasini umarak sabah
aksam dua edenlerle birlikte sen de sabret (Kehf, 18/28). Tabiin
alimlerinden Mucahid bu ayeti tefsir ederken sdyle demistir: Sabret
demek kendini tut demektir. Burada sabrin anlami, nefsi ubudiyet
makaminda tutmak, hapsetmek ve bu arada sikayet ve sizlanmayi
kesmektir. Cunklu sikayet ve sizlanma sabrin tam tersidir. Nitekim
‘kul sizlanmayi kesti’ dedigin zaman, onun artik sabirda ubudiyet
makamina varmis oldugunu ifade etmis olursun.”

Dedim ki: “Sabir neye kargsi olur?”

Dedi ki: “U¢ seyde sabir séz konusu olur: Allah’a itaat etme
konusunda sabirli olmak, Allah’a isyan etmeme konusunda sabirli
olmak ve dunya musibetlerine karsi sabirli olmak.”

Dedim ki: “Sabirli olma konusunda beni guclendirecek olan sey
nedir?”

Dedi ki: “Birgok sey vardir.”

Dedim ki: “Bazilarini sdyler misiniz?”

Dedi ki: “Birincisi, Allah’in sana sabri farz kilmis olmasidir. Nitekim
Yice Allah sdyle buyurmaktadir: ‘Icinizden sabredenleri ve cihad
edenleri ortaya ¢ikarmak (zere sizleri imtihan edecek ve sézlerinizi
dogrulugunu sinayacagiz.”” (Muhammed, 47/31)

Ikincisi, sabir karsisinda elde edecedin sevabin ne kadar blyik
oldugunu bilmektir; c¢unkd Yuce Allah goyle buyurmaktadir:
‘Sabretmelerine kargilik onlara cennet ve ipek giysiler bahsetmigtir.”
(Insan, 76/12)

Dedim ki: “Peki nasil sabredecegim? Hangi sebeple
sabredecegim? Sevap Umidiyle sabretme haline ne zaman
ulasirm?”

Dedi ki: “Su ayeti hic duymadin mi?: ‘Musa ona, ‘Bildigin dosdogru
ilimden bana &6gretmene karsilik sana tabii olayim mi?’ dedi. O ise:
‘Sen benimle beraber olmaya sabredemezsin, hakkinda bilgi sahibi



olmadigin geylere nasil sabredebilirsin ki?’ dedi’ (Kehf, 18/66-68).
Neticede ne icin sabrettigini bilmezsen, sabrin sikintilarina tahammdil
edemezsin.”

Dedim ki: “Peki sabrin sikintilarina ne zaman katlanabilirim, bu
sikintilar ne zaman gézumde hafiflegir?”

Dedi ki: “Allah’in verecegi sevap icin sabrettigini ve sabredenlerin
Allah katindaki degerinin ne kadar ustin oldugunu bilsen, bu bilgi
kalbinde yer etse iste o zaman sabra tahammul edersin, butin o
sikintilar gézunde kugullr, hepsinin Ustesinden gelmek sana kolay
gelir. Butin uzuvlarin gonullu olarak Allah’a itaat etmeye baglar ve
bundan lezzet alir.”

Dedim ki: “Hangi manevi/batini ilimler sabir gucunu artirir?”

Dedi ki: “Kalp ile ahireti mUusahede ilmi ve yakin nuru sabrini artirir.
Nitekim Sahabeden Hz. Harise soyle demigtir: ‘...sanki Rabbimin
arsini ayan beyan goruyor ve ona bakiyordum, sanki cennet ehlinin
nimetler igindeki halini ve cehennem ehlinin gektikleri azabi apagik
goruyordum. Bu sebeple artik gunduzleri su igmekten ve geceleri
uyumaktan bile imtina ediyorum.”

Dedi ki: “Insan nasil olur da uzun siren zorluklara, mesakkatlere
katlanir ve butun bu zorluklarin acisini hissetmez?”

Dedi ki: “Bu sik sik olur, zira ilahi heybet kalbe yerlesir ve marifet
orayl kaplarsa iste o zaman kalp, Allah’a yakin kimselerin
makamlarina ulasacagina ve butin gayretleri ile ibadet eden
kimselere verilen ilahi lUtuflara nail olacagina dair kesin inang ile
aydinlanir. Sonra ilahi kudretin gucu ve yaratiligtaki mukemmellik

karsisinda hayrete diiser, sonra diisiinceler kalbini kaplar,2! nihayet
icine dustugu bu sagkinlik, hayret, marifet ve yakin sayesinde butun
yorgunlugunu unutur, artik kendisini yoracak seyleri dusunmeye bile
firsat bulamaz. Zira kalp gozune inkisaf etmis olan seyler o kadar
muazzamdirlar ki, artik baska bir seyi dusunemez olmustur.”

Dedim ki: “Daha iyi anlayabilmeme i¢in bir 6rnek verebilir misiniz?”

Dedi ki: “Yusuf kissasini bilmez misin? Nitekim Misir Azizinin karisi
o kissada soyle demisti: ‘Cik onlarin karsisina. Kadinlar onu gériince
saskina déndiiler ve ellerini kestiler. Ve dediler ki: ‘Aman Allah’im!
Bu insan degil, olsa olsa ytice bir melektir.’ (Yusuf, 12/31)

Delikanli! Gormez misin ki, kadinlarin kalpleri ve akillari Yusuf'u
ansizin karsilarinda gorunce saskina donmusuler ve farkina



varmadan ellerini kesmisler, bunun acisini bile duymamiglardir.
Ancak bu hal gecince aciyi hissetmeye baslamiglardir.

Iste bunun gibi insanin kalbi de Allah’in kudret ve nimetleri
karsisinda saskina doner ve acilarini unutur, sikintilarini hissetmez
hale gelir; ¢unku ilaht azametin, kudretin ve nimetlerin bayuklugu bu
acllari hissetmesine engel olur.”

Dedim ki: “Peki sabri kusanmak nedir?”

Dedi ki: “Sabri kusanmak nefsi zorluklara, acilara, hoslanmadigi
seylere zorlamaktir. Insan bunu yaparak sevap kazanmak ve
gunahlarini temizlemek ister. Sabirli kimsenin amaci, ibadet ve
itaatlerin en ileri derecesini yerine getirmektir.

Sabri kusanan insan bircok aci ve kederle karsilasir, sabreden kisi
ise artik bu aci ve istiraplari hissetmez olmustur. Artik onun amelleri,
her seyi hos karsilama ve guzel dugsunme anlayisina dayalidir.”

Dedim ki: “Sabir ve sabri kusanma arasinda bir baska hal de var
midir?”

Dedi ki: “Evet, bu ikisi arasinda ‘nimetlenme’ denen bir hal vardir.”

Dedim ki: “Insan boylesine zor bir halde iken nimetlenme ne
demektir?”

Dedi ki: “Kul sabri kusandiginda Allah onun bu uzun gayretini bilir
ve ona ahirette sabirli kimselerin ulagacagi makamlari bildirir.
Boylece o kul, sabra devam etmenin tadini hisseder, ibadet ve itaatin
degerini anlar ve bu durumun Allah tarafindan kendisine ihsan
edilmig bir nimet, bir lituf oldugunu kavrar. iste bu noktada marifet ile
nimetleri mulahaza etme hali bir araya gelir ve kalp, bu nimetlerin
sevinci ile dolar. Iste bu hal de onu, sabri kusanma makamindan
sabir makamina yukseltir.

Dedim ki: “Sabir hali Uzere olanlar hep ayni midirlar, yoksa
aralarinda derece farklari var midir?”

Dedi ki: “Elbette vardir, bazilari digerlerinden daha faziletlidir.”

Dedim ki: “Peki bu farklillk nereden kaynaklanir?”

Dedi ki: “Akillarinin ve himmetlerinin farklihgindan kaynaklanir
delikanli! DUsUnsene, bir adama yorucu bir ig karsiliginda belli bir
ucret verilse, diger bir adama ise ayni is karsiliginda bunun iki kati
ucret verilse ve bir digerine de kat kat daha fazlasi verilse ne
duisunursin? Bunlarin UGgunun de ayni isi yaptiklarini  mi
dusunursun?”



Dedim ki: “Nasil yani? Biraz daha anlatsaniz?”

Dedi ki: “Bunlardan her biri, alacagi 6dulun bayuklGgunu bilmesine
bagll olarak isinde ciddiyet ve sabirla calisacaktir. Iste sabir
makaminda bulunanlar da boyledir. Bunlar bu makama
yerlestiklerinde, Allah’in verecegi sevap ve 0odul hakkindaki
marifetlerine gore birbirlerinden farklilik arz ederler, buna bagli olarak
da sikintilara ve zorluklara katlanma gugleri farklilasir.”

Dedim ki: “Sabrimi artiracak bir hal anlatir misiniz?”

Dedi ki: “Sen sikintilara katlanip sabrederken Allah’in sana nazar
etmekte oldugunu, onun goOzetiminde oldugunu bilmen seni bu
hususta guclendirecektir. Nitekim rivayetlere gore Yuce Allah soyle
buyurmustur: ‘Zorluklara katlananlar, benim rizam igin sikintilara
tahammdl edenler benin ilmim ve gbzetimim dahilindedir. Onlarin
amellerini zayi edecegimi yahut onlari unutacagimi mi sanirsin?!
Nasil béyle yaparim! Ben ki kerem ve ihsan sahibiyim, benden yiiz
cevirenlere bile ihsan ederim. Bana ybnelmig olanlara nasil olur da
ihsan etmem?!”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, Sabir yolu ¢ok az insanin
yuruyebilecegi zor bir yoldur. Bana bu yolda yururken guc verecek
bir hal tarif etseniz.”

Dedi ki: “el-Hakim’in su s6zunu duymadin mi?;

Raziyim, yeter ki beni kizdiracak gey
Rabbimi razi eden bir sey olsun, ondan da raziyim
Glinlerim sabirla geciyor ki sonu hayirli olacaktir
Sabir tipki adi gibi sabirdir.

Dedim ki: “Kul, sabir halinden sonra hangi makama gecger?”
Dedi ki: “Riza makamina.”

Dedi ki: “Bu sik sik olur, zira ilahi heybet kalbe yerlesir ve marifet
orayl kaplarsa iste o zaman kalp, Allah’a yakin kimselerin
makamlarina ulasacagina ve butin gayretleri ile ibadet eden
kimselere verilen ilahi lutuflara nail olacagina dair kesin inang ile
aydinlanir. Sonra ilahi kudretin gucu ve yaratiligtaki mukemmellik

kargisinda hayrete duser, sonra dusunceler kalbini kaplar, nihayet



icine dustugu bu sagkinlik, hayret, marifet ve yakin sayesinde butun
yorgunlugunu unutur, artik kendisini yoracak seyleri duginmeye bile
firsat bulamaz. Zira kalp gézune inkisaf etmis olan seyler o kadar
muazzamdirlar ki, artik baska bir seyi dusunemez olmustur.”

()



20.
Riza

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, Riza makamina giden yol
nedir?”

Dedi ki: “Allah’in  batun takdirinde adil olduguna, verdigi
hakamlerde itham edilemeyecegine dair kal bilgisidir.”

Dedim ki: “Riza’nin kaynagi nedir?”

Dedi ki: “Allah’a olan hisn-u zan ve O’nun mutlak adaleti
hakkindaki marifettir.”

Dedim ki: “Ne zaman kolaylikla Riza makamina ulagmig olurum?”

Dedi ki: “Islerin sonunu bildiginde ve senin kendin icin yaptigin
secimlerdense Allah’in senin igcin yaptigi sec¢imlerin daha hayirli
oldugunu anladiginda.”

Dedim ki: “Biraz daha anlayacagim sekilde agiklar misiniz?”

Dedi ki: “Allah’in mahlUkat icin en hayirli olan seyi mesiet
buyurdugunu akillar idrak eder, kalpler bu konuda yakine ulasir,
nefisler bilir ve ilim buna sahitlik ederse; adaletin ancak ve ancak
higbir seyin kendisine benzemedigi Vahid dolan Allah’tan oldugunu
kalpler bilirse, iste o zaman riza kolay olur. Zaten bu durumda
uzuvlar, her yaptigi adil oldugu bilinen Yuce Allah’in takdirine
herhangi bir itiraz etmez ve kalp de bu takdirden memnuniyet duyar.”

Dedim ki: “Rizanin manasi nedir?”

Dedi ki: “Kalbin ilahi, takdirin gergeklesmesinden memnuniyet
duymasidir.”

Dedim ki: “Peki bunun tersi nedir?”

Dedi ki: “Kalbin ilahi, takdirin gergceklesmesinden memnuniyet
duymamasidir, yani hosnutsuzluk duymasidir.”

Dedim ki: “Hosnutsuzluk nedir?”

Dedi ki: “Kalbin ilahi kaza ve kaderden bikip usanmasi, onu hos
gormemesi, hep bir seylere sahip olmak istemesidir. Hastalandigi
zaman Hz. Ebubekir'e ‘Sana bir tabib cagiralim mi?’ denildiginde,
“Tabib beni gordd’ demis, insanlar, ‘Peki tabib sana ne sdyledi?’ diye
sorduklarinda ise, ‘Ben diledigimi yaparim dedi’ demigtir. Hz. Osman
hasta oldugu zaman Abdullah b. Mesud’a ‘Sikayetin nedir?’ demis, o
ise, ‘Gunahlarimdir’ demistir. O sirada ona, ‘Peki ne istersin?’ diye



sorulunca, ‘Rabbimin rahmetini isterim’ demistir. Bunun Uzerine
‘Sana bir tabib cagiralim mi1?’ diye sormuslar, o ise, ‘Tabib mi beni
hasta etti sanki!” demigtir.”

Dedim ki: “Bana rizay talep etme kuvveti verecek bir hal tarif et,
anlayacagim ve etkilenebilecegim sekilde ve acgik bir hUkim olarak
anlat ki, nefsim onu kendine gorev bellesin, yerine getirmemekten
korkar olsun.”

Dedi ki: “A¢ik hukim (konunun zahir yonu) sudur: Yuce Allah,
‘Allah onlardan razi oldu onlarda Allah’tan razi oldular (Maide,
5/119) buyurmakta, acgikca riza makamindakileri ovmektedir. Hz.
Peygamber ise, ‘Allah’tan razi olan rizaya ulasir, ilahi takdirden
memnuniyetsiz olan ise memnuniyetsizlik elde eder buyurmustur.

Konunun batin yonu ise; ilahi takdire riza gostermenin Allah’t razi
edeceginin kalp tarafindan bilinmesidir. Nitekim el-Hakim soyle
demigtir:

Raziyim, yeter ki beni kizdiracak gey
Rabbimi razi eden bir sey olsun, ondan da raziyim.

Yine el-Hakim sdyle der: ‘Bekr b. Abdullah el-MuznTyi (vf. h. 220)
hastaliginda ziyaret etmistim. Soyle dedi: ‘Kardeslerim, dyle bir gece
yasadim ki, bana dunyalik falan falan seyleri verseler de vermeseler
de dyle bir geceyi tekrar yasamak beni sevindirmez.”

Takdirde olan sikintilara katlandigin sirada Allah’in seni goruyor,
sana bakiyor oldugunu bilirsen, iste bu ilim sana tahammul gucu
verir. Bu tahammul sayesinde; o kadar muhtag, zelil, gli¢gsuz ve bitkin
halde iken yine de Allah’in senin igin takdir ettigi sikintilara severek
katlanir, 6lumu dahi umursamadan onun takdirine suratle icabet
edersin, butlin bu imtihanlardan memnuniyet duyarsin. Clinku Yuce
Allah kulunun boyle yapmasini sever. Nitekim o soyle buyurmustur:
‘O halde Rabbinin hikmiine sabret, zira sen bizim gbézimdizin
6énidndesin.’ (Tur, 52/48)

Muhammed ibn Avn (vf. h. 330) soyle demistir: ‘Haccac, Said b.
Cubeyr’i yakalamak Uzere adamlarini gondermis ve onu gordukleri
yerde yakalamalarini emretmisti. Adamlar Said b. Cubeyrii
yakaladiklarinda onun sahip oldugu ilahi mevhibeleri gorduler ve
bunun Uzerine korktular, etkilendiler ve aglayarak ona, ‘Ne olur,



yaptigimizdan oOturu bizi mazur gor’ dediler. O ise soyle dedi:
‘Allah’in hakkimda ezelde takdir buyurdugu seyden oturu raziyim,
sizleri de mazur goruyorum.”™

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, rizanin kalpte bulunmasi
nedir?”

Dedi ki: “Kalbin Allah’in kendisini rizaya muvaffak kildigini bilmesi,
riza halinin nimet oldugunu, ilahi inayet ve hidayet sayesinde erigilen
bir basiret hali oldugunu kavramasidir. iste o zaman kalpte bu halin
sukru icin bir cosku olusacak ve bu cosku, Allah’tan razi olma hali
uzere devam etmesi i¢in ona kuvvet verecektir.”

Dedim ki: “Riza makaminda olan kimse kendisini sebat ettirecek ve
rizasini artiracak bir seye ihtiyag duyar mi?”

Dedi ki: “Evet, bu halin elinden alinmasi endisesi ve Allah’a olan
sukur borcunu eda etmedeki kusurunu bilmesi, bu halin devamini
saglar. iste bu iki hal, miridlerin riza hallerini artiracak hallerdendir.



21.
Marifetin kalbe dogmasi

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, marifet kalbe nasil dogar,
sakin bir halde mi yoksa hareketli olarak mi1?”

Dedi ki: “Esasen tevhid hakkindaki marifet, ubudiyetin ikrari ile saki
bir sekilde kalbe dogar; fakat heyecan/cosku haline hareketlidir. Tipki
kaynagindan cikip yatagina dogru akan su gibi, yatagina varincaya
kadar hareketli, vardiginda ise sakindir. SUkUnete erince ise berrak
ve saf hale gelir.

iste bunun gibi delikanl, marifette kalbe varip yerlesene kadar
hareketlidir, sakin degildir; ancak tipki suyun yatagina vardiginda
sakinlesmesi gibi, marifet de kalbe varip yerlesince sikdn bulur. iste
o zaman kul bir sekinet ve hilm haline girer, yumusak huylu, agir
bagl ve hiusn-U zan sahibi olur, ilahi vaat ve uyarilar kalben tasdik
eder.”

Dedim ki: “Ariflerin kalplerinde hakim olan hal nedir?”

Dedi ki: “Her zaman korku ve Umit arasinda olmak, haya ve daha
birgcok hal vardir; ancak bu hallerin her birisi guzeldir.”

Dedim ki: “Bunlar ariflerin kalplerinde sukinet haline midirler, yoksa
Istirap halinde mi?”

Dedi ki: “Delikanli! Bu haller, marifet hareketli iken heyecan, marifet
kalbe iyice yerlestiginde ise sukln Uzeredirler. Bu haller halvet
aninda faaldirler, pinarlarina dogru akan nehirler gibidirler, her bir
zerre ziyade oluslarinda faydalar icerirler, marifetin muradina
ulamasinda etkilidirler.”

Dedim ki: “Bu heyecan ve cogkunun ardindan marifeti kalpte ortaya
cikaran ve pekistiren sey nedir? Bu sukdnet ve dinginligin ardindan
onun geride biraktigi iz nedir?”

Dedi ki: “Marifet ehlinin bu durumlarda sahip oldugu alti haslet
vardir.”

Dedim ki: “Bunlardan bazilarini saysaniz.”

Dedi ki: “Bu haller sunlardir:

 Kalpteki marifetin saf ve berrakliginin ardindan bu safligi yitirme
korkusu

» Rabbinin Iutuflarini gordukge her daim surekli olan saflik



« {lim ve hilm sifatlarinin kuvvetlenmesi

* Elem ve huzudn artmasi ve bu marifetin hakkini verememenin
korkusu

» Dunyadan bir an once ayrilma arzusu

* Dunya ehlinden uzaklagma

Dedim ki: “Ariflerin hallerini genel olarak anlatir misiniz?”

Dedi ki: “Ariflerin hangi halini soruyorsun?”

Dedim ki: “Beni tevazu Uzere sebat ettirecek, haya duygumu
kemale erdirecek, Allah’in ve insanlarin haklarina riayet etmemi
saglayacak, ilahi takdirden memnuniyet duymama vesile olacak,
amellerime begenme (ucb) kusurumu azaltacak, beni fitheye
suriklemesi muhtemel seylerin ibadet ve amelimi engellemesini
ortadan kaldirmami saglayacak bir hal anlat.”

Dedi ki: “Seni dogruya muvaffak kilan Allah’a hamd olsun, seni
dosdogru yola irsad etsin, kalbinden cehalet ortisinu kaldirsin.
Simdi arttk senin marifet kapisina yaklasmig oldugunu Umit
ediyorum.”

Dedim ki: “Delikanli, batun bu halleri icinde barindiracak olan bir
hal vardir ki, o da murakabe halidir. Bu sebeple; Allah’in her daim
seni izledigini, hareketine, sukdnunda, oturup kalkmanda, gitmende
ve gelmende hep seni gordugunu bil ve bu bilgiyi nefsine ve kalbine
lyice yerlestir. Zira sen her halinde Allah’in gozetimindesin, nerde
olursan ol, O’nun hukmu ve kabzasi icindesin. Allah’in nazari senin
kalbine kadar iglemektedir, O senin gizlini de alenini de bilir.

Iste bu sifat delikanli, sahili olmayan bir okyanustur, kendisinden
derelerin kaynak buldugu bir nehirdir, gemilerin Gzerine yelken agip
ganimetlere yol aldiklari engin bir denizdir.”

Dedim ki: “Nehir'den maksadiniz nedir?”

Dedi ki: “Nehir; sana bahsettigim ilmi temsil eder. Bu ilmin sonu
sinirt yoktur. Bu, kalbin Allah’a yakinligi bilmesidir. Insani ilahi
azamete ulastiran ilimdir. iste bu ilim, kiyisi olmayan bir okyanus
gibidir.

Ariflerin kalpleri bu okyanusun mahiyetini anlamaktan acizdirler,
yakin sahibi kimselerin akillari O’'nu tam olarak idrak edemez,
kalplerin basireti O’'nu anlamaktan aciz ve bicare kalr. ilim
hazinelerine ulasmak Uzere marifet denizinde yuzmek, O’nun
akintilarinda ilerlemek onlari igin bir seref ve tazim olmustur.”



Dedim ki: “Peki nereye kadar varabilmiglerdir?”

Dedi ki: “Ancak ruzgarin guzelce estigi ve onlari goturdugu kadar
gider ve yolu sasirmadan takip ederlerse nihayetinde cevherin
madenine/kaynagina ulagsabilirler ve orada hidayetin parlayan
nurunu elde edebilirler.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, sen bunlari anlatinca basta
umitlenmistim; ama nefsim bana vesvese verdi ve neticede bu nura
ulasmak, o mesafeleri kat etmek benim igcin ¢ok zor ve ulasilamaz
hedefler olarak gorinmeye basladi.”

Dedi ki: “Acele etme, uzun gorduglin o mesafe yakinlasacak, zor
sandiklarin kolaylasacaktir.”

Dedim ki: “Ama bu yolun nasil uzun ve zorlu oldugunu anlatin ve
ben de dinledim!”

Dedi ki: “Beni anladigini zannetmistim, yazik sana! Meger
anlamamigsin! Sana marifet hazinelerini gosterdim, eline yolunu
aydinlatacak igiklar verdim, seni onun kapisina kadar yaklastirdim
ve o kapiyi ¢alip iceri dalman igin seni o kadar tesvik ettim!

Yazik sana! Sakin igini daraltip azmini kirma! Nefsine zaaf telkin
edip durma, zira ilahi yardim onu isteyene, siddetle arzulayana gelir.

O halde marifeti istemede akilli, kurnaz, yumusak huylu ve guzel
ahlakli ¢coban gibi ol. Boyle bir ¢coban dag baginda veya derenin
ortasinda koyunlarini kaybettiginde onlari korumanin derdine duser
ve sefkatle onlara seslenir. Onun senini duyan koyunlar derhal
toplanip bir araya gelirler ve neticede ¢oban onlari istedigi yone sevk
eder.

Iste bunun gibi delikanli, eger marifeti elde etmek ve kendinde cem
etmek istiyorsan sende bu konuda arzulu ve kararli olmalisin.
Onunla ilgili halleri incelemeli, gereklerini yerine getirmelisin. Onun
sana saglayacag faydalari bil ve kiymetini takdir edecek sekilde ona
istekli ol. Boylece marifetin bir kismina ulastiginda gerisi gelecek,
basini sonu takip edecek ve senin sadakatin ve sabrin sayesinde,
tipki koyunlarin gobanin gevresinde toplandiklari gibi marifetin hepsi
sende toplanacaktir. Boylece ebrar kimselerin yolunda yurimus ve
hayirli insanlarin vardiklari yere varmis olacaksin.”

Dedim ki: “Iste simdi kalbim acildi, sikintim hafifledi, muradima
ermek igin istegim ve gayretim artti. O halde lutfen benim sorularima
sabrediniz ve bu sebeple Allah’in size verecegdi sevabi umit ediniz.



Zira ben sizin benim kalbimin uyanmasina, hastaigimin sifa
bulmasina, sikintimin hafiflemesine, 6lu kalbimin hayat bulmasina
vesile olacaginizi umit etmekteyim. Bu yluzden ne olur benden
uzaklagmayin!”

Dedi ki: “Sana yol gosteren, seni irsad ve tedavi eden kiginin
kinamalarina sabret, neticede yararini goreceksin. Sunu bil ki, ben
seni iyilestirmek icin daghyor, sifa bulman igin tedavi ediyorum.
Rahata erip lezzeti alabilmen igin sana aci gelecek tedavi
uyguluyorum, seni zorluyor, sikintiya tahammul ettiriyorum. Sonucta
kolaylida ermen igin seni sertlik ve zorluga tabi kiliyorum.”

Dedim ki: “Soylediginizi anlamam i¢in agiklar misiniz?”

Dedi ki: “Soylediklerimi halda anlamadin mi? Dogrusu beni bosuna
yoruyor olmandan endise ediyorum!”

Dedim ki: “Hayir, sizi anliyorum; ancak daha fazla aciklama
istiyorum. Degisik sekillerde anlatin ki, iyice anlayayim. Cunkd bir
ornek iki ornek kadar agiklayici olmaz. Ayrica haber almak gozle
gormek gibi degildir.”

Bunun Uzerine: “Guzel soyledin” dedi ve bir sure sessiz kaldi,
sonra sOyle dedi: “Bazi seyleri guzel bir sekilde ve tekrar tekrar
anlatmam seni yaniltmasin, ben sana, Uzerine yapiyl kuracagin
temelleri kuruyorum. Ama bu anlatilanlar sadece vasiftan,
anlatmadan ibarettir, amel olmadan bu anlatilanlar seni
sevindirmesin. Amel ederken amellerinin kabul edilmesi konusunda
icin titremeden sakin amel etme! Daha fazla ilim 6grenmek icin, sana
her ilim anlatani giizel buldugunu sdyleme! ibadet ve amelde (stiin
gayret goster, kendini topla ve butiin gucunu buna harca. Unutma ki,
seytan her daim seni ele gegirmek ister. Bu ylzden yakin Uzere amel
et, supheleri terk et, nefsine hakim ol ve ona tavsiyede bulun, bugin
yapacagin ameli sakin yarina erteleme, tevbede sakin gevsek
davranma; ¢unku 6lum ansizin geliverir.

Sakin unutma! Dunya, dunya icin vyariganlarin yaris alani,
mu’'minlerin hapishanesi, munafiklarin cennet bahgesidir. Dunyada
ahiret yolculugu yapmayan kimseler icin ameller cok zor, ibadetler
cok agir gelir. Onlar icin bu yol bitmek tikenmek bilmez. icleri daralir
ve saskin saskin kalirlar. Bu sebeple sen hem kendine hem de
baskalarina Allah i¢in nasihat ver.”



22.
Marifet

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, marifet nedir?”

Dedi ki: “Allah Teala kendisini nasil tanitiyorsa O’'nu o sekilde
bilmen demektir.”

Dedim ki: “Nasil yani, biraz agiklasaniz!”

Dedi ki: “Allah’in affedici (afuvv), kudret sahibi (kadir), Cebbar,
kerem sahibi (kerim), azamet sahibi (azim), halim, her seyin
oncesinde evvel ve her seyin sonunda &hir oldugunu, en ufak
canlinin hareketini dahi bildigini, zere kadar varliklarin kipirdanma
sesini dahi igittigini, akillarda ardi ardina olusan dusunceleri bildigini,
gonullerde qizli olan en sakh seylerden haberdar oldugunu
bilmendir.”

Delikanhi! Allah’in yarattigi en ufak bir varliktaki mukemmelligi dahi
tasvir edebilecek olan var midir? O’nun mahlikat Gzerinde kudretinin
ne kadar nufuzlu oldugunu ve kullarina olan nimetlerinin ne kadar
¢ok oldugunu kim anlatabilir? O’nun celalinin, azametinin ve
kibriyasinin karsisinda diller lal olur, kalpler caresiz kalir, akillar
baglardan gider, ilim eriyip yok olur, hayaller ¢okuverir.

Arifler ve veliler butin kalpleri ile derin anlayislari, yakinleri,
kuvvetli ilimleri, saglam inanglari, ilahi hakikatlere yakin zihinleri,
fetanetleri, himmetleri ve kesifleri ile butin gayretlerini ortaya
koysalar dahi, elde ettikleri seyin tamami henuz elde edemediklerinin
yaninda yok hukmunde kalirdi.

Sani yuce Allah her tarli noksan sifattan munezzehtir, isimleri
mukaddestir, yuceligi sinirsizdir. Akil sahiplerinin kalpleri O’nun
mahiyetini kavramaktan, akillari O’'nu butunlyle kusatacak ilme
ulasmaktan, kalp basiretleri O’nun yuceligini ifade etmekten acizdir.
Kudreti ile sebepleri yaratmis, her seyi en saglam ve mukemmel
sekilde var etmistir. Olan her seyin evvelinde O vardir ve sonunda da
O olacaktrr.

Varliklari kendi varligina delalet edecek sekilde yaratmisg, benzersiz
sekilde muhkem kilmigtir. Henltz O higbir seyi yaratmamigken,
varliklarin en buyukleri bile bir hig idiler. Olan her sey O’nun mesiet



ve iradesi ile olmustur. Varlhgi kendi mesieti ile yaratmigtir ki, O’'nun
megieti de kendisi diginda bir gey ile var degildir.

MahlOkati yaratan Allah yUceler yucesidir. Varligi yaratmay dilemis
ve her birini yaratip temyiz etmigtir. O yuceler yucesidir, “Hi¢bir sey
O’nun misli degildir, O isitendir, bilendir.” (Sura, 42/11)

iste O’nu bu marifet ile bilirsen kalbine havf ve reca (imit ve korku)
dolar, O’'nun azametini kalbini kusatir. O’nun seni her an gordugunu
bilir ve O’ndan haya edersin.

Dedim ki: “Insanlar bu vasfa sahip olma konusunda birbirlerine
nasil ustun olurlar?”

Dedi ki: “Kalbin ilahi kudretin nudfuzuna ve yaratisin
mukemmelligine olan teslimiyet ve baglligina gore farkhlasirlar.”

Dedim ki: “Peki bunu kuvvetlendirecek sey nedir?”

Dedi ki: “Zikir ve i’tibar.”



23.
I’tibar

Dedim ki: “I'tibar nedir?”

Dedi ki: “Bir seyden vyola c¢ikarak bir baska bir baska seye
ulasmaktir.”

Dedim ki: “Bunun anlami nedir?”

Dedi ki: “Allah’in mukemmel bir sekilde yaratmis oldugu bir seye
kalbin ile nazar etmen sonucunda ilahi kudretin nufuzunu ve
yaratisin mukemmelligini gorup hayranlik igcinde kalman ve daha
sonra gordugun her seyden bir baska seye yonelerek ibret alman
demektir.”

Dedim ki: “Bu nasil olur, biraz aciklar misiniz?”

Dedi ki: “Yaratiimis her sey, kendisini yaratan bir kudretin varligina
isaret eder.”

Dedim ki: “Bundan daha dnce onun bir yaraticisi oldugunu bilemez
miydim?”

Dedi ki: “Elbette bilirsin; fakat bu, detaylara dikkat ederek elde
edilebilir. Digeri ise kalbin itikadidir. CUnku itikat aslinda dusunceyi
olgunlastirmak ve imani artirmak demektir. Yaratilan her varlik senin
yaratici hakkindaki bilgini artirir, boylece o yaraticlyl tazim edersin,
ilaht kudretin buayUkligunu daha c¢ok takdir edersin. Artik her seye,
yaraticisini dugunerek bakar, her olayl, sonucunu dikkate alarak
degerlendirirsin. Sonra bildiklerin ile ilgili bilgilerin seni gayb bilgisine
gotuarar. O’nun, gorduklerinden ve bildiklerinden daha mukemmel
oldugunu, hatta bildiklerinin, bildiklerinin yaninda yok hikmunde
oldugunu anlarsin.”

Dedim ki: “Bu nasil olacak?”

Dedi ki: “Aklinin, himmetinin ve gayretinin guglu olgusinde bakar,
nazar edersin.”

Dedim ki: “Insanlar i'tibar konusunda birbirinden farkli midirlar?”

Dedi ki: “Evet, akillarinin sihhati, imanlarinin kuvveti ve -bildigim
kadariyla- marifetlerinin genisligi oraninda farkhdirlar.”

Dedim ki: “Daha baska?”

Dedi ki: “Bir de kalplerinin temizligi olgusunde tabii ki. Cunku
‘tibarin ¢ikis noktasi, kaynagi kalptir. Itibar temiz bir kalpten ¢ikarsa



gabya nufuz eder, fikri yucelir ve himmeti bayu ve engellere takilmaz.
Boylece kalbin muradi ile uyum saglar ve nefsin marifetinin saf hale
gelir. Vehb b. Minebbih (vf. h. 114) soyle demistir:

Havariler Hz. isa’ya: ‘Kendileri i¢cin korku ve hiizniin olmadigi Allah
dostlari kimlerdir?’” diye sorarlar, sOyle cevap verir: ‘Onlar, herkes
dinyanin zahirine bakarken batinina, herkes gecici nimetlerine
bakarken sonuna bakarlar. Kendilerini oldirmelerinden korkulan
seyleri oldururler, kendilerini terk edecek gecici seyleri terk ederler.
Az bir diunya malini bile gok gorurler. Ancak bir lokma ile yetinirler.
Dunya malina kargi en sevingli halleri hUzlUnden ibarettir. Kendilerine
sunulan dunyalik seyleri reddederler, makam ve mevkileri kabul
etmezler. Onlar icin dunya bir imtihandan ibarettir, bu ylizden onu
ihya etmezler. Orada sadece ahirete yonelik is yaparlar. Dlnyayi
satar ve baki olan ahireti alirlar.

Dunyayi reddeder ve bu sebeple gergcek sevinci kazanirlar. Dinya
ehlinin dunya iglerine dalip bogulduklarini gorar onlardan ibret alirlar.
Surekli 6lumu anar ve dunya hayatini agizlarina almaz olurlar. Allah’i
cok sever, surekli O’'nu zikreder, O’nun nuruyla aydinlanirliar.

Haklarindaki haberler hayranlik vericidir, bildikleri bilgiler ise daha
da Otedir. Allah’in Kitabini ikame etmigler ve o kitapla varlik
bulmuslardir. Kitap onlarla dile gelmisg, onlar kitap ile konusmuslardir.
Kitabin ilmine sahip olmuglar ve onu o6grenmig, onunla bilinmiglerdir.
Elde ettikleri bu makam disinda hicbir seyde gozleri yoktur,
umitlerinden 6te Umit, kokularindan ote korku yoktur.”



24.
Kalp temizligi

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, kalbi temizleyip kirlerinden
arindiran, hevayl def etme konusunda onu kuvvetlendiren sey
nedir?”

Dedi ki: “Sehveti kesmek, ruhsatlara meyletmemek, Allah’in
affediciligini bahane etmemek, az yiyip icmek ve helal lokma yemek.”

Dedim ki: “Yeme icmeyi azaltmakla kalp temizlenir mi?”

Dedi ki: “Evet, kalbi aclik kadar kirlerden arindiran bir sey yoktur;
cunku aclik nefsin sehvetlere yonelmesini en ¢ok kesecek seydir.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, soyleyeceklerim sakin sizi
benden uzaklastirmasin; fakat benim size olan ihtiyacim iginde
sizden istekleri, size olan intiyacimi biliyor olusunuz kadardir.”

Dedi ki: “O zaman azmini topla, kalbini hazir et, anlayisini tazele,
hem kulaginla hem kalbinle dinle, soylediklerimi tam anlattigim
sekliyle kabule hazir ol. Hikmet ehli bir zatin goyle dedigini
duymustum: ‘ilaht aska ermis olan muridlerin helak olmasina sebep
olan sey, hocalarina muhalefetten baska bir sey degildir.’

Sakin muhalefet etme; cunku doktora muhalefet eden hastanin
lyilesmesi gecikir. Bu yluzden butun kalbinle Allah’a yonel, kendini
butinuyle bana teslim et, dinleyecegin hususlari sana anlatacagim.
Artik kalbinin anlamaya muvaffak olmasini saglayacak olan Allah’tir.
Uzakligina son verip seni yakinlastirmasi icin Allah’tan yardim dile,
seni kendisine irgat etmesini ondan niyaz et.

Delikanli! Belki de nefsin, tabiatinda gizli bulunan zaaflari
gozlemledi ve senin bu zayif yonlerini sana karsi harekete gecirdi.
Sana surekli olarak refah icinde bir yasami hatirlatip durdu ve sen,
farkina varamadan, ona kargi Oyle ya da bdyle, bir istiyak durmaya
bagladin. Derken yoneldigin seyden kalbin de payini aldi ve bu
durum, muhatabini anlamana engel olan bir perde oldu. Bu sebeple
sen, tekrar gonulden Allah’a don, ondan bu hususta yardim dile, seni
dogru yola irsat etmeye ¢alisan, sana kurtulus yontemini isaret eden
bu nasihatgciye kulak ver.

Delikanli, Allah’in adiyla simdi sor, diledigin agiklamayi iste.
Verilecek cevaplarda dogruya eristirecek olan Allah’tir.”



25.
Hikmet

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, kalbinde hakikat, gogsunde
hikmetli misaller, aklinda hidayete goturen deliller bulunan, bunlarla
gérup bilen, fakat bu durumu diliyle guzelce ifade edemeyen
kimsenin bulundugu hale, makama ne denir? Onu bu hale getiren
sebep nedir?”

Dedi ki: “Boyle bir kimsenin dogruya cok yaklasmis, hikmet
yagmurlarinin kalbine yagmasina ve orayi diriltmesine ¢ok az kalmis
oldugunu Umit ederim.

Onu bu makama ulastiran hal; sadakat, dunyaya ve lezzetlerine
karsi mesafeli davranmak, kalbi ve uzuvlari muhafaza etmek,
malayani seyleri terk etmek, dikkatini hakikati anlamak icin her
zaman toplamasi gibi vasiflardir. Bunlar diunyadan uzaklasmanin
(zUhdun) neticeleridir. Ayrica yakin ruhunun da etkisi vardir.

Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Bir kulun dinyadan
uzaklagtigini goérdigintzde ona yakin olmaya c¢alisiniz; ¢lnkl o

hikmet sacmaktadir.”119

“Kul diinyadan uzaklastiginda kendisinde (i¢ haslet meydana cikar:
Arkasinda kendisini koruyacak bir asireti olmadigi halde izzet ve
seref, mali olmadigi halde zenginlik, egitim almadigi halde ilim.”

Hz. Omer de ordu komutanlarina yazdi§i mektupta séyle demistir:
“‘Allah’a itaat eden kullarin sozlerine dikkat edin; cunku onlarda
sadakat halleri tecelli eder.”

Yine ilim ehli bir zat soyle demisti: “Kul dinyadan uzaklasip ztuhde
girdigi zaman Allah ona bir melek vekil kilar, sizler bahgenize nasil
fidan dikiyorsaniz melek de onun kalbine hikmet fidanlari diker.”

Dedim ki: “Peki, bu hikmet onun diline ne zaman gelir? Kalbinde
buldugu hakikatleri diline aktarmasina engel olan sey nedir?”

Dedi ki: “Boyle bir kimse topraga dikilen ve olgunlasan, dallar
budaklari salinan, iyice buyuyen, yapraklari yeseren, meyveleri
bollasan, fakat bakimi iyi yapilmayan, zamaninda meyvesi toplanip
budanmayan bir agaca benzer. Ne zaman bakimi iyi yapilir ve
meyvesi toplanirsa o zaman faydali olur. iste bunun gibi, bu adam da
hikmetinde muhkem hale gelmemigtir, hentz kendisinden hikmet



devsirilecek kivamda degildir. Ancak iyice muhkem hale gelip gerekli
makamlara ulasinca iste o zaman hikmeti tam olur ve dilinden
dokulmeye basglar. Hikmet pinarlari kalbinden akiverir. Artik ondan
istifade etmek isteyenler kolaylikla istifade edebilir, hikmet ve ilim
alabilirler.”

Dedim ki: “Insanin hikmette saglam olmasini saglayan hal nedir?”

Dedi ki: “Hikmete vyarasir ahlaka bagli olmak, hikmetin ve
marifetinin gerektirdigi ahlak ve Kkigiligi sergilemek, kalbi hikmete
ihtiyatl hale getirmek, hikmetin degerini kavramak, onu elde edip
toplamak icin caba harcamak, ona ulagsmada istekli olmak,
kerametlerini ve sayginhgini muhafaza etmek, sukrinu her daim eda
etmek, hikmete sahip oldugunda tevazuu elden birakmamak, hikmet
halinde iken Allah’a itaat ve husu halinde olmak, hikmeti dnce kendi
nefsi igin isler hale getirmek, onu gok¢ca mugsahede etmek, drneklerini
ve ibretli misallerini kalpte gcokca tekrarlamak, her daim onu yaymaya
galismak, onu kendisine uygun bir sekilde arz etmek. Iste bunlar
kisinin hikmeti guzelce yaymasi igin kuvvet verecek seylerdir.

Neticede hikmet insanin kalbinde iyice yer ettigi vakit kaynagindan
beslenerek onun diline akar, onun yagmur bulutlari Gzerine
bosaliverir ve artik o kisi, muvaffak bir sekilde hakka isabet nazari ile
bakar.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, bana dyle seyler anlattin ki,
umarim bunlar kalbime hayat serper, aklimi bagima getirir, marifetimi
genigletir, irademi artirir, himmetimi toplamama yardim eder, Umit
ettigim seyleri elde etmemi saglar. Peki, bu durumun nigin ‘hikmet’
olarak adlandirildigini da soyler misin?”

Dedi ki: “CUnki o muhkemdir, hikmet sahibi Allah’tan, halim
insanin kalbine muhkem bir sekilde iletilir, onu hidayetin acik delilleri
ortaya cikarir ve muvaffakiyet yoluna irsat ona eglik eder. Selametin
gozetimi ise onu muhafaza eder.”

Dedim ki: “Hikmetin anlami nedir?”

Dedi ki: “MUkemmel bir sekilde yapilmis olan sey.”

Dedim ki: “Peki o nedir?”

Dedi ki: “Kendisini zaafa ugratacak veya lekeleyecek hicbir
kusurun olmamasidir.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, biraz daha genisce anlatir
misin?”



Dedi ki: “Hikmet kendi kendisini anlatir, onu ayrica tanitmaya
ihtiyac yoktur.”

Dedim ki: “Peki kendi haliyle o nedir?”

Dedi ki: “Hakikati ortaya koymak, isabet etmektir.”

Dedim ki: “Peki alametleri nelerdir?”

Dedi ki: “Cehaletin ortusunu kaldirip hakki beyan etmesi, hidayetin
gizli yonlerini ortaya koymasi, gunahin ¢irkinligin gostermesi, basireti
artirmasi, fetaneti genigletmesi, ibadet ve itaat istegini gogaltmasi,
yakini pekistirmesi, kalbin tamahini yok etmesi, hak ile batili
ayirmasi, kalbi kirlerinden arindirmasi, kalpteki kotu yonleri ortaya
koymasi ve bunlardan kurtulmasi icin ona delilleri gostermesidir.”

Dedim ki: “Hikmetin sahih kaynaktan geldigi nasil anlagilir?”

Dedi ki: “Esrarinda ilmi bir kanit, delilleri ortaya koyusunda isabet
ve hakikat, arz edilisinde de hidayete sevk eden basiret yoluyla
anlasilir.”

Dedim ki: “Kendisine hakkinda soru soruldugunda, hikmet sahibi
kisiyi belli eden alamet nedir?”

Dedi ki: “Cevap verirken sebat Uzere olmasi, hakikati agik ve net
kanitlarla ifade etmesi ve isabetli cevaplar vermesidir.”

Dedim ki: “Hikmetin kalpte hékim oldugunu, onun ifade edilisinde
ve kavraniginda isabet edildigini gosteren alamet nedir?”

Dedi ki: “Hikmetli sozler hedefi vuran oklar gibi agizdan ¢ikar ve
dinleyenlerin kalpleri o sdzlere itaat eder, iman eder. Itiraz edenlerin
vehimleri yetersiz kalir; gunka deliller kalplerine apacik gorunur, artik
kanitlari apagik gordukleri igin itiraza yer bulamazlar.”

Dedim ki: “Bagka hangi belirtileri vardir?”

Dedi ki: “Kalpleri gafletten uyandirir, evhamlari dagitir, kendisinden
istifade etme gayretini artirir, 6lmus kalplere hayat serper. Nitekim
Hz. Lokman evladina soyle nasihat vermigtir: ‘Evladim! Hikmet ehli
insanlarin meclislerine katil, dizlerinin dibine sokul; cunki Yuce
Allah, olu topragi yagmurla dirilttigi gibi olu olan kalpleri hikmetler
diriltir.”

[10] Musned-i Ahmed.
Hz. Peygamber soOyle buyurmustur: “Bir kulun dlnyadan
uzaklastigini gordidginizde ona yakin olmaya calisiniz; ¢linki o

hikmet sagcmaktadir.”



Musned-i Ahmed.



26.
Kalbin itikadi

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, bazen nefis hevaya yenik
duser, kalp zayif kalir ve hem kalp hem nefis hevanin arzularina
yonelir. Nefis hevanin isteklerini yapmaya karar verir, kalben bunu
ister; ama fiillen yapmaz. iste bu durum onun, Allah ile olan iligkilerine
zarar verir mi?”

Dedi ki: “Evet, eger kalbinin 1srari devam ederse, o kotu niyeti
gerceklestirme kararhligini surdururse, iste bu israr bizzat fiil sayilir
ve bu kotu bir fiildir. Bu durumda da o kigi Allan’a isyan etmis
gunahkar bir kul olur. Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Glnaha
ilerlemekte i1srar edenler helak oldular.”

Dedim ki: “Peki Hz. Peygamber’in, “Nefse dogan dlisiincelerin

gtinahi immetimden kaldiriimistir'1 séziine ne dersiniz?”

Dedi ki: “S6zumu iyi anla ve sakin yanlisa dusme! O s6zde Hz.
Peygamber’in bahsettigi sey, kalbin itikadi degildir, sen ise kalbin
itikadini sormaktasin.”

Dedim ki: “Kalbin itikadi ile nefsin vesvesesi arasindaki fark nedir?”

Dedi ki: “Kalbin kotu bir file meyletmesi ve itikadi Kur'an’da
kinanmistir: ‘Bilmedigin seyin ardina diisme, muhakkak kulak, g6z
ve kalp hesaba cekilecektir.’ (Isra, 17/36)

‘Sahitligi gizlemeyin. Kim sahitligi gizlerse kalbi glinah iglemis olur.’
(Bakara, 2/283)

‘Allah sizi ddsinmeden yaptiginiz yeminlerden dolayr hesaba
cekmez; ancak kalpten yaptiginiz yeminler mistesna.” (Bakara,
2/225)

Bu ve benzeri ayetler Kur’an’da ¢ok sayida mevcuttur.

Hz. Peygamber de soyle buyurmustur: ‘Ameller niyetlere goéredir.

Herkese niyet ettigi sey vardir.[12]

‘Iki Miisliiman kiliglar ile karsi karsiya gelirlerse 6len de éldiiren de
cehennemdedir.’ Dediler ki: ‘Ey Allah’in elgisi, katili anladik, peki
maktul neden cehennemlik oluyor? Buyurdu ki: ‘Clnki o da
karsisindakini 6ldiirmeye yeltenmistir.’[13]

Gordugun gibi Hz. Peygamber, Musluman kardegini oldurmeyi
kalbinden gegiren kimsenin cehennemde oldugunu buyurmustur.



Oysa o kisi oldurmemis, sadece buna niyet etmigtir. Eger fiilini yerine
getirmeye yeltenirse ve niyetinde israr ederse, Allah onu bu
niyetinden, kalbinin itikadindan dolay1 hesaba ¢ekecektir.”

Dedim ki: “Kalbin 1srari ve kotulugu islemesi nedir?”

Dedi ki: “Mesela kalpteki haset, kibir, nifak, su-i zan gibi seylerdir.
Yuce Allah soyle buyurmustur: ‘Gidnahin acigini da gizlisini de terk
edin’ (En’am, 7/120). Burada Allah bize gunahin gizlisinin (batin)de
bulundugunu haber vermistir.

Ornegin bir adam geceleyin, sabah kalkinca bir adami haksiz yere
oldurmeye veya bir MUsliman’in namusuna saldirmaya yahut Allah’i
inkar etmeye karar verse ve sabah olmadan bu niyeti Uzere Olse,
Allah onu bu niyeti ile hasreder. Nitekim Hz. Peygamber, ‘insaniar
niyetleri ile hagredilirler buyurmustur.”

Dedim ki: “insan kalbinden bu israri sdkip atar ve niyetini
yapmamaya karar verir, bu niyetten dolayl da pismanlik duyarsa, o
zaman sizce bu kimsenin hali ne olur?”

Dedi ki: “Boyle yapan kimse tevbe etmis, Allah’a donmus olur.
lyiligi dustinmus ve kotllik mekanindan kagmis oldugu icin insallah
mukafat alir. Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Mi’minin niyeti
amelinden daha hayirlidir (veya amelinin karsiigindan daha
hayirlidir).”

[11] Buhari, Talak/11.

[12] Buhari, Bedu’l-Vahy/1.

[13] Buhari, iman/22.

‘Iki Miisliiman kiliglari ile karsi karsiya gelirlerse 6len de éldiiren de
cehennemdedir.’ Dediler ki: ‘Ey Allah’in elgisi, katili anladik, peki
maktul neden cehennemlik oluyor? Buyurdu ki: ‘Clnki o da
kargisindakini éldiirmeye yeltenmigtir.’

Buhari, iman/22.

Buhari, Talak/11.

Buhari, Bedu’l-Vahy/1.

Dedim ki: “Peki Hz. Peygamber’in, “Nefse dogan dlisiincelerin
glinahi immetimden kaldiriimistir’ sézune ne dersiniz?”

Hz. Peygamber de soyle buyurmustur: ‘Ameller niyetlere gbredir.
Herkese niyet ettigi sey vardir.



27.
Nefsin vesvesesi

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, bana nefse dogan vesveseyi
aciklar misin? Nereden kaynaklanir? Ayrica Hz. Peygamber’in
‘Nefse dogan disiincelerin ginahi (mmetimden kaldiriimigtir’
s6zunun anlami nedir? Bu nasil bir seydir?”

Dedi ki: “O hadis, Osman b. Maz’'un’dan gelen su hadis gibidir:

Hz. Peygamber’e, ‘Ey Allah’in Peygamberi! icimden esim Havle'yi
bogsamak geliyor’ demis. Hz. Peygamber ise, ‘Bu nasil s6z! Evlilik
benim sunnetimdir’ buyurmustur. Bunun Uzerine Osman b. Maz'un,
‘O zaman kendimi kisirlagtirayim diye dugunuyorum’ der. Hz.
Peygamber ise, “‘Yapma, benim ummetimin kisirhgi surekli tutulan
oru¢ seklindedir’ buyurur. Daha sonra Osman b. Maz'un, ‘Igcimden
ruhbanlhik yapmak, kendimi dunyadan c¢ekmek geliyor’ der. HZ.
Peygamber, ‘Yapma, benim Ummetimin ruhbanligi hac ve cihad
seklindedir’ buyurur. Daha sonra Osman b. Maz'un, ‘icimden et
yemeyi terk etmek geliyor’ der. Hz. Peygamber ise “Yapma, ben eti
severim, bulursam yerim. Inan ki Rabbimden dilesem bana onu
yedirir’ buyurur.[14]

Delikanh! Gormez misin Osman b. Maz’'un ne zaman ‘Nefsin sunu
vesvese ediyor, icimden su geciyor’ gibi sozler soylese Hz.
Peygamber ona, “Yapma!’ buyurmustur. Osman b. Maz'un’un kalbine
dogan bu vesveseler sadece birer distinceden ibarettir, bunun delili
ise onlarin hentz yapilmamis olmalaridir. Aksine, onlari yapmadan
once Hz. Peygamber ile istisare etmis, dusuncelerini ona anlatmistir.
Ona anlatmasi da gosteriyor ki, bu dusunceler hentz onun kalbine
tam olarak yerlesmemistir, yani kalbin itikadi haline gelmemigtir.
Sadece kalbine nazi dusuncelere olarak dogmustur.

Burada Osman b. Maz'un, icimden geciyor, nefsim bana soyluyor
demis, kalbim ile inaniyorum dememigtir. Nitekim onun bu
dusuncelerinin kalbinde dogmasi ile Hz. Peygamber’in bunlar
reddetmesi ayni zamana denk gelmigtir.

Fakat eger kalbi ile bunlara itikat edecek, inanacak olsa ve bu
gunahta 1srar edecek olsa, iste o zaman Allah’a isyan etmis, fasik
olmus, kotu itikada sarilip hayirl itikattan gafil kalmig olur. Cunku bir



kalpte iki zit niyet bir arada bulunmaz. Kalp hem Allah’a isyan
niyetinde israr edip hem de ona tam olarak itaat edemez. Bu
imkansizdir. Zira Yuce Allah soyle buyurmustur: ‘Allah bir insana iki
kalp vermemisgtir...” (Ahzab, 33/4)

insan kalbine dogan bu distincelerde i1srar ederse basireti korelir.
Artik istiyakla arzulayacadi bir guzellik veya nefretle uzaklasacagi bir
kotulik kalmaz, fitneye surukleyen seyler onu sarip sarmalar ve
gitgide helak olmaya yaklasir.”

[14] Mislim, Iiman/47.

Hz. Peygamber’e, ‘Ey Allah’in Peygamberi! icimden esim Havle'yi
bosamak geliyor’ demis. Hz. Peygamber ise, ‘Bu nasil soz! Evlilik
benim sunnetimdir’ buyurmustur. Bunun Uzerine Osman b. Maz'un,
‘O zaman kendimi kisirlagtirayim diye dusuntyorum’ der. Hz.
Peygamber ise, ‘Yapma, benim Ummetimin kisirhgi surekli tutulan
oruc¢ seklindedir’ buyurur. Daha sonra Osman b. Maz'un, ‘icimden
runbanlik yapmak, kendimi dunyadan c¢ekmek geliyor’ der. HZ.
Peygamber, “Yapma, benim Ummetimin ruhbanligi hac ve cihad
seklindedir’ buyurur. Daha sonra Osman b. Maz'un, ‘icimden et
yemeyi terk etmek geliyor’ der. Hz. Peygamber ise “Yapma, ben eti
severim, bulursam yerim. inan ki Rabbimden dilesem bana onu
yedirir’ buyurur.

Mislim, iman/47.



28.
Huzun

Dedim ki: “Rivayet edildigine gore yuce Allah, ‘Kulum bu diinyada ne
hiiziin yasarsa ona ahirette bunun karsiliginda seving yasatacagim,
bu dinyada ne seving yasarsa da karsiliginda ona ahirette hlizin
yasatacagim’ buyurmustur. Burada kast edilen hizun nedir?”

Dedi ki: “insan diinyada ahireti icin hiiziinlenirse, yarin Allah’in
huzurunda sevinir; fakat dinyada sirf dunya icin htzunlenirse bu onu
Allah’tan uzaklastirir.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, bu huzne sebep olan sey
nedir, hlzUn makamina giden yol nedir?”

Dedi ki: “Uc¢ haslettir: Birincisi; gecmis gunahlari disinmek,
Allah’in huzuruna aziksiz olarak cikmaktan endise etmek, ikincisi;
Kalbin Allah’a kargi gorevlerini yerine getirmesi, Uzerine lazim olan
farzlari yapmasidir ki bu, surekli bir huzin haline neden olur,
uclncusu ise; Allah’in emirlerine muhalefet ettigini bilmektir. ClUnku
Allah’a muhalefet ettiginin farkinda olan her arif kisinin kalbini hizun
kaplar, hatta Allah’in hoslanmadigi seyleri terk edip tevbe etmis ve
Allah’in hoslanacagi seyleri yapmaya baglamig olsa bile bu huznu
gegcmez.”

Soyle sordum: “Hlznun kaynagi nedir?”

Dedi ki: “Huzun ehli kimselerin, Allan’in her an kendilerini biliyor
olugunun, gunahlarini goruyor olusunun ve higbir zaman emniyette
olmadiklarinin farkinda olmalari, onlarin kalplerine huzun verir.”

Sonra sunu sordum: “Kalpteki huznun ozellikleri nelerdir?”

Dedi ki: “Bu hizun, insani rahatliktan alikoyan ve butun uzuvlari
perisan eden bir kalp kirikhgidir.”

“Sakin midir yoksa hareketli mi?”

“‘Baslangicta hareketlidir.”

“Hareketi nereden kaynaklanir?”

“Hareketlidir; cunkd korkuyla karisiktir, ancak devam edip iyice
bayudugu ve dayanilmaz noktaya vardiginda sakin hale gelir.”

“Sonundaki sukinun sebebi nedir?”

“Cunkd bu huzun ayni zamanda keder ve tasa ile i¢ icedir, keder
ise sakin bir vasiftir.”



“Peki, huznun alameti nedir?”

“Onu sakinlestiren kederdir?”

“HUznU artiran sey nedir?”

Dedi ki: “Huzun musibet oraninda artar, musibet buyudukce
kalpteki huzin de buydr. Ayrilik korkusu siddetlendikge huzin de
artar. Bu durum, hiznun iki hali arasinda en serefli olanidir.”

Dedim ki: “Huzun halindeki kimse bu hiznunden ne zaman seving
duymaya baglar?”

Dedi ki: “HUznu ilaht lGtuf ile karisinca”

Dedim ki: “Peki ilahi lutuf ne demektir?”

Dedi ki: “Kalbinde vyerlesmis bir uyaricinin ona her daim,
zintlstnin sebebini hatirlatmasidir. insan bu sebeple, yasadig
hiznUn kendisine bahsedilmis olan ilahi nimetler kargisinda ¢ok ama
cok az oldugunu gorur ve bu huznu kendisine baslangigta bir latuf
olarak bahsedenin de Allah oldugunu fark eder. Iste o zaman hiiznii
bogazini tikayiverir. Allah sana merhamet etsin.”



29.
Allah’in kuluna olan muhabbeti

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, kulun Allah’a olan
muhabbetinin alameti, onun Allah rizasi icin calismasi ve Hz.
Peygamber’in sinnetlerine baglh olmasidir. Peki, Allahn’in kula olan
muhabbetinin alameti nedir?”

Dedi ki: “O soylediginin dyle oldugunu nerden ¢ikardin?”

Dedim ki: “YUce Allah, ‘Deki eger Allah’l seviyorsaniz bana uyun ki
Allah da sizi sevsin’ (Al-i Iimran, 3/31) buyuruyor. Buradan anliyorum
ki, kiginin Allah’t sevdiginin alameti, Hz. Peygamber’e uymasidir.
Sonra Allah, ‘Bana uyun ki, Allah da sizi sevsin’ buyuruyor. iste
burada, Allah’in kulu sevdigini gosteren alamet nedir?”

Dedi ki: “Pek cok insanin anlamadigi ¢cok dnemli ve zor bir konuyu
sordun. Bak delikanli! Allah’in kula olan muhabbetinin alameti, onun
niyet ve dusuncelerinin kontrolUnd Ustlenmesi ve neticede o kiginin
aklinin fikrinin hep Allah’ta olmasi, ona dogru ilerleyen yolda
olmasidir. Artik onun dustncelerini higbir sey durduramaz, bu yoldan
alikoyamaz olur.

Boyle kimsenin ahlaki hoggoru ve yumusaklik Gzere olur, uzuvlari
da ona muvafakat eder, igindeki o uyarici onu gerek uyararak gerek
tehdit ederek guzel ahlaka tesvik eder.”

Dedim ki: “Bunun delili nedir?”

Dedi ki: “Hz. Peygamber’in su sozudur: ‘Allah bir kulu sevdigi
zaman ona nefsinden bir vaaz edici vekil kilar, o da ona iyiligi
emreden kétiiliigii nehyeder.”15]

Dedim ki: “Alametlerini biraz daha anlatir misiniz?”

Dedi ki: “Boyle kimse icin Allah’in farz kildigi seyleri yapmaktan
daha sevimli bir sey yoktur. Kalbi ve uzuvlariyla birlikte her zaman bu
ibadetleri yapmaya kogar ve bunu devam ettirir.

Sonra cok nafile ibadet yapar. Nitekim Hz. Peygamber soyle
buyurmustur: ‘Allah Teala diyor ki: Kulum bana kendisine farz
kildigim ibadetleri yapmaktan daha glizel bir sekilde yaklasamaz. Kul
bana nafilelerle yaklasmaya devam eder ve nihayet ben onu
severim. Sevdigim zaman da onun igiten kulagi, géren gézl olurum,
dua ettiginde duasina icabet ederim, bir sey istediginde veririm.”



Dedim ki: “Simdi de onun kalpteki alametlerini anlat.”

Dedi ki: “Boyle bir kimsenin nefsi ilahi IGtuflarin tutsagi olmus,
mukasefe ilmine has kilinmigtir. Gayb nimetlerini, ilahi alemin izzetini
musahede etmektedir.

Bunlar ilahi yaratiligtaki mukemmelligin kusursuzlugu karsisinda
hayranlik icinde kalmig kalplerdir. Bu nedenle umitleri giderek artmis,
bu manevi zenginligin faydalari butun uzuvlarina ardi ardina
yayllmigtir. Artik nefisleri rahata yonelik her turli meyilden
uzaklasmis, bolluk ve refah iginde yasantidan kagmistir. Hidayet
sirlarina ermisler, ilahi lutuflara mazhar olmuslar, basiret bahcesine
girmigler, hakikati goz olmadan gorebilme haline ulagsmiglar, soz
olmadan konugma, gorme olmadan bir arada bulunma gibi yuksek
ilahi hallere nail olmuslardir.

iste bunlar delikanli, muvafakat, haya, riza ve tevekkil sahibi olan
muhabbetullah ehli kimselerin 6zellikleridir. iste alimler, fakihler,
zahidler, hikmet sahipleri arasinda en hayirli olanlar bunlardir. Bunlar
gece gunduz ilahi riayet altindadirlar. Sah zikir ehlidirler, fikir ve
I'tibar erbabidirlar, ilaht ilim ve marifet sahibi kimselerdirler. Allah
onlari kendisine itaat ile mesut etmis, riayeti ile muhafaza buyurmus,
is ve ahvallerini kendi Ustlenmistir. Bunlarin artik higbir beklentileri
bosa ¢ikmaz, higbir istekleri geri ¢gevrilmez.

Bunlarin gayret ve yakaris disinda bir talepleri olmaz. Ruhlari
Allah’a yakinlik ve necat halindedir. Allah’in verdigi en kiguk nimeti
dahi gok buyuk gorurlerken kendi yaptiklari butan ibadetleri ok az
gorurler. Allah kendilerine bir nimet bahsettiginde sukreder,
etmediginde ise sabrederler.

Huzunlerinin ¢ighgi halvet mekanlarina, ibret ve tasa kaynaklarina
kadar ulasacak gibidir. Kalpleri hep tereddut halindedir, ayrilik
korkusu iglerinde ates gibi tutusmus vaziyettedir, Allah onlara kendi
muhabbetinin tadini tattirmistir, munacatinin lezzetini bahsetmistir.
Bu da onlarn sehvetlerden uzaklastirmig, dunya lezzetlerinde
sogutmustur. Artik onlar her daim goklerin ve yerin Rabbine hizmet
etmektedirler.

Nefsani arzulari terk etmis, koklli cehaleti reddetmis ve ilahi takdire
daha vukuundan once riza gostermislerdir. Allah onlarin yasamlarini
mubarek etmis, nimetlerini daim kilmig, kalplerine zenginlik
bahgsetmistir. Sanki kalp gozleri ile gaybin perdeli alanlarina bakar



gibidirler. Bu yuUzden onlar, bu hakikatlerden gafil kimselerden
uzaklasmistirlar, tek istekleri Allah Teala’dir.

Allah onlari kendisine davet etmis, onlar da buyuk bir kararlilik ve
ciddiyet icinde icabet etmislerdir. ilahi cagriy1 aldiklarinda hicbir sey
onlari, bu cagriya icabet etmekten alikoyamamistir. iste o zaman
kalplerinden fitne vesileleri sokulup atilmis ve marifet vesileleri oraya
yerlesmistir. Bu marifet onlari Allah’a goturen ragbet binegi olmustur.
Bu binegin surucusu korku, kervanbasgi ise ilahi sevk ve muhabbet
olmustur. Neticede Allah onlari ilahi bagllik ve ubudiyet makamina
dahil etmis, kendilerine rububiyetinin azametini gostermistir. Artik
onlarin niyetlerinde en ufak bir gevseme, azimetlerinde en ufak bir
azalma, kulluklarinda en ufak bir zaaf olmaz. Ruhsatlari kullanmak
icin tevil yapmazlar, akillarini gelecek seylere meyletmezler.”

Dedim ki: “Muhabbet tam da bu olsa gerek.”

Dedi ki: “Evet, bu, Allah’in sevdigi insanlarin 6zelligidir.”

Dedim ki: “Bu insanlarin yasadiklari zorluklar nasildir?”

Dedi ki: “Onlarin zorluklarini bilmek kolay; ama o zorluklarla
imtihan edilmek zordur. Fakat onlar bu zorluklari kolaylikla atlatirlar.
Tabii ki ¢cektikleri sikintilar imanlari ile orantilidir.”

Dedim ki: “Iglerinde en cetin sikintilara ve imtihanlara maruz kalan
hangileridir?”

Dedi ki: “Marifeti en ¢ok, yakini en keskin, imani en miukemmel
olanlardir. Rivayette séyle denilir: ‘Insanlar icerisinde en ¢ok sikinti
cekenler peygamberlerdir, sonra da onlara en fazla benzeyenler
sirasiyla gelirler.”

[15] Ebu Davud.

Ebu Davud.

Dedi ki: “Hz. Peygamber’in su sozudur: ‘Allah bir kulu sevdigi
zaman ona nefsinden bir vaaz edici vekil kilar, o da ona iyiligi

emreden Kétulugd nehyeder.”



30.
Muhabbetullah ehlinin Allah
korkusu

Dedim ki: “Muhabbetullah ehlinin Allah korkusu olur mu?”

Dedi ki: “Evet, kusur islemekten kaynaklanacak azabin korkusu
onlarda hic eksik olmaz.”

Dedim ki: “Bu korku insanin kalbine ne zaman vyerlesir.
Makamlardaki yolculugunun basinda mi yoksa son makamda mi?”

Dedi ki: “Bu korku iman gibidir, olmazsa olmazdir. iman kaybolunca
bu korku da kaybolur. Yolun basindan itibaren var olan bu korku,
ilahi, sevgiden mahrum olma korkusuna donustugunde en Ust
duzeyine ulasmis olur. Baslangictaki korkuya birtakim dusunceler
karisabilir; ama olum korkusu yerlegiktir.”

Dedim ki: “Sevdigimden nasil korkarim?”

Dedi ki: “Yazik sana, butun dikkatini topla ve soyledigimi iyi anla.
Allah’i seven kisi Allah’tan korkmasi gerektigini de bilir, bu sebeple
de zaruri olarak O’'ndan korkar. CuUnklu Yuce Allah, kendisini
sevenlerin kendisinden korkmasini da sever. Zaten Allah’i seven Kkisi
ondan korkmaz ise O’nun rizasina muvafik olmaz; ¢unkli muhabbet,
yani Allah sevgisi, Allah’in sevdigi seyleri yapmak demektir. Kaldi ki,
korkuyu yitirince kendini emniyette hisseder ve tehlikeye duser; zira
emniyet tehlikelidir. CUnkl Allah sdyle buyurur: ‘Allah’in cezasindan
ancak hisrana ugramis olanlar emin olurlar.” (A'raf, 7/99) Eger kulun
kalbinden Allah korkusu silinecek olsa, o kul arttk murakabe de
yapmaz.”

Dedim ki: “Allah dostlarinin surekli korku ve hdzidn icinde
olmalarinin sebebi nedir?”

Dedi ki: “HUsn-u zan ile Allah’in sevabini imit ederler; gunkid O’nun
fazl-1 ihsaninin genisligini bilirler. O’na kavustuklarinda O’nun
kibriyasini gormeyi arzularlar. Zaten Allah hakkinda hisn-U zan
besleyip de muratlarina erme Umidi tasimasalardi Uzintuden
kahrolurlar, kederden olurlerdi. Abdulvahid b. Yezid'in soyle dedigi
rivayet edilmigtir:



Hasan-1 Basri soyle demigtir: ‘Dunyada Allah’t seven kullar ahirette
O’nu goremeyeceklerini bilselerdi Uzuntuden kahrolurlar, kederden
olurlerdi. Yuce Allah’in huzurunda sadakat tahtina kurulmanin
siddetli arzusu onlara dunyay! zehir ederdi.’

Ancak onlar Allah hakkinda husn-u zan besledikleri i¢in onu
gormeyi Uumit ederler ve bu korkulari yatisir, hafifler ve kalpleri
sakinlesir. Allah da onlarin iglerini dizene koyar, onlara lutfu ile
muamele eder, inayeti ile onlari muvaffak kilar. Bu yluzden onlarin
isleri hak ve isabet Uzeredir. Onlar insanlar igerisinde en dogru isleri
yapanlardir, en guzel ahlaka sahip olanlardir. Higbir seyi Allah’a
tercih etmezler. Kiskandiklari ve vazgecemeyecekleri tek sey O’dur,
O’ndan baska bir sey dilemezler.

Boyle olan kisi her halinde O’nu vekil edinmistir, O’'nun fazlina
razidir, nimetlerine sukredicidir, azamet ve kibriyasina iman etmistir.
Kendi irade ve tercihini O’nun kudret eline teslim etmis, kalbinden
irade ve ihtiyari ¢ikarmistir. Cunkld Rabbine olan guveni ve hisn-u
zanni sonsuzdur. Bu sebeple kalbi O’'nun muhabbeti ile dolmustur.
O’nu gorme oOzlemi ile yanip tutugsmaktadir. Allah da O’na kendi
iiminden ilham etmis, bilmedigini 6gretmistir. O, ilmini dogrudan
Allah’tan alir, nefsini Allah’in emri ile terbiye eder ve O’nun ahlaki ile
ahlaklanir. Kotu huylari yok olmus, guzellikleri ortaya ¢ikmistir; ¢unku
Rabbinin sevgisini nefsinin sevgisine tercih etmistir. Neticede Allah’in
ona dunyada ve ahirette olan nimeti tamamlanmigtir.”

Dedim ki: “Onlarin kalplerine hakim olan hal ve en ¢ok yaptiklari
sey nedir?”

Dedi ki: “Surekli sevdiklerini zikretmektir. Bikmadan, usanmadan,
yorulmadan... Hikmet sahibi bilge insanlar su hususta gorus birligi
icindedirler: Kisi kimi ¢ok seviyorsa onu c¢cok zikreder. Bu sebeple
Allah’t ¢ok seven insanlarin en c¢ok yaptiklari sey de Allah’i
zikretmektir. Bundan ne vazgecerler ne de baska bir seyle bunu
deqistirirler.

Zaten zirki birakacak olsalar yagsamlari alt Ust olur. Allah’t zikretmek
onlarin akillarini baslarina getirir. Nitekim Feth el-Mavsili soyle
demigstir: ‘Allah sevgisini nefsinin sevgisine tercih etmen, Allah’i
seviyor oldugunun alametlerindendir.’

Allah’t seven kisi, Allah sevgisinin diginda hicbir seyden lezzet
alamaz ve higbir sey onu Allah’l zikretmekten alikoyamaz. Ferkad



es-Sebhi (vf. h. 204) soyle der: ‘Allah’i sevenler surekli O’'nun rizasi
icin calismaktan usanmazlar, O’'nu sevdikleri gibi O’nu zikretmeyi de
severler. Allah sevgisini insanlara yayarlar, kullara nasihat ederler,
her tarlG c¢irkinligin orta yere c¢ikacagi mahser gunu nedeniyle
insanlar icin endise ederler. iste bu kimseler Allah’in dostlardirlar,
sahh ehlidirler. Bunlar ancak O’na ulastiklarinda rahat ederler.’

Hikmet sahibi bir zat soyle demigtir: ‘Hi¢ kimse, Allah’i zikretmekten
daha leziz bir sey tatmamigtir” Bahreynli Ebu Suleyman lakaplh bir
zatin gecenin karanhginda soOyle haykirdigi rivayet edilir: ‘Ey
gbzumun aydinhgi, kalbimin nesesi! Nedir beni senin gozunden
distren? Bu zat boyle haykirdiktan sonra bir ¢ighk atmis ve
aglamaya baglamistir. Ardindan soyle demigtir: ‘Allah’im! Hasyetinle
doldurup muhabbetinle hakim oldugun kalplere mujdeler olsun.
Cunkl senin hagyetin o kalpleri her turli ginahtan uzaklastiracaktir.
Zira onlar boyle yaptiklari takdirde senin gazabina maruz kalmaktan
korkacaklardir. Senin sevgin de onlari senin zikrin ve munacatin
disindaki her lezzetten mahrum edecektir.’

Ebu Nuh’'un séyle dedigi rivayet edilir: ‘Ibadet ehli bir zatin soyle
dedigini duydum: ‘istek sahipleri isteklerinden vazgegseler de seni
sevenler seni zikretmekten ve munacatindan vazgegmezler Ey
Allah’im!’

Rabiatu’l-Adeviyye (vf. h. 135) geceleri soyle derdi: ‘Gece ¢oktu,
karanlik bastirdi, herkes sevdigi ile bas basa kaldi, ben ise seninle
bagbasayim ey sevgili Rabbim!’

Zunnan-1 Misri (vf. h. 245) soyle demigtir: ‘Allah’t zikretmeye
duskun olup da onun sevgisine nail olmayan kimse yoktur. Allah’i
seven kimselerin kalplerine hakim olan sey, Allah’t zikretmektir.”



31.

Murakabe
Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, murakabe nedir, nasil
baslar?”

Dedi ki: “Kalbin Allah’in yakinhgini bilmesidir.”

Dedim ki: “Allah’in  kendisine yakin oldugunu bilen herkes
murakabe ehli sayilir mi?”

Dedi ki: “Sen bana murakabenin baslangicini, ilk halini sordun.
Evet, bu durumu bilen herkeste bir nebze de olsa murakabe hali
vardir. Ama ona murakabe ehli denmesini henluz hak etmis degildir.”

Dedim ki: “Peki, sahibine bu ismi kazandiran murakabe tam olarak
nedir?”

Dedi ki: “Kalbin, Allah’in senin butun hareketlerini ve sukinunu
biliyor oldugunu her daim bilmesi, herhangi bir perde olmaksizin
gayb alemini saf bir yakin ile misahede etmesidir. iste 0 zaman
delikanli, kalbin Uzerinden gaflet perdeleri kalkar ve kalp, icerisinde
hikmetli nasihatler olan ilimleri Allah’tan alir, elinden kacan seyler
yakin ile kendisine kesf olur.”

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, insani bu hale ulastiran sey
nedir?”

Dedi ki: “Bagska mesgalelerden uzaklagsmak, ilme sariimak, ilahi
inayet ve gozetime titizlikle devam etmek.”

Dedim ki: “Murakabenin zahir halinin alameti nedir?”

Dedi ki: “Murakabeyi ortaya ¢ikaran hal, insanin murakabe diginda
her seyden kopmasidir. Iginde bulundugu devamli murakabe ve
inayet hali nedeniyle, bu haldeki insana biri baktigi zaman, ‘bu
adamin akli basindan gitmis’ der.”

Dedim ki: “Tam olarak anlayabilmem i¢cin daha da aciklar misiniz?”

Dedi ki: “Evet delikanli, insan bu halde iken, yani aklini fikrini,
batin dusuncesini murakabeye vermis iken tanidigi birine rastlasa
onu tanimayabilir, agzindan kelimeler g¢ikar; ama konugmaz, yurur;
ama bir yere varamaz. Nitekim rivayete gére Utbe el-Gulam, hicbir
seyi birbirinden ayirt edemez halde Basra sokaklarinda yururmus.
Hatta bazen babasinin yanindan gecger, fakat onunla tek kelime
konusmaz, selam dahi vermezmis. Neticede babasi onu kinamaya



baglamis ve durumu kardeglerine sikayet etmig. Onlar ise ona, ‘Bir
daha yanindan gecgerse onu tut ve sars; ¢inku o, murakabe halinden
dolayi seni fark etmemistir’ derler.

Yine rivayet edildigine Abdulvahid b. Yezid'e; ‘Zamanimizda
kendisini insanlardan alikoyacak bir halde bulunan birini taniyor
musun?’ diye sorulmus, o ise, ‘Hayir, ama simdi yaniniza gelecek
olan biri var, iste o tam olarak boyledir’ demis. Tam o sirada Utbe el-
Gulam oraya gelmis ve Abdulvahid b. Yezid ona, ‘Nereden
geliyorsun?’ diye sormus. O ise, ‘Suradan buradan’ diye cevap
vermis. Geldigi yol Uzerinde de bir c¢arsi bulunmaktaymis.
Abdulvahid b. Yezid bu sefer, ‘Yolda kiminle karsilastin?’ demis, o
da, ‘Kimseyi gormedim’ demistir.

Yine rivayet edildigine gore bu hal Gzere olan biri iki hocasinin ders
halkasina yirmi sene devam etmig; fakat hocalarinin derslerine
giderken carsi pazardan gectigi halde yururken kadini erkeqgi
birbirinden ayirt edemezmis.

Rivayete gore Hz. Yahya yolda bir kadina rastlar ve onu yuzunden
iter. Ona, ‘Niye boyle yaptin?’ denildiginde, ‘Onu duvar sandim’ der.

Iste delikanl, gercek murakabe halinin alameti budur: Aklinin
fikrinin tek bir seye toplanmasi.

Dedim ki: “Murakabe hali insani hangi hale ulastirir?”

Dedi ki: “Allan’tan haya etme makamina ve O’nu tazim etme
makamina ulagtirir. Bunlarin hepsi guzel makamlardir. Ebu’l-
Velid’den goyle rivayet edilir. Duyduguma gore Basra’da bir kadin
kalbine gdyle dermig: ‘Senin gibi kalp olmaz olsun! Ne kadar da
katisin! Gece gunduz gecti; ama sen hala ilahi azameti hatirlamadin,
nisyan Uzeresin! Allah’im! Bu kati kalp bende iken ben nasil sana
yakinlasacagim!™



32.
Haya

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, hayanin manasi nedir?”

Dedi ki: “Haya, halinin i¢ yuzu Allah tarafindan biliniyor oldugu igin
kalbinin daralmasidir.”

Dedim ki: “Biraz daha bilgi verir misiniz?”

Dedi ki: “Kalbin rahatlik ve feraha sinir koymasi, azaltmasi ve terk
etmesidir.”

Dedim ki: “Daha baska?”

Dedi ki: “Allah’in razi olmadigi her turla ahlaki halden kaginmaktir.”

Dedim ki: “Allah’tan haya eden kimsenin alameti nedir?”

Dedi ki: “Allah’in  kendisini gormesinden utanacagi yerde
bulunmaz.”

Dedim ki: “Haya duygusunu kuvvetlendiren sey nedir?”

Dedi ki: “Kalbin Allah’tan gelen zahir nimetleri ve buna karsilik
kendi kusurlarinin ¢oklugunu, Allah’a olan sukur goérevini yerine
getirmedigini bilmesidir.”

Dedim ki: “Baska bir cevabi yok mu?”

Dedi ki: “Kalbin, Allah tarafindan hesaba c¢ekilecegini, O’nun
huzurunda duracagini ve zerreye kadar her seyin kendisine
sorulacagini bilmesidir.”

Dedim ki: “Haya’'nin degerini ve gucunu artiran sey nedir?”

Dedi ki: “Her halinde Allah’in g6zt 6nunde oldugunu, hareketinden
sukdnuna varincaya kadar hi¢cbir halinin O’'ndan gizli kalmayacagini
bilmendir.”

Dedim ki: “Allan’tan haya eden kimsenin en c¢ok yasadigi hal
nedir?”

Dedi ki: “Kusurlarini goéren, onlari orten, kendisine sinirsiz nimetler
bahsetmis olan, icinden gecen en gizli sirlari, kalbindeki en derin
dusunceleri dahi bilen ve kendisini cezalandirmaya muktedir olan
Allah’in kendisini gortuyor oldugunu dusinmek ve bunu tazim etmek.”

Dedim ki: “Haya’nin zahirdeki alameti nedir?”

Dedi ki: “insanin uzuvlari rahattan uzak olur. Delili ise sudur: Hz.
Peygamber’in, baldiri agik bir elbise giymisken Hz. Osman yanina



gelir, o sirada Hz. Peygamber derhal Uzerini ortunir ve ‘Kendisinden

meleklerin bile utandi§i insandan ben nasil utanmayayim?’ der.[1€]

Malik b. Dinar soyle demigtir: ‘Helaya gitmekten dolayi Allah’tan
utandim ve oOlunceye kadar benim rizkimi agzima alip emecegim
cakil tasi yapmasini diledim.’

Hz. Ebubekir Allah’tan utandigi icin yuzinu Ortmeden helaya
giremezdi.

iste zahirde Allah’tan utanma duygusunun belirtileri bunlardir. Ayni
sekilde bu duygu insanin icini de daraltir, onu Allah’in rizasi olmayan
her turll lezzetten ve sehvetten alikoyar.”

Dedim ki: “Haya sahibi insan, ruhsat oldugu zaman supheli seylere
yaklasabilir mi?”

Dedi ki: “Subhanallah! Onlar mubah seyleri yaparken bile Allah’tan
haya ederler, stupheli seylere nasil el uzatirlar? Olur mu hi¢ dyle
sey!”

Dedim ki: “Peki Haya'ni zahir alametlerini biraz daha anlatir
misiniz?”

Dedi ki: “Boyle insan bazen yururken bile, utandigi igin ve Allah
kargisinda zelil ve hugu iginde olmak amaciyla basini orter; cunkd o
anda Allah’in kendisine bakmakta oldugunu bilmektedir. Hatta bu
duygudan dolayi bagini yukari kaldirip goge dogru bakamaz. Nitekim
Ata es-Sllemi boyle idi.

Haya ehli bir zata, ‘Neden mescidin disinda namaz kiliyorsun?’
denildiginde, ‘Allah’tan utandigim icin’ demisgtir.

Boyle kimse, gunler geceler gectigi halde, Allah’in kerih gordugu
bir is yapmaz, her fiili ilahi rnzaya uygundur. Cok sabirli ve
tahammulladuar, ilmi genistir, yasantisi guzeldir, yumusak huyludur,
surekli dusuncelidir, hep Allah’t zikreder, boynu bukuktur, hep
kederlidir ve hayati zariftir.

[16] Muslim, Fedail/3.

Dedi ki: “insanin uzuvlari rahattan uzak olur. Delili ise sudur: Hz.
Peygamber’in, baldiri agik bir elbise giymisken Hz. Osman yanina
gelir, o sirada Hz. Peygamber derhal Gzerini ortinur ve ‘Kendisinden

meleklerin bile utandigi insandan ben nasil utanmayayim?’ der.
Maslim, Fedail/3.



33.
Zerafet

Dedim ki: “Zerafet nedir?”

Dedi ki: “Surekli comertlik, supheli seyleri terk etme, temiz ahlak,
saf niyet, guzel s6z, cok suskunluk, devamli dusunceli olma gibi
hallerdir. Boyle kimse ¢ogunlukla korku ve haya hali Uzere bulunur.
Cunku nefsinin kotu bir seye meyletmesi ve onunda nefsine yenik
dismesi neticesinde Allah’in nazarinda degerinin duismesinden
korkar. Iste bunlar Allah’a karsi haya duygularinda sadik olan
insanlardir.”

Dedim ki: “Haya duygusunu gevseten ve zayiflatan sey nedir?”

Dedi ki: “Nefsin arzu ve tamahlarina gizliden gizliye meyletmektir.
Nitekim Hz. Lokman sdyle demistir: ‘Onlar Ruhlarini Allah’tan baska
bir seye vyonlendirmislerken tam o halde Allah’in kendilerini
gormesinden haya ederler.”

Dedim ki: “Haya ve onu zayiflatan seyler konusunda biraz daha
aciklama yapar misiniz?”

Dedi ki: “Bu anlattigim seyler terk edilirse insan supheli amellere
dogru kaymaya baslar.”

Dedim ki: “Supheli ameller nelerdir?”

Dedi ki: “Dunya icin ¢ok hirsli olmak, her seye tamah etmek,
ruhsatlara meyletmek, kaybedilmesinden bir zarar gelmeyecek
dinyalik seylerin pesine dusmek, bitmez tukenmez arzular pesine
dusmek, fakirlikten korkmak, sukri eda etmemek.”



34.
Allah Korkusu

Dedim ki: “Allah sana merhamet etsin, yolun bagindaki insanlarin
sahip olduklari korkulardan ¢ikip gergcek manada Allah korkusuna
sahip olan kimselerin korkusuna ulasmanin yolu nedir?”

Dedi ki: “Yolun basindakilerin korkusu su¢ ve ceza korkusudur. Bu
sebeple ciddiyetle amel eder, sikintilara katlanir, rahati birakir ve
gece gunduz amel ederek Allah’a yakinlasmaya calisirlar.

Gercek manada Allah korkusuna sahip olan kimselerin korkusu ise
bundan daha ust mertebededir. Bu, ariflerin korkusudur. Bu korku
Allah’in cezasinin siddetini ve ¢abuklugunu bilmekten kaynaklanir.
Bunlarin korkusu, korktuklari zatin buyukligu oraninda fazladir.
Cunku insanin kediden korkmasi ile aslandan korkmasi bir degildir.
Ayni sekilde kraldan korkmak ile yardimcilarindan korkmak da ayni
degildir.

Atesten korkup titremen, atesin sahibi ve maliki olan Allah’tan
korkman kadar buyuk olmaz. Cunku ates, Allah, Allah’in emri
olmadan ne bir zarar ne de fayda verebilir. Ger¢cek zarar ve fayda
verme giicline sahip olan Allah’tir. Iste kalplerdeki korku da boyledir
delikanh!”

Dedim ki: “Korku 6zu itibariyle nedir?”

Dedi ki: “Kalbin Allah’in verecegi cezayl dusunmesi ve bu ilahi
tehdit nedeniyle korkuyla dolmasidir. iste kalpteki korkunun ozelligi
budur.”

Dedim ki: “Korkan kisinin alameti nedir?”

Dedi ki: “Kendisini cezaya maruz kalacak olan seylerin oldugu
yerlerden kacmak, c¢ok titremek, cok aglama, uzun sure uzlette
kalmak ve isyankar kimselerin adini anmaktan kaginmak.”

Dedim ki: “Bana korkunun zahirdeki alametini anlat.”

Dedi ki: “Firtina, gok gurultisu gibi doga olaylari kargisinda rengin
degismesi. Nitekim Hz. Peygamber gok guraltasu isittigi zaman veya
ay tutulmasi, gunes tutulmasi, yildiz kaymasi, deprem ve benzeri
olaylar esnasinda rengi degisir, evine girip ¢ikar, yerinde duramazdi.
Rivayete gore Ata es-Sillemi bir gun Bagdat'ta iken adamin biri
gOkyuzune bakar ve ‘Subhanallah! Bir bulut belirdi’ der. Sonra



yerinden korkuyla sigrayip elini asina koyar ve aglamaya baslar.
Sonra sua yeti okur: ‘Onlar yogun bir bulutun kendilerine dogru
geldigini gdrdiklerinde dediler ki bu bulut bize yagmur getirecek.
Ama Hud peygamber sbyle dedi: ‘Hayir, o sizin acele ile istediginiz
azaptir. O riizgéarin iginde aci bir azap vardir.” (Ahkaf, 46/24)

Cafer b. Suleyman ed-Dab’i soyle der: ‘Bir keresinde Basra’da
yaman bir ruzgér esti, insanlar bunun Uzerine mescide kosustular.
Ben de o sirada Ata es-Sulemi’ye gidip ne halde olduguna bakmak
istedim. Baktim ki odasinda ayakta durmus ve ellerini bagina
koymus soOyle diyor: ‘Allah’im! Efendim! Kiyamet alametlerini ortaya
cikarincaya kadar beni yasatacagini sanmazdim.’

El-Avvam sdyle der: ‘ibrahim en-Nehai'yi ne zaman gorsem kizgin
gibiydi, Abdullah b. Ebu’l-HUzeyl'i de ne zaman gorsem korku dolu
idi. Sanki 6mru boyunca oyle yasardi.’

Ata es-Sulemi Basra'da siddetli bir rizgar estiginde yahut bir afet
olduguna, ‘Bunlar hep benim yuzimden oluyor, 6lsem de Basra halki
rahat etse!” derdi.

Rivayete gore Utbe el-Gulam (i¢ bes kurusluk hurma satin alir. Tam
o sirada firtina kopar. Bunu kendi yaptigindan bilen Utbe sdyle der:
‘Rabbim! Bir daha asla bunu yapmam, asla yapmam! Firtinadan
sonra ise soyle der: ‘Be hey nefsim! Bu senin Allah’a kargi
curetinden kaynaklandi, para verip hurma almandan kaynaklandi!

Abdulvahid b. Yezid soyle derdi: ‘Bir bulut goérundugunde, ilahi
azap korkusundan Ata’nin karni igine ¢ekilirdi.’

Denildigine gore helak olan kimselerin semadan gelen azaba karsi
gOzleri perdelenmis, aralarina engel konulmustur.

Iste korku sahibi kisinin zahirdeki alameti budur.

Dedim ki: “Peki, batindaki alameti nedir?”

Dedi ki: “Bazen Allah’tan bir ihtiyacini gidermesini talep eder; ama
sonra, kendi nefsinin durumunu bildigi ve Allah’in kudretinin
bayukliginden haberdar oldugu icin, bu dileginin geri ¢evrilmesi
korkusuyla bu isteginden vazgecer. En ufak bir sey hareket etse
hemen caninin alinacagini zanneder. Nitekim rivayete gore Mutarrif
b. Abdullah b. es-Sihhir soyle demistir: ‘Arafat'ta insanlarin
gurultisunt duydum. O sirada Allah’in batin o insanlari affetmesini
dileyecektim; fakat kendimin de onlarin arasinda oldugumu fark
edince derhal sustum.’



Allah korkusu sahiplerinden Mesruk b. Muhammed’den soyle
rivayet edilir: Has’em kabilesinden bir adam ona, ‘O gin muttakilerin
konuklar olarak Rahman’in yanina aliriz ve glnahkarlari da sdrtler
gibi cehenneme tikariz’ (Meryem, 19/85-86) ayetlerini okumus, o da
soOyle demistir: “Vah! Su ayetleri bir daha oku. Korkarim ki ben de
takva sahiplerinden degil de o gunahkarlardan olacagim.” Bunun
uzerine adam ayetleri bir daha okur, ayetleri dinleyen Mesruk derin
bir ic ceker ve oracikta ruhunu teslim eder.”

Dedim ki: “Korku ehli kimselerin korkusunun heyecani sukdn
bulunca halleri nasil olur?”

Dedi ki: “Bakarsin ki telasgl telagh oturuyorlar. Kendisine ait veya
kendisinden istenmis bir seyin pesindeler sanki. Nitekim Abdullah b.
el-Mubarek goyle demistir:

Bineklerinin lzerinde telagli telasli

Sanki hemen harekete gecip intikal edecek bir kervan gibi

Bu yolda zamani, vakitlerini binek kilali beri

Asla bineklerinden inmeyecekler gibidirler.

Dedim ki: “Bu kimselerin, derhal canlarinin alinacaklarini
dusundukleri olaylar nelerdir?”

Dedi ki: “Ciglik, feryat, kalp carpintisi, ani gurulti, simsek, gok
gurultisa, ruzgar, firtina ya da kalplerindeki derin duygulari
canlandiran bir etkili soz.

Rivayete gore onlardan biri ateg yakip Uzerine tencereyi koymus, o
sirada tencerenin isinden yuzune biraz bulasmis. Bunun tzerine kizi
ona, ‘Babacigim yuzun kara olmus’ demis. Bunun Uzerine adam bir
cighk atmis ve dusup bayilmis. Kendine geldiginde elini yuzune
surmis ve ‘Daha ahirete varmadan Allah’in dunyada yuzumui
karartmis olmasindan korktum’ demis.

Goruyor musun, bir kelime nasil da bu adamin kalbinde derin izler
birakiyor, korkusunu canlandiriyor?

Rivayete gore Zurare b. Evfa mihrapta, ‘Sdr’a lflendigi zaman, iste
0 gln ¢ok zorlu bir giin olacaktir (Muddessir, 74/8-9) ayetlerini
okuyunca derin bir i¢ geciriri ve oldugu yere yigilip ruhunu teslim
eder.

Osman b. Umara soyle anlatir: ibadet ehli zatlardan Salih el-Mrri
dedi ki: ‘Bir giin Muhammed b. Subh es-Semmak geldi ve ‘icinizde
en tuhaf olaninizi bana gosterin’ dedi. Ben de onu bir adama



goturdum. Gittigimizde adam kulUbesindeydi, izin istedik ve igeri
girdik. Baktik ki adam sapka oruyor. Ona ‘O gun boyunlarinda
zincirler ve halkalar olacak ve ategste slrliklenip cehenneme yakit
olacaklar (Gafir, 40/71-72) ayetlerini okudum. Adam ayetleri
duyunca derin bir i¢ ¢cekti ve dugup bayildi.

Derken onu o halde birakip yanindan ayrildik ve bagka bir adamin
yanina vardik. Iceri girmek icin izin istedigimizde adam, ‘Bizi
Rabbimizden alikoymayacaksaniz girin’ dedi ve girdik. Baktik ki,
adam seccadesinde oturmus durumda. Ona ‘Bu vaat benim
huzurumda durmaktan ve tehdidimden korkan kimse igindir
(lbrahim, 14/14) ayetini okudum. Adam burnundan kan gelecek
sekilde i¢ gecirdi ve bayilip kaldi.

Oradan da ayrilip bir bagkasinin yanina gittik. Boylece alti kigiyi
dolastik. Hepsini benzer sekilde birakip ayriimigtik. Neticede yedinci
bir kisinin yanina vardik. igeri girmek igin izin istedik. Kuliibenin arka
tarafindan bir kadin bize ‘Girin’ dedi, biz de girdik. Baktik ki pir-i fani
yaglh bir adam ibadet icin bir kdoseye cekilmis. Selam verdik ve
oturduk. Adam ne geldigimizi fark etti ne de selamimizi. Bunun
Uzerine ona, ‘Yarin hesap gununde insanlar hesaba duracaklardir’
dedim. Bunu duyunca adam, ‘Vah! Kimin huzurunda?’ dedi ve agzi
aclk bir sekilde oylece bakakaldi. Gozleri fal tasi gibi acilmisti.
Derken zayif bir sesle inlemeye baladi ve bir sure sonra sesi kesildi.

Kadin sesleri duyunca yanimiza geldi ve ‘Cikin, onu rahat birakin,
ondan su halde bir istifade edemezsiniz’ dedi. Bizde onu o halde
birakip giktik.

Bir sure sonra bu yedi kigsinin sonunun ne oldugunu arastirdim.
Ucl tekrar kendine gelmis, Ucgl ise ruhunu teslim etmisti. Son
ugradigimiz yasli adam ise akli bagsindan gitmis bir sekilde G¢ gun
boyunca o hal Uzere kalmig, nafile veya farz higbir namazi kilamaz
hale gelmisti.’

Salih el-Murri soyle anlatiyor: Malik b. Dinar bana, ‘Ey Ebu Bisr!
Sabah erken seninle birlikte Ebu Cuheyn Mesud ed-Darir’i ziyarete
gidelim’ dedi. Ben de sabahleyin el-Ceban denen yere geldim,
baktim ki Malik b. Dinar daha erken gelmis ve beraberinde de
Muhammed b. Vasi, Sabit el-Bunani ve Hubeyb el-Farisi’yi getirmis.
Bu Allah dostlarini bir arada gorunce kendi kendime; ‘Vallahi bugun
ne guzel bir gun!’ diye sdylendim.



Sonra hep birlikte yola koyulup Ebu Cuheyn’e gittik. Mahallesine
vardigimizda onun nerede oldugunu sorduk. Birazdan namaz igin
cikar dediler. Biz de beklemeye bagladik. Bir sure sonra bir adam
cikiverdi ki, adamin kabirden ¢ikmis oldugunu soylesen yalan olmaz.
icimizden biri adamin elinden tuttu ve mescidin kapisina kadar ona
eslik etti. Ezan okunduktan sonra adam bir sure bekledi ve mescide
girdi, sonra biraz namaz kildi. Sonra farz kamet okudur ve hep
birlikte namaz kildik. Namazdan sonra dusunceli bir sekilde oturdu.
Biz de aramizda, sirayla onun yanina varip kendisine selam verelim
diye anlastik. Once Muhammed b. Vasi gitti, selam verdi. Adam
selamini aldi ve ‘Sen de kimsin?’ dedi. O, ‘Ben Muhammed b.
Vasi'yim’ deyince adam, ‘Hos geldin, demek sen Basralilarin en
faziletlisi oldugu sodylenen adamsin. Eger bunun sukrine yerine
getirebildiysen masallah sana. Gel otur’ dedi.

Sonra Sabit el-Bunani gidip selam verdi. Onun da selamini aldi ve
‘Sen de kimsin?’ dedi. O, ‘Ben Sabit el-Bunant’yim’ deyince adam,
‘Hos geldin Sabit, demek sen Basralilarin en uzun namaz kilani
oldugu soylenen adamsin. Gel otur. Dogrusu seni gormek icin
Rabbime ¢cok dua etmistim’ dedi.

Sonra Hubeyb qitti ve selam verdi. Adam selamini aldi ve ‘Sen de
kimsin?’ dedi. O, ‘Ben Hubeyb el-Farisi’yim’ deyince adam, ‘Hos
geldin, demek sen Allah’in her duasini kabul ettigi soOylenen
adamsin. Keske bu o6zelligini gizli kilmasini da dileseydin. Gel otur,
Allah sana merhamet etsin’ dedi ve elinden tutup onu yanina oturttu.

Sonra Malik b. Dinar gidip selam verdi. Adam selamini aldi ve ‘Sen
de kimsin?’ dedi. O, ‘Ben Malik b. Dinar'im’ deyince adam,
‘Masallah, demek sen Basralilarin en zahidi oldugu soylenen
adamsin. Eger dedikleri gibiysen ne guzel. Gel otur. Simdi Allah’in
nimeti tamamlandi, Rabbimden dilegim gergek oldu’ dedi.

Ardindan ben kathm ve yanlarina gittim. O sirada adam onlara,
‘Kiyamet guni Allah’in huzurunda toplandigimiz gin haliniz nice
olur, bir dusunun’ diyordu. Yaklastim ve selam verdim. Adam
selamimi aldi ve ‘Sen de kimsin?’ dedi. ‘Ben Salih el-Murri'yim’
dedim. Adam, ‘Hos geldin, demek su guzel Kur’an okuyan Ebu
Bisr'sin’ dedi. Ben de ‘Evet’ dedim. Bunun Uzerine dedi ki: ‘Seni
gormeyi ve Kur'an okuyusunu dinlemeyi gok istiyordum, bize Kur’an
oku ey Salih!’



Salih el-Murri diyor ki: ‘Vallahi o anda unutmus oldugum bazi
ayetler aklima geldi, ben de okumaya basladim. Ama daha Euzu
besmele’yi tamamlamamistim ki, adam dusup bayiliverdi. Bir sure
sonra kendine gelince, “Yeniden oku, daha tadina doyamadim’ dedi.
O adamda 0yle haller gordum ki, daha 6nce hicbir ibadet ehli
kimsede o halleri gormemistim. Kur’an’t duydugu zaman agzi acikta
kalirdi. Ona su ayetleri okudum: ‘O gidn biz onlarin yaptiklari
amellere ybnelir ve hepsini toz toprak ederiz. Cennetlikler ise o gin
en rahat makama ve en glizel yerlere layik olacaklardir.’ (Furkan,
25/23-24) Adam bu ayetleri duyunca bir ¢ighk atti ve yuz ustu yere
kapaklandi. Baldirinin bir kismi agiimisti. Adeta inler gibi anlasiimaz
sesler cikariyordu. Sonra sesi kesildi, sakinlesti. Yaklasip ne halde
olduguna bir bakalim dedik; ama baktik ki ruhunu teslim etmis. O
sirada bedeni kupkuru bir tahta gibiydi.”



Serhu’l-Ma’rife ve Bezlu’n-
Nasiha
Marifet ve Nasihat



1. Kisim
Marifet kitabi

Mukaddime

Alemlerin Rabbi olan Allah’a hamd, efendimiz Hz. Muhammed’e ve
O’nun aline ve ashabina salat ve selam olsun.

Ebu Abdullah Haris b. Esed el-Muhasibi (Allah ona rahmet etsin ve
onu affetsin) soyle demisgtir:

Kisinin nefsini ve dinini muhafaza etmek igin tutacagi en iyi yol, her
daim Allah’t murakabe etmektir. insan ancak bu sekilde Yiice Allah
kargisinda haya mertebesine erigebilir. Bu da, marifetin kapisidir.

Murakabe, dort hasletten mutesekkildir:

Oncelikle o, Allah’in vahiy yoluyla indirmis oldugu kitabinda yer
almaktadir ve kullari Uzerine farzdir. Kul, dinya ve ahirette seref
derecesine onunla erisir, Allah katinda ve insanlar nezdinde ancak
onunla yer edinir.

Butun ibadetlerin usull de furGu da bagi da sonu da odur. Boyle
oldugu, yani o, ibadetlerin hem usult hem furQu oldugu icin, kadin-
erkek, alim-cahil batiun mud’'minler, hatta butin mahldkat onu yerine
getirmekle mukelleftir.

Nitekim kul, Allah’a bin yil boyunca ibadet edecek olsa, sonra buna
bir bin yiIl daha ilave etse, fakat butin bu ibadet suresi boyunca
murakabeden yoksun olsa, yaptigi ibadet sadece onu Allah’tan
uzaklastirmaya, kalbini katillagtirmaya ve dinini eksiltmeye yarar.
Buna karsilik murakabe ehli olup onula amel eden kul ise Allah
katinda ihlas sahibi, sadik ve salih kullar derecesine ulasmis, havf ve
vera’ sahibi kimselerin yolunu tutmus, Yuce Allah kargisinda haya
mertebesine eren kimselerin makamina ulagmis olur.

Kulun ihlas sahibi, sadik, zahid, ibadet ve itaat ehli (abid), havf ve
vera’ ehli olmasi ancak murakabe ile mumkinddr. Allah’t murakabe
etmenin yolu ise saglam bir niyet, koklu bir yakin, kamil bir akil sahibi
olmak ve her an, her yerde bu niyete, yakine ve kamil akla riayet
etmektir. Dogrusu murakabe arif kimselerin sermayesidir, sadik



kimselerin yoludur, zahid ve rasid kimselerin huzurudur, takva
sahiplerinin muhafizidir, ibadet ehli amil kimselerin sani ve serefidir.

Ey Allah’a kulluk etme yolunda olan kisi! Murakabe ile amel et! Ben
sana olabildigince nasihat etmeye calisiyorum. Bu nasihatlerle sana
Allah’in dinini, onun kitabinin yolunu, hikmetinin tamamini, dininin
O0zunu ve farzlari ile ilgili bilgileri iletiyorum.

Allah sana merhamet etsin, bu nasihatlerime kulak ver ve her
durumda sabirli ol, Allah’tan yardim dile.

Marifetin kisimlari

Marifet dort kisimdir:

1- Allah’t bilmek (Marifetullah)

2- Allah’in dusmani olan geytani tanimak

3- Sana her daim koétulugu emreden nefsini tanimak

4- Allah icin amel etmeyi, O’na kulluk etmeyi bilmek

Dogrusu kul, bu dort hususu bilmeden ve bunlara riayet etmeden
batin omru boyunca Allah’a ibadet etmeye gayret etse ve o hal
uzere oOlup Allah’in huzuruna ¢ikacak olsa, Allah’in affi, fazl-1 keremi
olmadikga onun bu amelleri hi¢bir seye yaramayacaktir.

Simdi bu dort kismi agiklayalim:

Birinci kisim Allah’1 bilmek, yani marifetullahtir. Marifetullah;
Allah’in sana cok yakin oldugunu, “Dogrusu insani biz yarattik ve
nefsinin ona neler fisildadigini da biliriz. Clnki biz ona gah
damarindan daha yakiniz’ (Kaf, 50/16) ayetinde buyruldugu gibi
sana sah damarindan daha yakin oldugunu, sana rizkini, hayatini,
saadet ve bedbahthgini verenin O oldugunu, uzerinde mutlak kudret
sahibi oldugunu, seni her daim gorup gozetledigini, mulkinde ortagi
olmadigini, va'dinin hak oldugunu, kendisine higbir seyin benzer ya
da denk olamayacagini, kullarinin dualarina icabet ettigini, kendisine
tevbe edenleri kabul ettigini, mudjdeledigi nimetleri muhakkak
verecegini, uyardigi azabi ise diledigine tattiracagini, butun
mahlikatin O’ndan nes’et ettigini ve donup varacagi makamin O’nun
huzuru oldugunu, sevabli ve cezayi sadece O’nun verecegdini, sonsuz
rahmete sahip (rahim), hem seve hem sevilen (veddd), her seyi
isiten (semi) ve bilen (alim) oldugunu, her gun/an bir bagka iste
oldugunu ve bir isin O’'nu bir baska isten alikoymadigini, gizli olan,



hatta gizlinin de oOtesinde olani bildigini, insanlarin akillarindan ve
gonullerinden gecen en gizli duygu ve dusuncelerden haberdar
oldugunu, herkesin amacini, iradesini, hareketini, hatta en kuguk bir
goz kirpmasini ve bundan daha o6te seyleri bildigini, olmus ve olacak
her seyden haberdar oldugunu, sonsuz izzet sahibi (aziz) ve hakim
oldugunu yakinen bilmen demektir.

iste  bu bilgi kalbine yakin olarak vyerlesip kok salar ve
organlarindan mafsallarina, damarlarindan sag tellerine kadar butun
uzuvlarina sirayet edecek derecede nufuz ederse, iste o zaman
Allah’in butun bunlara kadir olduguna, her seyi O’nun takdir ettigine
ve bildigine, higbir seyin O’ndan gizli kalamayacagina, seni en guzel
sekilde yaratan ve suret verenin O olduguna yain olarak iman
edersin. Iste kalbinde ve aklinda bunlar yerlesince artik marifet
kalbine sirayet eder ve kendini muhasebe etme konumuna gelirsin.
Boylece Allah katinda serefli bir makama ulasirsin. Buatun bunlarla
ilgili dikkat ve takva sena her daim eslik etmeye baslar, kalbini ve
uzuvlarint muhafaza eder.

Fakat bunlara ulasmanin yolu Allah’t zikretmek, kalbi her seyden
arindirip tamamen O’na hasretmek, sadece Allahin sana gosterdigi
seylerle mesgul olmaktir, bagka yolu yoktur. Bu yuzden asla Allah’i
aklindan ve kalbinden c¢ikarma, yoksa gecmisteki ve gelecekteki
gunahlarinin cezasi olarak ilahi gazap ve cezaya maruz kalirsin.
Allah’in sana ¢ok yakin oldugunu her zaman hatirinda tut ve O’ndan
haya et. Unutma ki, senin aklina gelen veya gelmeyen her sey,
diledigin her dilek, yaptigin gizli agik her amel O’nun ilmi ve kudreti
dahilindedir.

Eger bunu yaparsan artik Allan’in senden istedigi seyleri biliyor ve
yapiyor, istemedigi seyleri terk ediyor hale gelirsin. Her disuncen,
her anin, aklina gelen her vesvese, her iraden, gizli-agcik her
hareketin veya gizli-agik basina gelen her sey Allah’in ilmindedir,
batin bunlar gerceklesmeden, hatta kalbine gelmeden 6nce senin
kalbinde kaim olan Allah’tir, kalbine ve butun bunlara hakim olan
O’dur.

Iste Allah’i bilen, O’'ndan korkan takva ve vera’ sahibi arif zatlarin
ilmi ve makami budur. Allah cumlemizi bu makama muvaffak kilsin,
gunahlarimizdan dolayi bizi bu makamlardan mahrum etmesin.

ikinci kisim, Allah diismani seytani tanimaktir. Bu, sdyle olur:



Oncelikle sunu bilmelisin ki, Yice Allah sana seytani disman
bilmeyi, ona muhalefet etmeyi, onunla gizli-agik her durumda, itaat
ve masiyet konularinda mucadele etmeyi emretmistir.

Sunu bil ki seytan, Hz. Adem’e saygi gésterme konusunda Allah’a
karsi gelmis ve inatlasmis, Adem’in soyunu yoldan cikarmaya ahd
etmigtir. Sen uyurken o uyumaz, sen gaflete dusersin, ama o
dismez, sen yanilirsin, ama o gorevinden hi¢ sasmaz, devaml
surette seni helake siruklemek igin gayret eder. Uykunda,
uyanikhginda, gizli-agik her halinde seni helak etmeye calisir.

Bu sebeple, ibadetlerinde seytana ¢ok dikkat et, yoksa ibadetlerini
bosa cikarir. Gunahlar konusunda da ona dikkat et, yoksa seni
glunaha surukler. Seni yoldan c¢ikarmak icin elinden gelen batln
hileleri, tuzaklari, aldatmacalar kullanir. ibadetlerinde birtakim akla
hos gelen sUpheler uyandirir; riya, kibir, kendini begenme gibi
duygulara kapilmani saglar, seni gunahlara dusturmek igin bu ve
benzeri birgok yola bagvurur ki, kendilerini ibadet ehli sanan birgok
gafil ve aldanmis insan bu hususlardan habersizdir.

Onun amaci seni sadece gunaha dusurmek, riya ve kendini
begenmiglige kapilmana sebep olmak degildir; ¢inkd seni gunaha
girmen ona bir sey kazandirmaz. Onun asil amaci, seni kendisiyle
birlikte cehenneme suruklemektir. Allah cimlemizi boyle bir sondan
muhafaza buyursun.

iste seytanin bu vasiflarini 6grendigine gére artik onu kalbinle iyice
tani, hak ve batil konusunda ona c¢ok dikkat et, asla gaflet ve
yanhgliga dusmeden onunla gizli-acik her durumda en siddetli
sekilde muharebe et. Bu konuda hicbir kusur etmemeye calis ki
sonunda basariya ulasasin.

Onunla edeceg@in muharebe, onun seni ¢agirdigli her turla iyilik
veya kotuluge karsi koyman, her hareketinde Allah’a siginman,
O’ndan yardim dilemen, glg¢suz ve aciz oldugunu Yuce Allah’a itiraf
edip halini O’'na havale etmendir. CUnkl Allah’tan baska guc¢ ve
kuvvet yoktur.

Husuyla, boyun egmeyle, aglayarak, gece-gunduz, gizli-acik her
durumda Allah’tan yardim dile, seytana karsi sana yardim etmesini
niyaz et. Boyle yapmaya devam edersen sonunda senin ve Allah’in
dismani olan seytani iyice taniyacak ve nefsinle kolay bir sekilde
mucadele edebileceksin.



Unutma ki seytan Allah’a ilk isyan eden, Allah dostu
peygamberlere ve salih kullara dusmanlik eden bir varliktir.

Sunu bil ki, buyuk bir cihad yapmaktasin ve bu cihad seni Ylce
Allah’a yakinlastiracaktir. O zaman ulastigin makamin serefini
anlatmaya kelimeler yetmez. Burada maksadim sana marifetin
gayesini gostermektir.

Sebat sahibi ol, seytana kargi acziyet gosterme. Eger bikkinlik
veya acizlik gosterirsen helak olursun, Allah’in digsmaninin senden
istedigi seyi ona vermis olursun. O zaman da sana karsi iyice
gucglenir.  Unutma ki o, seni kufre dusurmeden pesini
birakmayacaktir, nihai amaci budur. Bu yuzden seni bir halden diger
hale gecirip durmaya calisir ki Allah’in gazabina mustahak olasin ve
Allah seni nefsinle bas basa biraksin. iste o zaman helak olur ve
cehennem ategini boylarsin.

Aman ha, Allah’tan kork ve sakin seytandan yana kendini guvende
hissetme. Unutma ki, Allah’in sana diusman olarak yarattigi en guclu
varlik odur. Bu yuzden dikkati asla elden birakma! Bir an igin dikkati
elden birakacak olursan, goz acip kapayincaya kadar bir sure iginde
seni ele gecirir ve ilahi gazaba maruz kalmaya surukler. Fakat iste o
an dikkati elden birakmaz ve seytana aldanmaz isen, Allah’in
rahmeti ve fazli sayesinde kurtulusa erersin. Allah climlemizi
seytandan ve onun ordusundan muhafaza buyursun. Butun gug¢ ve
kudret Allah’indir.

Uglincii kisim, sana kétiiligii emreden nefsini tanimaktir. Allah
onu, “Muhakkak nefis her daim kétiligid emreder’ (Yusuf, 12/53)
buyurarak tanimlamaktadir. Senin yapman gereken gey, onu Allah’in
tanimladigi gibi tanimak, Allah’in degerlendirdiqi gibi
degerlendirmek, Allah’in sana emrettigi sekilde ona davranmaktir.
Cunkl o, seytandan daha beter dismandir. Zira seytan seni nefsine
yenik dislrerek lzerinde glic kazanir. iste onun seni cagirdigi sey
budur. Ahlaki kotu, tabiati bozuk, iddiaci ve kendinden emindir.
Allah’in emrine isyankardir. Kuruntularla doludur. Onun tabiatinda
Allah korkusunun yerini kendinden emin olma hali, Uumidin yerini
kuruntu, sadakatin yerini yalan almistir. Butun iddialarn batildir.
Soyledigi ve seni cekmeye calistigi her sey aldatmacadir. Oviilecek
higbir fiili, hak adina higbir davasi yoktur. O halde onun amacini iyi
kavra ve ona aldanmal!



Sana karsi mutevazi gibi gorunmesine aldanma, davranislarinin
dis goruntusune kanma. Unutma ki ona bir kez aldanirsan sana
hakim olur, ona karsi kendini hesaba ¢cekmekten bir an gafil kalirsan
hemen sana musallat olur, ona muhalefetten aciz kalirsan seni
gunahlara bogar ve onun isteklerine uyarsan seni atege surukler.

Sakin ola nefsinin amellerinin gorunuste ¢ok ve guzel olmasina
aldanma; cunku o ameller sadakatsizdir. Boyle yapmak yerine onun
sozleri ve fiilleri arasindaki uyumsuzluga ve iginin kotulugune dikkat
et. Unutma ki, onun hakiki hi¢bir tarafi, hayra yonelik higbir igi yoktur.
O, kotuluklerin basi, rezilliklerin kaynagi, seytanin hazinesi, butun
kotu seylerin siginagidir. Onu ne kadar kétd oldugunu ancak Allah
bilir. O, tipki Yuce Allah’in vasfettigi gibi, “k6tulugu emreden nefis”
(nefs-i emare)tir. Allah korkusu tasirmis gibi goruntyorsa, bil ki onun
asll hali kendinden emin olmadir. Dogru soOyledigini iddia ettiginde bil
ki s6zi yalandir. ihlasli oldugunu soylediginde bil ki riya ve kendini
begenme (uch) halindedir.

Onun sadakat iddiasi, hakikatler ortaya c¢iktiginda anlagilacak,
imtihan gununde buatun bu iddialarindan vazgecgecektir. Baksana,
nefsinin senin basina agmadigi hi¢bir buyuk bela kalmamistir.

Yapman gereken sey ona muhalefet etmek, onu hesaba ¢cekmek,
tanimak ve her konuda onunla mucadele etmektir. Hak ve samimi
higcbir davasi yoktur, butin amaci seni helak olmaya suruklemektir.
Onu ne kadar kotu olarak nitelersen yeridir, hatta daha kotusunu hak
eder. O, iblisin hazinesi ve istirahatgahidir, onun sirdagi, yoldasi ve
arkadasidir.

Iste onu bu 6zellikleri ile tanirsan, onunla bas etmek kolaylasir ve
ona kargi gug¢ kazanirsin. Bu Ug¢ Ozellige, yani nefsi tanima, onunla
bas edebilme ve ona karsi guclu olma 6zelliklerine sahip oldugunda
ise artik sebat et ve Allah’in yardimini dile. Sakin gaflete dusme.
Unutma ki, nefsini terbiye etme ve onun isteklerine muhalefet etme
konusunda guclu olursan butin bu 6zelliklere Allah’in izni ile sahip
olursun.

Yapman gereken sey, buyuk bir kararlilikla, esi ve ortagi olmayan
Yuce Allah yolunda ilerlemek olmalidir. Bu yolda sakin Allah’tan
baskasina meyletmeyesin. Eger boyle bir sey yaparsan higbir hayra
muvaffak olamazsin. Ustelik Allah seni nefsinle bas basa birakir.



Dolayisiyla butin bu hususlarda Allah’tan yardim dile, emirlerine
uyma noktasinda sadece O’nun rizasini talep et, sakin O’ndan
baskasini isteme. Eger bu hususa dikkat eder ve butun ihlasinla
Allah’a yonelirsen, insallah Allah seni irsad edecek, muvaffak
kilacak, sevecek, koti seylerden uzaklastiracak, Alim billah olan
seckin (asfiyd) kullari gibi seni de mestur kilacaktir. Nitekim o kullar
Allah’in 1atfu ile O’nun ilmine nail olmuglardir. Allah cimlemizi sevdigi
ve razi oldugu seylere muvaffak kilsin, nefislerimizin serrinden
muhafaza buyursun. O’ndan baska guc ve kudret yoktur. La Havle
vela kuvvete illa billahi’l-Aliyyi’l-Azim.

Dordiuncu kisim ise amel etmeyi, Allah’a kullugu bilmektir.
Bunun esasi sudur: Allah sana birtakim seyleri emretmis ve birtakim
seyleri yasaklamigtir. Emrettigi seyleri yapmak itaat, yasakladigi
seyleri yapmak ise masiyettir.

Allah sana, emir ve yasaklari konusunda ihlasl olmani, Kitap ve
Sunnetin  1s1giInda  hidayet yoluna yonelmeni, amellerinin
derinliklerinde kesinlikle Allah’tan bagskasina yonelik higbir sey
bulundurmamani emretmistir.

Sakin acik (zahir) gunahlari terk edip de gizli (batin) gunahlari terk
etmeyen kimselerden olma! Sunu bil ki, Allah’in kendilerine magfiret
ve cennet sozu verdigi kimseler boyle kimseler degildir.

Fasit bir niyet ve hastalikli bir amag ile hareket edip de insanlarin
gorecegi ibadetleri ¢cok fazla yapmak igin gayret etme. Boyle
yaparsan, butun ibadetlerin ginaha (masiyete) donusur ve bedenini
bosuna yordugun, dunya lezzetlerine yok yere terk ettigin yetmezmis
gibi hem dunyada hem ahirette ilahi cezaya maruz kalirsin. Hem
dinyayi hem ahireti kaybedersin.

O halde ibadetlerini ihlas, takva, vera’ ile bezemeli, niyetini
sadakatle donatmali, iradeni muhafaza etmelisin.

BUtun amacin samimi niyeti elde etmek olmalidir.

Gayretin fiillerinde, sozlerinde, ibadetlerinde, gunahlar terk
edisinde ve tum hallerinde ihlasa erigmek olmalidir. Boylece amel
marifetine sahip oldugun gibi niyet marifetine de sahip olursun.

Seytanin gizli ser planlari ile seni aldatmasina, seni alt etmesine,
agina dusurmesine, kandirmasina izin verme. Unutma ki, onun pek
yama hileleri, cok fena ev aldatici serri, insana lezzetli gelen yolu
vardir ve cahil kimse onun yolunu nurlu ve yakin dolu yol zanneder.



Oysa o yol suphe ve karanlik yoludur. Seytan sana yuz turlu ibadet
kapisi acar, ama bununla seni, amellerini helak olacagi en kotu hale
dusurmeyi planlar.

Bu yuzden ¢ok ama c¢ok dikkat et! MUmkinse seytanin hilesini,
tipki Kur’an’in harflerini tanidigin gibi tanimaya ¢alis. Allah’in sana
emrettigi sey budur. Seytandan hem ibadet hem isyan konusunda
sakin ve ona karsi dikkatli ol.

Uyanik davran, aklina bir sey geldiginde veya nefsin seni bir seye
cagirdiginda ya da seni bir sekilde harekete gecirdiginde, ilim ve
marifet sahibi olmaksizin o konuda hemen harekete gegcme. Acele
etme, yavas ol, dnce alimlere sor, onlardan bilgi al, Allah’i ve O’nun
emir ve yasaklarini hakkiyla bilen fakih alimlerin sohbetinde bulun ki
onlar sana dogruyu ogretsinler, Allah’in yolunu gdstersinler, derdinin
dermanini soylesinler. Sakin yaptigin ameller ile ilgili gercek bilgi ve
marifet sahibi olmadan tuttugun oruclarin, yaptigin ibadetlerin
¢oklugu seni aldatmasin!

Eger boyle yaparsan, yani amellerini marifet ile donatirsan; kendini,
Rabbini ve dusmanini taniyarak amel edersen, iste 0 zaman insallah
amellerin sahih olacak ve sana ilim ve fikih kapisini acacaktir. Bu
sekilde marifet Uzere yaptigin gizli-acik (zahir-batin) butin ameller
eger ihlas ve sadakat ile yapilmigsa Allah onlari kabul eder ve sana
sevabini verir. Yok, eger ihlas ve sadakatten yoksun olarak yapiimig
ise 0o zaman amellerin reddedilir. Onlari yapmamig, borcunu
odememis sayilirsin.

Ama buna dikkat ettigin takdirde butun guzel ahlaki hasletlere
sahip olmus olursun. Amellerin sahih ve makbul olur, aklin sebat
bulur, vakarin, olgunlugun artar; Allah ile nazar eden, O’nunla
konusan, O’nunla alan ve O’nunla veren seckin Allah dostlarindan
olursun.

iste bu dért sey hakkinda marifet sahibi ol ve bunlarla amel et.
Bundan gayrisini bir kenara birak. Boyle yaptigin takdirde kemale
ulasir, ilim ve ameli kendinde cem edersin, ibadet senin dogal halin
olur. O zaman da her daim nefsini ve onu sana ve dinine kargi olan
hevasini suglarsin. iste bu hale geldiginde de, artik bir sey seni
ofkelendirecek ya da cezp edecek oldu mu acele etmez, onu sahih
nazar ile uzun uzun tefekkur eder, butiin acgikligiyla ortaya c¢ikarirsin.



Boylece nefsinin gercek yuzunu ve seni ilaht imtihani kaybedecegin
seylere surukleyisini ortaya koymus olursun.

Nefsinin iddialarini iste bu marifet unsurlariyla mukayese ettigin
zaman ortaya soyle bir surum ¢ikar:

- Nefsinin, Allah korkusuna mecbur kalmadikca ondan uzak
oldugunu, ama hep Allah’tan korkan kimseler gibi konustugunu,

- Takva imtihani vermek durumunda kalmadigi surece hem iyilik
ehli (ebréar) kimselerin sozlerini soyledigini,

- ispat etmek durumunda kalmadikca hep sadakat iddiasinda
bulundugunu,

- Inlash olup olmadigl konusunda imtihan edilmedikce hep yakin
sahipleri gibi oldugunu iddia ettigini,

- Ofkeye kapilmadikga veya hevasina muhalif bir sey basina
gelmedigi surece mutevazilik tasladigini, gorursun.

Sana butun bu iddialar ortaya attigi sirada seni boyle olduguna
ikna etmeye galigir. Ancak bu hususlarda onu imtihan edersen hig de
oyle olmadigini, aksine riyakar ve kendini begenmis oldugunu
gorursun.

- Sadakat konusunda onu imtihan edersen yalanci oldugunu,

- Allah korkusu konusunda imtihan edersen kendinden emin
oldugunu,

- ihlas konusunda imtihan edersen riyakar, kendini begenmis ve
aylak oldugunu,

- Neticede iddia ettigi hangi hususta onu imtihan etsen, Allah, onun
o konularda, iddia ettiginin tam aksi istikamette oldugunu sana
gOsterir. Bu durumda, kalbindeki hakiki yakin konusunda, nefsinin
iddia ettigi sadakat ve hakikat iddialarinin gercegi yansitmadigini,
gercek sadakatin sende ne fiili olarak ne de so6zli olarak
bulundugunu gorursun.

Bu durum ortaya ciktiginda amellerin fasit oldugunu anlar, sadakat
ve hakikat iddialarinin ne kadar cirkin oldugunu gorur ve bu
durumdan dolayl kendini kinamaya baslarsin. Kalbin Kirli oldugu
halde amellerini sahih oldugunu iddia etmenin ne kadar yanls
oldugunu anlarsin.

Zaten gercekten sadakat ve hakikat sahibi olsaydin sana fayda ya
da zarar veremeyecek olan mahlikat karsisinda kendini sadik ve
ihlasli olarak gostermeye (tezeyytin) galismaz, onlarin da senin gibi



yaratiimig kimseler oldugunu bilirdin. Eger gergcekten sadik olsaydin
amellerin sahih olurdu, imtihan aninda hepsi bos ¢cikmazdi, sadakat
ile tevbe eder, ilahi gazap ve cezaya maruz kalmaktan korkar ve bu
hal Uzereyken olumun gelip ¢catmasindan endise ederdin. O zaman
da uzun uzun dusundr, sahih bir sekilde nazar eder, ilimden ve
akildan yardim ve irgat talep eder ve seni o iddia ettigin guzel
vasiflardan uzak dusuren, imtihan aninda kotu halini ortaya ¢ikaran
sebepleri bulmaya c¢aligirdin.

Dilinin kalbinin tercimani oldugunu anlar ve dilinden dokulen
sozleri iyice dusundar, dilin hakkl ve sadakati guzelce anlatin isabet
edebileceqini, diger butin ibadetleri ¢ok iyi bir sekilde yapiyormus
gibi anlatacagini gorur, bu guzel tavsif ve cirkin durum karsisinda
saskinliga duserdir. Bu durumda ben soyle derim:

Eger dilim boylesine guzel seyler soylerken kalbim de olanlari
tercume ediyorsa, o zaman bu hakikatler dilim tarafindan
vasfedilmeden once demek ki kalbimde Allah korkusunun eseri
bulunmaktadir. Eger boyle olmasaydi dilim bdylesine iyilik ve ihsan
vasiflarini degil, tam aksini anlatirdi.

Iste bu noktada, eger nefsini i1slah etmeye niyetin varsa, ilim ve
marifeti marsid edinerek, aklin delaletinden yardim alarak nefsini
Islah etmeye koyulursun. Bu durumda ilim, marifet ve akil sana su
hakikati gOsterirler: Nefis marifetin, aklin ve ilmin yolunu degil,
hevanin yolunu secer. Nefsin yaptigi her iyilik insanlar nezdinde
itibar ve hisn-U zan kazanmaya yoneliktir.

Onu bu konuda imtihan ettiginde hemen gercek yuzu ortaya cikar,
hevasina yonelir. Sahip oldugu ilmi, marifeti, akh ve gizli hikmetleri
bir kenara atar. Hevasi igin amel etmeye, onun icin 6fkelenmeye,
onun igin razi olmaya baslar. Boylece marifet ve hikmet sana, onun
sadakat iddiasinin sadece meydan bos iken gegerli oldugunu, en
ufak bir imtihan aninda foyasinin ortaya ciktigini, ihlas iddiasinin
aslinda suslu ve guzel sozlerden ibaret oldugunu, 6zu itibariyle
riyakar oldugunu gésterir. isin daha tuhaf olani sudur ki, bu durum
daha ziyade kendilerini arif-i billdah olarak gosteren, marifet ve ilim
sahibi olduklarini iddia eden kimselerin nefislerinde s6z konusudur.
Nefisleri konusunda cahil olanlarin halini artik var dusun!

Bu sodylediklerimiz, ibadet ve emel ehli kimselerin nefislerinin
sadakat sahibi mi yoksa yalanci mi oldugunu ortaya c¢ikaran



seylerdir. Dolayisiyla nefsin sadakat iddialarina sakin bel baglamal!
Cunkl onu sadakatini ortaya koymaya zorladiginda yalanci oldugu
anlasilir.

Nefsin kendisi hakkindaki hakikat iddialarina sakin guvenme;
gunki onu bu konuda imtihan ettiginde, hakki ikame etmeye
zorladiginda hemen yan gizer.

Kendisini ihlas sahibi olarak vasfetmesine kulak asma; ¢unku onu
ihlas konusunda imtihan ettiginde hemen supheleri ortaya ¢ikar.

Kendisini takva ve iyilik sahibi olarak vasfetmesine aldirma; ctinku
bu konularda kendisini imtihan ettiginde, fisk-u fucuru hemen ortaya
cikar.

Kendisini Allah korkusuna sahip gibi gosterme iddiasina inanma;
zira imtihan ettiginde onun Allah’tan korkmadigi, aksine kendisini
emniyette hissettigi anlasilir.

Tevekkul ve riza sahibi oldugu konusundaki iddialarina aldanma;
¢cunku birak fakirlikle imtihan olmayi, en ufak bir fakirlik endigesi
ortaya c¢iktiginda dahi hemen Allah’tan Uumidini keser, tevekkul ve
rizayi bir kenara birakir.

Sabir sahibi olduguna dair iddialarini ciddiye alma; ¢unkd onun
basina bir kotulik ya da bela geldiginde sabretmek yerine hemen
feryadi basar, kendini tutamaz.

Ddnyay! basit gorme ve muitevazi olma gibi iddialarina sakin
inanma; c¢unkl onu denemek igin biraz Uzerine varip gururunu
kiracak olsan hemen kibirlenir ve cebbar kesilir.

Hilm sahibi oldugunu iddia edip meydan bos iken boyle laflar
sOylemesine itibar etme; zira kendisini elestiren ve begenmedigi bir
hak sbze muhatap kilarak onu denediginde bu hilm iddiasinin yalan
oldugunu, aksine hemen o6fkeye kapildigini gorarsin. Buna karsilik
onu asli esasi olmayan uydurma vasiflarla Ovecek olsan hemen
gogsu kabarir ve igi sevingle dolar.

Cesitli iyilikleri yapiyor ve gorunuste guzel ameller isliyor olmasina
bakip da ona sakin aldanma! Cunku onun yaptigi iyiliklere tesekkur
etmez, yaptigi guzel seyler karsisinda onu dvmezsen hemen kizar.
Kendisini daha dindar gostermek ve daha ustun bir seref payesi elde
etmek icin bu kizginh@ini gizlese de durum aynidir. igten ice 6fke
doludur.



Gergek anlamda sabirli olmayi, ihlasli olmayi, Allah’tan korkmayi
ya da guvenilir, itimat edilir olmayi gerektiren durumlarda ona dikkat
et. Boylesi durumlarda onun hi¢ de iddia ettigi gibi olmadigini
goOreceksin.

Kendisine nimetleri ihsan edene Kkargi gukretmesi gereken
durumlarda da boyledir. Butun bu durumlarda o, Allah’a stkretmek
yerine kendi nefsine hos gelen davranisi secer, kendi gururunu
oksayan kimselere tegekkur eder, onlari ta’zim eder.

Riyakar bir sekilde kendisini guzel gostermesine, sadakat ve ihlas
sahibi olmaksizin ve akibetinden korkmaksizin cokca ameller,
ibadetler yapmasina kanma! Yaptiklari ile soyledikleri arasindaki
farkhliga dikkat et, hal ve hareketlerinin ve i¢ dinyasinin kétuligunan
batin bu sozde guzel davraniglari nasil gegersiz kildigini gor.



2. Kisim
Nasihat kitabi

Nefsin gercek yuzunu ortaya
cikaran sey, imtihandir

Sunu bil ki, nefsin icerisinde bulunan butlin guzellikler ve girkinler,
dogruluk-yalan gibi butin hasletler, ancak imtihan aninda ortaya
cikarlar. Nefsin barindirdigi seyin hayir mi yoksa ser mi oldugu
ancak boyle durumlarda anlasilir.

Bu sebeple yapman gereken sey, nefsi akil terazisine vurmak,
onun ortaya koydugu iddialari test edip sahih ve gergek olanlarini
kabul, batil ve yalan olanlarini ise reddetmek olmalidir.

Mideyi zapt etmek ve rizki
haramdan arindirmak

Sunu iyi bil ki bu s6z ettigimiz seylere ancak cok sihhatli bir azimet
ve nefsinin arzularina karsi ¢ok iyi bir niyetle muhalefet etmek
suretiyle ulasabilirsin.

Nefsin arzularina muhalefet etmenin baslangici ise mideyi Allah’in
haram kildigi seylere kargi zapt etmektir. Nitekim kul midesini zapt
ederse uzuvlarina hakim olur, kalbini tanir ve Allah’a muhalif istekler
konusunda nefsine muhalefet etmek ve onu hesaba cekme
(muhasebe) onun igin -Allah’in izni ile- kolaylasir. Buna karsilik eger
midenin kontrolinU kaybedersen islerin zorlasir. Uzuvlarin sana karsi
bagkaldirir, azginlasir. Artik kendi halini bilemez ve nefsini hesaba
cekemez olursun.

Egder Allah’a varan yolu istiyorsan oncelikle Yuce Allah’tan yardim
dile, kesinlikle helal oldugunu bildigin yiyecekleri ye. Yedigin rizkin
her tirlu haramdan ve afetten beri olmasina ¢ok dikkat et.



Uzuvlarin haramdan muhafaza
edilmesi

Diline hakim ol. Sadece seni ilgilendiren seyleri konus. Muhakkak
konusman gereken ve seni Allah’a yaklastiracak olan emri bil maruf
ve nehyi anil munker gibi seylerden baska konusma.

Bununla beraber kulagina, gozune, eline, ayagina da hakim ol.
Adimini neye dogru attigina ve niye attigina iyi bak ve ¢ok dikkat et.

Butin bu organlarini kontrol ederken ayni zamanda kalbini de
muhafaza et, cinkl her sey kalpten baslar. Eger kalbini iyi muhafaza
edersen her nefesinde ve her dusuncende Allah’t murakabe edersin.
iste bu, en buyUk cihattir.

Tevazu

Butin bunlarin basi, sonu, asli-esasi ve 0zu ise tevazudur. Zira
ancak mutevazi olursan butun bu hasletlere ulasabilir, bunlari ve
daha fazlasini yerine getirebilirsin.

Allah’in izni ile bu gekilde gogsun agildigr zaman, nur ile doluverir,
Allah sana, o zamana kadar bilmedigin seyleri kendi hikmeti ile
ogretir seni her an, her lahza, hi¢c kimsenin vasfedemeyecegi kadar
muazzam medet ve yardim (madnet) ile destekler, marifetini
ziyadelestirir.

Nefis ve seytana karsi dikkatli
olmak

Seytandan, ordularindan, nefsinden ve onun isteklerinden en ¢ok
bu makamda sakinmalisin; ¢unkd bunlar her daim senin amellerinin
bogsa c¢ikmasini ve helak olmani dilerler. Eger bir goz agip
kapayincaya kadar bos bulunur, gaflete disersen, hemen curet
kazanir ve sana saldirirlar, sonsuza kadar helak olma, ilahi
rahmetten mahrum kalmana sebep olurlar.



Sen nefsine merhamet edersin; ama o sana merhamet etmez, seni
busbutun helak eder. Seytani razi edecek, fakat Yuce Allah’in
gazabini senin Uzerine ¢gekecek olan seylere seni surukler.

Bu sebeple ¢ok ama ¢ok dikkatli ol! GozyasI dokmeyi, aglamayi,
Rabbinin huzurunda iki bUklim egilim husu ve tazarru iginde
bulunmayi, O’na siginip O’ndan yardim dilemeyi hic ama hig
birakma! Her daim Allah’tan yardim dile; ¢unklu sen koca bir
deryanin icindesin! Ustelik bu derya su deryasi olsa iyi; ¢linki o
zaman en nihayetinde sadece bogulurdun! Heyhat ki bu derya ates
deryasidir, cehennemdir, dipsiz ve sonsuz atestir.

Nefsin konusunda Allah’a sigin. Hicbir sey sana nefsinden daha
zor gelmesin. Yukarda sayilan geylerin seni Allah’tan alikoydugunu,
seni ondan uzaklastirdigini gorecek olursan -ki bu yola girince Oyle
oldugunu goreceksin- seni Allah’tan uzaklastiran sey bir ibadet dahi
olsa, onun seytandan geldigini bil ve hemen onu sugla. Butun
gucunle nefsini Allah’a yonlendirmeye calig, seni ondan alikoyan her
seyden uzaklasmaya bak! Unutma ki, dusmanin olan seytan seni
cehennem atesinde dusurmek istemektedir.

Hikmete giden yol: Susmak

Bil ki hikmete varan yol susmaktir. Sustugun takdirde kalbine
hakim olursun. Suskunlugun tefekkir seklinde, nazarin ibret
seklinde, kelamin zikir geklinde olmalidir. Higbir seyi suskunluga
tercin etme, higbir nedenle suskunlugunu bozma. Ancak Allah’in
senin Uzerine farz kilmig oldugu seyleri eda etmek mustesna.

On haslet

Simdi sayacagim hasletler, nefislerini muhasebe eden azimet
sahibi Allah dostlarinin tecribe etmis olduklari seylerdir. Onlar bu
hasletlere sahip olduklarinda, bunlari yerine getirdiklerinde, Allah’in
izni ile yuksek derecelere ulagsmiglardir:

Bunlar elbette ki azimetin kuvvetine, heva ile mucadeledeki
kararlihga goredir. Yani azimeti kuvvetli olan, kararlilik sahibi olan
kimse, Allah’in izni ile hevasina karsi muhalefet etme konusunda



kuvvetlenir. Azimeti kuvvetli olan kimse c¢ok gecmeden Kkalp
faziletlerine sahip olur, Allah ona kapilar agar, yardim eder. Iste
burada sayacaklarim, tecrlibe edilmis hasletlerdir. Senden oOnce
Allah’in nice kullari bunlarla kendilerini terbiye etmisler ve bu sayede
cok serefli makamlara ulasmiglardir.

Bu hasletlerin ilki; ister dogru so6z Uzerine, ister yalan Uzerine, ister
kasten ister sehven Allah adina yemin etmemendir. Zira Allah’in
adini anarak yemin etmeme konusunda hassas davranirsan bu
hassasiyet senin Allah adina dogru-yanlis, kasten veya sehven higbir
sekilde yemin etmemeni, bu tir yeminleri terk etmeni saglar. Iste bu
ahlaki edinir ve bunu aligkanlik haline getirirsen, o zaman Allah sana
birtakim kapilar acar ve sen bu kapilar sayesinde hem dinini,
azimetini, basiretini, kardegler arasindaki ovgunu, komsular
arasindaki sayginligini artiracak hem de Allah katindaki dereceni
yukseltecek seylere sahip olursun. Seni gorenler sende bir heybet-
mehabet gorurler ve sana uyarlar.

Ikinci haslet; saka veya gercek, her tirli durumda yalandan uzak
durmandir. iste bu ahlaki edinir ve bunu aliskanlik haline getirirsen, o
zaman Allah senin goégsunu acar, amelini saf ve berrak Kilar.
Sonucgta sanki yalani hig tanimamis gibi olursun. Birinin yalan
soyledigini isittiginde onu ayiplar ve duzeltmeye calisirsin, boylece
sevabini alirsin.

Uglincii haslet, insanlara soz verip de o sdzli yerine getirebilme
kudretine sahip oldugun halde yerine getirmemek gibi bir seyden
uzak durmandir. EQer bir soz verirsen, ¢ok acik bir 0Ozrun
bulunmadik¢a o sozu yerine getirmelisin. Hatta en dogrusu, hi¢c s6z
vermemendir. Boylesi daha sadlam ve emindir. CUnku verdigin s6zu
yerine getirmemen, bir tar yalandir. Eger bu hususta hassas
davranirsan Allah sana bolluk kapilarini acgar, haya mertebesi
bahseder, sadik insanlar arasina alir ve seni sever, katinda yuce bir
makam verir ingallah.

Dérdiincl haslet; higbir mahlika lanet okumaman ve zerre kadar
bir seyi dahi incitmemendir. Dogrusu bu, iyilik sahibi (ebrar) ve sadik
kimselerin ahlakidir. Ahlaka sahip olmanin, Allah tarafindan dunyada
muhafaza edilmek gibi guzel bir akibeti vardir. Ayrica Allah’in senin
icin ahirette hazirlayacagi buyuk dereceler de vardir. Bu ahlaka
sahip olursan Allah seni helak olmana sebep olacak seylerden ve



insanlarin serrinden muhafaza eder, ibadet ve itaat ehli (abid)
kullarina olan rahmeti ile seni riziklandirir, hem kendi katinda hem
insanlar nezdinde yer edinmeni saglar.

Beginci haslet; Allah’in yarattigi hicbir seye beddua etmemendir.
Sana haksizlik etseler bile, onlarin bu koétuligunden dolayi beddua
etme, sirf Allah rizasi i¢in bunlara tahammul et, s6zlu ya da fiili
olarak onlara karsilik verme.

Unutma ki, bu hasletler insani yliksek mertebelere ulastirir. insan
bu hasletlerle kendisini terbiye ettigi, bunlari ahgkanlk edindigi
zaman hem dinyada hem ahirette ¢ok serefli mertebelere sahip olur,
batlin mahldkatin kalbinde sevgi kazanir, onlari hayra davet ettigi
zaman karsilik bulur, md’minlerin gonlinde hirmet ve izzet uyandirir.
Allah cimlemize, IUtfu ve keremi ile boyle hasletler bahsetsin.

Altinci haslet; kible ehli Muslimanlardan hicbirinin musrik, kafir
veya fasik oldugunu sdylememen, bu hususta sehadet etmemendir.
Cunkl bu davranis hem daha merhametlicedir, hem sunnete daha
uygundur. Ayrica boyle yapmak, Allah’in ilminde olan seylere
mudahale etmemek, dolayisiyla Allah’in gazabini gekmemek, onun
rizasina ve rahmetine nail olmak demektir. Bu haslet ¢ok serefli bir
kapidir ve buna sahip olan kisiye Allah butin mahlikata yonelik
rahmet bahseder. Bu ylUzden bu haslete dikkat et ve sakin Allah’in
koydugu cizgiyi agip asiri gitme. Allah cumlemizi bu haslete sahip
olanlardan, g6z acgip kapayincaya kadar dahi olsa suUnnetten
ayrilmayanlardan eylesin.

Yedinci haslet; Allah’in haram kildigi gunahlarin higbirine g6z
dikmemen, el uzatmaman, gizli-a¢ik her durumda onlardan butun
uzuvlarini uzak tutmandir. Sunu bilesin ki bu haslet, insana dinya
hayatinda en hizli sekilde mukéafat getirecek olan kalp ve uzuv
amellerinden biridir. Ustelik bunun ahirette de cok buyik 6duli
vardir. Allah cimlemize boyle ameller nasip etsin, kalplerimizden
sehveti sokup cikarsin.

Sekizinci haslet; kimseye kuguk ya da buyuk higbir sikinti
vermemendir. Senden kaynaklanabilecek higbir sikintinin  ve
zorlugun higbir mahlika isabet etmesine firsat verme. Gucun
yettigince bunu yapmaya calis. Cunku bu, ibadet ve itaat ehli (abid)
kullarin izzetini tamamlayan, takva sahiplerinin gerefi olan
hususlardandir. Bunu yaparsan, insanlara iyiligi emredip onlar



kotulukten sakindirma (emri bil maruf nehyi anil miinker) konusunda
isin kolaylasir, batin mahlikat senin godzinde, hak itibariyle esit
dlizeyde olur. EQer boyle olursan Yuce Allah senin makamini
yukseltir, seni zenginlik, yakin ve kendisine guven makamina
ulastirir.

Sirf kendi arzularina, hevana uyarak hi¢ kimseyi yuceltme, hig
kimseyi algaltma, hak itibariyle insanlar senin gozinde ayni seviyede
olsun. Bil ki bu haslet, takva sahiplerinin izzeti, miU’minlerin gerefidir
ve ihldsa en yakin olan kapidir. Allah cumlemize bu hasleti
bahsetsin, gunahlarimiz nedeniyle bizi bundan mahrum eylemesin.
Bunu bahsetme gucu ve kudreti yalniz Allah’a aittir.

Dokuzuncu haslet; insanlardan beklentilerini kesmendir. Onlarin
elinde olan hicbir seye tamah etme. iste en bliyik izzet ve en saf
zenginlik, en yuce saltanat ve en ulu kivang/6vgu budur. Saf ve kamil
yakin, sahih ve safi tevekkul budur. Bu, zuhdun kapilarindan biridir.
Vera’' bu sayede kazanilir, yaptigin ibadetler bununla mukemmellesir.
Bu haslet, kendisini tamamen Allah’a adamis kimselerin
alametlerinden biridir.

Onuncu haslet ise ibadet ve itaat ehli (abid) kullarin derecesini
yukselten, onlari tevazu binegine bindiren, hem Allah katinda hem
insanlar nezdinde onlara yUksek izzet ve konum saglayan, Allah’in
izni ile her dilediklerine kadir hale getiren bir haslettir.

Bu haslete sahip olmadikg¢a, buraya kadar sayilan dokuz hasletten
hicbirine sahip olamazsin. Cunku bu haslet butun ibadetlerin asli-
esasidir. Takvanin kemal noktasidir. Allah’tan gizli-agik her durumda
razi olan salih kullari, bulunduklari menzile ulastiran sey budur.

Bu haslet sudur; karsilastigin her insani kendinden daha faziletli
bilmek. Belki de -sen Oyle olmadigini dugunsen bile- karsilastigin kisi
Allah katinda senden daha hayirlidir, senden daha yuksek
derecelere sahiptir.

Egder bu kisi yas olarak senden daha kuguk ise soyle demelisin:
Ben bu kadar yil yasadim ve Allah’a ¢ok isyankarlik ettim, ¢ok
gunahlar igledim, oysa bu benden daha az yasadi ve benden daha
az gunah isledi. Dolayisiyla benden daha hayirlidir.

Eger karsilastigin kisi yas olarak senden buyuk ise o zaman da
soyle demelisin: Bu, Allah’a ibadet etmeye benden daha oOnce
basladi.



Egder karsilastigin kisi alim bir zat ise sOyle demelisin: Bu Kisi
benim sahip olmadigim seylere sahip olmakla nasiplenmigtir, benim
ulasamadigim seylere nail olmus, benim bilmedigim seyleri
ogrenmigtir. Amellerini ilim ile birlikte yapmaktadir.

Egder karsilastigin kisi cahil ise sOyle demelisin: Bu kisi Allah’a
isyan edip gunah islemis olsa bile, o gunahlari cehaletten dolayi
yapmigtir, oysa ben gunahlari bilerek isledim. Ustelik oémrimin
sonunda benim sonum nasil olacak, onun sonu nasil olacak
bilemem.

Eger karsilastigin kisi kafir ise soyle demelisin: Kim bilir belki de bu
sahis -Allah’in ilminde mukarrer oldugu Uzere- MusliUman olacak ve
omrunu bu sekilde tamamlayacak, ben ise (Allah muhafaza) kafir
olup 6mramu dyle tamamlayacagim! Boyle dusutnerek, seni kufurden
ve dalaletten muhafaza buyurdugu icin Allah’a hamd etmeli, Allah’in
emrine itaat ederek kafir kisiye bugz edip ondan uzak durmall,
bununla beraber kendi sonunun kotu olmasindan da korkmalisin.

Gergek su Ki, senin nefsinin seni mesgul edecek o kadar ¢ok hali
vardir ki, bu durumda baskasini kiguk veya koti gormen mumkun
degildir. O halde, -eger karsindaki kisini gercekten kafir ve sapkin
oldugunu ve Allah’in iman sayesinde seni ona ustun kilmig
oldugunu, seni kufirden muhafaza etme nimetini ihsan etmis, sana
tevhid latfunda bulunmus oldugunu bildigine gore- ahir mrinde bu
hal Uzere olarak Olup 6lmeyecedin hususunda emin olmamali, kafir
kisinin de iman etmeden Olecegi konusunda emin olmamalisin. Bu
durumda, nefsinin akibetinden endigse duyduguna, omrunu nasil
tamamlayacagindan emin olmadigina gore, nefsinin kesin olarak
kurtulusa ermis oldugunu disunmemeli, o kafir gibi kufar Gzere 6lme
tehlikesi ile karsi karsiya bulundugunu unutmamalisin. Eger boyle
dusundrsen kibrini yok olur, gururu birakirsin ve nefsinin seni azaba
surukleyecek turden bir degisiklige asla ugramayacagi konusunda
emin olmazsin.

Eder karsilastigin kisi bidat ehlinden ise de ayni kafir kigide
davrandigin gibi davranmalisin. Her ne kadar bu kimselere bugz
beslemen, onlardan uzak durman, onlarin batil ve sapkin
inanclarindan seni muhafaza buyurmak suretiyle Allah’in seni onlara
ustun kildigint  bilmen gerekiyorsa da kalbinden sunu hig
cilkarmamalisin: Senin de islemis oldugun nice gunahlar vardir.



Ustelik gaybi bilen Allah’in ilminde senin gelecegdin kim bilir nasil
yazilmistir? Bunu bilemedigine gore, kendini su andaki durumda
kafir ve bidat ehli kimselerle mukayese edip de ahirette onlardan
daha hayirli bir durumda olacagindan, sen kurtulugsa ererken onlarin
helak olacagindan emin olamazsin. Cunku gelecekte onlarin ve
senin hallerinizin nasil olacagi ile ilgili ilmi Allah sana bahsetmemis,
bunu senin igin “gayb” kilmigtir. Evet, bu kimselere bugz beslemeli,
onlardan uzak durmali, onlarin batil ve sapkin inanglarindan seni
muhafaza buyurmak suretiyle Allah’in seni onlara ustun kildigini
bilmelisin; ama bu arada, sanki gelecegi biliyormus gibi, kesin bir
sekilde kendini kurtulugsa ermis, onlari ise helak olmus olarak
gormemelisin. Boyle yaparsan kibirden uzak durmus, onlari
kigumsemekten kurtulmusg, kendini onlardan daha hayirli zannetme
yanligsina dUgsmemisg olursun.

iste bu; sefkat ve korku kapisidir, nasihatin ve tevazuun basi da
sonu da budur. Eger bu hale vasil olursan -ingallah- Allah, rahmetiyle
seni butun serlerden muhafaza buyurur. Boylece Allah igin nasihat
eden kimselerden, Rahman'’in dostlarindan ve sevdiklerinden, Allah
dismani olan seytanin ise dismanlarindan olursun.

Bu vuslat ve rahmet kapisidir. Bu kapiya ulasirsan kibir ve kendini
begenme (ucb) yollarini gecmis, din ve dunya konusunda kendini
aziz bilme noktasini agmis, yuce makamlara ulagmis bulunursun.

ibadetin 6z0, esas! budur. Abidlerin, zahidlerin ve kendini Allah’a
kulluga adamis olanlarin (nasiklerin) varabileceg@i nihai seref makami
budur. Bundan o6te fazilet yoktur.

Bununla beraber butun mahldkat karsisinda dilini tutmasini
bilmelisin. Amellerin ancak boylelikler tamama erer. Kalpteki kin,
haset, kotiiliik ve kibir ancak boylelikler gikar. insan her halinde bu
tir kotuluklerden ancak boylelikle kurtulur. Dilin, konusman,
yurayusun ve davranislarin gizli agik her durumda bir/ayni olmalidir,
batln insanlar nasihat konusunda senin gozunde ayni olmalidir.

Allah’in yarattigi herhangi bir varligi kotu bir sekilde anip yahut onu
ayiplayip ya da yaninda onun kotu bir sekilde anilmasini isteyip veya
buna razi olup da diger taraftan insanlara nasihat eden kimselerden
olma. Unutma ki bodyle bir davranis ariflerin afeti, nasiklerin ve
zahidlerin helakidir. Ancak Allah’in kalbini ve dilini muhafaza
buyurdugu kimseler bu afetten beri olurlar.



Iste burada saydigimi on hasleti esas al, bunlari muhafaza et.
Boyle yaptigin takdirde mujdeler olsun sana; zira bu hasletler seni
Allah’a daha yaklastiracak, onun fazlindan dana ¢ok nasiplenmene
vesile olacaktir. Allah cumlemize bu hasletlere sahip olmayi, bunlarla
amel etmeyi lutfetsin. Dogrusu bu hasletlerden mahrum olan kimse,
helak olmus, hem de sonsuza dek helak olmus demektir.

Sunu bil ki, seytan ve yandaslari her firsatta seni helake
suruklemek istemekte, bunun igin her vesileyi degerlendirmektedirler.
Ne zaman bir hayra yonelsen seytan hemen onu bosa cikarmaya
calisir. Seni hem dinyada hem ahirette mahrum etmek ister. Bu
sebeple cok dikkatli olmali ve ona karsi muhalefette cok ciddi ve
gayretkes davranmalisin.

Niyeti halis kilma

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki takvanin esasi,
abid ve sadik kullarin amellerinin temeli, “niyet’tir. Sadik ve abid
kimseler Allah rizasi igin herhangi bir gunahi terk ederken veya
herhangi bir ibadeti yerine getirirken, butin bu davraniglarini “niyet”
Uzerine bina ederler.

Niyetini 1slah etmelisin, zira dinyani da ahiretini de ancak bu
sekilde islah edebilirsin. Niyeti islah etmek seni her turli helak
yolundan kurtaracaktir. Bu yuzden, niyeti i1slah etmemek gibi bir
sansin, alternatifin yoktur. Her neye ulasacaksan ancak niyeti islah
etmekle ulagabilirsin. Niyeti 1slah etmek, Allah’in saglam ipidir.

Her seyden oOnce niyetine yonel, onu islah etmeye calig; zira
azimet niyetle olur. Sana acilacak olan butun kapilar, ilahi ruh adina
sana ulasacak olan her sey ve Yuce Allah’t bilme (marifet)
hususundaki her zerre ancak halis niyetle mumkunddr. O halde
niyetine dikkat et. Niyet seninle Allah arasinda olan gizli ameldir.
insanin sdz ve davranislarindaki ihlas ve sadakat, ancak niyetle
kalbe vyerlesir. Halis niyet olmaksizin higbir sey yapayim deme,
yeme, icme, konusma, bakma ve diger ne olursa olsun; Yuce
Allah’in seni gormekte oldugu tum davraniglarini halis niyetle yap.

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki eger niyetin iyi
ve sahih olursa, asla yenilgiye ugramayan ordular seninle birlikte
olur, kendisini uyku tutmayan ve asla gaflete dismeyen bekgiler



basinda bekler. Halis niyet, bitmez tlkenmez bir hazinedir. Senin
butln sermayen, butun kazancin ve neticede elde edecegin her sey
odur.

Allah’t hi¢ aklindan ¢ikarma, niyetini halis kil. Ancak boylece ihlasa
ulasabilirsin. Dogrusu insanlarin ¢ogunlugu, salih niyete sahip
olmaksizin birgok ibadeti yapmak Uzere cabalamaktadirlar.

Niyet ancak marifetle olur, marifet de ancak niyetle. Biri digerinden
mustagni kilmaz, biri digerinin yerine gegmez. Bu yuzden sen niyetini
Islah etme konusunda kararli ve gayretli ol; zira ancak boylelikle
ihlasa ulasirsin. Bu, ilahi heybet ve azametin, Allah’a karsi duyulan
korku, urperti, haya ve dikkatin meskenidir.

Niyetini butin afetlerden arindirmaya g¢alis ve salih niyetle amel et.
Allah cimlemize niyet konusunda marifet ihsan eylesin, niyetlerimizi
Islah etmeyi, butin kusurlardan arindirmayi nasip etsin. Dogrusu
niyette bulunacak bir tek kusur, insani helak olmaya goturar.

Kusurlari bilme

Ibadetlerle ilgili kusurlari da gtinahlarla ilgili kusurlar tek tek, cesit
cesit bilmelisin. Bu, ¢ok onemli bir kapidir, Allah’in izni ile takvaya
buradan ulasilir.

Tevbe

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki temizlenip
arinmaya (taharet), kalbini nurlandirmaya (celd) ve iyi niyete
ulasmanin yegane vyolu tevbe etmek, husu icinde olmak,
haramlardan uzak durmak, butin sehvetleri reddetmek, supheli
seylerden sakinmaktir. Bu saydiklarim senin buatin ihtiyaclarini
karsilar, sendeki butun fesadi ve kotulugu islah eder.

Hz. Peygamber’in sahabelerinin
yolunu izlemek



Takva konusunda sana en c¢ok yardimci olacak sey, Hz.
Peygamber’in sahabelerinin yolunu izlemektir. Bu sebeple bidat olan,
sonradan ortaya cikarilan seylerden uzak dur, sahabelerin yolunu
izlemeye istekli ol. Sunu bil ki, dinde sonradan ortaya atilan her sey
bidattir, her bidat dalalettir ve dalalet ehli kimseler cehennemliktir.
Allah cimlemizi cehennemden muhafaza buyursun.

Sunu bil ki, Hz. Peygamber’in sahabelerinin yolunu izledigin
takdirde en sadik ve saglam olan tercihi yapmis, huccetini bulmus,
muradina ermis olursun. Bu sebeple, hi¢bir konuda sahabeye
muhalefet etme; zira onlar, apacik bir nur sahibiydiler, hakke’l-yakin
uzere idiler. Onlarin yol ve yodntemlerini izle, sakin peslerinden
ayrilma, onlara muhalefet etme. Onlarin pesinden ayrilir veya onlara
muhalefet edersen, sana da muhalefet edilir.

Allah’a siginma

Her durumda Allah’a sigin, O'ndan yardim ve muvafakat dile.
Edebe varan yola girmek, amelinde saglikli olmak ve igerisinde
bulundugun sikintilardan kurtulmak istiyorsan, o zaman yeme-
icmende, giyim-kugsaminda, namazinda, orucunda ve butin tasarruf
ve hallerinde Allah’a yoénelmeli, itidalli olmalisin. Alf ve Azim olan
Allah’tan bagka gug¢ ve kudret yoktur.

Nefsine aci; ¢linkii o senin binegindir. Uzerine ¢ok varip da onu
nefret ettirme, kendisine gerekli olani yine onun hayri igin, layikiyla
ver. Sunu bil ki ¢cok zorlu bir yola girmis bulunuyorsun ve bu yolda
dostun az, dugmanin goktur.

Butin islerinde Allah’tan yardim dile, ¢unku sana her konuda
yardimci olacak olan O’dur, kalplerin anahtari O’'nun elindedir, buttn
alemlerin nefesleri ve dusunceleri O’'nu kudretindedir, gizli olani da
gizlinin Otesinde olani da bilir, diledigi ve razi oldugu kimseler igin
kalplerin kapilarini acan O’dur.

Butin islerinde Allah’tan yardim dile, Allah senin yardimcin
olduktan sonra dusmanlarini umursama. Dost ve koruyucu olarak
Allah yeter. Allah cimlemizin yar ve yardimcisi olsun. Kudret sahibi
QO’dur, her hayra goturen O’dur, her serden kurtaran O’dur.



Ihlas ve teenni

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki, Allah rizasi
icin yapmis oldugun higbir amel kiguk degildir. Bu yuzden, amacin
amellerini kemiyet olarak ¢ogaltmak degil, ihlash bir sekilde yapmak
ve onlari her tarlu afetten arindirmak olsun. Namaz, oru¢ ve zikir
ibadetlerini yeterli miktarda ve devamli olarak eda et. Allah sana bir
hayir kapisi actigi zaman da o kapidan igeriye gir.

Allah’in farz kildigi seyleri yerine getirmek ve haramlarindan
kacinmak diginda hicbir isinde aceleci olma, her isinde teni ile
hareket et. MUmkunse her igini gununde yap, higbir isi ertesi glne
erteleme. Haram olan iglere gelince, onlari bir an dahi olsa terk
edebiliyorsan hi¢ durma, terk et. Yardim Allah’tandir.

Bu yola girip ilerlemeye karar kildigin vakit Allah’a hamd ve sukret.
Kalbinde kuvvet nisaneleri gormedigin halde kendini surekli nafilelere
kosarak zorlama. Unutma ki, kalpte kuvvet nisaneleri bulunur. Bunlar
dikkat ve gayret niganeleridir. Eger bunlar kalbinde bulundurursan o
zaman Allah’a hamd et, butiin sehvet ve iradeye ragmen kalbindeki
bu kuvvetin devamlilii sebebiyle Allah’a sukret. Dikkat ve sefkat
kalbinde her zaman bulunsun, yerine getiremedigin ilahi emirlerden
dolayi surekli esef ve huzun duy. Ge¢gmis gunahlarindan dolayi her
zaman pismanlhk hisset ve tevbe et. iste bu nisaneyi kalbinde
bulursan, o zaman kalbini hesaba ¢cekmeye baslarsin. Bu durum,
Allah’in huccetinin sende bulunmasi demektir. Boyle bir durumda
halini iyi dasun, tefekklr et.

Dikkati elden birakmama

Surekli uyanik ve dikkatli olmalisin. Bu duruma da ancak dilini
tutarak, yeme-icmeni kisip mideni terbiye ederek ve uzlet haline
girerek ulasabilirsin. Allah cumlemize bahsettigi nimetini devamili
kilsin. Bizlere zararli olan seyleri ve faydali olanlari tanimamizi nasip
etsin, kalplerimizin kulaklarini ag¢sin ki, ilahi emirleri ve yasaklari
akledelim ve onlart Allah dusmani seytanin isteklerinden ve
yasaklarindan ayirt edelim.



Eder bu hususta ileri mertebelere hizlica vasil olur ve bu ahlaka
sahip olursan Allah seni hevanin karanliklarindan kurtarip kalp
temizligine vasil eder. Kalp temizlenip aydinlandigi zaman artik
Allah’in seni c¢agirdigi seylere nazar eder ve O’nun c¢agrisina
uyarsin, nefsinin ve seytanin cagirdigi seyleri de fark eder ve
onlardan uzak durursun. iste bu durum, ancak kalbin aydinlanmasi
ile olur. Kalp aydinlaninca saf ve salih olur, saf ve salih olunca da
Allah’in izni ile bedenin diger butin uzuvlarn salih olur. Butun
hayirlara Allah’in izni ve yardimiyla ulasilir, butun serler O’nun
yardimiyla terk edilir. O’'na ibadet et, kurtulusu isteyen, Allah’in
huzuruna cikip hesap vereceqini bilen, Allah’in kendisine gizli-agik
batln davraniglarini soracaginin farkinda olan ve O’nun bu
hesabindan kurtulugun tek yolunun ilahi af, madfiret, ihsan ve Iutfun
yani sira sadakat ve istikametten gectigini bilen bir kimse olarak
nefsini her daim hesaba c¢ek.

Nefse karsi husumet

Boylece nefsine karsi husumet makamina ulasir, onun seni
cagirdigr heva ve heveslere muhalefet eder, Allah’in emirlerini nefsin
arzularindan ayirt edersin. Bu ylUzden gece gunduz nefsini
oldirmeye, arzularini ve kuruntularini gdmmeye calis. Ibadetleri
erteleme aligkanligini yok et. Bu kotu huylari surekli kina, hesaba
cek. Boylece umulur ki gucleri kirilir ve boyun egerler. Allah
cumlemize bu konuda yardimci olsun, gunahlarimizi bagislasin.

iste nefsinin bu karanh@ini ve koéti ahlakini yok etmeyi, onu
kalbinden sokip atmayi basardigin zaman, artik Rabbinin katinda
tertemiz olursun. Bu ylUzden, ondan sonra nefsini hicbir seyle
kirletme.

Temizlik ve hayat boyu ibadet

Sunu bil ki, kalbinde gizli-agik afetler mevcut iken ya da sende hala
bir tek kusur, kot huy, kotu ahlak emaresi bulunuyor iken, temizlenip
arinma makamina ulasamazsin.



Fakat burada soOzunu ettigim iyi hasletlere ulagsmig olmakla
ibadetlerden muaf olacagini asla ve asla disunmeyesin! Boyle bir
seyin hicbir zaman olamaz. Ibadetler 6lim anina kadar devam
ederler.

iste bu, Allah’tan korkan ve O’nun rahmetinden tUmitvar olan, O’na
tevekkul eden, verdigi nimetleri itiraf edip ondan yardim dileyen
kimselerin makamidir. Eger kalbin bu makama ulastiysa sebat
etmelisin. CUnkU bu kapi, temizlik kapilarindan biridir.

Kul bu duruma varinca kalbinden emin olmaz, sirat koprusunu
gecip cehennemi geride birakincaya dek korkudan azade kalamaz.
Her zaman huzuanla, tasal, kaygili ve korku doludur. HGzun kalbini
kirnp dokmustur. Ahiret gund gelip de orada hesabi gecip
cehennemden kurtulduguna iligkin ilahi haberi alincaya dek rahat
yuzu goremez.

Temizlige giden yol

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki, Allah’in hos
gormedigi butun her seyi terk edip O’nun sevdigi seylere
yonelmedikge, kalbinden butiun dinya sevgisini soklip atmadikca
temizlik makamina ulasmaz, edepten nasiplenemez ve kalbini aritip
saf hale getiremezsin. Dunya kaygilari guttugun, dunyalik isler igin
hdzunlendigin surece ibadetlerin tadina varamazsin. Bu tuar seyler
kalbinden ¢iktikga, onlarin yerini ahiret alametleri alir. Kalbinin her bir
noktasi temizlendikge oraya bir ahiret nisanesi yerlesir. Oradan ¢ikan
her bir dunyalik kayginin yerine ilahi hidayetin, basiretin ve marifetin
bir bolumu gecger.

Bu sekilde nefsinin kotuluklerini didik didik arastirip onlardan
kurtulmaya calismalisin. Bir kotu ahlak emaresi tespit ettiginde onu
temizleyip guzel ahlaki yerine gegirmelisin. Boylece temizlik ve
Allah’a siginma makamina ulagirsin.

Susma ve tefekkur

Bil ki kul igin dinyada en saglikh yol susmak, surekli zikir ve
tefekkur etmektir. Bunlar insanin ahiretteki ecrini artiran seylerdir. Kul



nefsini kinamayi tekrarladikga nefsini tanir, Rabbinin nimetlerini
zikrettikce de O’nun nimetlerini tanir. Allah’in ¢etin azabini tefekkur
etmen sende Allah korkusunu artirir. Kulun yeterince sukretmiyor
olmasi nedeniyle nefsini kinamasi, Allah’in ona daha fazla nimetler
ihsan etmesine vesile olur.

Seytanin tuzaklari

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki, seytani c¢esitli
tuzaklari vardir. Bunlarin ilki, kul Allah’in emirlerini yerine getirmekle
mesgul iken onu sehvete cagirmasi, ornegin ona, “sadaka verdikten,
cihat ettikten, sila-i rahim yaptiktan ve iyilik yolunda infak ettikten
sonra, ¢aligip helal diinya mali kazanmanin bir sakincasi yoktur” gibi
seyler soyler. EQer bu soOzlerle seytan seni kandirir ve bu kapidan
kalene girmeyi basarirsa derhal kendine gel ve onu kinamaya basla,
Allah’tan yardim dile.

Ug farkh abid insan

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki, insanlar
amel/ibadet konusunda ug¢ kisimdir:

Birinci kisim insanlar, dogrulari ve sevaplar bildikleri halde
nefislerine uyar ve bunlari yapmayi surekli ertelerler. Neticede
Allah’in  huzuruna c¢ikincaya kadar bu halleri devam eder. Bu
kimseler, eger Allah kendilerini affetmezse, ahirette sirat koprusu
uzerinde uzun muddet bekletileceklerdir.

ikinci kisim insanlar, dogrulari ve sevaplarl bilen ve bunlari
yapmay! kalben isteyen, Allah’tan kendilerini iyi insanlarin makamina
yukseltmesini temenni eden, Allah kendilerini sevdigi igin bu
makamlara ulasacaklarini iddia eden kimselerdir. Bu kimseler
tamamen aldanmig insanlardir.

Uclincii kisim insanlar ise dogrulari ve sevaplari bilen, azigini
hazirlayip Allah yoluna koyulan, nefsini her daim hesaba c¢eken
kimselerdir. iste Allah’in huzuruna varildiginda kurtulusa erecek
olanlar bunlardir.

Simdi bir duguin bakalim: Sen bu guruplardan hangisine dahilsin?



Istikamet lizere olmaya yardimci
olacak hususlar

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki, yedigin seyi
haramlardan arindirmadikg¢a, wuzuvlarini ve kalbini afetlerden
kurtarmadikca higbir amelin saf olmaz.

Geceyi ibadetle gecirme konusunda sana en ¢ok yardimci olacak
sey, yeme-igmeyi azaltmaktir.

Sehvetleri terk etme ve onlarin kalpteki izlerini yok etme
konusunda sana en ¢ok yardimci olacak sey, Allah’in glunahkarlar
icin hazirladig1 ve uyarida bulundugu cezayi surekli olarak tefekkur
etmektir.

Susma konusunda sana en ¢ok yardimci olacak sey, insanlarin
kendilerini kaptirdiklari seylere dalmaktan uzak durmak, uzlete
cekilmektir.

Tefekklr konusunda sana en ¢ok yardimci olacak sey, halvet
(yalnizlik)tir.

Eger halim olmak istersen Allah’i zikret.

Fakih olmak istersen bildiklerinle amel et.

Zahid olmak istersen Allah’in senin icin sectigi seyleri benimse,
yarin i¢in bir gsey biriktirme. Kimsenin bilip tanimadigi, adi sani
bilinmeyen biri olmay: dile.

Alim olmak istersen kendini Kur'an ahlakina ada. Kur'an’da dort
tarll ayet bulunur:

« Sana emir veren ayetler,

» Sana yasak bildiren ayetler,

» Seni sevk ve Umide sevk eden ayetler,

 Seni korkutan ayetler.

Kur’an’dan yuz cevirirsen gifadan yuz c¢evirmis olursun. Kur'an’a
sarilirsan cennet bahcelerinde konaklarsin.

Allah korkusu sahipleri

Bil ki, Allah korkusu sahipleri Gg tarladuar:



Birincisi, tevbesinin kabul edilmeyeceginden korkandir. Bu Kkisi
tevbe icin amel eder, surekli halden hale intikal eder.

Ikincisi, iyiliklerinin kabul ediimeyeceginden korkar. Bu da sirekli
iyiliklere yonelir.

Uclincusi ise kalbinde halis niyet ve ilahi azameti yerlestirmistir, bu
durum onun kendisi igin iyilik yapmasina dahi engel olmaktadir. Bir
sekinet ve vakar halindedir. Surekli husu, tezellul ve tefekkur halinde
olup hep Allah’i zikreder. Bu kul kendisini surekli olarak cehennemlik
gordar.

Bunlar, yaptiklari ibadetlerin kusurlu olmasindan ve gunahlardan
daha beter hale gelmesinden korkmaktadirlar. Bir disun, ibadetler
konusunda bu kadar Allah korkusu tasidiklarina gore, gunahlar ve
ilahi ceza konusunda ne kadar korkarlar?!

Allah sana merhametiyle muamele etsin, bak bakalim sen bunlarda
hangi guruba dahilsin?

Ahireti tercih etme (isar), zikir ve
sukur

Ahiret konusunda insanlar iki tarludar:

Bir gruptakiler, dinyalik bir lokma nasibini aldiktan sonra tamamen
ahireti tercih ederler.

Diger gruptakiler ise fakir ve ihtiyagc sahibi de olsalar, ahireti
dinyaya tercih ederler. Bu gruptaki insanlar tamamen dunyadan
gecmisler, dunya ehlini terk etmiglerdir.

insanlar zikir konusunda iki gruptur:

Bir gruptakiler, Allah’i dilleri ile zikrederken kalpleri gafildir. Bunlar
zikrin tadini da lezzetini de alamazlar.

Diger gruptakiler ise Allah’t hem dil hem de kalp ile zikrederler. Iste
bunlarin karsisinda seytanin tuzaklari ¢ok ciliz kaliverir.

insanlar sUkir konusunda iki gruptur:

Bir gruptakileri, daha fazla sukur isterler.

Diger gruptakiler ise surekli Allah’a sukur eder, aldigi her nefeste
ve her goz kirpmasinda Allah’a etmesi gereken sukurde kusur etmisg
olmaktan dolayi kendilerini kinarlar. Bunlari Allah korkusu o kadar



sarmis ve kendilerini o kadar sukre adamislardir ki, bu durum onlari
daha fazlasini istemekten alikoymustur.

Namaz

insanlar farzlari eda etme hususunda U¢ gruptur:

Birinci gruptakiler, namaza durduklarinda kalplerine hep dinyevi
tasalar dolar. Bu dusunceler kalplerini saga sola evirip ¢evirir. Bunlar
Allah’tan ve onun ikramindan uzaktirlar.

Ikinci gruptakiler, namaza korku ve Urperti ile dururlar, namazlarinin
kabul olmayacagindan endise ederler. En ufak bir yanhs
yaptiklarinda namazi iade ederler. Bunlar kendilerini namaza
verebildikleri 6lgude ecir alirlar.

Uglincii grup ise namaza baslamadan 6nce, Allah korkusu ve
sefkat ile kendilerini hesaba cekerler. Kalplerine Allah korkusu dolar.
Namazda Allah’in huzurunda durduklarini bilirler. Rivayete gore
bunlarin G¢ hasleti vardir:

- Baglarindan asagiya semanin bulutlarindan iyilik yagar

- Bastan asagi her taraflari melekler tarafindan kusatilir

- Bir melek goyle seslenir: Rabbine munacat eden su zat bir bilse,
yaptigi ibadetin kusursuz oldugunu!!

Nefis muhasebesi

Amelleri tartma konusunda insanlar iki gruptur:

Bir gruptakiler nefsini hesaba ¢eker, onun ne halde olduguna bakar
ve ona kargl huccet sagladigi, onu yanlis yolda oldugunu gordugu
zaman ise nefsinin yakasini birakir, hatalarindan gaflete dugerler.
Bunlar seytanin tuzagina diagsmus kimselerdir.

Diger gruptakiler ise nefislerini muhasebeye ceker, kendileri ile
hevalari arasinda akli hakem kilar, aklin meylettigi seyi alir reddettigi
seyden uzaklasirlar. Bunlar nefis muhasebesi yapmak ve hevaya
muhalefet etmek sayesinde, kotuluklerini tanirlar. Bu sekilde halden
hale gecere ve nihayet Allah’in seckin kullarindan olurlar. Bunlar
diinyada gam ve kedere en cok gark olan kimselerdir. Olim ani
geldiginde bile Allah korkusundan tir tir titrerler.



lyilikleri tartma konusunda insanlar iki gruptur:

Bir gruptakiler, nefislerini iyilik konusunda tartar, maksat ve
istikameti anlar, dunyanin acisini tatmak istemezler. Dereceleri ve
istikameti gormUs olmalarina ragmen hevalarindan dolayi
ilerleyemezler. Bunlar dinya ve ahiret arasina kalmiglardir. Allah
kendilerine fazl-u ihsan etmedikce bunlarin ahirette higbir nasipleri
yoktur.

Diger gruptaki insanlar ise nefislerini iyilik konusunda tartar, maksat
ve istikameti anlar ve dunya ile olan butun alakayi kalplerinden kesip
atarak butun benlikleri ile ahiret amellerine yonelirler.

Gece namazi

Gece namazi konusunda insanlar uUc¢ kisimdir: Ganimet ehli,
Selamet ehli, Husran ehli.

Ganimet ehli olanlar, insanlarin gaflette olduklarini goérir ve
kendilerini ibadete verirler. Bunlar, ibadetlerin sevaplarini alan
ganimet sahipleridir.

Husran ehli olanlar, insanlarin geceleyin gaflet halinde oluslarini
firsat bilip cesitli glnahlar isleyerek kendilerine yazik ederler. Bunlar
husrana ugrayan kimselerdir.

Kalbi selim olanlar ise MuslUmanlara hisnu zan beslerler,
uyuduklarinda da uyanik olduklarinda da kimseye zulmetme, kotuluk
yapma gibi bir dusunceleri olmaz. Bunlar ne bir kazang elde ederler,
ne de kayba ugrarlar.

Insanlarin glindiiz halleri de bdyledir. Kimi insan giin boyu kendisini
cehennemde yakacak olan atesi toplar ve husrana ugrar, kimi insan
batin gunun Allah’a ibadet ile gecirir ve ganimet sahibi olur, kimi
insan ise her iki durumdan da uzaktir.

Kalbi afetlerden arindirmak

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki, muhakkak
edep sahibi olman gerekir. Bundan baska secenegin yoktur. ibadet
ehli kimselerin yaptiklari en faziletli ibadet, haramlardan uzak
durmaktir. Bu yuzden surekli olarak kalbini hesaba c¢ek, afetlerden



arindir. Zira kalbinden veya uzuvlarindan bir tek afeti sOkup atman, o
afetten habersiz olarak yapacagin buyuk ibadetlerden daha
hayirhdir.

Allah’tan yardim dile. Ali ve Azim olan Allah’tan baska giic ve
kudret yoktur. Her ne hal Gzere olursan ol, kalbinden Allah korkusunu
asla ayirma. Ne kadar c¢ok caligip ibadet edersen o kadar cok
Allah’tan kork, zira seytan senin hafif bir tokezlemeni kollamakta,
seni helak olmaya sevk etmek istemektedir.

Keramet iddiacilarindan uzak durup
Kur’an’a sariimak

Allah sana merhametiyle muamele etsin, sunu bil ki, kulun igledigi
kalp amelleri ona gayb ilmi kazandirmaz, gecmiste ne oldugunu
bilemedigi gibi gelecekte de ne oldugunu, Allah’in ilminde nelerin
bulundugunu bilemez. Bu tur seyler gordugunu iddia edemez.
Sadece sahih hadis-i seriflerde mevcut olan bilgilerle yetinir. Kim
kiyamet ahvalinden veya Alemlerin Rabbi olan Allah’a ait, sadece
O’nun bilece@i islerden bazilarini bildigini, arsi, kirstyu veya Yuce
Allah’t gérdugunu iddia ederse yalan soylemis ve dogru olan yoldan
cikmis demektir. Hatta boyle kimselerin kalbinde bu tur dasuncelerin
giderek kok salmasindan ve bunlarin neticede bidat ehli olup
insanlari bidate ¢agiran kimseler haline gelmelerinden endise edilir.
Yine kim miraca c¢iktigini, Ylce Allah’la konustugunu, bir gecede
Mekke'ye qittigini (tayy-1 mekéan) veya buna benzer, sadece
peygamberlere has seyleri yaptigini iddia ederse, o kisi yalanci,
sapkin ve insanlari saptiran bir kisidir.

Bu iddialari dile getiren kimse, sadik da olsa zindik da olsa,
aldirma, ondan uzak dur ve dikkatli ol.

Nur'u, melekleri veya hurileri gorduginu iddia eden kimse de
yalancidir.

Allah’in nuru, ilim ve Kur’an’dir. O, hak ile batih ayiran marifettir.
Allah sana merhametiyle muamele etsin, bu konuda ¢ok dikkatli ol,
bdyle iddialar ortaya atanlardan uzak dur. islam’in ilk devrinde, yani
Hz. Peygamber ve sahabeler ile onlari izleyen tabiin devrinde
yasanilan amele ve sabit rivayetlerle aktarilan ilme itimat et.



Bidatlerden uzak durmak

Sakin ibadetlere veya dindeki diger konulara insanlarin sonradan
ihdas ettigi seyler karigtirayim deme! Cunku bu din, sadece ilk
nesilde ogrenilen ve yasanilandan ibarettir. Allah’tan kork ve esKi
alimlerin dediklerine saril. Bidatgilerin uydurduklarindan var gucunle
kacgin.

Tavsiyeler

Kadinlar konusunda cok dikkatli ol, sakin fitneye dusme, yoksa
helak olursun!

Gen¢ delikanlilardan uzak dur, onlara yakinlagma, onlari kendinde
uzaklastir!

Dilini tut, sirrini herkesten gizle! Unutma ki, icinde yasadigimiz su
gunler, insanlardan kagma gunleridir. Eger var gucunle faziletler elde
etmeye caligir ve nafile ibadetler yapmaya koyulursan, yasadigin
¢agin insanlari ile olan iligkilerinde yerine getirmen gereken farzlari
aksatmandan endige edilir. Allah’tan yardim dile ve insanlardan
uzaklag, omranun geride kalaninda yaptigin seyler igin nefsine
hayiflan ve agla.

Kible ehli miU’minlere nasihatini sakin esirgeme, iyi olsun kotu
olsun diger butin insanlara nasihat etmeyi de elden birakma. Seni
kinayacak kimselerin kinamalarindan korkma. Allah elbette sana
yardim edecektir.

Dost secimi

Once komsunu seg, sonra ev al; dnce yol arkadasini seg, sonra
yola ¢ik.

Hasetci kimselerle dost olmaktan sakin. Cunku hasetci kimseler,
takdir-i ilahi konusunda Allah’a isyan ederler.

Giybetgi, iftiraci, yalanci, laf tasiyici, ikiyuzlu ve munafik kimselerle
dost olma. Dikkatli ol, ¢cinku bunlar insani hem dunyada iki paralik
ederler hem de ahiret azabina neden olurlar.

Sadece miU’'min ve sadik kimseleri dost edin.



Zamane ehline kargi ¢cok ama c¢ok dikkatli ol; ama oOzellikle de
nefsine karsi dikkatli ol, gunkU gercek ve gizli dusmanin nefsindir.

Seytana ve yandaslarina kargi da cok dikkatli ol. Su devirde
yaptigin her iste uyanik davran.

Gevseklik karsisinda dikkat

Bir ibadete azmettiginde sakin gevseklik gosterme; zira dismanin
olan seytan ve nefis, seni tam da bu noktadan avlamak ister. Azmin
kirldigi zaman Umitsizlige dusme ve derhal Allah’tan yardim dile.
Zira her abidin illa ki bir gevseklik, zayiflik ani olmustur. Bu gevseklik
kéah bidate yonelme konusunda olur, k&h sunneti terk etme
konusunda olur. Allah cimlemizi gizli-agik tUm bidatlerden muhafaza
buyursun.

Sonug

Allah sana merhametiyle muamele etsin, iste ben, butun bu
nasihatleri, olanca gucumle dile getirmis bulunuyorum. Dogrusu
nasihat¢i olmayan ve nasihatgileri sevmeyen toplumdan hayir
gelmez.

Iste bu yazdiklarim sana, tim okuyanlara ve bunlarla amel edecek
olanlara nasihatlerdir. Bunlari sakin kimseden saklamayasin.

Bu nasihatleri iyi kavrayacak ve uygulayacak kimseler pek nadirdir.
Allah cumlemizi boyle nasihatlerden nasiplenen, bunlarla amel eden
kullarindan eylesin, sevdigi ve razi oldugu seylere yoneltip muvaffak
Kilsin.

Hangi hal Uzere olursan ol, bu kitabi her gozunun onunde bir ayna
gibi bulundur, ¢unkl ben burada gerekli tim nasihatleri siraladim.
Allahin selami, rahmeti ve bereketi Uzerine olsun.
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