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INTRODUCTION

ussi loin que l'on puisse regarder dans le pass¢, Pon re-

marque la présence d’une pensée religicuse dans toutes les

communautés et socié¢tés, méme dans les tribus les plus
primitives.

La définition du terme reliygion est la suivante: «la religion est
I'ensemble des lois divines qui guide les gens vers le bien.» La religion
s"adresse a tous les individus qui ont la capacité de réfléchir et de choi-
sit, a savoir lintelligence et le libre arbitre. Ainsi, ceux qui obéissent
aux lois divines ne le font que par Pusage de leur libre arbitre. Loin de
paralyser le libre arbitre et la volonté de chacun, la religion leur as-
signe la place qui leur revient. Il est conseillé aux étres humains d’uti-
liser leur penchant naturel et conscient pour le bien. Ce conseil mest
pas appliqué par la force, au contraire, Cest au libre arbitre de Phuma-
nit¢ qu’il est fait appel. Le but ultime de la religion est de mener les
gens, de leur plein gré, vers le bonheur absolu et éternel.

Clest grice a la croyance (iman) que la religion guide Phumani-
té vers le bien; celle-ci constitue Pessence de la religion. Par la sagesse
et le raisonnement, Pobservation directe de la nature et la contempla-
tion des vérités qulelle expose, Pétre humain est capable d’en déduire
qu’il doit y avoir un Créateur qui Ia créé, lui ainsi que Punivers en-
tier, et peut ainsi atteindre le degré de certitude dans sa foi.

Cependant, une véritable croyance nécessite bien plus que la
simple affirmation de la raison. La foi en Dieu ne peut étre pleine-
ment appréciée que quand elle est enseignée par le truchcn?cnt des
Prophetes et que nous entendons le Nom Divin pron'ol}cc de leur
bouche bénie. Ces Prophétes nous enseignent la vérit¢ sur toute
chose, nous informent de notre rapport avec Punivers et confirment
la voix de notre conscience et Paffirmation de notre cceur. Cest ain-
sl que nous atteignons la vraie guidée en suivant les pas des Prophetes
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et en ayant, en le Messager de Dieu, le meilleur modele de conduitc’
ce qui nous permet dattendre avec espoir la rencontre de Dieu.

Qu'une telle foi pure et authentique puisse demeurer toujours
fraiche et forte dans les cacurs, sans se faner ni se flétrir, dépend de
Padoration (ibddat). Les actes d’adoration’ sont des boucliers et
des armures qui protegent la foi de Poisiveté et de Paffaiblissement,
Tous les croyants doivent donc prier avec leur cceur, leur intelligence
et leur corps afin de nourrir leur foi. Ladoration est le meilleur
moyen de montrer que Dieu (Allak) est le seul et unique Dieu 4 étre
adoré, et que les étres humains sont Ses serviteurs. Les actes d’ado-
ration sont donc pour nous le moyen de manifester notre connajs-
sance de Dieu et d’harmoniser notre rapport de créarure i Créateur.

Il existe un autre aspect de la religion qui a trait aux relations
sociales, Cest-a-dire aux relations humaines et 3 celles qui lient les
étres humains aux événements (mouamalat). Les vrais croyants re-
cherchent Pagrément de Dieu dans toutes les relations qu’ils établissent.
Par exemple, les principes et Péthique du commerce doivent Etre
soumis aux criteres divins, et tous les rapports inter-humains doivent
étre menés au Nom de Dieu et selon Ses commandements. Les ac-
tivités économiques du commer¢ant qui agit ainsi deviennent une
forme d’adoration, car il s’est soumis 4 la Volonté de Dieu.

La religion est un tout. Cest Pensemble des principes divins
qui engendrent diverses formes d’adoration. Ceux qui acceptent
certains €léments de la religion tout en en rejetant d’autres montrent
par la leur manque de connaissance et leur incompréhension du
sens de la vraie religion. La religion est telle un arbre: tout ce qui
est lié a la foi est sa racine, les actes d’adoration sont ses_branches,
les relations sociales (humaines) ses fleurs, les lois sa protection, et
les pritres sa nourriture. Cest donc cette religion universelle offrant
un tout indivisible qui a été tout enticre décrétée par Dieu, et qui
a ¢té transmise et enseignée aux étres humains par Ses Messagers.
De méme que les parties en corrélation et coopération forment cette

1 : ; .
Les actes d’adoration sont les actes cultuels par lesquels le croyant offre sa servitude

a son Créateur (la pridre, le jetine, la méditation, Pévocation des Noms de Dieu, la
récitation du Coran, etc.), ainsi que tous les autres actes faits dans le méme but.



. X.
Introduction 1

entitd intégrale quiest Parbre, le jetine en tant quiacte d’adoration
forme unc partie essentielle de 'ensemble des principes divins.

Voici donc le jeting, acte d’adoration de cette religion qui recouvre
tous les domaines de la vie, présenté dans cet ouvrage en questions
et réponses.

Rappel: il ne faut pas faire djtihad, Cest-a-dire émettre de
nouveau jugement, la ou les nass” ont déja apporté un jugement, ou
[3 ol les savants ont déja conclu, dun commun accord et par ana-
logie, un jugement sur un nouveau sujet, en conformité avec les ju-
gements des nass. Toutes les questions et réponses que nous avons
voulu vous transmettre reposent sur ce principe. S’il 8’y trouve un
quelconque jugement qui sorte de ce principe, Cest que le sujet
traité convient au domaine de Pjjtibad, et que le jugement que nous
vous avons transmis a été émis par des savants spécialisés dans ce
domaine. Qu’il soit bien clair que nous n’avons jamais émis de nou-
veau jugement, car cela ne releve pas de notre compétence. Ce tra-
vail ne saurait étre entrepris que par un comité de savants experts
en #jtihad. Notre unique objectif, a travers ce livre, a été de vous
transmettre de fagon claire et ordonnée, les sujets traités dans les livres
de références, ct ainsi de pouvoir vous ctre utiles.

Ali Budak

. 7
Versets coraniques et hadiths fournissant des preuves irrécusables.



CHAPITRE 1

Qu’est-ce Que le Jeune ?
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QU’EST-CE QUE LE JEUNE ?

*équivalent arabe du mot jerine est smwm et signifie littéra-

lement «s’abstenir». Quant a son sens usuel dans le Coran

et la Sounna, C’est «assujettir son moi charnel en s’abstenant,
dans un but précis et de fagon consciente, de manger, de boire et d’a-
voir des rapports sexuels de Paube jusqu’au coucher du soleil, afin de
maintenir une maitrise de soi et une discipline spirituelle».

Comme beaucoup d’autres préceptes religieux, le jetine a ¢té ren-
du obligatoire non pas dés les premieres années de islam, mais du-
rant la période médinoise, au mois de Chaban de P'an 2 de ’hégire.

Divines ou non, toutes les religions ont apporté un ensemble
de préceptes et d’interdictions auxquels doivent se conformer ses
adeptes. Ces derniers montrent leur sincérité et leur loyauté envers
leur religion en mettant en pratique ses enseignements. Il en est de
méme pour Pislam, religion de justice et de vérité¢ divine, qui or-
donne A ses fideles d’accomplir certains actes d’adoration et d’adop-
ter un certain comportement moral, comme une condition de leur
foi musulmane.

La pratique du jetine pendant le mois de Ramadan (9¢me mois
du calendrier lunaire islamique) est Pun des cinq piliers de Pislam.
Cela est ordonné dans le saint Coran et est donc obligatoire. Le
Coran traite chaque sujet de fagon succincte et générale. Cest le
Prophete Mohammed?, celui & qui le Livre a été révélé, qui Pa ex-

Dans les ouvrages ot le Prophéte Mohammed est mentionné, son nom et son titre
sont habituellement suivis par Pexpression «la paix et les bénédictions de Dieu soient
sur lui», ceci afin de montrer notre respect pour lui et parce que cela constitue une
obligation religieuse. Une expression similaire est employée pour les autres Prophetes,
les Compagnons et d’autres illustres musulmans. Toutefois, une telle pratique étant
susceptible de distraire les lecteurs non musulmans, nous avons jugé bon de ne pas
faire apparaitre ces expressions dans ce livre, en supposant quelles seront prononcées
par le lecteur musulman et en assurant ne pas avoir voulu manquer de respect.
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liqué en détail, et cest effectivement lui le plus grand exéper i
plique ¢ atl,

Coran.
Y A-T-IL DES PREUVES DE L'OBLIGATlON DU

JEONE DANS LE CORAN ?

ot 2y 1 11e
Les deux versets suivants révelent que le jetine est obligatoire (ﬁlrd1;)4

en islam:
e EalS R 5
On vous a prescrit le¢ jeune comme on I'a pres-

O les croyants! o
ant vous, ainsi atteindrez-vous la pict¢. (sourate

crit a ceux d’av;
2 / verset 183)
(Ces jours sont) le mois de Ramadan au cours duquel le Coran
a été descendu comme guide pour les gens, ct preuves claires de
la bonne direction et du discernement. Donc quiconque d’entre
vous verra poindre le croissant, qu'il jene! Et quiconque est
malade ou en voyage, alors qu’il jetine un nombre égal d’autres
jours. - Dieu veut pour vous la facilité, Il ne veut pas la difficultc
pour vous, afin que vous ecn compléticz le nombre et que vous
proclamiez la grandeur de Dicu pour vous avoir guidés, et afin
que vous soyez reconnaissants! (2/185)

QUELLES SONT LES PREUVES DE OBLIGATION
DU JEUNE DANS LA SOUNNA ?° |

«Lislam est fondé sur cinq piliers: attester quil n’y a d’autre divini-
té que Dieu et que le Prophéte est le serviteur et e Messager de Dieu,
faire la pricre prescrite (saldt), payer Pimpdt purificateur (zakit), ac-
complir le jefine du Ramadan, et se rendre en pclerinage a la Mai-

son de Dieu (Baitullaly) pour ceux qui en ont les moyens.»°
Un autre hadith nous prouve aussi le jetine e ! AtoIre:
que le jeune est obligatore:

Les termes idii

i a o .

. Sardh et wadjib ont tous deux le sens de «obligatoire : - dit-

férence entre Jes deux: firdh indi ; oligatoires. Or il y a une dit

: ndique que S S . :

se trouve dans le Coran ou da q]“‘ EUS'I obligation est absolue et divine, et quelle
] ‘ ans les h; ; sdii . b

par «nécessaire»), fait référence 3 P bl'1 thb’ et wadjib (que nous pouvons traduire

i 2t obligation qui s Eré ort : ‘

lFs sources sacrées de Pislam. mais uié,cqt ' qui ma pas ¢té stipulée clairement dans

r\ futables, ) qui est néanmoins dppuyce par des preuves irre

So : g
. lliima. enseignements du Propherte Mohammed
ukhari : i '
art, Iman 1; Muslim, Iman 20; Tirmidhi, Iman 3
, Iman 3.



Qu'’est-ce Que le Jeane?

«Un homme avec les cheveux en désordre vint au Prophete et dit:

O Messager de Dicu! Peux-tu m’informer de ce que Dieu a

rendu obligatoire pour moi dans le domaine du jetine?

— Il a ordonné le jetine du mois de Ramadan, répondit le Pro-
phete. |

— Ai-je une autre dette en dehors de cela? reprit Phomme.

— Non, sauf ce que tu fais de toi-méme comme jetine suréro-
gatoire.

— Informe-moi aussi de la zakit que Dieu a rendue obligatoire,

continua-t-il. Alors le Prophete lui exposa les piliers et les voies

montrées par Pislam. Ensuite, ’homme dit:

Je jure au nom de Dieu que je ne ferai rien de plus ni de moins

que ce que tu m’as dit.

S°il dit vrai, cet homme est sauvé, commenta le Prophéte.>>7

QUELLE EST L’HISTOIRE DU JEUNE DANS
LES CIVILISATIONS DU MONDE ?

Le jeline, qui est un acte d’adoration, a existé durant toutes les pé-
riodes de Phistoire humaine sous différentes formes. Mais ces diffé-
rences mont existé que dans les dérails de la pratique. Lon peut dire
que dans la quasi-totalité des religions antérieures, malgré les diffé-
rences de forme, de temps, de but et de caractere, le jetine, ou ce
qui lui ressemble, a toujours ¢té un acte d’adoration. Le jetine est
une institution spirituelle particulicrement bien établie chez les juifs
et les chrétiens, et est mentionnée non seulement dans le Nouveau
et PAncien Testament, mais aussi dans le Mahabharata des hindous
et les Upanishads de P’Inde, et aussi chez les Jains. LCimportance du
jefine en tant cjuc forme de dévotion spirituclle a toujours ¢t la

méme parmi toutes les nations et les communautés comme celles

de Pantiquité, a savoir les Celtes, les Azteques, les Babyloniens, les

anciens Péruviens et les Assyriens.

Bukhari, Iman 34, Sawm 1; Muslim, Iman 8, 9; Abu Dawud, Salat 1; Nasai, Salat 4.



. Le Jetine en Islam

\ pves > ’ev1s ‘ el g N
Quant a la plus grande preuve de Pexistence du jetine 'w?nt Pislap,
et de son obligation pour tous les peuples, modernes et ANCIENS, Peg
ce verset coranique: O les croyants! On vous a prescrit le jedine Comme gy,
Pa prescrit & ceux d’avant vous, ainsi atteindrez-vous o piété, (2/183)

COMMENT EST DEFINI LE JEONE DANS LE JUDAISME ?

Les juifs appellent le jetine faanit. Ce mot vient c.ie l.a racine ta’ing;
et prend le sens de faire souffrir son moi charnel ainst que son corps,

Il y a beaucoup d’exemples de jeline dans le judaisme. Le plus
important d’entre eux est le jetine obligatoire du Yom Kippour qui
survient le 10eme jour du 7¢éme mois hébreu et qui a été formelle-
ment ordonné dans la Torah.

Pour les juifs, le Kippour est le grand jour de jetine et la plus
grande fete religieuse. Il est aussi appelé le Jour de PExpiation,
Clest la journée du pardon et du remords, ot les juifs se repentent
et implorent le pardon de Dieu pour leurs péchés.® Ce jetine est une
expiation pour Padoration du Veau d’Or. Ainsi célebrent-ils le par-
don divin qui suit le remords pour cette faute. Le soir du 9e¢me jour
du mois de Tichri, le premier mois du calendrier hébreu, les juifs
mangent et boivent beaucoup en vue d’étre préts pour le jetine qui
commence cette méme nuit et qui se termine le lendemain soir, a la
vue des deux premicres étoiles dans le ciel; ce qui fait au total 25
heures de jetine. Comme leurs jetines sont pour la plupart des com-
mémorations de souffrances et des symboles d’affliction, les juifs adoptent
une apparence affligée. Pendant le temps de ce jetine, manger, boire,
laver ou oindre son corps, porter des chaussures en cuir et avoir des
rapports intimes entre conjoints sont interdits.” Les juifs doivent
jeGiner et prier constamment tel des anges pendant le Yom Kippout,

qui conclut les Dix Jours de Repentir ot1 ils se purifient de leurs pé-
{o 10
chés.

Kahmmim,. Ahmet, Dinler Taripi (Histoire des Religions), p. 145,

Olgul?,Talur, Miisliimanhikta Tbader Tarihi (Histoire du Culge en Islam) p.125.
Celebi,Ahmet, Muknyeseli Dinler Agtsindan Yabhudilip (Le
Autres Religions), p- 326, (Trad.: A. M. 6

10

Judaisme Comparé aux
Biiyiik¢inar, O, E Harman).



Qu est-ce Que le Jeiine? 7

Selon un réir, le Prophete Mofse, alors qu'il ¢eait en Egyprc,
promit aux Enfants d’l_smi:l que st Dieu anéantissait leurs ennemis,
il leur apporrcrait un livre. Quand Pharaon fut anéanti, Moise im-
plora Dicu pour recevoir le livre promis. Dieu le Tres-Haut lui or-
donna de jeaner pendant 30 jours lors du mois de Dhul-Qidah, sui-
vis de 10 jours du mois suivant, ce qui faisait 40 jours. Durant les
30 premiers jOurs, il pratiqua Iascétisme et jetina afin de se rappro-
cher de Dieu, et pendant les 10 autres jours, les Dix Commande-
ments furent révélés et Moise parla a Dieu.'' Le jetine qu’accomplit
Moise est ainsi décrit dans ’Ancien Testament: «Il fut donc la avec
Je Seigneur, 40 jours ¢t 40 nuits. Il ne mangea pas de pain; il ne but
pas d’eau. Et il écrivit sur les tables les paroles de I'alliance, les Dix
Commandements.» (CExode, 34/28)

Par ailleurs, selon la Torah, apreés Pexil des juifs a Babylone, les
Enfants d’Israél se mirent A jetiner pendant certains jours de Pannée
Afin de commémorer des événements tragiques de leur histoire. Ils
appelaient ces jours par la date a laquelle Iévénement avait eu lieu,
selon le calendrier hébreu. Quatre de ces jetines réguliers sont liés a
la destruction de Jérusalem et a d’autres incidents tragiques.

1. Le Jetine du 17 Tamouz: il s’agit du jetine accompli en
souvenir de Pévénement d’Orchélim, cest-a-dire la premicre
bréche dans les murailles de Jérusalem pendant le siege ba-
bylonien. _

2. Le Jetine du 9 Av: Ay est le 5¢me mois de Pannée religicuse
juive. Cest un jour de deuil ou les juifs commémorent la des-
truction de leurs premier et deuxieme temples, Pexpulsion
des juifs d’Espagne ainsi que d’autres événements tragiques.

3. Le Jetine du 3 Tichri: ce jeline est plus connu sous le nom
de Jetine de Guédalia. Guédalia fut laissé comme gouvers
neur de Judée par Nabuchodonosor et fut tué lors de I'in-
vasion de Jérusalem. C’est parce quil compte parmi les 10
martyrs juifs que ce jour a été choisi jour de jetine.

Yazir, Elmalili Hamdi, Hak Dini Kur'an Dili (Vraie Religion et Parole du Coran),

6/2275.
Olgun, Tahir, Miisliimanlikta Ibadet Taribi (Histoire du Culte en Islam) p.125, 126.
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En dehors de

Le Jetine en Islam

Le Jetne du 10 Teveth: ce jetine est pratiqué en souyey;,

. ’ . .
du début du sicge babylonien de Jérusalem.

S a1 A 1orC 1 ~ o
ces quatre jeunes réguliers, il y a aussi d’aygre

Y. . . . ‘]3'
jetines que les juifs pratiquent parfois "

sl ol Sl o

Le jetine de PEsther (le 13 du mois de Adar)."

Le jetine du premier gargon né (le 14 Nissan).

Le jetine de Erev Yom Kippour (la veille du Yom Kippour),
Le jetine de la parole (ou il faut s’abstenir de parler) (le 15
Tichri).

5. Le jetine du jeune maric.

e

8.
24

Le jefine accompli durant Pannée de la mort du pere et de
la mere.

Le jetine qui précede la nouvelle lune.

Les jetines faits durant les grandes cérémonies religicuses.
Les jetines pratiqués par le peuple pour protester contre
certains commandements venant des rabbins.

10. Le jetine de la Pique des juifs (le 15 Nissan)."

Chez les juifs, le jeline commence des les premicres lueurs de

Paurore jusqu’au soir, quand les deux premieres étoiles apparaissent
dans le ciel. Toutefols, les jetines de PExpiation et du 9 aofit ne sont

pas conformes a cette regle, car ceux-ci commencent le soir et durent
jusqu’au lendemain soir. Pendant les jours de jeline, il est recom-
mand¢ aux juifs de donner Pauméne, de nourrir les pauvres et sur-
tout de distribuer le repas traditionnel du soir. Durant les 9 pre-
miers jours d’aofit et certains jours entre le 17 juillet et le 10 aofit,

un jeune partiel est pratiqué ot il est interdit de manger de la viande

et de boire de Ialcool.'®

14
15

16

Al-Nadwi, Dért Riikiin, p. 203.
Torah, Esther, 9/20-32.
F(’:i:lzll, Ta.hsin, Islanyda ve Digier I}mnp Sistemlerinde Orug-Kurban (Le Jetine et le Sa-
Xll 1ce enoxslam et dans les Autres Systémes de Crovance), p. 25-27.
-Nadwi, Désre Riikiin, p. 203; Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili (Vraie

Religion et Parole du Coran), 2/183-185.



Qu'’est-ce Que le Jeitne?

COMMENT LE JEUNE EST-IL DEFINI DANS
LE CHRISTIANISME ?

Le jetline est encore pratiqué aujourd’hui par les catholiques, les
cglrédens orthodoxes, et plusieurs sectes protestan?és, en particulier
les épiscopaliens et les luthériens. Les autres confessions chrétiennes
ne pratiquent pas le jetine car elles considérent cela comme une ex-
périence spirituelle personnelle, et non pas comme un rite prescrit
pour Padoration publique.

Les recommandations du Prophete Jésus concernant le jetine
sont ainsi stipulées dans la Bible: «Quand vous jelinez, ne prenez
pas un air sombre, comme font les hypocrites: ils prennent une mine
défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jetinent. En vérité, je
vous le déclare: ils ont regu leur récompense. Pour toi, quand tu
jetines, parfume-toi la téte et lave-toi le visage, pour ne pas mont-
rer aux hommes que tu jetines, mais seulement a ton Pere qui est la
dans le secret; et ton Pére, qui voit dans le secret, te le rendra.»
(Evangile selon Matthieu, 6/16-18)

Avant qu’il ne devint un Prophete, Jésus aurait jetiné 40 jours,
tandis qu’il était seul dans le désert a Pest de Jérusalem. En plus de
cela, il aurait pratiqué aussi le jefine de PExpiation qui est obliga-
toire dans le judaisme. Le Prophéte Jésus m’a pas apporté de regle
supplémentaire concernant le jetine.

Vers la fin du Ier siccle de Pere chrétienne, une tendance a im-
poser de nouvelles régles apparut. Ce sujet avait jusque-la ét¢ lais-
s¢ A la conscience et 3 la foi du jetineur. Mais a cette ¢poque, plu-
sieurs prétres et églises proposcrent une certaine forme de jeline
afin de brider les désirs sexuels et matériels.

Apres la Réforme, PEglise anglicane désigné et défini les jours
de jefine, mais w’a pas imposé de regles a suivre pour le jetineur. Elle
a laissé ce sujet A la conscience et au sens de responsabilité du jeti-
neur."

N Al-Nadwi, Dért Riikiin, p. 203-205; Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili

(Vraie Religion et Parole du Coran), 2/ 183-185.



a Le Jewne en Islam

De nos jours, le jetine est pratiqué en ccrtains. i“}’“ Sacreés
chez les chrétiens orthodoxes romains et orientaux, ainsi que dapg
d’autres sectes chrétiennes.

Pour les catholiques, le Mercredi des Cendres et le Vendred;
Saint sont toujours des jours de jetine et d’abstinence, comme ¢
s}x‘ciﬁc le Code de la Loi Canonique pour les régles'de jetine adop-
tées par le Concile (1250-1253). Pendant ces deux jours sacrés, [es
catholiques doivent jetiner en réduisant la quantité de leurs repas et
en évitant de manger de la viande.

Pour les chrétens orthodoxes, le jetine représente ’abstention
de produits d’origine animale, d’huiles, de vins et d’alcool. En ac-
compagnant leur jetine de la priere et de Paumone, ils souhaitent se
rapprocher de Dieu.

Quant aux Mormons — aussi appelés les Saints des Derniers Jours,
qui considerent leur foi comme ayant ses origines dans le christia-
nisme —, il leur est recommandé de jefiner pendant 24 heures une
fois par mois. En général, Cest le premier dimanche du mois qui est
désigné comme Jour de Jefine. Ils considérent le jetine comme un
moyen de se concentrer sur Pexpérience spirituelle.

COMMENT JEUNE-T-ON DANS LES RELIGIONS
NON-ABRAHAMIQUES ?

Le jeline est non seulement mentionné dans le Coran, I’Evangile et
la Torah, mais aussi dans le Mahabharata et les Upanishads, et était
aussi observé par les Grecs et les Egyptiens de Pantiquité.

Dans I'hindouisme, le jetine, dont le but est de purifier son
ame, est pratiqué A Poccasion des fétes religieuses et pendant d’autres
jours fixes de Pannée. Pour chaque groupe d’adeptes de Phindouisme,
il c.xiste des journées spécifiques quiils passent en pri¢res et en ado-
ration. En ces jours, la plupart ne mangent pas et passent toute la
nuit 4 lire leurs livres sacrés et 3 méditer sur Dieu. Ils ont aussi des
jours particuliers ol seules les femmes jetinent.

Avjourd’hui encore, les brahmanes jetinent pendant le 1leme

et I.e 12¢me jours de chaque mois de Jeur propre calendrier. Ainst;
ils jetinent au total 24 jours par an.



Qu’est-ce Que le Jenne? L

Les moines bouddhistes jetinent tous les jours apres le repas de
midi, mais beaucoup de confréries aujourd’hui n’appliquent pas ce
jetine.

La religion du jainisme en Inde comporte des regles et des
conditions plus strictes concernant le jeline, et ses adeptes le pratiquent
pendant 40 jours consccutifs, afin de purifier leur dme et de se dé-
tacher du bas monde.

Chez les Egyptiens de Pantiquité, le jetine prenait place a coté
des fétes religieuses. |

Et chez les Grecs de Pantiquité, le 2eme jour des Thesmopho-
ries, féte nationale, ¢tait dédié au jeline des femmes.

Le livre sacré des adorateurs du feu n’est pas non plus dénué
d’ordres et d’incitations au jetine, quand bien méme ils ne s’adres-
seraient qu’a un groupe en particulier.'®

LE JEUNE EXISTAIT-IL CHEZ LES ARABES DE
LEPOQUE PRE-ISLAMIQUE (DJAHILIYYA) ?

Les Arabes d’avant Pislam jetinaient le jour d’Achoura, qui est le
IOérhc jour du mois de Mouharram. D’ailleurs, le noble Messager
Mohammed avait jetiné pendant le jour d’Achoura et avait méme
ordonné la pratique de ce jetine. Achoura est le jour ot Dieu sau-
va Moise et ses fidéles de Pharaon, qu’ll noya dans la Mer Rouge
avec son armée.

Selon Ibn Abbas, le Prophete vit les juifs jetiner le jour d’A-
c\houra quand il vint a Médine et demanda: «Qu’est-ce que cela?»
A quoi ils répondirent: «Clest un jour bénéfique, Cest le jour olt
Dicu sauva les Enfants d’Israél de leurs ennemis. Moise avait aussi
jetiné en ce jour» Le Prophéte déclara alors: «Je suis plus proche et
plus digne que vous de Moise» et il jetina ce jour et ordonna aux
croyants d’en faire de méme."

Selon une autre version rapportée par Aicha: «Durant la Dja-
hiltyya, les Qoraichites jetinaient le jour d’Achoura. Le Prophete aus-

18
Al-Nadwi, Dért Rikiin, p. 200, 20.

Bukhari, Sawm 69; Muslim, Siyam 111, 112; Abu Dawud, Sawm 63.
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Le Jeune en Islam

si pratiquait ce jetine. Et aprés avoir ordonné Phégire, il accomplie
ce jetine et Penjoignit A ses Compagnons. Plus tard, quand Pobliga-
tion du jetine du Ramadan fut révélée, il abandonna le jetine dy
jour d’Achoura et dit: “‘Que celui qui souhaite jehner le jour dA.-
choura jetine, et que celui qui ne veut pas jetiner ne jeline pas’»%

QUELLE EST LIMPORTANCE DU JEUNE EN ISLAM ?

Le jetine est, comme la pricre prescrite, la zakit et le pelerinage
(hajp), Pun des cing piliers de Pislam et Pun des plus importants actes
d’adoration que le Tout-Puissant a enjoint. Clest A travers le jetine
que le croyant peut se rapprocher de Dieu en abandonnant les choses
tant aimées des gens, y compris la nourriture, la boisson et les rap-
- ports sexuels, qui sont autrement licites lors des journées ordinaires.
Le jetine révele la sincérité de sa foi et sa dévotion A Dieu et ainsi,
Dieu sera content du croyant 4 mesure quil abandonne les plaisirs
terrestres par amour pour Lui et Il Pen récompensera Lui-méme.

En effet, le jetine est cet acte que Dieu a promis de récompen-
ser Lui-méme, acte si grand qu'aucun registre de comptes ne saurait
comptabiliser tous ses mérites, acte qui est le signe de la relation
intime du croyant avec son Seigneur. Le jetine est Pexpression de Pa-
bandon passager de notre humanité, de Pabstention de toute nour-
riture et boisson, de la domination des désirs charnels, du détache-
ment de tout ce qui nous rattache au monde, et est ainsi le moyen
d’avancer vers Dieu.

QUE DISAIT LE PROPHETE A PROPOS DE
LIMPORTANCE DU JEUNE ?

Héraut parfait de la révélation finale de Dieu pour tous les peuples,
le Prophete Mohammed appela chacun i jetiner pendant le mois de
Ramadan et montra le meilleur exemple qui fit dans sa propre pra-
tique du jetine.

Selon ce qua rapporté Abou Houraira, le Messager de Dieu par-
la ainsi:

20 Bukhari, Sawm 69.
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Qu'est-ce Que le Jeiine? 3

«Dieu a dit: “Tous les actes du fils ’Adam sont pour lui-méme;
except¢ le jetne. Clest Moi qui en donnerai la récompense. Une
bonne action multiplice par dix équivalentes. Car Cest uniquement
pour Moi qu’il abandonne son alimentation et ses désirs charnels.’
Le jetine est un bouclier, une protection contre le péché et le feu.
Si P'un de vous jetine, qu’il s’abstienne de nourriture, de boisson, de
rapports sexuels et de disputes; et si quelqu’un Pinsulte ou le mo-
leste, quil dise: Je jetine’. Par Dieu, qui tient mon 4me dans Ses Mains,
Phaleine du jetineur est pour Dieu plus agréable que Podeur du musc.
Ily a deux instants de joie pour le jetineur: 'un est celui ot il rompt
son jetine, Pautre celui ot il retrouve son Seigneur.»*'

Le jetineur doit accomplir cet acte de dévotion sacré a la lumicre
des enseignements du Prophete. Le jetine est une école de formation
pour 'ame, de purification pour le coeur, et de protection contre le
péché. Que P'on jeline un jour ou un mois, on s’abstient de certaines
des commodités de la vie d’ici-bas, sur Pordre de Dieu, qui en don-
nera la récompense. Dieu a choisi le jeine pour Lui-méme, et 11 ré-
tribuera le jetineur et multipliera sa récompense abondamment. Le jefi-
ne a une qualité particulicre qui ne se trouve nulle part ailleurs: Cest
la relation intime avec Dieu, tant et si bien que Dieu a dit: «Le jedi-
ne est pour Moi, et c’est Moi qui en donnerai la récompense.» Cest
donc en ressentant tout cela que le jetine doit étre accompli.

La mauvaise haleine du jetineur provient de la faim. Le Jour du
Jugement, selon les paroles véridiques du Prophete lui-méme, I’ha-
leine du jeGineur sera plus agréable, plus pure et plus douce que le
musc et que Pambre. Il existe des odeurs dont se réjouissent les anges,
qui sont des 4mes pures, pendant qu’ils remplissent leur devoir de
servitude 4 Dieu. Ils prennent plaisir A sentir les plus doux parfums,
comme ceux des roses et de toutes les fleurs, du musc et de 'ambre.
Dans les royaumes que nos yeux terrestres ne sauraient percevoir, les
Parfums ont valeur de clefs ouvrant les mystérieux trésors des mondes

Bukhari, Sawm 2; Muslim, Siyam 152; Tirmidhi, Sawm 54; Nasai, Siyam 41; Ibn
Maja, Siyam 1.



14 Le Jetne en Islam

éternels. haleine du jetineur fait partie de ces odeurs agréables, ¢,
le jetine est un acte d’adoration a dimension relationnelle entre Djey,
et Son serviteur. Ainsi, le jetine a des aspects tres profonds, en plus
de ses bienfaits et mérites évidents.

Dans un autre hadith aussi rapporté par Abou Houraira, le nobje
Messager a dit: «Il y a une zakat pour toute chose. La zakat du corps
est le jetine. Le jetine correspond a la moitié de la patience.»* et; « 4
propreté est la moiti€ de la foi, et le jetine la moitié de la patience.»*

Le fait d’etre patient en portant le poids des obligations religieuses
dont Dieu nous a charggs, en étant toujours déterminés A obéir A Ses
commandements, en ne s’éloignant pas de Sa porte, en faisant tous
les efforts possibles pour se protéger contre le péché, et ainsi de suite,
forment la moiti¢ de la foi. Quant a Pautre moitié, elle est composée
d’autres ¢léments de la religion. Le jeline est, entre autres, la répres-
sion des désirs charnels et la patience contre le péché, mais il est aus-
si la patience face a un acte d’adoration qui peut sembler pénible a tra-
vers Pabstention de nourriture et de boisson (surtout pendant les longues
journées d’ét€). De cette maniére, le jetine représente un quart de la
religion. Il est donc 'un des quatre actes d’adoration — la pricre pres-
crite, le jeiine, la zakat et le pelerinage — qui font partie des grands pi-
liers de Pislam; le cinqui¢me étant la profession de foi certifide avec
le coeur et la langue, en attestant que Dieu est la seule Divinité et que
Mohammed est Son Messager.

Toute ceuvre faite pour Dieu vaut forcément une récompensc;
il ne saurait en étre autrement. Mais pour ce qui est du jeline, cest
une ceuvre incomparable aux autres en raison de la récompense
quelle entraine. Abou Oumama rapporte: «J’ai demandé au Messa-
ger de Dieu de m’indiquer une ceuvre que je devrais faire. Il my’a dit
alors: Jeline, car cela n’a pas d’égal.’ Jai reposé la méme question €t
il a répondu la méme chose: Jeline, car cela ma pas d’égal.’ Jai encor¢
une fois posé la méme question et la réponse a encore été: ‘Jetine,

Tirmidhi, Daavat 86; Ibn Maja, Siyam 44.

Tirmidhi, Daavat 85; Ibn Maja, Siyam 44; Darimi, Wudu 2; Ahmad ibn Hanbal,
Musnad 4/260.



e

Qu'est-ce Que le Jeiine? b5

car cela ma pas d%égal.»™* Le fait que le croyant s’abstienne de toute
alimentation liquide ou solide en public et en secret révele la sincé-,‘
rité de sa foi, son grand amour de Dieu et sa connaissance et sa cons-
cience que Dieu est 'Omniscient, Cest pour cela que Dieu assigné
au jetine une récompense plus grande que celle de tous les autres actes
d’adoration.

Dans d’autres hadiths soulignant Pimportance de la rétribution
du jetine, le Prophete dit:

Aux yeux de Dieu, il n’y a pas d’acte d’adoration plus méritoire
que le jetine.

Quiconque est empéché par le jetine de manger et de boire ce
que son moi charnel désire, le Tout-Puissant lui fera manger des
fruits du Paradis et boire Peau des ruisseaux du Paradis.”® .

Il existe une porte du Paradis appelée Rayyan par laquelle seuls
les jelineurs pourront entrer.’

Quant a celui qui jetine et qui assure sa subsistance par des moyens
licites, il ne lui sera pas demandé de comptes dans Pau-dely.*®

Le sommeil du jeineur équivaut a un acte d’adoration, et son
b

silence a Pévocation de Dieu. 1l regoit de multiples récompenses

pour ses bonnes actions et ses actes d’adoration. Dieu exauce sa

N ’ 4 29
pricre et pardonne ses péchés.

Le Jour du Jugement, le jeline sera personnifié. Il intercedera
aupres de Dieu en faveur du jetineur et dira: «O Seigneur! Durant
tout le jour, je Iai privé de nourriture, de boisson et de plaisirs.
Cest pour cela que je T’implore d’accepter mon intercession.» Puis
le Tout-Puissant acceptera cette demande du jetine et lui permettra
d’intercéder en faveur du jetineur.*

24
25
26
27
28
29
30

Nasai, Siyam 43,

Nasai, Siyam 43.

Al-Muttaki, Ali, Kanz al-Ummal, 3/328.
Ibn Maja, Siyam 1.

Al-Muttaki, Ali, Kanz al-Ummal, 3/328.
Al-Muttaki, Ali, Kanz al-Ummal, 3/327.
Munziri, alTarghib wal-Tarhib, 2/84.
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POURQUOI LES CROYANTS JEUNENT-ILS ?

Le croyant jeline, non pas en vue d’obtenir quelque avantage spirj.
tuel ou matériel, mais uniquement pour accomplir une obéissance
parfaite a Dieu. Il ne se soumet au commandement de Dieu quen
qucte de Son agrément, et sabstient de choses qui sont autrement
licites dans la vie ordinaire, sur ordre de Dieu. Méme si le jeline
profite a Pindividu ainsi qu’a toute la société, ’homme ne doit pas
jeliner en raison de ces avantages, mais seulement parce que Dieu
Pa enjoint comme obligation religicuse.

A ce propos, le Compagnon Ali a dit:

— «Ladoration accomplie dans I'espoir d’obtenir un profit est
Padoration du commergant;

— IPadoration accomplie par peur est 'adoration de Pesclave; -

— Padoration accomplie par soumission aux ordres de Dieu afin
de Le remercier pour Ses bontés est Padoration de ’homme

- 31

libre.»
Ainsi, comme 'a montré Ali, Padoration la plus sublime est
celle faite de plein gré, en tant quobligation religieuse et seulement

pour rendre grace au Seigneur et obtenir Son agrément.

*1 Al-Kaari, Ali, Mirkat al-Mafatih, 2/135.
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LES MERITES ET LES AVANTAGES DU JEUNE

QU'APPORTE LE JEUNE A LETRE HUMAIN ?

e jetine est 'un des piliers de Pislam. Comme cest le cas

pour tous les autres actes d’adoration, ce n’est pas dans le

but de jouir de quelque avantage que les musulmans pratiquent
le jetine. Le Coran nous apprend quel doit étre ce but: Je n'ai créé
les djinns et les hommes que pour qu’ils M adorent. (51/56) La raison
d’étre de ’homme est donc 'adoration de Dieu. En effet, Padora-
tion est un but fondamental en soi et est P'objectif ultime de tous
les actes cultuels, y compris le jeline, la pricre, le pelerinage, la za-
kit et se conformer a Ses commandements pour ce qui concerne le
licite et Iillicite.

Le croyant est conscient que les avantages matériels ne sont
pas Pultime but du jetine. Le musulman se rapproche de Dieu en
abandonnant les choses qu’il aime, et cela rend d’autant plus mani-
feste la sincérité de sa dévotion a Dieu. 1l sait que Dieu sera content
de lui s’ abandonne le confort terrestre par amour pour Lui. La
raison de son adoration est le commandement Divin et son résul-
tat est le plaisir Divin.

Quant aux mérites spirituels et a tous les bienfaits que peut en-
gendrer le jeline, ceux-ci ne sauraient constituer les seuls résultats,
st satisfaisants soient-ils. Puisqu’il jetine pour chercher Pagrément
de Dieu et pour gagner le salut dans Pau-del?, les fruits et les avan-
tages de Padoration se trouvent dans Pau-dela.

Cependant, si 'on prend en compte que les commandements
FliViIlS sont bénéfiques & ’homme et que les choses que Dieu a
Interdites luj sont nuisibles, on peut voir dans la méditation et la re-
cherche de Ia sagesse divine qui se trouve dans les interdictions et
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. .
1 moyen de renforcer la foi. Dailleurs, lorsqug

les ordres divins, ui . afe
adoration, les bienfaits que nous receyoy,

P'on accomplit les actes d’ IS que ot
sans méme y penser ne sont autres que la\smtc’ n/ccc\ssmrc .dc la sq.
oesse du Tres Sage et la générosité du Tres-Genereux, ’qu1 récon.
Ecnsc pour les bonnes ocuvres dans ce mon-d.c et dan’s Pautre, Tant
de sagesses se cachent derriere les propositions qu Il. nous fait,..
Cest donc 2 partir de cette perspective que nous considérerons Jeg
bienfaits et avantages quengendrent la pricre, la zakat, le pélerinage
et le jetine pour le croyant dans la vie d’ici-bas.

QUELS SONT LES AVANTAGES DU JEUNE POUR LE CORPS ?

Détre humain est une créature composée d’un corps et d’une ime,
De méme qu’un corps sans ame ne veut pas dire grand chose, ain-
si une ame sans corps dans ce monde d’attraits ne fait pas sens. Tout
ce que ’homme mange et boit, tous ses faits et gestes, et tous les
actes d’adoration qu’il accomplit ont des répercussions 2 la fois sur
son corps et sur son ame. Si en apparence un morceau de nourriture
avalé ne semble qualler & Pestomac, en réalité, ce morceau laisse
aussi des traces sur I'ame. La privation d’aliment nous aide A réfor-
mer et a renouveler notre caractére et notre comportement, au ni-
veau physique et spirituel. Il devient tres difficile pour le mot char-
nel d’étre en harmonie avec le cocur et PAme si le moi charnel agit
a sa guise, mangeant et buvant de tout ce qu’il a envie et quand il
en a envie.

Il est universellement reconnu qu’il y a une connexion entre le
jetne et la pénétration spirituelle. Le jetine prive la personne de
nourriture, de boisson et de sexualité pendant la journée, et le fait
de se refuser ces jouissances excessives se reflete sur Pesprit, qui gagne
ainsi plus de force pour agir dans la recherche de Pagrément de
Dieu. Le jefine procure au corps une période de repos physique ‘.’t
psychologique, lui donnant Popportunité de se nettoyer, de gﬂé“r
et de se rajeunir. Cette désintoxication physique devient un moych
de désintoxication spirituelle. Grice au jefine, il est plus facile p()uf
le croyant de discipliner son corps dans le but d*¢élever ’Ame ct ains!
de se rapprocher de Dieu.
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Lascétisme (P’éducation du moi charnel en ne se nourrissant
pas pendant une période donnée afin de gagner Pagrément divin),
ainsi que la pricre de nuit, occupent une place tres importante dans
le développement et 'épanouissement spirituels de Pindividu. Cela
existe en islam, mais aussi dans le judaisme, le christianisme, I’hin-
douisme, le brahmanisme et les religions de I’Egyptc et de la Grece
antiques.

Le jetine, Cest Pascétisme de ’dme et la dicte du corps, cest la
vertu et la santé. Celui qui a fréquemment recours au jetine verra
clairement en son for intérieur et en 'sa conscience les vertus et les
qualités que ce je(ine aura produites chez lui. Il n’est pas concevable
de pouvoir trouver une dme et un cceur purs chez une personne qui
se perd dans son estomac, qui s’adonne completement au corps, et
qui est partout et tout le temps préoccupé par son ventre. Ce que
fait une telle personne n’est autre que manger, boire, puis évacuer
tout cela, prendre toutes variétés de bontés comme si elles lui
étaient dues et finir en ingrat. Le jetine est donc aussi la pour pré-

venir les individus contre de tels agissements, et pour leur oftrir une
vie harmonieuse et saine.

A - Le Jeline Repose Le Corps

Le fait que notre systeme digestif, qui commence a fonctionner des
notre naissance, ait besoin de se reposer de temps en temps est une
vérité bien établie par les cercles médicaux. Le jetine, qui implique
le repos du corps pendant un mois de Pannée, apporte un bienfait
incontestable au corps humain. Quand les organes liés a la diges-
tion sont au repos, les autres organes peuvent également se déten-
dre. Grice au jetine, le corps entier peut jouir d’un repos bien mé-
rité, et d’une opportunité pour se renouveler et se revigorer. Par
ailleurs, les sentiments et sensations du jetineur peuvent aller outre
les limites de Pestomac. Ils se mettent A fonctionner en harmonie
avec la volonté de Dieu parce qu’ils sont devenus purs et raffinés.
Telles des machines qui viennent d’étre entretenues et remises a

neuf, ces émotions commencent 3 servir le véritable objectif de leur
création.
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. Yo LPY F
Beaucoup d’ouvriers travaillent pour cette usine quest Pesto

mac, ainsi que de nombreux sentiments humaix?s qui | |
attachés. Si Pestomac ne prend pas congé du matin au SOIr pen-
dant un mois, il fera oublier aux ouvriers et aux SCﬂtllnans
leurs actes d’adoration spécifiques, il les préoccupera avee lui-
méme, les mettra sous son joug, attirera constamment leur qt
tention sur lui, et leur fera oublier leurs nobles fonctions. Mais
grice au Ramadan, les ouvriers de cette usine comprennent
quiils wont pas été créés uniquement pour cette usine. Et les
autres appareils, au lieu des vils plaisirs de cette usine, jouissent
de plaisirs angéliques pendant le noble Ramadan, et concentrent
leur attention sur ces plaisirs spirituels. C’est pourquoi pendant
le mois sacré, les croyants, selon leur degré de foi, jouissent de
toutes sortes de lumiéres, de progres et de délices spirituels; les
éléments raffinés rattachés au cceur tels que Pame, Pesprit et
Pinnéité (.virr)32 s’élevent tres haut, et répondent par un rire in-
‘nocent aux pleurs de I’estomac.

ui sont

Pour toute machine qui est en activité, il vient un moment ou
elle doit s’arréter pour un temps et étre entretenue. Si cela n’est pas
fait, soit la machine deviendra tout A fait hors d’usage, soit sa du-
rée de vie se raccourcira. éleve qui a étudié pendant un certain
temps a droit a une récréation. Louvrier qui travaille du matin jus-
qu’au soir rentre chez lui pour se reposer. Sans ces pauses et ces re-
pos, il w'est pas possible de continuer A travailler avec le méme rythme

A . y i
et la méme performanc?,. Le corps de ’homme ressemble A une usine,
fitAses organes aux outils et aux machines de cette usine. Quant au
Jeiu;:’l 11. est le moyen de met.tre AlL Iepos cette usine, de ne pas luser,

Au1 Pemjettre d-e foncuonner parfaitement.

USS1 grace au jetne, les graisses nuisibles qui s’accumulent

dans notre corps et qui augmentent notre

; ‘ poids s’éliminent pour
laisser un corps plus sain.

\ . De nos jours, beaucoup de gens cherchent
partout et a tout prix des solutions 3 Jeus problémes de poids. Lo-
bésité, bien quétant une maladie en SO1, provoque

dies e lus d aussi des mala-
ncore plus dangereuse y I
p ang $ comme Phypertensio

n artérielle, Jes

32

Elément raffiné du cceur ol réside le té
) side le té i ; . .
33 moignage et la reconnaissance de Dieu-

Bediuzzaman Said Nursi, Risale-i Nur Kiilliyan I, Ed. Nesil, 29¢me lettre, p- 541.

y
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maladies cardio-vasculaires ct rénales et des troubles de la circulation
sanguine. Or le jetine est un remede a la fois pour les problemes de

santé physique ct spirituelle.

B — Le Jeiine Protége Des Maladies

Les multiples avantages que le jetine apporte a 'ame et au corps ont
été le sujet de beaucoup de discussions et ont occasionné Pécriture
de nombreux articles et livres. 8’il existe beaucoup de publications
montrant que le jetine west en rien nuisible, il en existe davantage
démontrant qu’il est méme bénéfique.

Dans son ouvrage qui traite du renforcement de la volonté, le
professeur allemand Gerhard constate que pour que ’homme ne
soit plus Pesclave de ses penchants matériels et quil puisse mener
une vie ou il serait maitre des brides de son moi charnel, la voie la
plus efficace qui garantisse a ime la domination du corps est le
jetine.**

Quant au Dr Rowy, il dit a ce sujet: «Le jetne renforce le sys-
teme immunitaire du corps. En ordonnant le jetine, Pislam a déja
établi cette importante vérité médicale. Quant a la médecine mo-
derne, elle emploie le jetine comme un remede et un moyen de pro-
tection contre les maladies.» Comme pour confirmer les paroles du
Dr Rowy, dans les maisons de santé des docteurs Berscherbenr et
Moliere, ainsi qu*a Phopital du Dr Henri Lahman a Dresde, dans la
Saxe, le jetine est utilisé pour soigner les malades.®

Muhammad ibn alYaman explique ainsi importance qu’il ac-
corde au jetine: «J’ai demandé six choses a six personnes, mais elles
ont toutes donné la méme réponse a mes six questions. J’ai deman-
dé aux médecins quel était le médicament le plus curatif et ils m’ont
répondu: ‘Le médicament le plus curatif est la faim et un maigre re-
pas.” Jai demandé aux philosophes quel était le meilleur moyen de re-
chercher la sagesse et la vérité, ils m’ont répondu: ‘La faim et un maigre
repas.” J’ai demandé aux dévots ce qui était le moyen le plus efficace

Tabb.;?ra, Abdiilfettah, Ilmin Injinda Iddmiyer (Ilslam 2 la Lumicre des Sciences), p- 274
Abdiirrezzak, Nevfel, Islim ve Modern 1lim, p. 209.
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concernant Padoration de Dieu, et ils m’ont répondu: La faim ¢ u
maigre repas.” J’ai demandé aux savants cc ql}i était le cplus u.tile pour
garder en mémoire le savoir, et ils m’ont reponfiuf La faim et y,
maigre repas.’ ’ai demand¢ aux souverains quels ¢taient lef meilleyyg
repas, ils m’ont répondu: La faim e;t un maigre repas.” J’ai demand¢
aux saints ce qui faisait parvenir A PEtre aimé, ils m’ont répondu: 4
faim et un maigre repas.’»

Ajoutons 2 cela cette juste parole d’Abou Talib-i Makki: «L
croyant est tel une fliite, il n’émet de beaux sons que s’1l est vide 3

Pintérieur.»

EXISTE-T-IL DES RECHERCHES SCIENTIFIQUES
CONCERNANT LE JEUNE ?

Une telle recherche a été publiée au Pakistan dans la revue al-Mus-
limiin sous le titre «Cimpact du jetine sur la santé humaine». Voici
un résumé de cette recherche:

Introduction

Tous les musulmans de la planéte jetnent tous les ans pendant le
Ramadan, c’est-a-dire le 9¢me mois de Pannée lunaire. Durant tout
le mois de jeline, il est interdit aux musulmans de manger et de boire
depuis les premicres lueurs de Paurore — en d’autres termes, environ
une heure et demie avant le lever du soleil — jusquau coucher du
soleil. Ce n’est que de la rupture du jetine le soir (iftar) jusqual
commencement du jeline avant Paurore (smsak) quils peuvent
manger et boire comme ils le veulent.

La pratique du jetine est obligatoire pour les hommes de plus
de qlumze ans ou qui ont atteint la puberté et qui sont en bonn¢
Sante, ainst que les femmes de plus de douze ans ou qui ont arteint

la puberté i :
P ¢t qui sont en bonne sant€é. Par contre, comme le montr®

le i
VErset suivant, les malades et Jes vOyageurs ne sont pas tenus de

jetiner: _Qmamque dentre vous est malade oy en voyage, devra ]'5’27 el
un nombre egal d’autyes Jours. (2/ 184)

4
—

Lo
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Parce que le mois de Ramadan est lié A la rotation lunaire, il
change de date a chaque année solaire. Les mois lunaires commencent
11 jours avant par rapport a année solaire précédente. Ainsi,
chaque année, le Ramadan commence 11 jours avant la date du Ra-
madan de Pannée précédente.

La durée de jeline quotidienne varie de 12 heures a 19 heures
selon la région du monde ot 'on est et la saison a laquelle le Rama-
dan coincide. En fonction de cela, le jetineur, prendra un ou deux re-
pas durant la nuit jusqu’a Paurore.

La question de la proportion de influence du jetine sur 'orga-
nisme humain a été le sujet de nombreux débats scientifiques de-
puis longtemps. Si certains chercheurs ont argumenté a encontre
du jetine, avancant qu’il serait néfaste a la santé humaine, d’autres
scientifiques ont montré que tant qu’il ne s’agissait que d’un chan-
gement d’heures des repas, le jetine ne comporte aucun danger pour
Porganisme humain car il ne modifie pas le besoin total en calories
du corps en 24 heures.

Recherche

Des recherches médicales ont été menées sur 13 volontaires. Parmi
eux figuraient aussi 2 femmes enceintes de six mois. Cobjectif était de
montrer Peffet du jene sur le corps humain. La méme expérience a
été pratiquée sur une volontaire de 27 ans qui ne jetinait pas, pendant
la méme durée et dans les mémes conditions, afin de pouvoir com-
parer les résultats. Lors de ces expériences, nous avons analys¢ l'effet
du jetine sur le poids, la température du corps, le pouls, la tension, le
travail d’assimilation des cellules et le niveau de liquide de Porganisme.
Des analyses de sang et d’urine ont aussi été faites.

Méthode de I'expérimentation

Trois des volontaires étaient des femmes. Elles avaient 17, 27 et 40
ans. Quant a Page des hommes, il allait de 22 a 29 ans. La moyenne
dige était donc de 33 ans. Les volontaires, qui ont tous été choi-
sis dans la classe moyenne, prenaient entre 2500 et 3000 calories
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par jour. Par ailleurs, tous les sujets ¢taient des pcr.snnncs ¢n bonpe
santé, sans aucune maladie microbienne ou organique.

Afin de pouvoir comparer les signes organiques des volontajre
avant et pendant le jetine, nous avons men¢ sur eux les expériences
et pratiqué les analyses nécessaires tout le long de la semaine précg.
dant le Ramadan. Les échantillons a analyser ont été prélevés le m;.
tin A jeun pendant la semaine précédant le Ramadan, et apres avojr
bu une gorgée d’eau lors de la rupture du jetine le soir pendant |e
Ramadan. Ces expériences ont ¢ét¢ répétées les premier, dixieme et
dernier jours du Ramadan, ainsi qu’un mois plus tard.

Les méthodes les plus précises et les plus modernes ont été em-
ployées pour ces expériences. Voici maintenant les résultats de ces
recherches:

Résultats

L. Le poids du corps: Peffet du jetine sur le poids est comme le montre
le tableau ci-dessous. Lunité de mesure de poids utilisée est le Ritl
(C’est-a-dire environ 410 g).

Pendant le Ramadan ‘
Avant le Un mois apres |
Ramadan ) 10¢me | dernier | le Ramadan
ler jour| ~. . |
jour jour
Molongiig 142 140 | 140 | 142 142
non-je(ineur J
YOISREIEICE 122 122 | 121 | 119 121
neurs (moyenne)
Femme enceinte 106 106 108 110 117

Les résultats que nous pouvons déduire du tableau sont les st
vants: on ne voit pas de clair changement de poids chez le SUJ'CF
non-jetineur. Excepté deux personnes, les sujets jetineurs ont sub!
une faible perte de poids, pouvant aller jusqu’a 7 Ritl (2870 g)-
Lun de ces sujets n’a subi aucun changement et a préservé son POldS
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Javant le Ramadan. Quant a la femme enceinte, son poids a aug-
menté de 4 Ritl (1640 g) pendant le Ramadan. Notons aussi qu'un
mois apres le Ramadan, la moitié des sujets ont repris les kilos quils
avaient perdus pendant le jetine.

2. Le systeme circulatoive: aucun effet notoire n’a été observé sur
e pouls et la température du corps. La quantité d’hémoglobine
dans le sang est restée normale. On en conclut qu'un mois de jetine
Pest pas une durée assez longue pour pouvoir provoquer une dé-
gradation dans Phémoglobine. En général, la tension des sujets jeQ-
neurs n’a pas non plus changé. Seuls certains sujets ont subi une faible
baisse de tension lors des premiers jours du Ramadan.

3. Dassimilation cellulaive: pendant le Ramadan, aucun change-
ment notable n’a été constaté, sauf pour la femme enceinte, dont le
taux d’assimilation cellulaire est monté a 4+ 15,1 au-dessus de la nor-
male durant la premitre partie du Ramadan, et a + 26,15 un mois
apres. Ces données réveélent que ce changement est parfaitement
supportable par une femme enceinte.

4. Le taux de glucose dans le sany: le tableau ci-dessous montre
les changements survenus dans ce domaine tout au long de Pexpé-
rience. Bunité de mesure employée est en mg/200mm?.

Pendant le Ramadan
Avant le Un mois apres
Ramadan ) 10eéme | dernier | le Ramadan
ler jour| . AT
jour jour
Volontaire R N N B “‘
non-jefineur 92 87 90 38 93 |
i VOlO;aj-rCS jeﬁ- N TN O T
_______ = il = | -
i Femme enceinte 88 84 | 72 68 | 81 |
, | : |
— b | N | T T | S s aasty 1 . ")

Le taux de glucose dans le sang des sujets jetineurs a visible-
ment baissé. Cette baisse est allée jusqu’a 68 mg, ce qui équivaut

AU taux normal minimum. Aucun sujet n’a eu un taux de glucose
Superieur a 104 mg.
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5. assimilation du glucose dans le sang: dans les tests effectués
sur 4 sujets jetneurs, dont 3 hommes ct 1 femme, avant le Ramadan
et le dernier jour de ce mois, on a mesuré les changements entraj-
nés par le jetine sur la vitesse d’assimilation du glucose dans le sang,
Aucune différence notable n’est apparue dans le taux de glucose des
jetineurs et des non-jetineurs. La composition du sang est restée
normale durant tout le jetine, et le foie a fonctionné normalement.

6. Le tausx de liguide dons le corps: il a été observé que la majori-
té des sujets ont requ un taux suffisant de liquide dans leur organisme.
Qui plus est, certains ont méme légerement dépassé le taux normal
en absorbant 2,4 litres de liquide en I'espace de 24 heures. Le taux
d’évacuation d’urine en 24 heures a aussi été normal. Bien que nous
ayons observé une baisse du taux d’évacuation d’urine de temps a
autre, une baisse similaire a été mesurée chez les non-jetineurs. 1l ap-
parait donc que ces baisses ne sont pas liées au jetine, mais plutdt au
changement climatique et a la transpiration conséquente. Il n’y a pas
de changement notable dans le fonctionnement des reins, car les
analyses d’urine de tous les sujets étaient normales.

Conclusion générale: ces expériences médicales montrent claire-
ment que le jeline n’a pas d’effet néfaste sur la santé humaine. Si
Pon note parfois de faibles baisses de glucose dans le sang, celles-ci
ne dépassent pas le niveau normal physiologique.

Rappelons également que ces expériences ont été menées sur
des sujets sains. C’est pourquoi ces résultats ne sont pas forcément
;eﬁ)ﬁ;lzséss;er ;Zsitmncllleaices ;I les handicapés.. }1 serait donc trés.utilc

r les effets du jetine sur les diabétiques
¢t autres personnes gravement malades.

Dz}ns la recherch_e prt'ésentée ci-dessus, une certaine fatigue a ¢t
observcc: chezA l\es su]ets. jetineurs, surtout en fin de journée. Cela
senzble Ctre dit a une tA)zussc du taux de sucre dans e sang, mais pet
apres la rupture du jetine, le corps reprend son ancienne vitalité.

Commentaires

Cette étude menée par deux chercheurs 3 Phcole de Médecine de
Dakar a établi que le jetne ne nuit pas 2 la sant¢ humaine, Par ailleurs:
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un médecin musulman qui a examiné cette ¢tude ajoute qu’il y a
beaucoup dautres €tudes scientifiques confirmant les avantages du
jeine pour la santé. Citons-en quelques-uns:

a Le repos du systeme digestif pendant les heures de jetine. Le
systeme digestif est un mécanisme organique qui travaille
sans cesse depuis la premicre tétée du nourrisson jusqu’a la
mort. Cest pour cela que le fait d’éloigner Iorganisme de
toute nourriture pendant quelques heures est une méthode
de traitement naturelle. D’ailleurs, cette méthode est systé-
matiquement utilisée pour préparer les malades qui doivent
subir une opération chirurgicale importante, car il est néces-
saire que Pestomac du patient qui va étre anesthési¢ soit
completement vide avant Popération. Parfois méme, quand
il s’agit d’'une opération urgente, le chirurgien peut étre obli-
gé de vider Pestomac du patient avant de anesthésier.

b Que manger peu soit plus bénéfique que manger beaucoup
est un fait établi depuis longtemps. Dit autrement, a condi-
tion de prendre les portions alimentaires qui fourniront I'é-
nergie nécessaire a Porganisme, le fait de prendre des repas a
des moments déterminés de la journée et de s’abstenir de
grignoter 3 d’autres moments, est plus profitable que de
remplir 2 Penvi son estomac de tout et de n'importe quoi.
Cela est Pun des plus grands avantages apportés par le jetne
pour la santé du corps. En effet, lors de la ruprure du jetine,
le croyant se contente d’un léger repas. Telle est la Sounna de
notre Prophete. Aussi Dieu le Tres-Haut a-t-Il dit: Prenez ce
que le Messager vous donne; et ce qu’il vous intevdit, abstenez-
vous-en. (59/7)

¢ Le fait de manger beaucoup est incontestablement mauvais
pour la santé. 1l existe dailleurs un lien direct entre 'exces
de nourriture et plusieurs maladies comme les rhumatismes,
les maladies cardio-vasculaires, le diabete et les troubles de
la tension artérielle. Ainsi, le repos annuel des organismes
malades, pendant la durée d’un douzieme de leur vie n’est
pas une voie de traitement a négliger. Du reste, les recherches
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scientifiques montrent que dans les endroits ot le jetine est

une obligation religicuse, ce genre de maladies est moins ré-
36

pandu que dans le reste du monde.

QUELS SONT LES AVANTAGES DU JEUNE POUR LAME ?

Comme nous I'avons dit plus tot, Pétre humain est un édifice cons-
titu€ d’un corps et d’une 4me. Les deux éléments de cette construc-
tion essaient de faire tourner I’homme autour de sa propre orbite,
La matiere, qui est 'un de ces deux éléments, représente les désirs
sensuels et bestiaux. Il s’agit de aspect charnel de ’homme, tel que
le Coran nous Papprend: Nous crédmes Phomme d’une argile crissante,
extraite d’une boue malléable (15/26); Demande-leur s’ils sont plus dif:
ficiles & créev que ceux que Nous avons créés? Car Nous les avons crécs de
boue collante! (37/11); Il a créé Phomme d’argile sonnante comme In
poterie. (55/14)

Lautre aspect de Pétre humain est lié 4 son me: il lui rappelle
le but de sa création, le pousse 2 agir a 'image de la miséricorde
divine, I'aide a contempler les royaumes spirituels, lui fait gotter
d'ineffables délices malgré la faim et la soif, et lui fait percevorr les
mauvaises choses comme mauvaises et lui fait ressentir de [a répul-
sion pour elles.

Des que la domination de PAme sur le corps faiblit ou que le
corps prend le dessus, Phomme s’¢lance 3 bride abattue vers les plai-
sirs et les voluptés charnelles. I dédaigne les limites de son intelli-
gence ainsi que celles posées par la religion, et dépense ses forces
intellectuelles A obtenir mille et une variétés de mets et de boissons.
Tous ses efforts se concentrent sur I recherche de toutes les choses
qui stimulent ses désirs charnels, alguisent sa faim, facilitent sa di-
gestion et ouvrent son appétit. «Ainsi, bien quil soit parvenu au
sommet de la culture et de la civilisation, il n’est guere différent de
la béte de somme ou du beeuf de charrue. 1] pe fait qualler et ve-
nir de la salle a manger aux cabinets, et n’a conscience ni de principes
ni d’'une seconde vie. Tout en lui qui nest pas désir d’assouvir $2

3¢ Havva, Said, Islam, 170-176.
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faim ct sa SOIf Scs plalsn‘s ct leCltlSSCantS son Souu de ¢ gagner
sa vie pour pouvoir manger, disparait peu A peu»’’ Puisquil west
pas de description aussi juste que celle du Coran, laissons-lui la pa-
role: Et ceux qm mécroient jomssent et manygjent comme mngent les
bestinux; et le Fen seva lenr lien de séjour. (47/12)

A — Le Je(ine Rappelle Le Retour Vers Le Tout-Puissant

Parce qu'il rappelle Dieu et Ses bontés au jetineur, a chaque heure,
chaque minute et chaque seconde de son jefine, et qu’il rappelle
donc aussi la plus grande grice qulest celle de la rencontre du Sei-
gneur, le jefine a une valeur inestimable. Le jetine accomplit cette
fonction de deux maniéres que nous pouvons résumer comme Suit:
le désir pour les bontés éternelles (qui ne sont pas éphémeres comme
les plaisirs, et le plaisir obtenu par la fin des douleurs. Méme si en
apparence celui qui reste affamé et assoiffé du matin au soir semble
souffrir, les avantages que cet acte d’adoration lui apportera dans
Pau-deli lui font oublier ces peines. Le jetineur pense a la rencontre
du Seigneur pour lequel il a abandonné toute nourriture, boisson et
désirs-charnels. Le Messager de Dieu a dit: «Il y a deux instants de
joie pour le jetineur. Le premier est la rupture du jetine, et Pautre est

: 38
sa rencontre avec le SCIgDCUI’.»

B-Le Je(ine Aide L'étre Humain A S'élever
Au Rang Des Anges

Chomme a en lui deux dimensions: Pune angélique, Pautre bestiale.
Quand Phomme s’écarte de ses sentiments animaux, il ressent le dé-
veloppement de son coté angélique et Paffaiblissement de ses bas
instincts. Chomme a été créé inférieur aux anges mais supérieur a
toutes les autres créatures. Cependant, Dieu lui a rendu possible de
se cheminer sur cette voie qui va «des plus basses bassesses aux plus
hautes hauteurs». Ainsi, ’homme peut parfois s’élever au-dessus des

¥ al-Nadwi, Dort Riikun, p. 194, 195.

Bukhari, Tawhid 35; Muslim, Siyam 164; Tirmidhi, Siyam 55; Nasai, Siyam 41;
Ibn Maja, Siyam 1; Ahmad ibn Hanbal 1/446; Darimi, Sawm 50
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anees, tout comme il peut descendre plus bas clluc ;c m\tf:}u ;ics glabl.cs,
N(;m avons certes créé Phomme dans ln forme i pius p _m c Hsute,
Nous Davons ramnené au niveant le plu\s bas, sauf cenx f]m crozent‘et ac-
complissent les bonnes @UVres: ceux-ln auvont une vECOMmpense jamp;g
interrompue. (95/4-6)

Dune des caractéristiques qui différencient ’homme de l’ange
est qu’il possede un moi charnel (nafs). 1l n’apPartient pas a la na-
ture des anges de pouvoir manget, boire, se marier, se rebeller contre
Dieu, et ainsi de suite. Ils ont été créés innocents, en créatures cons-
tamment occupées a glorifier Dieu et a Lui obéir. Ils ne devancent
pas Son Commandement et agissent selon Ses ovdres. I sait ce qui est d-
vant enx et ce qui dervieve eux. Et Ils wintevcedent qu’en faveur de ceux
qw’ll & agréés tout en étant pénctres de lo craunte de Lui. (21/27-28)
Quant a I’étre humain, il ne peut survivre qu’en mangeant et en bu-
vant. Il peut se rebeller a tout instant et commettre une erreur. Mais
le croyant qui jetine, par le fait méme qu’il s’abstienne de boire et de
manger du matin jusqu’au soir, qu’il contrdle ses désirs charnels et
quil évite de médire et de faire le mal, il gagne une nature quasi-
angelique et peut parfois méme surpasser les anges. Le Tout-Puis-
sant Se glorifie de tels croyants et les montre en exemples aux anges.

C - Le Jeline Révele La Valeur Des Graces De Dieu

Dieu le Tres-Haut a doté la terre dune infinité de grices et de bien-

faits et ’a soumise 4 Pétre humain qull a choisi comme vice-gérant
sur t.crre. Chaque jour il recoit un banquet descendu du Ciel, qui
ne s’interrompt que par Penvoi d’up nouveau banquet. Sans cess
les .arbres donnent des fruits, les cieux vident leurs robes remplics
de joyaux, et la terre fait jaillir toutes sortes de grices. I/ vous o At
corde de tout ce que vous Lui gy demandé. Et si poys comptiez les bier-
faits de Dien, vous ne sauviez los dénombrer (14/34)

La terre et les cieux ont été soumjs 3 la domination humain¢
Souvent, tandis qu’ils nagent parmij ces graces dont la quantit¢ &5t
incalculable, les hommes warrivent h¢]ag pas a s’en rendre compte:
«Ils sont ces poissons qui nagent dans la mer sans voir la mer.» Al
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si. 'homme qui nage parmi un océan de bontés, réalisc grace au
jetine la valeur ct Pimportance de ces faveurs divines, et s’efforce
Jlors de remercier son Pourvoyeur.

D — Le Jeline Habitue L'homme A Etre Frugal

Le jetine enseigne aussi  Thomme a acquérir une belle vertu comme
la frugalité. Pendant le Ramadan, le jetine est tel un maitre qui nous
apprend a étre frugal. Celui qui s’habitue 4 faire tout ce qu’il veut des
quil en a envie, a acheter sans réfléchir, sans s’'imposer de limites, se-
ra forcé de ne plus agir ainsi dés lors qu’il jetinera. Si par exemple, il
a Phabitude de manger A chaque fois quil ressent une telle envie et
se plie aux désirs de son corps, quand il jetinera, il se verra obligé
d’attendre jusqu’au soir, et avec cette attente il apprendra a étre fru-
gal, et a vivre de fagon responsable. Le plaisir que le croyant obtient
au moment de la rupture du jetine s’avere plus grand que le plaisir
que le gaspilleur retire d’une alimentation excessive, avec la lassitude

et le manque d’appétit qui en résultent. A travers le jetine, Pétre hu-

main apprend a économiser, et sa frugalité le conduit au contente-

ment.

E — Le Je(ine Aide A Atteindre La Maturité De L'ame

Contrairement aux anges ¢t aux animaux, ’étre humain est une

créature composée du duo corps-ime. Le corps, tout comme Pame,
désirs. Le corps de Phomme est relativement

es innombrables désirs, sentiments,
maire de Punivers.

a des besoins et des
petit, mais son 4me est infinie. S

réves, pensées et idées sont comme un som
_ cette voie royale vers le Souverain —

e et les facultés d’un tel étre, accomplir
aitriser ses pouvoirs rela-
e d’atteindre la per-

Donc, seule 'adoration
peut améliorer et élever I'am
ses désirs, élargir et ordonner ses idées, m
tifs A la concupiscence et 3 la colere, lul permettr

fection a laquelle il a été prédestiné et le rattacher a son Seigneur.
adoration, comprend toutes ces

«Ily aune zakat pour toute
{ine est la moitié de

Le jetine, qui est un acte d’
caractéristiques. Le Prophete a dit:
chose. La zakat du corps est le jetine. Et le je
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la patience.»*” La priere prescrite est le principal pilier de la rel;-
gion, lc jetine le principal pilier de Pime et la zakat le principal pi-
lier de la communauté. En effet, la religion sans la priere, ame sans
le jetine et la communauté sans le don de la zakit ne sauraient se
maintenir. Comme les aliments nourrissent le corps, ainsi le jetine
nourrit PAme. Il est aussi difficile de continuer a vivre sans manger
que de faire durer sa vie spirituelle sans jetiner.

Cest pour cette raison que dans toutes les religions, — les dif-
férences de formes mises 4 part — le jetine a été un élément essen-
tiel, dont le but principal a été de purifier Pame. D’ailleurs, tous les
Propheétes, qui sont des guides pour le perfectionnement et la puri-
fication de I’Ame, ont tous jetiné pendant la période de préparation
a leurs missions difficiles. C’est pendant qu’il jeinait et qu’il priait
seul dans la cave Hira au sommet d’une montagne pendant le mois
de Ramadan que Mohammed fut appelé a la Prophétie a I'age de
40 ans. la Bible mentionne que le Prophete Jésus jetina 40 jours dans
le désert avant de commencer son apostolat. De méme, le Prophete
Moise recut les Dix Commandements apres avoir jetiné 40 jours.
Cela ’est qu'une preuve de plus de Peffet du jetine sur la purifica-
tion et la maturation spirituelle de ’ime humaine.

En effet, chez ’homme, Pdme se développe aux dépens du
corps, et le corps aux dépens de Pdme. Ceux qui souhaitent mrir
spirituellement se doivent de jetiner. Dit autrement: ceux qui ne
jetinent pas resteront sous la domination de leur Corps et ne pour-
ront pas suffisamment développer leur aspect spirituel...

F — Le Jeline Bride Les Passions

Les gens auront toujours besoin de tenir les rénes de leur moi mal-
veillant (nafs), car les désirs et les habitudes du moi sont comme
des poisons mortels et de lourds boulets qui les poussent vers Pabime.
Nafs est cette ame toujours instigatrice du mal. En disant: ‘J¢ ¢
m’innocente cependant pas, car Pime est trés incitatrice au mal, & moins
que mon Seignens; pay misévicovde, ne la préserve du péché, Mon Seignen”

g Tirmidhi, Dawat 86; Ibn Maja, Siyam 44.
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est certes Pardonnenr et tres Miséricordienx’ (12/53), le Prophete Jo-
seph nous a tres bien informés de la nature du moi charnel. Ce moi
est tel que plus on lui donne et plus il devient exigent. Le Prophcte
nous a légué cette belle priere: «O mon Dieu, je cherche Ta protection
contre la friblesse, la pavesse, la pews;, Pavarice, ln vieillesse et le chiti-
ment de I tombe. O mon Diew, accorde ln Pieté i mon dme. Purifie-la,
car Tuw es le medllewr purificatenr: Tis es le maitve et le propriétaive de Pdme.
O mon Dieu, je cherche T protection contve le savoir qui wa aucune
utilite, le cenr qui ne cvaant pas, Pdme qui ne se vassasic pas, et ln pricre
qui west pas acceptee. »** Dans une autre supplication semblable, le
Prophete a cherché refuge en Dieu contre le mal de son 4me et contre
tout ce quelle pourrait lui apporter de malheurs.*’

En ce sens, le jetine a valeur de bouclier contre la fornication qui,
entre autres, met en danger la vie du foyer. Le Prophete a conseillé
le jetine a ceux qui mavaient pas les moyens de se marier, car le jeline
est un bouclier qui protege du péché.

En effet, le meilleur moyen de maitriser le moi charnel est de
jetiner. Cest pourquoi le jetine, qui est obligatoire dans beaucoup
de religions et est accepté comme un moyen de montrer sa crainte
et sa vénération pour Dieu, autrement dit sa piété (tagwa), a €té éta-
bli comme un pilier de Pislam. D’ailleurs, Dieu le Tres-Haut dit: 0)
les croyamts! On vous a prescrit le Jedine comme on I'n pyescrit a ceux d'a-
vant vous, ainsi attemndrez-vous lo picte. (2/183)

Le jetine est un mors et une bride que 'on attache au moi char-
nel (naff). Ainsi brise-t-il le joug pharaonique du moi, comme le ra-
conte ce hadith: «Le Tout-Puissant donna plusieurs sortes de chti-
ments au nafs. 11 Pa d’abord briilé dans le feu, puis lui a demandé: ‘Qui
es-tu et qui suis-Je?> Le nafi répondit: “Tu es toi, et je suis mor’. La-
dessus, Dieu le dompta en Paffamant. Finalement, quand Il lui de-
Manda: ‘Qui es-tu et qui suis-Je?’ Le nafs répondit: “Tu es le Seigneur
des mondes, et je ne suis qu'un vil serviteur.»

40
Muslim, Dhikr 73.

Tirmidhi, Dawar 14.
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En somme, grice au jetine, ’homme peut se protéger de |3 (.
bellion contre son Maitre et devenir un serviteur obéissant, Ty,
Ceux qui jetinent prennent conscience de s’étre rapprochés dy Sta-
tut angélique pendant leur jetine. Et ils comprennent aussi que tapg
que Pautorisation divine ne leur a pas été accordée, ils ne pourrop;
pas faire la moindre petite chose, pas méme boire une petite gor.
gée d’eau, et de cette fagon, ils se rendent compte qu’ils ne sont pag
des maitres, mais qu’ils ne sont que serviteurs et esclaves. Et Phomme
reconnait enfin sa faiblesse, son impuissance, sa déficience, et, avec
une main pleine de gratitude, se prépare a frapper a la porte du
Miséricordieux.

G - Le Jelne Protege Contre Le Péché

Le péch¢ est un affaissement intérieur, une perversion, quelque
chose de contraire a la disposition naturelle de ’étre humain. Le pé-
cheur est un malheureux qui a cédé tous ses dons et ses facultés spi-
rituelles au diable et S’expose ainsi aux affres du remords. Et s'il per-
siste a commettre ces péchés, il aura alors perdu tout controle et
n'aura plus ni libre-arbitre, ni résistance contre Satan, ni assez de
force pour se renouveler.

Les routes par lesquelles passe ’homme sont semées de mille
et un péchés qui sont comme des serpents aux aguets, préts a le sur-
prendre et a Pattaquer. $il parvient A se sauver de 'un deus, il lui
sera pourtant difficile de les éviter tous. Il faut avoir une volonté de
fer pour réussir a traverser ces routes pleines d’embiiches. Sinon, il
est ais¢ de prédire quun tel individu déviera du droit chemin et fi-
nira dans une fosse infernale.

Le jetine est donc une précaution et une garantie contre une
telle menace. Pour certains, il est une protection contre la déviation
un appel Aau secours contre le péché, un bouclier protecteur. L jetne
CSt ce qui se transformera en une porte magique apparaissant parm!
les murailles du Paradis pour aider le jetineur a y entret, ou ¢} un
compagnon sacré qui lui versera i boire des nectars du Paradis, de
la fontaine de Kawthar. Le Messager de Dieu a recommand¢ auk



Les Mérites et les Avantages du Jetine e

jeunes qui nont pas les moyens de se marier de jetiner afin d’affaiblir
leur ardeur sexucelle et ainst d’éviter toute relation sexuclle illicite.

Le jetne est un entrainement; il développe la faculté de résis-
tance face aux désirs charnels. De méme qu’une personne qui jetine
trouve la force de s'opposer a toutes sortes de penchants et de désirs
négatifs, ainsi avec la résistance quelle aura gagnée pendant le jetine,
clle trouvera aussi la méme force face aux mémes dangers quand elle
ne jetinera pas. En effet, le jetine ne signifie pas seulement priver son
estomac, mais il s'agit plutdt de faire jetiner tous les organes et fa-
cultés comme les yeux, les oreilles, le coeur et Pimagination, de les
éloigner des péchés et des futilités, et dorienter chacun d’eux vers
Padoration qui lui est propre. De cette fagon, le jeineur menera une
vie alignée sur le licite (balal), une vie dont le pivot sera Pagrément
divin. Dans le méme esprit, voici une parole du Prophete: «Qui-
conque peut me garantir de protéger ce quil a entre ses deux ma-
choires et entre ses deux jambes, je lui garantis le Paradis. »

Le moyen le plus, efﬁca'c_e_( de préserver la chasteté de la langue
est le jetine, car tous les.organes du corps travalllent et dépensent
beaucoup d*énergie quand | l’estomac est plem Et cela ne fait que
pousser a bout les désirs, envies et furies du moi charnel. Cest alors
que la langue de Phomme se délie et qu'il ne peut plus la controler.
La langue incontrdlée (qui blaspheme, médit, etc.) est 'un des plus
grands dangers pour l'au-dela de ’homme. Le seul moyen de la
maitriser est d’imposer des limites a ses désirs. Les hadiths suivants
montrent que le jetine est la meilleure ordonnance a prescrire dans
ce domaine: «Quand P'un d’entre vous jetine, quil s’abstienne d’a-
voir des rapports avec son conjoint et de prononcer de mauvaises
paroles 4 autrui, qu’il ne gronde ni ne s CCI‘IC Si jamais quelqu’un
Pinsulte ou le moleste, qu’il dise: Je j jetine. »8. «Quiconque ne re-
nonce pas aux mensonges et aux pratiques qui y correspondent
pendant qu’il jetine, qu’il sache que Dieu na nul besoin qu'il arréte
de manger et de boire.»™*

4
® Bukhari, Rikak 23.

Bukhari, Sawm 9; Nasai, Siyam 42; Ahmad ibn Hanbal, 2/273.
Bukhari, Sawm 8.
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Bref] le jetne le plus parfait est le jetine de Pestomac touyt au-
tant que celui des yeux, des oreilles, du cceur, de Pesprit, de Pingg.
lect et des autres organes. Leur jetine s’accomplit en les privant des
péchés et des futilités et en les poussant a adorer Dieu chacun 3 |
manicre qui lini sied. Pour ce faire, si Pestomac, qui est la plus grande
usine du corps humain, peut étre dominé grace au jetine, alors Jes
autres membres pourront aussi étre dominés de cette manicre.*

H - Le Jetine Nous Enseigne A Etre Digne De Confiance

Le jetine, public ou secret, nous apprend a toujours garder comme
il convient la chose confiée (le dépdt). Car il n’y a pas d’autre sur-
veillant que Dieu pour assurer que 'on s’abstient bien de manger
et de boire des bontés licites qu’Il nous a octroyées. Seul Dieu sait
si Pon jetine vraiment. Du matin jusqu’au soir, le jetineur se conforme
aux limites que Dieu a tracées pour lui. Bien que toutes les oppor-
tunités soient présentes et que personne ne le voie, le croyant continue
son jetine. Ainsi, il est rempli du sentiment de garde du dépot
confi¢ durant toute la journée. Ce comportement adopté a I’égard
du jetine se reflete dans toute la vie du musulman. Toute sa vie du-
rant, celui qui jetine se montrera alors parfaitement digne des choses

que les gens lui confieront, en étant conscient 3 chaque instant que
Dieu le voit et sait tout ce quil fait.

| - Le Je(ine Nous Apprend A Etre Fideles A Nos Promesses

Le jetine est le plus bel acte d’adoration qui mette en exergue le sen-
timent de constance et de loyauté, car le jeline est un pacte entre
Dieu et Son serviteur. Celui-ci va abandonner certaines choses pen-
dant des durées déterminées, et montrera ainsi

qu’il est fidele a son
engagement. En méme temps,

grace a son jefline, I’étre humain dé-
veloppera le sentiment de loyauté, qui deviendra une seconde natur¢
pour lui. Celui qui atteint ce niveau serq un modele de loyauté dans

la vie sociale et cette qualité lui apportera le bonheur dans les det¥
mondes.

45

Bediuzzaman Said Nursi, Risale-i Nur Kiilliyat: I, Les Lettres, p. 540.
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] = Le Je(ine Nous Enseigne Le Contentement

Grice au jetine, I'étre humain est capable de mettre un obstacle aux in-
sufflations sataniques que lui inspire son moi charnel. Il peut tenir les
rénes de ce moi et Porienter ou il veut, car il est fermé a alimentation
du corps, a la sensualité et au bas-monde. Ainsi, en étant libéré de son
moi, des sentiments vils et des pressions de son moi, il retrouvera hon-
neur, dignité et puissance (izzah), qualités que le Tout-Puissant a
compté parmi celles du croyant. Cest i Dien qu’appartiennent hon-
neur et lo puissance, ainsi qu'a Son messager et aux croyants. (63/8)

K — Le Jeline Nous Enseigne La Patience

-

Lun des plus grands avantages du jetine est d’apprendre a ’homme
a étre patient. En effet, il ne mange pas quand il a faim, ne boit pas
quand il a soif, dit «Je jetine» quand on le moleste, et patiente. Quand
Pétre humain se lie mains, pieds, langue, levres et oreilles, la patience
devient pour lui une monture céleste (Burag), et il bat des ailes vers
son Seigneur, volant vers Son agrément.

Le systéme nerveux joue un role crucial dans notre organisme.
Celui dont les nerfs de la langue sont paralysés ne peut plus parler.
Celui dont les nerfs des jambes sont paralysés ne peut plus marcher.
Notre vie est plus ou moins en danger selon 'ampleur du dysfonc-
tionnement nerveux. Celui qui subit des troubles nerveux devient
agité et ne peut pas patienter. La plupart des disputes et des meurtres
sont liés 4 la colere et a impatience. Un hadith dit: «Le jetine est
la moitié de la patience, et la patience la moitié de la foi.»*® Ainsi,
le jefine fait clairement partie de la foi. Et celui qui a une foi forte ne
commettra ni crime ni péché. Il sera @ méme de controler ses nerfs
et de patienter, parce que celui qui jetine voit ses désirs saffaiblir, la
patience devient plus facile pour lui.

L - Le Jetine Nous Enseigne La Persévérance Et L'endurance

Celui qui meéne une vie tranquille ot rien ne manque s¢ méprend
quand il croit que cela va forcément durer. 11 peut tout perdre a tout

Ibn Maja, Siyam, 44.



0 Le Jetine en Islam

moment: ses biens, ses amis ou méme ses enfants. Une personp, Fiche
peut tout & coup se ruiner et devenir pauvre, clle peut subitemgy,
tout perdre a cause d’une catastrophe naturelle, ou encore souffy;, .
vérement des conséquences d’une guerre. Face a une telle Situatio,
inattendue, il faut savoir résister et ne pas seffondrer. Pour cela_ j] faut
s’étre préparé et avoir habitué son corps a la privation.

Lacte d’adoration du jetine est donc tres utile pour ne pas g¢.
branler et garder espoir dans les moments difficiles. Il est comp,
une formation d’adaptation au pire des cas, ou le corps est privé de
besoins les plus essentiels comme le manger et le boire. La patience
ainsi obtenue sera utilisée lors des épreuves difficiles et les rendr,
plus aisément supportables. En méme temps, le jetine forme des étres
humains idéaux qui résistent aux douleurs et aux souffrances, qui
mabandonnent pas facilement, qui se maitrisent, et qui ne sacrifient
jamais leurs principes pour quelques promesses alléchantes.

M — Le Jeline Nous Enseigne L'ordre Et L'harmonie

Le jeline apporte au croyant un sens de 'ordre et de Pharmonie. Tout
ce qu’il fait, a savoir manger a des heures fixes, s’abstenir pendant des
périodes déterminées, étre encore plus assidu et attentif dans la pricre
prescrite, se lever en méme temps que tous les croyants pour le dé-
jeuner du sohonr puis attendre avec tout le monde Pinstant de la rup-
ture du jeline, accomplir la priere nocturne du tarawib, etc., sont cha-
cun des moyens d’habituer le croyant A mener une vie équilibrée, or-
donnée et harmonieuse. C’est ainsi que le croyant est capable de
mieux valoriser son temps, de discipliner sa vie et d’en tirer un plus
grand profit. |

QUELS SONT LES AVANTAGES QUE LE JEUNE
APPORTE A LA SOCIETE ?

A — Le Jeline Assure L'unité Et L'harmonie De La Société

Le jetne (surtout celui du Ramadan) entraine des changements P’
sitifs dans Pattitude du jetineur vis-A-vis des autres. Le sens de €0
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munion qu'il inspire aide le jetineur a mieux comprendre les autres
et A plus facilement se faire des amis. Le fait que tous les croyants
jetinent pendant le méme mois, qu’ils accomplissent la priere du
tarawih en commun, qu’ils veillent ensemble durant la Nuit du
Destin (Laylat al-Qadr), et célebrent ensemble la féte (Aid al-Fitr),
sont tous les occasions d’une fraternité et d’un amour mutuel durables.
Selon les paroles du Prophete: «Les croyants, quand ils saiment,
quils ont pitié les uns des autres et qu'ils nourrissent une affection
mutuelle, sont tels un corps. Si Pun de ses membres se plaint, les autres
gémissent, ont de la fievre et narrivent plus a dormir»? Ainsi, les
croyants se sentent comme les membres d'un méme corps et ce sen-
timent renforce la solidarité et 'amitié au sein de la communauté.

Le fait que tous les membres d’une famille sattablent au méme
moment autour d’une méme table pour attendre ensemble I'instant
de la rupture du jetine (iftar), lie et rapproche un peu plus ces in-
dividus les uns des autres. Cette attente de Iftar a pour effet d’aug-
menter Pamour et la cohésion qui existent entre les membres de la
famille, et est donc importante pour la construction de la famille
sur des bases solides. Cela est d’ailleurs Pune des sagesses derricre
la recommandation islamique de s’attabler en famille, d’attendre
ensemble Pinstant du repas, et aussi d’inviter les proches, amis, voi-
sins et méme inconnus a ce diner. Lattente commune de cet instant
renforce les liens d’amitié avec toutes les personnes attablées, y
compris celles que I'on ne connait pas. La faim adoucit notre coeur
et le remplit de tendresse pour autrui ainsi que pour toute chose vi-
vante. Il ne nous reste alors ni envie ni énergie pour I'hostilité et la
rancune. Ces sentiments affectueux continuent apres le Ramadan,
car le jetine est une période de formation.

B — Le Jeline Nous Rappelle La Souffrance Du Pauvre

Pour ceux qui passent leur vie 3 manger les mets les plus varies ct
les plus savoureux, sans jamais ressentir la faim ni la soif, ni les souf-
frances qu'elles apportent, et qui peut-étre m'a méme pas la moindre
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BUkhari, Adab 27; Muslim, Birr 66; Ahmad Ibn Hanbal, Musnad 4/270.
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jetine est enfin occasion pour lui de
out cela en le vivant lui-méme. Cegt

. . ’ b
voir une idée de ce quest la pay-

idée de ce quiest la faim, le
comprendre, un tant soit peu, t

de cette maniere que le riche va a |
vreté et la faim, des difficultés vécues par le pauvre, et se hitery

alors de pourvoir aux besoins des nécessiteux. La fa‘im (par l‘? J:Cﬁne)
permet donc a celui qui possede toutes SOTtes de biens malterlels de
se rendre compte de la situation des indigents, et par consequent de
changer son attitude envers eux, de faire déborder ses sentiments de
générosité et enflammer ses sentiments altruistes. Quand le riche se
conduit ainsi, Penvie et la haine que pourrait €prouver le pauvre
seffacent et le conflit qui peut opposer ces deux classes cesse et laisse
place a la paix dans la société. Qui plus est, le pauvre devient en
quelque sorte le protecteur des biens du riche.

Lidée de restaurer la justice sociale, la sécurité et la paix si fa-
cilement est aussi intéressante qu’elle est difficile a croire. Toutefois,
cest un fait fondé sur Pexpérience et sur les enseignements prophé-
tiques: «Celui qui est rassasié tandis que son voisin a faim n’est pas
des nbtres.»*

Il est clair que la profonde sagesse derriere Pobéissance aux regles
prescrites par Dieu et Paccomplissement de tels actes d’adoration
qui ont b.eaucoup d’avantages personnels et soclaux, méme si nous
he connaissons que certains de ces avantages. Non seulement [abs-
tefltlon de nourriture nous offre une bonne santé, m
fait de nous un membre parfait de la communauté.

ais aussi elle

C - Le Jeline Développe La Dignité
Celui qui éduque son Corps et son moj
rant doul al ' lent 3 i
i C}ll‘,S, f;um et rsmf, cnvient a pouvoir défier et surmonter toutes
: ﬂC1 icu t.es ¢ la vie. Désormais nj |4 faim ni la soif ne sauraient
b

e ;ayer ni le lier. Destomac ne s’accrochera Pas a son nez comme
un hame ' i 4

con. Quel que soit le malheur qui le frappe, il saura endu-

rer la faj i '
i 1m et la jsmf p/endant des jours sans pour autant sacrifier soP
e i mai C
ur et sa dignité en tendant |a AN A autrui. Dlailleurs, méme
. <3

charnel avec le jefine, endu-
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Jils ne tont pas cela pour Dieu, si les vogis arrivent a ne guere man-
ger ni borre pendant six mots, les crovants, grace a leur jetine, en ayant
avee cux aide et le consentement de leur Seigneur, peuvent résis-
ter bien plus que cela.

Cependant, celui qui ne connait pas le jetine et qui n'a pas pra-
tiqué cette activité durant toute sa vie, et qui done ne s'est pas habi-
tué a la faim et a la soif] face a la pauvreté et a la faim qui pourra le
frapper un jour, il est fort probable qu'il foulera aux pieds son hon-
neur et sa dignit¢ et se trainera dun endroit & lautre pour mendier.

QUEL EST LE SENS SPIRITUEL DU JEUNE ?

Avant de nous concentrer sur la signification intéricure du jetine,
attardons-nous un peu sur ses caractéristiques extéricures. Quelle
est la logique derriere le fait de s’arréter pendant la journée de man-
ger et de boire, choses qui sont des besoins naturels? Est-il sage d’a-
gir ainsi pendant les longues journées d’été ou bien en hiver, quand
le corps a besoin d’étre davantage nourri? Cela n’est-il pas nuisible
a la santé¢ du corps?

Tout d’abord, il n’est pas juste de dire que le jetine, au sens
islamique, serait mauvais pour la santé quand il est observé en hiver.
Les observations biologiques montrent que pendant la saison froide,
les animaux sauvages ne trouvent guere a manger. Cest pourquoi ils
hibernent et passent leur temps a «jeiner». Cette situation les rajeu-
nit et les revigore vers Parrivée du printemps ot ils s’%éveillent et passent
a Paction. Cela prouve qu'un organisme vivant peut survivre long-
temps sans eau ni nourriture, sans que sa santé en patisse.

Il en est de méme pour les arbres. Lhiver, ils perdent leurs
feuilles, dorment, et ne prennent méme pas d’eau. Apres un «jeine»
de quelques mois, quand arrive le printemps, ils rajeunissent et re-
prennent vie, et se parent de nouvelles feuilles et de fleurs.

Méme les métaux ont besoin d’un tel «jetine». Les moteurs et
les machines se «fatiguent» et ont besoin d’étre régulicrement repo-
s¢ et entretenus afin de retrouver leur force initiale. Un tel repos aug-
mente la performance de ces machines.
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Similairement, le corps humain et le systeme digestif en parti-
culier ont besoin de repos. Le jetne répond a cette clleljnal?dﬁ. Mais
le véritable but du jeline n’est évidemment pas de bénéficier de e
avantages pour notre santé. .

Pétre humain est le chef-d’ceuvre le plus miraculeux que Diey
ait créé. Les opposés se sont réunis en lui: le co)rps et l’ﬁrrjle, le ma-
tériel et le spirituel, le sens et la substance sont | ufl ,dans Pautre. 1e
bonheur de 'lhomme dépend de équilibre de ces éléments. Laspect
matériel du moi tend 4 dominer ’Ame car il est constamment nour-
ri et entretenu. Parce que notre co6té matériel est plus concret, il
tend A jeter nos forces spirituelles dans 'ombre et a faire pression
sur elles. Si cette tendance prévaut et devient effective, le dévelop-
pement de Pdme sera entravé. En ce sens, il faut limiter le pouvoir
du corps pour pouvoir épanouir celui de ’Ame.

La voie la plus efficace pour atteindre ce but est la faim, la soif,
la limitation des désirs sexuels, et la maitrise des organes tels que la
langue, le cceur et Pesprit. Cest un fait bien établi qui est corrobo-
ré par Pexpérience humaine.

Lun des signes révélateurs de la maturité d’une personne est
Passujettissement de ses instincts bestiaux. La nature humaine est
inconstante et indocile; elle se montre tantdt excessive, tantot re-
gressive. Il est nécessaire d’employer des mesures fortes comme le
jetine afin de réprimer ces exces. Si Pétre humain peche puis se re-
pent et regagne la voie par le jetine, cela renforcera sa volonté, pu-
rifiera son ime et lui apportera réconfort,

| I.Je fait de ne pas manger et de ne pas boire est 'une des carac-
tér1st1q}1es des anges. En adoptant un tel régime, Pétre humain com-
mence a rCSSCH}'blcr Aux anges. Mais Cest parce qu’il fait cela unique:
et pout Ol?Clr a un commandement djvin que cela le rapproch¢
fjc Pleu. Ainsi obtiendra-t-il ce qui est Pobjectif de tout croyant, Cest”
a-dire Pagrément de Diey.

Il conv%cnt d’observer certaines régles afin de pouvoir atteindre
ce b1,1t.. Le jetine est une opération d’abstention, cest-a-dire o il
faut}ev.ltcr tout ce qui pourrait rompre le jetine. Dans lidéal, le jetin
se réalise avec la participation de tous les organes.
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De méme qu'il protege son estomac de la consommation de
tout aliment solide ou liquide, ainsi le croyant doit protéger sa langue
de tout mensonge, médisances, futilités et mauvaises paroles. Leeil
ne doit pas regarder ce qui est illicite ou mauvais, et ne doit pas cher-
cher de défauts. Loreille ne doit pas écouter les médisances, les com-
mérages et les choses viles. Et plus important que tout, le cceur et
Pesprit ne doivent pas se préoccuper et penser a de mauvaises choses.
Les sages dévots ont jugé que le mensonge et la médisance rom-
paient le jetine. Celui qui n’a pas réussi a faire jefiner tous ses organes,
méme si en apparence il semble avoir jeliné, en réalité, il n’a pas su
saisir Pessence du jeline. Du reste, le Prophete a ainsi souligné cette vé-
rité: «O combien de jefineurs ne gardent de leur jetine que la faim et
la soif!»

Celui qui jeline avec tous ses organes sera plus attentif et plus
droit. Il se contentera méme de dire «Je jeline» A ceux qui le provoquent.
Agir ainsi, C’est agir selon les conseils du Prophete. La diminution des
troubles de P'ordre public pendant le Ramadan est d’ailleurs en par-
tie due a cette croyance.

Ce qui fait la valeur d’un acte d’adoration est la sincérité (zkh-
lés). Elle implique que Pon fasse une chose uniquement pour Dieu.
Le jetine refléte bien cette caractéristique, car personne ne peut sa-
voir si on jeline vraiment. Seuls Dieu et nous-mémes pouvons sa-
voir cela. Drailleurs, Pon m’a pas besoin d’informer les autres que on
jetine.

Dans un hadith gudsi (sacré), Dieu le Tres-Haut dit: «Le jetine
est fait directement pour Moi, et c’est Moi-méme qui en donnerai la
récompense.» Le jeineur doit donc s*¢loigner de tous les comporte-
ments qui pourraient détériorer sa sincérité. Si notre jetine, qui est
sensé wétre que pour Dieu, est pratiqué en contrariant notre entou-
rage ou en attendant d’eux soins et attention, il perdra de sa valeur
spirituelle.

Nous avons déja dit que les sages dévots ne congoivent pas que
le jetineur puisse manquer aux régles morales. Et les plus avancés par-
mi eux ajoutent que ceux qui négligent Pévocation permanente de
Dieu (zhilr-i dnim) nuisent A leur jetine. Selon eux, «Le jetine est pour
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Moi» signifie «Je suis Samad», Celui vers qui.toutes’ les créature; g
tournent pour tous leurs besoins, et Celui qui ne dépend de riep ni
de personne. Dieu n’a nul besoin, €t m’a donc pas non plus besoin de
notre jetine. Clest parce que c’est un acte d’ado-rtmon acco.mpli pour
Dieu seul et qu’il entraine un changement positif chez le jetineur ¢y
le dotant de hautes valeurs morales que Dieu l'en récompensera dupe
manicre qui dépasse notre entendement.

Par ailleurs, le jetine est un acte d’adoration qui n’est pas visible
A autrui et dans lequel il 'y a donc pas d’ostentation (7). Cest
pourquoi Dieu dit dans la deuxieme moiti¢ du hadith «c’est Moj-
méme qui en donnerai la récompense».

Il y a trois sortes de jeiines: le jetine de PAme, Cest-a-dire s%-
carter des désirs excessifs et vivre dans le contentement; le jetine de
la raison, C’est-a-dire agir a encontre des passions et des désirs char-
nels; et le jeine de la chair, cest-a-dire faire un régime alimentaire
et Pabstention de Pillicite.

Le hadith disant que «le jefine est un bouclier» a été interpré-
t¢ ainsi: le jetine doit étre un rideau entre Pétre humain et le mdsiwd
(tout autre que Dieu).

Ainsi pensait Mawlina Djalaladdin ar-Roumi: le jeline, en liant
les Ievres, délie les yeux du cceur; et en fermant la voie aux forces
charnelles, ouvre les yeux de Pdme. Aucun acte d’adoration ne sau-
rait illuminer ceux dont les yeux du coeur sont aveugles.

Selon Roumi, le jefine est Je plus grand acte d’adoration: «Il est

le burag (monture céleste) qui conduit Phomme vers I'ascension, l¢

\ .
mystere du Coran, le combat de Phomme mené contre son mol

charnel. Le jetine nous ramene 3 4 vie, nous revigore, et développe

notre humanité ’exi 5 i
nanite. Il donne Pexistence § travers la non-existence.”

En somme, il y a trois degrés dans le jetine:

L. le jetine commun: s'absteniy de manger, de boire et d’avolr
des rapports sexuels du matig jusqu’au soir;

2. lejetine de Pélite (khawas)

2 : en plus du jetine commun, ils for'
Jeuner tous leurs organes

b
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3. lejetne de la creme de Pélite (khawasul khawas, arifeen): en
plus de tout cela, ils vouent leur coeur entiérement a Dieu
ct Péloignent de tout ce qui n’est pas Dieu.

Pendant le jetine, le commun des croyants n’insére aucun ali-
ment dans son estomac; Pélite n’approche rien qui soit mauvais ou
illicite de ses organes; la creme des élites, Cest-a-dire les grands sages,
les étres spirituellement accomplis, n’insérent rien de mdsiwd (autre

que Dieu) dans leur caeur. Tel est la finalité du jetine que nous devons
- 49
nous efforcer d’atteindre.

) . . Actac ation),
& Demirci, Mehmet, “Ibadetlerin I¢ Anlam1” (Sens Profond des Actes d’Adoration)

Revue de Soufisme, V: 3, Ankara, 2000.
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LES DIFFERENTES CATEGORIES DE JEUNE

QUELLES SONT LES DIFFERENTES CATEGORIES DE JEUNE ?

Les Catégories de Jetines sont:
1. Les jelines obligatoires

2. Les jelines surérogatoires
3. Les jetines interdits

QUELS SONT LES DIFFERENTS JEUNES
OBLIGATOIRES (FARDH) ?

Il existe 4 catégories de jetines obligatoires:

A. Le Je(ine du Mois de Ramadan

responsables doivent pratiquer est le jefine. Est considéré

responsable celui qui est croyant, pubere, sain de corps et
desprit et qui nest pas en voyage; pour les femmes, elles sont exempte
de la responsabilité des lors quelles ont leurs menstrues, leurs lo-
chies, qu’elles sont enceintes ou qu’elles allaitent (dans ces deux
dernieres conditions, le jetine n’est pas obligatoire si I’état de santé
de la mére ou du bébé est trés affecté par le jetine). Tout musulman
qui entre dans cette catégorie est donc jugé responsable et est tenu
de jetiner tous les ans pendant le mois de Ramadan (9¢eme mois de
Pannée lunaire), selon les indications du Prophete et du saint Coran.

E n islam, 'un des actes d’adoration que tous les musulmans

B. Le Je(ine de Rattrapage (Qadha)

Il existe deux sortes de jeline de rartrapage:
1. La personne qui est en devoir de jetiner mais qui ne Pa pas
fait pendant le Ramadan, ou bien qui a rompu son jetine en
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es religicusement valables, doit rattraper tous

avant des excus o \ |
) manqué de jeliner apres le mois de Ry,

les jours oul clle a |
i ne jel ‘ou rompent leur jetine
dan. Ceux qui ne jeunent pas 0 p jetine par,

quiils sont en VOyage, ou qu'ils sont .malades ct a\ttendcnt de
guérir, ou qu’il sagit de femmes qui ont le}lrs regles ou o,
chies, ou qui sont enceintes ou allaitent, doivent rattraper |
nombre de jours quils nont pas pu jetner. Ainsi Pexprime |
Coran: Quiconque d’entre vous est malade o en voyage, devy,
Jesiner un nombre égal d’autves jours. (2/184) Le rattrapage
peut avoir lied n'importe quand entre la fin du Ramadan de
Pannée courante et le début du prochain Ramadan.

2. Quiconque rompt un jetine surérogatoire doit rattraper ce
jetine un autre jour. Un acte d’adoration comme le jetine ou
la priere que Pon commence mais que 'on ne termine pas,
quelle quen soit la raison, doit étre rattrapé. A ce propos,
Aicha, Pépouse du Prophete, nous rapporte ceci: «Hafsa et
moi je(inions. On nous apporta un repas. Nous en avions envie
et nous en mange4mes. Plus tard, quand le Prophéte arriva,
Hafsg me devanga pour dire: ‘O Messager de Dieu! Nous jei-
nions. On. nous a apporté un repas. Comme nous en avions

R e i
e b0 VIEZ juste jetiner un autre jour pour
remplacer celui-ci»*® 7.

C. Le Jeline Du Vaeu (Nazhr)

rendre honneur i Dj .
poser, uniq et Tlese acceptable et méme méritoire de $'im-
> uement pour Pam Jopt
our de Diey : .
cert rent
compter comme des actes ¢ » CCrtains actes qui peuvet

. adoration SRS P
dit par exemple: «Je fajs Vi - Tl est obligatoire & celui g

. ceu de jefine .
r 5
Diew ou «Je promets que tel ) demain pour Pamour de

; our j . ;
de Dieu, tant d’arge at qux Je donnerai, pour gagner Pagrément
pauvres», de tenir son engagemcn t. En

>3 ) b 3 m’ 36’ Ahmad Ib H /
n =
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effet, Dieu a dit: qu’ils vemplissent leurs vaeux. (22/29) Et le Prophe-
te a dit: «Quiconque fait voeu d’obéir a Dieu, qu’il Lui obéisse, et qui-
conque fait veeu de se rebeller contre Dieu, quil ne désobéisse pas a
Dieu.»!

D. Le Jeine De L'expiation (Kaffarah) |

Il s’agit du jetine — de 2 mois consécutifs — accompli par celui qui
n’a pas jetiné ou a rompu son jetine du Ramadan volontairement et
sans excuse valable. Cela constitue un grave péché. En raison des
vertus et mérites innombrables du jetine pendant le Ramadan, méme
un jeine perpétuel ne saurait compenser un jour de jeline négligé
pendant le Ramadan. Cependant, afin d’expier la rupture délibérée
et insouciante d’un jour de jefine du Ramadan, le croyant doit jeti-
ner pendant 2 mois consécutifs. La preuve de cette obligation se
trouve dans le hadith rapporté par Abou Houraira:

Un homme vint au Messager de Dieu et dit:

«Je suis perdu! | :

— Qulest-ce qui t’a anéanti comme cela? demanda le Prophete.

— TJai eu des rapports avec ma femme pendant le Ramadan,

répondit-il.
—  Peux-tu rassembler assez de biens pour pouvoir affranchir

un esclave?

— Non.
— Peux-tu jetiner deux mois d’affilée?

— Non.
— Deux-tu rassembler assez de biens pour nourrir 60 pauvres?

— Non», répéta 'lhomme.
Puis il sassit. Entre temps, Pon apporta au Prophete une cor-
beille remplie de dattes. 1l la tendit a Phomme en disant:

«Donne cela en aumone.

Nasai, Iman 41.
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— Y a-t-il plus pauvre que nous? Entre ces deux Montagnes (g,
Médine), il n’est pas de famille plus pauvrc que la Mienpe.

— Va donc noumr ta famille avec cela», répondit le Prophu-
avec un sourire.’

Pour résumer, expiation est obligatoire si 'on a des rapportg
avec son conjoint et si Pon mange ou boit intentionnellement pen-
dant le jetine du Ramadan. Lexpiation consiste a libérer un esclave,
si cela n’est pas possible, jetner 2 mois consécutifs, et si cela et
pas non plus possible, nourrir 60 p'luvres

QUELS SONT LES DIFFERENTS jEUNES SUREROGATOIRES ?

Le jetine surérogatoire est un acte d’qdoratlon qui n’est pas obliga-
toire mais volontaire (nmmﬁl) et qui est pranque dans le but de se
rapprocher de Dieu. Dans un hathh gudsz (C’est-a-dire dont Diey
a révélé le sens a Son Messager) notrc Prophete explique 'importance
de Padoration surerogat01re en rapportant ainsi la Parole de Dieu:
«Mon serviteur ne pcut se’ rapprocher de Mot par quelque chose de
plus aimable que les choses que Jai prescntes ‘Mon serviteur continue
ase rapprocher de M01 grace aux actes d’adoration surérogatoires;
‘quand finalement ]’en viens a l’almer Et des lors que JPaime mon
serviteur, Je dev1ens l’orellle avec laquclle il entend, P’ceil avec lcquel
il voit, la main avec laquellc il thIlt, le pied avec lequel il marche»™
Le Messager de Dien ajoute aussi, concernant les vertus du jefine
surérogatoire: <<Qu1conquc jetine un jour pour Dieu, Dieu le Tres-

Haut écartera son Vlsage de PEnfer pendant (une distance de) 70
54
ans.»” '

A Le Jeine du Prophéte David
 Notre Prophete nous a appris que le jetine le plus méritoire apres ¢

jetine obligatoire est celui du Prophéte David. Abdullah b. Amr rap-
porte:

Bukhari, Sawm, 31; Muslim, Siyam, 81; Tirmidhi, Sawm, 28.
Bukhari, Riqaq, 38; Musnad, 4/256.

Bukhari, Jihad, 36; Muslim, Siyam, 167; Ibn Maja, Siyam, 34; Nasai, Siyam,

53
44.
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«Certains informerent le Messager de Dieu que javais dit: “Tant
que je vivrai, certes, je prierai la nuit et jetinerai le jour’. Sur ce, le
Messager demanda:

‘Est-ce bien toi qui as dit cela?

Oui, Cest moi qui ai dit cela, 6 Messager de Dieu, répondis-je.
Mais tu n’en as pas la force. Tant6t jetine et tantdt ne jetine
pas, tantot dors et tantdt prie. Et jetine 3 jours par mois,
car chaque bonne action est récompensée par 10 fois sa va-
leur. Et ces 3 jours de jeline équivalent donc au jetine de
toute une année.

O Messager de Dieu, je suis capable d’en faire plus.

Alors jetine tous les 3 jours.

Mais je peux en faire plus.

Alors jeine un jour et romps le jour suivant; tel est le jetine
de David, qui est le jetine surérogatoire le plus méritoire.
Mais je peux en faire plus.

Or il nest rien de plus méritoire que cela.»*®

Dans un autre hadith, le Messager de Dieu dit: «Le jetine le plus
méritoire est celui que pratiquait David. Il jeGnait tous les deux

jours.»

B. Le Je(ine des Lundis et Jeudis

Le Prophéte accordait parfois plus de soin et d’attention a certains
jetines en particulier. A ce sujet, Aicha dit: «Le Messager de Dieu
sattachait a jetiner les lundis et les jeudis.»"” La raison pour laquelle
il jefinait avec une attention particulicre en ces jours-1a est que les
actes des étres humains sont préscntés a Dieu en ces jours. Ussama
b. Zeyd rapporte ceci: «Quand jai vu le Prophete jetiner les lundis
et jeudis, je lui en ai demandé la raison. Il m’a répondu: ‘Les actes
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sont présentés a Dieu les lundis et jeudis. Je veux étre en état de ; Jeling
pendant que mes actes sont présentés au Tout- Puissant.»**

Dans un autre hadith, on interrogea le Prophete sur le jeqpe dia
lundi. Il répondit: «Je suis venu au monde en ce jour et Cest aygg; en
ce jour que la Prophétie m’a été donnée (ou que 1;1 révélation divip,e
a commencé A m’étre envoyee. )» 9

C.Le jeﬁhe de 3 Jours Par Mois
Le jetine de 3 jours par mois fait partie des habitudes du Messager
de Dieu. Aussi est-il plus méritoire que ces jours soient les 13, 14
et 15 des m01s du calcndrler lunalrc La récompense du jeline ac-
compli en ces jours equlvaut a celle du qune de toute une année,
car la récompense d’une bonne, actlon est multipliée par 10. Dieu
dit dans le Coran: chonque vzendm avec le bien aura dix fois ay-
tant; et qmconqm vzmdm avec le mal. ne sem vétribué que par son équi-
mlmt Etonne leur ﬁzm aucune m]umce (6/ 160) Dong, st 'on mul-
tiplie 3 jours par mois par 10, ccla fait 30. Ainsi, celui qui jetine
pendant ces jours: Ja est considéré au niveau de la récompense comme
g'il avait jetiné tous les ] ]ours de Pannée.’Abou Houraira rapporte:
«Le Messager de Dleu m’a conseillé 3 choses: 1) jetiner 3 jours par
mois, 2) prier 2 rakat de pricre le matm (dhuba), 3) faire la pricre
du witr avant de me coucher le soir.»®
Quant 4 Abou Zharr, il rapporte que le Messager a dit: «O Abou

Zharr’ Quand tu quncs 3] ]ours dans le mois, qu’ils soient les 13,
14 et 15¢me j jours du mois.»®!

D. Le JeGne Pratiqué le Jour de Arafat et Pendant
le Mois de Zhul-Hijja

Les croyants qui ne sont pas des pelerins du Hajj peuvent jetner le
jour de Arafat Clest le 9em<: jour du mois lunaire de Zhul-hijja. 1€

g B
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Prophete nous informe que le jetine accompli en ce jour a valeur
d’expiation pour les péchés de Pannée précédente et de Pannée sui-
vante.” Il ajoute, concernant les vertus de ce jour: «Il n’est pas de jour
ou Dieu ait autant affranchi les gens du chitiment de ’Enfer.»®

Le Messager de Dieu a interdit au pelerin de jetiner ce jour-1a,
car $’1l jenait, il aurait du mal & accomplir les rites du pélerinage et
ne les ferait peut-étre pas parfaitement. De plus, il aurait alors mis
au deuxieme rang ce qui est une priorité pour lui.

E. Le Jeline Des 6 Jours De Chawwal

Le mois de Chawwal est le mois suivant celui du Ramadan dans le
calendrier islamique. 1l fait partie de la Sounna de jetiner pendant 6
jours de ce mois. En effet, le Prophete a dit: «Quiconque accompli
le jetine du Ramadan, puis y ajoute 6 jours du mois de Chawwal,
sera considéré comme ayant jetiné toute Pannée.»*

Comme le saint Coran déclare que Quiconque viendra avec le
bien aura dix fois autant (6/160), alors le mois de Ramadan vaut
pour 10 mois, et les 6 jours de Chawwal pour 60 jours, Cest-a-dire
2 mois, ce qui fait au total 12 mois."Ainsi le croyant obtient-il la ré-
compense de toute une année de jetine en ayant jetiné que le mois
de Ramadan et les 6 jours de Chawwal. ‘

Il est préférable de pratiquer les jetines de Chawwal, jetines
surérogatoires ou de rattrapage, les lundis et les jeudis, car les actes

. Vi N o, > 65
humains sont présentés a Dieu en ces jours.

F Le Je(ine du Jour de L'Achoura

Ibn Abbas nous rapporte les informations suivantes concernant I’A-
choura: «Le Prophéte vit les juifs jetner le jour d’Achoura quand il
vint & Médine et demanda: ‘Qu’est-ce que cela?’ A quoi ils répon-
dirent: ‘Cest un jour bénéfique, c’est le jour ou Dieu sauva les En-
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fants d’Israél de leurs ennemiis. Moise avait aussi jeiné en ce jour?

Le Prophete déclara alors: Je suis plus proche et plus digpe que
vous de Moise’ et il jetina ce jour et ordonna aux croyants d’en fajy,

qutant.%® Cette situation dura jusqu’é ce que le jetine du Ramadan .
vienne obligatoire. Ensuite, le Prophéte laissa les gens libres dagiy 3
leur gré a ce sujet. Ce hadith exprime bien cette hbf_:rahtc: «Aujoyr-
d’hui est le jour d’Achoura. Il ne vous a pas €tc obligé€ de jeliner ep
ce jour. Que celui qui le souhaite jetine, sinon qu’il ne jetine pas.»*’

G. Le Je(ine du Mois de Chaban

Il est rapporté que le Messager de Dieu jetinait la totalité ou une
grande partie du mois de Chaban (8eme mois lunaire précédant le
Ramadan), et le joignait méme au mois de Ramadan. Oumm Salama,
épouse du Messager, rapporte: «Notre Prophete n’a jamais jené un
mois entier en dehors de Chaban, dans une année. Et il a joint le
mois de Chaban  celui de Ramadan.»*® Nous lisons aussi d’Aicha:
«Je mai jamais vu le Prophéte jefiner un mois entier en dehors du
mois de Ramadan, et je ne Pai jamais vu jetiner plus que pendant le

. 69
mois de Chaban.»

QUELS SONT LES JEUNES INTERDITS ?

A. Le Jetine Total Pendant Plusieurs Jours Consécutifs

Autrement appelé wissal, cet acte consiste A jetiner deux ou plusieurs
jours d’affilée sans jamais rompre le jeine. Notre noble Prophete,
symbole de compassion et d’affection, a averti ceux qui faisaient cela
et leur a conseillé de ne plus pratiquer le wissal. Aicha nous rappelle
cet avertissement: «Parce qu’il avait pitié des musulmans, le PrOPhétc
leur a interdit le jetine du wissal »™

Zj Bukhari, Sawm, 69; Muslim, Sivam, 127; Abu Dawud, Sawm, 63.
Bukhari, Sawm, 69; Muslim, Siyam, 116; Muwatra, Siyam, 34.
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B. Le Jeline Pratiqué Tous Les Jours

Lislam est une religion assez facile pour pouvoir étre pratiquée par
tout le monde. Il 0’y a absolument aucune regle en islam qui ne soit
pas supportable par les étres humains. Fn islam, tout est modéra-
tion, loin des exces en tous genres. Le jeline quotidien d’une per-
sonne pendant toute sa vie peut engendrer des conséquences néga-
tives. En affaiblissant son corps, ’homme aura du mal & remplir nor-
malement ses fonctions physiques, il ne pourra pas participer plei-
nement dans la _société, et pourra méme étre forcé de rester seul. Qu
alors a force de jetiner, la faim deviendra une habitude chez lui et il
ne pourra donc pas retirer tous les bienfaits que cela apporte nor-
malement. Cest entre autres pour ces raisons que le Messager de
Dieu n’a pas souhaité voir les musulmans jetiner continuellement et

a fait savoir que ceux qui pratiquaient cela ne seraient pas considé-
rés comme jetinant.”!

C. Le Jeline du Jour du Doute (Veille du Ramadan)

Le jour du Doute est le 30eme jour du mois de Chaban (celui qui
précede le début présumé de Ramadan). Le Messager de Dieu a
interdit que ce jour soit passé a jetiner. Les sages raisons en sont pro-
bablement: le souhait que les musulmans entament le Ramadan en
étant en pleine forme, permettre une recherche poussée du commen-
cement et de la fin des actes d’adoration et qu’ils agissent en fonction
de cela, faire de cela une coutume, la possibilité que le début du
Ramadan change, etc. A ce propos, on lit les hadiths suivants: «Qui-
conque jetine le jour du Doute se sera opposé¢ a Abou al-Kassim (le
Prophete)»”; «Qulaucun d’entre vous ne jeline un ou deux jours
avant le Ramadan, sauf's'il a déja 'habitude de jetiner un tel jour »/?
Dans le second hadith, Pon comprend qu’il 'y pas de mal & jetiner le
jour du Doute si Pon avait Ihabitude de pratiquer un jetine suréro-
gatolre en ce jour.

71 , . e
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D. Le Jedine des Jours de Féte et de Tachriq

Il est interdit de jetiner le ler jour de lg Féte du Ramadan (Aid g).
Fitr) et de la Féte du Sacrifice (Aid ﬂl—{ﬂﬂlhﬂ). Il est aussi interdj; de
jetiner pendant les 3 jours qui suivent PAid al-Adha, Cest-i-dire |
jours de Tachriq. Les 'jours‘ de fét‘er“s‘ont“ pour les musulmapg des
jours ol ils mangent, boivent, célebrent la‘févte avec leurs frereg, ¢
s’assolent avec eux a la méme table. Durant ces jours, le musulmap
ne doit pas jetiner et doit au contraire essayer de partager les méme
choses avec ses fréres et saeurs en islam. Clest pour cela que Je
‘Messager de Dieu a 'déféndﬁ d_e\ jeliner en ces jours-1a et a fajt sy
voir que ces jours étaient comme des banquets offerts par Dieu auy
étres humains. Oukba b. Amr rapporte: «Le jour de Arafat, le jour
de la Féte'du S_aéfiﬁéé"'-éfililcé- jours de ‘Tichriq sont pour nous mu-
sulmans jours 'dé‘?fét‘é.:_vf(jééf‘j‘(‘)"u‘rs“ sont faits pour manger, boire et
évdquct-le Nom d.e"‘ D'i'eu‘;{"‘"Aflissif{Abb‘li Said el-Khoudri rapporte-t-il:
«Le Méssager de Dieu a interdit de jetiner en ces deux jours: les Fétes
-du Ramadan et du Sacrifices”™ 7

 E. Le Jedne P}ati'qué‘sgulement le Vendredi
Le ven'drédi c_st‘ Ié""j‘dilir‘» de féte des musulmms. Jeliner tout spéciale-
ment ce jour-la sérai't"c”iésobéir‘aii Prophéte qui a dit: «Parmi les nuits,
ne distinguez pas seulement la nuit précédant le vendredi pour Pado-
‘ration, et parmi “lcs'_,‘j(')'urs,\ ne distingucz pas seulement le vendredi
pour le jcﬁlné;ﬂex"c‘epté. celui qui a coutume de jetiner en ce jour.»%

F. Le Jene Des Femmes en Menstrues ou en Lochies

Les femmes ayant leurs regles ou leurs lochies (aprés un accouche-
ment) sont exemptes de certains actes d’adoration. Dans de tels ¢as,
clles ne doivent ni prier ni jeliner. Si ces moments surviennent per-
dant le Ramadan, elles devront rattraper plus tard le nombre de
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ours ot elles n’ont pas pu jetiner. Dans un hadith, Mouadh ibn Jabal
dit: «J’a demandé a Al'cha pourquoi une femme indisposée devait
seulement rattraper lcjefu‘w, et non pas aussi la priere prescrite. Elle
réponditi ‘Quand nous'ctlons avec le Messager de Dieu et que nous
qvions NOS MENSLrucs, il ne nous demandait de rattraper que notre
ieline, t ne disait rien concernant la pri¢re prescrite.»”

QUELLE IMPORTANCE A LE SOHOUR ?

A. PeUt-‘Oh JeGiner Sans Se Lever Pour Le Sohour ?

Le sohour est le nom donné au petit déjeuner pris entre le milieu de
la nuit et le début de Paurore, avant le commencement du jetine. Le
Messager de Dieu a conseillé de s¢ lever pdur le sohour pour manger '
_ méme si cela ne doit étre que pour une bouchée — car la bénédic-
tion est dans le sohour, et il nous a appris que les anges priaient Dieu
pour ceux qui se levaient au SOhour. Abou Said el-Khoudri rapporte
que le Prophete a dit: «Il y a la bénédiction (barakals) dans le sohour.
Ne serait-ce que pour boire une gorgée d’eau, ne Pabandonnez pas,
car Dieu et les anges prient pour ceux qui se Jévent pour le sohour.»”®

Le sohour signifie pour les croyants de se lever, d’étre éveillé
avant le point du jour. Ces instants sont les plus bénis et les plus
productifs de la jbumée. Cette bénédiction peut avoir plusieurs
aspects: se conformer 2 la'Sounna du Prophéte et prendre des forces
pendant le sohour pour pouvoir ensuite jetiner et accomplir les autres
actes d’adoration. Le croyant qui sappréte a jetiner prie et s¢ sou-
vient de Dieu, se préparant ainsi psychologiquement au jetine. Le
Sf)hour est le moment idéal ot les supplications, les pricres et les ré-
Citations coraniques parviennent au Tout-Puissant.

B. Retarder le Sohour

| 1N des points auquel doit faire attention le jetineur est de retarder
e ; .
Plus possible le moment du sohour. Il y a dans cette remise au

77
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dernier moment Paffection et la miséricorde du Prophete, car
tains sont d'une nature fragile, et la faim prolongée pourrait Jeg faire
trop souftrir. Ainsi, le sohour reporté aux dernicrs instants perpe,
de raccourcir un tant soit peu la durée du jetine. D’autre part, e faie
de se lever au sohour au début de la.nuit ou un peu plus tard risque
de faire manquer la pricre de Paube. Mais lorsque le repas du sq.

. T : > X s
hour est pris vers la fin de la période permisc, cest-a dire peu de
a beaucoup moins de risque de

a dit: «Iant que ma oummy
Gine et s’attardera pour le

temps avant la priere de laube, il y
la manquer. A ce sujet, notre Prophete
(communauté) se hitera de rompre le je
. . 79
sohour, elle sera sur la voie du bien.»

QUELS SONT LES ENSEIGNEMENTS PROPHETIQUES
CONCERNANT LIFTAR?

A. Se Hater de Rompre le Je(ine

1l est sounna — Cest-a-dire qu’il est conforme a 'exemple donné par
le Prophéte — de rompre le jetine aussitot que le soleil s’est couché
et que Pappel A la priére du soir (maghrib) a commencé. Bien que
la période de temps assignée a la priere du soir soit tres limitée et
que par conséquent il convient de faire cette pri¢re au plus tot, le
Messager de Dieu rompait d’abord son jeline, et priait seulement
ensuite. Encore une fois, il y a dans cet empressement a rompre le
jetine, de la tendresse et de la compassion pour les étres humains.
Faire souffrir les gens en retardant la rupture du jetine alors qu'ils
n’ont, rien .mangé depuis le petit matin et que ’heure de rupture 2
sonné serait contraire a Pesprit de profonde compassion de islam.
C’est pour cela que notre saint Prophete a encouragé les croyants a
rompre lcur jetine au plus vite, méme avant d’accomplir la pricre
prescrite qui est pourtant ce a quoi il tient par-dessus tout. Dans I'un
.de ses hadiths, il dit: <Tant que les gens se hiteront de rompre le jetné,
ils seront sur la voie du bien.»%°
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B. Rupture du Jelne Avec de L'eau ou des Dattes

I est sonnna de rompre le jetine avec de 'eau ou des dattes. Le Mes

sager d¢ Dicu rompait son jetine avec des dattes 8'il y en avait SillOI;
avec d¢ Peau. Et plus tard, il faisait sa pricre du soir. Selon lej Com-
on Anas ibn Malik: «Avant de prier, le Messager de Dieu rom-
n jetine avec quelques dattes fraiches. S’il ne trouvait pas de

iche, il mangeait des dattes seches. $il 0’y en avait pas non

pagh
alt SO

datte fra
plus, il rompait alors son jeline avec quelques gorgées d’eau»’! Se-

Jon Suleyman b. Amir, le Messager de Dieu a donné les conseils sui-
n de vous jetine, qu’il rompe son jetine avec des dattes.

vants: «Sil'u
¢il w’en trouve pas, qu’il le rompe avec de Peau, car Peau est tres pu-

. . .82
rificatrice.»

C. La Supplication au Moment de la Rupture du Jeline

te des personnes dont les supplications (4#’a) sont acceptées,
es exaucées. Parmi elles se trouvent celles qui ouvrent leurs

eu pour Limplorer au moment de liftar (rupture du jetne).
es dont les prieres

1l exis
Jes pricr:
mains a D1
En effet, notre Prophete a dit: «Ily a trois personn
es: la pricre du jetneur lors de liftar, la priere du
riere de l’opprimé.»83 Voici la priere récitée par
ent de I'tfiar: «O mon Dieu, jai jetiné pour
efine avec la nourriture que Tu as donnée.
s sont a nouveau humides. Si Dieu le

ne sont pas rejeté
dirigeant juste et la p
le Prophete au mom
Toi, et j’ai rompu mon j
La soif est partie, les veine
veut, la récompense est aussl ¢rablie»™

D. Le Mérite D'offrir le Repas de Rupture du Jetine ?

*iftay est UNc bonne ccuvre,
Prophete a dit:
a pour lui au-
ce dernier n¢

LF ft’lit de partager avec autrui le repas del
alnsi quune tradition 4 ne pas délaisser. Notre saint
:A celui qui offre le repas de liftar a un jetineur, ily
ant de récompenses que pour le jefineur, sans que

81
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. 85 . . .
perde rien de sa récompense.» Celui qui arrive au terme de sop
. ye . b H .
jetine se réjouit beaucoup au moment de iftar. Lui, sur le point de

. . . . ) " N .
goliter 4 la récompense du jetné quil vient d’accomplir, gotiters §
nier, quand il rencontrera Dieu.® [ o

la plus grande joie le Jour Der It
Prophéte a dit: «Le jetneur deux joies: la premiére est quand |
d il rencontrera Dieu.»

rompt le jetine, la seconde quan
Si quelqu’un offre une datte ou une olive a un passant qui jetine,

il aura le mérite d’avoir offert Piftar a un jetineur. Nourrir autruj est
une faveur divine. Nourtir celui qui endure la faim et la soif pour
Dieu est une action bénie. Il est dPailleurs rapporté que tant que
Pinvité est a table, les anges prient pour ’hote.

Le Jour du Jugement, Dieu le Trés Haut dira a un tel: «Pour-
quoi ne M’as-tu pas donné 4 manger?» Et celui-la répondra: «Ii es
le Seigneur de Punivers. Comment aurais-je pu Te donner a man-
ger?» Dieu répondra: <Iu as pas nourri un de tes amis qui avait
faim. Si tu Pavais nourri, tu en aurais reu la récompense aupres de
Moi.»* Il y a de ces palais dans le Paradis qui ne sont destinés qu’a
ceux qui parlent avec douceur, qui offrent a manger aux autres et
qui prient tandis que tout le monde dort.

Il est plus méritoire d’offrir a manger a ses amis et ses proches
que de donner Pauméne. Le Compagnon Ali souligne P'importance
de cet acte: «Le pain que joffre & manger 4 mes amis est plus pré-
cieux que les cinq pains que joffre aux pauvres. Le repas partagé avec
les amis est plus acceptable pour Dieu que la libération d’un esclave.»

EST-IL PREFERABLE DE COMMENCER PAR ROMPRE
LE JEUNE OU PAR FAIRE LA PRIERE DU SOIR ?

Des que P'on est str que le soleil s’est couché et que 'heure de la
pricre du soir (maghrib) est arrivée, il faut d’abord manger des dattes
ou boire de I'eau, puis prier.
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| est aussi convenable de manger rapidement, puis de prier.
Mais en général, comme le repas de iftar se compose d’une grande
variété de mets savoureux, la pricre du soir risque d’étre retardée.
Ft puisqu’il est recommandé d’accomplir la prire au début de I'in-
rervalle de temps qui lui est assigné, il vaut mieux seulement rompre
le jetine €t prier juste apres.

Par ailleurs, il y a un avis selon lequel il est détestable (makrouh)
pas est servi, car le jetineur risque alors

de penser au repas pendant la pricre.

Si prendre le repas ne risque pas de retarder trop la priére, cette voie
est aussi envisageable. Or, comme nous Pavons montré plus haut,
il est préférable d’agir dans le sens des conseils du Prophete, c’est-
y-dire de rompre son jetine quand retentit Pappel 4 la priére, puis de
prier, et enfin de prendre le repas. Cest ainsi que nous aurons  Ja fois rom-
pu le jeline et prié le plus tot possible, a Pexemple du Prophete.

I

Jaller prier tandis que le re
de perdrc sa concentration ¢t

QUELLES PRIERES RECITER LORS DE LA
RUPTURE DU JEUNE ?

1 releve de la Sounna du Prophéte de prier lors de Piftar. 1l y a plu-

sieurs prieres de rupture du jetine. Les plus connues sont les suivantes:

Allabumma laka sumtu wa bika dmantu wa alayka tawakkalty
wa ‘ald vizqika aftartu
dont le sens est: «O mon Dieu, j’ai jetiné uniquement pour Toi.

3t . " P . s § 3
Jai cru en Toi. Je m’en suis remis a Toi, je Tai fait confiance.
Et je romps mon jefine avec la nourriture que Ti m’as donnée.»

«Que les jetineurs qui vous entourent mangent Piftar chez vous,
u i Toui I
? l.e les gens pieux partagent votre repas €t jouissent de votre hospi-
alité :
It¢, et que les anges prient pour vous!»

SSL%E SIGNIFIE LA PRIERE DU TARAWIH ET QUELLE
SON IMPORTANCE ? »

Lc m .
ot . 1 A - . ’
tendre tarawil est le pluriel du mot arabe tarwiha qui veut dire «dé-
ou i = :
reposer». Cette pricre est spécifique au mois de Ramadan.

/

/
/
{
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On a d’abord appelé tarwiba le moment o Pon s’assoit a la fin de
chaque 4 rakat de pri¢re Sounna, aprés la priere de la nuit (%ha). Plug
tard, le pluriel de ce mot, Cest-a-dire tarawih, a été employé pour
désigner la priere surérogatoire accomplie pendant les nuits du Ra-
madan.

Le Prophete a encouragé ses Compagnons a accomplir les ta-
rawih en disant: «Quiconque fait la priere du Ramadan (tarawih)
avec une foi sincere et en attendant sa récompense de Dieu, tous ses
péchés passés seront pardonnés.»"’

Le hadith qui révele la pratique prophétique concernant le ta-
rawih est le suivant: «LLe Prophete avait une cellule en osier pres de
Masjid an-Nabawi ou il se retirait (iz7kaf) durant le Ramadan. Pen-
dant quelques nuits (deux ou trois selon Aicha) des 10 derniers
jours du Ramadan, il sortit de cette cellule pour prier en commun la
pricre de la nuit (%/h4) et de tarawih. Voyant 'enthousiasme de ses
Compagnons, il dirigea la priére de la nuit (%ch4) puis se retira dans
sa cellule sans en ressortir pour prier les tarawih. Pensant que le Pro-
phete allait ressortir, les gens Pattendirent et se mirent méme i tous-
ser afin de le réveiller au cas ot il se serait endormi. Le Prophete sor-
tit au moment de la priere du matin et s’adressa ainsi i ceux qui lat-
tendaient: «Je suis conscient de votre désir de prier les tarawih. Il n’y
a rien qui m’empéche de diriger pour vous cette pricre. Mais je ne
suis pas sorti pour la diriger de crainte que cette pricre ne vous soit
rendue obligatoire et que vous ne puissiez pas Paccomplir comme il
se doit. Allez, rentrez chez vous. En dehors des prieres obligatoires,
la pricre la plus méritoire est celle accomplie A la maison.»*

La pricre de tarawih était pratiquée par le Prophéte comme un
exemple d’acte d’adoration devant étre appliqué par tous les croyants.
Cette priere est de 20 rakat. Elle est effectuée apres la priere de la
nuit et avant la priere du witr. Le tarawih se prie en rendant 10 sa-
luts (salmm) et en faisant 5 repos (tarwiba). Cest-a-dire qu'on prie
en rendant le salut apres tous les 2 rakat et en se reposant tous les
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o Bukhari, Salat al-tarawih, 1, Hadith numéro 2008; Muslim, Salat al-musafirun, 174

Bukhari, Salat al-tarawih, 1, Hadith numéro 2012; Muslim, Salat al-musafirun, 178.
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4 rakat. On peut aussi prier en saluant apres toutes les 4 rakat. Apres
la 5eme tarwiha, on prie le witr en commun.

Drautre part, notre Prophete nous a fait connaitre Pimportance de
la pri¢re des tarawih et sa qualit¢ de sounna: «Dieu vous a rendu obli-
gatoire le jetine pendant le mois de Ramadan. Et moi je vous ai encou-
ragé a veiller et a prier les tarawih, comme étant de ma sounna, pen-
dant les nuits du Ramadan. Quiconque jetine avec sincérité en croyant,
en attendant sa récompense de Dieu et en veillant (en priant les tara-
wih), sera purifié de ses péchés et deviendra aussi pur que I'enfant qui
vient de naitre.»”" Imam Nawawi, un grand savant de la jurisprudence
islamique, a souligné que la pri¢re de tarawih est une tradition prophé-
tique, comme Ia conclu le consensus des savants (ijma).”

Comme susmentionné, selon une narration d’Aicha, le Prophe-
te a dirigé la priére de tarawih pendant plusieurs nuits du Ramadan,
puis, craignant que cela ne devint obligatoire, cessa cela, mais il est
clair qu’il encouragea ses Compagnons a prier les tarawih.

Le grand Compagnon Omar ibn al-Khattab rassembla les Com-
pagnon"sk pou'r leur faire prier les tarawih de 20 rakat sous la direction
de Oubey b. Kaab. La-dessus, aucun Compagnon mémit d’objec-
tion. Cela montre qu’ils avaient quelque connaissance a ce sujet.
Dailleurs, Imam Azham, en attirant Pattention sur ce point, déclara
qu’Omar mavait pas inventé cette pratique, que ce n’était donc pas
une bidan (innovation religieuse), et quau contraire il avait appris cela
du Prophéte.”® Le fait que les Compagnons aient ainsi apprécié et
soutenu ce qu’a fait Omar montre qu’ils étaient d’un commun avis a
ce sujet. Ce qui soutient cet accord est Paction du Prophete. Et le fait
quils soient tous d’accord sur ce sujet est comme une preuve religieuse.
Sur accord commun et pratique des Compagnons, les tarawih ont été
CX?’CUtéS en 20 rakat, méme plus tard au temps des califes Othman et
Ali, et jusqua aujourd’hui.”
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N Nasai, Siyam, 40; Ibn Maja, Tkama, 173; Ahmad ibn Hanbal, Musnad, 1/191.
o Nawawi, Macmu, 1V/37.
Iéfi]‘[;a}if(? On'iar avait nommé Oubey ibn Kaab pour diriger la pri¢re en ¢ \
o al_Mty b I\aab- avait dirigé les tarawih en commun a Pépoque du Prophete.
awsuat al-Fikhiyya, 27/141; Ayni, al-Binaya, 2/660.
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EST-CE QUE JEUNER EST UNIQUEMENT
$’ABSTENIR DE MANGER ET DE BOIRE ?

Le jetineur doit fermer ses portes 3 toutes sortes de maux, sans ja-

mais leur laisser d’issue libre. Par conséquent, jefmer,'ce .n’est pas
seulement vivre la faim et la soif. Lhomme, tout particulicrement
le jetineur, doit protéger tous ses membres du. pécl?é,, et doit étr'e
aussi attentif que $il se promenait sur un terrain mine. En bref, i
doit se mettre derriere un bouclier pour protéger entre autres ses
mains, ses pieds, ses oreilles et sa téte des fleches de Satan, et ne

doit pas se laisser influencer par elles.

QU’EST-CE QUE LE jEUNE DES YEUX?

Deeil est 'un des organes les plus précieux que Dieu nous ait donné.
Ce sont les yeux qui permettent a ’homme de voir, de contempler,
de méditer et d’étre en contact avec le monde extérieur. Les yeux
sont les canaux de perception du cceur et du cerveau, ainsi que les
fenétres qui ouvrent sur ’ame et le cceur. Chomme, surtout quand
il jetine, doit protéger ses yeux des regards défendus, qui sont comme
des fleches empoisonnées qui peuvent pénétrer le cceur. Le Prophéte
a dit a ce sujet: «Les regards illicites sont Pune des fleches du Diable
banni. Quiconque abandonne cela par crainte de Dieu, Dieu offrira

a ce serviteur une foi telle quil pourra jouir de sa douceur dans son
95
coeur.»

QU’EST-CE QUE LE JEUNE DE LA LANGUE ?

Il agit de maitriser sa langue en Pempéchant de mentir, de médire,
de dire des choses illicites’, de raconter les défauts d’autrui, de s¢
dfs‘put.er et de gronder. En méme temps, Cest aussi Poccuper avec la
recitation du Coran, des priéres quotidiennes et la lecture des ouvrages
qui rappellent Pau-dela et qui poussent a la contemplation méditative:
Pe jcf?neur ne semera pas le vacarme et |a dispute, il ne répondra pas
a celui qui Pinsulte, et ne s'engagera dans aucune artitude malséante:

* Hakim, Mustadrak, 4/314.
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Si quiconque sen prend a lui, il ne doit pas rendre la pareille et doit
s contenter de dire quil jetine et qu’il ne se mélera pas de tout ce-
En cffet, le Messager de Dieu a dit:

«Le jetine est un bouclier pour le croyant. Par conséquent,
quand Pun de vous jetine, qu'il ne commette pas dacte d’indécence
ou d’ignorance. Si jamais quelqu’un vient a Pinsulter ou a le moles-
ter, qu'il dise: Je jetine’.»”

Quiconque, tandis qu’il jedne, se laisse aller a la médisance, ne
controle pas sa langue et se contente de ne rien laisser entrer dans
son estomac, se verra privé des récompenses provenant du jetine. 1l
en retirera que de la faim et de la soif, comme Pexprime si bien le
Prophete: «Dieu n’a nul besoin de ce qu’une personne arréte de man-
t de boire tandis qu’elle continue a mentir et A agir en fonction
de paroles mensongeres.»” ; «Il y a tant de jeGineurs qui ne gagnent
de leur jefine que la faim et la soif. I y a tant d’individus qui se levent

our faire des priéres surérogatoires, mais qui n’y gagnent
. 98
1l.»

a.

ger (@

la nuit p
rien de plus que le manque de somme

QU’EST-CE QUE LE JEUNE DE L’OREILLE ?

écieux don de Dieu quiest
médisances et les com-
ses sont proférées. En
d’écouter le mal. Le

Le croyant doit également protéger ce pr
Poreille des choses comme les mensonges, les
mérages, et doit s’éloigner des lieux ou ces cho
effet, il est tout aussi vil de parler en mal que
Coran affirme combien est laid le comportement de celui qui écoute
les mensonges et autres choses similaires: Ils sont attentifs an men-

songe et voraces de goins illicives. (5/42)

QUELS SONT LES DEGRES DU JEUNE ?

¢s savants islamiques ont distingu¢ trois niveaux de jetine:

L. Le jetine accompli en s’abstenant du matin au soir de man-

ger, de boire et d’avoir des rapports intimes. Parce que s€s

9 .
Bukhar; Yy

5, Dukhari, Sawm, 2; Muslim, Siyam, 161; Abu Dawud, Sawm, 25; Tirmidhi, Sawm, 54.

16; Ibn Maja, Siyam, 21.

B .
o8 Iglkhan? Sawm, 8; Abu Dawud, Sawm, 25; Tirmidhi, Sawm,
N Maja, Siyam 21.
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conditions de base sont remplies, ce jetine est jugé authen-
tique. Toutefois, si le jetineur veut atteindre le but du jetine,
il doit s'élever au deuxiéme degre.

2. En plus de remplir les conditions mentionnées dans le pre-
mier degré, le jetineur du deuxieme degré protege ses oreilles,
ses yeux, sa langue, ses mains, ses pieds et ses autres organes
du péché. Cest ce jeline qui est acceptable aux yeux de Dieu,
car il laisse un impact positif sur les organes du jetineur et
lui fait gagner des vertus morales. Ce faisant, le jetineur du
deuxieme degré atteint Pobjectif du jetine.

3. En plus de remplir les conditions des premier et deuxieme

degrés, le jetneur du troisieme degré ne laisse place a rien

d’autre qu’a Dieu dans son coeur. Tel est le plus haut degré
on puisse obtenir par le jetine. Aussi ce jetne est-1l ce-

que P
par les Prophétes et les nobles serviteurs de Dieu.

lui pratiqué
Le jetineur apprend d’abord A étre maitre de sa volonté et de

ses désirs en s’abstenant pendant un certain temps de nourritures,
de boissons et de désirs sexuels licites. Le croyant qui parvient grace
3 cette éducation de la volonté a éloigner ses organes de toutes sOrtes
de maux, finit par purifier son coeur et ressembler 4 un ange. Plus
il s’éloignera des liens matériels et des passions éphémeéres, plus il se

rapprochera du sommet de la servitude et ainsi de Dieu Lui-méme.”

QUEL EST LE JEUNE LE PLUS COMPLET ?

Le jeline n’est pas seulement I'abandon de Palimentation pour uf
temps, mais aussi I’éloignement de toutes sortes de maux. De méme

3 . \ 7’ . . . e { 1
que Pon se tient a Pécart de toute alimentation licite (halal), ainst
'on doit protéger:

— notre langue du mensonge,
— nos mains des actes illicites,

— notre estomac des nourritures obtenues illicitement,

99 .
Ghazali, Ihyau Ulum al-Din, 2/19.



Les Différentes Catégories de Jetiine 1

—

nos yeux de regarder les choses illicites,
nos oreilles d’écouter mensonges et médisances,

et nos pieds de courir apres les mauvaises activités.

Cest de cette manicre que le jetineur regoit son lot du jetne,
et cela doit continuer pendant toute sa vie. Le jelineur, assis a la table
de Piftar, servie de différents mets savoureux, ne touchera a aucun
de ces mets licites, ne serait-ce qu’une minute avant le moment de
Piftar. Méme s’il a tres faim et tres soif, 1l attendra patiemment Izfzar.
Cela nest pas une attente forcée, Cest une attente sereine, sincere
et pleine d’espoir.

Cette soumission que le croyant montre face 2 un commande-
divin est un résultat tres positif de Péducation du moi charnel
aitrise de la volonté. Cest une véritable éducation qui

in de l’cmprise de ses désirs charnels et en fait qua-

ment
et de la m
sauve 'étre huma
siment un ange.
A propos du croyant qui suit une telle formation:

— comment pourrait—il toucher 2 Ilillicite alors qu’il ne touche

méme pas au licite?

_ comment pourrait-il ne pas abandonner
vaises habitudes alors qu’il arrive a s priver d’eau quand

PPalcool et d’autres

mau
il a tres soif?

— comment pourrait-il
commettre adultere et fornication a

ser de rapports sexuels licites?

gégarer dans les chemins illicites et
lors qu’il arrive a se pas-

Lobjectif du jetine est atteint des lors que Ses effets positifs se
reflétent dans tous les aspects de notre vie.

FAUT-IL LIRE DAVANTAGE LE CORAN QUAND ON JEI:JNE ?

nts, est un livre quil

L s s 12
¢ Coran, qui est la source de guidée des croya
an autant quil a

faue Foujours méditer. Le croyant a besoin du Cor
b‘esom d’air, d’eau et de pain. Le Prophete a passé toute sa vie A at-
;g;r :] ::A:ttenti.on alcles gens sur le Coran. Il le récitait sans cesse et par-

me aimait 3 écouter de ses Compagnons. Quand 1l jetinait,



72 Le Jetine en Islam

surtout pendant le Ramadan, il s’attachait encore plus au Coran ¢t
le récitait davantage. Les croyants aussi, en tant que communay¢
du Prophete, surtout pendant le Ramadan, doivent étre constam-

ment en rapport avec le Coran et s’illuminer de son atmosphére ry.
dieuse.

La lecture du Coran est autrement importante pendant le Ra-
madan. Le Messager de Dieu récitait et méditait plus le Coran pen-
dant le Ramadan, car Dieu P’a révélé en ce mois. Lors de chaque nuit
du Ramadan, le Prophete et archange Gabriel récitaient le Coran,
Et pendant chaque Ramadan, ils le récitaient tour a tour du début
jusqua la fin pour le vérifier. Cela était arrivé deux fois Pannée o
le Prophete mourut.

Selon un hadith rapporté par Ibn Abbas:

«Le Messager de Dieu était le plus généreux parmi les étres hu-
mains. Il Pétait plus encore quand il rencontrait Parchange Gabriel
pendant chaque nuit du Ramadan pour réciter avec Iui le saint Co-

ran. Lorsque Gabriel rencontrait le Prophete, celui-ci se montrait
plus géncreux que le vent porteur de pluie.»'®

19" Bukhari, Bad al-Wahy 5, 6; Sawm 7; Managqib 23; Muslim, Fadail 48, 50.
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CERTAINES REGLES CONCERNANT LE JEUNE

POUR QUI LE JEUNE EST-IL OBLIGATOIRE ?

e jetine du Ramadan est obligatoire pour tous les musul-
mans, hommes ou femmes, qui remplissent les conditions

suivantes:

1. Etre musulman: pour que le jetine soit jugé obligatoire
pour une personne, il faut que celle-ci ait embrassé Iislam.
on n’a pas le droit de forcer un non-musulman a jetiner.

2. Erve pubire et snin dlesprit: Les enfants et toutes les personnes
qui mont pas toute leur raison sont exempts de la pratique
du jetine et des autres actes d’adoration. Le Messager de
Dieu nous a ainsi exposé ce sujet: «Irois personnes sont
exemptes de toute responsabilité: Penfant jusqu’a ce qu’il at-

aliéné jusqu’a ce qu'il recouvre la

teigne ’Age de la puberté,
b 4 2 101
il se réveille.»

raison, et le dormeur jusqu’a ce qu
3. Ne pas étre en voyage et avoir o force de jeriner: Ceux qui
n’ont pas la possibilité physique de jetiner, qui sont malades
ou voyageurs, nie sont pas tenus de jetiner. Linfinie compas-
sion et miséricorde de Dieu a levé la responsabilité du jetine
des gens qui voyagent ou qui sont malades. Toutefois, si ces
personnes jetinent quand méme, leur jetine est valide et ac-
cepté. Mais s’ils emploient cette permission qui leur est
donnée de ne pas jetiner, ils devront rattrapet le norrllbres de
jours quils n’ont pas jetiné une fois que la mala.dlc ou le
voyage est terminé aprés le mois de Ramadan. Le saint Coran

Ahmad Ibn Han-

101
Ab . .
balulgawud, Hudud 17; Tirmidhi, Hudud; Ibn Maja, Talaq 15;
) Llsnad, 6/100, 101’ 144.
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déclare A ce sujet: O les croyants! On vous a prescrit le jesiy,
comme on Pa prescrit i cenx: d°avant pous, ainsi atteindyez-yoys
In picté, pendant un nombre déterminé de jours. Quiconque
dentre vous est malade ou en voyage, devra jenner un nombye
égal dautres jours. Mais pour cen qui ne pouvvaient le suppoy-
ter (quw’avec grande difficulté), il y a une compensation: nouriy
un panvre. Et si quelqu’un fait plus de son propre gre, cest pour
lui; ‘mais il est mieux pour vous de jetiner; si vous saviez!

(2/183-184)

QUELLES SONT LES SITUATIONS OU LE JEUNE
N’EST PAS OBLIGATOIRE ?

Comme nous ’avons vu plus haut, Pobligation de jetiner dépend de
certains critéres. Ainsi, les gens qui font partie de 'une des catégo-
ries suivantes ne sont pas tenus responsables de 'accomplissement

du jetine du Ramadan:

a. Le voyage: lislam ne charge jamais les gens d’une responsa-

bilité qu’ils ne pourraient pas assumer. Les ordres sont don-
nés en fonction des forces de ’étre humain. Le voyage est
une situation ot Pon rencontre parfois des difficultés, et le
musulman peut donc avoir du mal a jetiner dans ce cas-la.
C’est pour cela que le Tout-Miséricordieux a permis aux
voyageurs de ne pas jetiner. Ils doivent néanmoins rattrapet
leurs jetines — un jeline de rattrapage pour chaque jour de
jetine manqué — quand le voyage prend fin apres Ramadan.
Cependant, ceux qui le souhaitent peuvent quand méme
jetiner tandis qu’ils voyagent; leur jetine est valide.

. La maladie: Le Créateur a exempté de Pobligation du jetine

les personnes qui sont malades au point de ne pas pouVOir
jetiner. Ces derniers devront plus tard, quand ils iront mieu,
rattraper les jours de jetine manqués — un jetine de rattrapage
pour chaque jour de jeine manqué apres Ramadan. ’
Ici, il convient de bien définir ce quest la maladie: cest Je fait
que les fonctions vitales de Phomme se soient déréglées ot
que Porganisme ne réponde pas aux signaux extérieurs. La
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maladie peut €tre aussi bien un état trés grave qui nécessite un
traitement medical, qu'un simple malaise. islam g laissé au
Tabib al-Muslim al-Hazhik (médecin spécialisé qui est musul-
man) le soin de faire cette distinction afin de déterminer si ouj
ou non la personne en question doit jetiner. Naturellement,
décider de ne pas jeliner apres avoir demandé Pavis de n’im-
porte qui engage une lourde responsabilité vis-a-vis de Dicu.

c. La grossesse et Pallaitement: les femmes enceintes ou qui al-
laitent leur enfant ont le droit de ne pas jetiner afin de ne pas
nuire a leur sant¢ ou a celle de Penfant. Ces personnes de-
vront rattraper leur jetine, jour pour jour, quand elles seront
en mesure de le faire. Les femmes qui ont leurs menstrues
doivent cesser de jefiner et rattraper elles aussi leur jetine
plus tard apres Ramadan, jour pour jour.

d. La vieillesse: Pislam exempt du jetine les gens qui sont trop
dgés et faibles pour pouvoir jeliner, et leur demande en com-
pensation de nourrir un pauvre en échange de chaque jour
ou ils nont pas pu jetiner, ou de donner I'équivalent en ar-
gent d’un repas complet moyen par jour.

e. La faim et ln soif extrémes: si un je(neur craint séricusement
que $il fait face 2 la faim et a la soif extrémes, le jeline aura
un effet trés grave sur sa santé physique et mentale, il est alors
Iui aussi exempt du jefine. Lorsqu’il recouvrira sa santé, il devra
rattraper son jetine jour pour jour apres Ramadan.

£ La contrainte (ikvah): Cest le fait détre forcé a ne pas jeiner.
Si quelqu’un menace le jetineur de le tuer ou de lui couper un
membre s’il ne rompt pas son jetine et quil a les moyens de
réaliser sa menace, alors il est autorisé au jetneur de rompre
son jeline.

EST-

ey CE QUE TOUTE PERSONNE MALADE

EXEMPTE DU JEUNE ?

b - b4 né-
on 3 _ . . yrorisent, voIre
ces ' Peut résumer comme suit les maladies qui aut ’
Sltent de ne pas jetiner:
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dont la maladie nécessite ype
s les malades qui sont obligés
ans ce groupe toutes les catg-

1. Le malade incurable, celui
opération chirurgicale et tou

de se nourrir. Sont cOmMpris d e gro!
ies de cancer et d’'opérations chirurgicales.

qui souffrent de maladies graves .tc]Jes que les
maladies cardio-vasculaires, rénales, pulmonaires et le dia-
bete, qui nécessitent une prise de médicaments réguliére.

3. Tous ceux qui doivent prendre régulierement des médica-
ments en raison de maladies comme P'ulcere qui provoquent
des douleurs insupportables.

4. Tous ceux qui ont une maladie, comme la tuberculose et autres
maladies fiévreuses, dont ils craignent quelle ne s’aggrave
ou que leur santé ne se détériore s’ils se mettent a jetiner.

5. Les malades mentaux ne’sont pas considérés comme respon-
sables de leurs actes et ne doivent donc payer aucune com-
pensation pour le jefine qu’ils ne font pas. Mais les vieillards
tres affaiblis qui sont aussi exempts du jetine doivent payer

gor
2. Tous ceux

cette somme 2 un pauvre pour chaque jour de jeline manqué.

Parmi ces différents malades, certains guériront et devront donc
rattraper leur jetine manqué apres avoir consulté un médecin. Quant
a ceux qui n’ont guere de chances d’aller mieux, ils ne pourront pas
souvent jetiner durant leur vie et devront donc payer la somme com-
pensatrice aux pauvres.

Nombre de chercheurs en médecine ont exposé que le jetine
érait bénéfique pour beaucoup de maladies. Le Messager de Dieu a
dit: «Il y a une zakit pour tout. La zakit du corps est le jeﬁne.»w2
De mém.c que celui qui paye la zakit, Cest-3-dire qui purifie ses biens
de la\ souillure, les protege contre les dangers, de méme celui qui jetine
protege son corps des maladies. Le Prophete a dit: «Jelinez afin de
recouvrer la santé!»'%

;
5 elﬁ;‘r‘:tc‘:‘;s;giiﬂt de quelque malaise 4 Pestomac ou ailleurs
XI¢ pour ne pas jeiner. Le malade, qui nest pas

::j Ibn Maja, Siyam, 44
Daylami, Firdews, 2/393.



‘ertaines Régles Concer .
C gles Concernant o Jedine 79

e de juger st le jene va lui étre quic; ;
3 méme de jug l -tre nuisible, doje consulter un m¢-
Jecin compétent ct digne de confiance, §; celui-¢
¢ . * A ~ bl
orte qui, dit: «L\c, jeune te fera du mals, ajors [e
jetne a plus tard.

¢t non pas n’im-
Croyant devra re-
porter son . .
En conformité avec la prescription dy médecin,
atilisent des médicaments peuvent s'arranger de fag
e dant les repas du sohour et de Piftar, existe
 Jadies qui empéchent de jetner. Clest pourquoi il n
ter de jetiner, saut avis contraire d’un médecin m

les malades qui
on a les prendre
tres peu de ma-
e faut pas sarré-

usulman compgé-
rent ct fiable. Au lieu de chercher des excuses pour ne pas jetiner, il

- yaut mieux chercher des moyens pour pouvoir jetiner.

| QUAND ET COMMENT FAUT-IL PRONONCER
. INTENTION DE JEUNER ?

" Lune des conditions importantes du jetine est Pintention (niyyah). Le
" jeline sans intention n’est pas authentique. Cest pourquoi il importe
. de savoir quand et comment émettre Pintention de jefiner. Concer-
 nant le moment de Pintention, les jetines se divisent en deux groupes:

1. Les jetines dont l'intention peut étre émise A partir du soir
. . 04 '
jusqu’au matin:'

Il agit des jetines du Ramadan, des jetines de voeu pratiqués
; en des jours prédéterminés, et des jeﬁnés surérogatoires.

| Pour ces jetines, il est tout aussi possible d’émettre Pintention
de jetiner I3 nuit, bien avant Paurore, que le jour, durant la matinée;
- mais | est préférable de prononcer lintention la nuit.

Lintention, ou veeu, de jetiner prononcée le matin n’est valide
€ st la personne ma rien fait qui puisse rompre le jetine (manger,
,, boire, rapports intimes, etc.) Dans le cas contraire, Pintention faite
durant e jour nest plus valide.

- A . ° - A 7 . ) Orc Cn—
2. Les jetines dont l'intention doit étre émise avant Iaurore, p

dant la nujt:

log

Linteng : 5 le lever du soleil.
"Nention dojg ¢tre prononcée au plus tard environ 45 minutes apres le
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attrapage du Ramadan, toutes les sorpes

1l Sagit des jetnes de r !
des jetines surérogatoires que

de jelines expiatoires, le rattrapage ’ 3 |
nsi que les jeunes que I'on a fait veeu d accomplir

I'on a rompu, al
la.

mais sans indiquer de temps spécifique pour ¢

Parce quaucune date n’a été précisée pour tous ces jelines, leur

intention doit étre émise avant aurore, durant la nuit. Il ne faut ja-

mais dire I'intention apr‘cs I'aurore.
. o _
Pour le jetine du Ramadan, on peut faire l'intention a partir dy

. : ) . , ‘
soir jusquau matin. Normalement, le moment de l'intention est 3 |3

suite du repas du sohour. Mais pour celui qui ma pas pu se réveiller
pour le sohour et qui s’est levé apres le temps permis pour manger et
boire, méme si le soleil s'est leve, il a le droit de prononcer son inten-
tion de jetiner jusque 45 minutes apres le lever du soleil. La seule
condition préalable est que jusque 1 il ne fasse rien qui ne rompe son
jetine. Quant A celui qui ne veut pas se lever pour le sohour, il peut
émettre son intendon dés le soir; il n’a pas besoin de se lever la nuit
pour cela. |

En vérité, lintention est quelque chose qui doit venir du cceur.
Par exemple, la nuit, quiconque ressent dans son cceur intention de
jetiner le lendemain est considéré comme ayant €mis cette intention.
Il en est de méme pour celui qui se leve pour le sohour en vue de pou-
voir ensuite jetiner; cela vaut aussi pour une intention. Pour le jefine,
il suftit d’avoir Iintention dans son cceur. Toutefois, il est préférable
de prononcer aussi avec la langue ce que prononce déja notre coeur.
Clest pourquoit la personne qui s’appréte a jetiner doit plutdt émettre
Pintention de jetiner a la fois dans son coeur et par sa langue, en di-
sant: «Je fais vaeu de jeliner demain, jour de Ramadan. Il faut renou-
veler cette intention pour chaque jour de jetine du Ramadan.

QUELLES SONT LES CHOSES QUI
N’INVALIDENT PAS LE JEUNE ?

* Manger, boire, ou avoir des rapports intimes par oubli sont
des choses qui w’invalident pas le jetine. 11 faut cependant g€

la personne qui vient de se rappeler qu’elle jetinait cesse tout
de suite ces activités,
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Si 'on voit quelqu’un en tr
que cet individu est de cons
préférable de ne pas lui rappeler sop jetine, car en réalité, ce
dont il se nourrit est offert par Dieu, qui Iui a faje oublier son
jetine par pitié¢ pour sa faiblesse. Or s Pindividy qui mange
par oubli de son jeline est fort et robuste, il convient alorg
de lui rappeler immédiatement qu'il doit jetiner,

Avoir une pollution nocturne pendant le sommeil.
Embrasser et caresser son épouse. Le
dé tant qu’il 0’y a pas eu éjaculation.
Ejaculer simplement en regardant ou en pensant 3 une femme,
sans la toucher.

an de boire oy de manger, et
utution faible oy treg agé, il est

jeline west pas invali-

Etre en état de djunub (avoir eu des rapports sexuels ou une
pollution nocturne) et ne faire ses grandcs ablutions (ghous!)
quapres le sohour, pendant le jefine. 0 ‘

Avaler la salive, ou la muqueuse venant des expectorations
ou du nez. il e i

Lentrée d’eau dans les oreilles quand on se baigne ou que Pon
nage. | | ‘

Linhalation involontaire de fumée qui peut étre agréable comme
celle des cigarettes. ‘

Lentrée involontaire de poussicre, d’une mouche, etc. dans
la gorge. Si quelques gouttes de larmes ou de sueur viennent
aentrer dans a bouche, ¢cela n’invalide pas le jetine. Mais s’il
Y enaassez pour que Pon en puisse ressentir le sel dans toute
la bouche, ou quon Pavale sciemment tandis qu’on a cons-
clence d’étre jetineur, alors le jetine est invalid¢. |
Avaler par mégarde quelque chose de plus petit quun pois
chiche qui est resté entre les dents depuis le sohgur. \.Sl ce
Morceau de nourriture savére plus grand qu'un pois chicte;
le jetine egt invalidé. !
Micher quelque chose de la taille d’une grai.nc de :c,csamcro:
dun grain de blé sans que son godit ne parviennc ala go g '

S¢ faire fajre ype prise de sang.
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veux au khol.
1t ce qui est Absorbé par les pores de la peau. Pagi
s que Pon applique sur le corps gq o
: ot |j.
t le corps par voie cutanée et nop, li
Pas

e Sc mnquillcr les

e Tor
1a, les huiles et creme
cites, car elles pénétren
par voie orale ou nasale.

« Tout médicament ou lotion thérapeutique appliqués sy |
part e

es externes du corps, tant que cela ne pénetre pas 3
7.0 n-
térieur du corps.

LES VACCINS ET LES PIQURES INVALIDENT-ILS LE JEONE?

voies et de canaux par lesquels une sub

1l existe deux catégories de
ns le corps humain:

tance peut étre introduite da

1. Les canaux naturels et fondamentaux comme le nez, les oreille
et les voies d’évacuation. Lavis commun €st que toute subs-
tance qui pénétre a Pintérieur du corps par 'un de ces ori-
fices invalide le jetine. Si la substance matteint pas les par-
ties internes du corps, le jetine reste valide.

2. Les\voies'et canaux secondaires qui apparaissent par exemple
aprés un incident (blessure, coupure, etc.). Cavis général est
que dés quil est certain quune substance est passée a linté-
rieur dlz. corps via ces voies, le jeline est rompu. Toutefois,
2 l:ela n’est pas certain, selon Imam Abou Youssouf et Imam
Abzi }l\;lfrl;;;njrllici, l}e jeline reste valide, mais selon Imam

anifa, est pas.

disci;::r::;;;t st lts’ le lflésaccord entre Abou Hanifa et ses deux
s sont tous d’accg;d ur lit.ssenc.e d1’1 sujet, mais sur la circonstance.
ment certain quune s Sll)lr mvahdl,te du jetne lorsquil est absolu-
méme, si quelque cho ubstance a pénétré a Pintérieur du corps: De
pénetre dans le cor SSZtCOn;.mC unAc aiguille, une balle ou unc ﬂéc'hc
validé. Mais si une Parti {1 lSparal.t complétement, le jeine est 11
reste valide, partie de cet objet demeure 2 Pextérieur, le jetin
A la lumig o

celui de la vareir(fl;1 (::tc Zsui)mqpes ’ lfon en déduit que les vaccins comm*

IS 1njections qui se font sur la p eatl n’inva'
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 Jident pas le jetine, car la peau fait partie de Pextéricur du corps et
 une partie de Paiguille reste visible. Quant aux injections intrzvei-
peuses U intramusculaires, elles ne rompent pas le jetine car la partie
qrriere de Paiguille reste toujours a Pextérieur du corps. Mais si de
Peau, un liquide similaire ou une quelconque substance médica-
menteuse est injectée, le jetine est alors invalidé. Par conséquent, les
produits injectcs dans les veines, dans la chair et sous la peau rompent
Je jetne car ils s’infiltrent directement dans le sang et se répandent
Id::?}S les organes. Mais cela ne nécessite pas de jetine expiatoire, le

|

5
EY
|
ke
et
B
o
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ympre Jeur jetne. Si une piqlre est injectée a ces derniers, leur jetine
estinvalidé. Ils devront rattraper leur jefine quand ils auront recouvré
. énté. 1l est plus convenable que ces personnes retardent le moment
de Pinjection apres Diftar, avec Pautorisation de leur médecin.

Le fait de recevoir du sang d’un donneur est similaire a I'in-
jection médicamenteuse; cela invalide le jetine. Mais le don
du sang ne l'invalide pas.

Lorsque Pon se gargarise la bouche avec de I'eau lors des
ablutions et que Pon recrache cette eau, il n'y a pas de mal
A avaler Phumidité conséquente qui est dans la bouche en
méme temps que sa salive. Le jefine continue.

Avaler le sang qui s’écoule en petite quantité entre les dents
et qui se perd dans la salive ne nuit pas au jetine. Maif Sily
a plus de sang que de salive, avaler cela invalide le jeune.

JELLES SONT LES CHOSES JUGEES
KROUH'* POUR LE JEUNEUR?

: 3 * ’l 7 .
* Selon certains savants, il 'y a pas d'inconvenic e
sec ou frais. Mais d’apres Imam

nt a ce quun

s A e . 106
jetineur utilise un miswak

B, ) o T e possible et n'u-
orisées mais détestables, répréhensibles, qu'il faut eviter fant que P
€r qu'en cas extréme. . nant de larbre arak.
’ . 'C
pelé aussi oud al-ara k. le miswak est un morceau de bois pml): ::c une brosse & dent.
4 est bénéﬁquc pour la santé¢ dentaire et employ¢ un pev =
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Abou Youssouf, il est makrouh d’utiliser un miswak frajs
Quant 3 Imam Chéfi, il juge Putilisation du miswak makroyp,
durant apres-midi. Par précaution, il vaut mieux ne pas dy
tout faire usage du miswak pendant le jetine.

1l est makrouh au jetneur d’utiliser plus d’eau que nécessaire
pour faire ses ablutions.

Tl est makrouh au jetineur de gotiter, avec sa bouche seule-
ment et sans aucune excuse, le plat qu’il a cuisiné. Mais avoir
des proches de mauvais caractere ou tres délicats est une ex-
cuse valable pour gotiter, mais sans avaler, le plat cuisiné.

11 est makrouh au jetineur de gotiter, avec sa bouche, les ali-
ments quil veut acheter afin de savoir s’ils sont de bonne
qualité. Selon une autre opinion, si 'on craint d’étre trompé¢,
il est possible &’y goﬁtcr sans rien en avaler.

Il n’est pas permis au jetineur de macher un chewing-gum.
1l est makrouh au jetineur de donner une quantité de sang
telle qu’il soit amené a craindre de trop s’affaiblir et de ne pas
pouvoir continuer son jefine. Il faut préférer donner son sang

~apres liftar.
" Selon Imam Abou Hanifa, il est makrouh de prendre de Peau

dans sa bouche et son nez, et de se laver avec de Peau froide
afin de se rafraichir, car agir ainsi signifierait qu’on se lasse et
quon se plaint de cet acte d’adoration. Mais selon Imam
Abou Youssouf, cela n’est pas makrouh, car agir ainsi ne se-
rait que faciliter la pratique d’un acte d’adoration et oter unc
géne.

Il est makrouh 4 un homme qui n’est pas stir de pouvoir s¢
contrdler d’embrasser et de caresser son épouse.

Le fait qu’une personne en Pétat de djzmubm ne se soit pas
lavée jusqu’au matin, ou bien qu’une personne Soit sujette a
une pollution nocturne pendant quelle dort durant la journée,

107

Ayan : 3 i I
myais t:u des rapports sexuels, une pollution nocturne, des lochies ou des menstruess
frayant pas encore fait les grandes ablutions rituelles (ghous!).
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ne nuit pas au jetne. Toutefois, il est makrouh de ne pas se
laver durant la nuit quand cela est possible.

Il n’est pas makrouh au jetineur de sentir des parfums comme
le musc et la rose. Il lui est également licite de se maquiller au
khol et de sappliquer de huile pour moustache — excepté
pour les personnes qui feraient cela pour s’embellir.

QUELLES SONT LES CHOSES MUSTAHABB!*
CONCERNANT LE JEUNE ?

* Se lever pour le sohour. Le Messager de Dieu a dit dans des

hadiths rapportés par Bukhari et Muslim: «Levez-vous pour
le sohour, car il y a une bénédiction dans le repas du sohour.»;
«Prenez des forces dans le repas du sohour pour le jeline de
la journée, et dans la sieste du midi pour la pri¢re de la nuit
(tabajjud).» Le repas du souhour renforce le jetineur et lui
facilite ainsi son jeline.

Prendre le repas du sohour le plus tard possible et celui de
Piftar le plus tot possible, C’est-a-dire rompre le jetne des le
coucher du soleil. Dans un hadith, on lit: <Iant que les gens
se hiteront de rompre le jetine et retarderont le sohour, ils
seront sur la voie du bien.»; et dans un hadith gudsi (divin):
«Le plus agréable de Mes serviteurs est celui qui se presse le
plus pour rompre son jetine.» Le Prophete maccomplissait
pas la priere du soir avant d’avoir rompu son jetine. Il man-
geait d’abord quelques dattes, s’il n’y en avait pas, il buvait
quelques gorgées d’eau, puis priait, et enfin prenait le vrai
repas. Concernant le fait de retarder le sohour, Zayd bin
Thabit rapporte: «Nous avons mangg¢ le sohour avec le Mes-
sager de Dieu. Puis nous avons fait la pricre du matin. (Anas
demanda): ‘Combien de temps y avait-il entre le sohour et
la pricre de Paube?” -Assez de temps pour réciter 50 ver-

sets.’»

S ——————

08 . \ . . : . « 3
Bonne action vertueuse et méritoire que le Prophéte faisait parfois mais qui west pas

obligatoire.
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" Ao N .
¢ correspond a peu pres a 15-20 minutes, Cer
at en exemples les sourates al-Haqqah (conte.
) et al-Moursalit (50 versets).
les savants ont déclaré, par précautioy,

. . )
manger et boire 15 a 20 minutes ayyy

Cette dur
tains donne
nant 52 verscts
Suite a ce hadith,
quil fallait cesser de
Paurore (#msak).
Lors de la rupture du jetine, il faut réciter cette supplication:
Allahumma laka sumin wa bika dmantu wa ‘aAlayka tmwah.
bl wa ald vizqika aftart», dont le sens est: «O mon Diey,
j'ai jeliné uniquement pour Toi. J’ai cru en Toi. Je m’en sujs
remis 2 Toi, je T"ai fait confiance. Et je romps mon jeline avec
la nourriture que Tu m’as donnée.»

Rompre son jetine avec quelque chose de sucré comme les
dattes, sinon avec de leau.

Une régle primordiale du jetine est de faire jetiner tous nos
sens, autant que notre estomac. 1l existe beaucoup dautres
sens et facultés chez Pétre humain: la vue, Pouie, le cceur,
Pimagination, la pensée, etc. Le jetineur doit protéger tous
ces éléments des futilités et du péché, et les orienter vers la
servitude et Padoration d’une maniére appropriée pour cha-
cun d’eux. Par exemple, il convient d’empécher sa langue de
mentir, de médire et de dire des choses désagréables et mal-
séantes, et au contraire, employer sa langue pour la récita-
tion coranique, Pévocation des Noms de Dieu, la glorifica-
tion de Dieu (zhikr), le repentir et la supplication pour le
pardon divin (tawba et istikhfar) et la récitation de salowit
(«paix et bénédictions de Dieu soient sur Mohammed>)-
Aussi faut-il empécher ses yeux de regarder les membres ni-
nu'zlamnftm9 du sexe opposé et ses oreilles d’écouter les ma
vaises choses, et au lieu de cela, diriger ses yeux vers ¢ qu
est exemplaire et ses oreilles vers les paroles de vérité €t le
Coran. Ainsi est-i possible de faire jefiner tous S€5 sens ¢

109 ),
ersonnes avec les
lien de parenté pr

ql;‘clle§ on est en droit de se marier (Cest-a-dire mont P
oche, liens de sang, de lait, d’alliance).
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facultés. Et ce n'est que de cette fagon que P'on pourra

avoir son lot des vertus et excellences quapporte le jetine.

Le Messager de Dieu a dit: «Quiconque ne cesse pas de men-

tir et d’agir par le mensonge, le Tout-Puissant n’accordera

aucune valeur a son abstention de nourriture et de boisson,

et ne le louera pas pour cela»; «Cinq choses invalident le jetine

(Cest-a-dire effacent ou diminuent ses mérites et sa vertu):

mentir, médire, colporter des commeérages, préter un faux
serment et regarder Pillicite avec concupiscence.» Comme

le révelent ces hadiths, le jetine qui est acceptable aux yeux de

Dieu est celui ou non seulement 'estomac, mais aussi tous

les autres organes, sens et facultés jetinent. Ibn Hadjar dit:

«Le jefine parfait et complet est celui oi1 Pon s’écarte de tout

péché et de toutes les choses que Dieu a interdites.»

Il appartient aussi aux regles de bonne conduite du jetine de

ne pas trop manger en remplissant son ventre au maximum

lors des repas du sohour et de I'iftar, car I'un des buts du jetine

est de reposer notre ame et notre corps, de les détendre, et
de donner Poccasion a I'usine qu’est notre corps de passer
par un entretien et nettoyage annuel. Ne pas manger jusqu’au
soir, puis, dés que 'on entend résonner 'appel a la pricre, se
jeter A table et manger comme un ogre est contraire aux re-
gles de savoir-vivre. Cela est d’ailleurs mauvais pour la sant¢,
car nos organes digestifs peinent et souffrent face a une telle
attaque. Par conséquent, lors du sohour et de liftar, il ne faut
pas balayer tout ce qui se trouve a table pour le stocker dans
son estomac. Il s’ensuit une somnolence et une lourdeur
pendant le reste de la soirée qui nous rend inutiles et incapables
de faire quoi que ce soit. 1l convient donc de manger peu
mais bien, et d’agir en conformité a la sagesse et a Pobjectif
du jefine.

Pendant le Ramadan, tous les croyants doivent davantage ac-
complir des actes d’adoration, montrer toute leur gratltu.dc
envers le Seigneur qui leur a donné ces grices sans fin, faire
plus de bonnes actions et se montrer plus généreux. Durant
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ce mois, les mérites de lire et d’écouter le Coran sont my.
tipliées. Par conséquent, ceux qui savent lire le Coran doivent
le lire abondamment, et doivent essayer de le lire au mojpg
une fois en entier pendant le Ramadan. Quant a ceux qyj
ne savent pas le lire, ils doivent aller a la mosquée et écou-
ter les versets de Dieu récités par des bifizh''® aux belles voiy.
Ce ’est que de cette maniere que Pon peut honorer comme
il se doit un mois sacré comme le noble Ramadan.

. 0% 11 -
Imam Ghazali énumere ainsi les €léments sounna -~ du jefine:

1. Retarder le moment du sohour,

2. se hiter de rompre le jetine avec des dattes ou avec de l'eau
avant la priere,

3. ne pas utdliser de miswak I'apres-midi, |

4. donner Pauméne et étre généreux, oftrir le repas de Piftar
aux je(ineurs,

5. lire beaucoup le saint Coran, _

6. entrer en retraite spirituelle (itikaf) en particulier lors des

dix derniers jours du Ramadan ol la Nuit du Destin se

112
trouve .

LES ENFANTS DOIVENT-ILS jEUNER ?

Les régles concernant le jetine des enfants sont similaires A celles
concernant la pricre des enfants; C’est-d-dire qu’il faut encourager
les enfants a jetiner a partir de 10 ans afin qu’ils soient mentalement
et physiquement préts a observer le jetine quand ils atteignent I'age
de puberté. Toutefois, ils ne sont pas obligés de jetiner tant qu'ils
ne sont pas puberes. Ainsi, ils n’ont pas a rattraper les jours de jetine
quils ont manqués jusqua Page de puberté et de raison. Les en-
fants qui ne sont pas physiquement préts, qui sont faibles et ne sont

110
Personne qui ¢ i

. : qui connait tout le Coran par cceur.
Non oblig

Prophete.
112 .
Ghazali, Thyau Ulum al-Din, 2/16.

atol is ) y :
torres, mais fortement recommandés de fajre afin de suivre lexemple du
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pas A méme d’endurer les difficultés du jetine ne doivent pas étre for-

cés A jeliner.

QUE SIGNIFIENT LEXPIATION ET LE RATTRAPAGE ?

Le rattrapage (qadha): Cest jetner autant de jours que 'on a rompu
le jetine involontairement ou que Pon n’a pas jetiné.

Lexpiation (kaffaral): cCest jetner pendant deux mois lunaires
ou 60 jours d’affilée en compensation d’un jour ot I'on a sciem-
ment et volontairement rompu le jetine pendant le Ramadan.

Lexistence du jeline d’expiation est démontrée par le hadith sui-

vant:

«Je suis perdu!

Qu’est-ce qui t'a anéanti comme cela? demanda le Prophete.
JPai eu des rapports avec ma femme pendant le Ramadan,
répondit-il.

Peux-tu rassembler assez de biens pour pouvoir affranchir
un esclave?

Non.

Peux-tu jetiner deux mois d’affilée?

Non. _

Peux-tu rassembler assez de biens pour nourrir 60 pauvres?

Non», répéta ’lhomme.

Puis il s'assit. Entre temps, on apporta au Prophete des dattes
dans une corbeille. 11 les tendit 4 Phomme en disant:

«Donne-les en aumodne.

-—

Y a-t-il plus pauvre que nous? Je jure par Dieu quil n’y a pas
entre les deux champs de pierres (clest-a-dire les deux pier-
railles de Médine) une famille plus pauvre que la mienne.

Va done nourrir ta famille avec cela», répondit le Prophete

avec un sourire qui laissait entrevoir Ses dents.

Ne pas jetiner pendant le Ramadan, sans auctine excuse valable,
®Stun grand péché. Cest pour cela que ceux qui le commettent, ¢ est-
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A-dire qui portent atteinte a la sacralité du mois de Ramadan, doivene
faire face A une punition si sévere, appelée expiation.

Dans le hadith susmentionné, expiation est Proposée soyg
trois formes. Il n’y a pas d’avis unanime concernant 'ordre qui dojt
&tre suivi ou non de ces trois options. Selon les Hanéfites, il faut sujyge
Pordre. Comme de nos jours Pesclavage n’existe plus, le premier
choix devient alors le jetine de 60 jours, et pour ceux qui n’en ay-
raient pas la force, le second choix soffre a lui, C’est-a-dire nourrir
60 pauvres en une journée, ou nourrir un pauvre pendant 60 jours,

Ainsi, Pexpiation devient aussi un moyen important de s’occu-
per des pauvres de la société et de leur venir en aide. LCislam, en don-
nant une telle punition a ceux qui violent Pacte d’adoration du jeline,
lance un avertissement & ces personnes et, ce faisant, remplit un be-
soin de la société. '

QUELLES SONT LES SITUATIONS OU LE JEUNE
INVALIDE NE NECESSITE QUE LE RATTRAPAGE ?

» La consommation de choses (comme la pierre, la terre, le
riz cru, la pite crue, la farine, etc.) qui ne sont pas habituel-
lement et normalement consommeées ni appréciées par 'étre
humain, rompt le jetine et ne nécessite qu’un rattrapage.

* Manger l'intérieur d’une noix qui n’a pas mri, ou avaler, sans
les micher, des amandes, noisettes ou cacahuetes avec la co-
quille.

¢ Se mettre un suppositoire ou autre solution médicamenteusc
dans Panus.

* Aspirer par le nez une solution médicamenteuse.

* Se mettre d=s gouttes (d’huile) dans les oreilles.

* Faire couler un liquide avec un entonnoir dans la gorge-

* La pénétration a Pintérieur du corps d’un médicament ap-

pliqué sur une blessure ou coupure au ventre ou 4 la té&¢

Avaler sans le vouloir de la pluie, de la neige ou de la grele:

La pénétration d’eau par inadvertance dans les fosses nasales

ou dans la gorge lors des ablutions.

-
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Inhaler volontairement de la fumée par la gorge ou par le
nez. Mais $’il S'agit d’une fumée qui procure un plaisir comme
celle de la cigarette ou de 'ambre, le jeline ainsi invalidé né-
cessite a la fois rattrapage et expiation.

Lors du Ramadan, s’il y a rapport sexuel forcé, la personne
forcée doit uniquement rattraper son jetine. Forcer, cela veut
dire pousser a faire quelque chose par la violence (en frap-
pant, blessant, etc.). Mais pour Pauteur d’une telle violence,
son jeline ainsi rompu exige rattrapage et expiation.

Si quelqu’un verse de ’eau dans notre gorge pendant notre
sommeil.

Aprées avoir mangé et bu par oubli, se mettre a manger vo-
lontairement en croyant que de toute fagon le jetine est in-
validé.

Manger quelque chose de la taille d’un pois chiche ou plus
grand, qui était resté entre les dents.

Vomir volontairement, méme s’il 0’y a pas eu assez de vo-
mis pour remplir la bouche.

Faire rentrer dans Iestomac le vomis (d’une quantité suffi-
sante pour remplir la bouche) qui est venu a la bouche vo-
lontairement ou pas.

Manger le repas du sohour tandis que le temps autorisé pour
cela est passé, mais en croyant quil west pas encore passé.
Rompre le jetine en croyant que le soleil s’est couché.
Rompre, intentionnellement ou non, un jeline surérogatoire.
Déjaculation de la femme et de Phomme suite  des baisers, ca-
resses, etc. Découlement chez 'homme d’un liquide transpa-
rent et inodore (liquide pré-séminal) né du désir ne rompt pas
le jetine.

Manger et boire pendant le Ramadan sans avoir fa.it voen de
jeliner nécessite seulement un rattrapage, pas d’explanc?n, car
ceci nest pas la punition d’une absence de jetine, mais plu-
tot d’une rupture du jetine. Toutefois, une telle chose est un
péché grave pour lequel il faut se repentit
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Avaler la salive d’autrui ou un morceau de nourriture machg¢
par autrui, ou par soi-méme, et le manger apres quil a atten-
du A Pextérieur. La nature de Phomme est telle quil est d¢-
gotité par de telles choses, €t c’est pour cela que seul le rattra-
page est nécessaire. Or $il avale la salive d’une‘ personne qu’jl
aime, cela nécessite une expiation car il en retire du plaisir,
La pénétration de tout liquide (eau, huile, creme, etc.) dans
les orifices génito-urinaires et I'anus. Le jetineur doit alors faire
trés attention lorsquil se nettoie apres avoir fait ses besoins
afin de ne pas mouiller les parties internes de ces orifices.

La masturbation.
Avaler du sang. Cependant, avaler la salive qui comporte
une quantité moindre de sang dans la bouche n’invalide pas

le jetine.

QUELLES SONT LES SITUATIONS QUI NECESSITENT
A LA FOIS LE RATTRAPAGE ET LEXPIATION ?

Pendant le mois de Ramadan, si une personne fait Pune des choses
énumérées ci-dessous, non pas par oubli ou par obligation mais vo-
lontairement, elle devra pratiquer le jetine de rattrapage et d’expiation:

Avoir des rapports sexuels.

Manger, boire ou prendre des médicaments.

Avaler sciemment Peau de pluie, la neige et la gréle qui entrent
a son insu dans sa bouche. |

Fumer, renifler le tabac, briiler du tabac ou une matiere si-
milaire et en aspirer la fumée.

Manger de la graisse animale, de la viande séchée ou crue.
Avaler quelque chose resté entre nos dents qui est aussi pe-
tit qu’une graine de sésame ou qu’un grain de blé n’invalide
pas le jetine. Or si une telle chose vient de Pextérieur et est
avalée volontairement, le jeline est rompu et l’expiation
obligatoire. Mais si une si petite chose nest que méchée, cela
nf: nuit pas au jeline, car le morceau se transformera en atomes
répandus dans la bouche. Toutefois, si son gott se propage
Jusqua la gorge, le jeline est rompu.
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Si quclqm‘ chose qlli est reste entre les dents et (qui cst phr.

[\Clil qll\\lll P(\i.‘\ chiche est sorti de la l\uu(hc‘ puis e
g¢, le jetne est rompu. Sclon Pavis authentique, I'ex
nest pas nécessaire, car manger unce telle chose n'est
mal ni agréable.

+ Avaler la salive de son épouse ou d'un étre aimé.

Dans les ¢éléments que nous venons d'énumérer, il s’agit
Palimentation du corps, de son traitement médical, ou de sc
sir. Ces raisons entrainent le rattrapage ainsi que 'expiation

COMMENT FAIRE LE JEUNE DE LEXPIATION ?

0 man-
pl.lrlull
nit nor-

soit de

n plai-

e Ceclui qui est redevable d'un jetine expiatoire doit jetiner pen-

dant deux mois consécutifs, sans arrct. Par conséquent, cette
période ne doit pas coincider avec le Ramadan ou les jours
ou il est interdit de jeiner. Dans le cas contraire, il faudra
recommencer du début le jetine expiatoire.

Si le fait de voyager autorise le croyant a ne pas jeiner pen-
dant le Ramadan (et a rattraper plus tard les jours manqués),
il mest d’aucune excuse pour le jeline expiatoire. Ainsi, ce-
lui qui fait le jetine de Pexpiation, méme s’il est en voyage,
doit poursuivre son jetine.

Pour la femme qui a ses menstrues ou lochies, elle s’arréte
de jetiner pendant ces jours, puis reprend immédiatement
son jeline expiatoire d’oll elle Pavait laissé.

Comme nous Pavons dit plus tot, Pexpiation est la punition
du jetine rompu volontairement, pas du jeline non accom-
pli. A cet égard, celui qui ne fait pas voeu de jetiner pendant
le Ramadan doit seulement rattraper son jetine. Cependant,
faire cela est un grand péché dont il faut se repentir (rawbn).

(?UELLES SONT LES SITUATIONS QUI ANNULENT
LOBLIGATION DU JEUNE EXPIATOIRE ?

St une personne rompt sciemment son jetine mais que pl
dans la méme journée, elle a ses menstrues O AULE chose

us tard,
comme
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une maladic qui autorise de rompre le jetine, alors la punition ey
piation est annulce. Le rattrapage suffit.

Apres avoir rompu sciemment le jetine, partir en voyage de ;-
¢on forcée ou volontaire, ou bien tout faire pour se rendre malade,

n'annulent pas la punition d’expiation.

QUE VEUT DIRE LA FIDYA?

La fidya (compensation) est le paiement expiatoire ou la compen-
sation payée par celui qui est trop malade ou trop dgé pour pouvoir
jetiner. Elle consiste  nourrir un pauvre pour chaque jour de jetine
manqué. Comme pour Pexpiation, le paiement de la fidya soulage
le croyant de la responsabilité du jetine, et en meéme temps, repré-
sente un élément important de la solidarité sociale en pourvoyant
‘aux besoins alimentaires des pauvres. A ce propos, le saint Coran
dit: On vous a prescrit le jedine (...) pendant un nombre déterminé de
Jours. Quiconque d’entre vous est malade ou en voyage, devva jetiner un
nombre égal d’autres jours. Mais pour cenx qui ne pourvaient le suppor-
ter (qu’avec grande difficulté), il y a une compensation: nourviy un pauvre.
Et si quelgu’un fuut plus de son propre gve, c’est pour lui; mais il est
maeux pour vous de jeiiner; si vous saviez! (2/183-184)

QU’EST-CE QUE LITIKAF ?

Accomplir l'itikaf (retraite spirituelle), Cest se retirer dans un coin de
la mosquée ou d’un autre lieu d’adoration pendant les dix derniers
jours du Ramadan pour se consacrer 2 la priére et aux actes pieux.
Le Coran mentionne Pitikaf dans ce verset: Ne cobabites pas avee
elles pendant que vous étes en vetraite vituelle dans les mosquées. (2/1 87)
Selon les sources de hadith, depuis son émigration a Médine, le Mes-
sager de Dieu a pratiqué la retraite spirituelle tous les ans durant les
10 derniers jours du mois de Ramadan et Pa aussi conseillé i ses épouses:
Voici un hadith soutenant cela: «Quand on entrait dans les 10 der-
niers jours du Ramadan, le Messager de Dieu passait ses nuits €0

1Y A
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adoration. Aussi réveillait-il ses épouses pour quelles fassent de méme.
1 sappliquait plus a Padoration en ces moments-Ia qua d’autres.»'?

A causc de ses occupations quotidiennes, Pétre humain oublie
souvent le vrai but de son envoi sur terre. En réalité, chaque
croyant a besoin de méditer sur le sens et Pobjectif de sa vie. Liti-
kaf pratiqué pendant le Ramadan — mois de pardon et de miséricorde
— est une bonne opportunité pour méditer. La Nuit du Destin (Laylat-
ul-Qadr), qui est selon les termes du Coran «meilleure que mille
mois», survient parmi les 10 derniers jours du Ramadan, ce qui
augmente d’autant plus Pimportance de Plitikaf. Bien que cette belle
tradition tende a disparaitre, les croyants ont depuis trés longtemps
pratiqué cela, et toutes les villes ont toujours compté quelques
croyants se retirant ainsi dans les mosquées.

Atd ibn Abou Rabah, qui est une grande figure de Pislam, dé-
peint ainsi la personne qui pratique P’itikaf: «La personne qui est en
retraite spirituelle — tel celui qui, parce qu’il a un besoin, s’assoit sup-
pliant devant la porte d’'un grand personnage en disant Je ne par-
tirai pas d’ic’, — se réfugie dans un temple de Dieu et dit ‘Je ne par-
tirai pas d’ici tant que Tu ne m’auras pas pardonn€’.»

Il existe certaines regles de conduite pour Pitikaf: cette retraite
doit étre effectuée pendant les 10 derniers jours du Ramadan et
dans une mosquée tres noble. Pendant Pitikaf, il ne faut prononcer
que des paroles de bien. Les paroles qui n’entrainent pas de péché
sont aussi autorisées. Se taire en croyant ainsi faire un acte d’adora-
tion est makrouh. Lune des plus grandes adorations consiste au
contraire  parler mais en protégeant sa langue du péché. Pendant
Pitikaf; il faut continuer 2 lire le saint Coran, les hadiths, la vie des
Prophetes, et & apprendre les sujets religieux. Quiconque fait Pitikaf
doit mettre des vétements propres et se parfumer. Lon peut aussi
lubrifier ses cheveux. Celui qui veut faire voeu de pratiquer cette re-
traite (Cest-3-dire qui se la rend obligatoire), doit prononcer son

intention auss; bien avec le caeur qu’avec la langue.

Bukhari, Prikaf, 1, 6; Muslim, Ptikaf, 2, 7; Tirmidhi, Sawm, 71.
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Celui qui pratique Pitikaf voue tout son temps a 'adoration et
a la priere, car méme lorsqu’il nest pas concretement en train de prier.
il est néanmoins dans la mosquée, dans un état toujours prét é;
prier. Cette attente pour prier a elle-méme la valeur de la priere,

Grice a Pitikaf] la spiritualité de Pétre humain augmente, sop
cceur sillumine, son visage rayonne par la marque de la servitude,
et son Ame goflite aux douceurs célestes. Que de beauté et de béné-

diction dans cette expérience!
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LA CHARITE PENDANT LE RAMADAN

QU'EST-CE QUE LAUMONE DU RAMADAN
(SADAQAT AL-FITR) ?

itr signifie «la nature des humains selon leur création par Dieu

(Pinnéité)» et «la rupture du jetine». Sadagar al-fitr, la cha-

rité offerte par les musulmans avant la priere de 'Aid (priere
marquant la fin du Ramadan), est aussi appelé fitra. Faumone du fitra
est un acte dadoration relatif A la fortune personnelle que tous les
musulmans responsables qui possedent assez de biens selon les cri-
teres religieux (nisab™*) sont obligés d’accomplir pour eux-memes
et pour les personnes qui sont A leur charge, le jour de la Féte du
Ramadan.

Donner Pauméne du fitra est widjib selon les Hancfites, et fardl
selon les autres écoles juridiques. On appelle aussi cette aumone «'im-
pot par téte», parce qu'il s’agit d'une responsabilité qui concerne chaque
individu. Concrétement, le fitra est obligatoire des lors que I'individu
atteint le premier jour de la féte du Ramadan.

Dans beaucoup de hadiths, le Prophéte ordonne de donner lau-
méne du fitr. Selon un hadith rapporté par Abdoullah b. Omar: «Le
Messager de Dieu a ordonné que Pauméne du fitr soit donnée, avant

daller 3 la priere de la féte, pour chaque homme libre ou esclave,

" . 115 < 116
homme ou femme, peat ou grand, 1 52115 de datte et 1 sa® dorge.»

l A - A ’ .
>aumone (zakar) doit ctre payec. Si

il m’a pas a payer cette aumone. Le
ur, ou d’environ 595

" Le nisab est le montant minimum pour lequel |
la fortune d’un individu est inférieure au nisab,
nisab (ou montant minimum) est d’environ 85 grammes d’or p

; Srammes d’argent pur.

L S2*: unité de mesure équivalant 2 3,350 kg.

Bukhari, Zakar, 76; Muslim, Zakar, 12.
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A ce sujet, Abou Said el-Khudri rapporte: «A Pépoque dy
Prophete, nous donnions 1 sa’ de ce que nous avions a manger. Notre
nourriture était constituée d’orge, de raisins secs, de dattes et de
fromage sans gras.»'” Dans un autre hadith, on lit: «Donnez Pauméne
du fitr pour toutes les personnes qui sont a votre charge.»'"*

Le fitra est un acte d’adoration qui a pris sa place dans la relj-
gion poxlrzlue Pindividu et ceux qui sont a sa charge montrent leur
gratitude au Seigneur qui leur a accordé la vie et I'existence. Du reste,
méme ceux qui ne jeinent pas ou qui ne peuvent pas jeliner sont
obligés de donner le fitra. _

Le fitra porte également le sens de la gratitude du serviteur en-
vers son Seigneur pour lui avoir donné la force de jetiner. En méme
temps, comme le montre un hadith, le fitra est un moycn de com-
penser les manquements du jetineur lors de son jetine, c’est-a-dire
les attitudes qu’il a pu parfois adopter et qui ne conviennent pas au
jetineur. Le fitra est aussi une opportunité de partager la féte avec les
pauvres, qui peuvent alors eux aussi se réjouir.'"’

Par ailleurs, il est dit que cette aumone est aussi le moyen de faire
accepter son jeline, de trouver le salut, et d’étre sauvé de la souf-
france au moment de la mort et du chitiment de la tombe.

Le fitra est donné par beaucoup plus de monde que la zakat
(pour laquelle il faut étre plus riche). De cette manicre, tous les croyants
qui en ont les moyens jouissent de pouvoir donner quelque chose
sur le chemin de Dieu, et comprennent ce faisant état des pauvres
qu’ils peuvent voir de plus pres. Dautre part, Pauméne du fitra pro-
tege Phonneur des pauvres qui ne sont donc pas réduits et forcés a
mendier leur subsistance. Finalement, c’est encore un pont de fra-
ternité et d’amitié qui se construit a travers le fitra entre les indivi-
dus d’une méme société.

:17 Bukhari, Zakat, 74.
lij Bayhaqi, Sunan Kubra, 4/161.
Abu Dawud, Zakar, 17; Ahmad Ibn Hanbal, Musnad, 2/277.
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QUELLES SONT LES PERSONNES RESPONSABLES
DU PAIEMENT DU FITRA?

Toutes les personnes qui remplissent les conditions suivantes doivent
payer le fitra:

Etre musulman: le fitra nest obligatoire que pour les musulmans.
Mais selon les Chafiites, un non-musulman doit payer le fitra pour
les musulmans qui sont a sa charge.

Posséder des biens selon la mesure du nisab: comme pour la zakat,
pour €tre jugé contribuable du fitra, il faut posséder, en plus de tout
ce qui est considéré comme essentiel, des biens selon la mesure du
nisab (Péquivalent de 85 g d’or ou 595 g d’argent). Ce qui differe
de la zakat, c’est que pour que le fitra soit obligatoire, il n’est pas -
besoin que les biens soient des biens qui rapportent, ni qu’ils aient
été possédés pendant un an. Selon les écoles chafiites, malékites et
hanbélites, pour étre redevable du paiement du fitra, il n’est pas né-
cessaire de posséder autant de biens que la mesure du nisab. D’apres
eux, tout musulman qui est capable de subvenir a ses besoins essen-
tiels et qui a suffisamment de provisions pour le jour et la nuit de
la Féte du Ramadan est tenu de donner Pauméne du fitra. Si celui
qui est en situation de devoir donner le fitra vient a perdre les biens
quil possédait ou si ses biens ne valent plus autant que la mesure
du nisab, il demeure néanmoins obligé de payer le fitra. Toutefois,
si cette personne meurt en n’ayant pas payé le fitra, cette dette ma
pas 4 étre payée avec les biens quil a laissés. Mais si les héritiers
choisissent néanmoins de payer cette dette, cela est plus méritoire.

Aptitude: il west pas nécessaire davoir atteint PAge de puberté
et d’étre sain desprit pour étre redevable du paiement du fitra. Se-
lon Abou Hanifa et Abou Youssouf, il faut donner le fitra des en-
fants et des handicapés mentaux qui possedent des biens selon le 1.1isab.
Pf‘r exemple, le pére doit donner le fitra de son enfant A partir des
biens de ce dernier s'il en a.

Ete le tutenr légal: pour que quiconque puisse étre jugé respon-
Sable du fitra d’autres personnes, celles-ci doivent étre sous $a rutelle,
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Cest-a-dire qulelles doivent étre a sa charge. Un. musulman qui a asgey,
de biens pour devoir payer le fitra, doit aussi payer le fitra des ep.
fants et des handicapés mentaux qui sont a sa charge, méme si ceuy-¢
n'ont pas assez de biens pour €tre eux-mémes redevables du fitra, Jj
faut également payer le fitra des enfants du fils qui meurt. Au de-
meurant, méme si un individu décide de se charger de la garde de
ses parents, de ses enfants adultes, de sa femme, de ses freres et soeurs
et autres proches, il n’a pourtant pas a payer leur fitra, car toutes ces
personnes ne sont pas sous sa tutelle. Or, bien qu’il 'y soit pas obligé,
il peut néanmoins payer leur fitra. Selon les savants non hanéfites,
le croyant pour qui le fitra est obligatoire doit aussi payer le fitra
des proches dont il est responsable, comme ses parents et son €pouse,
s’ils sont musulmans et s’il en a les moyens.

Le temps: selon école hanéfite, le paiement du fitra devient
obligatoire le premier jour de la féte du Ramadan, a partir de Pau-
rore, car cette aumone a été attribuée a la féte. D’apres cela, celui
qui meurt ou qui devient pauvre avant Paurore, au premier jour de
féte, n’est plus obligé de donner le fitra. Quant A ceux qui deviennent
musulmans ou qui naissent avant aurore, leurs fitras doivent étre
payés. Mais si la naissance ou la conversion surviennent apres laurore,
il nest alors plus question de fitra. Selon les autres écoles juridiques, le

fitra demeure obligatoire jusqu’au coucher du soleil du dernier jour
de féte.

QUAND FAUT-IL PAYER LAUMONE DU FITRA ?

Il est possible de payer le fitra dés le début du mois de Ramadan.
Les savants ont recommandg¢, en s'appuyant sur les hadiths ol le
Prophete incite les gens A subvenir aux besoins des pauvres, de payer
le fitra un ou deux jours avant la féte. I n’est pas convenable de re-
pousser le moment du fitra, tandis quon peut le donner au prcmicr
jour de la féte. Si toutefois le paiement est repoussé, obligation de
payer le fitra continue et il faut s'acquitter de cela au plus tot. Powf
les Chafiites, il est interdit (haram) de repousser sans excuse le paic-
ment du fitra au-deld du premier jour de la féte.
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QUEL EST LE MONTANT DU FITRA ?

Dans les hadiths susmentionnés, le Messager de Dieu nous apprend
qu’ﬁ son époque le fitra était donné sous la forme des aliments les
Plus courants, a savoir les dattes, l’orge, les raisons secs, etc. Leur
quantité était de 1 s2°; Cest-a-dire 3,350 kg. Aussi, selon la pratique
des Compagnons, dont les quatre grands Califes Bien-Guidés, il est
rapporteé qu’ils donnaient % sa‘ de blé. Les savants de jurisprudence
qui ont examiné¢ les hadiths concernant le fitra, ont ainsi déterminé
la qualité et la quantité du fitra:

Selon les Hanéfites, le fitra se constitue de 4 catégories d’ali-
ments: le blé, Porge, les dattes et les raisins secs. Eon doit donner
Y5 sa de blé — ou de farine de blé - et 1 sa‘ pour les autres produits.
Selon les Chafiites, il faut donner 1 sa‘ de n’importe quelles céréales,
dattes et raisins secs. Naturellement, le fitra doit étre donné sous la
forme d’aliments les plus consommés dans le pays ou la région ou
vit le croyant concerné.

Clest-précisément ce que nous apprenons dans les livres de ré-
férence classiques de jurisprudence islamique. Cependant, quand
on regarde de pres la pratique du fitra a Pépoque du Prophete, et
quand on prend en compte la nature et Pobjectif du fitra, lorsqu’ils
donnaient 1 sa® de nourriture, cela équivalait a la subsistance d’une
journée d’un pauvre.

Ainsi, Pon en déduit que le fitra a pour but de pourvoir la nour-
riture d’une journée (matin et soir) d’un pauvre selon les normes de
la société dans laquelle il vit. Par conséquent, il n’est peut-étre pas
adéquat, aujourd’hui, de donner le fitra sous forme d’1 ou 1 sa‘ de
blé, d’orge, de dattes et de raisins secs. Ainsi, les savants contempo-
rains pensent, au sujet de la détermination du fitra, qu’il convient de
le tenir compte que de Pun des deux principes suivants:

<
* Donner Péquivalent moyen en argent d’un sa‘ de c(:)f(xjaqule
1 4 s . A \ ’ e. le
produit (blé, orge, dattes, raisins secs). Grace a ceth mth e
musulman ne tombe pas dans une situation ou il serait amene
A tes . . \ . ’ ue
a hésiter face a des prix trés différents pour ces produits q

Pon trouve de différentes qualités.
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e Déterminer la quantité du ﬁtr:% c.n fonction de l’a\]imentation |
normale quotidienne d’un 1n§1v1du. La somme & dOn.ncr o
doit pas étre inféricure au prix des_ produits 311rf%enta1res leg
moins chers ou A ce qui est prescrit dans les hadiths.

Enfin, la chose la plus convenable est de d/onner en fitra assez
pour nourtir une personne pendant une journce Srr'latm v soir) . Il
ne faut pas mesurer la quantité du ﬁtra.sclon le régime ahn-lem.alrﬁ
journalier d’un pauvre, mais selon celui de la personne qui paie [e
fitra, car cela est plus conforme au sens et au but du fitra. Un verset
du Coran concernant 'expiation pour avolr rompu uln serment sou-
tient cette approche: expiation en seva de nourvir dix pauvres, de ¢,
dont vous nourrissez normalement vos fumilles. (5/89)

Rappelons aussi que les quantités de fitra déterminées par les
hadiths et les livres de jurisprudence ne sont que les limites minj-
mums. Les ordres et conseils de notre Prophéte i ce sujet incitent
4 nourrir le pauvre afin qwil nait pas & mendier en un tel jour et
qu’il puisse partager la joie commune de la féte. Le croyant qui doit
donner le fitra doit faire ses calculs en fonction de son propre ni-
veau de vie, et doit payer un montant d’argent qui soit suffisant
pour nourrir un pauvre pendant au moins une journée, et de la ma-
niere qu’il se nourrit lui-méme. On peut faire ce calcul de la facon
suivante: diviser par 30 jours et par le nombre des membres de sa
famille le total des dépenses faites pour la cuisine en un mois. Le

résultat est le montant dépensé pour une personne en une journce.
On peut utiliser ce chiffre pour

aux musulmans qui en ont Jes
seul sait ce qui est meilleur.

payer le fitra. Or il est plus vertueux
moyens de donner davantage. Dieu

COMMENT PAYER LAUMONE DU FITRA ?

Le fitra est un acte d’ador
Pintention (niyyahy)
honcer son intentio
on prépare la so
fitra 3 Dieu, ma

ation. Comme dans tout acte d’adoration,
¢st une condition préalable. Ainsi, il faut pro-
N quand on donne Je fitra ou a Pavance quﬁﬂd
mme. Lintention se fajt dang le coeur en vouant I¢
is il est préférable quelle soit aussi exprimée par la
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langue. Il faut néanmoins garder a Pesprit que ce qui compte avant
tout, c’est Pintention du cceur. Le croyant qui paie le fitra aux pauvres
doit faire cela en se rappelant qu’il ne fait que redistribuer a leurs
propriétaires les biens que Dieu lui avait confiés afin quil les donne.
Il n’est pas besoin de dire «ceci est le fitra» quand on le donne.
Lon peut donner de la nourriture, mais il est plus utile de donner
le fitra sous forme d’argent afin que le pauvre puisse Pemployer de
fagon a pourvoir a ses besoins les plus urgents. Il faut donner le fitra -
tout de bon, Cest-a-dire que ce que donne Pindividu devient la pro-

priété du pauvre. Par exemple, il ne faut jamais donner le fitra 2 un
pauvre en déduisant cette somme de ce qu’on lui devait.

A QUI FAUT-IL DONNER LE FITRA?

LPaumone du fitra est donnée aux méme personnes que la zakit,
cest-a-dire qu’une personne qui n’est pas en droit de recevoir la zakdt,
ne peut pas non plus recevoir de fitra. Ces personnes sont les sui-
vantes: ceux qui sont considérés comme suffisamment riches selon
les criteres religieux (selon la mesure du nisab), Iépouse de celui
qui paie le fitra, ses parents, grands-parents, enfants, petits-enfants
et les proches qui sont a sa charge.

Celui qui doit s’acquitter du fitra doit donner la priorité a ses
proches méme s’ils habitent loin, aux pauvres qui vivent dans sa lo-
calité¢, aux démunis connus pour leur probité et aux érudiants. Aus-
si est-il permis de distribuer le fitra a plusicurs personnes, au lieu
de le donner tout ender 3 une seule. Mais il est préférable de ne le
donner qu’a une seule personne afin de pouvoir lui étre vraiment
utile. D’autre part, il est possible que plusieurs croyants donnent

leur fitra 3 un méme pauvre.

COMMENT SE FAIT LA PRIERE DE LAID ?

La prigre de PAid (la féte) est une pricre de deux rakit et se faif deux
fois par an lors de la Fére du Ramadan (Aid al-Fitr) et la Féte du

Sacrifice (Aid al-Adba).
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Selon les Hanéfites, les conditions de validite de la pri¢re de
iere du vendredi (excepté |e

PAid sont les méme que celles de la pr
sermon). La seule différence st donc le sermon (khoutba), qui est
du vendredi, mais seule-

une condition de validité pour la pricre
ment une sounna pour la priere de PAid. Le sermon, qui est pro-
noncé avant la priere du vendredi, doit au contraire ¢tre prononcé

apres la pricre de PAid. De plus, la priere de ’Aid est accomplie en-
viron 45 minutes apres le lever du soleil. Il 0’y a donc pas dadhan
(appel 4 la pricre) contrairement 4 la pri¢re du vendredi.

La différence dans la pratique de la pricre de I’Aid par rapport
aux autres pricres est qu’a chaque rakat, il faut prononcer 3 takbir
(Allahon Albay) de plus, quon appelle les takbir zaid. Ces takbir
supplémentaires sont obligatoires et doivent étre prononcés a la
Lére rakat avant la récitation, et a la 2¢éme rakat apres la récitation
coranique. Lors du takbir, il faut lever les mains puis les laisser tomber
sur les cotés. Pendant la premiére rakit, il faut prononcer le takbir
de commencement, puis joindre les mains et réciter Soubhinaka'.
Ensuite, on passe aux takbir zdid avec 'imam. Comme pour les autres
takbir, ceux prononcés par 'imam doivent étre a voix haute, et ceux
de 'assemblée des croyants a voix basse. Il faut lever les mains en
disant Allahou Akbar puis les laisser retomber sur les cotés, apres
avoir attendu le temps qu'il faut pour dire 3 fois Soubbinallah, il faut
redire Allahou Akbar avec le méme geste, attendre encore, et dire
Allahon Akbar une 3eme fois ct cette fois-ci joindre les mains. Alors
Passemblée se tait, et Pimam récite 4 voix basse Azizhu ct Basmala,
puis  voix haute Fitiha et une sourate. Apres Pinclination (ruku) et
la prosternation (sajda), on se reléve pour la 2¢me rakat. La, 'imam
récite Fatiha et une sourate, puis dit 3 fois le takbir et laisse retom-
bc_r - mains. Le 4¢me takbir est celui dit pour aller en position in-

clinée (rsks), suite a quoi on termine normalement la pricre.
S A,pr‘es lfl priere, lA’imam monte a la chaire et prononce un sermon
ans s‘asseolr. De méme que pour le sermon du vendredi, louange®

120
b} . ] 14
S:;blyd;:uka Ualumma wa bi-hamdik. Wa tebraka’smuk. Wh taila jaddik. W ld iliha
navruk ] PR gu : . ' . i :
.f:u ;3 ruk. (Gl?lrL a Toi, 6 Dieu, et a Toi revient toute louange. Béni est Ton Nom €f
preme est Ton honneur. Il n'y a pas de divinité en dehors de Toi).
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et gl()ri(-ic:lri(ms sont ainsi faites A Dieu: Allahou Akbay; Allahon Ahba;
La ilaba illallahu walldhou Akbar; Allahow Akbay walillahilhamd, et
la congrégation répete ces takbir dits tachrig. Comme pour le sermon
du vendredi, Pimam divise son sermon en deux et sassoit un court
instant entre les deux.

Il convient de réciter le takbir tachrig en allant A la pricre de
PAid. Ces takbir se font a voix basse pendant la Féte du Ramadan
et 4 voix haute pendant la Féte du Sacrifice. Quand on arrive i la
mosquée, durant les deux fétes, il faut réciter ensemble ce takbir
jusqu’a ce que la priere commence. Si quelqu’un est en train de précher
A la mosquée, il faut s’asseoir et Pécouter en silence. Le temps de la
pricre de PAid se situe vers le lever du soleil, apres que la période
interdite (karahat™") soit passée (environ 45 minutes apres le lever

du soleil).

e ———

| 1 a-di 45 minutes apres le lever
e -1 U il faut évi Cest-a-dire les -
s'agit des périodes ot il faut éviter de prier, [ et les 45 minutes avant que le so

du soleil, les 45 minutes avant le coucher du i
leil est ay zénith.

12
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Le Jetine et la Sant¢ .
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LE JEUNE ET LA SANTE

L'ISLAM POURRAIT-IL ORDONNER QUELQUE
CHOSE DE NUISIBLE A LA SANTE ?

amais Dieu le Tres-Haut n’ordonne de choses nuisibles a Iétre

humain, et certes, le jeline n’est pas mauvais pour la santé, loin

de la. Les professionnels de la médecine disent d’ailleurs que
chez le jetineur, les hormones d’adrénaline et de cortisone se mélangent
mieux au sang. Ces hormones montrent aussi leur effet sur les cel-
lules cancéreuses. Ainsi, elles jouent un role de bouclier contre le
cancer en empéchant les cellules cancéreuses de se multiplier.

Grice au jeline, Porganisme soumis au jefine passe par un en-
tretien général: la graisse accumulée autour des organes internes fond,
le corps devient plus vigoureux et plus résistant face aux maladies
du cceur, du foie, des reins, de Pestomac et du diabete.

Le foic est entre autres aussi chargé de travailler lors de la di-
gestion. Pendant le jetine, il se repose pendant 3 A 5 heures et inter-
rompt le stockage des aliments. Pendant ce temps, il prépare les glo-
bines qui renforceront le systtme immunitaire. Les muscles et les
cellules séerétrices de Pestomac se reposent aussi pendant le jetine.
Parce que le volume sanguin diminue, la tension baisse et permet
AU coeur de se reposer. En effet, le jetine est particulicrement béné-
fique aux personnes qui souffrent d’'une tension €levée.

Les résidus alimentaires qui n’ont pas été tout A fait éliminés par
Porganisme abiment les artéres. Les graisses non-éliminées bouchent
les artéres et les durcissent. Or le soir d’une journée de jetine, il ne
l:este Presque plus de résidus alimentaires, car ils ont quasi\ment tous
€t¢ Elimings, Cest pour cela qu’il est conseillé, surtout a ceux qui
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souffrent d’artériosclérose, de jetiner également a d’autres MOMmentg
de 'année.

Pendant le jetine, les autres organes du corps se reposent qy.
si. Il est trés important pour la santé de manger peu et de jetiner.
La zakit est la purification des biens. Quiconque donne la zakjt
protége ses biens des souillures, et quiconque jetine paie la zakét de
son corps, le protege des maladies. Le Prophcte bien-aimé a dit: |
y a une zakir pour toute chose; la zakit du corps est le jetine »'

La plupart des maladies sont dues a un exces dans Ialimenta-
tion. Les sentiments de compassion chez celui qui mange trop di-
minuent, ses désirs augmentent, et la voie du péché lui est facilitée.
Il faut mettre un obstacle aux voies qui mettent en action les désirs
illicites. La faim entrave la route du diable. Satan circule en nous
comme le sang dans nos veines; c’est donc avec la faim que nous
trouvons un moyen de rétrécir son chemin. Pour le célibataire aus-
si le jetine est tres utile, car il met les brides a ses désirs charnels.

QUELS SONT LES AVANTAGES MEDICAUX
DU JEUNE DU RAMADAN ?

Rappelons d’abord que le musulman ne jetine pas en vue de profi-
ter de quelque avantage pour sa santé, mais uniquement parce que
cela est un ordre venant de Dieu. Il est néanmoins une réalité indé-
niable que le jetine a de nombreux avantages pour notre bien-étre
physique et spirituel. Le jeline, au sens de régime alimentaire, est
une méthode couramment utilisée depuis trés longtemps par la m¢-
decine pour faire perdre des kilos, reposer le systeme digestif et di-
minuer le nombre de lipides dans le sang. Le régime total, dit «crash
diet» en anglais, a beaucoup d’effets négatifs. Or le jetine qui est une
obligation religieuse en islam a un sens différent de celui du régime-
Le jeline islamique n’entraine ni malnutrition ni déficience en ap-
port calorique.

Pendant le Ramadan, les musulmans qui jelinent ont un apport
en calorie soit conforme 3 la moyenne recommandée, SOt légéfﬁment

e Tirmidhi, Daavat, 86; Ibn Maja, Siyam, 44.
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au-dessous. En outre, le jetine dy Ramadag
lontaire, ¢t n’est pas un rég
médecin ou le diététicien.

eSt pratiqué de fagon vo-
¢dication prescrite par le
> Ol S¢ souvient des gens

Ime ou une m

comptes a lui-méme et bride sop moi ch

qui est voulu, Cest que cet état continue
B . 5 ’

bienfaits qu’a apportés le Ramadan, que

spiritucllement, perdurent apres le Rama

tuclle et matérielle, s’écoulera dans Je bi

arnel. Naturellement, ce
apres le Ramadan. Si les

ce soit physiquement ou
dan, toute notre vie, spiri-
en et le bonheur.

Par ailleurs, le jetine du Ramadan n'a pas le méme sens que ce-

lui des chrétiens qui consiste en un régime de protéines ou de fruits.
Dans le je(ine islamique, il est permis de consommer en quantité rai-
sonnable de tout ce qui est normalement licite. La seule diftérence
matérielle entre le jetine du Ramadan et le jetine dit «régime total»
est les heures de repas. Pendant le jefine islamique, le croyant ne
prend pas le repas du midi mais seulement un petit déjeuner tres tot
(sohour), puis de Paurore jusqu’au coucher du soleil, il ne mange ni
ne boit absolument rien.

La privation d’eau pendant le jeline ne nous est pas nuisiblc?.
Lors du jetine, la soif, due 3 un manque d’eau, pousse /to\us les li-
quides de notre organisme a étre plus conccnt.rés. La légere perte
d’eau (déshydratation) qui survient pendant le jetine peut conduxr,e
aune vie plus saine, car, comme pour les pl:lI_ltCS., le corps a un me-
canisme qui conserve sa propre cau (divers liquides orgamqueS)--l

Parmi les effets physiologiques du jetne, on .Comfitcbal.1581 dz
baisse du cholestérol et du glucose dans le sang, ainsi que la ms:cétrc
a pression artérielle systolique. En fait, le je@c \du R?_Ilmdaz 5 C:l {ehit
conseillé 3 ceux qui veulent stabiliser leur dlabctc. (s'ils ne dép
Pas de Pinsuline), leur surpoids et leur 1.1YPerten51on' Qe et leRa-

En 1994 le ler Congres International sur «I;la :}11 i o
Madan» a ey lieu 4 Casablanca, au Maroc. Des ¢ :r résenté 50 re-
Mans et non musulmans venus de toutes parts Zr}mintré un quel-
cherches, Aucune publication ne semble avoir de€

&
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conque inconvénient du jetine sur la santé. Quant aux malades quj
souftrent gravement du diabete, des problemes cardio-vasculaires,
des calculs rénaux, etc., ils ne sont pas obligés de jetiner.'**

En plus des bienfaits matériels et physiologiques, le jetine 3

aussi beaucoup d’effets positifs aux niveaux psychologique et Spiri-
tuel. Ceux qui jetinent pendant le Ramadan entrent dans un état de

paix et de sérénité en raison des plaisirs spirituels qu’ils retirent dy
jetine. Les haines et les rancoeurs personnelles tombent a leur nj-
veau le plus bas. Le jetineur se rappelle cette parole du Messager de
Dieu: «Quand P'un de vous jetine, (...) si jamais quelqu’un vient a
Pinsulter ou A le molester, qu’il dise: ‘Je jetine’.»'

Ce bien-étre spirituel et psychologique peut provenir de la sta-
bilisation du taux de glucose dans le sang, qui peut étre due a hy-
poglycémie pendant le jetine, ou des changements qui surviennent
dans le comportement du jetneur.'”

Pendant les nuits du Ramadan, le croyant accomplit 20 rakat
de priere de tarawih a la suite de la priere de la nuit (%cha). Cela a
sans aucun doute des bienfaits sur la vie spirituelle et matérielle du
croyant. Chaque rakat effectuée fait perdre environ 10 calories. Il
va sans dire que nous ne prions pas pour faire de I'exercice phy-
sique, mais le fait est que nos jointures et notre corps profitent de
ces gestes simples qui sont une forme de gymnastique.

D’autre part, réciter par cceur certaines sourates du Coran ap-
porte non seulement une paix dans le coeur et Pesprit, mais permet
en méme temps Lexercice et Pamélioration de la mémoire. Cest
pour ces raisons que certains médecins professionnels encouragent
leurs patients musulmans a jetiner — a condition de les garder sous
controle médical.'?*

123 Toda M, Marimoto K.: Effects of Ramadan Fasting on the Health of Muslims (Eftets
du Jetne du Ramadan sur la Santédes Musulmans). Nippon Eiselgaku Zasshi, 54
(4): 592-596.

124 Bukhari, Sawm, 8.

155 Gavrankapetanovic E: Medical aspects of fasting. (Aspect Médicaux du Jetne) Med
Arh, 51: 25-27, 1997,

lftﬁﬂf S: Medical Benefits of Ramadan. (Bienfaits Médicaux du Ramadan). Internd”
tional J of Ramadan Fasting Research, 1/ 1-3, 1997.

126
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Les musulmans en bonne santé n’ont pas A craindre de saffai-
blir en jetnant. Au contraire, le jene les rendra plus sains, plus forts
et plus résistants.

Dans une autre ¢tude menée sur les effets du jetine, il a été dé-
couvert quun grand nombre de jetineurs souffrant de constipation,
du syndrome du cdlon irritable et d’autres maux qui ne sont pas des
maladies empéchant le jeline, ont guéri pendant le Ramadan.'?’

QUELS SONT LES BIENFAITS DE LA FAIM ?

Signalons d’emblée que le jetine est une chose et que la faim en est
une autre. Toutefois, les avantages que procure la faim valent aussi
pour le jeline; énumérons-les:

1.

La faim aiguise Pacuité d’esprit, la compréhension, lintelli-
gence et la perspicacité. Celui qui vit la faim réfléchit et com-
prend plus facilement. La contemplation méditative est la
moitié de Padoration, mais manger peu est aussi important
que le plus grand acte d’adoration. Qui mange beaucoup dort
beaucoup, et qui dort beaucoup perd son temps et sa vie. Lin-
tellect et Pesprit du gros mangeur s’atrophient peu a peu.

La faim engendre le raffinement du coeur.

La faim brise les désirs et dompte le moi charnel. Manger
beaucoup engendre Pinsouciance et Poubli. De méme qu'il
est difficile de Semparer d’un cheval furieu, ainsi il est difh-
cile de semparer et de maitriser un ego que l'on nourrit trop.
La faim aide 2 le dominer, pendant qu’elle éveille le coeur.

. . . . [ 4 = -
. Celui qui est rassasié risque d’étre sans pitic €t sans compas

sion, et de ne pas comprendre Pétat de Paffamé. Trop man-
ger endurcit le coeur - s'il ne le tue.

. Celui qui maitrise sa colere est serein. La faim brise le désir

de commettre un péché et empéche de faire le mal. Faire le
djihad (Cest-a-dire lutter) contre son mot charnel par la
faim et la soif, Cest faire le djihad sur le sentier de Dieu.

12 |
7 Afifi, ZEM.: Daily practices, study performance and bealth during the Ramadan fast.
Jof Royal Society for Health, 117 (4): 231-5, 1997.
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6. Celui qui mange beaucoup dort beaucoup; il gaspille sa vije
en dormant. Lexces de sommeil est un obstacle aux gains de
ce monde et de Pautre. La faim garde les nerfs éveillés et vifs,
tandis que la satiété rend la lecture, la compréhension et |,
mémorisation plus difficiles.

7. Manger beaucoup et s’offrir un embonpoint est trés nuisible.

Le Messager de Dieu a dit un jour a un homme qui avait un
gros ventre: «Il aurait mieux valu que ce surplus se trouye
ailleurs.»
Apprendre a boire et a manger précede Papprentissage de
Padoration. Celui qui a un corps sain trouve la tranquullicé
“dans ce monde, et peut-€tre aussi dans 'autre monde, car le
corps sain permettra d’étre actif dans la bonne voie. Pour Je
bonheur dans les deux mondes, il faut ne pas penser 4 son
estomac, ne pas manger tant que 'on n’a pas faim, et cesser
de manger avant d’étre rassasié. Le savoir et Paction s’ob-
tiennent en mangeant peu, la pureté du coeur en dc;f_n;ant
peu, et la sagesse en parlant peu.

8. Manger peu est une force, manger beaucoup une faiblesse.
Les nobles serviteurs de Dieu dormaient peu, mangeaient
peu et buvaient peu. exces de nourriture rend somnolent
et paresseux, et avec Pexces de sommeil, ils sont tous deux
sujets de gaspillage et de remords. Quiconque mange peu
est a méme de garder les yeux du ceeur grand ouverts.

9. Manger peu, c’est un arbre fruitier, un remede pour les coeurs
malades. Manger peu, cest tuer les pulsions négatives, rassé-
réner le caeur, sourire dans Pau-deli, Manger peu, c’est voIr
s’ouvrir dans son cceur les portes de la sagesse, s’écouler de
sa bouche perles et coraux. Manger beaucoup, cest une fa-
mine pour Pesprit, un handicap pour Pintellect, un ennemi,
une source de remords pour le glouton.

10. Manger peu, cest un nettoyage, une ouverture de lesprit.
Manger beat coup, dormir beaucoup, parler beaucoup, € ‘est
faire souffrir le ceeur, gonfler le ventre, tuer le coeur qui N¢
revivra que quand la faim reviendra. Qui mange beaucoup
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dort beaucoup, qui dort beaucoup parle beaucoup, qui parle
beaucoup est privé des bénédictions. Le gros mangeur tor-
ture son estomac, et 'estomac torturé torture le mangeur.
Peu manger, c’est une pArison pour le moi charnel, un jardin
de roses pour le coeur. Etre glouton, c’est devenir oublicux,
grincheux et grognon.

11. Qui poursuit sans cesse 'idée de manger, asservit sa raison
A ses bas instincts. Etre Pesclave de son estomac fait perdre
raison et conscience. Quiconque rivalise de manger peu, a
fait le premier pas pour se rapprocher de Dieu. Qui mange
trop devient ogre, et son cceur une tombe.

QUELLES SONT LES SAGES RAISONS
BIOLOGIQUES DU JEUNE ?

Nous pouvons classifier comme suit les catégories deffets du jeline
sur notre santé:

1. Le systeme digestif

2. Le systeme circulatoire

3. Les cellules

4. Le systeme nerveux

A. L'effet du Jetine Sur le Systeme Digestif

Le systeme digestif, qui est constitu¢ d’organes comme la bouche,
les glandes salivaires, la langue, le pharynx, Peesophage, Pestomac,
le gros intestin, le foie et le pancréas, fonctionne comme un ordi-
nateur sophistiqué. Ce systéme automatique suse facilement parce
quil travaille 24 heures sur 24 et qu’il subit la nervosité et une mau-
vaise alimentation.

Le systéme digestif des jetineurs se repose un
fet e plus miraculeux du jeQine se réalise sur le foie.
Plus de son réle dans la digestion, 15 autres fonctions. CT
quoi année aprés année il s"abime davantage, ¢t les sécrétion

b' 7. s . bt
le peuvent détériorer ses autres fonctions.

mois par an. Lef-
Celui-ci a, en
est pour-
s de la
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Pendant le jetine, le foie a droit a un repos de 4 a 6 heures, Les
régimes autres que le jetine ne sont donc pas suffisants, car méme |,
pénén'ation d’une maticre de 10 gran\lmcs seulement dans un Systeme
aussi précis quun ordinateur suffit a le mettre en marche. On peut
donc dire que le foie ne peut vraiment se reposcr quavec le jefine,

Le jeine aide aussi le foie a travers la chimie sanguine. Pupe
des fonctions les plus importantes du foie est de tenir en équilibre
les aliments consommés et les aliments éliminés. Pendant le jefine,
étant donné quaucune nourriture ne pénetre le corps pendant la
journée, le foie m’a pas a faire son travail habituel de stockage des
aliments. Pendant ce temps de repos, il peut donc mieux préparer
les globines qui sont d’une importance vitale pour le corps. Et Cest
ainsi que notre systéme immunitaire se renforce.

Le jetine ma que des effets trés positifs sur Pestomac. Dans toutes
ses sécrétions, Pestomac n’émet que des sécrétions conditionnelles
(Cest-a-dire quelles ne s’enclenchent que il y a stimulation). Clest
pourquoi lorsqu’on a faim, il y a un dép6t de sécrétions, mais
quand on jetine, ces sucs digestifs ne sont plus présents, car des -
quon fait voeu de jetiner, cette stimulation s’arréte, et donc la sécré-
tion de sucs s’arréte aussi. Ainsi, les muscles et les cellules sécrétrices
peuvent étre au repos pendant tout le Ramadan. Un estomac en bonne
santé et qui fonctionné bien fera une digestion réussie apres le re-
pas de l'iftar.

Le jetine est aussi une occasion de repos pour les muscles et les
cellules sécrétrices des intestins. Au-dessous de la surface intérieure
des intestins se trouvent les plaques Payer qui ont une part impor-
tante dans notre systéme immunitaire. Grice au jetine, ces plaques

passent par un entretien complet. De cette maniére, nous devenons
plus résistants contre toutes les maladies lides au systeme digcstif.

B. Les Bienfaits du Jeline Sur le Systéme Circulatoire

En ét%t de jeline, notre volume de sang diminue tout au long de la
journce. Ce phénomene permet le soulagement du cceur. Plus im-
portant encore, la diminution d’eau entre les cellules entrain€ la
baisse de la pression du tissu cellulajre — qu’on appelle couramment
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la petite tension (diastolique). Celle-ci est constamment basse, ce
qui repose le coeur.

Lun des effets les plus importants du jeline se constate sur les
vaisseaux sanguins. Les résidus alimentaires qui n’ont pas été élimi-
nés peuvent user et détériorer ces vaisseaux. Or pendant le jetine, et
surtout en fin de journde, avant la rupture du jetne, tous les ali-
ments sont éliminés et il ne reste aucun résidu. Ainsi, la graisse et autres
résidus similaires ne bouchent pas les artéres. Le jetine contribue
donc a se protéger de Partériosclérose.

Quant aux reins, qui font partie du systéme circulatoire, ils se
reposent également pendant le jetine, recouvrent leur santé et de-
viennent plus performants.

C. L'effet du Jeline Sur les Cellules

Le phénomene qui influe le plus sur les cellules est la stabilisation
du niveau d’eau entre les cellules et a Pintérieur de celles-ci. Quand
nous jeinons, ce niveau descend au plus bas et provoque un rela-
chement des fonctions cellulaires. Les cellules épithéliales, chargées
d’émettre constamment des séerétions dans notre corps, peuvent
enfin se détendre pendant le jetine et fonctionner de fagon plus ef-
ficace,

D. L'effet Du Jetine Sur Le Systéme Nerveux

Les ablutions et le jetine ont tous deux un effet tres positif sur le
systeme nerveux. Le repos de toutes les glandes internes du systeme
nerveux, grice au je(ine, entraine le repos du systéme nerveux. Au
niveay psychologique, le je(ine procure aussi une détente dl.l syst‘c.mc
herveux grice au plaisir pris par Pacte d’adoration (pa\r l’mtc,:n’tl(.)n’
¢t le sentiment de faire quelque chose pour Dieu) et a la séremrec
obtenue dans le subconscient. Ainsi, le systtme nerveux est renfor-
o et plus efficace. '

La structure du sang: chaque fois que le corps a 1-368011\1 de
Sang, un réflexe avertit la moelle osseuse. Celle-ci est le lieu ou est
Produit Je sang. Lors du jetine, les putriments qui se trouvent dans
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le sang ¢tant au niveau le plus bas, la moelle ossculsc est stimulée ot
la production de sang déclenchée. Parce que le foie ,CSt bien reposé
pendant le jetine, il est plus a méme de préparer les ¢léments néces.
saires pour la production de sang.

Grice 1 toutes les sages raisons biologiques du jetine, les per-
sonnes maigres prennent du poids pendant le jetine, tandis que les
personnes en surpoids perdent des kilos. Maintenant, rappelons-
nous une fois de plus la fin du verset 184: Mais 1l est mieux pour vous
de jetiner; si vous saviez!  Soyons plein de gratitude face au miracle

T - . 128
divin du saint Coran.

EST-CE QUE LES DIABETIQUES PEUVENT JEUNER ?

Beaucoup de diabétiques jetinent pendant le Ramadan sans hésiter
ou sans penser un seul instant  leur maladie. Les spccialistes de la
médecine qui savent que le jeine est une obligation religieuse et qui
ont conscience de la responsabilité spirituelle qu’engendre le fait de
ne pas jetiner, peuvent parfois avoir du mal a répondre aux patients
diabétiques qui leur demandent conseil 4 ce propos. Le jetine risque
de causer des troubles tels que Phypoglycémie (chute dangereuse du
taux de glucose dans le sang) chez le malade sévérement atteint du
diabete. Et Phypoglycémie peut provoquer d’autres complications.

Drautre part, il est indéniable que le jetine du Ramadan étant
un commandement divin, le croyant qui le pratique obtient un plai-
sir spirituel et une sérénité par le fait méme d’obéir a Dicu.'”’

Lon sait' depuis longtemps que le stress a une mauvaise in-
fluence sur les reins: il augmente la sécrétion de catécholamine et paf
suite, augmente aussi le taux de glucose du sang. Par conséquent,
tout ce qui diminue le stress, comme le jetine et la paix spirituC“C
qu'il engendre, permet de contréler le taux de glucose. Ainsi le jetne
a-t-il des bienfaits méme pour les diabétiques.

128 -
RN i nyr . i " (Versel
Hall§}<.1\’urb‘?k1, fmu)!oguc, 'Kur'an-1 Kerim'den Ayetler ve Ilmi Gergekler' i
et Vérités Scientifiques Du Saint Coran).
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QUELS SONT LES DIABETIQUES QUI PEUVENT JE0INER

L es diabétiques qui ont les caractéristiques suivantes peuvent jetiner
pendant le Ramadan:'*

1.

Les hommes diabétiques de plus de 20 ans peuvent jetiner
(Cest-a-dire quil faut que ce soit une catégorie de diabéte
qui wapparaisse qu’a Page adulte).

Les femmes diabétiques de plus de 20 ans qui ne sont pas
enceintes et qui n’allaitent pas.

Les diabétiques qui ont un poids normal ou légerement au-
dessus de la moyenne.

Les patients qui ne souffrent pas de variations du taux de glu-
cose dans le sang, d’hypoglycémie, de cérose (hausse dans le
sang des formes de cétone suivantes: acétone, acide acéto-
ascétique et acide béta hidroxi-biturique) et d’infections.
Les patients qui ne souffrent pas d’une seconde grave maladie
comme Phypertension (200/120 mm Hg), les maladies cardio-
vasculaires, les calculs rénaux, les maladies pulmonaires obs-
tructives chroniques, etc.

Les patients dont organisme est sensible et réagit au régime
prescrit par le médecin.

Les patients qui sont traités avec des médicaments (C’est-a-
dire que leur corps doit pouvoir répondre A un traitement

médical).

QUELS CONSEILS DONNER AU JEUNEUR DIABETIQUE ?

Les diabétiques non-dépend
le faire A condition de rester sous o

ants A Pinsuline qui veulent jeCiner peuvent
\role médical et de suivre les

conseils survants:

130 P
Athar S, Habib M.: Management of Stable
ring Islamic Fasting in Ramadan. Compte ren

s strict et prendre des doscs

1. Suivre un régime alimentaire e
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de médicaments suffisantes pour maintenir Je niveau de gluco
W NIDMM) Di-

Tipe 2 Diabetes Mellitus (

s International sur la
du du ler Congres [nternation

Santé et le Ramadan. p. 203, Casablanca, 1994.
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dans le sang. Par exemple, il faut vous efforcer de réduire
votre taux de uluco—hémoglobine a 7 mgydl (100 cm?). Votre
taux de glucose dans le sang a jeun doit étre inférieur j 15(
mg/dl et votre taux de glucose dans le sang en temps ordj-
naire doit étre de 250 mg/dl.

_ Faire un essai avant le mois de Ramadan en jeinant pen-
dant 1 ou 2 jours avant de décider de jetiner.

. Suivre scrupuleusement le régime alimentaire prescrit, Evi-
ter les aliments riches en glucides et en lipides. Essayer de
ne pas trop manger pendant les repas du sohour et du soir.
. Rompre le jetine avec une ou deux dattes ou un verre de jus
de fruit, dés que le temps de Piftar est venu.

. Mesurer son taux de glucose dans le sang avant de manger,
puis prendre ses médicaments. Ensuite, prendre son repas
du soir, dont les calories doivent étre en accord avec le ré-
gime suivi.

. Ne jamais manquer le repas du sohour.

. Mesurer le taux de glucose dans le sang avant la pricre de la
nuit. $’il est supéricur a 250 mg/100 cm3, le repas de Diftar
du lendemain soir devra ¢tre diminué de 20%. '

. Apres la priere de tarawih, prendre un léger repas qui ne dé-
passe pas 100 calories.

. Mesurer le raux de glucose dans le sang avant le repas du
sohour. §il est supérieur & 250 mg/100 cm?, le petit déjeu-
ner doit étre diminué de 20%. Sil est supérieur a 350 mg/ 100
cm?, 1l faut cesser de jefiner.

10. La déshydratation peut causer une céto-acidose diabétique
(augmentation des cétones dans le sang). Il faut donc boire
au moins deux verres d’eau avant de commencer a jeiiner.
11. Pendant le jefine, ne pas interrompre ses activités phyﬂqucq
quotidiennes. Ne pas passer son temps  dormir. Lapres
midi, A condition que Pheure de Piftar se soit rappfOCh“’
Vous pouvez faire 10-15 minutes d’exercice léger.
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12. 81 pendant le jeline un érat hypoglycémique est ressenti,
controler immédiatement son taux de glucose. Si ce taux est
au-dessous de 50 mg/dl, rompre tout de suite le jetine.

13. Les principaux symptémes de Phypoglycémie sont:

- beaucoup de transpiration et de tremblement
- battements de coeur accélérés (palpitations)

- érourdissements et évanouissements

- manque de concentration

- nervosité, hypersensibilité et anxiété

- peau froide et moite.

LE JEUNE A-T-IL DES EFFETS POSITIES SUR
LES REINS ET LURETERE ?

Les recherches effectuées dans le département durologie de la Fa-
culté de Médecine de 'Université d’Al Azhar au Caire ont donné des
résultats similaires. 70 personnes ayant des calculs rénaux ou une in-
fection microbienne dans Puretere ont été examinées. Diverses ana-
lyses de sang et d’urine ont été faites sur ces sujets, quand ils jed-
naient et quand ils ne jetinaient pas. Voici le résumé des résultats:

1. Le jeline fait pendant le Ramadan par des patients qui ont
des calculs dans les voies urinaires ou dans les rcins, ou qui
souffrent d’infections urinaires, n’entraine pas de change-
ments dans les quantités de calcium, de potassium, d’acide
urique et de créatine dans le sérum.

2. Les quantités de calcium et d’acide urique préfentes.c_lans
Purine ont baissé pendant le jetine, ce qui est tres posmf:

3. Les malades qui ont une infection (contagicuse) dans les voies
urinaires ont vu leur taux de calcium diminuer.

4. Le taux de sodium dans Purine des jetineurs souffr:u?t. de
calculs rénaux a augmenté. Cette augmentation est positive,
car elle constitue un obstacle i la formation de calculs. Celle-
ci étant pourtant un phénomene complexe, ll’:abonfianc.c
d’urine est un facteur protecteur. Donc, pour cviter d avoir
peu d’urine trés concentrée, le malade jetinant doit rattraper
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le manque de prise d’eau de la journce, le soir, apres Piftar et
au moment du sohour.

5. Lors des périodes aigucs des infections rénales (pyéloné-
phrite fiévreuse) ou de la colique rénale qui s’accompagne de
vomissements, le malade doit rompre son jetne. Il rattrape-
ra son jetine plus tard, quand il ira mieux.

6. Pour les malades qui n’arrivent pas a uriner ou qui urinent
tres peu, il leur est profitable de s’abstenir de tout aliment,
liquide ou solide. Comme dans beaucoup de maladies liées
au systeme urinaire, les malades vont mieux si pendant la
phase finale de leur maladie ils suivent un régime tres strict.

‘Tout cela montre une fois de plus la véracité des versets du Co-
ran: Mais il est mieux pour vous de jesiner; si vous saviez! (2/184)

LE JEUNE A-T-IL QUELQUE AVANTAGE POUR LE CCEUR ?

Notre coeur est chargé, a chaque rétraction du ventricule gauche,
de pomper 80 cm? de sang dans notre corps via I’aorte. Cela fait 5,5
litres de sang par minute, ce qu’on appelle le volume de battements
par minute. Ce volume augmente de 30-40% apres manger, en rai-
son de Penvoi supplémentaire de sang au systéme digestif. Apres un
repas copieux, le volume de battements par minute peut s’élever
jusqua 7-7,5 litres de sang. Labsorption d’aliments exerce donc
une pression sur le coeur,

Le volume sanguin qui passe par les intestins est de 500 ¢m?
par minute au repos. Aprés manger, ce chiffre augmente de 50 a
300%. Ainsi, apr¢s le repas, le volume de sang qui passe par les in-
testins peut ’¢lever jusqu’a 1 ou 1,5 litres. A la suite du repas, on
se sent souvent lourd et somnolent. Cela est df au fait que beau-

coup de sang afflue vers Pestomac et Jes intestins, et en conséquence,
moins de sang va vers le cerveau.

D, P \ . lds .
Pendant le jetine, surtout l’apres-mxdl, le coeur bat plus aisement

. bl o~ .
car 1l west plus sous pression. Le coeur d’ug jetineur bat en moyennc
15 000 fois moins en une journée. Up cae

ur qui se repose plus est
un ceeur plus fort.
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En cardiologie, ce résultat peut étre obteny p
ments bétabloquants. Sous Peffet de ces médicamen

vaille moins, méme quand le corps en a besoin. En

ar les médica-
ts, le coeur tra-

un sens, le je(-
b M A . . %
ne permet d’obtenir le méme résultat, Sj Pindividu parvient 1 ac-

quérir ’habitude de manger peu pendant le Ramadan, et continue

A pratiquer cela le reste de Pannée 3 Ia fagon du Messager de Dieu,
il sera moins sujet a des troubles cardiaques.

PEUT-ON JEUNER QUAND ON SOUFFRE DE
MALADIES CARDIAQUES OU D’ASTHME ?

Ceux qui ont des maladies cardiaques coronaires, c’est-a-dire qui
ont des problemes liés aux artéres qui alimentent le cceur, ‘peuvent
se permettre de jetiner. Dans ce cas, ils doivent utiliser des béta-
bloqueurs, des bloqueurs de calcium dans les canaux et des nitra-
tes, car ils ont des effets de longue durée qui facilitent le jetine.

La crise cardinque: Cest un phénomene critique ot Pune des
arteres coronaires qui nourrit le muscle cardiaque se bouche subite-
ment ou devient tres étroit, et entraine la mort d’une partie du
muscle cardiaque. Mais avant une telle crise, un mal appelé angine
pectorale (douleurs au niveau du cceur et de la poitrine) apparait.
Lors d’une crise soudaine et d’une douleur aigu€ insoutenable, le
jedne peut étre rompu.

Lasthme: cest une maladie qui se caractérise par des crises vio-
lentes % intervalles réguliers, la toux, Pexpectoration et les troubles
de la respiration. Les voies respiratoires de I'asthmatique sont hyp'er-
sensibles aux éléments irritants et deviennent excessivement étroits.
Cest 4 ce moment-1a que surgit la crise.

Le jefine ne nuisant pas aux asthmatiques, ccux-ci. n’ont pas dc.
raison de pe pas jetiner. Ils doivent prendre d'es n}édlcamcnt-s Aqul
Ot des effets de longue durée. Mais en cas de crise d’asthme, le jetine
doit &rre rompu,'*!

131 .,
Ozyazics, Din ve Bilimin Isyfinda Orug ve Saglik, p- 169-170.
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EST-IL VRAI QUE LE JEUNE EST UNE SOURCE
DE RENOUVELLEMENT POUR LE CORPS ?

Le célebre homme de sciences Alexis Carrel, qui a obtenu le Prix
Nobel de la médecine en 1940, a écrit dans son livre intitul¢ LHomne,
cet inconn, que pendant le jetine, les nutriments qui ont été stockés
dans Porganisme s’éliminent, puis de nouveaux nutriments viennent
les remplacer, ce qui entraine un renouvellement dans tout le corps.
Il ajoute que cela s’avere tres utile pour la santé. Il continue en no-
tant que pendant le jetine, Cest surtout le systeme nerveux qui se
repose; le bonheur qu'apporte Paccomplissement d’un acte d’ado-
ration supprime quasiment toutes les tensions et nervosités qu’il y

a en nous. Le stress, qui est Pun des plus grands problemes de notre
132

époque, sefface ainsi en grande partic.

QUELQUES CONSEILS POUR LA SANTE DU JEUNEUR

Ce que nous allons manger tout le long du Ramadan ne doit pas
étre trop différent de ce que nous consommons habituellement, et
doit étre, tant que possible, composé de plats simples. Notre nour-
riture doit pouvoir nous aider a préserver notre poids normal. Tou-
tefois, pour celui qui a des kilos en trop, le Ramadan est le moment
idéal pour les perdre.'* |

Quand nous jefinons pendant les journées les plus longues de
Pannée, il faut préférer les aliments qui se digerent lentement, Y
compris les produits riches en fibres (céréales comme lorge, le bIE,
Pavoine, le millet, la semoule, les haricots, les lentilles, la farine, le iz,
les graines, etc.). On les appelle les glucides complexes. Ils s dige-
rent en 8 heures, tandis que les aliments a digestion rapide (conte-
nant sucre, farine blanche, etc.) se digerent en 3-4 heures. On les
appelle les glucides raffinés.

Les aliments riches en fibres sont: le son, la farine de blé complet;

les céréales, les graines, les haricots verts, les petits pois, les poivrons

132 N . :

53 Nurl:)akl, Kur'an-1 Kevim’den Ayetler ve Ilmi Gergekler, p. 98. .
Haﬁcjcc. E: Some Health Guidelines for Ramadan. Compte rendu du e Congre®
International sur la Santé et le Ramadan. p. 86, Istanbul, 1997.
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les épinards, le persil, les bettes (riches en fer), les fruits avec la
peat, les abricots secs, raisins secs, pruneaux, amandes, etc.

Y AT-IL UN MAL A MANGER DES ALIMENTS
FRITS PENDANT LE RAMADAN ?

II faut veiller 2 manger des repas équilibrés, Cest-3-dire 3 consom-
mer en quantité raisonnable des produits appartenant a toutes les
catégories d’aliments (fruits, légumes, viandes, volaille, poissons, pain,
produits laitiers). Les fritures sont mauvaises pour la santé. Elles
peuvent entrainer Pindigestion, les aigreurs d’estomac, la sensation
de brtilure dans la gorge et prise de poids.

Tant que possible, il faut s’abstenir des fritures et des aliments
trés gras. Eviter aussi les desserts trés sucrés. 1 est préférable de man-
ger des fruits, des légumes, de la viande, du poulet, du poisson, du
pain et des produits laitiers afin d’avoir un régime alimentaire ¢ équi-
libré et sain pendant le Ramadan. Ne pas boire beaucoup de thé pen-
dant le sohour, car il a des vertus diurétiques; ce qui évacuerait les
sels minéraux dont le corps a besoin dans la journée. Ne pas se for-
cer a trop manger pendant le sohour.

QUE DOIVENT FAIRE LES FUMEURS
PENDANT LE RAMADAN ?

Pour les fumeurs, commencer dés plusieurs semaines avant le Ra-
madan a diminuer les quantités de cigarettes par jour. Chacun sait
que fumer est dangereux pour la santé et qu'il faut arréter cela tout
de bon. Rappelons que certaines personnes devenues dépendantes
réussissent A arréter de fumer pendant le Ramadan. Cela est tout a
fait possible avec un peu de patience et d’efforts.

QUE MANGER LORS DES REPAS DU SOHOUR ET DE LIFTAR?

Manger des produits contenant de la farine pendant le sohour, car
ils aident 3 tenir le coup. La viande est une grande source de pro-
téines qui se digere assez tard. Ceux qui ont du mal a résister a la
faim choisiront de manger de la viande pour le sohour.
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La datte est une source extraordinaire de glucose, de fibres, e

. ; I
assium et de magnésium. Lamande contient pey

protéines et cn fibres. La banane offre une grande
lucides. De Piftar jus-

glucides, de pot
lipides, est riche en
quantité de potassium, de magnésium ct de g
qu’au coucher, boire beaucoup d’eau, du jus de fruit ou manger des
fruits. Ces aliments seront utiles pour le maintien d’un certain pj-

veau d’aliments liquides et solides dans le corps.

QUE FAIRE LORS DES PETITS MALAISES ?

La constipation: ce malaise est li¢ aux hémorroides et aux fissures,
et donne une sensation de ballonnement. Parmi ses causes se trouvent
une consommation excessive d’aliments raffinés et une alimenta-
tion insuffisante en fibres et en liquides. Il faut donc manger des
aliments riches en fibres comme le pain au son au lieu d’aliments
raffinés, et boire beaucoup.

Dindigestion et les gaz: ils sont souvent dus a la consommation
de fritures et d’aliments gras, de plats tres épicés, d’ceufs, de choux,
de lentilles, etc. et de boissons gazeuses. Notre conseil: manger peu,
éviter les fritures et les aliments provoquant les gaz, boire du jus de
fruits ou mieux, de Peau en grande quantité.

Somnolence et hypotension: les symptomes d’une tension basse
(hypotension) sont: exces de transpiration, faiblesse, fatigue, manque
d’énergie, ¢tourdissements, paleur, répulsion a travailler, voire éva-
nouissement. Ces €tats s’observent parfois pendant le jeline, sur-
tout dans 'apres-midi.

Les raisons peuvent étre le manque d’absorption d’eau et la
baisse du niveau de sel dans le corps. Dans une telle situation, le
jetineur doit se reposer dans un endroit frais, consommer beaucoup
d’eau et de sel lors de Piftar et du sohour. Quand les symptémcs
susmentionnés sont présents, il faut mesurer la tension avec appa-
reil adéquat. Si la tension est exceptionnellement basse, le jetine doit
étre rompu. Quant a ceux qui ont une tension trop élevée, ils doivent
demander I'avis de leur médecin et suivre un traitement organiSé
autour de Piftar et du sohour.
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Maux d'e téte: les maux de téte, ainsi que la perte de sommeil et
|2 faim, surviennent surtout chez les personnes dépendantes au café
et A la cigarette, noFammcnt pendant les premiers jours du Ramadan.
La jouméc de ces jetineurs se passe relativement bien. Clest le soir
vers Liftar, que le mal se fait sentir. Quand le mal de téte est diy g;
1’hypotcnsion, il peut devenir tres sévere, voire donner la nausée.

Notre conseil: essayer de diminuer peu A peu les doses de café
et de cigarettes pendant les semaines précédant le Ramadan. Le ca-
£ doit étre remplacé par des boissons sans caféine comme les tisanes
et autres infusions, ainsi que le thé. Réorganiser son programme de
sommeil pendant le Ramadan afin de pouvoir dormir suffisam-
ment.

Hypaglycémie: Cest-a-dire un taux de glucose tres bas dans le
sang, peut entrainer des symptomes comme la perte de poids, les
érourdissements, la fatigue, la perte de concentration, une tendance
A transpirer plus souvent, une sensation de tremblement, une 1n-
compétence dans les activités physiques, des maux de téte et des
palpitations.

La cause semble étre la consommation excessive de glucides et
d’aliments raffinés, notamment lors du sohour. Suite a cela, le corps
sécréte de Pinsuline en abondance, ce qui provoque la baisse du
taux de glucose dans le sang.

Notre conseil: ces personnes doivent prendre, en quantités li-
mitées, des boissons et des aliments contenant des glucides. Quant
aux diabétiques lors du Ramadan, ils doivent suivre les conseils de
leur médecin traitant.

Les crampes: elles sont dues a un déficit de calcium, de magné-
stum et de potassium dans Palimentation. |

Notre conseil: lors du sohour et de Piftar, consommer €i grand\c
quantité des aliments qui contiennent beaucoup de ces mincraix, 4

Savoir les fruits et légumes, les produits laitiers, la viande, les dattes,
etc,

sestomac, I gastrite et ln hernie
aver pendant le Ramadan.
dans la région de Pesto-

p) \ . p

bi Lulcére peptique, les briilures d
nmtm’ ce genre de malaises peut s'aggr
S Peuvent créer une sensation de brilure
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mac, sous les cotes, et remonter jusqu’a la gorge. Les aliments épi-
oés, le café et les boissons gazeuses peuvent empirer la situation.

Un traitement médical adéquat peut controler le niveau d’ac.
dité de Pestomac. Les personnes soufrant d’ulcere peptique et de
hernie hiatus doivent consulter leur médecin avant le Ramadan.

Les calculs rénausx: ils apparaissent plus souvent chez les indi-
vidus qui absorbent peu de liquides. Donc, ceux dont P'organisme
est propice 2 la formation de calculs doivent boire beaucoup de li-
quides pendant le sohour et Piftar.

Les doulenrs avticulaives: pendant toutes les nuits du Ramadan,
nous prions la pricre de la nuit et de tarawih, ce qui fait en tout 33
rakét. Cela n’est pas un probléme pour les personnes en bonne san-
té, au contraire, méme si ga n’est pas Pobjectif visé, ces prieres cons-
tituent une forme d’exercice physique qui est bienvenu apres le re-
pas de Piftar. Mais chez les personnes dgées et surtout chez ceux qui
souffrent de douleurs et d’infection articulaires, cet exercice peut étre
mal vécu, avec des douleurs, dureté et enflure au niveau des genousx.

Si ces individus ont un poids élevé, ils doivent perdre des kilos
car les jointures des genoux sont tres sensibles au surpoids. Avant
le Ramadan, il faut se préparer physiquement en faisant des mou-
vements avec les pieds, afin de pouvoir tranquillement accomplir
les longues rakit de priere du Ramadan.

Si toutefois ces individus ont de sérieux problemes aux genoux,
Cest-a-dire qu’ils narrivent pas A les plier normalement, ils ont le
droit de prier en position assise. Certes, Dieu ne demande aux gens
que ce qu’ils ont la capacité de faire'®*: Dieu veut pour vous In ficili-
té, 1l ne veut pas ln difficulté pour vous. (2/185)

134 s
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QUELQUES QUESTIONS ET REPONSES

EST-IL CORRECT DE JEUNER SANS ARRET PENDANT
LES TROIS MOIS DE RADJAB, CHABAN ET RAMADAN ?

n islam, il n’y a que le Ramadan qui soit un jetine détermi-
E né dans le temps. En dehors de cela, on ne trouve pas de

«jetine de 3 mois» dans les sources sacrées. Il est vrai qu'il
est conseillé au musulman de jetiner beaucoup pendant les deux
mois précédant le Ramadan (Radjab et Chaban), mais rien dans
nos références sacrées n’indique qu’il faille jetiner pendant la totali-
té de ces deux mois. Daprés Aicha, le Prophete n’a jamais jetné
pendant un mois complet en dehors du mois de Ramadan. Le mois
ou il a le plus jetiné est celui de Chaban.'®®

De nos jours, certains jefinent pendant 3 mois consécutifs
(Radjab, Chaban et Ramadan) 7 années durant, puis abattent un
animal en sacrifice. Un tel acte d’adoration n’existe pas en islam et
est jugé comme étant une bida (innovation religieuse). Le croyant,
en pensant obtenir des mérites a travers un tel jeline, risque au
contraire de commettre un péché.

La vie du Messager de Dieu est un parfait exemple pour les
croyants, car il a mené une vie qui est en parfaite harmonie avec le
but de la création et la nature de Phumanité. Bien qu'il vouldit ado-
rer davantage, il marchait en fonction des pas des plus faibles f:t
présentait un modéle d’adoration modéré tel que personne nc put
le trouver difficile. Il a dPailleurs averti ceux qui voulaient toujour§
en faire davantage: «Le plus pieux et le plus prochc. d:: Dieu pary
vous, Cest moi; et moi je prie et parfois je dors, je jetine et parfois

135 :
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e mange.»"® En effet, ©était un homme mesuré et pondéré. Or il Iy
arrivait de jetiner plusieurs jours sans prendre le repas de Piftar (jeine
wissal). Mais quand ses Compagnons ont voulu Pimiter sur ce point,
il les en empécha en attirant leur attention sur le fait que lui était
nourri par Dieu. Les croyants doivent pratiquer la modération dans
tous leurs actes d’adoration. Le dernier conseil donné par le Messager
pour ceux qui voudraient jetiner davantage est de faire le jetine du
Prophéte David,"*” Cest-2-dire de jeliner un jour sur deux. Notre
noble Prophete n’a jamais permis de faire plus que cela.

EXISTE-T-IL UN JEUNE DE 10 JOURS AVANT
LA FETE DU SACRIFICE ?

Nous ne trouvons aucune parole prophétique a ce propos dans les
hadiths authentiques, rien qui prouve que le Prophete ait pratiqué
un tel jetine. Seul un hadith faible (d4aif) qui semble étre rapporté
par Hafsa, épouse du Prophete, dit: «Il y a 4 choses que le saint
Prophete n’a jamais abandonnées: le jetine de I’Achoura, les 10 pre-
miers jours du mois de Dhul-Hijjah, 3 jours de jetine par mois, et
2 rakit avant la priére de Paube.»'*® A part le jetine de Dhul-Hijjah,
les autres éléments sont confirmés par des hadiths authentiques.

Drailleurs, d’apres Abou Houraira: «Le Messager de Dieu a
interdit de jetiner le jour de Arafa (veille de la Féte).»'* Cependant,
certains experts en hadiths ont jugé que cette interdiction ne valait
que pour les pelerins, par crainte qu’ils ne puissent pas accomplir le
pelerinage correctement par manque de force. Quant i ceux qui ne
sont pas des pelerins, certains Iégistes islamiques citent ce hadith: «I
est a espérer que le jefine accompli lors du jour de Arafa vaut pour une
expiation des péchés de Pannée précédente et de Pannée suivante»
pour démontrer qu'il est méritoire de jetiner ce jour-la.
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En résumé, le jetine des 10 premiers jours de Dhul-Hijjah n’est
pas présent dans les hadiths authentiques. Par conséquent, méme si

Je croyant gagnait des mérites en jelinant pendant cette période, il
est nullement possible de déclarer que cela serait sounna ou wid-

fib (néccssaire).

¥ AT-IL UN INCONVENIENT A UTILISER UN
MISWAK PENDANT LE JEUNE ?

Les experts en jurisprudence islamique ont beaucoup insisté sur le
fait de s’abstenir de tout ce qui pourrait rompre le jetine. Méme si
en soi le miswak n’est pas nuisible, lors de son utilisation, il est pos-
sible d’en avaler quelques petits morceaux. Il est donc préférable de
sen abstenir. A ce propos, certains ont fait des distinctions entre
son utilisation séche ou tendre, le matin ou laprés-midi. D’apres
eux, seule son utilisation seche le matin est licite,"*" alors qu'en fait,
les éléments qui peuvent étre cause de rupture de jefine sont pré-
sents dans les quatre cas. Par suite, il est recommandé de ne pas du
tout se nettoyer les dents avec le miswak durant le jour.

'COMMENT CONVIENT-IL DE MANGER SELON
LA SOUNNA DU PROPHETE ?

Comme dans tous les domaines, le Messager de Dicu est aussi le
meilleur modéle en ce qui concerne le boire et le manger. Aicha, Mere
des croyants, rapporte que le Messager a dit: «Envoyé de Dieu n’a
pas mangé pendant trois jours d’affilée. &
mang¢. Or il préférait nourrir les pauvres et rester le ve

Abou Karima rapporte: «J’ai entendu le Prophete dire: ‘Le fils
d’Adam™? ’a jamais rempli récipient plus néfaste que son ventre.
Quelques bouchées suffisent amplement 3 le tenir debout. Si jamais
il se trouve dans une situation ot 1l est obligé de manger, qu’il rem-

il avait voulu, il aurait
ntre vide.»'*
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plisse 1/3 de son ventre avee de la nourriture, 1/3 avec de la bois.

son et 1/3 avec de Pair»'* . .

Comme on le voit, le Messager de Dieu a COHSCI.UC de manger
peu et sest lui-méme contenté de tres peu. Les ha(.ilths montrent
que le Messager prenait deux repas par 1013',5 le matin et le soir, et
qu'il se levait de table avant d’étre rassasi€.

Inspirés par la sounna du Prophete, et d’un commun accord,
les savants musulmans attirent Pattention des croyants sur les in-
convénients et les dangers d’une alimentation excessive. Par exemple,

Ibn Sina (Avicenne) a dit: <Toutes les maladies sont dues a ce qui est

mangé ou bu.» Et Imam Ghazali a dit: Zfé ventre est le lieu o les
malheurs et les catastrophes naissent et grandissent.» Nos savants
ont déclaré que «Dieu POmniscient a résumé toute la médecine en
un demi verset»: Mangez et buvez, mais ne commettez pas dexces (7/31).

Nous pouvons donc résumer comme suit les regles alimentaires

conformes 2 la sounna (fagon de vivre du Prophete):

1. Ne pas manger avant d’avoir vraiment faim.

2. Se lever de table avant d’étre rassasié, tandis qu'on a encore
de Pappétit.

Le célebre Ibn Sina a étudié le sens de ce verset: Mangez et bu-
vez, mais ne commettez pas d’exces, car Diey w'aime pas ceux qui com-
mettent des exces (7/31) et en a déduit une interprétation dans le do-
maine médical: «Je rassemble la science médicale en quelques mots.
La beaut¢ d’une parole réside dans sa bridveté. Quand tu manges,
mange peu. Apres manger, ne mange plus rien (péndant 4 a5 heures).
La cure est dans la digestion, Mange-donc ce qui est facile 2 digé-

rer. Létat le plus difficile et le plus fatigant pour Pestomac et pour Pego,

b) : 146 \ . . 4
cest manger puis remanger»'*®; Cest-A-dire que ce qui est le plus nui-
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sible a la santé du corps, c’est de manger sans attendre 4-5 heures,
ou bien de se gaver de différents mets juste pour le plaisir du pa-
Jais.

Si nous nous habituons au modele d’alimentation du Messager
de Dieu, nous ne souffrirons ni de surpoids, ni des problémes que cela
engendre. Or il nous faut aussi rapporter ce hadith ot le Prophéte a
dit:

«Le serviteur maura pas a rendre compte de 3 choses:

1. ce qu’il consomme pendant le sohour,

2. les graces dont il se nourrit pendant Piftar,

3. et ce qu'il mange avec ses fréres en Dieu.»'’

COMMENT L’HALEINE DU JEUNEUR POURRAIT-ELLE
ETRE PLUS AGREABLE QUE LE MUSC?

La mauvaise haleine du jetineur est due a la faim. Le Jour du Ju-
gement, cette odeur sera aux yeux de Dieu plus douce et plus agré-
able que le musc et 'ambre. De méme que les anges jouissent de
la servitude a Dieu, ainsi ils jouissent de certaines odeurs. Ils prennent
plaisir a sentir les roses et toutes les fleurs, le musc et Pambre ainsi
que toutes les belles senteurs. Dans «le monde du sens» que nous
les humains ne pouvons pas voir, les belles odeurs sont comme des
clés ouvrant des trésors mystérieux. Chaleine du jelineur, d’une ma-
ni¢re inconnue de nous, fait partie de ces belles odeurs.

Notons aussi que celui qui jetine, surtout pendant les longues
journées d’été, aura une certaine haleine causée par la faim. Cette
odeur est aux yeux de Dieu plus agréable que le musc, qui est ha-
bituellement préféré par les humains. Toutefois, hitons-nous de si-
gnaler en méme temps que cela nempéche en rien de se brosser les
dents avec le miswak ou avec une brosse a dent pour empécher une
telle haleine. '

147 )
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PRETEXTANT QU’IL NE FAUT PAS «CACHER AUX
SERVITEURS DE DIEU CE QUE LON NE SAURAIT CACHER
A DIEU», CERTAINS ROMPENT OUVERTEMENT LEUR
JEUNE PENDANT LA JOURNEE. EST-CE UN PECHE ?

Commettre un péché, que ce soit en secret ou en public, nest ja-
mais autorisé. Cependant, il faut cacher ce péché qui a été commis
en suivant les pas du diable, car dissimuler un péché est bénéfique
a plusieurs points de vue:

1. Si nos péchés nont pas été découverts, il faut s’en réjouir,

Le Tout-Puissant n’aime pas que Son serviteur péche ou-
vertement. Aussi notre Prophete a-t-il dit: «S8i Pétre humain
cache son péché en ce monde, Dieu le Tres-Haut cachera
son péché A Ses serviteurs le Jour du Jugement.»

. Dieu déteste davantage ceux qui pechent ouvertement, sans

nulle honte. Mais quant a ceux qui cachent leur péché avec
regret, il se peut que Dieu leur pardonne parce quils le cachent
ainsi. Du reste, le Prophete a dit: «Que celui qui tombe dans
un péché le dissimule! Qur’il garde sur lui le voile de Dieu!»

. Si lorsque le péché est commis, la personne n’éprouve pas

de honte vis-a-vis de Dieu, qu’au moins elle ait honte des
gens! Elle doit cacher son péché ne serait-ce que pour em-
pécher les autres de jaser et de médire a son sujet! Nou-
blions pas qu'avoir honte d’une mauvaise action est signe
de pudeur, et la pudeur est une vertu. Elle fait partie de la
foi. Limpudique ne saurait avoir de religion.

. Il faut aussi cacher son péché afin de ne pas étre un mauvais

exemple aux autres et de ne pas leur donner le courage de
commettre ¢galement ce péché.

> . . . 4 4
Cest donc pour ces raisons qu’il convient de cacher ses péches,

et quil faut bien stir tout d’abord éviter de les commettre, méme
en secret; car les péchés sont du poison mortel. Celui qui a la foi
aura tres peur de commettre un péché. Cette belle parole du Pro-
phéte explique bien cela: «Le croyant voit son péché comme unc
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- - ) - . \
montagne ct craint quelle ne s'abatte sur lui. Quant & PHypocrite,
il le voit comme une mouche posée sur son nez, préte A S‘envoler 3
chaque instant.»

CERTAINS DISENT: «CEUX ET CELLES QUI NE FONT PAS LA
PRIERE ET CELLES QUI NE SONT PAS VOILEES NE DOIVENT
PAS JEUNER EN VAIN». EST-CE DONC QUE LE PECHEUR NE
POURRAIT FAIRE AUCUN ACTE D’ADORATION ?

Certains font valoir le principe du «tout ou rien» et prétendent qu’il
faille soit obéir a tous les commandements divins, soit désobéir A
tous. Quelle grave erreur! En effet, voici le principe islamique lié a
cette question: s’il y a un acte d’adoration quon ne peut accomplir
completement, il faut au moins ne pas abandonner le peu que 'on
fait. Ce n’est pas parce qu'une personne commet quelques péchés
quelle doit pour autant commettre tous les autres péchés. Celui qui
a la fois jetine et commet des péchés ne pourra pas récolter tous les
mérites du jeline, mais au moins dans Pau-dela, il ne lui sera pas re-
proché de ne pas avoir jeliné, car il aura rempli son devoir de jeii-
ner. Dailleurs, grice a la bénédiction du jetine, il se peut qu’il aban-
donne certains péchés.

Imam Rabbani a dit: «Cest une grande grice que de se repen-
tir de tous ses pcchcs et de ne plus les commettre. Si cela n’est pas
fait, se repentir pour certains de ses péchés est aussi une grice. Avec
la bénédiction que cela apporte, peut-étre lui sera-t-il accordé de se
repentir de tous ses péchés. Si la totalité d’une chose ne nous est pas
donnée, du moins faut-il ne pas tout pc:rdrct.»ld‘8

Méme si la place qu’occupe la priére prescrite est plus impor-
fante que le jetine dans notre religion, il ne faut pas dire a quelqu’un
qui ne prie pas de ne pas jetiner non plus. Au contraire, il faudrait
lui dire «Puisque tu ne pries pas, au moins pratique le jetne.» Pour
celui qui commet un énorme péché en ne priant pas, le montant de
5¢s péchés ne fera quaugmenter il ne jetine pas. Il faut rant que
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4 L Y 2 4
possible minimiser le nombre de péches. Abandonner un péché par
crainte de Dieu est un signe de fol.

Si celui qui peche jetine et donne la zakat, il convient de lui dire:

. | z > B e
«Au moins, nwabandonne pas ces choses:> Car s’il ne fait pas non

plus cela, il risque de s’éloigner pour de bon de la religion. Nous de-

vons réjouir plutot quieffrayer les gens. Au lieu de les menacer et
de leur faire peur, annongons-leur de bonnes nouvelles. Dans un ha-
dith, ceux qui désespérent les autres de la miséricorde divine et font
détester la religion sont maudits. 1l faut faciliter la religion et non
pas la rendre plus difficile.

1l est rapporté quun jeune homme se présenta au Prophete et
lui dit: «Je n’arrive pas 2 abandonner ces 3 péchés.» Il s’agissait du
mensonge, de 'adultere et de 'alcool. Le Messager de Dieu répon-
dit: «De ces 3 péchés, abandonne le mensonge pour moi.» Le jeune
accepta et repartit. Plus tard, il pensa que s’il se présentait au Messager
pour dire «Je m’ai pas commis les deux autres péchés», ce serait
mentir. Et s’il disait la vérité, il devrait subir les conséquences de ses
actes. Cest ainsi qu’il décida d’abandonner les deux autres péchés.
En effet, Pabandon d’un péché mene souvent a 'abandon d’autres
péchés.

Est musulman celui qui prononce avec sa langue la chahddat
(attestation de foi) et la confirme avec son coeur. Quiconque com-
met des péchés est toujours considéré comme musulman. Il est aus-
si vrai que s’il ne pratique pas le chirk,'* il finira par entrer au Para-
dis — parfois apres €tre chirié pour ses péchés.

Il va sans dire que Pannonce de ces bonnes nouvelles ne doit
pas encourager la personne vers le péch¢! Chaque péché entache le
coeur. Dans chaque péché se trouve une voje qui mene a Pincroyance
et qui peut conduire a PEnfer éternel. Le courroux divin se cache

4 4 b] .. _— ,
dans les péchés, Cest pourquoit il faut éviter tous les péchés.

149 ect d-dire P arto o
cst-a-dire Lassoctationnisme: accorder des associés i Dieu
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EST-IL VRAI QUE LON PEUT MANGER |UsQU'A CE

QUE LE FIL BLANC SE DISTINGUE DU FIL NOIR
QUE NE COMMENCE LE JEUNE ? Gl

La signification du verset suivant: Mangez et buvex Jusqu’i ce que se
distingue, pour vous, le fil blanc de Paube dyy fil notr de ln nuit (2;11 87)
est: «Mangez et buvez jusqu’a ce que la lumitre du jour se sépare
des ténebres de la nuit comme par un fil». Le mot arabe khayt est
traduit par fil ou rai et signifie le début de Paurore.

Un homme qui entendit ce verset dit un jour: «O Messager de
Dieu, j’ai mis un fil blanc et un fil noir sous mon oreiller afin de
distinguer le moment ot le jour se sépare de la nuit, mais je m’ai
tout de méme pas réussi a déterminer la fin de la nuit.» La-dessus,
le Prophete expliqua: «Ces fils sont la lumiere du jour et Pobscuri-
t¢ de la nuit.» '

SE FAIRE ARRACHER UNE DENT ROMPT-IL LE JEUNE ?

Non, mais si pendant cette opération un produit est injecté, alors le
jetine est rompu. Si vous avalez le sang qui coule de la dent, le jetine
est aussi rompu. Dans ces deux cas, seul le rattrapage de cette jour-
née de jeline est requis; cela wentraine pas Pexpiation de deux mois.

LES PECHES COMME LE MENSONGE, LA
MEDISANCE ET LE REGARD VERS DES CHOSES
ILLICITES ROMPENT-ILS LE JEUNE?

Bien qu’un hadith stipule que «Médire, colporter des commérages,
préter de faux serments et regarder avec désir un mer\nbre. d1.1 sexe
opposé rompent le jetine», Imam Abou Hanifa mtftr‘prete ainsi cctti
parole prophétique: «Ces péchés rompent les mérites du (];unc e

hon pas sa validité, un tel jetine sera makrouh». cha .cht 1.reﬁqu:
celui qui commet ces péchés g’acquitte de son obhganorll C.lC ffl erf ,
Mais n’obtiendra pas les mérites €t les récomPcnscs que le d]cnom(blsc
porte. Rappelons aussi que le Prophete a dltl.«Uﬂ ;gra;lif e

de jetineurs ne gagnent de leur jetine que la faim et la soif.

150 —
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¢ jetine est unc grice et un dépot confiés aux Croyants. 1] fyy,
bien siir honorer ses engagements cu ¢gard a la chose confiée, o
observer les régles et les bonnes manicres qui s’y attachept afm’ e
ne pas perdre ce dépot. Ne pas regarder l’.illicite St une chose 3 |-
quelle le croyant doit toujours faire attention, car notre Messagér a
dit: «Le regard vers lillicite est comme une fleche empoisonnge de
Satan. A celui qui craint Dieu et cesse de faire cela, Dieu lyj accor-
dera une foi telle qu’il en ressentira la douceur dans son coey.»!5!

Or le jetineur doit aussi protéger sa langue, car notre saint Pro.
phete a dit: «Le jetine est un bouclier contre le feu. Tant quil pest
pas bris¢ en morceaux par la médisance, il vous protegera. Que e
jelineur ne commette pas Perreur de prononcer des paroles obscénes
et mauvaises! Si quelqu’un Pimportune, qu’il réponde: Je jetine!»'*
Une parole ne peut pas rompre le jetine. Cependant, se taire pour
faire le djihad contre son nafi ('ame concupiscente) et méditer et
évoquer les Noms de Dieu est plus apprécié et plus convenable.

De méme que nous protégeons notre langue et nos yeux du
péché, nous devons aussi protéger nos oreilles. Tl est aussi illicite de
dire une chose répréhensible que de Pécouter. Protégeons égale-
ment nos mains, nos pieds et tous nos autres membres! Celui qui
jetine et qui commet des péchés avec ses membres ressemble au ma-
lade qui prend du poison au lieu de médicaments, car le péché est
un poison. Il anéantit les mérites de nos actes d’adoration. Evitons
donc de les anéantir en faisant des actes répréhensibles.

LES CHOSES COMME LES CREMES, LE ROUGE A LEVRES,
LES GOUTTES POUR LE NEZ OU LES OREILLES, LES
VACCINS, LE CHEWING-GUM, LE DENTIFRICE ET LES
PARFUMS ROMPENT-ILS LE JEUNE ?

* Les cremes, le gel, les déodorants, les gouttes pour les yeux,

les produits pour le nez et la prise de sang ne rompent pas
le jetine.
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Les injections rompent le jetine.

La créme €paisse appliquée dans le nez ne rompt pas le jefine,
sauf si la creme est liquide.

Le rouge a levre a pas d’inconvénient pour le jetine. Mais
&il est avalé, cela nécessite un rattrapage du jetine. Les femmes
qui ont Phabitude d’avaler le maquillage qu’il y a sur leurs
[evres doivent éviter de s’en mettre pendant le jetine.
Lorsqu’une prise de sang est effectuée a Phopital ou ailleurs,
Lvant d’enfoncer la seringue et apres Pavoir retirée, I'infir-
miere ou le médecin applique souvent de P’alcool sur la peau,
3 Pendroit piqué. Cela ne rompt pas le jetine.

Les gouttes mises dans Poreille rompent le jetine, tandis
que celles mises dans les yeux ne le rompent pas.

Les vaccins, comme celui de la variole avec de la teinture
Fiode, faits en égratignant la peau, ne rompent pas le jetine.
Appliquer des liniments ou des pommades sur le corps ne
rompt pas le jetine. | :
Il nlest pas permis — méme si certains disent que cela est
autorisé mais makrouh — de macher du chewing-gum.

Il est makvouh de se brosser les dents avec du dentifrice.
Mais cela est permis si Cest fait sans dentifrice. Toutefolis,

en raison du risque d’avaler de Peau pendant le brossage, il
ser du tout. Si le dentifrice ou

vaut mieux ne pas s¢ les bros
u et doit étre rattrapé.

Peau est avalé, le je(ine est romp
Inhaler les vapeurs de Ventoline ou autres produits pour
Pasthme rompt le jetine, de Ja méme facon que Pinhalation
de la fumée de cigarette.

prendre la pilule pour retarder ses

Il n’est pas interdit de
ouvoir jetiner pendant tout le Ra-

menstruations afin de p

madan, mais il nest nul besoin d’agir ainsi.

Il est pas makrouh pour le jetineur de sentir le musc, les roses,
(il ne sagit ici que des

Peau de rose, les fleurs et les parfums.
parfums naturels; pour les autres, cela est makyouh.)
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COMMENT FAIRE VALOIR SON TEMPS PENDANT
DES PERIODES AUSSI SACREES QUE LE RAMADAN ?

Le saint Prophéte a annoncé¢ dans un hadith: «M:t communauté
(oummalk) ne sombrera jamais dans la honte et le déshonneur ays.
si longtemps quelle animera (ihya) le Ramadan' par ses actes d’ado-
ration.» Le mot ilya veut dire vivifier, rendre vivant, et en son vraj
sens originel, faire valoir. Con pourrait se demander: «Est-ce quune
période de temps qui est en train de s’écouler est morte que Pon
puisse la ramener a la vie? Et comment pourrait-on faire cela?
Comment redonner vie 2 un «temps mort»?

Le Tout-Puissant, en manifestation de Sa miséricorde, a ponc-
tué le temps d’arréts (ou de stations) remplis de compassion afin
que Ses serviteurs en profitent et les fassent valoir. 11 faut donc al-
ler dans ces stations spéciales et «animer» (¢#7ya) ce temps avec le
jetine, la priere prescrite, 'aumone, le Coran, et enfin s’épargner le
sort dont il est question dans le hadith susmentionné.

Oui, le moyen de faire valoir ce temps béni du Ramadan est de
vivre pleinement ses nuits et ses journées, avec ses sohour et ses iftar,
son jeline, son aumone, son zhtkr, ses prieres tarmwih et son noble
Coran. En effet, le hadith susmentionné comporte une condition:
«tant quelle animera (#7ya) le Ramadan par ses actes d’adoration»,
et cette condition ne saurait étre remplie qu’en accomplissant les actes
que nous venons d’énumérer. Pour «éveiller» le Ramadan et ses
nuits sacrées, nous devons faire attention aux points suivants:

1. Sefforcer — tant que possible et si notre santé le permet -
d’aller a la mosquée pour effectuer chaque priere en congré-
gation pendant tout le mois de Ramadan. De cette maniere,
non seulement nous obtiendrons plus de récompenses
(thawik), mais aussi aurons-nous Poccasion de nous retrouver
avec les croyants de notre quartier ou de notre lieu de tra-
vail, de les saluer et de respirer ensemble cette atmosphere
de bénédiction.

2. Tl est tres important daller A la mosquée avec ses enfants
pendant les nuits sacrées et |e Ramadan afin d’éveiller leur
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spiritualité. Ils pourront mieux saisir Pimportance d’étre en
communauté, de Pentraide, de 'union et de Punité lors de
tels jours heureux.

. \ . .

. Durant ces jours, chercher a rencontrer ses proches, voisins
et amis, se féliciter lors des nuits sacrées, étre ensemble et
partager ses joles et ses peines, ses succes et ses échecs.

. Lire et écouter le plus possible le Coran, prendre part aux as-
semblées de hadith et de Coran, écouter les sermons, et par-
tager avec les gens cette atmosphére spirituelle amenent la
sérénité chez les croyants. Sattacher notamment a réfléchir
au sens des versets et des hadiths afin de pallier notre manque
de connaissances et de s’approfondir dans ces sujets.

i Evoqucr les Noms de Dieu, se repentir, demander pardon
et prier Dieu sont des choses qui renforcent la conscience
de notre servitude.

. Pendant les jours et nuits sacrés, il est plus facile au croyant
d’obtenir Pagrément divin par la priere prescrite (salit), car
celle-ci est le moment ot1 le serviteur est le plus proche de son
Seigneur. La pritre est la meilleure évocation de Dieu (zhikr).
Pendant le Ramadan, il faut donc s’appliquer, encore plus
que d’habitude, a faire cet acte d’adoration si complet.

. 1l faut prier Dieu avec sincérité et ferveur pour qu’ll protege
la nation dans laquelle on vit, pour Punité et la sécurité du
peuple, pour la paix dans son pays, dans la communauté
musulmane et sur toute la terre. Une telle compréhension
aide a gagner la conscience d’étre un individu utile a la so-
ciété humaine.

" 1l nous faut revoir notre «servitude» a Dieu tous les jours,
mais surtout pendant le Ramadan. Arrivons-nous a remplir
correctement nos fonctions de parents, d’enfants, d’¢époux,
d’enseignants, d’éleves, d’hommes d’affaire, de directeurs et
de citoyens? Cest en ces jours sacrés qu’il faut s’attacher da-
vantage 2 faire son auto-critique, déterminer nos défauts et
nos erreurs, et nourrir en soi lespoir et la résolution de devenir
meilleurs, plus utiles et plus productifs.
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LES FEMMES PEUVENT-ELLES PRENDRE DES MEDICAMENTS
AFIN DE RETARDER LEURS REGLES PENDANT LE RAMADAN 2

La religion ninterdit pas d’utiliser des médicaments dans le byt de
pouvoir jetiner, lire le Coran et prier tout le Jong du Ramadan,
de ne pas avoir de jours de jeline a rattraper.

Drailleurs, le fait de retarder ses regles dans ce but existait d¢jy
i Pépoque du Prophete. Les femmes qui faisaient cela utilisaient Peay
dite «d’arak». Abdullah bin Omar a affirmé qu’il n’y avait pas de m:ﬂ
a fai-re\usage de cette eau spéciale. Aujourd’hui, les femmes peuvent
atiliser des médicaments au lieu de cette eau.

Cependant, en raison des effets secondaires de ces produits
pharmaceutiques, il west pas recommandé de les employer pour ce-

la. Celles qui craignent pour leur santé et pour la régularité de leurs

menstruations ne devraient pas les employer. Pour les autres, reli-

gieusement, cela est permis.

QUELLES SONT LES PERSONNES QUI NE JEUNENT PAS
MAIS QUI DOIVENT FAIRE SEMBLANT DE JEUNER?

1. Celui qui ne jefinait pas en raison d’un voyage et qui rentre
chez lui aprés Paube doit se comporter comme il jetnait,
Cest-a-dire quil ne doit pas manger, boire ou avoir des rap-
ports avec son conjoint jusqu’au moment de Piftar.

2. Le malade qui guérit pendant la journée doit agir de méme.
Selon les différents avis juridiques, cela est obligatoire ou
recommandg.

3. Les femmes dont les menstruations ou lochies se terminent
apres 'aube sont dans le méme cas.

Toutes ces personnes peuvent manger et boire; elles ne sont pas
obligées de paraitre comme des jetineurs. Toutefois, notamment parce
que les gens qui les verraient manger pourraient se faire de fausses
idées, il semble plus convenable, et plus poli, quelles s cachent pour

manger.
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LE JEUNE DE CELUI QUI MET UN PRODUIT OU
QUELQUE CHOSE COMME DES CLOUS DE GIROFLE
SUR SA DENT QUI LUI FAIT MAL EST-IL VALIDE ?

Si le jetineur applique quelque chose comme un clou de girofle sur
sa dent malade et qu’il en ressent le gotit jusque dans la gorge, ce-
la ne rompt pas son jetine. Ce qui compte, c’est que le médicament
ou autre produit appliqué n’aille pas dans Pestomac. 1l est écrit dans
le livre de Muhit: «Le jetine n’est pas rompu si Pon ressent le gofit
ou Podeur des médicaments dans sa gorge.» Dans les autres ouvrages
de ]urlsprudcncc on lit le jugement suivant: «Si le jetineur avale un
morceau de nourriture resté entre ses dents, il faut prendre en
considération la taille de ce morceau. $il est plus petit qu’un pois
chiche, le jefine reste valide, sinon, le jetine est rompu et doit étre
rattrapé plus tard.» L

Mais il faut étre scrupuleux et s’efforcer, tant que possible, d’u-
tiliser des médicaments seulement apres Piftar, afin de ne pas étre
censuite tiraillé par les doutes. En cas de nécessité, comme pour le
cas d’une douleur insoutenable, la chose est de toute fagon permise.
La nécessité légitime les choses douteuses.

QUE DOIT FAIRE LA PERSONNE AGEE QUI NE PEUT
PAS ET NE POURRA JAMAIS JEUNER ?

Ceux qui sont contraints, par 'Age ou la santé, a ne pas je@iner doivent
payer une compensation appelée fidya. Pour chaque jour de jefine
non accompli, il faut offrir une compensation a un pauvre, c’est-a-
dire un montant équivalent au fitra. Ce qu’il donne en compensa-
tion ne doit pas étre inférieur a ce quril donne habituellement comme
fitra lors de PAid al-Fitr. Le paiement de la compensation 6te le
poids de la responsabilité du jetine du malade ou du vieillard.
Toutefois, si le croyant malade et incapable de jetner a payé la
compensation, puis plus tard a retrouvé la santé, il a a nouveau la
responsabilité de jetiner. 1l doit alors rattraper tous les jours de jetine
pour lesquels il avait payé une compensation. Sinon, cela reviendrait
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A payer un pauvre pour qu’il accomplisse pour nous nos actes d’a-
doration, ce qui est illicite.

Ceux qui ne peuvent pas jefiner et qui n’en ont pas la possibi-
lit¢ sont considérés comme ayant jetiné des lors qu’ils paient la
compensation. Mais si ces personnes n’ont pas les moyens de payer
la compensation, alors elles sont aussi exemptes de ce paiement. Ce
qui leur reste alors a faire est de supplier le Seigneur, de se repentir
de leurs péchés et d’implorer Son pardon.

QUELQUES CITATIONS CONCERNANT LE JEUNE

Quelques paroles du saint Prophete:

Le jetine est un dépdt (une chose qui nous a été confiée).
Alors que chacun de vous protege et épargne le dépot que
Dieu lui a confié.

Ce qui est meilleur que le jetine, la pricre prescrite et 'au-
mone, c’est de réconcilier les gens.

S’abstenir de boire et de manger n’est pas jetiner. Le jeline,
C’est ne pas dire de mauvaises paroles, se préserver des mau-
vaises relations, se sauver de Pemprise de son moi charnel
et s’abstenir de faire des mauvaises actions.

Que celui d’entre vous qui a les moyens de se marier, se ma-
rie. Car le mariage protege davantage les yeux (du péché)
et préserve plus contre les rapports illicites (adultére ou for-
nication). Quant a celui qui w’en a pas les moyens, qu'il jetine,
car 'une des vertus du je(ine est de briser le désir sexuel.
Trois pricres ne sont pas rejetées: la pricre du jetineur, la
pri¢re de Pinvité et la pricre de Popprimé.

Quelques citations de grands personnages:

Il n’y a pas de bien (khayr) dans 7 choses:

— la pricre prescrite dénuée d’humilité et de conscience de
Dieu

— le jeline pratiqué sans s’abstenir des futilités

— la lecture hative du Coran, en pronongant mal ces mots




Quelques Questions ey Réponses 149

Pacte d’adoration qui nem

o peche pas de commettre des
péchés

les biens ot la générosité est absente
Pamitié ou la sincérité est absente

la supplication o1 Ia ferveur est absente,

(Ali, Compa-
gnon du Prophete)

Si Padoration était un oiseau, certes elle ‘envolerait avec les
ailes de la priere (saldr). (Yahya bin Muadh)

Le jetineur qui ne jetine pas est celui qui mange et boit, mais
qui protege ses membres des péchés. Le non-jetineur qui
jetine est celui qui s’abstient de manger et de boire, mais qui
ne protege pas ses membres des péchés. (Imam. Ghazali)
Lune des régles de bonne conduite du jetine est de ne pas
dormir pendant la journée afin de pouvoir ressentir la faim,
la soif et la faiblesse. (Imam Ghazalf)

Celui qui s’abstient de boire et de manger tout en s’occupant
a commettre des péchés ressemble A celui qui, lors des ablu-
tions, ne fait que toucher ses membres trois fois et semble
ainsi s’€tre conformé a la coutume; alors que ce qui importe
par dessus-tout est de laver les membres, chose qu’il a man-
qué de faire. (Imam Ghazali)

Le vénérable Sen(si craignait tellement Dieu, avait tellement
conscience d’étre constamment surveillé par Lui et érait si
souvent en état de méditation contemplative, qu’il se sentait
sur terre comme dans une prison. 1l jetinait un jour sur deux.
Si on lui donnait 4 manger, il mangeait, sinon, il ne deman-
dait jamais 4 manger aux autres. En cer.tains jours ou )11 jeli-
nait, on lui demandait: «Est-ce que vous ]ftunez.alﬁl]ourd hui?»,
a quoi il répondait: «Je ne suis m jetineur, e T i H s
pouvait pas dire qu’il ne jefinait pas car il avait prononcé son
intention de jefiner; et il ne pouvait pas non plus-afﬁrmer
quil jetinait car il ne se considér.alt pasiceiine pratiquant l-e
jeline A la perfection. A ceux qui ne saisissaient pas la subtli-
té Pune telle réponse et qui lui demandaient: «Ne savez-vous
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donc pas si oui ou non vous jetinez?», il se contentait d'yp
sourire en guise de réponse. (Senisi)

La pricre prescrite tamenera a mi-chemin, le Jeline te
conduira jusqu’a la porte du Souverain, et Paumoéne te per-
mettra d’étre présenté a Lui. (Omar bin Abdulaziz)

Par beaucoup de ses aspects, le jetine est la clé de Ia gratitude,
laquelle est la véritable fonction de Pétre humain, (Said
Nursi)

Le jetine du noble Ramadan est la clé d’une reconnaissance
réelle, pure, grande et générale. (Said Nursi)

Le jetine du saint Ramadan est une attaque directe sur le
front pharaonique de notre ego, une attaque qui le brise. Le
jetine lui montre sa faiblesse et son impuissance, et rappelle
A Phomme sa servitude. (Said Nursi)

Pendant le mois de Ramadan, ego de chacun, riche ou pauvre,
comprend qu’il nest pas possesseur mais possession, et rest
pas libre mais esclave. Si Pordre métait pas donné, il ne pour-
rait pas méme faire la chose la plus facile et la plus anodine;
parce qu’il ne peut méme 'pas toucher a P'eau, sa fausse sou-
veraineté se brise, il revét sa tenue de serviteur, et accomplit
son véritable devoir quest la gratitude (shukr). (Said Nursi)
Le jetine le plus parfait est celui ol tous les sens et facultés de
Pére humain, comme la vue, Pouie, l'imagination, la pensce
et le coeur jeGnent également. En ce sens, Phomme doit s¢-
carter de tout ce qui est illicite et futile, et doit amener tous
ses organes a adorer Dieu chacun 3 sa fagon. (Said Nursi)
Le jetine, tel un remeéde miracle, est une diéte matérielle et
spirituelle. (Said Nursi)

Le remede de Pimpatience, qui multiplie les souffrance
Phumanité, est le jetine. (Said Nursi)

Ceux qui ne jetinent pas sont écrasés sous le poids de et

corps et matteindront jamais entiérement la maturité spiri
tuelle. (M. Fethullah Giilen)

s de
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Le jetine cst le plus bel acte d’adoration ot se manifeste le
sentiment de fidélité. (M. Fethullah Giilen)

Grice au jetine, Pétre humain fait obstacle aux insufflations
sataniques. .. et ce faisant, il saisit les brides et sefforce dorien-
ter son moi charnel. (M. Fethullah Giilen)

Un autre sens du jeline est celui de régime pour le corps et
de mortification pour "Ame. (M. Fethullah Giilen)

Le jefine nous enseigne a toujours respecter le dépot qui nous

a été confié, aussi bien en public quen secret. (M. Fethullah
Giilen)
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LE JEUNE EN ISLAM

&
Le Mois de Ramadan

C’est d’abord par la croyance que la religion guide Phumanité
vers ce qui est juste et bien. La force et la durabilité de
la vraie croyance et de la foi pure dépendent de Padoration.
Ce livre cherche a explorer Pinstitution divine du jetine
en Islam en offrant des informations completes sur sa
place dans le culte islamique et sur le mois de jefine du
Ramadan.

e le jeline en Islam et dans les autres religions
e les mérites et les avantages du jeline

¢ les différentes catégories de jetine

e la charité penddnt le Ramadan

e lejefine et la santé
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