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Yazarlara Dair

NOTLAR

KEMAL SAYAR: Psikiyatri uzmamidir. Halen Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde &gretim iiyesi olarak gorev
yapmaktadir. Bu kitapta okuyacaginiz yazst, Altinct Anado-
lu Psikiyatri Giinleri’nde (Erzurum, Aralik 1997) panel ko-
nugmast olarak sunulmus ve kongrenin bilimsel ¢aligmalar
kitab ile Defter dergisinde yayinlanrugtir.

ENIS A. SHEIKH: Marquette Universitesi’'nde psikoloji

profesdrii ve Wisconsin Tip Fakiiltesi'nde Klinik Psikiyat-
i ve Ruh Saglifi professriidiir. Zihinsel imgelem alaninda
diinyaca taninan bir uzman olan yazann bu kitapta oku-
yacaginz yazisi, kendisinin de editsrii oldugu Healing East
and West adli kitaptan alinmigur,

A. REZA ARASTEH: ABD'de Bethesda Psikokiiltiirel
Analiz Enstitiisi‘nde yonetici olan yazar, George Washing-
ton Universitesi Tip Fakiiltesi’nin eski Ogretim iiyelerin-
dendir. Aralarinda Princeton Universitesi, Tahran Universi-
tesi, Ziirih Jung Enstitiisit gibi kurumlarin da oldugu bir
dizi iiniversitede dersler vermis olan yazar, Asya Psikoloji
Cemiyeti'nin kurucu tiyeleri arasindadir ve Ingilizce, Farsca
ve Ispanyolca olarak yayinlanmis pek cok eseri vardir. Bura-
da okuyacaginiz yazst, Enis ve Katherine Sheikb'in editdrlii-
gunt yapug Healing East and West adli kitaptan alinmugur.
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MUHAMMED ECMEL: Pencap Universitesi (Lahor)
Psikoloji Boliimii eski baskani olan yazarin Stft psikolojisi
ile Bat1 psikolojisinin mukayeseli imkénlar iizerine caligma-
lars bulunmaktadir. Yazarin bu kitapta okuyacaginiz yazst,
Seyyid Hiiseyin Nasr'in editérliigiinii yaptg Islamic Spiri-
tuality adli kitaptan alinmustir.

MUHAMMED SHAFII: ABD'de Louisville Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde psikiyatri ve gocuk psikiyatrisi profesérii
olan yazar, insan gelisimi ve psikoterapinin Dogu ve Batida
kargilagtirmali bir incelemesini yapmakea; tasavvufun psi-
kanalitik, psikodinamik ve psikoterapétik anlami iizerine
yazmaktadir. Cocuk psikiyatrisi alanina sayisiz katkilan olan
yazarin burada okuyacaginiz yazist Freedom from the Self adlt
eserinden alinmugtir.

ARTHUR DEIKMAN: Kaliforniya Universitesi’nde kli-
nik psikiyatri profesriidiir. Meditasyonun psikolojik etkile-
rinin bilimsel agidan incelenmesinde éncii isimlerden birisi
olan yazarin mistik gelenek ile psikoterapiyi irtibatlandiran
eserleri vardir. Yazarin bu kitapta okuyacaginiz makalesi
Seymour Boorstein'in editérliigiinii yapugt Transpersonal
Psychotherapy adli kitaptan alinmugtur.

DON WEINER: Hindistan kékenli Cigtiyye carikati-
nin ‘modern’ bir kolunu olusturmus olan Pir Vilayet Inayet
Han'in miintesipleri ve &grencileri arasinda yer alan yazar,
psikoloji dokrorast yapmusur ve tasavvuf ile psikoloji arasin-
daki iligkiye dair iki kitabin yazaridir. Bu kitaptaki makalesi
ise, Marvin Spiegelman ve Vilayat Inayat Khan'in editérlii-
guinii yapug Sufism, Islam and Jungian Psychology adl kitap-
tan alinmugtir.

MUHAMMED SHAALAN: El-Ezher Univessitesi Tip
Fakiiltesi Noropsikiyatri Bsliimii bagkan: olan yazar, uzun
yillar ABD'de dgretim iiyesi olarak caligmugtir. Yazarin bu
kitapta okuyacaginiz calismast, Marvin Spiegelman ve Vi-



layat Inayat Khan'in editsrliigiinii yapugt Sufism, Islam and
Jungian Psychology adl1 kitaptan alinmustur.

KATHERINE PRATT EWING: ABD Duke Universite-
si kiiltiirel antropoloji profesériidiit. Uzun yillar Pakistan'da
saha arastirmast yapan yazarin 6zellikle rityanin kiiltiirlera-
rast vecheleri ve siifi gruplar iizerine yayinlanmig ¢aligmalar
vardir. Psikanaliz efitimi de gdrmiig olan yazarn bu kitapta
okuyacaginiz yazisi, Arguing Sainthood: Modernity, Psychoa-
nalysis and Islam adli kitabindan alinmugtr.

WILLIAM C. CHITTICK: ABD’nin New York eyale-
ti icindeki Stony Brook Universitesi’'nde Dini Aragtirmalar
profesoriidiir. Ibn Arabi ve Mevlana {izerine en 8nde gelen
otoritelerden biri olarak bilinen Chittick, tasavvuf ve Islam
diisiincesi iizerine yirmibeg kitabin ve yiiz makalenin yaza-
nidir. Yazarin bu kitapta okuyacaginiz makalesi Science of the
Cosmos, Science of the Soul: The Pertinence of Islamic Cosmo-
logy in the Modern World baglikli kitabindan alinmguir.
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Onséz

Saft psikolojisi tizerine gegitli yazilari bir araya getiren
bu kitap, ilgili okura genis kapsamli ve zihin acic1 bir oku-
ma vaad etmektedir. Tasavvufun benlikten kurtulma pratigi
olarak dzetlenebilecek dokerini, giiniimiiz psikoterapileriyle
kargilastirildiginda, ortaya anlamli bir sonug ¢ikmakta mi-
dir? Bu kitapta okuyacaginiz makalelerin bu soruya cevap
bulmakta yardimer olacagini {imit ediyorum.

Bu kitab1 olugturan makalelerin miiellifleri, konuyla ilmi
diizeyde ilgilenen, sahasinda uzmanlagmis kisilerdir; ve bu
da, kanaatimizce, kitabin degerini arttirmakradir. Kimi ma-
kaleler okuyucudan daha fazla 6zen ve dikkat istemektedir.
Okuyucularin bu makalelerden kolayci bir formiil degil, bir
diigiince lezzeti almay1 beklemeleri yerinde olacakur.

Bu kitabi olugturan makalelerin Ingilizce yayinlanmig
esetlerden alnmus olmasi da ayrica calib-i dikkar olsa ge-
rektir: Mesnevi’nin yazildigt topraklarda yasayan insanlar
olarak, kendi kiiltiirel degetlerimize karg1 biraz daha vefal
olmamiz gerekmez miydi? Siff mesellerini psikoterapinin
mihveri yapan, Mesnevi hikdyelerini tedavide metafor olarak
kullanan yéntemler, yine Bau diinyasinda karsimiza gikiyor.
Tuhaf olan, bu topraklarda yegeren ve bizim izini yitirdigi-
miz bilgelige simdi Batinin dolayiminda rastliyor olmamiz-

dir.

Kuskusuz, hikmet bizim yitigimizdir ve onu nerede go-
riirsek almamiz icap eder. Ancak, belleklerimize musallat
olan unutkanlik hastalifini agarak, yiizyillardir bu toprak-
lart yoguran, insanimizi mayalayan degerleri yeniden kesfe
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soyunmaliyrz. Yunus Emre’nin, Haci Bektag-1 Vel©'nin, Es-
refoglu Réimt'nin, Mevléni Celileddin’in ve daha pek ¢ok
goniil adaminin yeniden kegfedilmesi gerekiyor. Bu kegif,
iilkemizin bilim ortamlarinda kiiltiirel degerlerimizin higbir
eziklik duymaksizin dolagima sokulmastyla viicut bulabilir.
Psikoloji kiirsiilerinde Mevlind'nin é2giin psikoloji model-
lerini inceleyen tezler neden yapilmasin? Freud ve Jung'tan
ylizyllar 8nce ritya ¢6ziimiinii bir bilim haline getirmis olan
bu topraklarda neden ritya yorumu yeni ve kargilagtirmali
bir bakis agisiyla ele alinmasin?

Iste elinizde tuttugunuz kitap, yeraltindaki bu egsiz hazi-
neye dogru miitevazi bir arkeoloji denemesidir.

Ruhun sifasi sézciiklerin ulsiminda degilse de, hig olmaz-
sa aklin gifasi icin sdzciiklere mitracaat edebiliriz. Dileriz, bu
miitevazi kitap sevdali yiireklerde bir kivileim tutusturur da,
daha biiyiik ategler zuhur eder.

KEMAL SAYAR

fsranbul? Mart 2000



Yeni Baskiya Onsdz

Sifi Psikolojisi’nin ilk baskisinin tizerinden neredeyse on
yil gecti ve bu siire zarfinda elinizde tuttugunuz kitap bir-
gok baski yapti. On yil aradan sonra, kitabimizin gézden
gecirilmig yeni bir baskisii okurlara sunuyoruz. Bu zaman
zarfinda maneviyat ile insan psikolojisini iliskilendiren pek
ok bilimsel caligma yapildi. Modern ¢agda insan ruhunun
coraklagtifini, insanin anlam arayigina biitiinciil bir cevap
sunamayan psikoloji ve psikoterapi 6gretilerinin ruhun siz1-
sina merhem olamadigini gériiyoruz. Insan ebediyeti ariyor
ve dtelerin sesini duymak istiyor. Varolugu sadece yatay bir
diizlemde tanimlayan Sgretiler, homo religioso’nun askinhiga
susamighiiny, icinin seslerini kdinaun shenk ve ritmine ayar-
lama istegini gormezden geliyor. Insanin anlam arayigina ka-
pilarini kapatan ruhsal doktrinler, tedavi etmeye calisuklan
hastalik ve catigmalar1 cogaltmakean &te bir islev gdrmeyen
‘konformist psikolojiler'e déniisiiyor.

Cagdas psikoloji ve psikoterapi akimlarinin insanin diin-
yadaki serlivenine hayirhah bir agihm getirebilmeleri, etno-
santrik, Bati ve birey merkezci, maddeci yénelimlerinden
arinabilmeleriyle miimkiin. Bagka bilme bicimlerine sayg:
gostermek gerekiyor. Anlamak igin sevmenin énkosul sa-
yildi manevi disiplinlere agitk olmakladir ki, bilim insan
~ruhunun susuzlugunu giderebilic. Bilmek igin kimileyin
sevmek gerekir. Iste tasavvufun merhameti mihver alan 6§-
retisi bu noktada insanin ruhsal sitkintilarina bir gare olarak
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belirmektedir, ‘Incinmemek ve incitmemelk’ten yola ¢ikan
ve ‘gdniiller yapmaya geldim’ diyen bu zengin dgretinin,
mutlulugu titkermekte arayan ve ciddi kimlik sorunlariyla
bunalan giiniimiiz insanina sdyleyecegi cok sey vardir. Her
seyden 6nce, anlamin insanin tam da icinde, ruhunun de-
rinlerinde saklt oldugunu ve ancak bilincli bir gayretle giin
yiiziine gikarilabilecegini séylemekredir bize. Insanin temel
mesclesinin olgunlasma seriiveni oldugunu séyleyerck bizi
icimizde saklt duran olgun insani (insan-1 kimil) agiga cikar-
maya davet etmektedir.

Biitiin kadim 6gretilerde oldugu gibi tasavvufta da hayat
bir yolculuk olarak resmedilmekte ve bu yolculukta insa-
nin geemisin catisma ve yiiklerinden yavas yavag arinarak
gercek benligini kesfetmesi istenmekeedir. Gercek benlik,
lizerine Tanr’nin ipiginin diistiigii; hirs, tamahkarlik ve ha-
setten aninmig bir benlikeir. Insan, varolugun bu daha ol-
gun diizeyinde ne kiinat: ne de diger insanlan tahrip ve
istismar etmeyi diisiiniir, iyilikte meleklerle yargir. Iste stft
psikolojisini giiniimiiziin kimi maneviyatsiz psikoloji &gre-
tilerine nazarla farkli kilan noktalardan birisi budur: Insan
rubu tekemmiil edebilir, iyiye dogru evrilebilir, bencilce
arzularindan siynilarak huzur ve itmi’nan bulabilir. Insan
izdiraplarindan fazlasidir. Yeri geldiginde 1zdiraba taham-
miil ve kadere/kaginilmaz olana riza géstermek de insanin
olgunluk yiiriiyiisiinde bir basamak olabilir.

Elinizde tuttugunuz kitap, bir stft ruhbiliminin imka-
nini tarugtyor. Hayata hayret nazariyla bakmak ve béylece
kiinau ve insan nefsini saran giizelligi fark etmek, bu yol-
culugun ilk adimi. Bu bir ask yolculugu ve ‘zafer degil se-
fer’ ilkesine dayaniyor. Yolculugun kendisinin, ruhu aska
boyayacagin, o askla icimizin/kalbimizin seffaflagacagini
ve giizellifi aksettiren bir ayna olacagini timit ediyorus.



Insan mutsuzlugunun trmandify bir ¢agda, stfi irfanin
isitmemiz gerek. Ruhun bilgeligine ulagmak icin bilgeli-
gin ruhuna niifuz etmeliyiz.

Bu kitab: olugturan yazilar bizi yola gtkmanin serinligine
davet ediyor. Yola ¢tkmak, ruhun sizisina sifa aramakor. Ha-
yat, bir bakima gifa bulma arzusudur. Insanin o ilksel ayri-
ligindan iyilesme ve Cénan’la bulugma arzusu. Sifa sahibini
arayis. Bir sGfi séziinde soylenildigi gibi, “her arayan bula-
maz, ancak bulanlar yalnizca arayanlardir.”

KEMAL SAYAR
Eyliil 2008

B yeni baskiya dnsdz
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GECMISiN BiLGELIGi BUGUNUN
PSIKOTERAPILERIYLE BULUSABILIR Mi?

SUFT psikoLojisi GRNEGI

Kemal Sayar

Anomi, anlamsizhk hastaligs olarak tanimlanabilir, De-
rinden hissedilen bir amacin yoklugu, kisinin gevresine ve
dostlarina yabancilagmast, anominin ézelliklerindendir.!

Psikiyatrinin kimi yazarlara gbre en énemli sorunlarin-
dan biri, hastalarina anlam saglayacak bir teorik ¢erceveden
yoksun olusudur. Ozellikle nérotik hastalarin, icinden ken-
dilerine baktiklar kavramsal baglam, onlara ne anlam, ne
yon, ne de umut sunabilmektedir. Bu baglam, diizenli, me-
kanistik ve bir-6rnek evren diigiincesine yaslanan modern
bilimsel diinya goriisinden kaynaklanir. Psikiyatri, anlam-
stzlik salginina kargi bir regete sunmaz ve insan gelisiminin
modern siireclerle akamete ugratilmas: konusunda da dnere-
bilecegi bir formiil yoktur.?* Cagimizin bilgini Paul Tillich,
nevrozu ‘yokluktan kagmak igin varligs inkér etmek’ olarak
tanimlamaktadir.® Psikoterapilerin gogu, nérotik eylemi bi-
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cimlendiren diislemleri ortaya gikarmak ve kigilerin yinele-
yici, kendilerine zarar verici davranislara yol agan korku ve
arzularing ¢6zebilmek isterler. Ancak psikoterapinin bu is-
levleri gerekli ve 6nemli olmakla birlikte, bu ne sagligin, ne
de insan potansiyelinin bir 8l¢iisiidiir. Freud’un gerilimden
bir kurtulug arayan organizma olarak insan modeli; giidiiler,
akul ve toplum arasinda bir uzlagma &ngoriir. Ancak en ciddi
uzlagmaci dahi, teshis elkitaplarinda bir yere iligtirilmekten
kurtulamayabilir. Arzu, korku ve diiglemlerin yol agtig1 a-
usmalardan kaynaklanan psikolojik sorunlar yaninda, bir
anlam algisinin yoklugundan ya da gelisme, yani tekémiil,
evrilme ihtiyacinin ketlenmesinden kaynaklanan psikolojik
sorunlarin da varoldugu &ne siiriilmektedir. Modern psiki-
yatri, bu sorunlar kiimesinden ikincisini miinhal birakmak-
tadir. Oysa transpersonel ve gelisimsel psikoloji alanindaki
yeni katkalar, yetiskin hayat déngiisii {izerinde odaklanarak,
insan yasanust i¢inde agkin bir boyutun varoldugunu one
siirmektedir. Bu boyut; birey kendi kigisel varliginin anla-
mim sorguladiginda ve benligini daha genis bir ontolojik
baglam icine oturtmak istediginde ortaya gikmaktadir. In-
san yaganusinin bir vechesi manevi boyut olarak kavramlag-
tirilabilir ve burada gelisimin yeni bir evresini goriiriiz.>%7

Geleneksel psikoterapilerde, terapi yalnizca semptomlar-
dan kurtulmanin bir yontemi degil; ayn: zamanda, kiginin
kendisine izdigi sinurlari agmasinin egitimsel yontemidir
de. Bireylerin benmerkezciligi kaybetmeleri, nihat hedeftir.
Bir stfl sozii bunu su sekilde anlatir: “Nefsi kendi elinde kar
gibi erimeyenin elinde, din kar gibi erir.”

S0t ruhbilimi veya psikoterapisi de, diger geleneksel
psikoterapiler gibi, metafizik ilkelere dayali bir yontemdir.
Islim gelenegi, her ruhun asil yurdunun cennet oldugunu
soyler. Bu arketipal gergeklik, her ruhta gizli olan bir “ilksel
diisiince'dir. Safi psikolojisi ruhu metafizik veya kozmik dii-
zenden ayirmaz. Metafizik, psikoloji i¢in temel olugturur ve
onun nitelik 8lciitlerini saglar.® Metafizik psikoloji, yalnizca



belirli patolojik durumlardan kurtulugu ngérmez; tiim ko-
sul ve gtkmazlardan kurtulugu, ‘6liimliilitk enfeksiyonu’ndan
474d olusu miijdeler.’ Bu yniiyle modern psikolojinin tii-
miiyle yoksun oldugu sey, nefsin ydnlerini ya da egilimlerini
kozmik baglamlarina oturtmay: saglayacak sl¢iitlerdir.

Titus Burckhardt g6yle yazar:

“Geleneksel uygarliklarin up ilmi, modern psikoterapi-
nin yerini tutacak bir gey bulamiyorsa, bunun nedeni
psisigin psisikle tedavi edilememesidir. Psyché, belirsiz ey-
lem ve tepkilerin alantdir. Kendi zgiil dogast nedeniyle
oziinde istikrarsiz ve aldaticidir. Bu yiizden, sadece kendi-
sinin ‘digindaki’ veya istiindeki’ bir gey araciligiyla tedavi
edilebilir.”'?

Stfinin yolculugunda kéinat, digsal bir nesne degil, Ha-
kikat arayictsinin onunla birlikte seyahat edecegi ve arayi-
cinin benligiyle biitiinlesecegi bir geydir. Fritjof Schuon’un
ifadeleriyle," “Siifi irfanina gdre, biitiin yaraulss ilaht per-
delerin kaldirdlmasinin bir oyunudur.” S&fi psikolojisi, bir
psikokozmolojidir; ditnyamin bir dil olarak belirdigi bu ta-
savvur, i¢ diinyanin sifrelerini ¢dzerken, dis diinyanin sifre
¢Oziimiinden yararlanir. SOft psikolojisiyle kozmoloji ara-
sindaki yakin bag, insana varolusunun kozmik boyutlarini
anlama firsat1 verir."?

Seyyid Hiiseyin Nast, bu konuda séyle der:

“Kozmik irtibat, psige’nin icsel yapisint nesnellestirir ve
boylece ruhu kendi diigiimlerinden kurtarir, onun ka-
ranlik boélgelerini aydinlatur. Ruhun kendi merkezine
dogru yolculugunda, yolcuya manevi yola déseli tzak-
lar1 gosterir. ‘Inferno’ya diisiisle ruh; 6liimciil ve karan-
lik derinliklerde kayip unsurlari yeniden bulur; bu kegif,
‘Cennet’e yiikselebilmek igin gereklidir. ‘Olmeden evvel
oliiniiz’ 8giidii, insam arzulaninin wtsakligindan kurru-
lup manevi diinyada yeniden dirilmeye cagirir.?

I gecmiBin bilgelibi

—
w0
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Geleneksel psikoloji, iki temel boyutta iglev gosterir: nef-
si ve modalitelerini varolus katlar1 arasina ‘yerlestiren’ bir
kozmoloji ve manevi hedefe yonelik bir ahlik. Kozmoloji,
bir anlamda nefsi gerceveler; manevi ahlék ise nefsin derin-
liklerine iner. Kiinat kiginin kendi farkindabfim arttiran
ve nihat benlige ulasma yolunda kiginin elinden tutan bir
yardimcidir. “Bu y6niiyle tasavvuf, insanla dlem arasinda-
ki savagin diigiimiinii ¢dzme, insam alem i¢inde huzursuz
eden derin sebepleri bulduktan sonra onu bir i¢ muhasebe
ve murakabe ile yavag yavas bu sebeplerden uzaklagtirma,
ona kendi i¢ hakikatini buldurma; bagka bir tabirle, onu
alemden aynldiktan sonra (uriic) tekrar déndiirme (niizal)
yoludur.”4

Stifilere gdre, insan bir “lem-i sagirdir, yani mikrokoz-
mostur, ‘ziibde-i dlem'dir. Akil bizi gizli gii¢lerimizi gercek-
lestirmeye ydnlendirir, hayatin temel amacinu belirlememize
yardim eder, ancak varolugsal sorunumuzu tek bagina ¢oze-
mez. Bu anlamda entellekt ve gergek benlik, akil ve sezgi,
Ben ve Ben-olmayan arasinda bir zitlik vardir. Bir farkin-
dalik durumuna erigtigimiz zaman sezgisel olarak biliriz ki,
oldugumuz sey, olabilecegimiz sey degildir. Daha derin bir
giivenlik alaninin varhgma dair fikrimiz vardir, ama bildik
Srtiiler bizi oraya ulagmaktan alikoyar. Giiniibirlik toplum-
sal hayattan beslenen bagat bir ego, igsel sesi kolaylikla bo-
gup evrensel bir benligin gelisimini ketleyebilir. Stfilerin
meslegi, gercek benlige ulagma, insan-1 kimil olma yolcu-
Jlugundan ibarettir ve bu yoldan alikoyan zihinsel bloklar,
engeller ve rtiiler agildiginda, kigi kdinatn aynasi olacakur.
Psikokozmoloji gercevesi icinde tasavvuf bir yeniden dogus,
kisinin dogalligini yeniden kazanmasi, otomasyondan bir
gikig, ve yaratnici gbriis icin bir vasitadir. Cok gergekli bir
diinyada mutlak gercegin, Hakikat’in kisinin kendi i¢inde
bir kaz iglemiyle agifa ¢ikarlmasidir.?

Insan en giizel bigimde yaratlmgsti (ahsen-i takvim), an-
cak daha sonra iliht prototipinden ayrild: ve uzaklagti, agag-



larin asagist (esfel-i safilin) oldu. Insan, bu bakimdan, iginde
hem bir mitkemmellik imgesi barindinr, hem de kopugla
birlikte baglayabilecek bir bozulma. Siifiler tiim tarihsel de-
gisim ve doniigiimlere kargin insan tabiaumn bu iki nokta
arasinda bir sarkag gibi salindigin dissiiniirler. Insan ebedi
olaru arar, kendisini agmak ister. Insan bu gerilim hattin-
da bulundugu, yani bu diinyada yagamasina ragmen yine
de onu agmak istedigi i¢in bir arayiga koyulur.”® Yolcunun
iki gbrevi vardir:' simdiki durumun erimesi, yok edilmesi,
feshedilmesi (fend) ve yeniden biitiinlesme (bekd). Bilinen
benlik, feni siireciyle feshedilir ve beka ile kozmik benlige
yeniden dogulur. Fend entellektten, Ben'den kurtulug; beka
‘Ben’ olma siireci, kisiligin sakl yanlarina bir igik tutma ha-
lidir."> Pratik anlamuyla bilinci kurgu, yalan ve idollerden;
kalbi hurs, kiskanclik ve éfkeden temizlemektir. Béylece bi-
ling, yahut kalb, i¢sel gercekligini yansitan bir ayna niteligini
yeniden kazanacaktir,

Yola koyulan yolcu, arzu nesnesini bilir ve onunla birlegip
ona kavugmak icin yogunlagir. Bu siireg, dsik-masuk, yani
seven-sevilen terimleri icinde ifade edilir; ve hedef, sevilen ile
bir yakinlik (kurb) hali olarak belirlenir. Ben-sen iligkisindeki
tuzaklardan biri, arzu nesnesinin sadece benim yararim icin
elde edilmek istenmesidir ve burada i¢ sorgulama ve i¢ goz-
lem (mubasebe ve murakabe) kisiyi nefs-i emmarenin tuzak-
larindan koruyucu bir iglev iistlenir. Tasavvuf, siirekli degisen
zihni, bilgelige ydnelten ve varolugsal bir cevap iireten bir ye-
niden dogus sanatidir.'® Stff iistadinin hedefi, anksiyeteden
arinmug bir hayata, bir icsel nege ve feyz haline ulasmaktur.
Béylesine askin (ya da dikey) bir biiyiime, sosyal kuvvetlerle
veya bagkalariyla rekabet ederek ortaya ¢ikmaz. Bu, ancak
kisinin kendi benligiyle yarigmasi sonucu gercekleir.

Annemarie Schimmel g6yle yazmakeadur:

“Safiler, Kur'an'da, insana taminan yiiksek mertebeye ilig-
kin sayistz imatar bulmuglardir. Sifiler, bilgi kaynagins,
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en sonunda da insana ‘jahdamarindan daha yakin' iliht
sevgiliyi bulmak icin, Allah’in insana kendi icine bakma-
sin1 buyurdugunu savunmuglardir. ‘Kendini bilen Rab-
bini bilif’ hadisi bu duygudan tiiremig olmalidir; kadim
Delphideki “Kendini tans’ sdziinlin uygulamas: da ola-
bilir bu. Tasavvuf kuramcilars biiyiik ¢apta bu gelenege
glivenmiglerdir: Insanin en ig kégesini bilmesi, dulcis
hospes animae, insansi ile tanrisal olanin bulugtugu nokea
olarak, bulundugu yeri kegfetmesi demekeir.™”

Stfiler, bilincin perdelerini bir bir kaldirir ve nihai hede-
fe ulagirlar: hiclige... Bilin¢diginin agiga cikanlmasyla, stfl,
bilgiye dogrudan ulagmis olur. Artan icgérii, hayat siireciyle
ilgili daha derin bir bilgiyi saglar. Ardipik bir dizi icgdril,
simgek cakmasi gibi zihinleri aydinlatir ve ‘gorils mesafesi’ni
arturir. Bvrensel giiven ortaya qikuginda, kafa kargikligs,
diislem ve kugkular tamamen yok olur. Aydinlanmis olanlar,
sezgi ve ithamin iizerini érten geyleri, kelime ve diisiincele-
ri bir kenara atarlar. Mevl4n&'nin Cin ve R(im ressamlarina
dair meghur hikfyesinde egsiz bir allegori gizlidir. Buradaki
cilalanmus duvar, stfilerin kalbini simgelemektedir. O kalb,
tamahkérlik, hirs ve 8nyargidan arindiinda, ic ve dis ger-
cekligi, enflist ve 4faki hakikati aksettitir. Dogrulugu dyle-
sine cabuk ve ani yakalar ki, yorum ve aragtirmaya gerek
kalmaz. Kal'den hile, sdzden yaganuya gecis gerceklesir.
Mevlin4, bu durumu §éyle dile getirir: “Ruh karanlik igin-
deyse, yolunu bulmak i¢in aklin aydinligina ihtiya¢ duyar.
Fakat ruh aydinlanmigsa, kimse aklin kandilini aramaz.”®

Geleneksel metafizigin agik bir kigilik kurami vardir. Ge-
lenege gore, insan kisiliginin ii¢ vechesi bulunur: rub, kalb
ve nefis. Ruh ile nefis, kalbi ele gecirmek icin siirekli savag
halindedir. Buradaki kalb, bir simgedir; ve fiziki kalble, duy-
gular ya da zihinle bir iligkisi yoktur. Bu kalb, entelleke ile ve
entellektiiel sezgiyle iligkilidir. Kalb, ilihi is1in tahudir ve
ilaht bilgiye ancak onun etkinligiyle ulagilabilir. Siifiler bi-

lingdiginin en {ist seviyesine kalb adin: verirler. Kalb, biling-



diginin insanlars evrensel gerceklikle bulugturan béliimiidiir.
Stiftler insanin tiim entellektiiel gelisiminin yasant ve bilgi-
ye basamak olusturdugunu diisiiniirler. Kalbin bilgisi, zihin
ve bedeni ikiliklerden kurtarir. Bu bilgi, 4nlik, rasyonalistik
veya biligsel degildir; biitlin bunlart agar. SGfiler, dogruluk
veya bilgi yolundaki yolcunun, icindeki tiim nefislerin far-
kina varmasini ister. Aynt zamanda amag, gegici benligi ve
bilgiyi de agmakur. Kalb; duygu, duygulanim ve diisiince
sitregleri ile dini degerler ve insanin varolugsal arzulars ara-
sinda bir katalizérdiir. Kalb, huzursuz rubu, genis Hakikat
Okyanusu’na tagtyan irmakur.

Tasavvufta kalb, Ibn Sin#da ise evrensel aki kavramu,
bireysel varligr agan ve evrensel, bilingiistii bir nitelige bii-
riinen kavramlardir. Varligin griiniir fenomenleri kalble ve
evrensel akilla baglar ve biter. Kalb ve evrensel akil, insanin
bilingdis1 cevherinin, bitnin ve yagamin yaratici enerjisinin
ifadesidir."»* Kalblerin uyanikligindan veya korltgiinden
bahsedilmesi, ‘kalb géiﬁ’ ifadesinin siklikla kullanilmasi,
kalbin entellekriiel sezgi olarak tanimlayabilecegimiz isle-
vine isaret eder. Kalb, erdem sahibi olmakla, tefekkiirle ve
Tanr'yr anmakla uyanir, keskinlegir. Duygusal catigmalar,
kaygilar, tasalar ve nevrozun biitiin bigimleri, yeni bir biligsel
yonelimle giderilir. Kalb, ilahi bilgi ve askin tahudir; ve agk,
Mevland'nin ifadesiyle, ‘biitlin hastaliklarimizin hekimi'dir.
Biiylik distiniir Gazili de, Kimya-y: Saddet’inde gdyle yaz-
makradir: “Kalb, parildayan bir ayna gibidir. Sikinti isler,
o aynay: bir duman gibi kaplar ve gergek benligini géremez
olursun, Evrensel Ger¢eklik, yani Tanr’nin gériintisii ile
arana bir perde iner.”*

Sufi psikolojisindeki temel yapilari anlamak igin, nefis
kavramini anlamak gerekir. Nefis, ruh demek degildir ve
ruh sézcligii nefs’in psikolojik anlamini karsilamaz. ‘Kisilik,
‘benlik veya kendilik (self) veya ‘kisilik gelisiminin agamalari,’
nefis igin daha yakin karsiliklar olabilir. Stifiler, nefis kelime-
sini yalniz bagina kullandiklarinda, ‘nefs- hayvani’ye isaret
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etmek istemiglerdir. Nefis, soyut bir kavram veya diisiince
olarak degil, somut bir varlik olarak algilanmustir. Teblikeli
bir yilan, sicakea kizmus bir deve veya yabani bir at, nefsi be-
timlemek icin bagvurulan metaforlar arasindadir, Stifiler bu
‘icimizdeki hayvan'a, onu 8ldiirmek veya ortadan kaldirmak
amactyla degil, onu islah etmek, enerjisini ruhi/manevi bii-
yiimeye ydnlendirmek amaciyla yaklagirlar. Geligimin 8zel-
likle ilk evrelerinde, kigi arzu, diirtit ve egilimlerinin siirekli
farkinda olmalidir. Bu enetjilerin farkina varmak ve ‘igteki
hayvan’'in giiciinii ydnlendirmek, yolcuya Hakikat Yolu'nda
daha ileri gitme imkénin verir.'?

ibn Sin&'nin nefis, akil ve ruha iliskin ok detayli bir kav-
ramlastirmast vardir. Nefis, akil ve ruhun mertebeleri vardir
ve bu hiyerarsik sistem, kendi icinde bir etkilegim silsilesi
halinde igler. Ibn Sin&’ya gore, insan nefsinin ana unsurlan

akal ve kalbdir. O, iki tip akil oldugunu diisiiniir:

(1) Pratik akil (akl-2 &mile): icra eden akil. Giinlitk ha-
yatin pratik ybnleriyle ilgilenen; tefrik, tahlil ve ayrintilara
dikkat etme, akil yiiriitme gibi iglevleri tistlenen akul.

(2) Soyut ya da evrensel akil (akl-: dlime): zihnin ku-
ramsal ve soyut yetenegi. Biitiinliigii kavrama, dinf arzular,
estetik degerler, psikolojik ve felsefi miilahazalar, bu aklin
islevleridir. Daha yiiksek bir diizlemde ise, insan zihninin
yaratici ifadeleri, manevi ve mistik digavurumlar, soyut aklin
gostergeleridir.??

Omer Ozden, Ibn Sin4 ile Descartes’t kargilagtirdigy ca-
lismasinda,? Ibn Sina psikolojisini metafizige baglayan bir
nokraya séyle dikkat geker: “Insanda 4deta iki cephe vardur:
Biri bedene ¢evrilmigtir ve ister istemez bedenin tabiat: ve
onun ilkelerine benzer ki, bu kuvve-i dmiledir; digeri de ylice
ileme cevrilmigtir ve kuvvetini iistiin dlemden alir ki, o da
kuvve-i dlimedir. Iste Ibn Sina psikolojisini metafizige bagla-
yan nokta burasidir.”

Ibn Sin®’ya gre nefsin alt boliimleri, agagidaki sekil vasi-
tasiyla daha iyi anlagilabilir:



nefs ——» nefs-i nebati

:

nefs-i hayvani — kuvve-i muharrik — kuvve-i sehvani

b :

l kuvve-i gadabi

kuvve-i midrike — havass-1 zahiri

kuvve-i batina

En eski gaglardan beri sifiler, psikolojik duygularina ve
kargtlagniklari rGhi durumlara ‘hal’ ismini verdikleri gibi,
yolculugu da ¢esitli merhale ve mertebelere taksim ederek,
‘makém’ diye isimlendirmiglerdir. Yolcu, bu yolda siifiden
bagka kimsenin gormedii seyleri goriir, bagkasininkine ¢ik-
mayacak sikintilar onun yoluna gikar, yine stifiden bagkasinin
kargilasmayacag hallerle kargilagir. Isaret ve sembolik dilden
bagka, bu halleri ifade edebilecegi bir dil bulamaz. Stifinin
halleri, manevi mirag (ylikselis} makamlarinda gozlemledigi
ruhsal yaganu ve durumlardir. Makam, ¢alisilarak kazanilan
ahlaki dzellikler iken, haller, istem dis1 olarak sGifinin kalbine

varid olan seylerdir. Bu anlamda makamlar, maddi seferin

konaklarina, haller de sefer boyunca kargilagilan siirprizlere

ve risklere benzemektedir. Bagka bir deyisle, yolculuk bo-
yunca kisi, cegitli davranigsal evrelerden (makamlar) ve bun-
lara kogut bir dizi i¢sel durumdan (haller) gecer. Makam,
aligtirma ve giinlitk uygulamayla kazanilabilen bir disiplin
iken, hal duyumlara bagli olup iradenin kontrolii diginda
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gerceklesen bir 6znel zihin durumudur.'#?4! Farkindalik,
tevbe, verd, zithd, sabir, tevekkiil ve riza gibi kendi icinde bir
asama kaydeden makamlara, su haller eglik eder: murakabe,
kurb, sevk, mebr, iimit, iins, milgahede, itmi’nan, yakin.

Batlt psikolojik referans: cercevesi, sonug¢ta Batnin bir
kiiltiirel {iriiniidiir ve tasavvufu yorumlamakta yetersizdir.
Ancak, analitik psikoloji onu diger okullardan daha iyi agtk-
layabilir. ‘Bilimsel’ psikolojinin yetersizligi, ‘objekeif’ bir
bilim olma tutkusundan kaynaklanir. Freudyen psikoloji
de, kurucusunun kisitli insan anlayisiyla sintelidir. Tiim bu
cekincelere ragmen, ego psikolojisi ve psikanaliz ile tasav-
vufun® bireylesme ve ‘benlikten kurtulma’ pratigi arasinda
ilging paralellikler bulmak olasidir.

Psikoterapbtik bir yontem olarak psikanaliz, bilingdigt
diiglemleri, arzu ve travmatik yaganulart goriiniir kidmak
konusunda serbest ¢agrigimin degerine inanir. Bu terapd-
tik siirecte hasta diigiince, duyum ve duygularini sansiirle-
meksizin anlaur. Psikanalist, akif sessizlik ve yeri geldiginde
agiklayict sorularla hastaya bilingdigt materyali bilince getir-
mesi konusunda yardimc: olur. Psikanalizde temel unsur-
lardan biri, bilingdisinin kétii ve karanlik giiglerinin insani
sitrekli taciz ettigi ve bu giiglerin zihnin bilingli, gerceklige
ayarh ve akila giigleri tarafindan siirekli dizginlenmesi ge-
rektigidir. SOfi psikolojisinde de, ¢agrisgimlar psikanaliz ve
ego psikolojisindeki biling-6ncesi sistemini andirir. Stfiler,
tefekkiirdeki sessizlik yasantilarinin yans sira, diisiince sii-
re¢lerinin ve dilin sinirlarini agmak suretiyle hayvani nefsin
bilingdig1 giiclerinin en derin seviyesini yagantlayabilirler.
Stfiler, insanoglunu tabiattan ve evrenden ayr gérmenin
bir yanilsama oldugunu diigiiniirler. Degerlerin tahrifat ve
sahip olmanin/miilk edinmenin yagama ve varolmanin nii-
ne gegmesi de bir yanisamadir. Yanilsamalarla kérlegtigimiz
stirece, gercekligin tiimiind degil, ancak bir béliimiini ya-
santilayabiliriz. Bu yiizden, sifinin en 6nemli gérevlerinden
biri, benligini yanilsamalardan kurtarmakeir. Psikoterapide



serbest cagrisim ve gegmis travmalarin yeniden yasanmasiy-
la, kisi benligini tedrici olarak yanilsama ve ¢arpitmalardan
kurtarir. Stfiler de benzeri bir yolu benzer nedenlerle yiiriir-
ler. Tefekkiir ve i¢ yaganulara kulak kesilme yoluyla, stifiler
bilingdigint kesfe cikarlar. Rasyonel diisiince askiya alinir ve
i¢ diinyanun kiprrtilar: dikkatle takip edilir. Tasavvuftaki bi-
lingalts, soyut bir kavram degil, somut gercekligi olan bir
seydir.”?

Stfilikeeki bilingdigs kuvvetler, psikanalizdeki bilingdig:-
nun Stesinde, Jung'un kollektif bilingalt1 kavramini da icerir.
Ayni zamanda, insan yagantisini da agarak, insani, manevi
ve evrensel hallerin yanina varligin hayvani, nebarti ve inor-
ganik hallerini de eklerler. Siifiler bilincin bir fincan, biling-
diginun ise bir okyanus oldugunu diigiiniitler. Peki, koskoca
bir okyanus bir fincana nasil sigacaktir? Her birey, bir fincan
gibidir; ama hepimiz tabiat ile bitlikee bir okyanus gibiyiz.
Kendi benligini zgiirlegtirerek fincanin sinirlarindan kur-
tulan kisi, yeniden varolugun okyanusuyla yekvitcut olabilir.
Stifiler, bir damlanin, okyanusa disstiigiinde digtan damlalik
vasfini yitiriyor gibi goriinse de, aslinda okyanusun kalicili-
g1 kazandiini soylerler. |

Stifilikte unutkanlik (gaflet) kavrams, psikanaliz ve dina-

mik psikoterapideki represyon (bastirma) ve yadsima savun-

ma diizeneklerine benzemektedir. Represyon bir fikir, tecrii-
be veya duygunun bilingdigina itilmesi ve bilince ¢ikmas:-
nin engellenmesidir. Yadsima ise, benlik icin tehlikeli olarak
algilanan ve bunalt: dogurabilecek bir gergegi yok saymak,
gérmemek tarzinda bir ilkel savunma mekanizmasidir. Igte,
stifilikreki gaflet, bu represyon ve yadsima diizenekletini an-
dirmakeadir. Sfilikre kisinin kendisinden cahil olmasi ve
kendisinin farkina varamamasi, Hakikati géremiyor olmak-
tan daha kétii bir durum olarak nitelendirilmistir.!

Stfiler, biitiinlesme ve i¢ évrim yolunda yolcunun ge-
¢ecegi yedi mertebe oldugunu digiiniirler. Bu asamalara
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makamdt ad1 verilir. Daha 6nceleri kervanlarin duraklama
yerleri olarak kullanilan bu sdzciik, tasavvufta ruhsal geli-
simin ilerleme asamalarin: temsil eder. Her agama, kisiligin
daha mitkemmel bir seviyeye d6niigiimiine katkida bulunur,
Insan gelisiminin yedi agamasi ve bunlara eglik eden kisilik
gelisimi diizeyleri su sekildedir: ‘

tevbe nefs-i insani

veri nefs-i levvime

zithd nefs-i miilhime

fakr nefs-i mutmainne

sabur nefs-i riziyye

tevekkiil  nefs-i marziyye

rza nefs-i sifiye veya nefs-i kimile

BIRINCI ASAMA: TEVBE

Tevbe, ya da giindelik dildeki sdylenisiyle tovbe, ‘geri
déniiy demektir. Dokuzuncu yiizyilin iinlii siifilerinden
Ciineyd-i Bagdadi, s6yle der: “Tevbenin {i¢ anlam: vardur.
Ilki, sugluluk ve pismanlik; ikincisi, aligkanliklardan kur-
tulma; figiinciisii, kisinin kendisini haksizlik ve husumetten
arindirmastdir.” Gazali, Kimyd-y: Saddet’in bir bslimiinii
tevbeye ayirir. Ona gore insan, tutku ve diirtiilerine maglup
olabilecegi icin eksiktir. Ancak akil ve zekénin tutkulara gem
vurmastyla olgunlagir. ‘

Sifilikte tevbe, yeniden uyanus, cehalet ve amacsizliktan
yola geri doniis demektir. Tevbe ge¢mis giinahlar, ya da psi-
koloji diliyle s6ylersek, impulsif davranislar ve yasaklanmig
arzular icin af dilemektir. Yolcu birden i¢ diinyasinda bir
bosluk hisseder, varolus nedenini ve degerlerini sorguladi
bir i arayiga girer.



Sifi uyaniginin ¢ok bilinen 6rneklerinden bir, sekizin-
ci yiizyllda yasamis bulunan Belh hiikiimdan Ibrahim b.
Edhem’in hikiyesidir:

“Ibrahim b. Edhem bir giin sarayinda uyurken, geceyari-
s1, tavandan ukirtilar geldi. Sanki birisi damda yiiriiyor-
du. “Kim var orada?’ diye bagirdi. “Bir dost’ diye cevap
geldi. ‘Bir deve kaybettim ve onu bu damda artyorum.” ‘A
ahmak, damda deve mi ariyorsun?’ diye bagirdi Ibrahim.
‘A diigiincesiz’ diye cevap verdi ses, ‘Sen Tans1'yr ipek elbi-
seler iginde, altun sedirde uyukiarken mi ariyorsun?”

Tevbe veya yeniden uyanma agamasi, psikanaliz ve dina-
mik psikoterapide hastanin kaygt, sucluluk veya eksiklikleri-
nin farkina vardig; itk agamaya benzemektedir. Stfiler kisilik
biitiinlesmesine dogru ilk adimin, tabiattan ve Hakikatten
ayr1 diygmenin kaygilariyla yiizlesmek oldugunu diigiiniirler.
Anksiyete ve sugluluk yasantsi, etkili bir psikoterapi yagan-
ust i¢in sanstir. Ciineyd-i Bagdadi'nin soziine geri dénersek,
tevbenin ilk diizeyi, kisinin sugluluk ve pismanlik duygular-
na izin vermesidir. Psikoterapide de, kisinin degisime moti-
ve edilebilmesi i¢in yapici bir su¢luluk duygusu ve anksiyete
gereklidir, Ikinci diizeyde, kisinin gecmis aliskanliklardan ve
yineleyici davraniglardan kurtulmas: s8z konusudur. Psiko-
terapide de, sikinti verici aligkanliklar ve patolojik karakter
yapilarindan kurtulmak 6nemli bir hedeftir. Ugiincii diizey,
haksizlik ve husumetten kurtulmakeir. C)nyargl, haksizlik ve
boliiciiliigiin tahripkir giiclerinden 6zgiirlesmek, bu gelisim
agamastun son hedefidir. Nefs-i hayvaninin duyusal/gadabl
kuvvetleri veya id’in seksiiel ve agresif giidiileri dikkatle iz-
lenmeli ve yapici bir mecraya yonlendirilmedir. Psikodina-
mik bakig agisindan, tevbe bir kendisini gézleme ve inceleme
stirecidir ve kararl bir pratik gerektirir. Kendisini gézleme,
inceleme ve diirtiileri gzden gecirme, etkin psikoterapinin
onemli vegheleridir. Ayrica, tevbenin kendisiyle agir1 meggu-
liyet de, kibir ve bityiiklenmeye yol acarak tekimiil yolunu
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ukayabilir. O yiizden, kimi stifiler tevbenin nihai amacim
‘tevbeden tevbe etmek’ olarak gérmiiglerdir.

IKINCI ASAMA: VERA
Yeniden uyanigtan sonra yolcu, arzularinin, diisiince ve
eylemlerinin daha bir farkina varir; ve bu farkindalik, erik,
toplumsal ve dini degerler séz konusu oldugunda bir igsel
karmagaya yol agabilir. Kisinin dinin yasak kildig1 seylerden
uzak durmasi beklenir ve uyku/yemek gibi siifli arzulara
kendisini biisbiitiin kaptirmamas istenir.

Havf ve Recd

Tasavvufun temeli, umuttur. Umut, yani benligi stkint
verici aligkanliklardan &zgiirlestirmenin miimkiin oldugu
hissi. Ver agamasinda, yolcu iimidi korkuyla birlikte yasan-
tlar, havf ve recé arasinda salinir. Umut, dnemli ego iglevle-
rinden biri olarak kabul edilmektedir. Insanlarin diis kirikli-
gina katlanmasini, arzu ve isteklerini erteleyebilmesini, ger-
¢ekligi iyi tartmasins saglar. Umut, insam gelecege hazitlar.
Arzu ise, psikiyatri diliyle konugacak olursak, infantil omni-
potansin, egosantrizmin ve primer narsizmin ifadesi olabilir.
Arzulara takili kalmak, kisilik gelisimini ketleyebilir ve ciddi
psikolojik bozukluklara yol agabilir. Stifiler arzularin farkina
varmay1 ve arzulara yaurilan giiclerin umut icin yakat ve bir
doniigtiiriicii olarak kabul edilmesini énerirler. S4ft psiko-
lojisinde kibir, Hakikat Yolu'nda en biiyiik engeldir. Kibir
ve gurur; husumet, ényargt ve uyumsuzlugu besler. Stft bi-
yografileri, kibir ve gururla miicadelenin egsiz &rnekleriyle

doludur.

Kinayan Nefs

Sifl yolundaki insan gelisiminin ikinci asamasina eglik
eden nefis, nefs-i levvdmedir. Yani, kendisini kinayan nefis.
Stfilere gdre, yalniz akil ve zeké degil, kendisini kinayan ne-



fis de insanlar1 hayvanlardan ayiran bir 6zelliktir. Freudyen
psikanalizdeki siiperego kavrami ile kendisini kinayan nefs
arasinda kimi benzerlikler vardir. Siiperego, kisiligin ahlaki
ve dint degerler ile seksiiel/agresif arzularin baskilanmasiyla
ilgilenen parcasidir. Siiperegonun pek ok iglevi bilingdigi-
dir. Ego, uyum icin siiperego ve id arasinda salinan bir sar-
kag gibidir.

Ailevi, toplumsal ve kigisel yasaklar, dini ve moral deger-
ler, siiperegonun iglevleri arasindadir. Baz1 ego psikologlar,
ego ideali ile siiperego arasinda ayrim yapruglardir. Siipe-
regonun islevlerini yasaklar, kisitlamalar ve ketlenmelerle
sintrlt tutmug ve siiperegoyu kati, acimasiz ve cezalandinic
olarak nitelemislerdir. Ote yanda, ego ideali, kisinin hayat-
taki amaglari, idealleri ve dzlemleri ile ilgili bir ego islevi
olarak ¢izilmistir. Ego ideali, islevi cezalandirma korkusuna
dayanan, kisitlayici ve ketleyici olan ilksel siiperego iglevi-
nin tersine, canlandiric1 ve 6zgiirlestiricidir. Saglikls bireyler-
de ergenlik sonrasinda siiperego ve ego ideali biitiinlesir ve
bu, ego iglevi icinde gerceklik degerlendirmesiyle, disiplin ve
diger insanlarla karsihkl saygiyla, kiginin politik ve manevi
dzlemleri araciligiyla gerceklestir.

Tasavvuftaki kendisini kinayan nefis ve ego psikolojisin-
deki ego ideali; hayvani arzulari, bencil egilimleri, narsistik
gurury, yalanci umudu ve kendisini kandirmayr dizginle-
mek icin gereklidir. Tasavvufta verd ile cok meggul olma ve
riyazet, ego psikolojisinde sucluluk duygusu ve utangla agirt
ugras, insan gelisimini sinirlar ve bir dizi psikopatolojik du-
rumun ortaya ¢tkmasini kolaylagtirir. Stifiler korkunun psi-
kolojisinin farkindadurlar. Ego psikolojisinde korku, egonun
id diirtiileriyle siiperego yasaklar1 arasinda yasadig1 caugma-
lara baglanir. Sitfiler kendilerini korkuya teslim etmemeleri
gerektiginin farkindadirlar. Onlara gore, yogun korku, fobi-
ler, ketlenmeler, korkaklik, atalet, kararsizlik, zihin ve ruhun
felce ugramas: gibi bir dizi duruma gegit verir. Stifiler, kor-
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kuyla dogrudan yiizlesir ve korkuyu yagantilama konusun-
da kendilerini serbest birakirlarken, ona hikim olmanin da
yontemini bulmus oluyorlardi. Bu korkularin iirettigi kayg:
ve enerjiyi, ruhsal evrim icin yapict bir bicimde kullanmay:
yegliyorlard..

UCUNCU ASAMA: ZUHD

Zithd, diinyadaki geyleri 6zlemekten ve arzulamaktan
vazgegmek anlamina gelir. Ciineyd-i Bagdadf'ye gére, “Elin
diinya malindan, kalbin tamahkirliktan azad olmast®dur.
Eski deger ve arzularin terk edilmesi demek olan ziihd, in-
fantil yanilsama ve yasantilarin birakildigy bir icsel doniisii-
me igaret eder. Bu evrede kisi, kendi narsistik arzularinin ve
diirtiisel isteklerinin siirekli farkinda olmak ve bu arzulan
baskilamak yerine, onlari tedrict olarak islah etmek, etkisiz-
legtirmek 6devindedir.!??%%

Olgunluk, Erikson'un insan gelisimi kuraminda en st
basamagy olugturur. Bu agamada ego biitiinliigii veya umut
yitimi gelisir. Bu evrede birey zaferler ya da yenilgiler yasar.
Benlik biitiinliigii, benligin kendi iginde bir diizen ve anla-
min bulunmasidir. Bu, benligin yalniz kendisini degil, tiim
insan benligini 6zseverligin, yani narsizmin tesinde bir se-
visidir. Benlik biitiinligii, olumlu-olumsuz, aci-tatlt yénle-
riyle biitiin bir yasamun oldugu gibi kabul edilmesidir. Erik-
son, bu dénemin bilgelik ile bezendigini séyler; bu bilgelik
yasantilara bir biitiin olarak bakabilmektir.?® Batinin psiko-
terapotik uygulamalar, semptomlarin yok edilmesi ve giin-
litk gercekliklere uyum saglanmast iizerine kuruludur. Bizim
diinyevi ve bireysel gercekligimizin &tesinde bir gercekligin
kesfi ve yaganulanmasi, sanki men edilmistir. Bir psikotera-
pistin o yénde kisa yolculuklara ¢ikmasina izin verilirse de,
kisi diinyevi gergekligin dtesine gecmek ve Evrensel Hakikat
yolunda yiirtimek isterse, bu direng, narsistik agir1 ugras, psi-
kotik regresyon gibi isimler alabilir.?’



Zithd evresi, Batl psikoterapilerde olgunluk ve kisilik
biitiinlesmesi evrelerine kargilik gelir. Bu evrede kisi kendi-
sine, hayatina ve bagkalarmna biraz uzaktan bakmay: dener.
Karen Horney'e gore, ‘olgunluk, yanilsamalardan derece
derece kurtulugtur.” Kisi ¢ocukluktaki yanilsama ve sanri-

lardan benligini derece derece kurtarir ve gergegin 1s1gin-’

da, kendi gii¢ ve siurlamalarinin farkina vanr, Erikson’un
bilgeligi ‘Gliimiin kiyisinda, hayata daha mesafeli bir bakig’
olarak tanimlayigini haurlarsak; stifilerin zithdii ile olgunluk
evresinin, gelismeyi engelleyen aligkanhik, davranig ve semp-
tomlardan kurtulma anlamina geldigini fark ederiz. Yanil-
samalarin ani kaybi, beraberinde umutsuzluk duygularini
ve depresyonu getirebilir. Tedrici olarak yanilsamalardan
kurtulus da, tiziinti ve caresizlik duygularini uyandirabilir.
Ancak carpitma ve yanilsamalardan kurtulmak, narsistik,
travmatik, nevrotik ve sartlanmis davraniglardan kurrulmak
demeketir.

Psikanaliz, Batili psikoterapiler ve bir dizi Batili psikoloji,
olgunlugun Gtesinde herbangi bir evre diigiinmez. Oysa siif,
yolculugunu siirdiirmektedir. Onun ugrayacag: daha dére
durak, dért gelisim agamasi daha vardir: fakr, sabur, tevekkiil
ve nza. Ziithd evresinde eglik eden nefis, nefs-i miilhimedir.
Yani, ilham edilmis nefis. Nefs-i miilhime, Idris Sab’in deyi-
miyle, “Gergek zihinsel biitiinlegmenin baglangicidir; orada
zihin eski verimsiz halinin aksine daha yitksek bir seviyede

islemeye muktedir olur.”
Peki neden ilham?

Zithd aligkanhiklar, savunmaci tavirlar ve yaniluer diig-
lemler tizerinde bir kazi ¢aligmasidir. Kisi bu kaziyla bi-

lingdiginin set vurulmamug enerjilerine ulagir. Bu enerjile- -

rin yasantlanmasi ve ifade edilmesi, ancak nefs-i miilhime
ile hayata gecirilir. Sifinin Hakikat Yolu'ndaki yolculugu,
siirler, Sykiiler ve kissalarla yaratict ifadesini bulur. Ilham
edilmis nefis, zithd evresinde sifilere diinyevi gergekligin
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smir ve kisitlamalarini agmak icin bir ara¢ sunar. Béylece i
benligin ketlenmeleri; zaman, mekén ve kiiltiiriin baskilar:

bir ithamla agilir, hikmet ve bilgélik séze dékiiliir, sanatta
ifadesini bulur.

Ego psikolojisi ve tasavvuf: benzerlikler

1. Her ikisinin de bir insan gelisimi kurami vardur.

2. Her ikisi de daha fazla kisilik biitiinlesmesi i¢in pratik
yontemler dnerir.

3. Her ikisi de biling, biling-6ncesi ve bilincdis1 kavramlar-
na sahiptir.

4. Her ikisi de bilingdisini kesfetmeye deger bulur.

5. Her ikisi de insan gelisiminin entellektiiel yanindan cok
yasantisal yam {izerinde durur.

6. Her ikisi de bir kilavuz veya terapistin gerekli oldugunu
diisiiniir.

7. Her ikisi de biitlinlesme yolunda farkl: evreler oldugunu
varsayar.
Bau psikolojileri, insan geligiminin manevi, evrensel ve

agkin evrelerini kegfetmeyi arzulamazlar. Oysa tasavvufun
simdi anacagimiz dért evresi bu alanlan kugatir.

: DORDUNCU ASAMA: FAKR

Fakr, yoksulluk demektir. Arzu ve isteklerden kurtulus an-
lamuni da igerir. Siifi yolu siklikla fakr yolu olarak adlandirilyr,
yolcuya da fakir denir. Burada insana nefs-i mutmainne eslik
eder.

Pek ¢ok gelenek, ruhsaI ve manevi gelisimde diinyevi
agichiklardan kurtulmanin $nemini vurgulamigtir. Tasavvuf,
diger biun? geleneklerden): bu -evreye takip kalmamas: ile
ayrilir. Fakirlik koﬂusul:gdaa-agm ugrag, kiginin biitlinlegme

gabasinda ona bir}




Nefs-i Mutmainne

Yoksulluk evresinde saff bir ig huzur ve emniyet hisseder.
Sahip olmak ya da olmamak, miilk edinip edinmemek ara-
sinda siirekli savag yasar. Nefs-i mutmainneye ulagmak; icsel
catigmalardan, diinyevi baglanmalardan ve sahip olma egi-
limlerinden kurtulmak, hayatin ve varolusun gbriinmez rit-
mine yaklasmak demektir. Psikodinamik bir bakis ag¢isindan
stirekli istemek, hirs, tamahkarlik ve biriktirmek, temel icsel
giivensizlik ve yoksunluga bagl psikopatolojik 6zelliklerdir.
Stiftler riyazetten yahut cile cekmekren yana da degildirler:
Kisi bu diinyadan el-etek gekmeden ondan ézgiirlesmeyi ba-
sarabilmelidir. Gergek yoksulluk ve fakr halinin gdstergesi,
kisinin i¢ diinyasinda maddi niesneleri algilama bicimidir.
Daha fazla edinme arzusuna, mevki kaygisina kéle olmadif
siirece kisi fakirdir, erdemlidir.
+ Erich Fromm, modern insanin olmak ile sahip olmak ara-
sinda bir temel tercih noktasinda bulundugunu séyledigi ya-
pitinda sdyle yazar: “Titketim, giiniimiiz agir iiretim toplu-
munun belki de en énemli sahip olma bicimidir. Tiiketilen
seyin geri alinmast imkansiz oldugu icin, bu durum korku
duygusunu azaltmaya yarar. Ama her tiiketilen sey, titketildigi
andan itibaren, tiiketiciyi tatmin edemez hale geldigi icin de,
insanlar yeniden ve: daha-fazla titketime yénelmek zorunda
kalmakradirlar.” Tasavvuf, bir olmak meslegi olarak da rarif
edilebilir. O halde, gercek siifiler tiiketim idéolojisinin kurba-
n1 olmaktan uzakurlar, ‘

- BEGINCi ASAMA: SABIR

Sabi, dayanma, tahammiil, katlanig demektir. Bura-
da nefs-i rdzryye soz konusudur. Sabur, bir yéniiyle biligsel,
duygulanimsal ve bilingdis: diizeylerde yasantilanan bir psi-
kolojik siirectir. Bir yansyla da, psikolojik siiregleri agan bir
manevi haldir. _ ‘

Stfiler, icsel sabir yagantis iizerinde durarak, seksiiel/
agresif giidiilerin yikiai giilerini dizginlemek isterler. Bu
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giiclerin sabir yardimiyla biitiinlesmis bir agk enerjisine do-
niistiiriilmesi, kisinin i¢ huzur ve dhengini artunr. Sessizlik,
sabrin davranisa yansiyan tarafidir ve igsel sessizlik yagantst -
daha fazla kisilik biitiinlesmesi saglayan giiclii bir psikolojik
kuvvertir.

Fakr evresi, sabir evresine hazirliktir; ve sabrin yaganma-
s1 daha giigtiir. Sabirla duygularin yaranc ifadesi ve siibli-
masyon hayata gegirilir. Sifi igin sabur, inancin 6ziidiir. Stifl,
benligi gecrmis inanig ve hurafelerden siirekli 6zgiirlestirerek,
inanc1 kesfeder: Sabir bu yasantisal kegfin anahtandr.

ALTINCI ASAMA: TEVEKKUL

Yaraticiya mutlak giiven, alunct basamakur. Burada, yol-
cuya nefs-i marzuyye eslik eder. Pek az sift bu basamaga kadar
cikabilir. Tevekkiil, biitiin giicii nefiste bulmak degil de, Ya-
ratictmin her seyin iistiinde hiikiim ve egemenlik sahibi oldu-
gunu kabul ecmektir. “Tevekkiil, bir fiil ve amel inkar degil,
hudutsuz bir kuvvetten beslendigimize inanmakur ki, bu fi- -
ili terke degil, fiilde karatl: ve gayretli olmaya girmek insan
aki! almaz bir ig zenginligi ve atthm cogkusuna ulagtirir.”

YEDINCi ASAMA: RIZA

Insan gelisiminin son ve yedinci evresi, rizadir. Uzlagma,
tatmin, kanaat, gbniil hognutlugu anlamlarina gelir. Tasav-
vufta riza, derin bir icsel tatmin ve hognutluga isaret eder.
Bu asamaya eslik eden nefs, arinmis ve keméle ermig nefstir:
nefs-i. kdmile. Bu son biitiinlesme evresine varan stflye ise,
insan-1 kamil denilir.

Hucviri bu evreyi sdyle tanimlar:

“Artik onun kaybedecegi bir sey yoktur, hicbir kayiptan
1zdirap duymaz. Hicbir seye sahip olmakla zenginlesmez,
hicbir seyi yitirmekle yoksullasmaz. Her iki durum ara-
sinda onun icin fark yokuur... Allzh dostlart onun bagjsla-



riyla yasarlar, zira diinyevi zenginlik onlan riza yolundan
alikoyar.™#

Ruza, siifilere “Kahnin da hos, liittfun da hog” dedirten
mertebedir. Rizaya ulagan, kiinitea ikilik, celigme, koti,
girkin, ac1, gam gérmez. Tanr’'mun irade ve yazgisina mut-
lak bir teslimiyettir riza. Fend'nin, benlikten kurtulmanin

en yliksek bicimidit. SGfiligin basamaklarins birer birer ¢i-

karak feniya eren kisi, bireyselligin tabakalarindan siyrilir
ve O’nunla bir olur. Derin bir i¢sel tatmin, adanmus bir agk,
digerlerine kargt empati, samimiyet ve insanliga siirekli hiz-
met, tizanin goriiniimleridir.

Riza hayatin oldugu gibi kabul edilmesidir. Stfinin, bir
damlanin okyanusa katilmasi gibi, varolugun ritmine katl-
mast halidir. Riza makaminda stfi benligini gecmigin alig-
kanliklarindan ve gelecegin arzu ve kaygilarindan kurtarar.
Stft inda yagar ve 4n1 yasar; o, ¢ok kullanulan bir nitele-
meyle, ‘vaktin ogludur. An’la birlik olmak demek, zne-nes-
ne, ben-sen, gegmisg-gelecek ikileminin yitirilmesi demektir.,
An’la birlik fikri, rasyonel zihni altiist eder; psikolojik ve fiz-
yolojik kanunlara, akil yiiriitmelerin tiimiine meydan okur.
Bu korkutucu bir tegebbiis olabilir, ancak i¢inde dzgiirlegti-
rici bir t8z tagir. |

insan-t Kamil’in Psikolojik Nitelikleri
Siifiler, onlarin diinyasinda ideal insani tarif eden insan-1
kimili su psikolojik 6zelliklerle anarlar:

1. Korku, tamahkarlik ve seksiiel/agresif diirtiilerden kur-
tulmak;

Ikilikten kurtulmak;
Diinyevi veya sartlanmus benlikten kurtulmak;

Biitiin nefislerin toptan biitiinlesmesi;

A o o

Insan gelisiminin yedi evresini yasantilamak;
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6. Yogun duygusal ve ruhsal hallerin yasantilanmasi: umut,
korku, nese, vecd, giiven, kesinlik;

7. Hayatla tam bir i icelik ve 4nla tam bir biitiinlesme;
8. Gegmisten ve gelecekten kurtulma;

9. Kisinin tabiatin ekolojik diizeni ve hayatin gorunmez rit-
mi ile olan bagini kegfetmesi;

10. Askin gercekligin yasanulanmasi;
11. Varolugsal birlik (feni ve beks).

Tim bu 6zellikleri ile insan- kimil, insanoglunu iyiye
yonlendiren, umut ilham eden bir idealdir. Mustafa Kara,
tasavvufun insan-1 kimil anlayigimi gyle dzetlemektedir:
“Allal’1n. halifesi olan insan, Allah’in Zat, sifat ve fiillerinin
en miikemmel gekliyle tecelli ettigi varlikur. O, Allah ile
ilem arasinda, zahir ile batin arasinda (berzah)'dir. O biitiin
ilahi kemal ménalar kendisinde gerceklegtiren kisidir. Alem
bir ayna gibidir; insan-1 kdmil bu aynanin cilasidir.”

Niyazi-i Misri’nin su dizeleri, insan-1 kdmilin psikolojisi
hakkinda fikir verinektechr ‘Derman arardim derdime, der-
dim bana derman imis / Biirhan arardim aslima, ashm bana
biirhan imig.”

Nesef? ise, Insan-+ Kamil adli eserinde kimil insant dére
nitelikle tanimliyor: “Bil ki, kdmil insan, su dérr seyi tam
olan insaridir: iyi sdzler, iyi hareketler, i iyi ahlak ve bilgi.”*

Ideal anlamiyla insan-1 kimile ulagmak zor bir hedef ola-
rak goriinmektedir, ancak bu hedefin kendisi dahi bir cesa-
ret, umut ve gelisme kaynag: olarak insami tegvik edici bir
mahiyet arz etmektedir.

Ayrihik Anksiyetesi

Insan baglanmasinda bozukluklar, annelikte yapilan yan-
liglar ve erken dénemde sevilen bir nesnenin kaybi, kronik



anksiyete, iiziintii ve depresyona yol acabilir; daha ciddi du-
rumlar da kisiligin narsistik bozukluklariun gelismesine ze-
min hazirlayabilir. Kohut ve Kernberg de gocugun anneden
sik stk ayrilmasinin ve yetersiz anneligin (ve elbette cocu-
gun bunlart yagantilama bigiminin de) ¢ocugun 6zsaygsina,
kendisini algilama bicimine etki ettigi diisiincesindedirler.’®

Stifiler bin y1l 6nce ayrilik anksiyetesinin ve bunun benlik
lizerindeki patolojik etkilerinin farkina varmiglardir. Stifilige
gore insan, yasamina tabiatla bilin¢digt bir birlik iginde bag-
lamis dini/psikolojik bir varliktir. Cennetten diistiigii veya
tabiattan koptugu giinden beri yeni bir birligin zlemi icin-
dedir. Tabiattan ve Tanri'dan kopus, bencillik, kendini kan-
dirma ve pargalanmaya yol agmaktadir. Bu yiizden tasavvuf
narsistik egilimlerle siirekli savasimi &ngoriir. Yagar Nuri
Opztiitk de, temel anksiyetenin kaynagint ruhlarin Tanrr'yla
birlikte oldugu Elest Bezmi'nden (ruhlar gbleni) ayrilikea
bulur: “Temel anksiyete, temel ayriliktan dogar. Fakat temel
ayriik nedir, hangi ayriikur? Temel ayrilik, Allahtan ayrildi-
gumiz zaman baglayan ve héli devam etmekte olan ayrilikur.
Bu ayrilik ‘ezel'de, ‘elest bezmi’nde veya ‘misak’ta dogdu.”*

Erich Fromm da Sevme Sanati adh yapitinda insan ank-
siyetesinin kaynaginda tabiattan kopusu bulur. Aklin geli-
simiyle bilikte, bir farkindalik duygusu da gelismektedir.
Farkindalik, benligi farkli bir unsur olarak gbrmemizi sag-
lar. Aynt zamanda aynlik, bireye yalniz oldugu hissini ve-
rir. Insan bir yolunu bulup kendisini yalnizlik zindanindan
kurtarmal: ve'd1§ diinydyla, diger insanlarla bulugmalidir.®
. Stfiler de ayriligs bir hastalik olarak gériirler ve ayrilik kay-
gilarinin kisiligin pargalanmasi, zihin ve ruhun bozulmaya
ugramast konusunda etken oldugunda birlesirler. Insanoglu
tabiattan, Hakikat'ten, Dogruluk’tan ve Tanridan ayr diis-
miigtiir ve duygusal 1zdirap veya ‘hastalik’ bu ayriliktan kay-
naklanmaktadir.
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Mesnevi'nin ilk dizeleri bu ayriligin egsiz bir allegorisini
cizer:

Dinle neyden, kim hikayet etmede

Ayriliklardan sikdyet etmede

Kestiler sazlik iginden der beni

Dinler aglar hem kadin hem er beni
Giénliin bu ayriliktan gbz giz olsun da bir
Sen o giin benden isit dzlem nedir

Her kim aslindan uzak diigsiin arar
Candna dénmek igin bir uygun giin arar.”’

Mevlan#'nin iinlii kafesteki papagan dykiisiinde de, pa-
pagan, arayan kisiyi temsil etmektedir. Kafes ise, nefs-i
hayvanidir. Tiiccarin papagami ayrilik hastaligindan muzda-
riptir. Fena siireciyledir ki (benligi gegici benlikten kurtar-
mak, 8lmeden 8nce 8lmek), papagan Szgiirtiigiinii kazanr.

Kilavuz ve Ogrenci

Bir iistadla iliski, yola yeni koyulan kigiye yeni bir olus
duygusu verir ve onda yeni bir biling gelistirir. Bu sonucun
ortaya ¢itkmasi igin iki sart gerceklesmelidir: (1) itiraf, (2)
iistadin kilavuzluguna sadakar. Itiraf, yola cikan kisinin ya-
santilariy, korku ve kaygilarint dile getirmesidir. Ustad bu
itirafa kdavuzluk ile cevap verir ve ona, eger bu 1zdirapran
kurtulmak istiyorsa hangi yolu tutmast gerektigini gosterir.®
Mevlan#nin iinlii hikiyesinde kafesteki papagana yol goste-
ren Hint papagant kilavuzu simgelemektedir. Bu 6ykii, bir
kilavuz arayan kisinin eninde sonunda bulacagina isaret et-
mektedir. |

Stifinin igsel yolculugu zor bir zihinsel ve ruhsal yolcu-
luktur. Ciinkii her diigiinme ve arinma eyleminde yanilsa-



maya diisme tehlikesi vardir. O yiizden, sifi bu yolculukra
kendisine bir kilavuz ister. Kilavuz, yolu bilen, daha 6nce
bu yasantudan gec¢mis birisidir. Davranigsal ve zihinsel de-
gisim icin aractya durumunu haurlatacak ve yola koyulan
kisiye talimatlarla degil, yasanularla yol gosterecektir. Yol-
cu da, yalnizca zihinsel durumuna yakin diigen durumlars
yasantilayabilir. Pir ya da kilavuz, éncelikle yola talip olan
kisiyle bir gdriisme yapar. Motivasyon, i¢sel act ve rzdurap,
rityalar, gecmis yagantilar, bu gorijymede kilavuzun talipten
sordugu konulardir. Kilavuz onu hemen kabul etmez. Sabur,
arinma ve i¢ gozlem tavsiye eder. Kisiligin giicii, adanigin
yogunlugu, teslimiyetin samimiyeti tiirlii denemelerle sina-
nur. Yunus'un Tapduk'un dergahina yillarca odun tagimasi,
bilinen bir &rnektir. Kilavuz, davramgsal ve zihinsel degisik-
lik icin kisiye durumunu gosterecek ve kendisini agmasina
yardim edecek bir yoldagtr.

Sifilikte kilavuzun 6rencisiyle olan iliskisi, Kohutgu
kavramlagtirmalardaki terapist-hasta iliskisine benzerlikler
gostermektedir. Kilavuz &grencinin gelisim diizeyini sap-
tar, meveut zorluklarini ve giindelik yasam sorunlarini tes-
his eder ve bu nokradan ¢aligmaya baglar. Kilavuzun etra-
fina toplanan 8grencilere aym sekilde davranilmaz; aksine,
usta onlarin ihtiyaglariyla uyumlu olarak ¢ok farkh sekilde
davranir. Kilavuz salikin gecirdigi evrimi dikkatle gozler ve
ona ayna olur. Kohutcu psikolojiye gbre, hastanin yansiul-
ma arzusu, tedavi baglanusint bozmak bir yana, baglantnin
kurulmasina ve siirdiiriilmesine hizmet etmektedir.?* Bunun
gibi, stfilikte de, daha ileri evrelere ulasmak igin, arayan
kisi dzendirilir ve olumlanir. Terapistlerine aynalama akea-
rimim arzulayan hastalar, ilkel grandiyozitelerini bir seyleri
bagartyor olmanin gururuna gevirmek isterler. Boylesi arka-
ik grandiydzite, ¢ok giiclii olma yanilsamasint yaratir, ayni
zamanda gergekgi olmayan isteklere yol acar. Bu grandiyoz
istekler doniigtiiriildiigiinde bir 6z-diizen ve 6z-disiplin hali-
ni alir. Aynalama basarilar iizerine odakland1gmda\, aktarim
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da ideallegtirici olana yonlenir: Burada grandiydz benlik,
coskulu, gergekgi arzulan olan tutarli bir benlige doniisiir.®®
Ideallestirme, dis nesnenin icsel islev olarak hizmet etme-
sidir; ideallegtirilen nesne kisiyi teskin eder, rahatlanr. Bu
nesne, Aldaddin’in sihirli lambasindan ¢ikan cin gibi, hemen
yardima kogmaya, koruyup kollamaya hazirdir.?%%

Stfilikte de, ustayla iligki yolcuya yeni bir olus duygusu
verir ve bu, zamanla yeni bir bilinglilige ve giizellige doniisiir.
Cirak diinyanin karmagasindan gikarilir ve ustanin manevi
varligina ve korumasinin sagladigt huzura ssginir. Kohut, ay-
nalama (‘tiimiiyle beni anlayan birisi’), ideallestirme (‘ileride
kendisi gibi olabilecegim birisi’) biciminde olan kendilik-
nesnesi (self-object) aktarimlarina bir de ikizlik (‘bu diin-
yada bana benzeyen birisi’) aktarimini eklemigtir. Terapist,
analiz sirasinda kendi konumunu, hastanin bu aktarim tiir-
lerinden hangisine gereksinimi daha dnce gikmugsa ona gére
ayarlayarak, onun psikolojik eksikligini doyurmaya ¢alisr.

Dikkat ¢ekici olan, siftnin igsel yoleulugunda hem ikiz-
lik akrariminin, hem de ideallestirici aktarimin gergeklesiyor
olusudur. Pir veya kilavuz, daha &nce benzeri yasantilardan
gegmis ve ayni sikinulara gogiis germigtir: O, bu diinyada
bana benzeyen birisidir.

Arkaik ikizlik yasantsi, kendisini paylagilan deger ve
inanglarda gosterir. Torrey, dini sagaltimin etkinliginin
biiyiitk oranda bir ortak degerler cemaatinde yer almanin
sagladig gliclii bagdan kaynaklandigini sdyler. Endiistri ve
schir toplumuyla birlikte insanlarin ortak deger sistemleri
yikilmug, ayni temel inanglani paylagmayan insanlarla etki-
lesimsel ve kisisel iligkiler kurma yetisi, uyum saglamak icin
bir ihtiyac haline gelmistir. Bu uyumun bedeli, narsistik bii-
tiinliik i¢in énemli bir kaynak olan ortak degerlerin kaybi
olmugtur.? .

Pir, arayicinin hem ikizidir, hem de ideallestirdigi bir
imge. Ciinkii o, kendisinin heniiz baginda bulundugu bu



yolu birgok kez kat etmistir. O, ‘ileride kendisi gibi olabile-
cegi birisidir. Ancak stifiler kilavuzun putlagtirilmas: tehlike-
sine kargt daima uyanik olmay: dnermiglerdir. Bir put arayan
dgrenciler vardir ve eger bulamazlarsa kilavuzu o yone dogru
egip biikerler. Manevi giiclere ve kilavuzlarinin dogruluguna
duyduklari inang, 6gretmeni de ayni yénde etkileyebilir; ve
sonugta, koruyucu cok giiglii bir idole doniisebilir. Kimile-
yin, bilge bir 6nder, bunun izleyicilerinin bagimlilik ihtiyac-
larin1 gidermek igin segilmis bir rol oldugunun farkina varir
ve bu rolden kurtulmaya cabalar.?”

Stifilikte kilavuz ya da 6gretmenin arayict ya da 6grenciy-
le olan iligkisi, terapistin hasta ya da danisanla iliskisine ben-
zerlikler gosterir. Misirl psikiyatrist Muhammed Shaalan bu
iliskiyi Jungcu bir perspektiften séyle yorumlar:

“Jung’un bu alandaki énemli katkist, her ikisi arasindaki
rol iligkisinden gok, gercek iligkiyi vurgulamasina dayan-
maktadir. Psikoterapi, daha ¢ok kargilikh bir iliskidir ve
hastada gercek bir degisim ancak rerapistte de benzer bir
degisim olmasiyla basarlabilir. Terapist kendisini steril

* bir giysinin ardina gizleyemez ve hastasina bir nesne gibi
davranamaz. Etkilesim insani ve iki kutupludur. Safi 53-
retmen de, izleyicilerini etkiledigi kadar, onlardan etki-
lenir.”¥

Antropolog Katherine Ewing ise, psikanalitik yakla-
stmla sGfi kurami arasinda, gériiniirdeki benzerliklere
ragmen, kilavuz-6grenci iligkisi baglaminda temel bir fark
gormektedir:

“Psikanalitik teorinin iginde gdmiilii ideoloji, olgunlu-
gun isareti olarak bagimsizligt Sngdrmekeedir. Tam aksi-
ne, stfi kurami ve Islim, kendisini teslimiyet ve iliski ile
agifa vuran bir olgunluk fikrine yaslanir. Ancak dikoto-
miyi bu zemine kaydirdigimizda, bilim ve hurafe arasinda
bir dikotomiden ziyade, insan yagantisinin farkh cephele-
rine 15tk tutan deger sistemleri arasinda bir dikotomiden
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s6z ediyoruz demekuir. Psikanalist Heinz Kohut ancak
yasamunin sonlarina dogru, olgun ve bagimsiz Baulilarin
da 6miir boyu diger insanlarin destegine gereksindigini
fark etmigti. SGf de, psikolog da olgunlugun iligki yasan-
tilariouzt igsellestirme yeteneginden kaynaklandipun fark
etmiglerdir. Ruhun diinyevi arzularca bagtan gikariimak-
sizin, siftlerin deyimiyle diinyada olup da onun tarafin-
dan igfal edilmeden, giindelik hayatlarimiz iginde 6zerk
isleyigidir bir bakima olgunluk.”®

Ssonug

Ruhsal bunalimlar icinde oldugu bir sirada, dostlar: bii-
yiik sair Rainer Maria Rilke’ye psikoterapiyi salik vermigler,
o da 6nce raz1 olmus, Ancak hekime gidecegi giin vazgecmis.
Nedeni soruldugunda, gyle demis biiyiik ozan: “Seytanla-
nmi kovalayayim derken, meleklerimi irkiitmekten korlk-
tum.”

Melekleri iirkiitmeyen bir psikoterapi, insanin icsel ara-
yistina yabancilasmamig bir zeminden ¢ikis nokrast bulabilir.
Yunus gibi “Ballar balin1 buldum, kovamim yagma olsun”
diyebilmek icin, iizerinde yasadigimiz topragmn imkanlarina
daha bir dikkat kesilmemiz, kalbimizi bu topraklarin egsiz

hazinesine yaklagtirmamiz gerekiyor.
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Aziziiddin Nesefi, Tasavvufta Insan Meselesi (Insan-1 Kamil), cev.
M. Kanat, istanbul: Dergéh Yayinlari, 1990.

Erich Fromm, The Art of Loving, New York: Harper and Row, 1956.

Mevlana, Mesnevi, cev. A.0. Hacitahirogly, [stanbul: Gtitken Yayinlar,
1973.

Erol Goka, “Psikanalizin Son Déneminde Iki Kitadan ki Biiylk Kutup:
Kohut ve Lacan,” Defter, 29:107-131, Kis 1997.

Ronald R. Lee ve J. Colby Martin, Psychotherapy after Kohut, Hillsdale:
The Analytic Prass, 1973.

H.5. Baker ve M.N. Baker, “Heinz Kohut's Self-Psychology: An Overview
American Journal of Psychiatry, 144:11-9, 1987.

Self (beniik ya da kendilik} psikolojisi, anne babanin ¢ocukla yeterli dii-
zeyde esduyum gdsterememesinin sik sik tekrarlanmasi durumunun
psikopatolojinin temelinde yatugint séyler, Self, bireyin psikolojik evre-
ninin merkezidir. Kendimizi yagantilama bicimimizi érgiitleyen bir psi-
kolojik yapidir, Self, ayni zamanda bu psikolojik yagantilama bicimine
gore eyleme gegen bir varolussal unsurdur, Bkz. H.S, Baker ve M.N. Ba-
ker, “Heinz Kohut's Seif-Psychology: An Overview, American Journal
of Psychiatry, 144:1-9, 1987, Benlik (self) psikolojisinde sadece esdu-
yumsal bir ortam degil, 8znenin kendilik nesnesini nasil yasantifadig
da &nemlidir. Benlik nesnesi yasantisi kavrami, hem anne-babaligin
hem de psikoterapinin bir teknikten ¢ok daha fazlas: eldugunu géster-
mistir. Anne-babanin ne yaptig) veya ne séylediginden ¢ok, bebegin
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36.

37.
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bunian nasii algiladigi nemlidir. Bebegin benlik nesnesi thtiyacinin
kargtanip karsilanmadigini belirleyen sey, bebegin yasantisidir. Bkz.
Ronald R. Lee ve 1. Colby Martin, Psychotherapy after Kohut, Hillsda-
le: The Analytic Press, 1991, 5. 170.

E. Torrey, The Mind Game, New York: Emerson Hall, 1972. Aktaran:
Lee ve Martin, bkz. 33 no'lu dipnot.

Muhammed Shaalan, “Some Parallels between Sufi Practices and the
Path of Individuation, ” Sufism, Islam and the Jungian Psychology
icinde, ed. M. Spiegelman, V... Khan, T. Fernandez, Arizona: New Falcon
Publications, 1991,

Katherine Ewing, “Dreams from a Saint: Anthropolegical Atheism -
and the Temptation to Believe! American Anthropologist, 96

" (3):571-583, 1994. Psikanaliz editimi de gdrmis olan yazar, bir bas-

ka makalesinde Pakistan'daki safi gruplarnndan hareketle pir-rofirid,
kilavuz-&grenci iliskisine Freudyen bir ¢dziimleme getirmektedir.
Pir besleyici ama ayni zamanda igine alicl anneyi simgelemektedir,
onunla birlesmek bogucu bir yokolus anlamina gelecektir. Ogrenci
sdzéncesi (preverbal) yagantinin kelimelere dékiilemeyen iletigimi-
ni yeniden yagantilar; anne de kendisini gocugun ihtiyaglanna uyar-
lar. Pir ayni zamanda &dipal ogulun erkek kimligini dogrulatmak igin
dénecedi babadir. Ogrenci katisma ve teslimiyet yoluyla bu babanin
bir parcas! olur, sonunda pirin yerini alacagini ve onun halefi olabi-
lecegini ummaktadir. Katherine Ewing, “The Modern Businessman
and the Pakistani Saint: The Interpenetration of Worlds," Manifesta-
tions of Sainthood icinde, ed. G.M. Smith, Istanbul: ISIS Press, 1993.
stfilikteki kilavuz-6grenc iliskisini &dipal catisma etrafinda ele almak,
daha ulvi olani daha siifli olanla izah etmek olarak gériilebilir ve ister
istemez indirgemecilige yol agar. Bdyle bir ¢6zimlemenin agtklayici
deger tasididn durumlar ofabilir, ancak manevi bir dizlemde igleyen
kilavuz-&grenci iliskisini daha alt dizlemde formiile etmeye calismak,
insanlann dinyayl anlamlandirdii dederler sistemini yok saymak
anlamina gelecektir. Indirgemeciligin daha vahim bir rnegini Asiye
Hatur'un Riiya Mektuplar: lizerine yaptigi ¢6zimlemede Saffet
Murat Tura vermektedir. BKz. “Seyh ve Ayna,” De_ﬁer, 24:62-89, 1995.
Tasavvufi literatliriin simgesel zenginligini gérmezden gelen yazar, bu
rilyalan kastrasyon anksiyetesi, penis hasedi gibi &rneklerle, Freudyen
simgecilige kurban etmektedir. Bir simge olarak aynanin yaptigi zen-
gin cagngimlar tasavvuf metinlerinde dururken, Tura ‘aynanin Islam
killtiriinde kazandidi anlam ne olursa olsun’ diye yazabilmektedir.
Psikanalizin Kohutcu yaklasim iginde, bir deneysel laboratuar galis-
masinin yaganti-uzak {experience-distant) kipinden yasanti-yakin {ex-



39,

40,

perience-near) bir kipe gectigini hatilamak gerekir. Yaganti-yakin kip
icinde, gbzlemci &tekini gozlem alaninin icinden anlamay: denemekte
ve bunun icin de kendi psikolojik stireclerini kullanmaktadir, Yasanti-
uzak kipte ise iligkiye digandan bakis séz konusudur. Yaganti-yakin kip
kiiltlirel simgelerin de iceriden anlagitmasini ve anlamlandinimasini
gerektirir. Ozellikle psikanaliz egitimi gérmiis antropologlar, son yillar-
da psikanalitik okumanin kiiittirel izafiligi hakkinda ilging caligmalar ya-
yinlamiglardir, Odipal temanin, ‘ilk sahnenin Orseleyici etkisinin ve tabii
bu arada Batih burjuva ailesi degerlerinin evrenselligi tartisimaktadir,
Kilttirler cocuklarin niyetlerine anfam atfederken veya gocuk yetistir-
menin Ulkiilerini belirlerken birbirlerinden ¢ok farkl tepkiler vermekte-
dirler. Cocugun kendisine verilen bakimi yasantilamasinda da kiiltirel
bir inga s6z konusudur. Kisinin benlik yasantisi, paylasilan bir'anlamlar
matriksi icinde bicimlenmektedir. S6zgelimi Kakar'in calismalar, daha
bastan kollektif bir benlik tizerinde duran Hint kiiltiiriinde cocuk baki-
mi ve aile baglarinin Batilh standartlardan hayli farkli oldugunu ortaya
koymaktadir. Kuskusuz bu diger kiiltiirlerde aile icinde gatisma olmadi-
g1 anlamina gelmez: Korku ve ¢atismanin dzel kaynaklar:, tipki bu kay-
giyl disavurmakta kullanilan simgelerin degismesi gibi degisebilmek-
tedir. Bu konuda zihin agici bir makale icin bkz. Betram J. Cohler,"Intent
and Meaning in Psychoanalysis and Cultural Study New Directions
in Psychological Anthropology iginde, ss. 269-203, ed. T. Schwartz,
G.M. White ve C.A. Lutz, Cambridge: Cambridge University Press, 1992,
Aynca, Turamin yazisi naif bir medikalizmden izler tagimakta-
dir. Yazar ‘retrospektif miineccimlik’ yéntemiyle, Asive Hatun'un
kimi hallerini patolojize etmekte ve hipomani ya da depresyon
gibi teghisleri kolayca yiizyilar &ncesine ‘igmlamakta'dir, Bu bah-
si lbn Faridin “Saraba Ovgii" kasidesinden {Kaside-i Hamriyye)
birkac dizeyle bitirmek, iyi bir analistin kiiltirel sembolleri gori-
niir kilabilen kisi oldugunu hatirlatmaya bilmem yetar mi:

Sevgiliyi anarak sarab ictik

Onunla sarbog olduk, daha sarab yaratilmadan

Sen onu igmekle giinab isledin dediler; yok, hayr

Benim ictigim gey icilmemesi gitnah olands.

Rainer Maria Rilke, Segilmis Siirler—Duino Agitlart, cev. Turan
Oflazoglu'nun 6nsdzu, Istanbul: Iz Yayincilik, 1997.

Blyiik diistiniir Réne Guénon, sufizm sbzctgiine ve tasavvufun Islam
mistisizmi olarak tanimlanmasina itiraz etmektedir. “Batililar, zellikle

Islam tasavvufunu belirtmek icin sufizm diye bir kelime uydurdular.
Ama bu terim tamamen itibari bir adlandirma olmakia kalmaz; aynca
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oldukga tiziicti bir sakinca da arz eder. $dyle ki: Bu sézciiglin bitim sekli
{-izm), hemen hemen kaciniimaz bir sekitde, sadece belii bir ekole ait
bir diistincey! cagnistirmaktadir. Oysa gercekte bdyle bir ekol yoktur.
{..) Islam tasavvufunun mistisizm ile uzaktan yakindan alakas yoktur.
Mistisizm tamamen Hiristiyanliga dzgii bir geydir. Ote yandan mistik,
siirekli edilgen bir tutum iginde oldugundan, kendisine gelecek bir
seyi kendi katkist olmadan kabule hazir oldugundan, bir yéntemi de
olamaz” Bkz. Réne Guénon, Islim Maneviyati ve Taoculuga Toplu
Bakzs, ss. 30-34, gev. Mahmut Kank, Istanbul: Insan Yayinjari, 1989.

. Ebu'l-Ala Afift, Tasavvuf, cev. Ekrem Demirli-A. Kartal, Istanbul: iz Yayin-
alk, 1996. Makamlar ve hallerin bir ykisi, sOfi sair Ferideddin Attarin
egsiz eseri Mantiku't- Tayr'da verilmektedir. Ferideddin Attar, allegorik
yapitt Mantiku't- Tayr ya da Kuslann Manti§i'nda (cev. Abddilbaki Gol-
pinarh, iki cilt, Istanbul: MEB Yayinlari, 1990), nefisleri Hidhtd kusunun
rehberliginde yolculuda ¢ikan kuslar olarak resmetmektedir. Bu bilinen
dykiintin dzetini ve kisa bir yorumunu Afifiden okuyoruz: “Kuslar Cin
semasinda ucarken, kendisinden diisen bir tiyden yaratildiklari krallan
Simurg'a ulagmak istemektedirler. Kuslar, Hidhiid'n irsadindan sonra,
mesakkatli bir yolculuk igin gerekli hazirhklar: tedarik ederler. Sonra,
Attar'in ‘taleb, ask, marifet, istigna, tevhid, hayret, fakr ve gina vadileri’
diye isimlendirdigi yedi vadiye dalarlar. Kuslann bazilar: seferin zorluk
ve tehlikeleri karsisinda geriye ddnerken, bir kismi da gayelerine ulaga-
madan hel3k olur. Kalanlar ise gevseklik gdstermeden ciddiyetle yola
devam ederler. Arzular onlar engelleyemez, kargitagtiklar: korkular ira-
delerini kirmaz. Béylece, ‘fakr ve gina vadisi’ olan son vadiye ulagirlar.
Fakat, oraya yalmizea yolculugun stanti ve tehlikelerine gbdis geren
otuz kus ulasabilmistir, Simurg’'un huzurunda benlikleri silinir, krallarty-
la aralarindaki perdeler kalkar. Simurg'a baktiklarinda, kendisinde otuz
kus milsahede ederler. Bdylece goklugu (kesret) birlikte (vahdet) mu-
sahede etmis olurlar. Kendilerine baktiklannda ise yainizca Simurg’u
goriirler. Bundan hayrete diiserler; sebebini arastirdiklannda kendile-
rine sdyle denir:‘Bu mertebe bir aynadir. Ona ulagan, sadece kendisini
gériir, Otuz kus olarak geldiniz ve otuz kug (si murg) gdrdiiniiz! Kuglar
beseri nefislerdir, simurg Hak'tir; vadiler ise safi yolun makamlandir.
Kuslarin yolculugu manevi vadilerde gergeklesen ‘batini bir sefer'den
ibaretti. Orada nefsin garip ve acayip hallerini, karanlik ve nuruny, bu
diinyaya ve Allah sevgisine taalluk eden durumlanini milsahede ettiler.
Son vadiye ulagtiklarinda ise, saflagip temizlendikleri igin perdeler kalk-
t1. Artik karslannda izerinde cemal-i ilahinin yansidigi bir ayna vards.
Aynaya baktiklarinda, aslinda kendi zatlarindan bagka bir sey olmayan
matlublar Sirurg'u gérmiislerdi’ Bkz, Afifi, a.g.e. 55. 119-120.

. Hueviri, Kesfu'l-Mahcub—Hakikat Bilgisi, hazirlayan: Silleyman
Uludag, Istanbul: Dergah Yayinlar, 1996.



TASAVVUF: EVRENSEL BENLiéE GIDEN YOL
A, Reza Arasteh — Enis A. Sheikh*

Siblf’ye soruldu:

“Bu yolda sana kim kdavuzluk etti?”

“Bir kdpek” dedi. “Onu bir giin, bir su kiyisinda, susuz-
luktan neredeyse lmiig bir halde iken gordiim. fcmek
i¢in suya egilince, sudaki aksinj gériiyor, korkup geri ce-
kiliyordu. Onun bagka bir képek oldugunu saniyordu,
Sonunda susuzlugu dyle bir noktaya geldi ki, korkusunu
bir kenara itip suya daldi. ‘Oteki képek’ kaybolmustu.
Képek, kendisi ile arzusu arasindaki engelin yine kendisi
olduunu ve artik yok oldugunu gordii. Benim engelim
de, kendi benim olarak aldigim seyin, aslinda kendi en-
gelim oldugunu 6grendigimde ortadan kalku. Benim yo-
lum, bana bir képegin davrany ile gésterildi.”

Bu makale, birbirini tamamlayc: iki béliimden olusmak-
tadir. I. Kisim, tasavvufun tabiatin ve psikolojik anlamini
ortaya sermekeedir. IT. Kisim, tasavvufun Bau psikoterapisi
ve tedavisi ile baglanuli terapstik yonlerini tartgmaya ac-
makradir. Barilt saglik kavramlar: sosyal tarih ile sinirliyken,
tasavvuf insan sagligini psikokozmoloji ile iligkilendirir.

*  Bu bolumdin I. Kism iki yazara aittir, II. Kismin yazan ise Dr. Arasteh'tir,
Bu bdlimiin pargalart ilk yazarin basth eserlerinin yeniden diizenlenmis
alintilarindan olusmaktadir (Arasteh, 1964, 1973, 1980, 1984).
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I. TASAVVUF: TABIATI VE PSIKOLOJiK ONEMI

Mistisizm tiim dinlerin ice déniik boyutu olarak ele ali-
nabilir. Baslangigta ‘mistisizm’ terimi esrarlt Yunan kiilleri
ile baglantili olarak kullaniliyordu. Onlara gore mistikler,
ilaht bilgiye sahip olan secilmis bir gruptu. Bu bilgiye sahip
olmalari kendi gabalarindan &tiiri degil, bunun igin dogus-
tan gelen bir kabiliyetle kutsandiklart igindi. Cogu insan
bunu anlama kapasitesinden yoksun oldugu igin, mistikle-
rin bu bilgiye dair sessizliklerini korumalari bekleniyordu.

Ancak yillar iginde ‘mistisizm’ terimi ¢ok daha genis bir
anlama biirlindii. Tiim insanlar tarafindan paylagilan bir
hissi ifade eder oldu: Vacibirl-Viicud, Mutlak Kemal, Ezeli
Hikmet, Ulvi Hiistin, Ilahi Ask ya da Allah’a duyulan arzu
(Smith, 1973). Bu his sadece evrensel degil, ebedidir de. Pic-
ton, mistisizmi, “tiim kendini begenmiglikleri, gururu biiyik
bir ihtisam icinde eriterek tevazuya indirgeyen muazzam ve
nihayetsiz birligin manevi idraki” olarak tanimlar (Smith,
1973, s. 2). Mistik, sonludan sonsuza, siretten hakikate var-
mak ve sonunda da Varlik ile bir olmak arzusundadar.

 Mistikler, nefsin bu hedefe ulagabilecegi iddiasindadirlar
ve iddialarini belli 6nermelerle desteklerler {(Smith, 1973):

(1) Ulvi nizama, askin diizene dair bilgi akil yoluyla de-
gil, sadece ruhani sezgi melckeleri ile elde edilebilir.

(2) Her insanoglu ruhunda Ebedi Ates ile birlesmeyi ar-
zulayan ilihi bir kivilcim tagir.

(3) Hig kimse benliginden arinmadikga Allah bilgisine
dogrudan ulagamaz. Gurur ve gehver, Allah’t agik¢a gormeye
manij olur.

(4) Ask, Allah’a dogru yiikselirken nefsin rehber ig1gidur;
ciinkii sadece agk, nefsi bencillik ve sehvet zincirlerinden
kurtarabilir.



Tasavvuf: islam Mistisizmi

Tasavvuf, Islany'in mistik veya ice déniik vechesidir. Stod-
dart (1985), Islim’in disa dénitk boyutunu veya ‘egzoterizm’i
(seriat) bir dairenin gevresine; igsel hakikati veya ‘ezoterizm’i
ise (hakikat) dairenin merkezine benzetir, Cevreden merkeze
giden hart ise, tarikati, yani zahirt ubudiyetlerin edasiridan
bauni itmi’nana, inanmaktan yakin elde etmeye dogru giden
manevi yolu temsil eder. Aslinda, Sankritce'deki ‘yogi’ gibi,
Arapeadaki 'sift’ de sadece maksada ulagmis kimseyi ifade
eder; ancak ¢ogunlukla maksada giden yolda hedefe ulagmak
icin miicadele edenler icin de kullanilir (Stoddart, 1985).

Tasavvufun Yiikselisi

Hz. Muhammed’in vefatin1 takip eden yirmibes yil ice-
risinde, ashabiyla ortaya koydugu faziletlerin gogu yok ol-
maya yiiz tutmug, bir kismi yok olmus ve gerileyen, kalpsiz
bir toplum ortaya ¢ikmists. Pek cok 8nemli manevi hareket
gibi, tasavvuf da, egemen kosullara bir bagkaldiriyr temsil
ediyordu. Siifilerin amaci, insanlann ic diinyalarinda sade,
huzurlu ve mutlu yasamalarini saglayacak bir rénesans ger-
ceklestirmekri. Stfiler, kendi cagdaslarina egoizmin ve bu-
nun kagiilmaz sonucu olan yozlagmalarin cirkinligini ve
alemin ziiniin manevi oldugunu 6gretmeyi arzuluyorlard:
(Fatemi A. Fatemi, 1976). Stfilerin Rimt tarafindan dile
getirilen bir baska riiyast da, Islim, Yahudi ve Hiristiyan ce-
maatlerinin ihtiyaglarini besleyen ‘zihni ayriliklari daha da
acmak degil, sarip kapatmak’ti (bkz. Fatemi, 1976, s. 15).
Stfl dgretilerinin bir béliimii, igte bu ‘iyilestirme’ ideali et-
rafinda olugur:

(1) Yalnizca bir Allah vardur.

(2) Hakikare (Allab’a) ulasmada yeryiiziindeki insanlar
sayisinca yol vardir, fakae biitiin yollar benligin yok edilme-
sini ve insanliga benliksiz hizmet etmeyi gereketirir.

I evrensel benlik
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(3) En esasli yasa, miitekabiliyet yasasidir. Sadece hassas
bir adalet duygusuna sahip oldugumuzda insan emsalleri-
mizle uyum iginde yasayabiliriz ve bu duygu sadece kendi-
sini bencillik ve kibirden kurtarmug bir zihinde gelisebilir.
Diinya sadece ve sadece adaletin hakimiyeti ile 4henk i¢inde
bir yer olabilir.

(4) Insanlarin kardesligi, herkesi ‘Allah’in kulu’ olarak
birlegtirir.

- (5) Ask, ahlakin temelidir. Feragatten dogar ve baskalari-
na hizmetle kendisini gdsterir. Biitiin farkliliklar: giderir ve
tiim yaralar: iyilestirir.

~ (6) En temel gercek, kendisini (nefsini) bilmektir, ¢iinki
“nefsini bilen, Rabbini bilir” (Fatemi, 1976; Khan, 1979).

Tasavvuf igin Bir Psikolojik Referans Cercevesi

Batili psikolojik referans gergevesi, Batt kiiltiiriiniin bir
tirlinii olarak, tasavvufu yorumlamakta yetersiz kalmakradir.
Ancak, Jung'un analitik psikolojisi tasavvufu bagka herhan-
gi bir ekolden daha iyi agiklar. ‘Bilimsel’ denilen psikoloji
ve Freudyen psikanaliz, belki de sadece béliinmis kisiligin
tabiatini yorumlamada ige yarar. Bilimsel psikolojinin yeter-
sizligi, ‘nesnel’ bir bilim olma saplantisindan kaynaklanur;
Freudyen psikoloji ise kurucusunun kisith insan kavrami
yiiziinden yetersiz kalir. Bu yetersizlikler, farkl ekollerin ta-
rihsel bir analizi ile ispatlanabilir. {lk psikologlar, insan ko-
nusundaki bilimsel ¢alismalarina yanlig bir varsayimla bagla-
miglardir. Insani hayvanlardan ayiran ve bize yaratc vizyon
kabiliyetini kazandiran temel farklar yerine, hayvani-insani
davranigin ortak paydalarindan hareket etmislerdir. Sonrala-
r1, Freud da benzer bir hata yapt1. Elinde insana dair agik bir
kavram olmadig1 halde, nce akil hastalig1 ve onun tedavi-
sini aragtird1. Freud eger felsefeye ilgi duyan bir hekim degil
de, hekimlige ilgi duyan bir felsefeci olsayds, teorileri fark-



It bir bigim alirdr, Dahasi, diger kiiltiirleri tanimug olsayds,
daha az hata yapardi (Arasteh, 1965).

Bilimlerin tiimiinde oldugu gibi psikolojide de, haki-
katin sadece bir kismina hikimiz. Hakikat, milyonlarca yil
6nce yeryiiziine diismiis ve pargalara aynlan kocaman bir
elmas gibidir. Pargalar yerytiziine dagilds, fakat bir bélgenin
sakinleri, parcalardan birini bulunca onu yanlghkla elma-
sin hepsi sandilar. Hem zaten elmasin biitiin pargalarini bir
araya getirseydik bile, yine de parcalanmus bir elmasa sahip
olacaktik. Elimizdeki, insana dair hakikat parcasinin mute-
ber olabilmesi igin, insanun tiim gelisimini gdsteriyor olmas:
gerekir, Psikoloji sistemlerinin referans gergeveleri olarak,
agagidaki dore ardigik gelisim agamasini 6neriyoruz:

(1) Gelisimin ilk asgamasinda, kendisini ifadesi biyolojik
etkenlerin egemenligindedir. Burada psiko-biyolojik yakla-
stm gerekir.

(2) Sosyallesmenin kokleri atilir aulmaz ikinci agamaya
gecilir. Biyolojik giiciin psiko-kiiltiirel giicler olarak tezahiir
ettigini fark etmeliyiz. Bu yeni bir teori ve teknigi gerekirir:
psiko-kiiltiirel analiz.

(3) Uclincii agama, ‘ben’in nesnellestirilmesi ve tek ger-
cekligin farkina varilmas: ile baglar. Deneyim ve iggdriiye
dayali deneysel analiz, burada en uygun yaklagimdir, Zirve
noktasinda, bu agama kozmo-psikolojiye déniisecektir.

(4) Kozmo-psikoloji agamasinda kiginin idrak kabiliyeti
kéinatin titresimi ile uyum igindedir—yani siradan yasant
‘ben-lik’ (ego diinyast) evresine aittir ki, bu, yasanusal dii-
zeyde, figiincii tekil sahsa, ‘o-luk’a déniigiir ve ‘birlile’ diinya-

sindan daha derin bir algilama ¢ikar.

Makalenin hacmi, insani gelismenin farkli kapsayic
sistem ‘veya asamalarini tarusmaya yetmeyecekeir. Fakat,
stifinin bireylesme/tekillesme yolunun yasantisal diizeyden
baglayip kozmo-psikolojik bakiga dogru ilerledigini soyle-

1 zvreasel beniik
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mekle yetinelim. Sft bakig agis1, insanlarin sosyal hayvaniar
oldugu inancinin reddini ve insanlarin tabiatla gayrisuuri bir
birlik icinde hayata baglamis olduklarinin kabuliinii gerek-
tirir. Geligim siirecimizle, dogadan koptuk; aciy1, zamani ve
mekaini tanidik; ya da, eger dilerseniz, cennetten kovulduk
ve o zamandan beri yeni bir birligin, vuslatin ardi sira ko-
suyoruz. Psikolojik olarak, sayisiz bagimhlik ve bagimsizlik
evrelerinden ve kiileiirel yenilemelerden gegerek gelisiyoruz
ve nihayetinde kozmos ile bilingli bir yeniden biitiinlesme
yasayacagiz. Bagka bir deyisle, ¢6zmeye ¢aligufimiz bir gifre
(Zen Budizmdeki gibi), kegfetmeye calistigimiz bir hazine
(tasavvuftaki gibi), ya da taklide caligtigimiz bir mesih (Hi-
ristiyanliktaki gibi) vardir. Uyanmanin, sonunda yokluk’
olarak varligin sahiline varan birbiri igine ge¢mis sayisiz de-
- receleri vardir.

Tasavvufun tabiatini tartigmadan nce, 6zne-nesne birligi
olan yasant: (experience) ile Bauli psikologlar tarafindan yo-
rumlandigi sekliyle davranig (bebaviour) arasinda bir ayrim
yapmaliyiz. Kugkusuz, saglikli bireylerde yaganti ve davranig
ortiigiir ve igsel ve digsal ifade aymidir. Oysa pek ¢ok durum-
da davranis, rasyonellestirme veya tecriibenin kisitlayicisidir,
bir kiliftir. Yagant:, yani tecriibenin organik ve aydinlatict
bir tabiatu olmasina karsin, davranis sartlanma ile karakte-
rize edilir. Degisimi gergeklestiren ve ayni zamanda kisinin
duyarlhiligini arttiran, davrang degil, yagsanudir. Pavlov'un
kopeginin tiim sartlanmalarinm, bir gecelik ‘yofun maruz
birakma tedavisi’ ile, yani korkulan ya da kaginulan olay veya
durumla yogun bicimde yan yana getirme ile ¢8ziilebildigi
sOylenir. Aslinda, tasavvuf yoluna gtkmaya hazirlananlar, 6n-
celikle kendilerini ‘sartlanmadan kurtarmalidirlar.

Tasavvufun Tabiati

Pek gok aragtirmacy, sfiff kelimesinin anlamuni belirleme-
ye tesebbiis etmigtir. Bazilari bu terimin sifilerin kalbinin
sifiyetine isaret eden ‘saff’ kelimesinden tiiredigini dne siir-



miig; bazilan da ‘saffin ‘ilk agama’ veya ‘ncii’ anlamina gel-
digini iddia etmis; ve yine baztlari, sifinin yiinden giysileri-
ne atrfta bulundugunda ssrarli olmuglardir. Hatta bazi stifiler
magaralarda kaldiklarr i¢in ‘magaralt’ anlaminda ‘ikefiiler
olarak da bilinirler. Kiigiiciik tahtalar arasinda émriinii ge-
cirenler ‘fakir’ler olarak adlandirilirken, digerleri daha gok
gayretleri ile bilinir ve ‘nurlu,” ‘ermig’ veya ‘mubhlis’ler olarak
anilirlar, Ancak agikur ki, bu terimler sadece dig nitelikleri
yansitir. Tasavvuf bir yeniden dogus sanaudr, bir kimsenin
dogalligin yeniden kazanma siirecidir, tekdiizeligi agma yo-
ludur ve yaratict vizyon aracidir. Kesreti fark etme ve vahderi
hissetme meslegidir. Hayata, kozmik yasalara, gergek fitrata
sadakartir. Kiiltiirel benden kurtulus ve kozmik bene varistir.

Tasavvuf, 6ziinde insanin arzu nesnesiyle, yani Masuk/
Maksud ile yahut ‘ideal-ego’ ile 6zdeslesmeye giden bir
enfiisf deneyimdir. Tasavvufun tarihinde, arzu nesnesi bir
tekdmiil siirecinden gegmistir. Ilk stfller, Kuran'da belirti-
len asli Miisliiman niteliklerinin pegindeydiler (Lings, 1975;
Sah, 1970). Dokuzuncu yiizyihn siifileri Ali Ebu Mansur el-
Hallacdan baglayarak—ki, “Ene’l-Hakk,” yani “Ben Hak-
kim” dedigi icin iskence gdrmiistiir—ve Artar ile en son
noktasina vararak, arzu nesnesi olarak Allah imajini segti-
ler. Yine daha sonra, bagka sifiler, Riimi ve Hafiz gibi, asks
kendilerine maksud edindiler ve askla 6zdeglestiler (Arasteh,
1980). .

Bu 6zdeslesme siireci, Ben-Sen iligkisinde kendisini gos-
teriyordu. ‘Ser’ herhangi bir arzu nesnesi olabilir ve ‘Ber’
vicdani arzu nesnesi ile uyarilan herhangi bir agamadaki her-
hangi biri olabilir. ‘Ben ve Sen’in birlesmesi siirecinde énem-
li olan, arayss icindeki silikin i¢ motivasyonudur. Kalb ice-
riden diirtiilenmelidir. Arzu nesnesi olarak ‘Sen’ ise, kalbin
askina degmelidir. Siff edebiyatinda, kalbin safligi—ki her
seyden 6nemlisi budur—ve niyet, cogunlukla passtz, tozsuz
bir aynaya benzeilir.
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Réimi'nin Mesnevisinden bir hikaye (Arasteh, 1980), bu
noktayi ¢ok giizel bir bi¢imde goz dniine serer. Zamanin bi-
rinde, bir grup Rum ressamu ile bir grup Cinli ressam, en
iyi sanatcilanin kendileri oldugunu iddia ediyorlardi. Der-
ken, sanatin himisi olarak sultan, her iki tarafi imtihan et-
meye karar verdi. Ressamlar, birbirine agilan, fakat aradan
bir perdeyle ayrilmig iki odada ¢aligmaya bagladilar. Cinliler
her gesit boyay! isteyip giizel bir resim yapmaya koyulurken,
Rumlar duvarin pasini ve eski boyasini gikarmak icin gerekli
malzemeden bagka bir sey istemediler. Zamanlarini duvar
ayna gibi parlayana kadar temizleyip cilalamakla gecirdiler.
Bir siire sonra, sultan, sanatcilari ziyaret etti. Cinli ressamlar
perdeyi kaldirinca, sultan aklimi bagindan alacak giizellikte
bir resimle kargilagti. Rumlarin béliimiine girdiginde, onlar
da perdeyi kaldirdilar. Cinlilerin karsi duvardaki resminin,
aynaya benzettikleri duvardaki yansimasi o kadar giizeldi ki,
sultanin gozleri kamagti. Cilali duvar, hirsin, miilkiyetciligin
ve dnyarginin pasindan arinmug stfilerin kalbini sembolize
eder, enfiisi ve afaki gercekligi yansitir, hakikati aninda ve
oylesine hizl kavrar ki, yorumlama ve arayssa ihtiyag birak-
maz ($4fif, 1985). Rimi'nin dedigi gibi, “Ruh karanliktay-
ken, kisi hayattaki yolunu bulmak icin akil fenerine ihtiyag
duyar; oysa ruh aydinlandiginda, kimse aklin fenerini ara-
maz’ (Arasteh, 1980, s. 48).

Eger bir kimsenin aynasi sosyallesme, rekabet veya meslek
taassubu ile bugulanmgsa, o kimse temizlenmeye ve arinma-
ya, iimmi fakat miistakim bir kigiden ¢ok daha fazla ihtiyag
duymalidir. Eger biri 6fke, nefret, hurs, kiskanclik veya haset
dolayisiyla kendisine yabancilagmugsa, o kimse i¢ dzgiirliige
kavugmak icin diiriist bir zanaatkirdan ¢ok daha fazla ¢aba
sarf etmelidir. Eger bir kimse farkli kiiltiirel modellere, 6zel-
likle dint formlara sikigip kalmigsa, o kimse havarilerin kis-
salarint kilisenin kurallarindan daha fazla 6nemsemeyen bir
mutaassiptan daha siddetli bir i¢ miicahede yagamalidir.



Arayiscilar bir kez yola diigiince, her hilitkdrda maksudu-
nun farkina vanirlar ve maksudlarina kavugmakean gayrisini
diisiinmezler. Bu siireg, seven-sevilen (dstk-maguk) iliskisi
baglaminda ifade edilir ve amag sevgiliyle yakinlik (kurb)
kazanmaknir. Ne var ki, yol boyunca tuzaklar vardir. Bunla-
rmn en ciddisi ise, Ben-Sen iliskisi iginde Ber’in bilerek veya
bilmeyerek maksuduna, maksudun hatrina degil de kendi
menfaati i¢in kavugmak istemesi, yani Ben'in maksudu kul-
lanmak istemesidir. Boyle olunca, Ben-Sen iligkisi ilerlemez.
Azamt ihlas, mutlak teslimiyet, olmazsa olmazdir. Burada su
soru ortaya gikar: “Béyle bir yolculukta ve boyle bir arayista
ihlash oldugumuzu nasil bilebiliriz?” Bu halin kendisi kendi-
sine delil oldugu halde, sifiler igaret ve sembolleri izler ve ar-

zularin inig-gikiglarin gzlemlerler. Dahasy, bu arzular: tahlil
eder ve diirtiilerine bakariar. '

Stifiler, dgik’1n biitiin dikkatini masuk’a cevirmek icin ge-
sitli aligtirmalar geligtirmiglerdir. Biri, Ben-Sen nisbetinde
stifilerin yolculugunu sembolize eden, bes adimli bir rakstir.
Raks, derin bir tefekkiirle baglar, kendisini ¢oziimlemek, ye-
niden ateslendirmek ve ficrd haline geri dénmek icin kendisi
tizerinde odaklanir. Ancak bu da yetmez. Stfiler, arinmak ve
aslina dénmek igin fikir kadar amelin de gerekrigini bilirler.
Raks, bu aritnmaya hizmet eder. Stfi, yiirlimeye baglar ve
ellerini gdgsiine bitigtirmis olarak ilerler (ilk adim). Bir adim
daha atar, avuglarini acar, yere dogru uzanur; ki bu, kendisin-
den/nefsinden kurtulugu temsil eder (ikinci adim). Sonra,
ellerini gdge dogru kaldirarak, Allah’a yonelisi ve her geyin
O’ndan geldigini sembolize eder (tigiincii adim). Daha son-
ra, avuglan gogii gdsterecek gekilde ellerini baginin Gstiinde
birlestirir; ki bu, insanin Allah’in mahiyetini bilemeyecegi
anlamina gelir (dérdiincii adim). Son olarak, siifi saf eli-
nin parmaklarini maksuduna dogru ydneltir; varolan yalniz
Sensin diye gosterir. Sifiler bu raks1 maksudlarinda yogun
bi¢imde odaklanarak gerceklestirirler.

& | evrensel benlik
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Ben Sen olunca, ikilik bire iner ve bir 4n'a erigilir An,
yani bir firsat 4’1, yeni durum, yeni his ve insanin nce-
ki halinin farkina vardif1 ve sembolik olarak, kutsal olarak
ve tecriibi vasitalar araciligiyla iletisim kurabildigi hal. Peki
ama nasil? Diisiinerck mi? Hayir. Konugarak m:? Hayur. Tel-
kinle mi? Hayir. O halde, bu Sen-Sen iligkisinin anaromisi
nasil bir seydir? Her alanda yeni bir geyler ortaya koymus
kisiliklere dair bildiklerimiz, bize bu Ben-Sen iligkisi meka-
nizmasinin kendi temel nitelikleri oldugunu séylemektedir.
Bu, duyusal algilama, etki-tepki, uyari-cevap, diisiinme veya
mantiktan ziyade, kiginin biitiiniine dayals bir iletisim araci-
dir. Bu iletisim aracinin kendisine ézgii psikolojik boyutlart
vardir; yasalani ve fiziksel diizeneklerini ise heniiz yeni tani-
yoruz. Temel olarak, sifi bireylesme durumuna yiikselmek
igin {i¢ agamadan ge¢mek zorundadir. Bunlar: (1) ismin ay-
dinlanmast (kiiltiirel ben), (2) sifatlarnin aydinlanmas, (3)
oziin aydmlanmas: geklinde &zetlenebilir. Ancak miirid bu
adimlar: atacak nitelikleri kazanmadan 6nce, yeniden do-
gus siireci ve bireylesme yolu olarak adlandinlabilecek igsel
ve digsal uzun bir aligtirma déneminden gecerek arinmals,
sifiyer kazanmalidir.

Tasavvuf: Bireylesmeye Giden Yol

Bir bireylesme yolu olarak tasavvuf, i¢ ice geemis iki psi-
kolojik adimda 6zetlenebilir: (1) Fend; benlikten, yani nefis-
ten ve sosyal benlikten kurtulma. (2) Beka; evrensel benlik-
le biitiinlesme, yani kendi biitiinliigiinii kazanma. Stifilere
gore, bizi hem hayvandan aga diisiirebilecek, hem de me-
leklerden yukari yiikseltebilecek icsel kuvvelerimiz vardir.
Insan, bu kargitlik haline, akil sahibi olmas1 yiiziinden geld.i.
O halde akil, karsisinda gehvani kuvveleri bulur. Bu karsit-
liklar i¢inden ya aklin da &tesine gegerek yakin hali (nefs-i
mutmainne) elde ederiz, ya da kuvvelerin esiti olup asagi-
lara (nefs-i emmare) diigeriz. Gergekteki tabiatimiz 6ylesine
geligkilidir ki, bu uyumsuz unsurlar1 pek nadiren uyumlu



hale getirebiliriz. Uyumsuzluk, biiyitk cogunlukla (1) nefs-i
~ emmdre (geriletici ve geytani eylemlere emir veren kuvvet)
ile akil, (2) akil ile nefs-i mutmainne (yakine ermis nefis)
arasinda goriiliir. Biitiin sifiler, nefs-i emmareyi, kisaca nef-
si, kurnaz, hilekér, Iblis tarafindan yénlendirilen ve ihtiras
{ireticisi olarak tanimlarlar. Nefis, sehvetiyle aklin zekisim
ve kalbin merhametini calar. Bizi hayatta maddi amaglar pe-
sinde kogmaya mecbur eden ve gelismekten mahrum kilan
ana-idol odur.

Sosyal anlamda nefis, iktidar pesinde koganlarda; iktidar
upruna insani karakrerini saup ona kéle olanlarda kendisini
gosterir. Nefsin giicil zihinde dylesine siddedli bir arzu gelig-
tirir ki, kurbanlar: siirekli olarak hile ve ihanet sanatundaki
kabiliyetlerini arttrir ve hedeflerine ulagmak icin zalimce
hareketlere girisirler. Insani niteliklerin tiimi, seyrani kisi-
liklerce sdmiiriiliir ve titketilir ve giic, refah ve diinyevi arzu-
larin 3leti haline gelir.

Akl ve nefs-i emmére arasindaki miicadelede, akil gesitli
alanlarda meggul olarak veya erdemli ncelikler elde etmek
stretiyle nefsi tatmin ederek zafer kazanabilir. Alul nefis
tuzagindan nisbeten kurtulmugsa, tiimiiyle insani hallerle
mesgul olur. Béylece, hayatun yalniz bu alaniyla mesgul ve
kendi gercekligini gdrmezden gelen bir insan modeli gikar.
Riimi (1952), hitabelerinden birinde séyle der:

“Alimler uzmanhk alanlarma iligkin ategli tartigmalar
yaparlar, diger taraftan—kendilerini en ¢ok etkileyen—
kendi benlerini gormezden gelirler. Alim sunun-bunun
caiz olup olmadif: {izerine hiikiimler verir, fakat ken-
di benine iliskin ofarak hicbir seyin caizliginden veya
sifiyetinden haberdar degildir.” (s. 82)

Birey, her insant durumda manugi kullanmaya ve kendi-
sini olaya uyum getirecek bir seye nisbet etmeye galigir. Fa-
kat bu iliskilendirme meselesi hakiki olmadig1 icin, ¢oziim
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gegicidir. Riimi (1952), Fibi ma Fib’te bu durumu §oyle ta-
nimlamaktadir:

“Bu diinyada herkesin kendi ilgi alan: vardir; kiminin ka-
dinlar, kiminin zenginlik, kiminin bilgi yahut bagka bir
sey. Herkes kendi rahat ve keyfinin, pesinden kostugu
seyde yatugina inanir. Yine de, ardina diistiigii nesne ile
tatmin olmaz ve geri doner. Bir siite sonra, ashnda zevk ve
rahat pesinde olmadifins sByler, yeni bir seyler arar, ama
tekrar hayal kirikhigina ugrar; bu boylece siirer gider.” (s.
106)

Réimi, daha sonra ilmiyle gurur duyan entellektiiel benin
kendisini begenme ve béylelikle de gercek benden sapma
egilimine girdigini ifade eder. Ne var ki, stifiler insanin bii-
yiik potansiyelini, i¢inde her seyi kaydedebildigi muazzam
bir alem bulundugunu kabul ve takdir ederler. Aklin gelisi-
mine izin verdigimizde, potansiyelimizin ve entegre varligi-
muzin ihtisaminin farkina varmamiz miimkiin olur ve bu da
yagamun temel amacina, yani her geyle biitiin olma amacina
yeniden dénmemizi saglar. Yine bu noktada, aklin varolugsal
sorunumuzu ¢dzmekte yetersiz kaldigini da idrak ederiz.

Bu tereddiit halinde, akil ile gercek ben, muhakeme ile
sezgi, ben ile ben-olmayan arasinda bir farklilasma ortaya
¢ikar. Ben-olmayan, gercek anlamda var olmasina ragmen,
bize itk 6nce perdelenmis olarak goziikebilir. Bazilar1 onu
cok acik, bazilart miiphem bulur; bazilart onu kendilerinin
bir mahrem parcast gibi yasarlar, digerleri icin ise erisilmez-
dir. Zihin agik oldugunda, bireyin idraki olmaksizin aniden
goriinebilir, bir an sonra kaybolabilir.

Entellektiiel benin ger¢ek benin sesine ne élciide direndi-
gi, bir bireyden digerine farklilik gosterir. Biri celigkili duy-
gular icinde olup entellektiiel bene geri cekilirken, bir bagka-
st sesini duyabilir, ama duymazdan gelebilir. Yine bir bagkast
da ona kulak verebilir ve kendi varlik halinin bilincine va-

rabilir. Farkindalik, bagkalar: tarafindan aktanlan bilgilerle



elde edilemez. Bizler, kendi kendimizin uyarnicist olmaliyiz
ve ben-arayig1 idealini kendimiz algdamaliyiz. Gizli bir ses
(HafiZin ‘hakiki vicdan’s), Hafiz'a seslendigi gibi, bize de
seslenebilir: “Eger sen gelip gecen bir insansan, yoluna engel
olan her ne ise (nam, s6hret veya seref), yanindan geg git.
Hakikatin pesinden git” (Arasteh, 192, s. 160).

Bir biling haline ulasmamizdan sonra sezgisel olarak bili-
riz ki, ne oldugumuz, ne olabilecegimiz degildir. Daha iyi bir
kendinden emin olma haline iligkin bir bakisimiz da vardir
ama geleneksel perdeler bizi onun avantajlarindan mahrum
eder. Bu durumda gerilimin farkina varabiliriz; varolusun
temelinden yoksun olan bu endige, bizi geri ¢ekilmeye y6-
neltir. Her giin toplum tarafindan beslenen baskin bir ego,
kolaylikla miiphem bir i¢ sese cekilebilir ve evrensel Ben'in
" yiikselisine mani olabilir. Evrensel Ben'e kargit olan sosyal
giiclerin baskisi altindaysak veya hild evrensellikten ¢ok
uzak bir grubun parcasiysak, bu 6zellikle gegerli olur. Fakat
efer sansimiz varsa, kendimizi psikolojik bir dhenksizlik du-
rumunda bulabiliriz. Simdi asil suurumuzun sesi, Ben'imiz
meydan okuyabilir. Potansiyel sahsiyetimiz, ‘Ben’imizin
kargisina geger, onu sorgular ve elestirir. Kendimizi analiz
etmeye ve refaha ve sShrete sahip olmak gibi gecici tatmin-
lerden ziyade nihat kesinlikle (yakin) daha fazla ilgilenmeye
baglariz. Bir kalbimiz oldugunu ve potansiyel olarak tek ve
biitiin bir varlik oldugumuzu, ve parcalara ayrilamayacagi-
- muzi fark ederiz. Béylece, hedefi gercek Ben'e, mitkemmel ve
evrensel kisilige ulagmak olan bir arayisa gireriz. Bu her seyle
biitiin olmak, ulviyet kazanmak ve sadece Hak'la bir olmak
demektir.

Baglangigta bu durumu algilayamayz, giinkii hayatimiz
boyunca farkindaligin esigine gelinceye kadar, birtakim zi-
hinsel bloklar bu algilamay: engeller. Bu yiizden stifiler go-
revimizin bu engelleri ortadan kalduip evrenin bir aynasi
olmak olduguna isaret ederler. Slikler (arayicilar), zorlu bir
zihinsel yola girerler; yol zorludur, ¢iinkii arayss ve tefekkii-
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riin her agamasinda bir illiizyona diisme ve sahih akil duru-
sunu empatik olarak kaybetme ihtimali ile yiiz yiize gelirler.

Bir Kilavuz Secmek

Gorev oylesine tehlikelidir ki, sifiler empatik olarak
siliklere gerekli deneyimlerden gecmis ve yolu bilen pirler
bulmalarin: tavsiye ederler. Stifilere gére, bu kilavuz gereklidir;
giinkii hi¢ kimse kendi davranis, eylem ve hislerini 6lcebilecek
gergek mihenk tagina sahip degildir. Yine hig kimse, tutkusuz
edemez ve bir sekilde kendi yaptiklarina hayranlik besler. Zor-
luk, kendi kusurlarimizs objektif olarak dlglimlemedeki yete-
neksizligimizden dogar. Boylelikle her davranigsal ve zihinsel
degisim icin bizi halimizin farkina vardtracak ve kendimizi
agmamiz saglayacak daimi bir refakatgimiz olmalidir.

. Boylesi bir kilavuz, miiridin diigince dalgalanmalarini
anlayabilir ve ona sembolik olarak yardim edebilir. Rimi
(1952), siliklere kilavuzdan ayrilmamay tavsiye eder: “Giz-
li gizli saldiran diismaninizdan (nefis) kagabilmeniz igin,
pir'in golgesine sigimin” (s. 117). Kilavuzu, irk veya milliye-
tine gore degil, kendi amag ve hedefine gére secmek gerekir:

“Sekline ve rengine bakma; gayesine ve niyetine bak.
Siyah yahut beyaz olsun, yine seninle beraberdir; ash se-
ninkiyle aynidir” (s. 120)

Pirler talimatlarla 6gretmez, ancak miiridin kendi duru-
munu anlamasi, deneyimlemesi gereken hali meydana geti-
rerek &gretirler. Elbette, miirid sadece kendi zihinsel duru-
muna yakin duran halleri deneyimleyebilir:

“Nefis ilmi nefisten alir; kitaptan yahur dilden degil. Esra-
nn bilgisi aklin hili olmasindan (bosalmasindan) sonra ge-
lirse, kalb de aydinlanmis demekeir” (Ramf, 1952, 5. 121)

Stfi miiridler, geleneksel olarak, ¢ok fazla yiiriiyerek
seyahat ederler ve kendi pirlerini bulabilmek icin cegicli



hangéhlari ziyaret ederler. Miirsidlerin yaninda kalb kalbe
bir iletisimin vaki olacagina inanirlar. Bu miirgid-miirid ilis-
kisi, davranigsal agidan formalite ve otoriteyi Snermekteyse
de, mistik gergeklik agisindan hi¢ de 6yle degildir. Iki nefis
iletisim kuruyordur; biri verir ve yonlendirir, digeri alir ve
ilerler. Miirid bir emre itaat ediyor degildir; gelisimsel degi-
sikliklere agiktir, o kadar. Miirid kendisini ne kadar agarsa,
miirside o kadar az ihtiya¢ duyar. Bu irgad bir yeniden dogu-
su getirir, pir bu yolda sadece bir akearim islevi gbriir.

Mistik yasantinin tabiati, miirsidin nefsi ile miiridin nefsi
arasindaki algilayict iligkiyi de agiklamakeadir. Miirsid, apks
giicliz bir anteni olan alic1 bir radyo gibi olaylarin gériinmez
yiiziini algilar; ancak miirid, sinich bir alicx aracihipt olan
kiigiik bir radyo gibi, algilamasin1 dar sinurlar icinde tutmaly
ve asla kapasitesinin Gtesine konsantre olmamalidir. Bir pir
bir miiridi kabul ettiginde, miirid piri hig sorgulamamalidir.
Onu kendi standartlariyla elegtirip hiikiim vermemelidir.
Miirid kirilgan olmamali ve aslinda kalbin aynasin cilalayan
" darbelerden otiirli kinlmamalidir (Ritter, 1955).

Peki bir kimse yeniden dogusy siirecinden gegmeye karar
verdikeen sonra ne olur? Geleneksel olarak, birey birkac dav-
ranig agamasindan (makdm) ve buna paralel bir dizi yansttica
igsel durumdan (hal) geger. Makam, aligtirmalar ve giinliik
pratikler yoluyla erigilmesi gerekli bir disiplindir; hal ise ira-
denin kentroliinde olmayan duyulara bagli, dznel bir zihin
durumudur. Tipki James'in ‘suur akst’ gibi, hal de statik ve
kat1 degildir. Gériiniip kaybolan 151k pariltilart veya bir neh-
re diisiip bir anda eriyen kar taneleri gibidir.

Geleneksel tasavvufta davranigsal agamalar ‘uyaniklik,
son yeniden dogus veya yeni bir yasam isaretinin baslangi-
cimun ‘farkinda olmak’ ile baglar. Uyaniklik bir anda da gele-
bilir, zaman icinde tedricen de geligebilir. Bununla birlikte,
tek bagtna uyaniklik yeterli degildir. Salik gecmisteki yanls
davraniglarins terk etmelidir, pismanhg: hissetmelidir (tev-
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be), degismeye karar vermelidir ve son olarak kendisini hu-
sumet ve zuliimden temizlemelidir. Artik miirid, o her kim
ise, kendisine bir delil-i rah (yol 15131) segecek pozisyondadur.
Tevbeden sonra, miirid siipheli hareketlerden kaginma aga-
masindan geger (verd). Bir sonraki asama zithd'diir; miirid
belli degerlere ve i¢ huzura konsantre olur. Ardindan gelen
asama sabir’dir ve sabir seyr-i siilikun yarisi ve zevkin anah-
tart kabul edilir. Her doniiste ve her seviyede silik sabir ge-
rektiren lehine veya aleyhine bir durumla kargilagir. Tevekkiil
agamas, bireyin hic talepte bulunmadan giiven duymasini
gerektirdiginden, erisilmesi zor bir asamadir. Riza ise, geri-
de buirakilan agamalarin tiimiinii toplayan en son asamadir;
artik miirid hosgdril ve huzur kazanmugtur.

Bu asamalara zihnin durumuyla baglanuli paralel du-
rumlar (haller) eslik eder. Bunlar sdyledir: miiridin nefsini
gozlemlemesi (murakabe), ki arayis nesnesine gore nefsinin
davramslarint degerlendirir; kurb, ki maksuda dogru yakin-
lagmay: ifade eder; sevk, ki ilaht biitiinlesmeye duyulan arzu-
dur; mibr, ki her seye karg: sartsiz sevgi beslemekeir; ve #mid,
ki daha da yakinlasma iimididir; éins, ki tanidikhik halidir;
mitgahede, ki birlik haline erismenin tecriibe edilmesidir;
itmi’nan, ki kendisinden emin olma halidir; ve son olarak
yakin, yani biitiinlesme ve kesinlik hali {Arasteh, 1980).

Ozetle, salik iki temel gdrevle karsi kargiyadir: (1) Fend,
meveut halini ¢ézmek, yani parcalanma; ve (2) bekd, yani
yeniden biitiinlesme. Fena bilinen Benligin 6liip gitmesine
isaret eder. Belkd ise kozmik Ben'de yeniden dogus demektir.
Feni, entelleketen, ‘Beriden kurtulmal anlamuna gelir; Beké
ise tamamlanmss kisiligin surlarini ortaya gikararak yeniden
‘Ben’ olma siirecini ifade eder. Pratik mandda, kisinin suu-
runu Riimi’nin hevé, hayal ve yalan dedigi seylerden temiz-
lemesi ve kalbini garaz, diismanhk, haset, yeis ve nefretten



anndirarak icindeki gercekligi yansitan aynamin asli haline

yeniden kavusmasi, ayinesini tozdan temizlemesi demektir
(Sebusteri, 1880). '

Yeniden dogus siireci bazilar icin daha zordur. Dindar

bir kimse, salih amel isleme kaygisi tasimamis birine gore
daha az zorluk ceker. Ciinkii dindar, davranigin Slgecek bir
mihenk tagina zaten sahiptir; oysa digeri, boylesi bir dlgliden
yoksundur. Salih amel demek, hakikatle yasamak ve evrensel
insamin tabianint belirleyen degerlere bagli olmak demektir.

Bu davranigsal ve zihinsel adimlarla, sifiler bizi refah ve
iktidar aramaya iten tutkuyu ortaya gtkarmak isterler. Yani,
onlar eylemin kendisinden ziyade, ona iten diirtii ile ilgi-
lenirler. Boylelikle, arzu edilmeyen diisiincelerin bilingten
uzaklagtinlmasi ve nefisten kaynaklanan tutkularin kontrol
edilmesi iizerinde dururlar. Bu ydnde bir ilk adim olarak,
pir, silike her hareketine ve ardindaki diirtiiye ok daha faz-
la konsantre olmasint salik verir. Kendisini idrak yolundaki
 stlike, ‘sonun gdriintiisiinii baglangicin aynasinda gérmesi’
dgretilir. Hareketin diirtiisiinit ortaya ¢ikarmak tefelckiir is-
ter; bu da, sonunda daha askin bir zihin durumunu gerek-
tirir ve bireyi birlik yasantisina hazirlar. Sema raksi, bu zirve
deneyimleri eyleme gecirmek iizere yapihr.

Daha ciddi arayicilar, daha sonra, kilavuzlarinm yakin
gbzetimi alunda gergek olmayan materyalleri suurlarindan
bosaltmak isterler. Nefislerinin mahiyetini gdzlemler, her bir
zihnt durumu seyreder, her bir deneyimi analiz eder ve nef-
sin kusurlarini algilarlar. Bu yogun konsantrasyon, genellik-
le ruhsal bir gerginlik veya daha spesifik olarak vecd hali hu-
sule getirir. Daha usta siifiler kasith bir yabancilagmay: ter-
cih ederler (Sebiisterf, 1880). Bunlar sosyal hayattan ¢ekilip
‘yalniz seyahat ediyor ve seckin sQfileri ziyaret ediyorlardi. Bu
toplumdan ayrilma hali, silike bir zamanlar miikkemmel diye
diisiindiigii seylerin ve duyusal algilamaya dayal: bilginin ne
oldugunun farkina varmak i¢in bulunmaz bir firsat saglar.

= evrensel bealik
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Ayni zamanda, bu aragsiz, dogrudan deneyimler, i¢gdriiyii
harekete gegirerek, sevgiyi besleyerek ve bogluk haline dair
yaklagimlar gelistirerek onlarin varoluglarint zenginlestirir
{Nicholson, 1921).

Gergekte, ciddi sfifiler zamanla bilincin perdelenm birer
birer kaldirip sonunda gu iinlii hikdyede agiklanan nihai du-
rumlarina—yani hiclik durumuna—ulagiyorlards: Sultana
ait biiyiik bir ziyafet salonunda herkes sultanin gelmesini
bekleyerek belli bir siralamaya gére oturmugken, kiliksiz bir
adam salona girdi ve herkesten 6nde bir yere oturdu. Ada-
min kabaligi bagveziri kizdird: ve kendisinden kim oldugu-
nu, vezir olup olmadigini agiklamasini istedi. Yabanci, vezir-
den daha iist bir makamda oldugunu séyledi. Saskina dénen
bagvezir, kendisinin bir basvezir olup olmadigint sordu. Zi-
yaretgi, bagvezirden de {ist bir sirada yer aldiginy iddia etti.
O halde kendisinin sultan m: oldugu soruldugunda, adam
onun da tistiinde oldugu cevabini verdi. “O halde, peygam-
ber olmalisiniz” dedi bagvezir. Adam, bir peygamberin de
fistiinde oldugunu 6ne siirdii. Bagvezir hiddetle bagirdi: “O
zaman siz Tanr1 musinz?” Adam sogukkanlilikla cevap verdi:
“Ben O’nun da istiindeyim.” Bagvezir, hakir géren bir tavir-
la, “Tanr’’nin {istiinde ne olabilir ki?” dedi. Adam cevapladi:
“Elbette ki higbir sey. Simdi benim kimligimi biliyorsunuz.
Higbir gey, benim.” Bu hikéye, stfilerin nasil biitiin etiket-
leri, bilgi ve mefhumlan kaybetmek istediklerini ve varligin
her derecesiyle alakalr olabilmek ve ‘her seylik’e ulagabilmek
icin sifir noktasina inerek hig olmaya nasil c;abaladlklanm
gostermekredir (Arasteh, 1964).

Salikler, bilingsizlik halini astiktan sonra, dogrudan bil-
giye erisirler. Artan icgdrii, onlart yasam siirecine dair daha
derin bir bilgiye gotiiriic. Simgek pardular gibi art -arda
gelen bu i¢gbriiler zihinlerini aydinlatir ve goriis alanlaring
artnr. Aruk evrensel giiven goriiniir; hayal giicii, sagkinhik,
fantezi ve siiphe tamamen kaybolur. Her seyin aynasi olur-
lar. Geriye sadece hakikat kalir: Hakikati sezgisel olarak ve



yorumlamaya izin vermeyen huzli bir gecisle kavrarlar, bsy-
lece gelisimsel olaylarla dogrudan bir iligkileri olmus olur.
Nurlanmig olanlar, bu sezgisel akimun yiiziinii kaplayan keli-
meleri, ardindan diigiinceleri bir kenara birakirlar. Riiya gibi
bir uyaniklik deneyimi yagamalarina ragmen, suursuz gibi
goriinebilirler:

“Yiizbinlerce ‘hal’ gelip ge¢mis olsa da, O’na, O Kayylim'a
déndiiler.

Her giiniin ‘hal’i diinkii giinden farkly hig engelsiz bir
nehir gibi akip gidiyor giinler.

Her giinlin hali ayn, her giiniin fikri farkli” (Rémi,
1926, s. 220)

Riiyalar biitiinlesme siirecinde énemli bir rol oynar. Asli-
na bakilirsa, ok sayida tinlii siff, bu yola riiyalarinda tekrar
tekrar ayni sesi duyarak girmigtir. Ruhlaninin sorgulayic: ta-
biat1 onlar yeniden dogusa tegvik etmistir. Riimi, gercekligi
riiyamst bir diinya olarak griir ve insanin kendisini birakup
bagka bir benlie girmesi riiyalarda olur. Ya da, onun sézle-
riyle, “Uykuda kendinizden kendinize gegersiniz” (s. 202).
Suursuzluk, rityalarda akriflesir; kozmik ben tiimiiyle uyanur.
Riimt (1926), bilinen hayat bir uyuma durumu olarak griir:

“Bu diinyadaki hayatimz, riiyasinda uyudugunu géren
kimsenin yagadifina benzer.
‘Su anda uyuyorum’ diye diigiiniir, ancak gokran ikinci
bir. uykuya daldigimin farkinda degildir.
. Tipkt gukura diismekten korkan kér adam gibi, benligi
_uykuda bilingsizlik haline dogru geger ve kendisini béyle-
ce rityalarda agiga gikartsr.” (s. 131)

Hikmer eslik ettiinde, gercek uyku uyaniklik olur. Ger-
gek uykunun ritya halleri, yolun isaretlerini ve kilavuz seimi-
ni gésterir. Bu goriintii sayesinde kalb uyanur-ve telepatik bil-
gi once iki kalb arasinda goriiliir. Ardindan her ifade yasamin
bir 4niny, biitiinlesme halini sembolize eder (Arasteh, 1964).
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Boylelikle stfiler, seklin gerceklifinin ve bunun ardin-
da ne oldugunun farkinda olana kadar dilin, mantugin ve
kiiltiiriin filtrelerini analiz ederler. Bu tersine stirecle, arayis
icindeki salik, yogun bir i¢ deneyimden geger ve kiinaun
materyalist ve mistik ¢zlerinin ayn1 oldugunu kegfeder. Ay-
rik bir birey olmadigim hisseder ve her seyin hareketten iba-
ret oldugunu algilar. Bu pozitif enerji, pargalar arasindaki
etkilesimden sorumludur; bitkiden hayvana, sonra da insana
dogru giden gelisime sebep olan faktdrdiir. Bu halden bir
sonrakine gecerken,; insanlar bir nceki durumlarini—onla-
ra karg1 bir baglilik duymak disinda—unutmuslardir. Iste bu
akif kuvvet, yani ask, tiim evreni biitiinlestirir. Bu i¢ yasan-
tiy1 takip ederek arayisa koyulanlar, evrimin temelinin ashn-
da celiski degil, agkin pozitif giicit oldugunu kabul ederler.
Seven ve sevilenin sevgiden geldigini kesfederler.

Tekrar etmek gerekirse, bu i¢ deneyimden gegen bireyler
nihat hale dair bir anlayts kazanurlar. Her seyle biitiinlegmis
olarak, zamanda geriye dogru bir yolculuga gikar ve ne za-
man baglantili olduklant benzer bir durumla kargilagirlarsa,
snceki durumu yeniden iiretirler. Hayatin tiimiind iyl ve
kétiiniin dtesinde kucaklamig olurlar. Her tiirden hayatn
niteliklerini—siradan insan varligi ve entellektilel hayat—
yasamuglardur. Kendilerini meshur, ihtirasli ve dindar kimse-
fer olarak farkli farklt hallerde hissetmis ve bunlarin hepsinin
dtesine gecip sonunda kendi asil benlerini ortaya ¢ikarmig-
lardir. Yasadiklari toplumun, insanbgn ve cim diinyanin
srnek kisilikleri olmusglardir. Her geyi oldugu gibi kabul
ederler, her seye bagli olduldarin hissedetler ve dziinde on-
lar, herkestirler, her seydirler. Ruhlari, gérﬁntﬁleri aydinla-
tan bir ayna gibi olur. Boylece, bagkalarinin diisiincelerini
cahmin edebilir ve belki telepati ile okuyabilirler; siradan in-
sanlara olaganiistii goriinen haller gosterebilirler. Nihayetin-
de, bu miitevazi evrensel bireyler ‘4n’t yagar, o yaraticl in'i,
gergek yasama siirecini tecriibe ederler.



Bazi Psikoterapdtik Sonuglar

Ozetle, dn, stifilerin bireylesme haline gegerken edindik-
leri bir kavrama 4ni, dogug ve yeniden dogus ant, zevk ve
tecdid, yani yenilenme deneyimidir. Gelisme mekanizma-
s1 dzne ile nesne arasinda dinamik bir iligkidir; baslangigta
6zne arzulanan nesneye baglidir, daha sonra bir birlegme 4m
gelir, bunu da nesnenin 8zneye bagli oldugu 4n takip eder ve
sonunda her biri bagimsiz olarak evren iginde butunlegmeyl
yagarlar.

- Bu anlamda, 4n’in tabiatt ve siireci insan yaraticiligina
benzer; uzun bir zihinsel caba dénemi, gerilim, sabir ve yeni
bir seyin yarauldig rahat duruma gelene kadar miicadele.
Ozgiin iiretim, ancak yarauct zekdnin 6nce onun griin-
tiisiinii yakalamasiyla, ona iyice inanmasiyla, onun kendi
gergekligine olan mesafesinin farkina varmastyla ve sonra da
toplumun goriigii tersine olmasina ragmen onunla biitiinle-
serek onu viicuda getirmeye cabalamasiyla gergeklesir.

Goriinen o ki, ilkel insanda veya saf, kirlenmemis ¢ocuk-
ta 4n’1n yaratici gbriintiisii veya deneyim vasitalari, diigiin-
me, mantik ve muhakemenin araglari olmadan 8nce vardir.
Kavram dogmadan 6nce an vardir. Ancak insan tarihinin
akigt bizi bu saf ézelligi muhafaza etmekten alikoymustur.
Ancak grubun iist {iste eklenen kiiltiirel yasanusini icinde
eriterek ve sonra da onu terk ederek yaratici olmak ve dn’1
yeniden yasamak miimkiindiir. Bu kavram egitimde, gocuk
yetigtirmede ve terapide kullanlabilir. Ancak en biiyiik kat-
kisi, psikoterapik epitimedir; dzellikle de usta-girak iligkisi
yoluyla, yani ustanin tedavi etmeye adanmas ve giragin ken-
disini ona tam teslim edisiyle kendisini gdsteren siirecedir.
Bu iligki, sadece insanin parcalt bir kimlikten tam bir kim-
lige déniismeye dogru yogun yaratici tutkusu varsa miim-
kiindiir.

An felsefesinin Batih psikoterapiye daha ileri bir katki-
s1, bir varhk olarak insan tabiati goriisii ile ilgilidir. Buna
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gore, her bir terapi, biitiinleyici bir yagantimn restorasyo-
nuna kendiliginden katkida bulunacak bir iyilesmeyi sagla-
yacak kosullar iizerinde durmalidir. Meseld, konusamadig
icin isaretlerini anlatamayan bir gocuk &fkelenebilir ve bel-
ki uyumsuz olur, ama ¢ocuk konugmay1 &Frenir Ggrenmez
kendiliginden iyilesme miimkiin olur.

Sonuc olarak, dn prensibinin kabuliiyle, terapinin tek-
nik olarak yeni bir sekil aldigint kabul edebiliriz. Bu terapist
ile hasta arasinda kendiliginden bir iyilesmenin miimkiin
oldugu nokraya kadar siirekli bir deneyim aligverisi olarak
goriilebilic. Boylesi bir iligkide hem terapist, hem hasta ak-
tiftir, Aralarindaki ana fark, terapistin isaretlerin siralanigi-
nin farkinda olmasi, onlart yorumlamast ve olaylarin akigin
aydinlatmasi, hastanin ise bu durumdan habersiz olmasidur.
Bu yiizden, 4n yasantis: ve bundan tiireyen spontan terapi,
cesitli geleneksel Freudyen analitik yaklasimlarla gelisir: Pa-
sif bir analisti aktiflestirir, hastayr konugkan olmakean ziyade
ifade edici olmaya tegvik eder, sadece semptomlarda kalmaz.
Terapist, hastay1 biling diizeyine tagimak ve bilingdiginin ne-
gatif etkileri konusunda onu uyarmak yerine, yeni bir hale
yonlendirir: parcalama veya yeni bir biitiinlesmeye, yeni bir
aynilmaya veya iyi ve kotii eski geleneklerin tutuculugundan
kurtulmaya dogru, dogalligin, duyarlilsgin, alicligin artigina
ve bu niteligin o ina kadar hikim olan icglidii ve egonun
baskin roliinden ayrigurilmasina dogru yeni bir bagliliga...

Bunun &tesinde, deneyimsel an felsefesine gore, zama-
nimizin nevrozunun bilincirie varmak higbir terapstik so-
nug getirmez, Aslinda, nevrozun bilincinde olmak bizim
icin bir engeldir. Baslangictaki biitiinliik halimizi yeniden
kazanmamuz icin ya sosyal deneyimleri piiskiirtebilecek bir
gii¢ olusturmamiz veya onlars tiimiyle ruhumuzdan silme-
miz gerekir. Ruhun id, ego ve ‘siiperegoya boliinmesi, de-
neyimsel dn psikoterapisine aykindir. Ashinda 6nemli olan,
bizim biitiinliigiimiiz ve gergek deneyimimizdir. Terapist-
hasta iligkisi bu iki niteligin yeniden akeif hale gelebilecegi



bir plan izlemelidir. Bu hedefe ulasmak igin en dogrudan
yol, yaratci tecriibe, sarkilar, miizik, yazi, zanaat, sanat gibi
sozel olmayan yollarla basarmak; ve bu sekilde elde edilen
tirtinleri, olaylar zincirinin yeni bir farkindalik tecriibesi hu-
sule getirecegi ve kiginin biitiinliigiine dair daha derin bir
idrake gotiirecegi bir gekilde hastanin duygusal deneyimine
baglamakur. Sifiler eylemciydiler ve kafalarinda daima yeni
semboller iiretilirdi. Onlar bize, huzursuz bir kafanin en iyi
tedavisinin bedensel huzuru yeniden kazandiracak fiziksel
aktivite oldugunu, huzursuz bir bedenin en iyi tedavisinin
ise tefekkiir oldugunu stylerfer. Bagka bir deyigle, ruhun
veya bedenin talebine verilecek cevaplarin denetimi, redavi-
de esas tegkil eder.

Sonugra, stiffler aktarim (transference) fikrini kabul eder-
ler, ama ebeveyn-gocuk iligkisinin bir yansitmas, yani pro-
jeksiyonu olarak degil. Dahasi, miirgidin gergekei hali ile
dzdeslesmeyi, silikin bir sonraki halin cemailini ve cezbesini
edinme tegebbiisii olarak algilarlar. Bu anlamda, deneyimsel
4n terapisi, gegmisten ¢ok gelecege yoneliktir. Bunun 1s1gin-
da Ernest G. Schachtel’in (1959) cocukta bellek kayb iize-
rine yazdigt 6nemli makalesinin yeniden yorumlanmasi ge-
rekiyor. Deneyimsel terapide bellek kaybinin rolii bitytikeiir.
Dogu pirleri ¢ogunlukia ¢ocukluk deneyimlerini kaydetme-
mislerdir; ¢iinkii cocukluk deneyimlerinin 6nemsiz oldugu-
nu digiiniiyorlardi. Onlara gbre énemli olan akibettir; bu,
varlik aynasinda gériinmelidir, t4 ki sevk ve cehdin menzil-i
maksuda erigip erigmedigi bilinsin.

Enfiisi Tekamul Bir Mesel

.Bu béliimiin ilk kismini bir mesel 11e, meshur bir siifi
yazarin, Ferideddin Attar'in Mantikw't-Tayr’s (Kus Konug-
malar) ile bitirmek uygun olacak gibi gériiniiyor (1967).

- Mantikwt-Tayrda, bir kug siiriisit tipki hakki arayan
salikler gibi, aradiklar: Hak ile bir olana kadar yedi tekimiil
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agamasindan gecer. Mesel, biitiin kuglarin kendilerine bir
kilavuz aramaya baglamasiyla baglar. Hiidhiid bu konuda
en ideal miirgidin Simurg oldugunu sdyler. Ancak Simurg
ulagilmaz bir yerdedir, Kaf daginin ardindadir. Hiidhiid,
buna ragmen, gdgmen kuslara rehberlik edebilecegini, onla-
r1 Simurg’a gotiirebilecegini s6yler.

Ne var ki, Hiidhiid Simurg’a ulasmak icin agilmas: gere-
ken zorluklan siraladiginda, kuglar yolculuga ¢ikmamak igin
mazeret 6ne siirmeye baglarlar. Fakat Hiidhiid her birine
hatasint, zaafini gdsterir. Biilbiil, giiliin agkinda oldugunu
soyler. Eger giilden ayrilirsa, mudaka 6lecektir; Simurg'a
yolculuk, onu mecalsiz birakacakur. Hiidhiid ona hakiki ol-
mayan askin esiri oldugunu séyler. Ona kendisini bu agktan
korumasin: ve giiliin sundufu mecazi agktan vazgecmesini
salik verir.

Yesiller icindeki papagan, Simurg'u degil, yasamin mengeini
aradiginda ssrar eder. Hiidhiid ona da kendi tekdmiiliiniin yo-
lunu aramasinu ve daha iyi hallere arzulu olmasini tavsiye eder.

Giinah isledigi icin cennetten kovulan siislii tavus kugu,
cennete geri donmekten bagka bir sey arzulamamakeadir.
Hiidhiid ona yanls bir maksud sectigini, hakikatin kalpte
sakli oldugunu sdyler.

Ordek, giizel yesil ciibbesi iginde tekrar tekrar yrkanmaya
devam eder ve Simurg’a karst bir arzu duymadigmn: gdste-
rir. Kendi halinden memnun olan keklik, kederli bir sekilde
yuttugu cakil taglarindan tiirii kalbi yanarak, daglardaki
miicevhetleri aramakla megguldiir. Hiidhiid ona miicevher
sevgisinin kalbini katlagtirdigin: sdyler.

Magrur Hiima kusu, gdlgem kimin tizerine gelirse kral
olur diye gururla 8ne aulir. Kendisinden emin gekilde sorar:
“Kral yapan, taht veren birinin Simurg’u aramaya ihtiyaci var
me?” Hiidhiid ona da: “Bir kemikle tatmin olan bir kibir k&-
lesisin. Sen krallart taglandirsan bile, talibsizlik onlart vurdu-
gunda onlarin géziindeki itibarini kaybedersin” der (s. 33).



Sadik bir vezir olan gahin, itiraz eder: “Kral beni kor etmis
olsa bile, avucuna alir ve gérevlerimi diizgiin gekilde yerine
getirmem icin beni egitir. Onun elinden aldigim lokmalar-
la yetinirim. Oyleyse, niye ¢agrilmadan Simurg’a gitmem
gereksin ki?” Hiidhiid, kralin sarayinin ates gibi oldugunu,
ondan uzak durulmas: gerektigini sdyler.

Balik¢il, mazeret olarak denize olan tutkusunu gésterir.
Baykus, viranelerdeki sessizligi beklemek istemektedir. Ve
serge, ok dermansiz oldugundan dem vurur. Cevap olarak
Hiidhiid tim kuglara hitap ederek: “Kendinizi zavallilagtir-
migsiniz. Kendinizi gelip gegici seylere baglamigsiniz. Kalict
olana hi¢ muhabbetiniz yok. Hepiniz Simurg’'un gélgeleri-
siniz ama, niye ona hi¢ muhabbetiniz yok. Kendinize gelin
ve onu aramaya c¢ikin, Siz yanululmigsiniz, bu durumda tek
care, bu diinyanin varhginin ash olan Simurg’a erigmeye ve
onu aramaya ¢aligmaktir” der (s. 34).

Sonunda kuglar Simurg’'u aramaya razi olurlar. Fakat
yolculuklarina baslamadan 6nce, Hiidhiid onlara siifilerin
kemale erisme yolunu ¢agristiran, gegmeleri gereken yedi
vadiyi tarif eder: Arayis, Ask, Anlama, Ozgiirliik ve Ayrilik,
Saf Birlik, Hayret ve en sonunda Fakr vadileri...

Hiidhiid, Arayss Vadisinde onlart hedeflerinden caydirmaya
¢alisacak durumlarla kargilagacaklarini sdyler. Bu engelleri as-
mak, ciddi bir emek ve zaman gerektirecektir. Zamanla sahip ol-
duklani her seyden vazgecip kendilerini maksudlarina adayacak-
lardir. Sonunda, maksuda erismekren bagka bir dertleri kalma-
yacak; dogma, inang ve inangstzligin hepsi varligini yitirecektir.

Hiidhiid, dinleyicilerine, Ask Vadisinin onlari Anlayisa
hazirlayacagini séyler. Gergek agk, maksudun degerini an-
lamakla ortaya ¢ikar. Kisi ashini idrak eder etmez, suya geri
dénmek icin miicadele eden ama dalgalar yitziinden basarili
olamayan baliga benzer. Ask, icgdrii saglar ve maksuda sa-
dakati geligtirir. Ciinkit agk, asla sonrasini diigiinmez. Ask
hitkmedince, iyi ve kétii diye bir sey kalmaz.
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Askla erigtikleri icgdrii, onlar1 bagt ve sonu olmayan An-
lay1s Vadisine getirecektir. Orada, elde edilen bilgiyi, gegici
olsa bile, muhafaza etmeleri gerekir. Zira, zamanla her bir
yolcu kendi alis derecesine gore hakikati anlayacakur. Her
biri kendi potansiyelini idrak edecek ve tiim evreni bir zerre-
de seyredebilecek bir bakis kazanacaktir, Her seyin birbirine
bagli oldugunu gérdiikce, egyanin esran iizerinde tefekkiir
edeceklerdir. Pek ¢ok yolcu burada yolunu sagirir; yoleu bu

zorlu vadiyi ge¢mek istiyorsa, olabildigince icten bir arzuya
sahip olmalidsr.

Anlayss kazandikea, ayrilmaya baglayacak ve Ozgiirliik
Vadisine gireceklerdir. Burada, maddt ve manevi agidan ba-
gimsiz olmalan gerekir; kendilerini sahip olma arzusundan
ve kesfetme isteginden kurtarmalidirlar. Burada, diinyanin
kainat icinde bir toz zerresi oldugunu hissedeceklerdir. Ister
harekete gegsin, ister gegmesin, burada herkes mutlaka varo-
lugun temeli {izerinde derinlemesine diigiinmelidir.

Birlik Vadisinde her sey parcalara boliiniir; her sey gegici
ve geleneksel anlamini kaybeder. Sonunda, evrenin geligimi
ve bityiimesinin ayn: kaynaktan oldugunu, bu kesretin as-
linin birlik oldugunu gériirler. Insanlar ne kadar ¢ok bicim
gorseler de, hepsi birdir; upki sayilardaki birlik gibi... Yine
de, daha ¢ok arasturmalart gerekir; ¢iinkit aradiklary, birligin
ve sayinin Stesindedir. Gegmis ve gelecegin sonsuzlugu, insan
onu konugmay: brrakuiginda kaybolur. Gériilebilir diinyanin
goriilmeyen kaynagini kegsfettikce ve goriilebilir olan hiclige
déniigtiikce, geride tefekkiir edilebilecek hicbir sey kalmaz.

Sonra, Hayret Vadisi gelir. Bu vadide hiiznii yasayacak-
lardir. Her bir nefes bir parca i¢ ¢ekis ve her i¢ cekis bir k-
li¢ olacakur. Birlige ulasmis olanlar, kendileri de dahil her
seyi unutacak, sagkinlik icinde kalacaklardir. Artk hicbir sey
bilmediklerinden emin olacaklardir; kendilerinin farkinda
olmayacak, asik olacak, ama kime agik olduklarini bilme-
yeceklerdir. Kalbleri ayni anda hem agkla dolu, hem agksiz
olacakur,



Hayret hali fakra, yani sessizlikle &riilii bir bsltinmezlik
haline yol verecektir. Artik, aydinligin iginlart varliklaring
cevreleyen golgeleri dagitacakeir. Yaratiligin sirlarini ve daha
pek gok sirni kegfedeceklerdir. Simurg’un giizelligini ancak
boylece kavrayacak; ¢iinkii artik ayri bir varlik olmaktan ¢ik-
mug olacaklardir. Hiidhiid gibi kuslar da aruk biitiinliigiin
dzlemini cekmektedirler.

Baz1 kuglar bu birlik heyecanina dayanamayarak &liirler.
Kalanlar yillarca ugar ve pek ¢ok cefaya gogiis gererler. So-
nunda 30 kus (Simurg, otuz kus manisina gelir) hedeflenen
yere ulagir, Insan akli ve bilgisinin tesinde varolan varligin
kapisina yaklagir, orada umutsuzluk i¢inde oturup beklesir-
ler. Sonunda bir ses, Simurg’'un sadece sizlanip duranlarla
bir isi olmayacagini duyurur. Kuslar endiselenir, ama dire-
nirler. Boylece o son sinavi gegerler, mantigin perdesi ta-
mamen ¢ekilir ve Simurg’un, o gbéritnmez liderin kendileri
oldugunu fark ederler (Simurg;: otuz kus). Oziin yansimast,
bizzat kendileridir! Kendilerinden kendilerine dogru yasa-
diklar1 bu déniigiim, arzu nesneleri ile 6zdeslesme siireci, en
basta onlari sagirtir. Hala kendileri midirler, yoksa Simurg
mu olmuglardir, bilmiyorlardir. Fakat zaman i¢inde 6zne ile
nesnenin birligi ve i¢lerindeki aydinfanma baki kalir,

Artar der ki: “Ve eger onlar hem birbirlerine, hem
Simurg'a baksalards, ne eksik ne fazla griirlerdi. Bunlar
oydu ve o da bunlardi. Béylesine bir benzerligi diinyada
kimse duymamusar” (s. 140).

Il. VAROLUSCU TEDAVi: SOFi KATKISI

Safi sisteminde sakl terapdtik ilkeler, psikolojinin hem
bugiinkii, hem gelecekreki gidisat: icin biiyiik Snem tasir.
Safi psiko-kozmolojik sisteminin &nemli bir bilegeni, va-
rolussal iyilesmede, yani sistemimizin evrenle uyum icinde
isledigi bir hale ulagmada sakhidir.
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Freud, toplumsal gergeklige uyum iizerine vurguda bu-
lunurken, Fromm, Suzuki ve Martino (1958), toplumsal
gercekligin kendisini tartigmali gdriiyor ve hatta sosyal has-
taliklart zamanimizin bir bunalimi olarak tanimliyordu. Bu
genel hastalif1 $6yle tanimliyorlards:

“Bu ‘stkinty,’” ‘usang,’ ‘fenahk,’ hayatin kérelmesi—insa-
nin otomatiklesmesi, kendisinden, hemcinslerinden ve
dogadan uzaklagmasi olarak tanimlanmis olan seyler—
krizin kendisidir. Insan rasyonalizmi, rasyonalizmin ken-
disini hepten irrasyonellige déniistiirdiigii noktaya kadar
takip etmigtir.” (s. 78-79)

Fromm ve digerlerinin duyarlilikla gézlemledigi bu uy-
garlagma durumu, onyedinci yiizyida Islim uygarhginin
son rasyonel devrinde gergeklesmigtir. Bu kiiltiire biraz ya-
kindan bakinca gériiliir ki, tasavvuf, aklin ve teolojik ritiiel-
lerin bir ferdin hayatindaki yerini yeniden tanimlamak iizere
ortaya ¢ikmustur.

Jerome Frank (1979), ilging bir makalesinde akil saglig-

na yeni bir tanimlama getirir:

“Akal sagligt, hayli zor bir kavram oldugu i¢in, onun en
temel &zellikleri olarak gdrdiigiim seyleri tanimlayarak
baslayayim. Cogumuz bunlarin en azindan yagamun bir
anlam oldugu duygusu, kisisel emniyet hissi, zevk alma
firsatlarini yakalama kapasitesi ve hayatn getirdigi kagi-
nilmaz acilant kabullenme ve yenme kapasitesi oldugunda
hemfikirizdir. Eger bir kimse aciy: kigisel gelisimi i¢in bir
firsat olarak kullanabilirse, ne al4. Bu belirsiz zamanlarda
bzellikle dnemli olan, baskalariyla karsilikls olarak des-
tekleyici iligkiler kurmak, siirdiirmek ve emniyersiz bir
duruma dugar olmadan degisen kosullara uyum saglaya-
bilmektir.” (s. 397)

Bireyleri sosyal varliklar, yani parcalanmug varliklar ola-
rak gdriiyorsak, Profesér Frank'in tanim iyilesme &lgiitia

olacakuir. Fakat gercek kigilikler kozmik varliklardir; kigilik




hayatin kendisidir. Hayat, tizerindeki giysileri gibi, onlardan
ayr1 bir sey degildir. Birey bir firsatur, kendisini agan bir var-
liktir; kendisini ortaya koymak isteyen bir anlam ve amac-
tir, Prof. Frank'in bireylere atfettigi nitelikler onlardan ayn
degildir. Sadece entellekeiiel insanlar akillart ile bedenlerini
birbirinden ayr: hissederler. Sanatcilar, zanaatkérlar, cocuk-
lar ve hatta saglikly, sade, okuma yazmast olmayan erkekler
ve kadnlar kendilerini bir biitiin olarak hissederler. Bu yiiz-
den insam 6ncelikle kiiltiiriine uyum saglamaya galigan bir
sistem olarak goriiriiz, daha sonra onu yagadifi evrene uyum
saglama cabasi giiden bir sistem olarak degerlendiririz.

Gelisimin her safhasindaki sistem uyumu, saglik alame-
tidir. Ancak hayatin son evresinde, yani icsel evrimimizden
sonradir ki, saglik bir sabite oluverir. Oysa rasyonel ve psiko-
kiiltiirel evrede iken, devamls olur; saglik gérece bir olgudur
ve sosyo-psikolojik dinamik giiclere gbre degisim gdsterir.

Tasavvufu dne cikaran, sosyo-rasyonel insanin endige ve
nevroz halinin déniigiimiiydi. Bu anlamda tasavvuf, siirekli
degisen aklt hikmete yonelten ve varolugsal bir cevap iireten
bir yeniden dogus sanatrdir. Baska bir deyisle, stff pirinin
amaci, endisesiz bir yasam hali, derin bir i¢ huzuru ve ya-
ratictlik mertebesi edinmektir. Kendisini agan boylesi bir
gelisim, toplumsal etkenler ile veya bagkalariyla rekabet ile

dikte edilemez; ancak insanin kendi kendisiyle rekabetiyle
zuhur eder.

Gazili Ornegi

Hig kimse, bu kendisini déniigtiirme ve varolugsal iyiles-
meyi Imam Gazali adiyla bilinen Ebu Hamid Muhammed
ibn Muhammed'den daha iyi yasgamamustir. Kierkegaard'in
Martin Luther’i Hiristiyan dleminin en dnemli hastas1 kabul
ettigi gibi, ben de Gazili'yi Islim toplumunun en 6nem-
li hastas: sayryorum. Bir farkla ki; Martin Luther kendisini
Hiristiyan mistisizmi yoluyla iyilestirmeyi bagaramamustr.

I evrensel benlik
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Ancak Gazali, tasavvufun varolugcu iyilestirme ozellifi saye-
sinde dogalligini yeniden kazanmug ve yaratici olabilmigtir.
Béylece, Mevlini Celaleddin Riminin ve diger mistiklerin
yolunu agmigtir. .

Gazalt'nin babasi bir'safi bilgeydi, ama okuma yazmast
yoktu. Cocuklarinin iyi bir egitim almast konusunda biiyiik
bir arzusu vards.Bu yiizden, zamansiz slimiinden 6nce iki
kiiciik oglunu saglam bir temel alacaklarina inandig1 bir stfi
dosta emanet etmisti. Gazali, heniiz geng bir talebe iken ke-
lam ve Islam felsefesinde iin sahibi olmugtu. Otz yaslarnda
iken, Biiyiik Selguklu veziri Nizamiilmiilk tarafindan Bag-
dat Medresesine miiderris olarak atandi. Bir zaman sonra,
hayatin anlamim aramak iizere Bagdat'tan ayrildi. Otuzdo-
kuz yasina geldiginde, yetmis kitabin yazariyd.

_ Genglik déneminden itiraflanm yazdig elli yaslarina
kadar, olup biten her seyi alarak, karanhk alanlara. niifuz
ederek ve tehlikelere gogiis gererek ugsuz bucaksiz bir bilgi
okyanusunda yasadigin anlaur. Hakikati yalandan ve sahih
inanci taassuptan ayurmak iin, her bir tarikat ve ekol iize-
rinde calist1 (Gazili, s. 13). Gozlemleri, onu bir cocugun di-
nini cevresinin belirledigine ikna etti. Fakat Gazali kendisini
cevrenin etkisinden siyirabildi. “Cocukluktan cikar ¢ikmaz,
gelenegin prangalanini kirmig ve kendimi miras aldsgim
inanclardan kurtarmigtim” itirafinda bulunur (s. 14).

Fakat, otuz yasinda iken, hakikati arayus ile icindeki kar-
sit giicler harekete gecti ve onu bilgisinden gliphe etmeye
yoneltti. Bunu gdyle anlatur: “Kendime dnerdigim gaye,
hakikatin pesinden gitmek. Bunun icin dncelikle yakinin
temellerini tahkik etmem gerek” (s. 14). Duyusal algilama
ile agiklanamaz olanin kesin olarak kabul edilemeyecegine
inanma noktastna geldi; Daha sonra, ‘tasdik ve inkann bir
arada varolamayacagy’ gibi entellektilel nosyonlara yoneldi
(s. 17). Fakat, bu entellektiiel nosyonlar, mantigin iistiinde
bir giig olasthigin1 akla getiriyordu ki, eger boyle bir sey var-
sa, alal nasil duyusal algy: reddediyorsa, o da aklt yanilmaya



mahkim edebilirdi. Béyle bir giiciin gériinmiiyor olmast-
nin, varolmadigi anlamina gelmedigini de 6ne siirdii. Riiya
halinin bir vecd gercekliginin (yani, akli alanin dtesindeki
goriintiileri iireten duyusal algilar: askiya alan bitlik halinin)
bilincinde olmasi, onu mantikran siiphe eder hale getirdi
ve siiphesinden kurtulmak igin bir yol aradr. Bu diigiimii
¢ozmek icin kanit gerekliydi. Fakat karut, témel nermeler
iizerine oturmaliydi ve onun giiphe ettigi de asil bunlardi.

Gaz4li iki ay endige ve kusku ile yasadigini anlatir. Bunu,
skolastik kelam ve felsefe bilgilerini gézden gegirdigi ve vecd
icinde bilgiye eristiklerini iddia eden stfiler iizerinde caligtigy
iki yllik geligkili bir dénem takip etri. Ardindan, bu sistem-
leri tam olarak kavrayabilmek icin uzun diisiincelere daldig
bir y1l gegirdi: “Onlari zihnimde biitiin bilinmezler actk hale
gelene dek defalarca ve defalarca yogurdum” (s. 26).

Kelamun belli zihinleri iyilestirmede pragmatik bir degeri
oldugu sonucuna varmasina ragmen, bunu kendi hastaligina
bir care olarak gormedi. Felsefe icindeki hakikat arayigin-
da (bilim ve matematik dahil olmak iizere) inang ve bilim
arasindaki iligkiyi tanimlad ve dahi diigiiniirler ile amatér-
leri birbirinden ayirdi. Ama yine de, kendi rahatsizligina
bir ¢are bulamadi. Sonunda tasavvufa yoneldi. Fakat tasav-
vufun ilkelerini, grenmesi kolay, uygulanmas: zor buldu.
“Arayislait konusunda mitkemmel bir bilgi edindim ve yon-
temlerinden calisarak ve sifaht 8gretim yoluyla 5grenmenin
miimkiin oldugu her seyi 6grendim. Sonunda anladim ki,
tasavvuf ranimlardan ¢ok deneyimden olusuyordu ve ben-
deki eksik de bu alana airti. Talim etmekte, vecde girmekte
eksiktim” (s. 47-48).

Bu noktada, GazalPnin i¢ kavgasi siddetlenir. Ciinkii,
kendisine ait san, seref, itibar, zenginlik ve ilim, yakinin sa-
dece ahlikt varligin kapsamli bir déniisiimiinden cikabilece-
gine dair farkindaliginin tam kargisinda duruyordu,
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“Belirsizligin pengesinde kivrarurken, bir giin Bagdar'tan
ayrilmaya ve her seyden vazgegmeye karar verdim. Ertesi
giin, karanmdan vazgectim. Bir adim ileri aup, hemen
geri gekildim. Sabah ictenlikle kendimi sadece gelecek ha-
yatla meggul ermeye karar verdim. Aksam bir grup nefsani
diisiince hiicum edip kararlarimi bozdu. Bir taraftan diin-
ya beni harislik zincirindeki gdrevime baglt kiliyor, diger
tarafta dinin sesi beni kendisine ¢agiriyordu: ‘Uyan, uyan!
Omriin sonuna yaklagtyor ve senin daha kat edecek gok
yolun var. Biitiin uydurma bilgiler, yalan ve fanteziden
bagka bir ey degil. Kurtulugunu simdi diisiinmiiyorsan,
ne zaman diiglineceksin?’ O zaman karanim kuvvetlendi;
her seyden vazgecmek ve ugup giemek istedim, ama nefis
karstma dikilip soyle dedi: ‘Gelip gegici bir his yliziinden
rzdirap ¢ekiyorsun. Ona yol verme, kisa zamanda gege-
cekrir. Eger ona uyarsan, eger bu giizelim makamdan vaz-
gegersen, bu onurlu gegmisten, seni koruyan bu saltanat
miihriinden vazgecersen, onu bir daha elde edemeyerek
miiteessir olursun.”

Béylece, (Miladi 1096 yilinin) Recep ayindan itibaren,
altt ay kadar bir siire, bir taraftan diinyevi tutkular ve
diger yandan dini emeller arasinda béliiniip kaldim. Bu
emeller arasinda iradem belirdi ve kendimi kadere teslim
ettim. Allah dilimi baglad: ve ders vermeme izin verme-
di. Ogrencilerim igin ders vermeye devam etmek istedim,
ama nafile; sanki dilsiz olmugtum. Mahkiim edildigim
sessizlik beni siddetli bir umutsuzluga saldi, midem za-
yifiads, istahumt yitirdim. Ne bir lokma yiyebildim, ne de
bir yudum su igebildim. Oylesine elden ayaktan diitiim
ki, beni kurtarmaksa caresiz kalan doktorlar, “Fesat kalpte
ve oradan biitiin organizmaya yayllmug; bu agur tiziintii-
niin sebebi bulunmadikea hig umut yok' diyorlardi.” (s.
50-51)

Gazalt'nin siradan sebeplerden degil, varolugsal arayis-
lardan dolay: bir depresyon gegirdigi gok agikt1. Hayat an-
Jamint yitimisti. Gazali, benim Erikson'un psikolojik mo-
ratoryumuna karsilik olarak ‘varolugsal moratoryum’ diye
niteledigim sikinulari yagtyordu. Psikolojik erteleme, sosyo-
tarihsel belirtileri ortadan kaldirir ve en iyi ihtimalle bir gen-




cin yetigkinin bir kopyast olmasini saglar. Oysa varolugsal
moratoryum doneminde kaygils bir arayig bireyin yagama
istikametini kalici olarak tayin eder. Kendi yapist geregi bii-
yiik bir iyilesme kuvveti sunan yekpare ve biitiinliik¢ii bir
psikoloji olugturur.

Gazali sonunda kendi i¢ ‘olmak cesareti’ni toplad: ve
kendisini makam ve itibardan, zenginlikten ve hatta ailesin-
den soyutlads. Ailesini emniyete ald: ve zaruri ihtiyaglarint
kargilayacak kadar para. birakn. Kendisini, kendi déniisii-
miine adad1 ve tasavvufun yeniden dogus sanatiyla yagamaya
azmetti. Suriyeden Mekke'ye yolculuk etti; yeniden dogu-
sundan sonra Horasana yerlegti, ailesiyle yeniden bir araya
geldi ve burada ders vermeye baglad:. Yeniden dogus siireci
on yihin1 almugtt. Kendisi o yillar sdyle anlatir:

“Birbirini takip eden tefekkiir ddnemim boyunca, akear-
manin imkénsiz oldugu ilhamlar aldim. Okuyucunun
yararlanmas: icin tiim sdyleyecegim, emin bir kaynaktan
stifilerin Allah yolunun 8nciisii olduklarini 8grenmis ol-
mamdir. (Allah'in isimleri, kisilik déniigiimiiniin temeli-
dit.) Onlarin hayatlarindan daha giizeli olamaz, onlanin
davranuglarindan daha rakdire giyini, onlarin ahlikindan
daha temizi... Diisiiniirlerin akli, filozoAarin hikmeti, fa-
kihlerin ilmi, doktrinlerini ve ahliklarint diizelemek veya
gelistirmek icin boguna ¢abaliyor; béylesi miimkiin degil.
Safiterde siikiiner ve hareket, enfiis ve afik, vahyin nu-
rundan gelen 15tkla aydinfanmaktadir.” (s. 54-55)

Buna gore, endigeli bir kimse ilhaminin pesinden giderse
kayda deger bir iyilesmenin vuku bulacag: sonucunu gika-
rabiliriz. Ancak enfiisi yagantiy1 tanimlamak zordur, Gazali
su kadarim séyler: “Yagadifim tecriibeyi anlatmaya calis-
mayacagim. Huzurlu oldugumu bilin, ama bagka bir gey
sormayin” (s. 56). Gazili roplumsal gergeklikten varolugsal
gerceklige gecmek icin. zikri tavsiye eder. Zikir, Allah’in 99
adinin veya sifatinin (Esmait’l-Hiisna) tekrandir (Bkz. Tablo
1). Zikir, ihlisla ve tam konsantrasyonla gerceklesmelidir.
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Zikir éncelikle psikolojik ve fiziksel olarak hazir olmay
gerektirit. Sonra, Allah'in esmasindan biri veya sadece Allaly’
lafz1 secilir; tiim yaratlmuslan temsilen artik okumaya bagla-
nabilir. Zikreden kalbe konsantre olmali ve kesintisiz olarak
tekrarlarini yapmalidir. Bir siire sonra dudaklar kurur ve zikre-
den kimsenin sesi ¢tkmaz olur, ama defalarca tekrarlanan zikir
artik kalbe iner. Iste bu anda ilhamun ve aydinlanmanin kapist
acilir. Kigi artik Yaraticinin merhametini kazanmaya hazirdir.
Hakikatin 15181, yaratictligin 15181, ilhamin pariltst ve hikmetin
miicevheri; yeni tecriibeler igte o zaman gerceklegir.

TABLO: |
ALLAH’IN DOKSANDOKUZ iSMi

(ESMAU’L-HUSNA)

er-Rahmin Merhameti sonsuz olan
. er-Rahim Merhameti sonsuz olan
.. el-Melik Biitiin mevcudatin sahibi
el-Kuddis - Hatadan, eksiklikten uzak, pak, temiz
es-Seldm Kullarini selamete gikaran, her
’ arizadan silim olan
el-Mi‘min Iman veren, iman nuru veren
el-Miiheymin Gdzetici ve koruyucu
. el-Aziz Mutlak izzet sahibi
. el-Cebbar Kirilanlari onaran, diledigini zorla
- ’ ‘yapturmaya kidir olan '
. el-Miitekebbir ~ Her seyde biiyiikliigiini gosteren
. el-Halik Kiinat1 yaratan ve vareden :
cel-Bari Mahltkatin kusursuz yaraticist
. el-Musavvir Her seye sekil ve siiret veren
. el-Gaffar Cok bagislayica -
. el-Kahhir - Mahlukatr kudreti elinde aciz ve zelil
edici
. el-Vehhib " Bol bol veren



17.
18.

19.
20.
21.
22.
23. er-
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38,
39.
40.
41,
42,
43.

44.
45.
46.

er-Rezzik

el-Fectdh
lagtiran
el-Altm
el-Kabiz
el-Basit
el-Hafid
RAf
el-Muizz
kilan
el-Muzill
es-Semf’
el-Basir
el-Hakem
el-Adl
el-Latif

el-Habir
el-Haltm
el-Azim
es-Sabiir
er-Resid
el-Varis
el-Baki.
el-Bedi -
el-Hadi
en-Nir
en-Nafi‘
ed-Dir
el-Mini*

el-Mugni
el-Ganiyy
el-Cami’

Ruzik veren
Her tiirlti miigkiilii agan ve kolay-

Her seyi bilen

Sikan, daraltan

Acan, genisleten

Yukaridan asag indiren, a_lgaltan
Yukar kaldiran, yiikselten 87

Kullarini diinyada ve cennette aziz

Diledigini hakir ve zelil kilica
Her seyi isiten

Her seyi gbren

Hiikmiin mutlak sahibi
Adalet sahibi

Liituf ve ihsan edici, en ince geyleri

" incelikle yapan

Gizli fiil ve sdzleri bilen
Hilmi ¢ok olan '
Pek azametli

 Gok sabirli olan

Irsad ve delile muhtag olmayan
Biitiin miilkiin sahibi olan

- Varlifinin sonu olmayan

Hic misli olmayan seyleri icad eden
Hidayete erdiren

. Alemleri aydinlatan

Faydali geyleri yaratan

Zarar veren geyleri yaratan

Bir seyin meydana gelmesine miisaa
de etmeyen

Diledigini zengin eden

Gok zengin ve her seyden miistagni
Istedigini istedigi anda roplayan
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48.
49.
50.
21
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.

59.
60.
6l
62.
63.

64
65
66
67

68.
69.
70.
71.
72.

73.

74

. el-Muksit

Malikiy’l-Miilk
er-Rafif
el-Afuvv
el-Miintakim

et-Tevvab
el-Berr
el-Miiteal
el-Vali
el-Batn
el-Zahir

el-Ahir
el-Evvel
el-Muahhir
el-Mukaddim
el-Muktedir
katsiz

. el-Kadir
. es-Samed
. el-Ehad

. el-Vihid

el-Macid
el-Vacid
el-Gafiir
es-Sekir
el—A'liyy

el-Kebir
. el-Hafiz

Biitiin iglerini denk ve birbirine
uygun yapan

Zivl-celli ve'l-ikram Cel4l ve fazl u kerem sahibi

Miilkiin ebedi sahibi

Pek sefkatli olan

Tevbeleri kabul eden

Suglulardan ildhi adaletiyle intikam

ahict

Tevbe edenlerin tevbesini kabul eden

Thsan ve iyiligi bol olan

Kendi biiyiikliigiinii kendisi bilen

Biitiin mahlukatin iglerini idare eden

Aklin tasavvurundan gizli olan

Varligini saysiz deliller ile agikar

eden '

Varliginin sonu olmayan

Varliginin evveli olmayan

Istedigini geri koyup arkaya birakan

Istedigini ileri gegiren, dne alan
Yarattsgint zahmet ve megak-

meydana getiren

Her seye giicii yeten

Hicbir seye muhtag olmayan
Benzeri olmayan, tek olan

Misli olmayan, ortag1, dengi olmayan,
ek '
Kerem ve ihsant bol olan

Istedigini bulan

Istediginin glinahlarini affedici

Az amel karsilif1 cok sevap yazan
Biiyiikliigiinii anlatmaktan kullarint
aciz eden

Pek biiyiik

Cok koruyan, muhafaza eden



75
76

. el-Mukit
. el-Hasib

77. el-Celil

78,
79.
80.
81.
82.
83.

84.
85.

86
87

88.
89.
90.
91.

92.

93.
94.
95.
96.
97.
98.

99. el-Kayytim

el-Kerim
er-Rakib
el-Mucib
el-Visi’
el-Hakim
el-Ved(id

el-Mecid
el-Bais

. eg-Sehid
. el-Hakk
el-Vekil

el-Kavi
el-Metin
el-Veli

el-Hamid
gin
el-Muhsi
el-Miibdi*

el-Muid
el-Muhyi
el-Miimit
el-Hayy

Maddi ve manevt rizki yaratan
Hayat boyu kulun iglediklerini bilen
Celélet ve ululuk sahibi

Kullarina ikram ve ihsan buyuran
Mubhafaza edip gpzeten

Dualara cevap veren

Her seyi kugatan

Hikmet sahibi ve hitkmedici
Kullarini af ve onlara rahmet eden,
onlar seven, kendini sevdiren

Sany yiice olan

Oliileri diriltip kabirden cikarcan
Her seyi inceligiyle goriip bilen
Varlig: degismeyen

Mabhltkatun iglerini goren ve lizim
olani yasatan

Pek giicliz

Son derece giiglii

Dostlarina yardim eden,
diigmanlarini kahreden

Medih ve 8vgiiye layik biitiin varli-

diliyle 6viinen

Zerrelerden kiirelere her geyin
saywisint bilen

Mahlikat: maddesiz olarak yoktan
vareden \

Oldiikten sonra tekrar dirilten
Cansizlara can veren

Biitiin canlilara ecel gerbeti iciren
Daimi hayat ile diri olup, her seye
glicll yeten :
Biitiin esya ancak O’nun varlig ile

kiim olan

I evrensel benlik
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Zikrin bagta gelen 4dibinin, sadece kisinin ruhu bunu
talep ettiginde yapilmasi oldugunu hatrlatmaliyim. Cogun-
lukla bir pirin mevcudiyeti gerekir. SGff, her zaman sevk ile
icindeki itici diirtiilerin farkinda olmalidsr.

Ozetle, Gazil'nin tecriibesi bize sagligin ve iyilesmenin,
insanin tutkulardan ve psige'deki sagliksiz etkilerden arinma-
sin1 gerekeirdigini 8gretmekeedir. Bu, zevkten geri kalmakla,
sabirla, tbplumsal tecriibenin ycnide'n sinanmastyla, zihinsel
bloklardan feragatle, evrensel benin yeniden biitiinlegmesiy-
le ve golca pratik ile yapilabilir. Béylece insan itmi’nana ve
her seyle biitiinliik iginde bir a_henge erigebilir ve hayat1 boy-
le deneyimleyebilir.

Gazili temel eserlerini Horasan'da yerlestikten sonra yaz-
migtir. Ihydu Ulimi’d-Din, Kimya ys Saadet, Havf ve Recd.

Miiteveffa profesér Duncan Black MacDonald (1909),
Gazil'ye y6nelik takdirini goyle dile getirir:

“Islam rarihinin en biiyik, kesinlikle en sempatik sahsiyeti
ve sonraki kugaklar icinde bir Miisliiman tarafindan dért
biiyiik halife ile ayn diizeyde tutulmug olan sonraki tek
dgretmen... Islim toplumu hicbir zaman onu agamamus,
onu asla tam olarak anlamamigur. Jimdilerde yitkseldigi
izlenen Islim Rénesansi’nda onun zamani gelecek ve yeni
hayat onun eserlerinin yeniden incelenmesinden c;lkacak-
uc” (s. 124)

Riimi Vak’asi

Varolugsal tedavinin yéntem ve uygulamalarini daha iyi
anlamak i¢in, Mevlin Celaleddin Rimi’ye dénmemiz ge-
rek. Bu biiyitk bilgenin icimizdeki dogal ve kiiltiirel kuv-
vetlerin kargdikli etkisine dair kavrayisi, bence biitiin Batils
analistlerden, Freud ve Jung da da.h1l olmak i uzere, cok daha

derindir. -

Agagida anlatlacak olayda, Rimfi'nin klinisyen olarak
etkileyici kabiliyeti goriilecektir. Mesnevi’sinde Riimi her il-



letin kayna@i olarak bireyin i¢ catigmalarina isaret eder. Bag
karakterler; kismt akil ve tatmin edilmemis istekleri sembolize
eden sultan, yliceltme objesi olan giizel bir kiz, diinyevi asks
ve miilkiyeti temsil eden geng bir kuyumcu, bilgiyi ve akli
temsil eden siradan bir tabib ve gercek stifiyt temsil eden bir
ruh doktorudur.

Bir av sirasinda sultan giizel bir kiz goriir. Kiza asik olur
ve onu sarayina gotiiriir. Fakat ¢ok gegmeden kiz hastalanir.
Acilara bogulan sultan onu iyilestirmek igin biitiin doktorla-
r1 seferber eder. Dokrorlar her tiirlii illeti iyilegtirecek ilaglart
oldugunu sdyleyerek bébiitlenirler. Sultan da onu iyiletire-
ne hazinesini verecegini sSyler (yani, nefis ve yiiceltme ug-
runa servetini feda edecektir). Doktorlar her seyi dener, ama
kiz git gide kétiilesir (varolugsal arayis kargisinda ego entel-
lektinin ¢aresizligi). Sultanin Giziintiisii giderek artmakradir.
Kederiyle ruhunun derinliginden aglar ve baygin diiser. Bu
haldeyken bir ruh doktorunun, sevgilisini iyilestirecegini
soyleyen sesini duyar. Sultan ayilir ve ruh dokrorunu goriir.
Sultan doktoru candan kucaklar ve hasta kizin yatagina go-
tiirii. Doktor kizin semptomlarimt goriilmedik gekilde ta-
nimlar, hastaligin dogru teshisini koyar, siradan doktorlarin
kifayetsizligini ortaya doker ve etkin bir tedavi dnerir:

“Ruh doktoru kizin yiiziinii seyretti, nabzins sayd ve id-
rarini inceledi. Hastaliginin hem aldmetlerini, hem de il
sebeplerini fark etti. Dedi ki: “Care diye uyguladiklarin-
dan higbiri saglig1 geri getirmez. Onlar (yanhg hekimler)
tahribata yol agmuslar, i¢sel durumdan bihaber idiler. On-
larin kesiflerinden Allab’a siginirim.”

Bu doktor actyr gérdil, sir ona agildy, fakat o bunu gizledi
ve sultana sdylemedi. Kizin acist kara ve sari safradan de-
gildi; her bir giranin kokusu dumandan ggriilebilirdi. Ki-
zin afir kederinden kalbinin yarali oldugunu algilads; be-
densel olarak iyi, ama kalben yaraliyd:. Agik olmak kalbin
agrisint agifa cikarr. Kalp hastaligy gibi bir hastalik yok-
wwr. Agigin hastalig biitiin diger illetlerden ayrilir; sk,
Allab’'in hikmetlerinin aynasidir.” (Riimi, 1926, s. 10)

a
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Riimt, ruh doktorunun iyilegtirme sanatini sdyle agiklar:

“Q, kiza ¢ok nazik bir gekilde sordu: ‘Memleketin neresi?
Her kentin insantna uygun redavi ayridir. Ya senin bagin
hangi kentte? Hangisiyle husimligin, yakinhgin var?

Elini kizin pabzima koydu ve sordu. Felegin cevr ii
cefasindan sorular sordu.

Kiza, hikéye seklinde arkadaglaniyla ilgili sorular sordu.
Ve kiz kendi adina ve (6nceki) efendilerine ve kasabadaki
tanidiklarina deginerek (pek ¢ok) olay1 ona agikca anlatu.

Doktor, bir taraftan kizin nabiz auglanim gdzlemlemeye
devam ederek hikayesini dinliyordu. Béylece kimin adini
anarken kalbi ¢arpmaya baglarsa, o kimsenin kizin nefsi-
nin diinyadaki arzusu oldugunu bilebifirdi.

Kizin kasabadaki arkadaglarun isimlerini saydy; sonra
bagka bir kasabanin adin1 andi. Kiza sordu: ‘Kendi kasa-

bandan ayrildiktan sonra en son nerede yagadin?’

Kiz bir yerin adin: verdi ve oradan da bagka bir gey an-
latmaya baglads; bu arada yiiziiniin renginde ve nabzinda
hicbir degisikiik yokeu.

Efendiler ve kasabalar hakkinda birer birer konugtu, otur-
dugu yerler ve ekmek ve tuzdan bahsetti. Bir gehir ve bir
ev hakkinda hikayeler anlatti (ve yine) dokror seker kadar
tatlt olan sehir Semerkand’s sordu.

O anda kizin nabzi firladi ve yiizii al mor oldu, ¢iinkii o
Semetkand'da bir adamdan, bir kuyumcudan ayrilmigt.
Ruh doktoru, bu sitry hasta kuzdan aldiginda, keder ve
iiztintiiniin kaynagim fark etti. Doktor, ‘Kuyumcunun
mahallesi hangi yoldadir?’ diye sordu. Cariye kiz, ‘K8prii
baginda, Gatefur caddesinde’ diye cevap verdi.

Doktor, ‘Hastaliginin ne oldugunu biliyorum ve seni
kurtarmak icin ¢aba sarf edecegim’ dedi.

‘Sevin, diisiinmekten vazgeg, muradina erecegine emin
ol. Sana yagmurun ¢imene yaptifint yapaca§im; sana ye-
niden hayat verecegim. Ben senin gamuni, kederini diigii-
niir, ¢aresine bakarim. Sen iizillme. Benim sana olan gef-
katim, babanin evladina olan sefkatinden yiiz kat fazladir.
Pidigah senden siki siku sorup anlamak istese de, bu sirn



kimseye séyleme. Kalbin, sirrinin mezari olursa, muradin

cabucak husule gelir.’
Hekim, lkuzdan bu malumat aldikean sonra sultanin hu-

zuruna ¢tk Ona cariyenin halinden malumat verdi. Sul-
tan kuyumncuyu getirtip kizla evlendirdi. Kiz kisa siirede
iyilegti.”

SONUC NOTLARI

Fars kiiltiiri_indeki biitiin biiyiik insanlar, ister filozof,
ister 4lim, ister edebiyat¢i, ister devlet adami olsunlar, ta-
savvufa yonelmiglerdir. Ciinkii insanin arzularinin ve agkin
sintrsiz oldugunu, ancak aklin sinirli oldugunu biliyorlards.
Bundan 6tiiri, akli agkin hizmetine ve aski da insanligin hiz-
metine sundular.

- Bilginin insam yalnizca siurli bir anlamaya gétiirebilece-

gini gordiiler ve kuru bilginin bireyi kendi potansiyelinin si--

nirina vardirmadiging, arzusunu tatmin etmeye yetmedigini
fark ettiler. Ancak agk, insanin anlayigini zenginlegtirebilir ve
potansiyellerini agiga gikarabilirdi (Han, 1982).

Insan igin agk, tiim dertlerin (hurs, rekabet, kiskangltk ve
kin gibi) caresidir. Gergek ask sanilanin aksine bunlara kars:
¢tkmaz, bunlar eritir.

Rémi, askin bu doniistiiriicii gliciini gdyle tanimlar:

“Sen §ad ol ey agk, bize iyileri getiren

Sen biitiin hastaliklarin hiinetli hekimi,
Kibrimizin ve azametimizin ilaci

Ffldtunumuz ve Calinos'umuz!” (Rimi, 1926, s. 2)
“Ask iledir ki ¢alilar giil olur ve

Ask iledir ki sitkeden tatl: sarap olur

Asl iledir ki kaziklar taht olur

Ask iledir ki yokluk servet gdriiniir

Ask iledir ki hapishane giilsen griiniir

Ask iledir ki ateg giil bahgesi olur

Ask iledir ki nir ndir olur.” (Rtimi, 1881, 5. 79)

1 evrensel benlik
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Eger insanlar aska bir sans verseler, ask tiim dnyargila-
ri—ister dini, ister itki veya toplumsal olsun—yikar. Ask,
hastalikli diinyamizi onarabilir ve bizi Allab’a yakinlagtirir.

Rimi soyle yazar:
“Iste simdi, ben bana meghul iken, ne yapmaliyrm Allah

agkina?
Ne haga, ne hilale taparim. Ne Hiristiyanim, ne Yahudi.

£ B sufi psikolojisi

Ne Dogu, ne Bat;; ne kara, ne deniz bcmm evim. Ne
melekle, ne ciiceyle akrabaligim var,

Ne ategle, ne képiikle yazldim; ne tozdan, ne gigden §ek11
aldim.

‘Ne bu diinyada, ne te diinyada; ne cennette, ne cehen-
nemde

Ne Adn'den, ne cennetten diitiim, ne de soyum Adeém'den

En alidan da 4 bir yerdc, gdlgesi ve izi olmayan bir yol--
- da

Bedenim ve ruhum sevgilinin ruhunda yeniden diriliyor.”

{Fatemi, 1976, 5. 106)

Insan bir kez aski veya Allab’s aramaya basladi my, ilahi
varligin her vechesiyle biitiin diinyaya niifuz ettiginin farki-
na varir. Onbirinci yiizyilda yagamig bir baska biiyiik stfl,
Sirazli Baba K6hi bu hali ¢ok giizel ifade etmektedir:

Gargida da, camide de—tek gordtigiim Allah
Vadide ve dagda—tek gbrdiigiim Allah

O’dur yanimda gordiigiim tiim stkinttlarimda
Liitufta ve servette—tek gordiigiim Allah
Namazda ve orugta, duada ve yakarigta
Restl'iin dininde—tek gbrdiigiim Allah

Ne stfatlar, ne sebepler—tek gérdiigiim Allah

Gozlerimi agmigim, ve hep etrafimda O’nun vechinin
nuru

Géziin tiim gdrebildiklerinde—~tek gordiigiim Allah

Acegiyle eridigim bir mum gibi



Panldayan alevlerin ortasinda—tek gordiigiim Allah
Higlige gectim, kayboldum ‘

Ve iste, yagayan her sey bendim—ve tek gordugum Allah.
(Fatemn, 1973, s. 57)
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SUF RUHBILIMI

Muhammed Ecmel

RUHUN BIiLiMi VE METAFIZiK

Bugiin psikoterapiden bahsettigimizde, genellikle, zihin-
sel agidan sorunlu insanlara psikolojik yontemler uygulayan
ubbi olmayan bir tedavi tarzim kastediyoruz. Tedavi tarzi,
kapsaml: bir kisilik teorisi fizerine kurulu olmayabilir ve in-
san deneyiminin belli bir béliimiinii. ayirip ona konsantre
olarak bir sifa saglayabilir. ‘Sif?® 6yle ¢ok anlama sahip bir
kelimedir ki, iizerinde hicbir anlamli ve mantikli rartisma
yapiimasina izin vermez—ti ki, bir belirtinin giderilmesi
veya bir sendromun ortadan kalkmasi anlaminda kullanildi-
g1 sOyleninceye kadar. Sendrom ise, psikiyatristlerin siklik-
Ja ama kendi kigisel anlamlandirmalariyla kullandiklan bir
bagka terimdir.

Modern psikoterapilerin bir bagka yan1 da, hicbir meta-
fizik prensibe bagl olmayiglanidir. Psikoterapistler, herhangi
bir metafizik géndermenin teorilerinin bilimsel karakterini
bozacagini ve uygulamalarinda kesinlikle karigikliga yol aga-
cagini ditgiiniirler. Elbette, béyle bir kansiklik durumunun
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zaten mevcut olmadigini varsayarsak... Metafizik derken,
sonsuz bir tartisma zinciri yaratp, zorlu problemleri goz-
mekten ziyade, daha fazla bulmaca kuran modern metafizi-
gi kastetmiyorum. Metafizik derken, René Guénon'un ileri
siirdiigii seyi kastediyorum: “Biitiin gercek mertafizik kav-
ramlagtirmalarda, ifade edilemeyeni hesaba katmak sartuir™

Stft ruhbilimi ve sifa ydntemleri veya psikoterapi,
Guénon ve E Schuon gibi yazarlar tarafindan kullanildig
anlamda, Islimi gelenegin ilkelerini barindiran bir metafi-
zige dayal psikolojik bir tedavi usuliidiir.? Islami gelenek,
her ruhun aslimin cennet olduguna isaret eder. Bu arketi-
pal gergeklik, her ruhta gizlenen bir ‘ilksel diistince'dir. Her
ruhta sakli olan bu diisiince, Allah’in giizel isimlerini stirekli
hatrlamaya ve onu anmaya dayal bir manevi uygulamayla
kendisini agiga vurur ve bdylece kisiligin unutulmug ‘iman’
merkezi—ki bu merkez hem ickin, hem de agkindir—can-
landirilmis olur.?

GELENEKSEL KiSiLIK ANLAYISI

Geleneksel metafizigin agik bir kisilik teorisi vardir. Islam
gelenegine gore, insan kisiliginin ii¢ vechesi mevcutrur:
rub, kalb ve nefis. Sunlar arasinda bir ayrim yapilmalidur:
(1) nefi-i hayvani: pasif sekilde tabii diirtiilere itaat eden
hayvani nefis; (2) nefs-i emmare: ihtirasly, egoist benlige hiik-
meden nefis; (3) nefs-i levvame: kendi kusurlarimin farkinda
olup ‘kinayan’ nefis; ve (4) nefs-i mutmainne: huzurlu nefs;
ruhla biitiinlesmis ve yakin halinde olan, tatmine ermis, it-
mi’nana ve doygunluga ulasmus mutmain nefs. Bu ifadelerin
son ficii, Kurin'dandir.

Bu kisilik kurami, pek gok stift otorite tarafindan enine
boyuna incelenmigtir. Ornegin, Bevadilu'n-Nevadir adl ese-
rinde M. Esref Ali Sanvi, insanin diigiince krizi ve asamala-
11 iizerine ¢ok acik bir siralama vermistir.* Diigiince, karar
haline gelene kadar bes agamadan ge¢mektedir. Ilk agama



(hads), gelip gegen diisiinceye denk gelir. Tkinci asama (ha- .

t1r), diistincenin bir siire direnip kaldig1 asamadir, Uciincii
asama (badiswn-nefs), benligin nefisle yaptig: igsel diyalog
agamastdir. Dérdiincii agama (hemm), bir karara hazir olma
asamasidir ve besincisi de (azm) karar verme agamasidir. Akil
hastalig1 agisindan, figiincii asama en cetin agamadir. Bu, i¢-
sel kelimelendirme veya iceriden seslendirme agamasidir ve
eger kisi kendi kendine konusmaya devam ederse akil hasta-
lig1 ortaya gikar. Bu igsel agamalar, biiyiik Dark4vi mutasav-
vifi $eyh Habib el-Tetvani tarafindan ‘diisiince itelemeleri’
olarak tamimlanmustur. “Diisiince itelemeleri tehlikelidir;
sagduyuyu zayiflatabilir ve yalanlar.”s

Hz, Peygamber'in bir hadisine gore, “Allah, immetimin
kendi kendilerine konugurkenki diisiincelerini, dile getirme-
dikleri stirece, affetmistir.” M. Sanvi bu hadisi yorumlamg
ve insanin diisiinme siirecine iligkin bir analiz yapmstir. Ona
gore, efer bir kimse diisiince iizerine bir murakabe veya te-
fekkiir durumuna girerse, bu diisiincenin dairesel oldugunu
gorecektir. Aslinda bu, fasit bir daire olarak bile goriilebilir.
Bu fasit diigiince dairesi, yalnizca daha yiiksek bir daireye gi-
rerek kirilabilir. Bu yuzden, ‘Kendinize yoldag olacak ihlash

bir kardeg bulun” der. “O, diisiince itelemeleri arasinda bir

ayrim yapar ve icinizdeki vesveseleri giderir.”

Butun icsel seslendirmeler, felseft bir ¢ Snermeyi ima eder
ve hayata dair belli bir yaklagimin digavurumudur. Béylesi
bir seslendirme gercekten sagmasapan olabilir, fakat yakin-
dan incelerseniz, onun gizli bir tutumun ciddi bir ifadesi
oldugu ortaya gikar. Gergekte bu, korku ve endise iceren
felsefl bir 6nermenin disavuritmudur.

Bagka bir perspektiften, insan kisiliginin stff bakis acisty-
la resmi sdyledir:

“Ruh ve nefis, ortak ogullar: olan kalbi ele gecirmek igin
miicadeleye girisitler. Bu, ruhun miizebber (maskulen,
erkeksi), nefsin miennes (feminen, digil) rabiatim ifade
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etmek igin sembolik bir ifadelendirme yoludur. Ruh ile,
kisisel tabiat1 agabilen entellekuiiel ilkeyi kastediyoruz ve
nefis de ‘Ben’in dagimk ve degisebilir tabiatndan sorum-
ju olan ben-merkezli zorlayici egilimleri temsil eder. Kalb
ise, dikey hat (ruh) ile yatay diizlem (n¢f)’in kesisme nok-
tasidsr.™”

Ruh ve nefis, iki kargit olarak, kalbi ele gegirmeye caligir-
lar. Eger miicadeleyi nefis kazanirsa, kalbi ‘perdeler.” Nefis
ayni zamanda diinya sartlarinin minik degisimleriyle de ilgi-
lenir. Pasif bir sekilde, dagilip giden strete baglanr.

Hz. Peygamber'in su mealde bir hadisi vardir: “Unutma-
yin ki, insanin bedeninde onu iyi veya kotii yapan bir et par-
cast vardir. Bu etten parca saglikli oldugunda, insan (manevi
olarak) saglikl kalir. Saglikli olmadigi zaman, insan yolunu
sasinir. Bu et pargasi, insamin kalbidir.™ Bu baglamda kalb,
fiziksel kalb, insan duygular: veya akil ile kargtirilmamalidir.
Burada, entellekt ve entellektiiel sezgiye bagh olan kalbin
islevlerine dair mitkemmel bilgiler vermis olan F, Schuon'un
stzlerini ahntilayabiliriz. “Entellekriiel dehd manukglarin
zihinsel keskinligiyle karigurlmamalidir. Entellekeiiel sezgi,
esasen rasyonel kapasiteye hicbir sekilde girmeyen bzel bir

tefekkiirt derinligi ifade eder; ki rasyonel yetenek, tefekkiirt

olmakean ziyade mantikidir. Igikla aydinlanmaya agik ol-
mak bakimindan askin bilgeligi kuru akildan ayiran, iste bu
tefekkiiri derinliktir”® Nefsin siirekli giinaha temayiiliini
anlamak icin, kalbi ve kalbin tabiatini anlamaya yonelik de-
rin kazilar gerekir.

Kalb, Ilihi Isggin (Nur-u {lahinin) tahtidir, argichr.
Marifetullab’a onunla erigilebilir. Oliimlii insan bedenin-
de, manevi dlemlerden gelen enerjinin merkezi olan yegine
organ, kalbdir. Manevi gelismenin yolunu agar. Allah onu
Kendi arsi olarak tanimlamustir.. Peygamber de kalbin
‘Allab’in evi’ oldugunu sGylemistir.

Kalbler, sadece potansiyel olarak Allab'in argidir. Cogu
kalb, kendisini kaplayan diinyevi ihtiras ve arzu perdesini



hemen kaldirip atamaz. Baz: siifiler, onun diinyevi ihtiras-
larin ‘pas’tyla kapli oldugunu séylerler. Bu pas, sadece cog-
kulu ve israrh zikirle temizlenebilir. Nefis, diinya ile—pasif
aligkanliklar ve hurslar gibi-—kirilmaz baglar olugtururken,
ruh semavi ve ulvi olanla bitlesir, biitiinlesir. Bicak strt1 in-
celigiyle, stret ile hakikati, gbriinen ile gergegi birbirinden
ayirir. Miicadeleyi ruh kazanirsa, kalb rubanilesir; nefsi de
doniigtiirerek nuranilegtirir. Béylece kalb iizerindeki perdeyi
atar, insanda ilah sirrin ‘migkat’s, mahfazast olur.'®

Kalb, sadece dua ve tefekkiirle, erdemlere erigerek ve
bunlarin metafizikle iligkilerini idrak ederek canlandirila-
bilir. Duygusal celiskiler, heyecanlar, endigeler ve nevrozun
hemen hemen biitiin bigimleri, biligsel yeniden-y6nelim de-
gisimi ve bakis acist kaymasiyla 6ne cikabilir. Ne zaman bir
endige, her kige bagsinda bir feliket bekleyen korku hali ve
her sabah uyanirken feci bir akibetin gelecegi hissi baggdste-
rirse, Mutlak olana, Allah’a kasden ve kararls bir y6nelis ih-
tiyact dogar. Cok gecmeden, yalvari, tazarru ve niyet kalbi
kaplar ve dua kendiliginden dile gelir. Enerji ruha akmaya
baglar ve ruh uyandiginda kaygiya déniik egilimler de yok
olup gider.

Kalbin bir bagka iglevi daha vardir. Elbette fizyolojik is-
levleri olan bir kalb vardur, fakat stfilerin séziinii ettigi kalb,
marifetullah ve muhabbetullah argidir. Aslinda, Schuon’un
degindigi entellekriiel sezgi, safilerin anladigs aska, Rtimi’nin
Mesnevi’sinin 6nsoziinde sdziinil ettigi ‘biitiin hastaliklari-
muzin hekimi’ olan agka kargilik gelir. Bu agk, bagta Allah
askidur. ‘Kalb Gézii,” Ezell ve Ebedi Oz'ii gormeye baslar. In-
sanogluna ve yaratilanlara yénelik agk ise, sadece bahanedir;
mecazdan ibarettir. Bu agk, ayn: zamanda, fitrat1 sevmek;
celili ve cemali her iki vechesiyle, bozulmamig fitrati sev-
mek anlamina da gelir. Bu agk, bir tezahiirii olarak “havfin
hikmetini,’ yani Miitedl Varligin insanda hasyet uyandiran
azameti kargisinda duyulan huguyu dislamaz.
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SUFi UYGULAMALARI VE RUHUN $iFASI

Kesin bir dille ifade etmek gerekirse, hasta bir insan bir
iistad ya da kilavuza biat etmedikge ruhuna musallat olan
illetlerden kurtulamaz. Baz siifiler, “Seyhi olmayanin seyhi
seytandir” derler. Kilavuza intisap, miiride yeni bir varolus
kazandirir ve bu yeni bir suuru ve sonunda saadeti getirir.
Bu intisap, kisiyi diinyanin hengimesinden alip iistadinin
barinagina ¢eker. Ne var ki, bu sonug iki sartin yerine ge-
tirilmesini gerektirir: (1) itiraf ve (2) iistadin kilavuzluguna
itaat. Itiraf, dgrencinin yaganulanni, korkularini, endiseleri-
ni ve sorunlarini ifade ermesidir. Miirgid itirafa kilavuzlukla
kargilik verir ve miiride acilarindan ve gekeiklerinden kurtul-
mast iin gerekli istikameti verir.

Tek bagina ibadet, miiridi giinah ve hevesattan kurta-
ramaz. Ibadet, ‘kalbi’ uyandirir, ama nefsin kétiilitklerden
arinmast icin himmet, miicahede ve murakabe gerekir.
Murakabe, iki tiirlii olabilir: (1) tahliye, yani ahliki zaaflar
yok etmeye yonelik bir nefis muhasebesi, (2) tebliye, yani
kusurlar1 azaltip yok etmeye ve giizel hasletlerle bezenmeye
yonelik bir nefis terbiyesi. Schuon, hikmetin altt merhalesi-
ni hatrlatir ve bununla miiridin manevi gelisimini ve seyr-i
sitltkunu tamamlayan tefekkiirleri kasteder.!! M. Esref Ali
Sanvi, 6grencinin her bir kusurunu ayrt ayr ele alir ve iyiles-
mesi icin ona kilavuzluk eder. Ogrencisinin hem kendi ku-
surunu, hem iyilesmeye giden yolu tefekkiir etmesini bekler.

Sifiler tarafindan kullanilan bu ve benzeri yéntemler,
marazlardan kurtulmay: ve 8grencide bir mukaddes duygusu
yaratmay: gerceklestirmede etkinligini kanutlamis ydntem-
lerdir. Fakat daha 8nce de belirtildigi gibi, tiim bu yontem-
ler bir iistad, bir pir gerektirir ve siifi pirini ézen ve-dikkatle
secmelidir.’? Pir oldugunu iddia eden herkes pir degildir.
Hatta, Celaleddin Rfimi, kendi kendisini pir ilan edenler-
den bir kismint ‘iblisler’ olarak adlandirmustir. Kendisine
pir arayan hakiki s0fl, pirlerin Hz. Muhammed'in varisleri



oldugunun idrakinde olmalidir. Kur'an, Son Resiil’e su sbz-
lerle gonderme yapmakradir: “Allab’in elcisinde, Allak’a ve
Kiyamet Giiniinii umanlar ve Allab’t cokea hatirlayanlar icin
giizel bir 6rnek vardir.” (33:21)

Mirac Gecesinde Hz, Muhammed varligin biitiin mer-
halelerine yiikseldi. Bedeni nefsi icinde, nefsi ruhu icinde
ve ruhu da [ldhi Varlikea gark oldu. Bu gark olma emareleri,
stfi yolunun mertebeleridir. Peygamber biitiin stft yolla-
rinin kaynagidir, Dolayisiyla soft miirsid, Peygamberin bir
temsilcisidir ve ona sadakat dolaylr olarak Peygambere ve
nihai olarak da Allab’a biat demektir. Tiim benligini feda
: etmeyemn bu yolda isi yoktur. Feniya razi olmayan, yol-
da kalir. “Ilim, ne oldugumuzu bize gésterdiginde, tipk: bir
sabanin toprag yarip kazmast gibi insanmn varligini alciist
ettiginde, onda yeri yaralar aguginda, bizi kurtarabilir—ilim
mukaddestir. Kudst olan seyler de, insanin ne ise o olmasini
ister.” 12

Usta-girak (miirsid-miirid) iligkisi baglaminda cirak, yeni
bir yapraga doniisiir ve nefsinin illedlerinden kurtulacag
yeni bir hayata baglar. Ik adlm, tevbedir. Kiyame Siresi, su
ifadelerle baglar:

“Yemin olsun Kiyamet giiniine.

Ve kendisini kinayan nefse!”

Kendisini kinayan nefis (nefs-i levvame) kendi kusurlari-
nin farkinda olan nefistir. Insan: giinahlarindan Stiirii pig-
man olmaya iten. ise i¢ sesi, vicdanidir. Baz stifiler, vicdan
adli bu kuvvenin muhtelif tezahiirlerine dair ayrintil bilgi
vermislerdir. :

| TEVBE
.. Cistiyye tarikau stfiler, iig tiir tevbe tanimi yapmuglardar:
(1) bugiiniin tevbesi: insanin giinahlarindan pisman olmasi;
(2) gegmisin tevbesi: insanin bagkalarinin haklarini verme
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ihtiyacint hatirlamast (Eger insan bir bagkasiny haksizea ki-
namugsa, diismanca davrandig bu kardesinden af dilemeli-
dir. Egger biri zina sugu islemisse, Allah'tan af dilemelidir); (3)
gelecegin tevbesi: insanun bir daha giinah islememeye karar
vermesi. Ancak siifiler, saliklerin kendi giinahlar {izerinde
durmalarini istemezler, ciinkii giinahlart {izerinde durmak
onlara gizli bir zevk verir. Bu gizli zevk, kendi kendine aci
verme veya mazogizme yonelik nevrotik ihtiyaci karsilar. Bir
kimse, giinahlarindan duydugu pismanligin icinde yuvar-
landikca, onlari tekrarlamaya daha fazla meyleder. Bu du-
rum, Heraklitus tarafindan ileri siirillen zitlarin gekimi ge-
nel prensibine bir 5rnektir. Bu prensibe gore, eger bir seyin
asinsina ulagmaya gabalarsaniz, tam tersini elde edersiniz.
Kimileri, kendilerini maglup eden bu fasit dairenin icinde
kalabilir. Bu yiizden, kritik bir kararin ardindan miiridin.
dikkatini seyhine gevirmesi ve Esmi-i Hiisn&'y1 zikretmeye
baglamast arzu edilir. :

Tevbenin ana temast, pigmanlik icinde ylizmek veya kendi-
ne acimak yahut kendini asagilamak degildir. Rimf'nin isaret
ettigi sekilde, pismanlik icinde yiizmek kendisine hosgbriiyle
yaklagmanin bir bicimidir aslinda. Manevi déniisiim siireci-
ni baslatmak icin en iyi zaman, simdidir—burada ve hemen.
Gegmiste yasayan biri yine gegmigte kalir. Kendisini agma
himmetine sahip olan biri ancak kendisi olabilir. Miiridin eski
bir aligkanlia kapilmas: pek muhtemeldir, ama her zaman
ruhun evine de yonelebilir. Ebu Said Ebi’l-Hayr soyle der:
“Yeminini yiizlerce kere bozmus olsan da, ruhun evine dn.”

Stifiler, bir kimsenin tevbesini binlerce kere bozmug olsa
bile umutsuzluga diigmesine gerek olmadiginun altini tekrar
" tekrar cizmiglerdir. Insan her seferinde yeni bagtan baglaya-
bilir, fakat samimiyet ve ihlds temel kosullardir. “Yiizlerce
diinyayr dolduracak kadar ok giinahtan bir tevbekirlik
ic cekigiyle kurtulabileceginize inanin.” “Yine bir an i¢in
ihlasla dogru yola gelirseniz, her dakika yiizlerce (ruhant)
mertebeden gegersiniz.” ' '




Sifiler tevbeyi her zaman olumlu bir sekilde giinahtan
dénme ve ydniinii Allah’a dogrultma olarak degerlendirmig-
lerdir. Tevbenin gbrece 6nemi, bir dinden digerine farklilik
gosterir. Stifiler biiyitk ogunlukla tevbeye biiyiik 6nem atfe-
derler, ancak ‘pismanlik iginde yiizmeyi’ veya pismanliktan
zevk almayt da asla tasvip etmezler. Stfi yolu, p1§manhg1 1s-
rarh ve timitli bir duaya déniistiiriir. |

HASTALIK

Kur 4n, ‘hastalig’ farkls baglamlarda ele ali. Bakara
Stiresi'nde ‘kalbin hastaligina’ iliskin ayetler vardur:

“Ve insanlardan &yleleri vardir ki: ‘Biz Allah’a inaniyoruz
ve Kiyamet Giiniine inaniyoruz’ derler, ashinda inanmaz-
lar. Onlar Allak’1 ve iman edenleri aldattiklarim samirlar,
halbuki sadece kendilerini kanderirlar; fakar bunun far-
kinda degiller. Kalplerinde bir hastalik [maraz] vardir ve
Allah onlarin hastaligint aretiewr.” (Bkz. Kur'an, 2:8-10)

(Hace) Abdullah Ensérf, yazmig oldugu hacimli Kur'an
tefsirinde ‘hastaligy’ farkls gekillerde tanimlamugur. Yukanida-
ki 4yetleri ele alitken, sunlar soylemistir:

“Bu, sonsuz derin bir hastalik, ¢aresi olmayan bir agr1,
safag olmayan bir gecedir. Miinaftkliktan daha berbat bir
durum ne olabilir ki? Bagindan sonuna bir yabancilagma
hali. Bugiin igsel bir ac1 i¢indedir, yarin digsal bir umut-
suzluk ategine diigecekeir.”!?

Hace Ensird, bagka bir yerde hastahigi, modern insanin
bylesine bityiik bir actyla 1zdirabint ¢ekiyor oldugu bir du-
rum olarak, ‘siiphe’ ve nifak diye agiklar.

Bu ‘hastaligin’ ilk belirtisi, yabancilagmadir—kendisin-
den, toplumdan, kendi tarihinden ve kendi kiiltiirel kokle-
rinden... Modern insan psikolojik sancilarindan kurtulmak
icin bir teskin yolu ariyor, ama her defasinda sorunlara bul-
dugu ¢bziimlerin kendisi bir sorun haline geliyor. Bu argii-

B sufi rubbilimi

—
Q
o@n




—
=
o

I sudi psikolojisi

man bugiin tiim alanlarda~~ckonomide, y6netimde, psiko-
lojide—gegerlidir. Modern psikologlar, bu duruma kendi
kendini iyilestirme diyorlar. Psikanaliz, garip bicimde, adi
iyilestirme olmus bir hastalikeur.'®

Hastaligin ikinci belirtisi, ‘desakralizasyon’dur; yani kut-
salliktan uzaklagtirma. Desakralizasyonun kasitlt ve istemli
bir olgu olmasi gerekmez. Insant sihirli bir engelle ve duy-
gularin kdrelten gekici uyarilarla kendisini kutsal olana ag-
makean ve kutsallikla temasi olan kimselerle iligki kurmak-
tan kagindiran bilingalti bir siire¢ de olabilir. Sonug olarak,
insan kutsal olani algilayamaz ve yasamaz. Bu kutsaldan
uzaklasma durumu, genglifi manevi yénden fakirlesmeye
itmistir. Bugiin diinya yiiziindeki ok sayida kadin ve erkek
‘kutsala dontig’le ciddi olarak ilgilenmekeedir.

[k ikisinden tiireyen iigiincii belirti, Guénon’un ‘cokluga
dagilma (kesrette bogulma) diye adlandirdigidsr. Etrafinda-
ki gekici hedefler modern insant muhtelif ve karstt yonlere
cekmektedir ve her bir yon onu esir edecek bir efsun gibidir.
Insan her halde tek yénlii ve ictenlikli bir hayata yonelmek
isterdi, ama bunun merkezini bulmakta basarisiz olmugtur.

Bir bagka belirti de, kimlik bunalimidir. Toplu go¢ler
bu bunalimi giddedendirmistir. Yeni bir {ilkede gé¢men
durumunda olanlar, refah icerisinde olsalar da, bogluk his-
setmektedirler. Yeni bir ¢evreye adaptasyon siirecinin ortaya
gikardigy i¢ cekismeler, onlarda hayatin anlamsizhigina dair
bir duygu yaratmaktadir. Gegmise duyduklar: 6zlem ve ken-
dilerini zamana kargi yariga iten gevre baskilari yiiziinden
iclerinde duyduklari ‘beyhudelik’ hissi 6ylesine siddetlidir
ki, inang¢ sistemlerini, ahldklarini ve hayata kargt tutumlaring

etkiler.
SiFA -
- Stifiler, bu belirtilerin kiginin ‘diigiinsel diirtiileri’nin
ahlaki erdemlere yoneltilmesi ve boylece insanin Allah’a ya-



kinlik kazanmasiyla ortadan kaldinlabilecegini disiiniirler.
Mutlak giizelliéin sahibi, kendini ‘giizel isimler’le yansitir ve
giizel isimlerin zikri dertlerden kurtulugu getirir. “Zikir sey-
tanin girmedigi bir uzaydie” der Schuon.”

Nefsani marazlarindan ve duygusal zaaflarindan kurtul-
masinda grenciye yardimet olacak baska yontemler de var-
dur. Bunlar da, kabaca gbyle siralanabilir:

(1) Karsitlar yoluyla tevapi: Bazi stifiler, dzellikie kiskanglik
ve hasedin neden oldugu duygusal dalgalanmalarin tedavisi
icin bu yolu savunmuglardir. Kiskangliktan muzdarip bir 6g-
renciye, kiskandids kisiyle ilgili sefkatli ve sevgi dolu bir ko-
nusma yapmast ve ona toplum dniinde iyi seyler soylemesi
tavsiye edilebilir. O kimse yakinda degilse, bu defa sicak bir
mektup yazdirilir. Bu tiir negatif suur tavirlarina kasith bir
karst koyma geligtirilir. Buradaki sav, tiim insanoglunda ne
olursa olsun bagkalarint sevme ve anlama arzusu bulundu-
gudur. Bu arzu, uykuda olabilir; sadece uyandirilmast, biling
diizeyine ¢ikarilmasi gerekir.

(2) Benzerler yoluyla terapi: Terapinin bu sekli, 5gren-
ciye yasadiklarinin kendisine 6zgii olmadigini—aozellikle
de bunlara olumsuz bir etki eglik ediyorsa—gostermekrir.
Depresyon veya evhamdan muzdarip birine, benzer dertleri
ceken diger insanlardan drnekler verilebilir. Bu terapi sekli
o kimsede paylasma duygusu yaratir ve kendi izolasyon bo-
yundurugundan kurtulmasina yardim eder.

Stfi nefs biliminin veya psikoterapisinin en temel unsu-
ru, kisinin itirafi, yani sorunlarint kabul etmesidir. Kisinin
diistincelerini ve hislerini, kendisini rahatsiz eden sorularini
ve sorunlarini ifade etmesi, bir {istad (miirsid) ile olmalidir.
Hafiz-1 Sirdzi’nin dedigi gibi: “Halimizi dostlardan gizleme-
miz miimkiin degildir ki” Ustad ile iletisim kurulduktan
sonra, onun talimatlarina uymak égrenci iin zorunludur.
Bu talimatlar veya miidahaleler, otoriter komutlar degil-
dir; bunlar gakirtlerin kabuliine dayalidir. Miirsid de mii-
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ridin durumunu kabul eder. Bu terapi yéntemi gurur, kibir
ve bencillik gibi kusurlart ortadan kaldirmak igin en etkili
yontemdir. Kibrin en katii sekli, bilingaltinda olandur (kibr-i
azim). Cok kibirli biri bir alakgéniilliilikle kendini inkar
havas: iginde gibidir. Eger aldanc bir tevazu icinde “Ben
cahil biriyim” diyorsa, onun icin en iyi terapi “Ever, sen ca-
hil birisin” diyerek kendi iyiligi i¢in onun bu ifadesini teyid
etmektir. Eger hakikaten miitevaz: ise, bu cevaptan rahatsiz
olmayacakur. Fakat efer tevazuu gdstermelik bir iddia ise,
kizmaya baglayacakur. Boylesi miitevazi bir ifadenin i¢giidii-
sii, bagkalarini yalanlamaya davet etmektir. Bu beklenti bir
bozuldu mu, kibirli kimse kendi sahte tavriyla sarsilir. Bu,
Victor Frankl’in ‘tersine niyetlenme’sine gok benzer. Fakat
bu bir yirminci yiizyil icadi degildir. Bu, uzun siireli marazi
diigiincelerin sonugta daha fazla geligki dogurdugunun tii-
miiyle farkinda olan sl pirlerince biliniyordu. Bu geligkiler
sadece varliguri tutkusal diizeyleriyle ilintilidir. Bir kimse bu
diizeyden kurtulup bir iist diizeye ¢ikuginda i¢ gekismeler
ve buna karsihik gelen catigmalar hem siklik, hem yogunluk
agisindan gitgide azalir,

Bazi stifiler; her gece uyumadan énce Allah ile konugmay:
savunmuglardir. QOrenci her seyi, kendisinin baslica zayf-
hiklarin: dile getirerek Allah’a itiraf etmelidir. Itiraf, dgren-
cinin giinahlarinda israr etmeyecegine dair samimi bir séz
ile devam etmelidir. Onemli nokta, 6grencinin Allah’a her-
hangi bir sahte vaadde bulunmamastdir. Eger 8grenci kbtii
bir aligkanligin pengesinde kendisini yardimsiz hissediyorsa,
o aligkanlikean kurtulacagina dair Allab’a s6z vermemelidir.
Diyalogunu israrla siirdiirerek kalbindeki [lahi Varligin daha
da farkinda olacak, kendisine rahatsizlik veren aligkanlig-
nin iistesinden gelmek icin igsel bir gli¢ toplayacakur. Baz:
stifiler, 6zellikle M. Esref Ali Sanvi tarafindan, ‘pek az sayida
ogrencinin Allah ile diyalogda srarlt olarak bir i¢ konugma
deneyimi yasadig1 ve bu yiizden kétii egilimlerden kurtul-
dugy’ gbzlemlenmistir. Fakat o, 8grenciye kendi durumunu



kabul etmesini de tavsiye eder. Birinin kendisini degistire-
bilmesi, énce kendisini oldugu gibi kabul etmesiyle miim-
kiindiir.

Stfilerce giindeme getirilen kabullenme kavramu, istege
bagl olan ve olmayan diisiinceler arasindaki ayrima dayan-
maktadir. Kuvvetli ve dagincr diigiinceler konsantrasyona
engel olur. “Igsel konusma' (hadis-i nefs) genellikle zikrin
veya tefekkiiriin serbest akisina engel olur. Fakat bu engel
olug, genellikle istem digidir. Bununla baga ¢tkmanin en iyi
yolu, kabul etmektir. Yani, onu bilincinden gikarmaya zor-
lamamak veya ona kulak asmaya kalkigmamakur. Baska bir
deyisle, ancak bilingli bir tanimazlikla ya da aldirigsizlikla
onunla basa cikilabilir. Seyh el-Arabi ed-Darkévi soyle der:

“Kalbinize sikintt veren hastahidar (fakr) icinizden ge-
cen hisslardan kaynaklanis; eger bunlardan vazgecer ve
Allah'in size emrertikleriyle ilgilenirseniz, kalbiniz simdi
gekriklerini gekmeyecektir. Nefsiniz her seferinde size sal-
din, eger Alla'in emirlerine gdre davranmakta hizlt ha-
reket ederseniz ve isteklerinizi tiimiiyle ona yGneltirseniz,
fiziksel ve seytani Snermelerden, biiriin hesaplasmalan-
mizdan kurtulursunuz. Fakat eper nefsinizin sizi diireik-
ledigi bu anlarda diiginmeye baslar ve yaninda veya kargi-
sinda tavir takinma ve i¢sel konugma batagina diiserseniz,
o zaman fiziksel ve seytani 6nermeler sizi batrip bogacak
dalgalar halinde fistiiniize gelir ve sizde iyi hicbir sey br-
rakmaz. Seytanla bagbaga kaliverirsiniz.”®

Son ve simdiye kadarki en hiimanist yaklasim ise, ken-
disine “Varsayalim ki bu adam benim, niye énemsiz bir sey
kargtsinda atip tutup Sfkelenirim?” diye sorarak karst tarafin
ne hissettigini anlamaktir. Bu ‘hayali yer degistirme’ yoluy-
la, insan empatik bir sekilde digerinin duygusal sorunlarim
tasavvur edebilir. Sonug olarak, insan kendi davranigi hak-
kinda daha az kayg: duyabilir. Bu empatinin, yani kendisini
bir baskasmnin yerine koymanin 8ziidiir. Kisisel iligkilerde
kin ve diigmanlik yanlis anlamadan ortaya gikar. Boylesi bir
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‘kendisini kargidakinin yerine koyma, yanhs anlamayi orta-
dan kaldirir ve boylece diigmanlik hissini yok eder. Gestaltgt
psikologlarin bu yéntemi, hastalarint baski altindaki duygu--
larindan haberdar etmek igin kullandiklari sdylenir.

Stifi nefis tedavisi veya psikoterapisinin baska bir ydnii
de, dgrencilerin genelleme ifadelerinin &niine gecmesidir.
Genellemeler, 6grenciyi belirsiz ve bazen siipheli bir durum-
da birakan imalarla diigiinme &rnekleridir. Bir stft piri her
zaman 6zel ornekler ve belirtilerden misal verilmesini ister.
Eger bir 6grenci ona “Sikinuliyim” diye yazarsa, Sifi piri
depresyonun 6zel nedenini ve olustugu ortami bilmek ister.
Ancak o zaman o kimseye kilavuzluk eder. Sifiler Allab’in
huzurunda al¢akgéniilliiliik, teslimiyet ve acziyet iginde dile
getirilen dualarin da degerli oldugunu teyid ederler. Yine
ozel dualarin, genellemelerle degil de, 6zel ricalar seklinde
Allah’a yoneltilmesi gerektiginde israr ederler.

Stifiler, imalarla diisiinmenin kendisinin bir hastalik ol-
dugunu belirtirler. Bu ¢ift-anlamli diigiinmeleri tesvik eder
ve abarumalara, bir seyi oldugundan biiyiik gérme veya ol-
dugundan kiiiik gérme aligkanligina kaynaklik eder. Og-
rencilerin kafasini karigtirir; kendine acimak ve bagkalarinin
ilgi ve dzenini istemek gibi hastaliklara y&neltebilir.

Modern ¢aglarda Alfred Korzybski (Science and Sanity ki-
tabinda) ve Samuel Hayakawa ve digerleri, tiim imalari so-
mut méniya indirgeyen prensiplere dayanan bir psikoterapi
sistemi olugturmuglardir. Ancak onlarin terapisinin temeli
maddeci ve }adinidir. Biitiin zihinsel ve manevi siiregleri be-
yin fonksiyonlarina indirgerler.

Sokrates tarafindan kutsallagtirilan soru-cevap yéntemi,
filozoflar: bityiilemigtir. Bu yéntem Avrupa diisiincesini yiiz-
yillarca etkisi altinda tutmus, fakat bu ydntemin sinurlilig ve
gekiciligi ancak giliniimiizde anlagilmisur. Psikanalistler, ¢o-
cuklarin sorularini bask: alundaki diirtiilerinin agiga ¢ikmast
olarak aciklamuglar ve bu sorularin diiz haliyle anlagilmasint



gelisimi baltalayic1 olarak g&rmiiglerdir. Bugiin psikologlar,
ozellikle Frederick Perls gibi Gestalter psikologlar, soru-ce-
vap ydntemini bir iskence oyunu olarak kabul ederler. On-
lara gore, sorularin bir kismu kilik degistirmis emitlerdir, geri
kalani da hoglandmayan bir durumdan kagmanin yollandir.

M. Egref Ali Sanvi miiridlerine manevi rehberligi sirasin-
da daima onlarin kendisine sorduklar sorular tetkik ederdi.
Eger sorunun temeli miiridin yagantisi ise, o zaman cevap-
lardi. Eger soru genelse ve miiridin manevi gelisimiyle ilgili
degilse, M. Sanvi soruyu ‘karigik bir kafadan neget eden veya
gercek sorunlar @izerine diigiinmeyi usandirict bulan bir zih-
nin sorusu olarak basindan savardi. Onlara bu tiir sorular
sormaktan sakinmalar igin tenbibte bulunurdu. Béylece,
miiridlere sadede gelmenin erdemini 8gretirdi. Sadede gel-
meden konugmak, ona gore, hiisrana ugram1§ bir maneviya-
tin ifadesiydi.

Biiyiik Islim diisiiniirii Seyyid Siileyman Nedvi, M
Sanviden kendisini dergihina kabul etmesini rica ettigin-
de, M. Sanvi ona hicbir akademik soru sormamas sartint
kogmugtur. Alimler ve ‘entellektiieller’ srneginde, M. Sanvi
onlardan {istiin vasiflarindan feragat: talep etmistir. Ciinkii,
zihinleri ‘bos sozlerle’ kilitli kalirsa, manevt agidan geliseme-
yeceklerini biliyordu.

i

RUYA TABIRi

Stft pirlerinin 6grencilerine 1zdiraplarindan kurtulmalar:
icin yardim etmek amaciyla kullandiklan yéntemlerinden
biri de, riiyalarini yorumlamakeir. Bu yorumlar, asla indir-
gemeci olmayip teleolojiktir. Yorumlarda ritya sahnelerine
genellikle sembolik olarak balalr. Ornegin, M. Egref Ali
Sanvf’nin bir sakirdi, mektupla miirsidine bir rityasin1 anlat-
mugur. Mektupta s6yle diyordu: “Cok stkiddim. Gegen gece
riiyamda, beyaz elbiseli bir kadin annem olarak gdriindii.
Ofkeyle, Allah’in herkesi memnun etmek mecburiyetinde
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olmadig1 anlamina gelen bir Urdu séziinii tekrar edip du-
ruyordu. ‘Eger bdyle bir Tann istiyorsan, kendine bagka bir
tane bul’ diyordu. Bunu duydugumda ¢ok iiziildiim ve ag-
layarak uyandim.” M. Sanvi, bunun ildhi kilavuzluk oldugu
cevabint verdi.

Hintli S&fl sair Sermed, dértliigiinde benzer bir nokeaya
* deginmistir: “Sermed, insan sikayetini kisa tutsa gerek/ iki
yoldan birini segse gerek/ Ya kendini dostun arzusuna terk
etse/ Yahut dosttan vazgegse gerek.” “Hidayet bu, bazen has-
metle gelir, bazen sevgiyle/ Bu, sevgiyle geleni/ O yiizden
anne geklinde goriiniiyor.”"?

Bu, sembolik bir ritya yorumuydu ve karakter itibarry-
la da analojikti. Yorumda ne indirgemecilik, ne de kutsal
olana saygisizlik vardir. Sifi edebiyatinda bu tiir yorumlar
yaygindir ve sembolik yorumlamanin en aydinlatict 8r-
nekleri, Sazeliyye tarikatinin {immi stifilerinden Abdiilaziz
Debbagi'nin yorumlannin toplandig Kitabiil-Ibriz'dedir.

SUFi NEFiS BiLIMININ GAYESi

“Saft psikolojisi, nefsi metafizik veya kozmik diizen-
den ayirmaz.”® Metafizik, psikoloji iin temel ve niteliksel
kriterleri saglar ve ampirik psikolojinin bir pargasi olmaz.
Ampirik psikoloji fenomenal, psisik ve davranigsal konula-
n caligir ve bunlarin nedenlerini aragurir. Bu ‘nedenler’ ve
‘agtklamalar’ a1, modern donem 6grencisinde bir kangiklik
ve saskinlik duygusu olusturan bir siirii hipotez ve teoriler
firetmigtir. Safi psikolojisi, buna kargit olarak makul sayida
semboller sunarak, bunlart bask: altundaki zihnin diisiince
patlamalarina indirgemez ve bunlara karst saygih bir yakla-
sim yaratarak yagamsal bir m4n verir.

Siift nefis bilimi veya psikoterapisinin nihai amaci, mii-
ridde diinyadan ayr1 durma ve diinyaya ait olmama duygusu
yaratmakur. SOfl, diinyaya bagliligin: terk etmelidir. Fakat
yasamaktan tiimiilyle vazgegmemelidir. Aslinda varmast ge-



reken nokta, kendisini Allah’in varliginda buldugu noktadir.
Hakikati yeni bir isikla, Allab’in nuruyla algilamaya baglar.
Manevi agilma siirecinde sembollerle hareket eder ve onlan
hayat: ile biitiinlegtirir. Hi¢ kimse sembolleri takdir etmek-
sizin zihinsel sagliga kavugsamaz. Gergek ile illiizyon, kutsal
olan ve olmayan, giizel ile girkin arasindaki ayrimt sezecek
bir kapasite gelistirmeksizin, hi¢ kimse normal oldugunu id-
dia edemez. Psige’nin engelleri ortadan kaldirildiginda, Ruh
sonsuza agik hale gelir.

Manevi hayat, Ruhun farkli vechelerini algilamaya ayar-
l1 sembolik hayata esdegerdir. Farkh bigimler, gercekligin
farklr yiizlerini ifade eder. Insan yeryiiziindeki Ruhun asal
ifadesidir. Bir ylizii gévdesiyle diinyadaki tiim hiyerarsiden
gecerek Ruhun eksenini, dallani ve yapraklanyla ise varolu-
sun cesitli hallerinde Ruhun farklilagmasini temsil eden bir
agag olarak goriiniir. Benzer gekilde, tavus kusu ve kumru
gibi baz1 kuglar, Ruh gercekliginin teki yonlerini sergiler ve
baz: stifiler semboller arasinda en igiluls olanlarinin ‘parlayan
yidizlar’ ve ‘parlak degerli taglar’ oldugunu séylemislerdir.

Insanin asil hali kutsaldir. Sadece nefsinin, Ruh ile bag-
lanmus oldugu icin, tamamu ile saglikli olmasindan sbz edi-
lebilir. Tasavvuf, siradan nefsi, Allah’tan ayrilik ve bunun so-
nucu Allab’s unutmakean kaynaklanan bir hastalik halinde
goriir. Sonug olarak, insam baglangictaki mitkemmel duru-
muna geri getitmeyi ve nefsi iizerinde aguclik yapan, sikca
gormezden gelinen illetlerden kurtarmayi amaglayan, muaz-
zam bir s(f} nefis bilimi geligmistir. Nihayetinde sadece saft
nefis bilimi, nefsin hastaliklarint tedavi etmekre bagarihidur
ve etkili bir psikoterapi sayilabilir. Yalnizca Ruh, nefsin has-
taliklarina sifa olabilir. Sadece Ruh ile birlesen nefis saglikls
olur; ¢iinkii, Allah’in baglangigta yarattign mitkemmellikeeki
insan nefsi yalnizca odur.
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VAROLUSSAL VUSLAT:
BENLIGIN KURTULUSU

Muhammed Shafii

“Cigek, tag yapraklarin hepsini atar
ve meyveye ulagir.”
—Rabindranath Tagore

Mutasavviflara gére, Mutlak Hakikac'e (Hak, Allah, Masuk,
Hi), Hakikat ile bir biitiin olduktan sonra ulagitabilir. ‘Ene’ ve
‘Hi' birbirinden ayn1 oldugu siirece, ‘Hit'ya ulagilmaz. Mutlak
Hakikate ulagmanin tek yolu, Hak ile biitiinlesmek i¢in ‘Ben’i,
‘Bana’y1, ‘Benint’i, diger bir tabirle ‘nefs-i emmare’yi terk et-
mektir. Tasavvufta bu yol, fens,” ‘nefsinden kurrulug’ diye ad-
landirdr.

FENANIN ANLAMI

Fend, Arapca bir kavramdir, Olme, kaybolma, mahvol-
ma ve yokluk anlamina gelir. Miladi dokuzuncu yiizyil mu-
tasavviflarindan Bayezid-i Bistimi, fen usuliinii tasavvufa
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getirmesiyle taninmustir. Burada fend, nefs-i emméreden
kurtulug ve nefsin Hakikar iginde yok edilmesi seklinde alg1-
lanmistir. Bu yazida da, fen, ‘nefisten kurtulug’ veya ‘nefsin
yok edilmesi’ geklinde terciime edilmekeedir.

Rabiatirl-Adeviye gibi ¢ok sayida mutasavvif, nefsini
Misuk’unda yok etmistir. Fakat, nefsin 6ldiréilmesini sa-
vunup da fani olugu Hakikat Meslegi’nde cesurca yasayan,
Bayezid'dir. O s6yle murakabeye varirds:

“Yiice Mevlam beni aldanmaktan, (...) kendimle babiir-
lenmekten, Seni dzlememekeen koru. Giizel olan, benim
Sen yok iken bende ben olmam degil, Senin ben yok iken
bende olmandir. Giizel olan, Sana Senin ile konugmam-
dir, kendimle Sensiz konugmak degil.” (Attar, Arberry
gevirisi, 1966, s. 106-7)

Bayezid, nefsin 8ldiiriilmesini su misal ile izah etmigtir:

Bayezid'in kapisina bir adam gelir ve seslenir.
Bayezid, “Kimi arryorsun?” diye sorar.
“Bayezid” diye kargihk verir adam.

“Vah zavalll!” der Bayezid. “Otuz yildir ben de artyorum,
ama ne bir izine, ne de bir eserine rastlayabildim.” (s. 121)

Fena, arzu ve isteklerin derece derece kirilmasidir, Arzu
ve istekler, nefis ile olan igtigalin gdstergesi ve ikiligin bir
yansimasidir. Fendnun en {ist seviyesinde olan bir siff, nefsi-
ni biitiin arzulardan arindirmig olur.

“Kadir-i Mutlak” diyor Bayezid, “beni kendi varligina iki
bin merhaleden sonra kabul etti. Her bir merhalede bana
bir sultanlik 8nerdi, fakat ben kabul etmedim. Allah, ne
arzu ettigimi sordu. Ben de Arzu etmemeyi arzu ediyo-
rum’ dedim.” (s. 122) - :

Nefsin 6ldiiriilmesi ileri vuslat ve tekimii! igin ok &nem-
lidir. Ciineyd-i Bagdidi soyle der:



“Otuz yil ben kalbimi gézledim. On yil da kalbim beni
gozledi. Yirmi yil kadar oldu, ne ben kalbimden haberda-

rim, ne de o benden.”

Ciineyd, “Otuz yildir” demigtir tekrar, “Allah Ciineyd ile
Ciineyd’in diliyle konugtu, Ciineyd hig ortada yokru, fakat
kimse bunu fark edemedi.” (s. 203) '

Fakr, tasavvuf mesleginde, vuslatin dérdiincii safhasidir.
Bu safhaya erigmek, fena olus ile ilgilidir. SGfinin hevesle-
rinden kurtulmasi, fakr safhasinin ve fendnin baglangicinin
oziinii tegkil eder.

Bir adam begyiiz dinar getirir ve Ciineyd’e vermek ister.
Ciineyd:

“Bunun yaninda, bagka seylerin de var mi?” diye sorar ada-
ma,

Adam, “Evet, ¢ok” diye cevap verir.

“Daha fazlastni ister misin?”

“Elbette.”

“O zaman bunu al gotiir” der Ciineyd, “Senin-benden
daha ¢ok ihtiyacin var. Benim higbir seyim yok, higbir
seye de ihtiyag duymuyorum.” (s. 206)

Stftler her zeminde tam istigrak tizerinde &nemle du-
rurlar. Gevseklik gostermek, bébiirlenme ve riyakarlik be-
lirtisidir. Agik, Mésuk'u igin her seyini feda eder. Pervane,
kandilin 1g13ina tamamen kapilmugtir ve ateste kendi rizasi
ile yanar. Ihlis ve cezbe vuslatin 6ziidiir. Nefisten kurtulug
ancak cezbe ile miimkiin olabilir.

Bagdat'ta bir hirsiz asilmustir. Ciineyd gider ve adama gii-
liimser.

“Bunu neden yapun?” diye soratlar.

“Allah binlerce rahmet eylesin!” diye cevap verir. “O bu
isin ehli oldugunu isbat etti. Iini dyle mitkemmel yapu
ki, karsiiginda hayatini feda ecti” (5. 207-208)
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NEFiSTEN KURTULUSUN TEZAHURLERI

~ Klasik tasavvuf literatiirii incelendiginde ve mutasavvif-
larin sahst hayatlan etiid edildiginde, agagidaki tezahiirlerin
nefisten kurtulusu olusturan dgelerden bazilart oldugu go-
riiliir: ruhsal siikiinet, nefsin 8ldiiriilme siirecinin ilerleyen
safhalari, kendisinden bihaber olma, nurun hissedilmesi,
cezbe, zevk, vecd, Hakikatin miisahedesi, sezgi ve yakin.

Enfiisi Siikiinet

Derin rabita hallerinde, sifi derin bir ruhsal siikiinet ya-
sar. Diisiinceler, fanteziler, dilekler, riiyalar ve hayaller ani-
den kaybolur. Zihin ikili diigitncelerden arinr. SGfi uyanik-
n1r ve suuru yerindedir. Ruhsal siik{ineti boyunca, bedendeki
ve kiinattaki gaybt ritimlerin farkina varmaya baglar. Hatta
bazilari dyle duyarli hale gelir ki, ¢imen iizerinde yiiriiyen
bir karmncanin sesini duyabilir ve bir bitkinin soluk alip ve-
rigini hissedebilir.

NEFSi OLDURMENIN SAFHALARI

Gecmiste bazt siifiler, nefsin 8lmesini, tamamen nef-
sin fiziksel ve psikolojik olarak tahribi diye algilamiglardir.
Stifilerin cogunlugu ise bu olayr ben-merkezli kisiligin nite-
liklerinin yok edilmesi olarak gormiiglerdir. Hucviri, dokuz ‘
yiiz sene dncesinden sunu kaydetmistir: “Feni, bir sifatin di-
ger bir sifatin viicuda gelmesini netice verecek sekilde yok ol-
masidir” (s. 245). Dolayisiyla, sunu rahatlikla séyleyebiliriz:
Feni ile stififer davraniglarin, huylarin veya bugiinkii termi-
noloji ile kisiligin karakeeristiklerinin degigimini kastederler.

Fenarun bircok mertebesi vardir.

(1) Fena fi's-seyh: Miirsid, seyh veyahut pirde kaybolma
veya Olme seklinde terciime edilir. Ashinda, kendi huylarins
yok edip pirin huylarini kazanmak demektir. Diger bir de-



yisle, stifinin giinbegiin kendi iradesinin, eski aligkanlik ve
degerlerinin kabugunu kirip atmasidir.

Miirsid, miisbet fiziksel ve psikolojik yapiya sahip biri
olarak, déniisiim icin bir motor vazifesini gériir. Huylarin
degisimi, ancak stfinin kargilasmus oldugu sikinulara tesli-
miyetle, ihlss ve gevkle karsi koymasiyla miimkiin olabilir.
‘Bu, meslekteki engellerin agilabilmesi igin gereklidir. Siddet-
li agk, dinamik ve miiteharrik bir gii¢tiir, doniisimde muta-
savvifa yardima olur. Miirsid, hakikaten ve simgesel olarak
Hakikatin ve insaniyetin ideal biitiin karakterlerinin timsali
haline gelir.

Pir'inde fani olma siirecinde sifi, birgok muzir davranig
ve huyunu terk eder. Gurur, kibir, hurs, hiddet ve entellek-
tiiel ve rasyonel egilimler bunlardan bazilaridir. Nefsin pirde
fena bulmasi, suursuz bir kulluktan ziyade agk ve iradenin
bir mahsuliidiir. Siff ile piri arasindaki kuvvetli irtibat ge-
nellikle sakin ve sdzsiizdiir. Bu irtibat boyunca, tedrici bir
miinasebet, bir biitiinliik olugur. Bu ise hem siifinin, hem de
pir’in gefkatini ve maneviyatn: arttirr.,

Huy ve davranislar: terk etmek &yle kolay bir is degildir.
Karmagik ve iirkiitiicii olabilir. Mutasavwif, pirine karst tam
bir teslimiyet icinde olmalidir. Deniz yolculugu yapan bir
insanin malini ve canini gemi kaptanina teslim etmesi gibi...
Bazen siifiye siiphe ve giivensizlik musallat olur. Bazen de ki-
bir ve hiilyalar yolunda maniler olusturur. Béyle zamanlarda
siddetli agk ve tam bir teslimiyet siipheleri yok edip kibir ve
hiilyalar: def edecektir.

Riimi, Mesnevi’nin beginci cildinde sevgilisi i¢in goster-
dii fedakarlikla dviinen bir 4gig1 anlaur. Agik sevgilisine ya-
pabilecegi bagka bir sey olup olmadigin: sorar. Sevgilisi, ¢ok
onemli bir sey diginda her seyi yaptigini séyler:

“Cok 8nemli olan nedir?” diye sorar igik.

“Olmek (fani olmak) ve yokluk” diye karsilik verir sevgili.
Ve devam eder:
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“Biitiin yaptiklarin senin yoklugundan ziyade varliganin
birer gostergesidir. Ol, eger hayaunt feda etmek istiyor-
san. Ol ki, mudak varligy bulasin, sinin ebediyyen biki
kalsin.” (1933, s. 80)

Netice itibanyla, pirde fani olmak, parca parca bir ben-
likten kurtulup pirin kdmil ve vuslata ermis vatligy ile bu—
tiinlegmektir. ,

(2) Fend fi'r-vesiil: Restil'de fani olmak demekrir. Resill ke-
limesij, Allah’in biitiin peygamberlerini, velilerini ve gegmis
bityiik miirsitlerini simgeler. Ayrica, Hz. Muhammed'in—
ki stiftlere gore ‘insan-1 kimil,’ yani vuslata ermis insan tim-
sali odur—evrensel karakteristigine de isaret eder.

Teslimiyet, kabiliyet ve manevt ihsana bagh olarak, éyle
bir an gelir ki, stifi artik seyhinin karakeeristiginden ¢ikmaya
hazirdir. Seyh stfinin ileri bir vuslat icin hazir oldugunun
ve kendi kapasitesinin yetersizliginin farkina varir. Pir, hig
tereddiitsiiz sOflyi seyr-i siilitkunda tek bagina gitmeye teg-
vik eder. SGf}, bazt korku ve sikintilarla yoluna devam eder.
Pirine duydugu gereksinim gittikce azalir. Zamanla, gegmis-
teki ve bugiinkii biittin kimil insanlarda fani olur ve onlarin
karakeerlerini alir. |

Iki ruh ile baglayan vuslar, biitiin ruhlarla vuslata dénii-
sir. SGfl, fiziksel gerceklerle sarih bir gegici benlik icinde-
dir, fakar bu benligi de agarak ve benligini insaniyet haki-
kati iginde eriterek &te bir boyut kazanmigtir. Bu safhada,
Islamiyet, Huristiyanlik, Yahudilik, Budizm ve diger dinler
ve inanglar arasindaki farklilik ortadan kalkar.

(3} Fena fillah: Allahta fani olmak, O’nda kaybolmak,
Slmek demektir; Feninin en iist halidir. Bu safhada, sGfl,
biitiin vasiflarini terk eder ve Hak ile bir biitiin olur. Bu hal,
feni fi’l-fend olarak bilinir (Ghani, 1951, s. 377).

Stfl, feninin farkinda olmaz ve onunla ilgilenmez;
feniddan da fani olur. Fani varli, Hakkin varligi icin-
de kaybolur. Feni fi'l-fend, inkarin inkiridir. Bekiya veya



Vahdetii'l-Viicud’a ulagir. Varlik-yokluk, ben-sen ikilemi or-
tadan kalkar. Nur her tarafi kaplar.

Onikinci - yitzytll mutasavviflarindan Ferideddin Artar,
Maniiki’t-Tayr isimli kitabinda sunlar1 yazar:

Var olug veya yok olug ile ilgilendiginiz siirece

Bu yolda bir adim ileri gidebilir misiniz?

Yok olun, varlifinizi Dinden (Hakk) alana dek
Nefsinizle ugrasuginiz stirece

Viicud-u Mutlak size nasil ulagsin?

Tevazu ve yokluk icinde erimedikge

Vilcud-u Azimden hakikat nasil alinsin? (Ghani, 1951,
5. 374)

(4) Beka: Feninin son safhasidir. Varligin en tist merte-
besine ulagir. Arapga bir kelimedir ve devamlilik, hayatlilik
ve ebedilik anlamina gelir. Tasavvufta ‘biitiin mahltikatda ve

Hak ile bir biitiin olmak’ demektir. Vahdeti¥l-Viicud, yani
varliga yokluk ile ulagmak demekuir.

Bu safhada siifi nefsinden ve ikilik ¢ikaran biitiin huy-
larindan kurtulur ve mutlakiyete ulagir. Kendisiyle, diger
mahl(ikatla ve Hak ile tam bir ahenk igindedir.

- Camt (onbeginci yiizyil mutasavviflarindan) gdyle der:

...ve nefsi ve Mésuk'u birbirinin aynasinda gor.
Maguk’un aynasinda, soft refsini gériir.
Nefsinin aynasinda ise, Masuk'un sifat ve suunavini...

(Ghanj, 5. 383)

Tasavvuf siirinde ayna, ruhun arinmasinin ve nefsin 8l-
diirilmesinin bir simgesidir. Sebusteri (onii¢iincii yiizyil
pitlerinden) Giilsen-i Rz isimli eserinde bu mecaziligi soyle
betimlemekredir:

Yokluk Mutlak Varligin ayinesidir
Allah nurunun aksi yoklukta gdriiniir
Yokluk ayinedit, 4lem o ayinedeki akis
Insan da o aksin gbzii gibidir
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Ayinenin karsisindaki ise o goziin iginde gizlenmigtir
Sen ayinedeki aksin gbziisiin, Allah o goziin nuru, gézbe-
begi

Allah bu gézle o gdzbebegi olan nuru

Bu gbzle kendi kendisini gdriir

Alem insan olmugtur, insan da ilem

Bundan daha temiz, daha giizel bir anlayig da olamaz
Bu isin aslina iyice bakarsan anlarsin ki

Goren de O'dur, gz de O, goriinen de O.

Sekr Hali (Manevi Sarhogluk)

Fend, stifide siddetli bir ask ve duygu seklinde gbriiliir.
Stfi, bu coskun duygulan kaldiramaz ve siiritklenir gider;
tpki bir dalin azgin selde siiriiklenip gitmesi gibi. Suurunu
kaybeder ve varolusun &ziine dogru akar. Sagkin, sersem ve
daginik bir haldedir. Dis gbriiniisiine, giinliik iglerine veya
sorumluluklarina karsi tamamen ilgisizdir. Amagcsizca do-
lagir. Genellikle sakindir. Konustugunda ise mantiksiz ve
akildigidir. Tipkt bir ayyas gibi, an olur gamdan kederden
habersizdir, an olur gdzyaslarina bogulur, baskalarini Gmit-
sizlige diigiiriir. Bu haldeki siifiler, ‘divane’ veya ‘mecnun’
olarak bilinir. Safi gergekten 4stkur. Mecnun gibi akildan
veya hikmetten uzakur. Sevdigine kavugma ve biitiinlesme
iimidindedir. Sekr hali kisa siirelidiz, fakat giinler, aylar, hat-

ta yillarca da siirebilir ve degisik zamanlarda tekrar edebilir.

Boyle irrasyonel agklarin bir misali, Hallacin halidir.
Hallac, Milad? 858 tarihinde Iran'da dogar. Tasavvuf meslegi
icinde istigrak halinde iken kontroliinii kaybeder ve sessizlik
yeminini bozar. Yiiksek sesle “Ene’l-Hakk/ Ben Hakk'im”
diye haykinir. Ehl-i Siinnet ve'l-Cemaat alimleri Hallac'in bu
cliretkér sdzlerine bir hayli 6fkelenirler. Hallac bir yil hapse
mahkiim olur, fakat yine de insanlar, tavsiyelerini dinlemek
ve irgad tarzini 8grenmek icin sik stk onu ziyaretine giderler.



Hapishanedeki ilk gecesinde gardiyanlarin gelip onu
hiicresinde bulamadiklari séylenir. Biitiin hapishaneyi ara-
yip tararlar, fakat bir Allab’in kulunu géremezler. Ikinci gece
de ne onu bulabilirler, ne de hapishaneyi. Ugiincii gece, ha-
pishanede oldugunu goriirler.

“Birinci gece neredeydin? Ikinci gece sen ve hapishane
nereye kayboldunuz?” diye sormus gardiyanlar. “$imdi
tekrar buradasin. Bu ne bigim ig?” “Ilk gece” diye cevap
vermig Hallac, “ben Varlik icindeydim. O nedenle burada
degildim. Tkinci gece Varlik burada idi, onun igin ben ve
hapishane yoktuk. Ugiincii gece geri gdnderildim, adalet
tecelli edebilir diye. Gelin ve vazifenizi yapin.” (Actar, Ar-
berry gevirisi, s. 267)

Sonunda Hallac recmedilir (Miladi 913) ve viicudu par-
galara ayrilir. Son 4na kadar, kendisi ve viicudunun her bir
pargasinin “Ene’l-Hak” diye bagirdigy séylenir.

Hallac'in sehid olmasindan sonra, sfifiler Allah'ta fend
bulma ve vecdlerini acik acik ifade etme hususlarinda daha
ihtiyatli davranmaya bagladilar. Boylesi mistik ve manevi
kesfiyatlarini mecaz ile gizlediler. Ayrica sifiler Hallac'in 61-
mesinin, onun agkin esrarint muhafaza edememesinden ve
Vahdeti'l-Viicud’a ait sirlart agiga vurmasindan kaynaklan-
digany ileri siirdiiler.

Sekr halinin diger bir misali de, Meviana Celileddin
Riam{’nin halidir. Riimi, taninmig, kabul g&rmiis bir alimdir.
Konya'da tahsil gormiigtiir.

Riami, otuzsekiz yasinda Sems-i Tebrizi ile tansgir. Bu kar-
silasma Rim{'yi o kadar derinden etkiler ki, kendisini kaybe-
der. Insanlara vaaz1 birakir. Kendisini tamamen $ems’e ada-
mak icin onbin kadar talebesini de terk eder. Konya halki ve
Rimf’'nin miiritleri ¢ilgina déner; bu terk edilmeyi hazme-
demezler. Bir yil sonra, Sems ortadan kaybolur. Bu, Riimf'yi
derinden etkiler. Bir giin rabitada iken, kendisinden geger ve
Sems hakkinda coskun mistik siirler soylemeye baglar. Rtimi
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o 4na kadar hig §iir yazmamgtir ve buna 6nem de vermemis-
tir, Yakin talebelerinden bazilan, Rimf’nin siirlerini bir yere
kaydederler. istigrak halinden ¢ikinca, Rimi, kendisinin siir
soylemis olduguna saginir. Baz siirleri Divan-1 Sems-i Tebrizi
adi altinda kitap haline gedirilir. Bu kitapta Rami, 4sikire
Sems'te fani olmugtur. Aslinda, ylizeysel bir baksla, siirleri
Sems’in yazdigs séylenebilir (Schimmel, 1978).

Nur’a Kavusmak

Ilahi Nur'a veya Manevi Nur'a veya Hakkin Nuru'na ka-
vugmak, mistisizm ile ugraganlarin, ézellikle de stifilerin en
biiyiik amacidir. Nur’a verilen bu 6nem, Kur’in'dan kaynak-
lanmaktadir:

“Allah géklerin ve yerin nurudur. O’nun nurunun misali,
bir lamba yuvas: gibidir ki, onda bir kandil vardir. Kandil
de cam fanus igindedir. Cam fanus ise, inci gibi parlayan
bir yildiza benzer ki, ne doguya, ne de batrya ait olan mii-
barek bir agacin yakitindan tutugturulur. Onun yak,
kendisine ates dokunmasa bile 151k verecek kabiliyettedir.
O nur iistiine nurdur. Allah diledigini nuruna kavugtu-
rur. Insanlara Allah béyle misaller verir. Ciinkii Allah, her

seyi hakkiyla bilendir.” (Nur Siiresi, ayet: 35)

Hz. Muhammed, Allab’t ‘nurlarin nurd’ diye zikreder.
Allal'in yetmis nur perdesi iginde oldugunu syler. Asagida-
ki miinacat Q’na aictir:

“Ey Nurlarin Nuru, Sen kendini kullanndan gizledin,
onlar Senin nuruna ulagamazlar.

Ey Nurlarin Nuru, Senin nurun géklerdeki ve yerdeki her
seyi aydinlaar.

Ey Nurlarin Nuru, biitiin nurlar Senin nurunu methe-
der”

Derin rabitada bulunan bir sff, nuru, flas bir hile, par-
lak bir yildiz, bir kivileim, bir yangin alevi, yanan bir kan-



dil, giines 1511 veyahut da giinisigs seklinde gorebilir. Stfiler
manevi nur veya igsel nur ile fiziksel igik arasindaki farks
ayirt edebilirler. Fiziksel isigin, Hakk'in Nur'nun sadece
kiiciik bir tecellisi oldugunu hissederler. Hakk'in Nuru ya
da Hakikatin Nuru bizi cepecevre sarmus, fakat biz O’nu gé-
remiyoruz. Ancak fend denizinde nefsi 6ldiirerek Nura ulag-
labilir. O’na ulasmanin tek yolu, hayalleri, kibirleri ve nefs-i
emmreyi birakmaker, Hakk’in Nuru bakidir, ebedidir.

Necmeddin-i Kiibra (8. M.S. 1201) ve Suhreverdi (M.S.
1191°de sehid oldu) gibi baz: stfiler, bir siifinin Nura kavus-
ma siilGkunu tarif ederken, 15181 cogu zaman mecaz olarak
kullanmiglardir. Suhreverd:, Eflitun ve Zerdiist ile Islam’in
sentezini yapmigtir. Suhreverdt, Nur'u semavi ben veya ‘Mii-
kemmel Varlik olarak gérmiistiir. Necmeddin-i Kiibri ise,
Orta Asyali siifilere ‘nura dikkatlerini vererek tefekkiir etme-
yi© 8gretti (Corbin, 1971, s. 8). Bir zaman sonra Sebiisteri
(6l. M.S. 1317), ‘siyah nur’a yahut ‘geceyansi giinesi'ne ka-
vugmay1 tavsiye etti. Corbin’e gore, siyah nur veya geceya-
nst giinesi ile Kuzey Yildizt kastedilir. Bu, geceyarisi Orta
Doguda goriilebilen parlak bir yildszdir. Kuzey Yildrzi, ¢ol-
de ve denizde seyahat edenlerin kilavuzudur. Kara nur, saf
Hakikat'in nurudur. Buna ulagabilmek, fen4 fillah’a baglidur.
Bu da fani olusun en iist mertebesidir (Corbin, s. 111).

Nesefi (oniiciincii yiizyil mutasavviflarindan) séyle diyor:
“Allah sinirsiz, sonsuz bir nurdur ve hadsiz ve kiyisiz bir um-
mandir” (s. 283). Nesefi, sGfinin Nur’a erisme gereksinimini
de g6yle izah eder:

“Ey dervig, bu sonsuz denize ve Ebedi Nur'a kavugmali,
onu yasamahisin. Bu nur ile kdinau gorebilir; ikilikeen,
kesretten kurtulabilitsin. Béylece siiphe ve itirazlardan
kurculup biitiin mevcudatla sulh edeceksin. Bu nura ulag-
uginda yakinen bileceksin ki, kiinatin mayas: ve biitiin
mahltkatin zii nurdur. Allah mevcut biitiin zerrelerin
ziidiir. Biitiin mahlikat O’nun azametine nisbeten de-
nizde damla gibidir, hatta damladan da kiigiik. Clinkii
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her sey fani, fakat O’nun ziu bakidir; kimse fani ile ba-

" kiyi kiyaslayamaz. Her sey O’nun sifat ve guunatinin bir
tecellisidir; onlar O’ndan dolay1 var olmugtur. Insan neye
ibader ederse etsin, bilsin bilmesin, ibadet ettigi O'dur.”
(s. 286)

Nesefl, seyhi ile nura kavugma iizerine yapugi sohbeti de
soyle anlatir: Seyhi baglar: “Ben nura ulagim ve onu gor-
diim. Sonsuz ve simirsiz bir nur, hadsiz ve kiyisiz bir um--
mandu. Sag: solu, yukarisi agafist, 6nii arkasi yoktu, Saskina
déndiim. Ne uyuyabildim, ne de yiyip i¢ebildim. Bu olayr
bir bagkasina, bir miirside anlattum. Bana, ‘Git, bir harman-
dan sahibinin haberi olmadan avug dolusu saman al’ dedi.
Ben de dyle yaptim. Sonra o Nuru bir daha hi¢ gérmedim.”

Nesefi sorar: “Ey seyh! O Nurun gériilemeyecegini sanir--
dim. Sadece kalb gozii ile goriilebilir, degil mi?”

Seyh cevap verir: “Ey aziz! Ben o nurun hem maddi goz-
le, hem de kalb gzilyle goriilebilecegine inantyorum.”

Nesefl: “Seyhim, o Nur denizine ulagan onun icine gark
olur ve bir daha kendisini asla géremez. Gorebilecegi tek sey
Nur denizidir.”

Seyh: “Goriintii siirekli degildir.”

Nesefi: “Seyhim, siirekli olmayan ne? Gériintii mii, yok-
sa gbrmek mi?”

Seyh: “Gériintii depil, fakat gormek siirekli” (s. 286~
287) .

Cezbe

Cezbe; ¢ekme, icine alma demektir. Tasavvufta ise
Misuk’ta tamamen gark olmak anlamina gelir. Tam istigrak,
feninin belirtilerindendir. Derin rabita hallerinde, sGfi ta-
mamen sessiz, hareketsiz ve sikindir. Biitiin enerjisi ve dik-
kati rabitaya odaklanir. Béyle zamanlarda derin bir cezbede
oldugundan, etrafindakilerin, zamanin, acinin, rahatsizligin,



agligin ve susuzlugun farkinda degildir. Uykuda degildir, uy-
kuya ihtiyaci da yokrur. Bu halde giinlerce kalabilir.

Dokuzuncu yiizyil siifilerinden $ibli diyor ki:

“Nuri'yi [bir stifi] gdrmeye gittim. Rabitadayd:. Oyle ha-
rekertsizdi ki, sag1 bile kimildamuyordu.
Sordum: ‘Béyle derin rabitay) kimden $grendin?’

‘Fare deligini bekleyen bir kediden' dedi. ‘Kedi benden
daha hareketsizdi.”” (Ghani, 1951, s. 320)

Asagidaki olay, Bayezid-i BistAimi'nin geyhinde gark olu-
sunu anlauyor. Bayezid seyhinin dizinde otururken, seyhi

birden:

“Bayezid, penceredeki kitabi bana getir” der.
“Pencere mi? Hangi pencere?” diye sorar Bayezid.

“Neden?” der seyhi, “bu kadar zamandir buraya geliyor-
sun da, pencereyi gérmedin mi?”

“Hayi” der Bayezid. “Pencere ile ne isim olur ki? Oniim-
de iken, goziim sizden bagkasini gérmez. Buraya etrafi
seyretmek i¢in gelmiyoram.”

“Aruk” der hocasi, “Bistam’a geri dén. Vazifen tamam-
dir.” (Attar, Arberry gevirisi, s. 103)

Dua ve rabirta siiresince cezbenin kayda deger bir misali
de sudur:

“Ebu’l-Kahir Akta’'nin bir eli hastalikliyd:. Doktorlar ke-
silmesine karar vermiglerdi. O buna razi olmayinca, ta-
lebeleri doktorlara seyhin namaza durmasini beklemeyi
onerdiler, ¢iinkii namazi sirasinda hemen hemen higbir
seyi duymaz olurdu. Doktorlar 6neriyi uygun buldular.
Seyh namazdan ¢ikinca, kolunu kesilmis buldu.” (Rice,
1964, s. 981)

Stifinin cezbesi, Allah’in bir lutfudur, kendi gayreti degil.
Rabita, bir noktaya yogunlagma, kendini ona verme ve ruhi
siikfinet, cezbeye ulagmay1 kolaylastirir.
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sevk ve Vecd

Sevk, arzuyla, hasretle ve agkla dolmak demekeir. Tasav-
vufta ise stfinin Masuk'u gérmekle zevk ve cosku ile dol-
masini ifade eder. Bu muazzam zevk, bir ¢ocugun aynlik- -
tan sonra annesine kavusmasinda gdsterdigi siddetli zevkle
mukayese edilebilir. Sfi, sevkte kendisini kaybeder. Etrafina
cosku ve heyecan dagir. Sessizlik ve sakinlik yerini heyecan
ve cogkunun dalgalarina birakar. Siddetli agk, sevkin oziidiir.
Sevkte stfl, kendisini Ask ummaninda kaybeder ve iimit,
cosku ve riza ile dolar. Bu yasananlar, sozlii gelenekler, mii-
zik, siir veya yalnizlik vasitasiyla bagka insanlara ulagtirilir.

Vecd; bulma, kesfetme demektir. Tasavvufta ‘vecd’ kelime-
sinin ‘vitcud’ kelimesi ile ayn1 kokten olmasi ilgingtir. Sevk
ve vecdin en iist diizeyine eristiginde, stfi Vahdetirl-Viicud'u
yasar. =

Vecd, duygu, heyecan, yiiksek haz ve ilhamin en yogun

halde yasantilanmasidir. Nefsin zevkle éldiiriilmesidir. Vecd,

upkt sevk gibi, iradeye bagli degildir. Samimi bir rabira ile
stifiyi yutabilir.

Anlik coskular meydana getirmek amaciyla atkol, afyon
veya esrar gibi sun’i vasitalarin kullanilmasi pek hog goriil-
mez. Siifilere gbre, bu gibi vasitalarin kullanilmas: hayvant
istek ve arzulara diiskiinliikeen ileri gelir. Sun’t vasitalar, ay-
rica fend yolunda bir engeldir. Vecdin kestirmesi olmaz. Hig
kimse disiplinin ve feragatin agir prensiplerini bir kenara
iterek, vahdete, vuslata ve nura ulagamaz.

Sessiz rabitaya ek olarak, semd da ilahi soyleme, rakset-
me, sarki séyleme, musiki ve siir séylemeyi hep beraber iger-
digi icin sevke ulastiran bir vasitadir.

Sema

Semi, Arap¢ada ‘dinleme ve duyma’ anlamindadir. Ta-
savvufta ise ‘ilahi veya musiki egliginde dénerek dans et-
mekle vecde gelmeyi® ifade eder. Stfi tarikatlarinin birgogu,



ozellikle de Mevleviler—ki Batida ‘dénen dervigler’ olarak
bilinirler—seméy1 yiizyillar boyu yaygin bir sekilde tatbik
etmislerdir. Gazéli, Kimyd-y1 Saadet’'inde vecde bir baliim
ayirmis ve demistir ki: '

“Kadir-i Mutlak, insanlarin lkalbine bir sir koydu. Bu
sit, atesin demirde saklanmass gibi saklandi. Ne zaman
bir tag demire garpsa, o sakli ateg ortaya gikar... Semaya
kalkmak ve giizel bir musiki dinlemek insandaki cevheri
harekete gecirir. Bu ise, kalb ile kainati ve manevi ilemleri
birbirine baglayan bir hal meydana getirir. Kéinat, giizel-
ligin ve d4hengin &lemidir. Her bir ritim, giizellik ve dhenk
bu 4lemin bir cilvesidir. Giizel bir ses ve hos bir sark: bu
dlemin harikaliginin bir aksidir. Sem4, kalbi uyandirir ve
vecde getirir. Eger bir insanin kalbi siddedi Allah aglayla
ve sevkiyle dolarsa, semé o kalpteki atesi koriikler.

Sem4, kalbe bir kivileim atar ve biitiin kirleri yakip yok
eder. Birgoklan temizlenmeye ¢alisir, fakar semé olmadan
bunu basarmalarr miimkiin degildir. Semaya baglayan -
kigi, zamanla, kendinden gecer; fiziksel giiciinii yititip
yere diiser ve suurunu kaybeder. Eger bu hal meydana
gelirse, gercek semamin bir sonucudur. Seminin en yitk-
sek halidir. Orada hazir bulunanlar da bundan istifade

ederler.

Miiridin seyhi olmaksizin sema yaptigi 4nlar da olur. Bu
oldukea tehlikelidir. Ciinkii kisi kendi hayallerinin agina
diigebilir.

Bir miirid geyhine sorar: ‘Ne zaman sem4 yapmaya hazir
olacagim?’ Seyh cevap verir: ‘Belli bir zaman hicbir sey
yeme. Sonra gok lezzetli bir geyler pisir. Eger semay: onla-
ra tercih edebilirsen, seméaya hazusin demekerir.’”

Miisahede

Miisahede; sahit olmak, gérmek, bakmak, temésa etmek,
nazar etmek, gozlemlemek demektir. Ayrica, ‘ilihi hakikati
temdsa etmenin en nihal derecesi’ (Steingass, 1992, s. 1243)
anlamina da gelir.
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Tasavvufta miisahede, Hakl'in temésasi, sifinin seyr-i
siiliikundaki en énemli amactr. Sifi biitiin cilelere ve aci-
lara kalbinin tasfiyesi i¢in sabreder. Ciinkii kalp ancak boy-
lece Hakikate ayna olabilir. Miisahede genellikle en az arzu
edildigi zamanlarda vuku bulur. Yani sGfi, miisahede i¢in
ne kadar ¢ok didinirse, ona o kadar zorlasir. Seri es-Sikatl
der ki: “Miisahede, kisiye dyle biiyitk bir haz verir ki, kisi
ne viicudundaki acidan haberdar olur, ne de zihnin kegme-
kegliginden. Cennetre Allah’s grmekrten daha giizel bir sey
yoktur.” (Ghani, 1951, s. 368)

Bayezid’e sorarlar: “Kag yagindasiniz2” “Dére” diye cevap
verir. Sorarlar: “Nasil olur?” Bayezid: “Yetmis y1l boyunca
diinyaya hapsoldum. Hakk’s géreli daha dére y1l oldu. Diin-
yaya hapsoldugum yillari katmiyorum® diye cevap verir.

(Ghani, s. 368)

Oyle bir zaman gelir ki, sifi miisahede sinurim1 agar ve
Géren de, Goriilen de bir olur. Géren yok olur ve Goriile-
nin icinde tamamen kaybolur.

“Miibarek Hanc'ye ilk girdigimde” dedi Bayezid, “Mii-
barek Hanc'yi gordiim. Ikinci girmemde Hane'nin
Efendisi’ni gordiim. Ugiincii girmemde ise ne Hane'yi
gordiim, ne de Efendi’yi.”

Bayezid bununla sunu kastediyor: “Ben Allah'ta fani ol-
dum, bu nedenle hicbir sey bilmiyorum. Hep goriiyor
olsa idim, Allah’1 gérecektim.” (Attar, Arberry cevirisi, s.
121)

Gazill, asagidaki sozii Hz. Muhammed'den naklediyor:
“Allah’a, O’nu gdriiyormuscastna kulluk edin. Siz O’nu gor-
meseniz de, bilin ki O sizi gorilyor.” Bu ve benzeri hadisler,
stifiyi mutlu eder. Ciinkil ancak rabita, kalbin paklig ve lieuf
ile Hakikati ki her yeri kaplamugtur- gérmek miimkiin olabilir.

Bir seyhin, diger talebelerinden iistiin tuttugu bir miiridi
varmig. Diger miiridleri bu durumdan pek hognut degil-
lermis. Bir giin seyh, her bir miiridine bir tavuk vermig ve



onu kimsenin gdremeyecegi bir yerde kesmelerini emret-
mi. Miiridlerin hepsi gitmisler ve tavuklarini kesmigler.
Sadece o miirid tavugu kesmeden geri getirmis.

Seyh sormug: “Onu neden kesmedin?”

Miirid cevap vermis: “Hig kimsenin gérmeyecegi bir yer
bulamadim, Allah her yeri gérityor.”

Bu olaydan sonra o miiridin manevi makamu, diger mii-
ridler tarafindan da takdir edilmig. (Attar, Arberry gevi-
risi, s. 767)

Abdullah b. Dinar anlauyor:

Omer b. Hattab ile Mekke'ye gidiyorduk. Bir ara dur-
duk. Bir ¢oban dagdan davar indiriyordu. Omer, gobana
“Bana bir kuzu sat” dedi.

Goban: “Ben bir kéleyim. Bunlar da benim mahm degil”
diye cevap verdi.
Omer: “Efendine, kuzuyu bir kurdun kapugin: séylersin;
o anlamaz” dedi.

Goban: “Efendim anlamasa da, Allah biliyor” diye karg:
koydu.

Bunun iizerine Omer’in gézleri yagardi. Kélenin efendisi-
ni sorugturdu ve kaleyi satin aldi, sonra da azad erti.

Sonra da §6yle dedi: “Bu sozler seni diinyada azad etti.
Inaallah ahirette de beni azad edecek.” (Attar, Arberry
gevirisi, s. 766-767)

Yakin

Stift, fend makaminda kalbini nifaktan temizler. Faniyat,
zaman ve mekén sinirlaring agan bir hiss-i kable’l-vuku gelis-
tirir. Bu bizim altinci his, gaybi gorme ve telepati dedigimiz
kavramlar gibi olabilir. Cogu stf, bu konularda sessiz kal-
mayi tercih ediyor, ¢iinkii onlara gore bunlan fis etmek bir
kibir alimetidir.

Attar, Sehl-i Tlisteri’nin hayat hikayesini yazarken soyle
diyor:
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Bir giin Sehl, camide oturur. Bir giivercin sicakran ve
yorgunluktan yere diiger. Sehl: “Seyh-i Kirmani su anda
8ldi” der. Aragtrildiginda, durumun 8yle oldugu anlagi-
lir. (Ghani, 1951, s. 366)

Stifilere gdre yakin, esyanin Hakikatini ve Oziinit gbr-
mek demektir. Yakinin birkag seviyesi vardur:

(1) Imelyakin: Imanin bu seviyesine ilmi ¢abalarla ulagilur.

(2) Aynelyakin: Bu seviyeye miisahedeye y6nelik tecriibe-
ler veya kalbin seyr-i siilttkta tecriibi ve enfiisi gabalan sonu-
cu ulagilir.

(3) Hakkalyakin: Bu seviyeye ikilikren kurtulmak suretiy-
le ulagilir, (Hucvird, s. 381)

FENANIN PSiKOBiYOLOJiK BELIRTILERI

Acaba sifi veya diger mistiklerin, insanoglunun igine do-
gal, fitri ve psikobiyolojik bir olgu yerlestirmeleri miimkiin
miidiir? Sof, Yogi ve Zen 8nderlerinin rabitada yasadigs dii-
siinceden soyutlanma, feninin belirtileri olabilir mi?

Baz: kisiler, ‘mutlak sessizligi ve zihni siiklinete gegis ha-
lini’ yasanular. Bu durum, fikri durgunluk, diisiincesizlik
veya dalginlik seklinde ortaya gikabilir.

Ornegin, tpta bu gibi haller dalginlik gibi patolojik be-
lirtiler olarak algilanir. Merkez! sinir sistemimin bozulma-
sinin nedeni olarak goriilii. Meseld, epilepsi—petit mal
epilepsi seklinde—, psikomotor epilepsi, grand mal epilep-
si. Dalginlik, siddedi psikopatolojiler seklinde de kendisini
gosterebilir. Cocuklarmn ice kapanikligs, cocukluk sizofreni-
si, yetigkin gizofrenisi, histeri, siddetli depresyon, goziilme ve
kisilik bozukluklar gibi.

Fakat bugiine kadar hig kimse, mutlak sessizlik ve zihni
sitkfinete gecis anlartun yagantilanmast icin, ‘biitiinlestirici
ve gelistirici olmaktan ziyade, patolojiktir’ diye bir kanaate
varmamugtir. Ben ise bunlar feninin psikobiyolojik belirti-
leri olarak gorityorum.



Fena Anlarmin Tarifi

Fena 4nlarinda kisi gevsemis olur. Dikkati daginik veya
toplu olabilir. Zihin, biitiin diisiince ve duygulardan temiz-
lenir. Kigi, dalgin veya orada degilmis gibi goziikebilir. As-
linda, tamamen oradadir; igsel ve digsal biitiin etkilere karg:
olduk¢a duyarhdir. Kisa siire sonra kendisine gelir, ancak
kendisini yenilenmis ve uyanmis hisseder. Cildirtic1 diisiin-
celerden ve rahatsiz edici giiriiltiilerden kurtulmugtur sanki.

Fen4 halini yagayan birisi ile sohbet eden, asagidaki tarif- -

leri duyabilir:

(1) Nura déniistiigiini hissetme. Oyle ki, diinyann bi-
tiin agirhiklan tizerinden kalkmis gibi olur.

(2) Distincelerin yokiugu; zihin sakinlesir.

(3) Sessiz bir siirur ve derin bir sevk.

(4) Artmig duyarldik. -

(5) Igsel ve digsal uyaranlara kars: duyarhilik.

(6) Giiglenmis algilama.

(7) Igindeki ve disindaki gaybt ritimlerin farkina varma.
(8) Gelecekeeki olaylarin kesfi.

(9) Parcalar gibi, biitiiniin de bilincinde olmak.

(10) Azalmig icsel catigmalar.

" (11) Artmug giiven, kesinlik, butunle§rne ve her sey ile
butunle§me hali.

Diisiinceden soyutlanma, kendini agma 4nlar1 derinle-
mesine yasanmalidir. Boylelikle, bu fen4 4nlarinin bir ola-
ganiistiililk mii, anormal bir davranig mi, yoksa gercekte
beynin agir1 yiiklii devreleri ¢dzmeye yonelik fonksiyonlari
m1 oldugu anlagilabilir.

Buna gore, insanlarin uyan ve bilgiye giderek daha cok
maruz kalmasi, etkili bir yagama icin feni deneyimine ihti-
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yact artmugtir. Feni deneyimi, bunca agir verileme yiikiine
kars1 etkili bir psikobiyolojik uyum mekanizmasi sunuyor
olabilir.

Bau up diinyas:, psikoloji, psikiyatri ve psikanaliz, bu
durumlarin terapotik ve biitiinlegtirici dnemini heniiz yeni
aragtirmaya bagladi. Nefsin 8ldiriilmesi, genellikle, kigilik
kayby, kisiliksel biittinlagiin yitimi, narsistik erime veya psi-
kotik bir davranig olarak algilanagelmistir.

Kanaatimce, fen4 halleri, begeri uyumun &ziinii olugtu-
ran evrelerdir.

(1) Fena hallerinin biyolojik ve psikolojik temelleri var-
dur.

(2) Her insan, bu halleri yagayabilecek potansiyele sahip-
tir.

(3) Bazilari, fenéy: farkinda olmadan da sik¢a yagayabilir.

(4) Bazilar, fendy: tiretken aktiviteler veya insanlarla sik
iligkiler kurarak da yasayabilir.

(5) Bazilary, fenidan tirperip, suurlu veya suursuz bir se-
kilde ona karg direnebilir.

(6) Fen4 halleri, 6grenmenin, mutlulugun ve kisilik bii-
tiinliigiiniin artmasina yardimcr olabilir.

(7) Bazilars, rabita sayesinde feninin bilincine varabilir
ve Vahdet-i Viicudu yagayabilmek icin bu 4nlar1 daha uzun
sitreler icin yinelemeyi bagarabilirler. Uzun bir siirecte basa-
mak basamak bu hali yeniden kazanma kabiliyetini geligti-
rifler. Vahdet-i Viicudu yagayabilmek icindir bu.

FENANIN PSiKOLOJiK ANLAMI

Fena, stfilere mahsus bir olgu degildir. Kitltiirel sintrlart
agmug, diinyanin her yerinde asirlardir yagsanagelmis evrensel
bir siirectir.

Fromm’a gore:



“Yahudilerin, Hiristiyanlarin ve Zen Budistlerin diisiin-
celerinin ortak bir ybnii vardir: Tamamen agik, hassas,
uyanik ve hayatta olabilmek icin, iradenin (igsel ve digsal
diinyay1 sikmak, yonlendirmek ve zorlamak anlaminda)
terk edilmesi. Zen terminolojisinde buna ‘kendini bogalc-
mak’ denir—ki bu, olumsuz anlamda degil, yeni seyler
alabilecek hale gelmek demekrir” (Suzuki vd., 1960, s.
94-95} ‘

Yahudilik, Hiristiyanlik ve &zellikle Yoga ve Budizm'de,
sik sik ‘nefsin 6ldiiriilmesi’ temasina bagvurulur. Plotinus ve
St. John of Cross'un eserleri, nefsin 6ldiiriilmesinin 6nemini
parlak bir bigimde ortaya koyan eserlerden sadece ikisidir.

Plotinus’a gore, mitkemmel bilgiyi kazanabilmenin tek
yolu, 6znenin nesne ile birlesmesidir. Kendisi, agagidaki goz-
lemlerde bulunmugtur:

“Bilginin {i¢ derecesi vardir; kani, bilgi ve aydinlanma.
Birincinin araci veya vesilesi duygu; ikincinin diyalektik;
liglinciiniin ise sezgidir. Ben sonuncusuna akl da ekiiyo-
rum. Bilinen biitiin nesneleri 63renip zihne yerlestirmek,
mutlak bilgidir” (Bucke, 1901, s. 102)

“Aklin vazifesi ayirt etmek ve tanimlamakur. Sonsuz, bu
nedenle nesneler arasindan ayirt edilip tanimlanmaz.
Onu, ancak akildan iistiin bir kabiliyetle, kendi sonlulu-
gunuzdan soyutlandiginiz bir hal igine gecerek kavrayabi-
lirsiniz. Artik bylece sizinle ilahi 6z arasinda bir iletigim
kurulmugtur. Bu ise veeddir. (...} Zihnin sonlu bilingren
kurtulmasidir.” (s, 102)

Son merhaleye ‘azami bir gerilim ve konsantrasyon-
la (rabita), sessizlik icinde etrafi seyirle ve had safhada bir
unutkanlikla kendinden gecti’ denilebilecek 4nlarda erisilir.
Aruk bdylece, hayatin menbai, varolusun kaynagy, esyanin
hakikati ve ruhun mahiyeti anlagilabilir. Iste bu anda, tarifi
miimkiin olmayan muazzam bir mutluluk yaganir. Sanki,
uluhiyette bogulunmug, sonsuzluk nurunda yikanimigur.
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St. John of the Cross (8. 1591), derin manevi istigraklar
ve kendini biidin dinlerin hakikatlerine vermesi yiiziinden
kilise otoritelerini tedirgin ermisti. Birkag ay hapsedildi.
Hapishanede iken, derin manevi istigraklar yagad: ve semavi
nuru gordii. Bu nur, gece boyunca siirdii. Ruhu gevkle dol-
du. Koca gece, bir 4n oluvermisti sanki. (s. 120)

Soyle der St. John:

“Kendi agkin déniigiimiinii amaclayan her nefls icin ka-
ranlikta kalmak, kendisini asil makamina baglayan tiim
duygusal ve rasyonel baglardan kopmak ¢ok Snemlidir.
Askinlik hali, hazir hali agmakutir, béylece asil doga agagi-
da kalir. Mademki bu birlesim ve déniisiim, duygu veya
insant gii¢ ile bilinemiyor, nefis i¢ine girebilecek her itrlii
tesirden ve kendisiyle ilgili her tiirlii meyilden isteyerek
ve biitiiniiyle temizlenmeli.” (s. 121)

NEFSIN OLDURULMESI KARSISINDA
BATI PSiKOLOJiLERI

Bauli psikolojiler, 6zellikle de psikanaliz ve dinamik psi-
koterapiler, nefsin éldiiriilmesinin ehemmiyeti iizerinde pek
durmamuislardir. Fingarette (1963), mistik bensizlik hakkin-

da sunlart yazar:

“Psikanalistler igin, nefsin 8ldiiriilmesi yéniindeki vurgu
ve her geyin her gey ile biitiinlegmesi, psikoz benzeri bir
‘ig-dis diinya’ kargasasi, haliisinasyon ve paranoid heze-
yanlardaki gibi kendilik-nesne ayrimi yitimi anlamina
geldigi icin benimsenmez. Bu yaklagimin yetersizligi,
biiyitk mistiklerin davraniglarinin gézleminden rahat-
¢a anlaglabilir. Ciinki, bu insanlar kendileri-dis diinya
kargagasindan ¢ok uzakta, aligtlmadik bir uyumla ve agik
bir sosyal gergeklik duyarhlif ile 6miir siirerler. Ayrica,
olaganiistii drgiitlenme kabiliyeti ve Szellikle de kendi
huylart ve arzulan arasinda ve miinasebet kurduklar: in-
sanlarin duygular arasinda etkili bir hakemlik sergiler-

ler.” (s. 306-307)



Bir bagka yerde, Fingarette mistik bensizligin ilerleyen
kalitesi tizerinde durur:

“...Nefsin ¢ldiiriilmesi ve 6zne-nesne iliskilerindeki du-
yarliligt yitirmek, aslinda bilingli olmaktan kaynaklanan
belli-bash endiselerin ortadan kalkmasidir. Bu gerilemek-
ten ¢ok tiretken bir faaliyertir. Ozellikle de, ego-sintonik
{benlikle uyumlu) celiski ¢6ziimiiniin, gidiilerin ntra-
lizasyonunun (siiblimasyon) ve sonunda anksiyete ve sa-
vunmanin yok ediliginin bir sonucudur.”

Richard M. Bucke, William James, Carl G. Jung ve Erich

Fromm, vahsi dogada yiikselen sesler gibi, sagalum toplumu- -

nun dikkatini nefsin éldiiriilmesi iizerinde toplamaya caligti-
lar.

Erich Fromm (1956), “Sevme Sanat1” isimli eserinde §6y-
le diyor:

“.. insan ... i¢giidiisel bir adaptasyon ile ... dogay1 agti—
ondan asla kopmamasina ragmen; onun bir pargasi ola-
rak—bir kere dogaya yiiz ¢evirecek olsa, bir daha ona geri
donemeyecektir; upki cennetten gikanligt gibi—doga ile
ilk biitiinkik hali. (...) Insan, ancak muhakemesini gelig-
tirerek ve ancak yeni ve insant bir 4hengi bularak ilerle-
yebilir”

Fromm’a gdre, muhakemenin gelisimi, bir uyanikligi—
diine, bugiine, yarina, kendisine ve bagkalarina karg1t bir
duyarliligi—da beraberinde getirir. Uyaniklik, kendisini
‘ayrik bir varlik’ olarak hissetmeye yardima olur. Ayrik ol-
mak, beraberinde secim ve $zgiirlitk olasiliini getirir. Ayni
zamanda, kiginin kendisini yalniz hissetmesine sebep olur.
Yalnizlik ise su duyguyu dogurur:

“Dogal ve toplumsal dalgalanmalar kargisinda caresizlik,
tiim bunlar, enun aynk ve daginik varhigim tahammiil
edilmez bir hapishaneye gevirir. Insan 4deta aklint kay-
bedet, buradan kurtulup bir bagka kisi veya dss diinya ile
'saglikli bir iligki kuramaz.” (s. 7)
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Erich Fromm'un insanoglunun dogadan soyutlanig hak-
kinda yaptig1 tanimlamalar ile stifilerin bu konudaki diisiin-
celerinin birbirine o kadar da ¢ok benziyor olmasi, insani
hayrette birakiyor. Hatirlayacagimiz gibi, siifiler soyutlan-
may1 hastalik olarak ve soyutlanmadan kaynaklanan endi-
seleri de kisiligin dagilmasinin baglangici, zihinsel ve ruhsal
problemlerin sebebi olarak gormiiglerdi.

KOZMIK BILING

Bir hekim ve ayni zamanda iinlii bir psikiyatrist olan
Kanadali Richard M. Bucke (6. 1901) de, insan zihninin
veya ‘bilinci’nin evrimi ile ilgilenmigtir. Bucke, otuzalu ya-
sinda, hayatinin sonraki dénemlerine sgik tutan ve onu Cos-
mic Consciousness: A Study in the Evolution of Human Mind
(1901) adli eserini yazmaya iten ‘fevkaldde aydinlatict meta-
fizik bir deneyim’ yagamigtir. Bucke'nin bir hekim ve psiki-
yatrist olarak nceki ylizyilin bircok tiretken sair ve diisiinii-
ri1 ile iligkisi olmugtur. Walt Whitman da yakin dostuydu.

Bucke insan zihninin agagidaki evrimsel agamalar boyun-
ca gelistigini ileri strer:
(1) Basit Biling: Duygusal uyarim ve algilama kabiliyeti.

(2) Kendilik Bilinci: Kavramlagtirma, dil kullanma ve
kendisinin farkinda olma kabiliyetinin gelisimi. Bucke’a
gore, bu gelisme insanin evriminde birkag yiizbin yil énce
olmugtur. Simdilerde, ii¢ yasindaki bir ¢ocuk da kendilik bi-
linci ortaya koyuyor.

(3) Kozmik Biling: Insanoglunun birbirine eklenen de-
neyimleri, giderek artan haber ve bilgi getirir. Bucke’a gore,
insan zihninde ‘kavramlarin nicelik ve nitelikge artiging
stnir koydugu bir zaman vardir. Doga, ‘evrimsel bir uyum
icinde,” beyni ve zihni; gekilleri, kavramlar1 agacak bir biling
seviyesine yiikseltmek icin miicadele eder. Bucke, bu olgu-
yu ‘Kozmik Biling’ veya ‘sezgisel zekd' seklinde tanimlar. Bu



olgu, ona gore kendilik bilincindeki insan zihninin gegici
gercekligini ve zihinsel kavrayisini asar.

Kozmik bilincin sirr1 isminde gizlidir—sorun, kozmosun
bilincidir. Doguda ‘Brahma ihtisami’ denilen kavramdrr bu.
Dante’nin ifadesiyle, insani tanriya ddniigtiirebilme kapasi-

tesindedir. (s. 14)

Bucke, kendi kisisel deneyimleri ve birgok tarihi sahsi-
yetin—Hz. Musa, Hz. Muhammed, Hz. is‘hak,‘ Buda, Sok-
rat, Hz. Isa, Pavlus, Plotinus, Roger Bacon, Dante, St. John,
Pascal, Spinoza, Blake, Balzac, Whitman ve digerleri—ha-
yatlarmnin etiidiiyle, kozmik bilinci tanimlayan kriterler ge-
ligtirmigtir.

Bucke’a gore, Musa'min ‘Aresi Gérmesi, Budamn
Nirvana’s,, Hz. Isfnin Tanr’nin melekfitunu yasanula-
masi, Pavlusun Hz. Isa deneyimi, Hz. Muhammed’in
Mirac’,, Allah’t ve Hz. Cebrail'i gérmesi; St. John, Pascal
ve Whitman'in ‘Nur’ deneyimleri, insanoglunun bilincinin
daha iist bir seviyeye—kozmik bilince—evriminin belirtile-
ridir. Bucke, insanoglunun kozmik bilince yeni yeni ulagu-
gin1 ve bugiinden sonra insan zihninin evrimsel bir asamast
olarak daha gok kisinin bu bilince ulasacagini savunur.

Bucke, kozmik biling deneyimini tanimlayabilmek icin
asagidaki kritetlerden faydalanir: Aniden ‘6znel bir nurun’
hissedilmesi, hadsiz bir zevk ve emniyetin belirmesi, zeka
parlamas, dliimsiizlitk duygusu, 8liim korkusunun kaybol-
mast, giinah ve sug saplanusindan kurtulus. '

Bucke’a gore, kozmik bilince ulasan kisi, kendilik bilincin-
deki hayatinin zevkini, 1zdirabini ve fimitsizligini yasantlamug

olur. Bu, 6zellikle otuzlu yaglarin sonuna, kirklara ve sonrasi-

na denk gelir. Yirmi ya da daha erken yaslarda ok daha sey-
rek yasanir. Kozmik bilince ulagan insanlar, genellikle giiclii
bir karakter, diiriistliik, inang ve olgun bir kisilik sergilerler.
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Dini idealleri olur ve geleneksel sinirlar icindeki hayatin &re-
sine hayranlik ve merak beslerler. Kiside cok kisa bir siirede
derin kisisel degisimler meydana gelir. Kisi, zevkle, sevkle ve
heyecanla dolar. Huzus, giiven ve tevazu biitiin benligine nii-

fuz eder. Bu degisimler genellikle kalici olur. (s. 60-62)

FENA VE KOZMIK BILINC

Tasavvuftaki fena tezahiirleri ile Bucke’in kozmik biling
tarifi arasinda gagirtic1 benzerlikler vardir. Bucke'in rabita ve
ruhsal sitklineti s6z konusu etmemesine ragmen, feni teza-
hittleri—ben-merkezli kisiliksel niteliklerin kaybolmasi, bi-
lincin yitirilmesi (sekr), nura ulasma, cezbe, sevk ve vecd,
Hakikatin miisahedesi, sezgi ve kesinlik (yakin)—kozmik
biling ile paralellik gésterir. Tek eksik ise, Bucke’in kozmik
bilince karst nasit duyarli olunabileceginin tasvirini tanimla-
mamis olmasidir.

Buna kargin siifiler, nefsi kendilik bilincinden kurtarmak
icin rabiea, enfiist siikéinet ve seyh ile miirid arasinda yogun
manevi iliskiler gibi pratik yollar kesfermisterdir. Benlik bil-
gisinden kurtulmak, varlhigin birligine ve kisilik biitiinliigii-
ne gbtiiriir. -

FENA VE KENDiNi GERGEKLESTIRME

Abraham Maslow (1964, 1971), baz1 hocalarinin—Ruth
Benedict, Max Werheimer gibi—hayatlar: iizerine calisma-
lar yapt1. Vardig1 sonug suydu: Bu gibi insanlar ok az psiko-
patoloji gosterirler ve saglikls, giiglii, tiretken ve bilge olurlar.
Maslow (1971), bu tiir bireylerin insanligin drnek alacag
kisiler oldugu kanaatindeydi ve onlan kendini-gerceklestir-
mis varliklar olarak tanimlad).

Maslow (1971), kendini-gerceklestirmenin degisik yon-
lerini g6yle tarif ermistir:

(1) Tam konsantrasyon ve biitiinsel bir cezbe ile dolu
dolu, canli ve benliksiz bir surette yagamak. ‘Benliksiz bir



surette’ ile, kisisel bilingten, kendisinin farkinda olmaktan
ve ben-merkezcilikten kurtulmayi kastediyor.

(2) Bireylerin direnme ve gerilemeden cok, gelisim yo-
niindeki tercihlerini yansitan bir siirec.

(3) Anne babanin veya toplumun diger kesimlerinin bek-
lentileri ile gepecevre sarilmak yerine, kendi ger¢eginin orca-
ya ¢tkmasina miisaade etmek.

(4) Stiphe anlarinda bile diiriistliik.
(5) Hayatin her 4ninda kendisini dinlemek.

(6) Kendisini terbiye icin sabirla caligmak ve vasattan zi-
yade mitkemmellik istemek.

(7) Gegici vecd dnlari—doruk deneyim—yagantilama.
Maslow’a gdre, “herkes doruk deneyime ulagir, fakat onu
herkes fark edemez. Kimileri béyle mistik deneyimleri bir
kenara atar.” (s. 48)

. Maslow (1964), “Varolusun Degerleri” diye tanimladigs
‘doruk deneyimler’ iizerinde olduk¢a ¢ok yazt yazdi. Asags-
dakiler, doruk deneyim sirasinda algilanan hakikatin nite-
liklerinden bazilaridir. (s. 91-94): Hakikat (diriistliik, ger-
ceklik), iyilik, giizellik, biitiinliik (birlesme, biitiinlesme),
ikilemi asma, canlilik, teklik, miikemmellik (tamlik), adalet,
diizen (simetri, ritim), sadelik, zenginlik, kolaylik, nege ve
kendine yeterlik.

(8) Giiciinii, zaafini ve patolojik savunma mekanizmala-
nint kesfetme ve benligini savunma aligkanligindan kurcara-
bilecek etkili yollart bulma. Kendine kutsal, ebediyi, simge-
seli yasama firsat1 verme (s. 50).

Maslow, insancil psikolojinin mimar1 olarak, mistik ve
bireysel dini deneyimleri, insancil degerleri, insanin adap-
tasyon ve biitlinlesmesindeki en 6nemli gii¢ler olarak sayar.

Hayatinin sonraki déneminde Maslow'da, kendini agma-

y1 ve nefs-i emmireden kurtulusu (fend), biiciinlesmis bir
insan olmanin vesileleri olarak &nemle vurgulayan Dogu
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mistik gelenegine kargs, derin bir begeni hissi uyandi. Aynen
stifiler gibi, Maslow da, agki insani tekdmiil ve biitiinlesme-
nin 6zii olarak gérmeye baglad..

“Ask, insan1 agumlar; inkigafa direnigin kinilmastna, sade-
ce fiziksel degil, psikolojik ve manevi seffafliga ulasmasina
sebep olur. Ozetle, kendini gizlemek yerine agiga vurur.”

Maslow, ozellikle Taoizmi kaétederek, kimligi biitiinle-
meye ve kimligin gelisimine igaret eder.

“Bana gbre, bu, sadece miidahaleci ve denetgi olmamizt
salik veren ¢agdas ckolojik ve etnolojik galismalarda ifade
edildigi sekliyle degil, insanlik igin bir ¢ocugun gelisme
ve kendini gergeklestirme giidiisiine daha ¢ok giivenme
anlamena geldigi icin, Taocu bakig actsint tekrar merkeze
yerlestirmigtir.” '

FENA VE VAROLUSCULUK

Yokluk kavrami, varoluscu felsefede énemli bir rol oy-
nar. Kierkegaard’a gore, korku ve endise, hayatin 8nemli bir
esasidir ve yokluk korkusuyla baglantlidir. Sartre, sonralar,
yokluk kavrami tizerinde derinlemesine durmus ve neticede
su sonuca varmugur: Hayaun bir anlami yok. Insan, varo-
lug i¢in bir bahane bulur, hepsi o kadar. Sartre’a gore, insa-
noglu yoklukla uzlagmamn bir yolunu bulmali. Ona gpre,
geemis gitti, gelecek belli degil, sadece bulundugun an elin-
de. Bulundugun an diginda ‘hicbir sey yok.” Diger yandan,
Sartre’in ‘otantiklik’ (sahicilik, hullis) diisiincesi ile varolus
ve iyi inanca vurgulari, mistik bazi cagrigimlar tagir.

Baz1 varolugcular, mistik deneyimlere ve kendini agma
istegine pek deger vermezler. Sadece simdiki 4n iizerinde
dururlar, Otantiklik deneyimlerini—ge¢misten ve gelecek-
ten soyutlanarak i¢inde bulunulan 4n1 tiimiiyle yagama anla-



minda—savunurlar. Varolugcu terapistler, terapstik durum-
larda da ge¢mis deneyimlerle ilgilenmezler.

Varolugguluk, tasavvuftan su noktada ayrilir: Varolug-
gular, bilingdisinin ve Hakikat'in (Allah'in) vatlsgina inan-
mazlar, Fakat, Kierkegaard ve Buberden baska, Teilhard de
Chardin, Marcel, Heidegger, Jaspers, Tillich ve Marleau-
Ponty gibi baz1 dindar varolus¢ularin yazdig: eserler, misti-
sizm, din ve psikoloji arasindaki iligkileri anlamaya katkida
bulunmusgtur.

Tasavvuf ile varolugculuk arasinda da benzerlikler vardir:

(1) Sofiler, varoluscular gibi, hayau cile olarak gorir-
ler. Varolugculara gore gile, 6liim ve yokluk korkusundan

kaynaklanir, Stfilere gore ise, cilenin kaynag: fitrattan ve
Hakikatten ayr olmaktir.

(2) Varolusgulara gore, bu cileyi hafifletmek icin gecmis
ve gelecegi unutup bulunulan 4nda yasamalidir. Anin zevki,
‘yasam hapsi’ne ve ‘¢aresizlik’in ‘bunaltrsina dayanmanin ek
yoludur. Fakat bu, hazailik ile kangtinlmamalidir. Varolugcu
terapistler, gozlenebilir ve gériiniir olgular izerinde durur ve
altta yatan kuvvetlerle pek az ilgilenirler.

Siifiler de, goriiniir olgulara ve disa déniik davranigla-
ra dikkat ederler. Onlar da, bulunulan 4nin zevkine 6nem
verirler; fakat gecmisi ve nefsin arkaplanindaki kuvvetlerin
bireysel gelisimdeki olumlu etkilerini inkar etmezler. Stifiler,
dnin rabita siirecinde yaganmasini vurgularlar. Varolugcular
ise, anin duygusal hazzina énem verirler. Onlara gére, 4nin
yasanmasl, arag ve amagtur. Siifilere gére dnin tecriibesi kisi-
ligin biitiinlesmesi, doga ve Hakikat'le birlesimi icin esastir.

(3) Safiler, her zaman Sliimiin kaginilmazliginin farkin-
dadirlar. Fakat ondan korkmak veya kagmak yerine fen ile
sliim deneyimini kabullenirler. Oliim ve yeniden dogmak,
siiliik’un psiko-mistik agamalarinda—Tevbe, Riyazet, Fera-
gat, Fakr, Sabur, Teslimiyet ve Riza—meydana gelir.
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Varoluscu ile siifi, bityiik ve azgin bir nehrin kiyisina va-
ran iki yolcu gibidir. Varolugcu kiytya oturur. Korkudan diz-
lerinin bagy ¢dziilmiigtiir. “Higbir sekilde, ne ileri, ne de geri

 gidilebilir” diye diisiiniir. “Yapilabilecek en iyi sey, bulundu-

gum Anin zevkini gtkarmak” der, 6liimii ve yoklugu bekler.
Stft ise, usta bir yiiziiciiniin—seyhin—yardimiyla nehre at-
lar. Stifi, nehre atlayarak 8liim ve yokluk korkusunu yener.
Tipka bir balik gibi, nehir ile bir biitiin olmak ister. Fiziksel
5liimii inkAr etmez, ama ondan korkup kagmaz da. Olimit
bir déniigiim olarak goriir. Oliimde yeniden biitiinlesmeyi
ve vuslati gdriir. Fens, 8liimiin kaginilmazliginin ve her an
6liip yeniden dogdugumuzun bir kegfidir.

‘Anlam istegi’

Victor Frankl (1959), Viyana Universitesi'nde psikiyatr
ve ndroloji profesdrii ve birkag varolusgu terapistten biri ola-
rak, insanin sartlanmig benligin hapsinden. kurtulup 8lim
ve yokluk korkusunu yenebilecegi kanaatinde idi. Ona gbre,
her insan varolusun anlamin: bulmak zorundadir. Bu olgu-
yu ‘Anlam Istegi’ seklinde tanimlamistur.

Victor Frankl, Auschwitz ve diger Nazi esir kamplarinda
{ic yil kaldi. Bu siire icinde aile fertlerinin ¢ogu, karisi da
dahil, sldiiriilda. “Insanin Anlam Arayisi” adli eseri, bu esir
kamplarindaki yagamuyla ilgilidir. O, insanoglunun hig gé-
rillmemis zorluklarla dolu 4nlary, icsel giig ve manevi inangla
asabilecegini kanitlamigtir.

“Esir kamplarindaki yasamda, fiziksel ve zihinsel biitiin
ilkelligine ragmen, manevi yonden derinlik kazanmak
miimkiindiir. Yogun entellektiiel yagama aligmig hassas
insanlar gok ac1 ¢ekebilitler (bu insanlar genellikle hassas
biinyelidirler), fakat bunun i¢ diinyalarindaki resiri daha

az olur. Onlar, cevrelerini saran biitiin olumsuzluklarin



arasindan, hayara, zengin ve rahat bir igsel diinya ile kati-
labilme yetenegine sahiprirler.”

Frankl, bir kis giiniiniin erken saaclerinde, calisma icin
buz ve kar tizerinde tiirlii zorluklarla binlerce mil taban tep-
tigi sirada yasadigs gorsel bir deneyimi séyle anlatiyor:

“Karanlikea birden sendeledik. Iri kayalarin iistiinde ve
biiytik su birikintileri icinde, kampa giden bir yol iize-
rindeydik. Yanimizdaki muhafizlar bize bagirmaya ve
titfeklerinin dipcigi ile iteklemeye bastadilar. Ayagindan
agur yarali olanlar, yanindaki arkadaginin koluna yaslani-
yordu.

Zihnim karimin hayaline takildy, onu hig katigiksrz hayal
ediyordum. Bana cevap verdigini duydum, giilimseme-
sine, candanligina ve giiven verici bakigina sahit oldum.
Gergek veya degil, bakist yeni dogmaya baglamis giines-
ten daha parlaku.

Bir diigiince zihnime takildr; hayaumda ilk defa hakikati
gordiim, Hani birgok sairin siirlerinde isledigi, birgok dii-
stintiriin en nihat hikmet diye dile getirdigi hakikat. Ha-
kikat; insanin kavugmak istedigi en birinci ve en yiiksek
gaye olarak ask. Ve insan giir ve diiglincesinin yer vermek
zorunda oldugu o biiyiik sirr1 kesfertim: Insanin kurtalu-
su ask iledir ve agkradir” (s. 57-59)

Frankl, bu olaydan sonra hayatnin 8nemli dlgiide degis-
tiini s6ylityor. Fiziksel ve ruhsal sikinti gekmesine ragmen,
bu deneyimin zenginligi onun i¢ direncini artturds. Bu dii-
stince, onun igsel bogluk, Gimitsizlik ve manevi cokiinti’ niin
iistesinden gelmesine yardimer oldu.

“Insanin varolusunun gergek amacint ‘kendini geligtir-
me’ denilen kavram igerisinde bulmak miimkiin degildir.
Insanin varolugu, aslinda, kendini gelistirmekten ziyade,
kendini agmakur. Kendini gergeklegtirmem her zaman
bir amag olamaz. Bunun nedeni ¢cok basit: Insan onun
icin ne kadar ¢aba gosterirse, ondan o kadar uzaklagir.

—
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Kendini gergeklestirme tek basina bir hedef haline gelir-
se, ona ulagilmaz; ancak kendini asmanin bir y8nii olarak
goriiliirse, ona ulagmak kolaydir.”

Frankl, s6z konusu kitabin bitirirken §6yle diyor:

“Insan, basit bir varolugtan ibaret degildir. Bir sonraki
4nda varolugunun neye déniigecegi, ne olacagimin karar-
lan icindedir.

Insanin varolusundaki temel dzelliklerden biri, bu gibi
sartlarin fistiine gikup onlar: agmakur, Ayni gekilde, insan
nihat olarak kendini agar. Insanolu, kendini aabilen bir
varlikoir”

Bir SUfi Hikayesi
Bu béliimii, Riimf’nin Mesnevi’sinde yer alan bir hikaye
ile bitirelim:

Bir grup Cinli ressam, en iyi ressamlarin kendileri oldu-
gunu ileri siirmiigler. Fakat, bir grup Rum ressamu da, bu-
nun aksini iddia edip, kendilerinin en iyi oldugunu s&y-
liiyortarmug. Bu iki grup, ¢ok zaman birbiriyle augmus. En
sonunda Cinli ressamlar sultanin huzuruna gtkmiglar ve:

“Bize bir oda verin, size hiinerimizi gésterelim” demisler.
Sultan teklifi kabul etmis ve hem Cinli, hem de Rum
ressamlara birer oda vermis. Gariptir ki, odalar birbirine
agiliyormus.

Cinli ressamlar giizel resimlerle duvan siislemeye bagla-
muglar ve sultanin hazinesinden yiizlerce fig1 boya istemig-
ler. Rumlar ise:

“Bizim boyaya ihtiyacimiz yok” deyip, odamin duvarin ci-
lalamaya baglamuglar. Biitiin zamanlarin, en kiigitk bir leke
dahi kalmayincaya dek, duvarini cilalamaya ve parlatmaya
ayirmuglar. Sonunda, duvar ayna gibi parlamaya baglamus.
Cinliler duvari boyama igini bitirdiklerinde hallerinden
memnun goriiniiyor, nese iginde davul calip egleniyorlar-
mig.



Sonunda sultan gelmis. Once Cinlilerin duvardaki siis-
lemelerini gériip ¢ok begenmis. Sonra Rumlarin oldugu
tarafa gegmig. Rumlar aradaki detiiyii kaldirmiglar. Karsi
duvardaki siislemelerin ayna-misal duvar iizerindeki yan-
stmast, hig siiphesiz, cok daha giizelmis.

Hikayedeki Rumlar, kalbini, zibnini temizleyip parlatan
ve kendilerini hirstan, malikiyet iddiasindan ve garazdan so-
yutlayan sifileri simgeler. Ayna, icsel benligi temsil eder. Bu
benligin seffaflik ve safligy, icsel ve digsal Hakikat'in sayisiz
yoniinii yansitir.






TASAVVUF VE PSiKiYATRI

Arthur ). Deikman

Bu béliimde, meditasyon ve suur degisimi alanlarinda
{inlii bir isim olan Arthur J. Deikman, stfi hikdyelerinin
modern psikiyatriye, ok ihtiya¢ duyulan felseft temeli nasil
saglayabilecegini ve psikolojik rahatsizligt hafiflermede bir
arag olarak nasil hizmet edebilecegini gbstermektedir.

Psikiyatrinin ‘anlama’ yaklagimlarini incelerken yazar su
sonuca ulasmaktadir: “Psikiyatriyi kisttlayan en biiyiik prob-
lem, onun hastalarina ‘anlam’1 saglayacak uygun bir teorik
gergeveden yoksun olmasidir.” Psikiyatri cogunlukla isin uz-
manlarina dahi ‘anlam’ sunmakta basarisizdur.

Buna kargin, Dogu disiplinleri anlam iizerinde yogunlagir.
Nitekim, Deikman'in gdritsiinde onlar (Dogulular) ‘incele-
me siirecinde akil ve mantugin kullandlmasinin merkezi ve
temel bir rol oynamadigs bir strateji gelistirmislerdir.” Dogu-
lularin geleneklerinde bu yaklasim gegerli iken, Deikman’a
gore ‘modern Batlilar kendi zaman ve kiiltiiclerine 6zgii
teknik vasitalara ihtiyag duyarlar.” Ve iste bu, sifi yaklagi-
minin devreye girdigi yerdir. Pek ¢ok uzmana gore, tasavvuf
bir tiir ‘Orta Dogu mistik dini’ degildir; 8zel bir bilgi dagar-
gt sunan, belirli prensipleri ve belirli bir sonucu olan bir
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‘ilimdir. Hem bu béliimde hikéyeleri yer alan Idris $ah, hem
de yazarin kendisi, psikiyatrinin ‘fosillegmesi’ kargisinda stfi
yaklagiminin tazeligini ortaya koyarlar. Stifilere gore, ‘biling
gelisimine’ nasil ulagilacag bilgisi, birgoklarinin tasavvufun
cikis kaynagi olduguna inandigt Islim dininden ¢ok &nce
olusmugtur. Stfiler Hz. Musa, Hz. Isa ve Hz. Muhammed
gibi peygamberlerin hepsini, her biri farkli bigimlerde ayn:
mesajt teblig eden Ofpreticiler olarak gbriirler. ‘Biling gelisi-
mine’ uzanan yollar olarak bir dis bigimin kullanimi, Deik-
man ve diger sifi bilgelerine gbre halen mevcut ve siirege-
len bir trajedidir; birgok kimse meditasyonu, 6zel diyetleri,
ayinleri ya da ritiielistik din uygulamalarini vasttalardan biri
olmakran cok nihat vasita olarak goriir. “(Stfilerin &gretici
meselelerindeki) analojik bicim, rasyonel diigiincemizi kate-
gorize ctmekten kurtarabilir ve zihnimizin diger béliimleri-
ne ulagtirabilir.”

Tasavvuf ile iligkisi hakkinda Deikman sunlar séyler;

“1960’lanin baslarindan beri meditasyon ve mistik dene-
yimler iizerine arastirmalar yapmaktayrm. 1972'de sifl
dgretilerine dair hikayeler iizerine ¢aligmaya bagladim ve
onlarin bir kimsenin kendi davranigimi agiklama ve de-
gistirmedeki giicii gibi, genel olarak insanin durumunu
agiklamadaki giicii kargisinda da fazlasiyla etkilendim.
Dahast, bu malzemenin psikolojik derinligi ve motivas-
yon vurgular, egitimim ve bir psikoterapist olarak uz-
manlik alamm ile &reiigiiyordu.

Baul psikoterapistler, 8zii evrensel olan tasavvufun bakis

acisindan yararlanabilirler. Ancak bu, upk: psikoterapi

dgreniminde oldugu gibi kapsaml bir galigmayt ve uy-

gun materyallerin dogru sekil ve sirayla uygulanmasint

gerektirir. Idris Sab'in yazilar1 ve Sretici hikiyelerinin

cevirileri o amagla diigiiniilmiigtiir ve konuyu kendisi i¢in
" degerlendirmek isteyen herkese tavsiye ederim.”

Dsikiyatri, zihinsel rahatsizlify azaltma ve zihinsel sagli-
g1 gelistirme bilimi olarak tanimianabilir. Bugiine kadar bu



bilim dali 6ncelikle tanimin ilk baliimii ile meggul olmug-
tur. Ornegin, The Standard Edition of Complete Psychological
Works of Sigmund Freud ¢aligmasinin indeksinde ‘nevroz’ ke-
limesine dair dértyiiziin iizerinde referans bulunurken, ‘sag-
lik’ kelimesi listede yer bile almamaktadir (Strachey, 1961).
Ayn1 dengesizlik cagdas metinlerde de mevcuttur. Bu, anla-
silabilir; ciinkii psikiyatri bozulan fonksiyonlarla ilgilenmek
izere ortaya gikmugtir. Saglikli bir insanin fonksiyonu nedir
sorusu—xki ardindan insan hayatinin amaci nedir sorusunu
gerektirir—genellikle sorulmaz. Bunun, toplumun geneli-
nin giinliik faaliyetlerinin basitge gozlemlenmesiyle cevap-
landiy farz edilir (Strachey, 1961).

Freud son dénem felsefi yazilarinda bu soruyu giinde-
mine almistir ve bu defa, cevabt modern psikolojiden ok
mistik edebiyata dayandirmugtir, “Artik ilave edebilirim ki,
uygarlik, amac tek tek bireyleri, sonra aileleri, daha sonra
irklary, topluluklars ve milletleri tek bir bitylik birlige, insan-
lik birligine gdtiirmek iizere bir araya getirmek olan, Eros'un
hizmetindeki bir siirectir.” (Strachey, 1961, s. 121)

Faaliyetlerimizin hepsinin altinda, ¢abalarimiza anlam ve
yon veren amaglar yatmaktadir. Biri avukat olmak igin ko-
leje gidebilir veya biri araba almak igin para biriktirir veya
bir yonetici segmek iizere oy kullanir; biitiin bu hareketler
bir amagla ortaya konur. Ama¢ ortadan kalkarsa faaliyetler
kesilebilir. Durum bu ise, insan hayatinin kendisinin amac
nedir? “Niye ben?” sorusuna verecek ne cevabimiz var? Bi-
zim kiiltiiriimiizde buna genellikle dogrudan bir cevap ve-
rilmeye kalkigiimaz, ama dolayli cevap bilimsel otoriteden
yaygin kitlelere niifuz eden bilimsel yayinlarda ve diinya
goriisiinde gizlidir. Bizlere ya bu sorunun bilimin kapsami
disinda oldugu veya sorunun yanls oldugu—ciinkii insan

irtkinin rastgele bir evrende sans eseri ortaya gikugi—anla-
tiimakeadir.

Fizik¢i Erwin Schrédinger, bu soruyu séyle yanitlamigur:
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“En sancil olan, bu olup bitenin anlam ve kapsamina
iliskin sorularimiza kargt tiim bilimsel aragtirmalanmizin
kayiesiz sessizligidir. Onu ne kadar dikkatle seyredersek o
kadar amagsiz ve ahmakea goriitnmeye bagliyor. Agikgasi,
stiriip giden sov sadece ona muhatap olan akla diisiince
bir anlam kazaniyor. Oysa bilimin bize bu iligki hakkinda
soyledikleri agikga absiird: Akil efer sadece simdi seyret-
tigi o gdsteri tarafindan firetilmigse, giines sonunda sogu-
dugunda onunia birlikte yok olur ve yerylizii buzdan ve
kardan bir ¢éle déniigiirdii.” (Schrédinger, 1969, s. 149)

Bilimin cevabinin olmayiginin bedelini 6demekteyiz. Psi-
kiyatri, ‘anomi nin—kisinin dostlarindan uzak diigmesi veya
yabancilagmagi, bir anlamsizlik ‘hastaligr’—varligin tant-
mugtir. Anomi, derinden hissedilen bir amacin yoklugunda
ortaya ¢ikar. Cagimuzin bilimsel kiltiiriiniin antamin kendi-
si hakkinda, anlami insanlarin yiiklemesini nermek ve farz
etmek disinda, séyleyecek pek az sozii vardir. Bu varsayimin
dogru olmayabilecegi ve patoloji agisindan verimli olabilece-
gi, gbz dniinde bulundurulmast gereken bir ihtimaldir.

Psikiyatrinin yiiz yiize geldigi en biiyiik problem, hasta-
larina yeterli bir anlam cercevesi sunmamasidir, Bu hastalar,
kendilerine baktiklari kavramsal cerceve onlara bir anlam,
yon ve umut saglamadigindan, nevrotik sorunlariyla bas et-
mekte yetersiz kalmaktadirlar. Bu kavramsal cerceve, insa-
noglunun—amagtan yoksun—ilging biyokimyasal bir feno-
men olarak iginde varoldugu muntazam, mekanik, homojen
bir evren tasavvur eden modern bilimsel diinya gériisiinden
dogmakradir. Hayatta kalmak bir amagtir, ama yeterli de-
gildir. Bagkalarinin hayatta kalmasi ve aciy1 azaltmak ug-
runa ¢aligmak bir amactir, ama gidecek bir yeri olmaksizin
sonsuza dek ayni sablonlart veya bunlarin daha kétiilerini
tekrarlayip duran insan itkt gériintiisii kargisinda manésini
yitirmektedir.

Anlam sorununun dnemi, bir kimsenin kendi &l{imii

daha az teorik ve daha muhtemel hale geldik¢e artmaktadur,



Hayatn kazang hedefleri tamamen beyhude hale gelmekre-
dir; clinkii elde edilen para, gohret, seks, gii ya da giivenli-
gin hicbiri tilkenige giden 0 amansiz yolculugu durdurama-
maktadir. Oliime karst durup dinlenmeksizin care ararken
bedenlerimiz yaglanmakta ve akillarimiz yorulmakra, Daha
onceki hedefler 6nemini yitirdikce, hayat rastgele, 6nemsiz
olaylar zinciri olarak griilebilir ve aragtirmalar en derin ca-
resizlikle veya agir, kasvedi bir tikenisle sona erebilir. Ya-
ugturicilarin, alkoliin ve uyusturucularin yaygin kullanimy,
umutsuzlugu rtbas etme ve anlam yerine heyecani ikame
etme istegiyle baglantlidir,

“Varolusa dair’ boyle bir caresizlik, kiiltiirel olarak &yle-
sine kabullenilmekredir ki, stk stk ‘saglikly’ olarak tanimlan-
maktadir. The American Handbook of Psychiatry'den yapilan
asagidaki iktibasi ele alalim:

“Yasliliga dojru giden siiregte biraz hikmet sahibi olmug
olanlara gére, 8liim ¢ogunlukla yagamin dogal bir sonucu
anlarmina gelir. Tabiatin daha gok yagama imkini vermek
ve siirekli yenilenmek i¢in sectigi yoldur bu. Zaman ve
4detler degigir, ama yagli degisim tekerlegi degismez; arnk
digerlerinin yerlerini almasi zamanidir ve yaglt kimse ses-
sizce sahneden ¢ekilmek istiyordur.” (Hunt ve Issacharoff,
1975, s. 1166).

Ve manugin sesine goére, bir bum sesi veya bir inleme
ile degil, giderek artan psikolojik yorguntugun yaratugy bir
koma halinde sonumuz gelmelidir.

Sorun pek ¢ok psikiyatristin kendi ikilemi ile kat ve do-
kunakli bir sekilde ortaya gikmaktadir. American Journal of
Psychiairyde son zamanlarda yaglar1 otuzbes ile kirkbes ara-
sinda degisen, ¢ogunlukla psikanalitik bir gecmisleri olan,
bagta stipervizyonla ydnlendirilen ve sonra da lidersiz bir te-
rapi grubu olarak ¢alisan bir grup profesyonel terapiste ilis-
kin bir makale yer ald1. Bu grubun iiyelerinin krizde oldugu
ortaya giktr:
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“Tanimladigimiz grubun asli Gyeleri bir araya pelme
amaclar1 agisindan tamamen homojendi. Asil amaclar,
kendi gelisimlerindeki bir krizi, orta-yas krizini agmak
icin yardim almaketr. Yagamin, kisinin émriiniin yarisin
gecirdigi ve isinin genel gidisan veya yagaminin ydniiniin
netlestiginin farkina vardigy asamasindan s6z ediyoruz.
Bu zaman diliminde, kigi daha énceki hayatnnin normal
manik savunmalarim—yeteneklerine siursiz giiven ve
her seyin miimkiin oldugu inancini—terk etmek zorun-
dadir. Gelecek sinirhidir, cocukluk fantezileri tamamlan-
mus veya gerceklesmemigtir ve aruk herhangi bir ey icin
yeterince zamana sahip olunmadig duygusu hakimdir.
Kisi enerjisinin, fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerinin azal-
diginin farkindadir. Artik harcamaktan gok uzatmay: ve
korumay diigiiniir. Yagam stiresinin kisitl oldugu gercegi
keskinlesir ve gecip giden hayatin ardindan yas tutma isi
ciddi olarak baglar.” (a.g.e., 5. 1166)

Kiiltiirtimiizde halen gecerli belli bagli varsayimlarla
tanimlanan bir gergeklikie yiizlesitken, onerilen ‘sagliklr
yaklagima gdre metin ve cesur olunmast gerekirdi: Insanin
kapasitesi ve hayatin anlami sinirhidir. Bu gériisten yola ¢1-
karak, yasamun ikinci yarsi, kendisini bireysel bilincin son
asamasina uyarlamak icin kullanilmalidir sonucu ¢ikarilabi-
lir. Béylesi bir amacin korkunglugu yazarlarin kafalarinda
gerekcelendirilmis olmall, ¢iinkii béylesi bir resmi cilalama-
ya devam ediyorlar.

“Eriksor’un sdzleriyle, birey bu dénemde mahremiyet ve
yaraticilik igin ¢abalamali ve izolasyon ve durgunlagma-
dan kaginmabdir. Eger kigi kaybolan genclige agic yak-
mayt birakir ve insanlik halinin gergekliklerini tiimiiyle
kabul ederse, gelecek yillar arran iiretkenlik ve memnuni-
yetin dénemi olabilir.” (a.g.e., s. 1166)

‘Artan iiretkenlik’ ve ‘memnuniyet,” kirktan sonra da iyi
bir seylerin hili miimkiin oldugunu telkin etmek fizere ileri
siiriilmekte; oysa ihtimaller canlilik ve gelisimden ¢ok, cl-
‘etek cekmeyi getiriyor gibi. Insan hayatina dair bu tama-



men siirlandirilmig goriis, psikiyatristler tarafindan yaygin
olarak kabul edilmektedir. Erikson’'un nisbeten olumlu ya-
zilarinda bile (Eight Stages of Man), bir tiir hayatta kalma
kilavuzu tadt alinir, (Erikson, 1950)

DOGU YAKLASIMLARI

Bizim bilimsel kiiltiiriimiiz ve getirdigi psikolojinin ak-
sine, Dogunun ice bakig (mistik) disiplinleri m&ni ve amag
lizerine odaklanmugtir, fakat muhakemenin, aragtirma siire-
cinin merkezinde olmadiy bir strateji geligtirmiglerdir. Sekli
ve icerigi dgretinin yer aldi; kiiltiiriin ve bireyin kogullari-
na ve tabiatina bagli olarak degisen biitiinsel bir stratejinin
pargasi olarak, Batda benzeri olmayan tefekkiir, orug, ayin
benzeri siiregleri devreye sokmuglardir.

Ne yazik ki, Dogunun psikolojik disiplinlerinin eserleri,
cagdas Bauli okuyucularin kullanimina pek sunulmamigtr.
Bu metinlerin akademik ¢aligmalar: da idrak gelistirici ya da
kisilik fonksiyonlarini geligtirici gériitnmemekreedir ve egzo-
tik uygulamalarin kendileri de ele gegmez, giilling vasitalar
olarak goridlmiigtiir. (")rncgin, bir zamanlar egsiz ve bireysel

bir gelisim modelinin parcas: olarak uygulanan meditasyon
gibi prosediitler, aruk orijinal iceriklerinden ¢ikarilmakta
ve son derece ucuz, yan etkileri de olmayan, herkese uyan
bir vitamin cesidiymis gibi titketime sunulmakradir. Ozgiil
bir teknolojinin bu unsurlarini kullananlar belki siikiinet,
zevk ve etkinlik elde edebilirler, fakat idrakte kayda deger
bir kazanclan olmaz. “Ben kimim?” sorusunu idrak ile degil,
ezbere tekrarlanan dogma ile cevaplarlar ve hepsi igin ‘mut-
luluk’ denilen sey vitrinsel diizeydedir, kiginin temel bilgisi
degismeden kalir. Meditasyonla arasi pek iyi olmayanlarda
ise, ruhsal gelisim kilig1 alunda gizoid kapaniklik, kibir ve
bagimliliklar boy verir. Bu tekniklere korii kériine ve parga
parca bagvurulmasinin belki de en kécii sonucu, insanlarin
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yasadiklan etkilerin Dogunun béuni ilminin 6lgiiti oldu-
guna inanir hale gelmeleridir. Bunun sonucu ise, bu rastgele
denemecilerin mutlaka ka¢malar gereken kendi diigtinsel
hapishanelerini daha da kuvvetlendirerek pekigtirmeleridir.

Sorunun diigiim noktasi, modern Baulilarin ‘kendi za-
man ve kiiltiirlerine 6zgi’ teknik vasitalara ihtiyag duymala-
ridir. Bu 6nerme ¢ogu kimseye cok anlamli gelse de, ‘ruhsal’
alanda egitilen hekimler séz konusu oldugunda durumun
farkli olduguna inanilmaktadir. Tkibin yillik program ve tek-
niklerin hala ise yaradigs varsayilmaktadir. Sanki, daha eski
ve daha yabanc olanlar, daha kolay kabulleniliyor gibi.

SUFi YOLU
Neyse ki, son zamanlarda baz: geleneksel malzemeler ca-
gin ihtiyaclarina uygun bir gekilde sunulabilmigtir; bunlar
psikiyatriye oldugu kadar topluma da yararlar sunuyor. Bu
malzemeler psikiyatristlere “Niye ben?” sorusunu ybnelt-
mekteler ve bunu benzersiz bir gekilde yapiyorlar.

Niye Buraday1z?

Nasreddin Hoca bir gece 1ssiz bir yolda yiiriitken bir ach
bsligiiniin kendisine dogru geldigini gérmilg. Hayal
glicii islemeye baslamis ve yakalamip bir kéle olarak saul-
digim veya zorla askere alindigim hayal etmis.

Kagip bir mezarlik duvarina urmanmig ve agik bir mezara
girip uzanmig. Hocariin tuhaf davramgt karsisinda gagi-
ran adamlar—ki sadece yolcudurlar—onu takip etmisler.
Bakmuglar ki, hoca mezara uzanmug, korkudan titriyor.

“O mezarda ne yapiyorsun? Seni kacarken gordiik, Yar-
dum iseer misin?” diye sormuglar.
O anda igin aslini anlayan hoca, “Bir soruyu sorabiliyor

olmaniz, onun bir cevab: oldugu anlamina gelmez” de-
mis. “Bu tamamen sizin gdriisiiniize bagli. Yine de bil-



mek istiyorsaniz, ben sizin yiiziiniizden buradayim, siz de
benim yliziimden buradasiniz.” (Sah, 19721, 5. 16)

“Niye Buraday1z?” klasik siift edebiyatindan adapte edil-
mis 6gretici bir hikayedir. Modern okuyucuya uygun 8greti-
ci hikéyeler aruk Batli aydinlan bilme ihtiyaci duyduklarini
ogrenmeye hazirliyor. “Niye Buradayiz?” gibi hikayeler, oku-
yucu diizeyinde karsithk bulabilecek motifler ve katmanlar
tizerine kurgulanir. Ogretici hikayelerin birden fazla iglevi
vardur. Insanlarin kendi algilamalarini rafine etmek ve 5gren-
meye agik bir tutum gelistirmek icin kendi davranis ve dii-
stiniis sekillerinin farkina varmalarini saglar. Bazi hikéyeler
insanin derinliklerine hitap edecek sekilde tasarlanmuigtir,
Metaforik konusmak gerekirse, stifiler, hikiyelerin heniiz
bigimlenen bir agkin algilama ‘organy’ ile temas kurdugunu
soylerler. Bu son iglev 6zellikle dnemlidir; zira, tasavvufun
hastalar kadar psikoterapistleri de harap eden temel hastalig
once teshis ve zamanla da tedavi etmedeki muhtemel rolii-
niin ipuglarint verir.

Tasavvuf genelde bir Orta Dogu mistik ‘din’ anlaysst ola-
rak diisiiniilir. Idris Sah’a gore, bu tanimlama yanilucidir.,
Idris $ah, ¢ok mikeardaki stifi klasigine dayanarak, tasavvu-
fun insanin iginde sakli bulunan ve onun mutlulugu igin
hayati olan, daha yiiksek bir algilama kabiliyeti gelistirme
yontemi oldugunu ifade etmektedir.

Klasik stifi otoriteleri, bu yontemi, belli ve dngpriilebilir
bir sonuca erismek igin bir Ogretici tarafindan bilinen pren-
sipler dogrultusunda uygulanan belirli bir bilgi kapsamu ol-
mast nedeniyle, ilim’ olarak adlandirirlar. Erisilecek sonug,
insan hayatinin méinasini ve siradan olaylarin derindeki an-
lamini dogrudan (duyular veya bildik akli vasitalar yoluyla

*  Bu makalede yer alan biitiin hikayelerin telif hakki |dris Sah'a aittir ve
onun izni ile yayinlanmaktadir. Kendisi tasavvuf (izerine pek ¢ok kitap
yazmigtir ve bircok otorite tarafindan cagdas tasavvufun sézcisii
olarak kabul edilmektedir. (Bkz. F. Williams, 1974)
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degil) bilme kapasitesidir. Sonunda bilingte olusan degisim,
insan 1kinin gelisiminde bir sonraki adim olarak kabul edi-
lir; ya bu adimi atariz veya telef oluruz.

Genellikle, bizler normal alg1 alanimn, gergekligin derin
anlamina dair yagantilara meydan vermeyecek kadar sinirh
olabilecegini kabul etmeyiz. Stftlere gore, anlam igte boylesi
bir algilama sorunudur.

Bu sorun, biyoloji agisindan, British Museum’un eski
miitevelli heyeti bagkant C.F. Pantin tarafindan tarif edil-
migtir:

“Bu tiirden davranis analizinde—benim de digtiigiim—
bir tehlike, efer dikkar etmezseniz tamamen eksiksiz
goriinmesidir; bir deniz anemonunun tiim davranigini—
bozuk parayla ¢alisan otomatik bir makine gibi—gok
basit reflekslerle agiklayabileceginizi hayal etmeye basla-
yabilirsiniz. Oysa neredeyse tesadiifen kegfettim ki, ane-
monun reflekslerden ayr olarak, spontane hareketlerine
bagl: olan hig bilmedigimiz birgok amagh davranip var-
dir. (Ashinda bu davranis fark edilemeyecek kadar yavast
ve su an i¢in bizim duyusal spektramumuzun diginday-

d1)” (Greene, 1969, 60)

Benzer sekilde, insan hayatinin amaci da siradan bir insa-
nin alggsal spektrumunun diginda olabilir. Tasavvufun ama-
c1, yelpazeyi genisletmek, ‘icgdri’ saglamakar,

Stiftler, insanligin psikolojik olarak *hasta’ oldugu, ¢linkii
insanlarin gergekte kim olduklarini ve durumlarinin ne ol-
dugunu algilamadiklar: iddiasindadurlar. Insanlar *kér’ yahut
‘uykudadirlar, ¢iinkii i¢lerinde sakli yiiksek kapasiteleri az
gelismigtir—kismen benlik kavgasi, hirs ve korku gibi siifii
kapasiteleri fazlaca igletildigi icin. Alginin gerekli oldugu dii-
zeye getirilmesini ‘uyanis” olarak adlandirirlar; alginin ken-
disi ise “ilim'dir. Insanlig1 uyandirma ilminin binlerce yildir
varoldugu sdylenmekeedir, fakat siirecin ve getirdigi bilginin
dogasi geregi ve biraz da dogurdugu direng yliziinden, bu



ilmin yayilmas1 tarih boyunca calkantili olmus ve hic genis

bir taban bulamamugtir. (Sah, 1971, 23)

Radyolar

Bir keresinde radyodan hig haberi olmayan bir yéredey-
dim. Bana bir transist6:lii radyo getirilirken, ben de rad-
yonun ne olduunu anlatmaya calisiyordum. Anlatukla-
nmun kimileri tizerinde bityiileyici, kimileri {izerinde de
hiddetlendirici etkisi oldu, Bir azinlik, anlamsizea radyo-
lara diigman oldu.

Sonunda radyoyu gosterdigimde, insanlar ilk anda ho-
parldrden gelen ses ile yakinlardaki birinin sesi arasindaki
farki ayirt edemediler. Sonunda, bizim gibi, ikisi arasinda
aynm yapmay: dgrendiler.

Ve daha sonra sordugumda, hepsi de, ne kadar itina ile
tasavvur ettilerse de benim radyoya iligkin tarifimden ¢1-
kardiklari tasavvurun radyonun gercegiyle alakas: olma-
difani itiraf ettiler. (Sah, 1972, s. 13-15)

Eger radyo alicisintn yerine ‘sezgi’yi koyarsak, analojinin
anlami daha agik olabilir. Gerci siradan sezgi, stifiler tarafin-
dan kendilerinin ilgilendigi askin sezgi formunun diisiik dii-
zeyde bir taklidi olarak yorumlanmaktadir. Ancak simdilik
stradan sezginin bilim adamunin faaliyetleri icindeki yerini
degerlendirmek, tasavvuft durugun pratikeeki gergekliginin
resmedilmesine yardimer olabilir.

Her ne kadar bilimsel metot ‘veriler arti mantik esittir
kesif” seklinde &gretilse de, kesiflerin gercekte nasil yapildig:
tizerinde caliganlar farkli sonuglara ulagirlar. Nobel adiillii
fizik¢i Wigner su yorumu yapar:

“Tabiat kanunlarinin kesfi ilk olarak ve her seyden dnce
sezgiyi, resimlerin rasavvurunu ve birgok bilingalt: siire-
cini gerektirir. Bu kanunlarin kullanimyt ve dogrulanma-
st ise bagka bir meseledir... mantik sezgiden sonra gelir.”

(Greene, 1969, s. 45)
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Bilimsel kesif siirecine dair kapsamli ve ayrinuh ¢alisma-
lar, 8nce Manchester Universitesi'nde fizik kimyast profess-
rit olan, sonra da Oxford'da Merton College'da aragtirmact
olarak ¢aligan Karl Polanyi tarafindan yapilmistr (Polanyi,
1958). Polanyi, bilim adamlarninin ‘buluglarr’ sirasinda yeni
bir gereklik gdriisiine nasit vardiklarina dair tasvirlerini ca-
ligmigur. O da Wigner gibi mantik, veriler ve muhakemenin
en son geldigini—bilmenin bagka bir kanalinin oldugunu—
ortaya gikarmistir. Meveut kelime hazinesinde bu kanals ifa-
de eden bir kelime bulunmadigindan, onun tabiatins nakle-
debilmek icin bir analoji kullanur:

“Ve biliyoruz ki, bilim adamu problemler iiretix, igine do-
ganlar vardir ve bu beklentilerle areslenir, beklentilerini
dogrulayacak araysslara girer. Arayisa, derinlesen bir tu-
tarhlik duygusu eslik eder ve bu duygunun dogrulanma
sanst yiiksekrir. Burada dinamik sezginin giiciinii fark
edebiliriz. Bu gii¢ mekanizmas: bir analoji ile aydinlatila-
bilir., Fizik, bir aguligin yokus asagi kaymastyla ortaya ¢i- -
kan potansiyel enerjiden soz eder. Daha derin bir tutarl-
lik duygusu arayisimiza da bir potansiyel kilavuzluk eder.
Agur bir kittlenin dik bir meyil boyunca kayma y&niinii
hissettigimiz gibi, daha derin tutarliliga dogru giden yo-
kusu da hissederiz. Kegfin pesinden gitmeye ydnelten,
igte bu dinamik sezgidir.” (Greene, 1969, s. 60)

Stfiler, insanlarin kendilerine kilavuzluk edecek daha
fazla akil ve duyguya ihtiyaglart oldugunu ileri siirmekle kal-
maz, iki ‘usak’in ‘efendi’nin yoklugunda saray: ele gegirip
kendi asli islevlerini unuttuklarin da séylerler:

Ugsaklar ve Saray

Zamamn birinde, akilli ve nazik bir saray sahibi yagarmus.
Bu efendinin sik stk uzun seyahatlere gtkmas: gerekirmis.
Kendisi uzaklarda iken, sarayin idaresini ugaklarma bira-
larmug.

Usaklarinin zelliklerinden biri, son derece unutkan ol-
malariymig. Zaman zaman niye evde olduklarini unutur-



tarmig. Oyle ki, tekrar tekrar aymi isi yaparlarmug. Bazen
de islerini kendilerine verilen talimatlardan farkl: ekilde
yapmalar: gerektigini disiintirlermis. Ciinkii, kendi go-
revlerini de unuturlarmis.

Bir keresinde, efendi uzaklarda iken evin asil sahibi ol-
duklanini sanan bir ugak nesli ortaya ¢ikmis. Yine de,
kendilerini icinde buluverdikleri bu diinya ile sinith san-
diklarindan, paradoksal bir durumda olduklarini diigii-
niiyorlarmig. Ornegin, bazen sarays satmak istiyor, ama
bu isin nasil yapilacagin: bilmediklerinden, hic alici bula-
muyorlarmig. Bazen de saray: almak igin g5riismeye gelip
tapu belgesini gormek isteyenler oldugunda, tapu diye
bir sey bilmediklerinden, bu insanlarin deli oldugunu ve
gergek alicr olmadiklarmi ditgiinityorlarmas.

Paradoks, sarayin kapali tutulan stoklarinin ‘esrarengiz
bigimde’ ortaya ¢tkmastyla da kendini gosteriyormus ve
bu durum saray halkinin sarayin tamamindan sorumlu
oldugu varsayimina da uymuyormus,

Sarayin idaresi i¢in gerekli talimatlar, hafizalar: tazelemek
amaciyla, efendinin odalarinda tutulurmus. Fakat ilk ne-
silden sonra bu daireler o kadar mukaddes hale gelmig
ki, hig kimseye buralara girme izni verilmemis ve buralar
strina erilmez bir muamma olarak kabul edilir olmus.
Hatta bazilary, kapilarini gorebildikleri halde, gergekte bu
dairelerin hi¢ olmadigint kabul ederlermis. Kapslarr da
duvar dekorasyonunun bir parcasi olarak agikliyorlarmag,
Ev ahalisinin durumu iste buymus. Saray1 ne sahiplene-
bilmisler, ne de asil taahhiit ve gorevlerine sadik kalmug-
lar. {Sah, 1970, s: 211-212)

Stfiler insanin askin gelisim kapasitelerinin kars: konul-
maz gergekleri oldugunu belirtirler: uygun 6grencilerin ye-
terli bigimde hazirlanmasi, dogru Sgrenme ortamu ve edin-
digi ozel bilgiyi belli bir kiiltiire, tarihsel déneme ve insanin
ihtiyaglarina gére &gretme becerisi ile donanmis miirgidin
gabasi. Bu gerekler yiiziinden hicbir dogma ya da teknik,
standart olarak kullanilamaz; bicim sadece bir aracur ve sii-
rekli degiskendir.

I tasavvuf ve psikiyatri

r—h
[=r]
(753



B sufi psikolojisi

—
L1
F-

“Hakikat kendisini, onu kiskanan, ihtiyaglariyla uyum
icinde oldugunu idrak etmeyen gesitli kimselerde izhar
eder. Farklt topluluklarin zihinsel farkliliklar: sebebiyle,
aymi sekilde akrarilamaz. Yeniden yorumlanamaz, ¢iinkii
her defasinda yenilenmelidir.” (Sah, 1970, 5. 264)

Siifiler, ilimlerini geleneksel dinlerden ayirirlar, ¢iinkii bu
dinler baglam ve birey farklar1 gdzetmeksizin herkese ulasti-
rilabilen ritiieller, bicimler ve dogmalar etrafinda somutlagt-
rilmugtr. Idris Sal'a gore, stift tarikatlar olarak ortaya gikan
srgiitlenmeler bile bu ‘papazlik ve gelenekilik ydniinden
bir kristallegme'den gegebilir.” “Bunun gergeklestigi orijinal
sifi gruplarinda, stfl materyalinin tekrar tekrar kullanimina
olan diiskiinliikleri bu sézde stifiler icin ‘diinyaya kauldikla-
1t yoniinde bir uyan niteligindedir.” (a.g.e., s. 259)

Psikiyatri alaninda da bu sorunu yagiyoruz. Meseld
Freud’un zamaninda, Viyana Cevresi sahip olduklar: resmi
derecelere veya iinvanlara bakilmaksizin katilmak icin yeter-
li ilgiye ve kapasiteye sahip olan herkese agikti. Bugiin ise,
Amerikan Psikanaliz Enstitiisii, tip doktoru derecesi olma-
yan hig kimseyi, tibbi derecenin psikanaliz teorisi ve pratigi
ile islevsel alikasinun fark edilemeyecek kadar 2z olmasina
ragmen, tam iiyelige kabul etmez. Benzer bir kemiklesme
ve katilagma siireci, her insan toplulugunu istila ediyor gibi
goriinilyor. Bunu haurda tutarak, stifilerin, dinlerin baglan-
gicta daha yiiksek bir algilama geligtirmeyi hedefledigi ama
kactnilmaz olarak kemikleserek bu yoldaki islev kapasiceleri-
ni kaybettikleri ve simdi arkaik yapilar olarak sadece sosyal
ve duygusal ihtiyaglar: kargilayan igi bog kovuklar olarak di-
rendikleri geklindeki soylemini anlayabiliriz.

Dahast, gogu ‘mistik tecriibe, siifiler tarafindan—insan-
larin gergekte olmadiklart halde ‘ruhanf’ olduklarmna inan-
mak seklinde tezahiir eden zararli etkileri diginda—pek az
pratik $neme sahip duygusal olaylar olarak kabul edilmekre-
dir. Béyle durumlarda insan kendi kendisini aldatir ve askin
bir alg: gelisimine ket vurur.



Garip Titreme

*Sehl b. Abduliah, bir keresinde dint bir toplant sirasinda
fiziksel olarak da belirti veren bir titreme gegirir.
Ibn Selim, “Nedir bu hal?” diye sorar.
Sehl, “Bu, sandigin gibi, bana gelen bir giigten kaynak-
lanmiyor. Tam tersine, benim zayiflifimdan ileri geliyor”
der.
Orada bulunan digerleri, “Eger bu zaylﬂiksa, gii¢ nedir?”
diye sorarlar.
“Giig” der Sehl, “béyle bir hal geldiginde zihnin ve bede-
nin hicbir belirti géstermemesidir.” (a.g.e., s. 182)

Siradan insanin, hayatin anlamina erigmek ve itmi’nana
ulagmak icin ¢abalarken aligilagelen diigiinme bigimlerini ve
algilamayi kullanma egiliminde olmasindan dolay: sagkinlik
veya ‘uyku’ halinde oldugu sdylenir. Dolayisiyla, siradan in-
sanin gerceklik deneyimi sinirlidir ve bu tehlikeli bir sinir-
liliktur, ciinkii kisi sinueldiginin da farkinda degildir. Sifiler,
insanin gizli algisal kapasitesinin uyanmasinin onun mutlu-
lugu igin hayati olmanin yam sira, varolusunun bu agama-
sindaki asil hedefi—insanin tekdmiil etme 8devi—oldugunu
one siirerler. Biiyiik sifi gair Riimi, bunu acikea ifade eder:

Asil Gorev

Ifa etmeniz gereken bir gdreviniz var. Bagka ne yaparsa-
niz, ne kadar ¢ok sey yaparsaniz yapin, isterseniz zama-
ninizin hepsini doldurun, bu gérevi yapmadikga, biitiin
dmriiniiz boga gegmis demektir. (a.g.c., s. 110)

Nereye Kadar Geldiniz?

Baslangigta camurdunuz. Maden oldunuz ve sonra bidki
oldunuz. Bitkiden hayvan oldunuz ve hayvandan insan.
Bu merhalelerdeki insan nereye gittigini bilmiyordu, ama
yine de uzun bir yolculuga cikariliyordu. Ve hila gegme-
miz gereken yiiz ayr1 diinya var. (a.g.c., s. 102)

Sifilere gére, insan yalnizca algisal gelismenin getirdigi
bilgi ile hayatnin minasini §grenebilir, hem insan tekinin
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yasamindaki belli bagli olaylari hem de tiim insanligin kade-
rini anlamlandirabilir.

Firtinalar Sehri

Bir zamanlar bir gehir vardi. Diger sehirlerden pek farki
yoktu ama, siirekli firtinalar ¢ikard: bu gehirde.

Sakinleri bu sehri seviyordu. Elbette iklimine de uyum
saglamuglardi. Furtinalarin ortasinda yasamak demek,
gogu zaman gokeiiritleiisiiniin, aydinlifin ve yagmurun
farkinz varmamak demeki.

oldugunu diigiiniirlerdi. Zaten hayat da firunali degil
miydi, iistelik yiizyillardir béyle yasamiglards.

Sehirde her sey yolundayd: ama, bir tek gardla: gehir sa-
kinlerinin firunal hayata tam bir uyum saglamis olmalarr .
saruyla. Oyle olmasayds, korkacaklar, huzurlan kagacak
ve stk sik kaygilanacakdard:.

Hayat boyu baska hicbir gehir gérmedikleri igin, firtina-
siz sakin gehirler veya iilkeler onlar icin bog bir hikéye
veya mecnunlarin sagma Sapan sozlerinden ibarecti.

Kaygilarini bir siire i¢in unurmalarini saglayacak iki yol
vardi: Ya yerlerini degistireceklerdi, ya da yasadiklarini ol-
dugu gibi kabulleneceklerdi. Yagamlarinin bir dénemin-
de, toplulugun bir kismi yasadiklan sehri degistirmeye
kalkacak olsa, bir kismi da sahip olduklarina daha cok
baglanma yolunu secerdi; ve herhalde bu iki se¢enekten
birini tercih etmeyenler mutsuz olurdu.

Uzerlerine yagmur bosaniyor, fakat kimse buna aldirsg
etmiyordu, giinkii bu farkina varilmg bir sorun degildi.
Islanmak sorundu, ama kimse bunu yagmura baglami-
yordu. Simgekler yangin ¢ikariyordu, bu da bir sorundu;
ama bunlar anlamli bir sebebe dayanmayan tekil olaylar

olarak kabul ediliyordu.

Bunca insanin o kadar uzun bir zaman pek az sey bili-
yor olmasini dikkar gekici bulabilirsiniz. Fakar bugiinkit
bilgiyle kiyaslandifinda, tariheki ¢ogu insanun herhangt
bir sey hakdainda neredeyse hicbir sey bilmedigini—hatta
cagdag bilgilerin bile glinden gline degisime ugradigin



ve bazen—hatta bilinenlerin yanlislandigini unutmama-

liysz. ($ah, 1972, 5. 140-141)

Psikoterapi, nevrotik eylemi bigimlendiren fantezileri
agiga ¢ikarmak ve kigilerde yineleyici, kendilerine zarar ve-
rici davraniglara yol acan arzu ve korkularin yarattig) catig-
‘malari ¢oziimlemek ister. Psikoterapinin bu iglevleri gerekli
ve 6nemlidir. Ne var ki, nevrotik problemlerin ¢oziimlen-
mesi, birey i¢in gerekli bir ilk adim olsa da, ne sagligin, ne
de insani yeterliliin Slciitiidiir. Freud'un gerginlikten me-
det uman bir organizma olarak aldi; insan modeli, i¢giidii,
mantik ve toplum arasinda bir uzlagmay: zorluyor ve en ba-
sarilt uzlagmaciy bile tam elkitap¢iginda bir patolojik kate-
goriye yerlestirmek zorunda kaliyor. Bunun nedeni, genel
psikiyatrik saglik kavraminin dar ve sintrli olmasidir.

Temelde insan hayatinda negeli, yaratict ve ‘spiritiiel’ ola-
na esit derecede 6zen gosteren giiniimiiziin en ‘hiimanist’
psikoloji ekolleri bile sorunun tabiatina dair agik bir kav-
rama sahip degildir ve ¢oziim icin 6nerecekleri pek az gey
vardir. ‘Kendini gergeklestirmek’ten soz edilir. Fakat gercek-
legtirilecek ‘kendi’nin ne oldugu ve ‘gerceklestirme’nin nasil
olacag bir tiirlii agitklanmaz.

Biitiin bu terapiler ve teoriler ayni gemidedir, ¢iinkii kiil-
tiiriimiiziin temeli olan insanlar hakkindaki temel kisitlayici
varsayimlart paylasmakeadirlar. Istemeden, insan trkinin te-
mel zaafi olan ve ihtiya¢ duyulan daha yiiksek kapasitelerin
gelismesinin 6niindeki baglica engel olan algt eksikliginin
kalict hale gelmesine yardim ederler. Bu anlamda, psikiyatri
ister néro-kimyasal, ister psikoanalitik veya ikisinin bir bile-
simi olsun, o kalic1 anlamsizlik ve durdurulmus olan insani
geligim hastaligini kroniklegtirir; normal insanlan sakatlast-
ran killtiirel 1zdiraba karsi da higbir deva sunmaz. Béylece,
daha 6nce anlaulan ‘orta-yas krizindeki’ psikiyatrist grubu-
nun ikilemine geliriz. Onlar bu durumun tezahiiriidiirler.
Bilimleri, kendilerini bulduklari ayni kapali odaya tikdip
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kaliyor, aslinda kapinin kilitlenmesine yardim ediyor. Bir
dahinin saheseri olan psikoanalitik teori, ¢cok giigliidiir ve
tiim olaylarin kendi duvarlari i¢inde olup bittigi goriintiisii-
nii vermekte cok bagarilidir; o sehrin sakinleri (firtinalarin
hi¢ durmadigy) sehirlerini sever hale gelmiglerdir ve higbir
zaman diinyalarini yeniden degerlendirmek zorunda kalma-

yacaklardir.

Neyse ki, varolugculuk baz: psikiyatristlerin mesleklerinin
dayanaklarini gozden gecirmelerine katkida bulundu. The
American Handbook of Psychiatry'de yazan Rychlak, durumu
soyle ozetliyor: “Bagta Hegel tarafindan ortaya atilan ve son-
ra da Kierkegaard’in yazilarinda popiilerlesen yabancilasma
temast iizerine kurduklars argiimanda, varolugcular bilimin
objektif dl¢iim, kontrol ve gosterigli teoloji-dis1 tanimlama
aliskanlify yiiziinden insanin gercek dogasina yabancilagugs-
nt 6ne siirmiiglerdir” (Rychlak, 1974, s. 162). Varolugculuk
sayesinde, amag¢ ve anlamun psikanalist Avery Weisman gibi
savunucular: ortaya ¢kmaya bagladi: “Psikanalizin varo-
luscu &zii, anlam ve varolusun hem yagami hem de 6liimii
kargilayabilen 6zii her ne ise odur. Psikanalist, bunu kendi-
sinin olmazsa olmaz gergekligi olarak kabul etmedigi siirece,
yabanci bir sehirde gece vakti Sylece gezinen bir adamdan
farkli olmayacaktir” (Weisman, 1965, s. 242).

Fakat psikanalist énce anlamuin 6ziinii bulmali ki, ka-
bul etsin. Séziinil ettigimiz orta-yas krizindeki psikiyatrist
grubu bu noktay kaciriyor, ¢linkd onlarin uyguladiklar: ve
ogrettikleri disiplin bunu kagiriyor. Psikiyatri, kendi insan
kavraminmn sinirly olugu ve anlamu algilama kapasitesinin
gelisimi icin gerekli araclar gozard: edisi dolayistyla, anlam
sorununa egilemez.

Buna kargin, tasavvuf, misyonunu insanin agkin algisal
kapasitesinin gelisimi, insanin ‘biling tekdmiilit’ olarak ta-
nimlar. SOft otoritelere gore, bunun nasil yapilacags bilgisi
her zaman meveuttur. Stfiler teriminin kullanilmaya baglan-



dig1 Orta Cag boyunca Islamda filizlenmigtir; fakat yiizyil-
lar 8ncesinden bagka isimler altinda zaten vardi. Sifiler Hz.
Musa, Hz. Isa ve Hz. Muhammed’i ayn: temel siirecin &gre-
ticileri olarak goriirler; dig formlar ve kullandiklar1 vasitalar
farkliyd:, ama i¢ eylem ayniydi. Bugiin etrafimizda gordi-
giimiiz geleneksel formlarin koklerinin insanligmn tarihinin
baglangicina kadar uzanan bir ilmin mirast oldugu séylenir.
Sorun, bizim ‘uyanmayr’ vejetaryen diyetler, ayinler, sema
yapan dervigler, ‘cakra’lar, koanlar ve mantralar lizerine me-
ditasyon, sakal, ciibbe ve vakur yiizlerle iligkilendirmeye
sartlanmig olmamizdir—bir zamanlar hayari olan sistemle-
rin biitiin bu nitelikleri muhafaza alunda imis ve hala bizi
asil hedefe gotiirebilirlermis gibi takdim edilmiglerdir. Parca-
lar1, ya da onlarin toplamini biitiiniin kendisi sanma yanil-
gisina diigityoruz. Bunlarin her biri, yerde uzanmuisg, iizerinde
‘otomobil’ etiketi olan bir araba kapisina benziyor. Safdil
umutlu yolcular, kapinin camini indirip kaldirarak kendile-
rini uzak bir diyara gbtiirmesini bog yere bekliyor.

Meditasyon, ziithd, 6zel diyetler ve benzerleri—bunlarin
hepsi insan icin dnerilen bagdagtk bir sistem iginde bazen
ozel bir yere sahip olan teknik tedbirler olarak alinmalidir.
Onlar, bir (")gretici tarafindan uygun sekilde kullaruldiginda,
zamanlari agan bir icerik icin zamanla-sinirli bir sandik teskil
etmislerdir. Simdi, bircok eski ve bog sandikean dokiilenler,
manzaray! bir ‘manevi’ ¢6p yiginina ¢evirmis durumda. Bu
entegre edilmemis formlarin yayimasi ve genis kuilanimu,
kurumlarin ve geleneklerin 8liimsiizliigiinii dogrular, ama
pratiklerin bugiinkii faydalarina 6liimsiizlitk kazandirmaz.

Ancak sifiler biitin bu kangikligin ortasinda ‘biling
tekdmiilii’ ilminin, geleneksel beklentisi icinde olanlara gg-
rilnmeden, ¢agdag bir bicimde devam ettigi iddiasindadur-
lar. “Insanlarla onlarin anlayis diizeyine gére konugun,” Hz.
Muhammed’in bir séziidiir (Sah, 1968, s. 18). Idris Sah,
kendisinin, ne kadar ¢ok sey grenmesi gerektigini idrak
etmeyen insanlari efitme gorevine uygun bir gekilde, ister
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Dogulu ister Bault olsun bugiiniin insanina hitaben ko-
nuganlardan biri oldugunu sdyler. The Brook Postgraduate
Gazette'de yazan R.L. Thomson da buna katliyor: “Siifilerin
calismalarina yaldasim sorunlarini ¢ézmek icin Idris Sab’in
basit ¢abalar gerekli goriiniiyor. Linguistik ve tarihe daya-
nan akademik yaklagim, bu konuda pek az yardim sunar”
(1973, 5. 7-9). .

Idris Sah'in yazilarinin gogu, benim aktardiklarimi da
iceren bu tiir &fretici Sykiilerin 6zenle secilmis ve terciime
edilmis drnekleriyle doludur. Terciimeleri ¢agdag okuyucu
igin fevkalade agik ve anlagilirdir. Oykiiler, ortaya kendi dav-
raniglanimizla kargilagtirabilecefimiz gablonlar koyar. Bun-
lar1 kabul edigimiz, son derece hileli bir sekilde gayrigahsi
olmalarindandir; olaylar bagka birinin bagindan gegmis ola-
rak sunulur. Oykiiniin sahneleri o uyanik¢a savunmalarimi-
z1 6niimiize serer ve diisiincemizin ya da durumumuzun o
sablonla cakistigt Ana kadar zihnimizde kayilt durur. Sonra
birdenbire agi3a ¢ikar ve yapugimiz seyin halini ve anlamim
tpks bir aynadaki gibi ‘gériiriiz.’ Analoji (kiyaslama) for-
munda olmasi, rasyonel dilsiincemizin kategorizasyonunu
agar ve beynin diger béliimlerine ulagir.

Nakus

Naksibendi tarikatindaki bir siifiye sorulmus:

“Tarikatmizin adinmn sdzlitk kargiligs ‘nakgsedenler’ de-

mek. Neyi naksediyoruz ve bu nakus ne ige yariyor?”

Sifi gdyle cevap vermis:

“Pek ok nakig yapiyoruz ve bunlar ok ise yariyor. Iste
. bir 8rnek:

Haksiz yere hapsedilmis bir kalayciya karisi tarafindan

dokuma bir kilim getirilmesine izin verilmig. Kalayci, her

giin bu kilim iizerinde secdeye durup dua ediyormus. Bir

zaman sonra gardiyanlara:

‘Ben fakirim, kaybedecek bir seyim de yok. Siz de pek dii-

siik bir maag aliyorsunuz. Ben kalayciyim. Bana reneke ku-

tumu ve Aleterimi getirin, size pazara gotiirlip satabilecegi-

niz kiiciik el igleri yapayim, siz de, ben de kir ederiz’ demis.
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Gardiyanlar 6neriyi kabul etmigler. Artik kalayer da, on-
lar da kendilerine yiyecek ve tist-bag satin alabilecek kadar
kazang elde etmeye baglamuglar.

Sonra bir giin, gardiyanlar hiicreye girdiklerinde kapinin
actk oldugunu ve kalaycinin kaguginmi gérmiigler.

Yillar sonra adamin masum olduigu ortaya cikuginda, ka-
layciy hapsedenler nasil kagugini, ne gibi bir sihir kullan-
digint sormuglar. Kalayci soyle cevap vermis:

‘Bu bir nakis meselesi; nakis icinde nakis. Benim karim
dokumacidir. Hiicre kapisiun kilitlerini yapan adamu
bulmus ve kilidin i¢ mekanizrmasini ondan almig. Bu me-
kanizmay kilime, giinde beg kere namaz kilarken bagimi
koydugum yere dokumus. Ben de metal isgisiyim ve bu
nakis bana bir kilidin igi gibi gériindii. Yaptgim el igleri-
ni, anahtar yapmak icin gerekli malzemeleri elde edecek
sekilde nakgettim ve béylece kagtum.’

“Iste bu,” dedi Naksibendi sifi, “insantn esaret zulmiinden
kagmasint saglayacak yollardan biri.” (Sah, 1972, s. 176)

Yukaridaki gibi &gretici hikayeler, kullananin motivas-
yonuna veya kapasite ve becerisine bagli araglardir. Anlaysg
arttikca, bu araglar daha giizel ve daha derin iglerde kullan:-
labilir. Kisi bunlari ne kadar cok yagar ve kullanirsa, bunlar o
kadar goze garpar. Idris $ab’mn, tasavvufun sinirdart modern
psikolojiyi icine alan fakat onun da Stesine giden bir bilim
oldugu iddiasina artik hak veriliyor. Idris Sah, “...tasavvu-
fun kendisi, Batuda simdiye kadar gelistirilmis herhangi bir
psikolojik sistemden ¢ok daha ileridedir. Bu psikoloji §ziin-
de Dogulu da degildir, fakat insanidir” demektedir (Sah,
1971b, s. 59).

Sal'a gore, insanin atmast gereken ilk adim, algilamasin
ve kavrayigim sinirlayan otomatik kaliph diigiinmenin, ko-
sullu cagngimlarin ve doktrinli degerlerin farkina varmakur.
Ogretici hikaye bu amagla kullanilir; o, bir adim attiinda
bile pek aldiri etmedigimiz ben-merkezci muhakemenin yi-
tirildigini gosterir.

I tasawvuf ve psikiyatri
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Seni Bu Yiizden Tikamiglar

Cok susayan Nasreddin Hoca yol kenarinda agzt ahw u-
payla ukanmus bir cegme goriince pek sevinir. Agzin1 agip
tipay1 geker. Su dyle tazyikle fiskurir ki, hoca sirtiistii disger.
Giirler hoca: “Seni bu yiizden tukamuglar iste. Hala da
akillanmarnigsin.” (Sah, 1971a, s. 48)

Kisisel Irfan

“Insan olmak istemem!” dedi bir yilan.

“Eger insan olsaydim, benim igin kim findik birikeirirdi
ki?” diye sordu sincap.

“Insanlanin” dedi fare, “kemiremeyecekleri kadar zay:f
digleri var!”

“Ve hiz kenusunda...” dedi bir egek, “hi¢ benim gibi ko-
samuyotlat.” (Sah, 1972, 5. 157)

Bu tiirden dgretici hikéyeler kendi diisiince motiflerimi
ac1ga cikararak, hastalarimdaki benzer motifleri fark etme-
me ve gerektiginde miidahale etmeme yardimer olmugtur.

Bu titrden bir hikédye de soyle:

Benlik Davas1
Bir sitft piri, bir keresinde gakirtlerinden kendisiyle seyr-i
siilfika ge¢meden énce ne gibi bir benlik davalan oldugu-
nu sdylemelerini istedi.
Birincisi: “Ben kendimi diinyanin en yakigikli erkegi sa-
niyordum” dedi.
Ikincisi: “Ben dindar oldugum icin segilmislerden biri ol-
duguma inaniyordum.”

. Uslinciisii: “Ben &fretebildigimi saniyordum.”
Ve dérdiinciisii de: “Benim benlik davam bunlarin hep-

sinden daha biiyiikeii, ben de 63renebildigime inantyor-
dum” dedi.

Pir, ‘en bityitk benlik davasinin, dbrdiineiistiniin soyledi-
g1’ olduguna isaret etti. (a.g.e., 5. 47)



Bu hikéyeyi okuduktan sonra, kendimin de dérdiincii sa-
kirtle ayn1 seyi yaptigimu gdzlemledim. Kigisel bir hata yapti-
gimda kendimi azarliyordum. Igerigi hikiyedeki durumdan
farkliydi, ama motif ayntyd. Bu hikéye bir ayna gibi akluna
diistii ve benlik davasinin yapugim iglerdeki roliinii anla-
dim. Bu anlamda buruk bir giiliimsemeye yol agt1 ve kendi
kendimi kamgilamaya son verdim. Daha sonra, bir hastanin
benzer sekildeki hislerini duydugumda, bunu taniyabilir ve
gizli niyeti agiga ¢ikararak kargilik verebilirdim:

Geng bir erkek hastam, fazlasiyla zeki ve sevimli biri ola-
rak taundig halde, kendisini onca is firsat: varken béylesi
‘pislik’ duruma diismekle suglamaya baglamisti. Onu bir
siire dinledikten sonra alternatif bir baksg agist nerdim:
“Bence kendine haksizlik ediyorsun. Pislik duruma diis-
milg iyi bir geng degilsin; iyi bir durumdaki bir pisliksin.”
Durdu. Kocaman gézlerle bagint arkaya attr ve kahkaha-
larla giilmeye baglads. Ikimiz de karnimiz agriyana kadar
giildiik. Bir sonraki seansta, kendisini daha iyi hissettigini
soylityordu. Yakinmalar: bityiik dl¢iide azalmgti.

Hastarun gizli benlik davasini teslim edigim ve uygun
diisen bir yorum 8nermem onun itirafi ile kargilanmis ve bu
durum kahkaha, gevseme ve davranigsal semptomun ortadan
kalkmasiyla sonuglanmigts. Davramg modifikasyonu agi-
sindan, bir ters laglartma uyguladigimi ve bu yiizden onun
karakterini bastirdigimi—bir vasttali sartlandirma vak’asi—
séylemek ayni derecede dogru olur muydu? Kendi tecriibem-
le degerlendirdigimde, ‘kigkirtma’ hic de ters gelmiyor; daha
ok kurtarma, tanima gibi... Stkint kisa siirede agiga ¢ikari-
lip, ard1 sira yeni dzgiirliigiin tatl: tadini birakarak yiter gider.

Ne anlatmak istedigime dair bir 6rnek daha vereyim:
Haftada bir psikoterapi igin goriistiigiim bir kadin, nere-
deyse acidan gilgina dénmiig bir halde girip, sinirli bir ge-
kilde ‘parcalara ayrilmak’ iizere oldugunu iddia etti. Nor-
malde, hastays dinler, duruma miidahale etmek icin bazi
agiklamalar getirir ve kadinin irrasyonel korkularin: agifa
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gitkarmaya ve muhtemelen bastirilmakta ofan ve o anda
tizerinde durulan semptomlara yol agacak yogunlukraki
duygularin veya dijgiincelerin bilince ¢ikarilmasina cali-
sirdim. Bu, su veya bu oranda yaratl olurdu. Fakat &yle
olmadi, kendimi engellemek istememe ragmen giiliip
dalga gecmeye bagladim. Kadimin sikintisi, béylesi du-
rumlarda geleneksel olarak kullanilan tiim kriterlere gore
kendine dzgii idi. Hasta kriz gecirmeye egilimli degildi
ve ifadeleri isterik bir abaru tagimiyordu. Fakat yine de-
glilebiliyordum, Durum bana komik gériiniiyordu, ¢iin-
kii kadinin higbir gergek tehlike altinda olmadigini, ama
kendi hayal diinyasina kisurddigini anlamigum. Kendisi
gozlenen heyecanin parcasi degildi, sadece onu hikéye
ediyordu.

Kadin hemen yfiziimdeki ifadenin farkina vardi. Dur-
du ve kendi caresizlifi kargisinda benim ‘merhametsiz’
giiliimseyisimin ardindaki nedeni bilmek istedi 6fkeyle.
Sorusu beni daha fazla giilmeye tahrik etti ve sonunda
iyice giilmeye basladim. Taarruza hazir halde, yiiziime
inanamayarak dik dik baktr. Bu arada, kabaran éfkesinin
arasinda, kendisine ragmen o da giiliimsemeye baslad:.
“Kahrolast!” diye bagirip bir kahkaha atti. Uzun bir siire
karsgtlikls olarak gitldiik. Krizin agir havasi, acil durum,
patlama beklentisi glinegte buharlasan buz misali kah-
kahalarin arasinda kayboldu gitti. ‘Pargalara aynlma’ hig
gergeklesmedi. Kadinin psikoterapétik geligimi, takip
eden seanslarda huzla ilerledi.

Bu, dahiyane bir yeni terapi 8rnegi degil. Standart teoriyi
kullanarak vak’a i¢in agiklamalar yaraulabilir, Ancak anlata-
bildigim kadariyla benim verdigim tepki sekli buydu, ¢linkii
okumakta oldugum hikéyeler insanin durumuna bakmada
ozel bir yol gbsteriyordu.

Ogretici hikiyelerde sunulan gdriis agst ve 5grenme ilke-
leri saglam fikirlere dayalidir ve her bireyin kendi davranis
ve tatmin sorumlulugunu vurgular. Béylesi bir yaklagim psi-
kiyatride alisildik bir sey degildir.

Ne var ki, dogru yaklagimi gelistirmek tasavvufta ‘nasil
6grenilecegini 6grenme’ diye adlandirilan bir ilk adimdir



sadece. Sorumluluk, samimiyet, alcakgonilliiliik, sabur, co-
mertlik—bunlar kendi iclerinde son olmayip, bir kimsenin
yola cikmadan énce elde etmesi gereken araclardir.

Bu ilk adimdan sonra gelen agama ise tasavvufu bildigi-
miz tiim psikoterapttik ve ‘gelisim-eksenli’ disiplinlerden

keskin bir sekilde ayirmaktadir. Stfiler kendi sistemlerinin

bizimkilerden ok daha ileride oldugu diigiincesindedir,
ciinkii psikolojinin kavramsal ve teknik sinirlarinin Geesine
gecer ve bunlart insanlarin ve insan 1kinin kendi mutlulu-
gunun bagli oldugu ozel algitama duyusunu gelistirmesinde
ara¢ olarak kullanirlar. Iddialarini kanitlamalar: istendigin-
de, stifiler hazirlik egitiminin alinmasi ve sonra da sorunun
alaninda yasantilanmasi gereginde israr ederler. Bu tiir talep-
ler ve kosullar ¢ogunlukla kibirli bir reddedisi kagkirtar:

Ug Devir

Besinci yiizyila ait bir sohbet:

“Ipegin bocekler tarafindan efrildigi ve agagta yetismedi-
gi sdyleniyor.”

“Ve elmaslar da yumurtadan ¢ikiyor, dyle mi? Béyle bariz
bir yalana itibar etme.”

“Uzak 1ss1z adalarda pek ¢ok hazine vardir, degil mi?”
“Fantastik icatlart ortaya ¢ikaran da anormal tutkulardsr.”

“Bvet, sanirim bu agik, diisiindiigiinde bu tiir geyler Do-
guda iyi gider ama, bizimki gibi mantkli ve medeni top-

lumlarda asla kéklenememistir.”

Alunci ylizyildan bir sohbet:
“Dogudan bir adam gelmis, yaninda kiigiik canh bocek-
ler getirmis.”
“Sarlatanin tekidir! Boceklerle dis agrisini giderebilecepi-
ni iddia ediyordur.”

“Hayir, daha da gagirtct, Béceklerin ‘ipek egirebildikle-
rini’ sdyliiyor. Onlari bir mahkemeden digerine diiserek,
hayatt pahasina getirmis.”

I tasavvof ve psikiyatri
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“Bu adam yalnizca dedemin dedesi zamamindan kalma
bir hurafeye inaniyor olmali!”

“Ona ne yapalumn lordum?”

“Bu cehennemlik urtillar atege atin ve adami da sézi-
nil geri alana kadar déviin. Bu adamlar hayret verecek
derecede kiistahuirlar. Bizim Dogudan gelen bir serseriyi
dinlemeye niyetli saf kéyliiler olmadigimuzi gérmeliler.”

Yirminci yiizyildan bir konugma:

“Doguda, bizim burada Bauda heniiz kegfetmedigimiz
bir seyler oldugunu mu sdylityorsunuz? Bu binlerce yildir
soyleniyor. Ama bu ¢apda her geyi deneyecegiz. Aklimiz
hepsine agik. Simdi, bana bir ‘demo’ yapin. Sadece onbeg
dakikaniz var, birazdan toplantidan gelecegim. Isterseniz
suraya, su kit parcasina yazin.” (a.g.c., 5. 25)

Eger tarihin kilavuz olarak bir degeri varsa, bize cagdag
tasavvuf tarafindan sunulmakra olan bilgiye dikkat etme-
miz gerektigine isaret ediyor olmali. The Psychology of Cons-
ciousness adli eserinde Robert E. Ornstein su sonuca varir:
“Modern psikoloji i¢inde yeni bir sentez gelismekeedir. Bu
sentez, batini geleneklerin duyarldiklarini, modern bilimin
aragtirma ydntemleri ve teknolojisiyle birlestirmektedir. Bu
siirecin tamamlayicisi ve besleyicisi olarak, biling sorunlari-
na tiimiiyle ¢agdag bir yaklagim biuni geleneklerin ta kendi-
sinden gelmektedir” (1972, s. 244).

Psikiyatristlerin, hastalarinin psikolojik bozukluklarinin
li¢ diizeyde ortaya ¢ikugini idrak exmeleri gerekmektedir: is-
teklerin, korkularin ve fantezilerin catigmalarindan; benim-
senmis bir anlamdan yoksun olmalarindan ve bireyler ve ik
olarak tekimiil ihtiyacinin karsilanmasindan. Birinci diizey
psikiyatrinin alanidir. Tkinci ve figiincii diizeyler, uygun bir
ilim gerekrtiriyor. Stifilerin zel bilgileri elimizdeki hazir mal-
zemeyi—psikodinamiklerle ilgili mevecut bilgimizi, evrensel
efitim sistemnimizi, teknolojimizi, kaynaklanimizi ve &zgiir
toplumumuzu—insanligin heniiz idrak edilmemis tam ka-
pasitesinin gelismesine elverecek kogullar1 hazirlamak tizere
bir araya getirmeye yardim edebilir.



ASKIN iSLEV VE PSIKOTERAPI:
BiR SUFI PERSPEKTIFi

Don Weiner
Carl G. Jung, psikolojinin agkin iglevini, bilingdig1 ve bi-
ling igeriklerinin kaynasmasi olarak agiklar. Buna gore, teda-
vi, bilingdist ile biling arasindaki ayrimin ortadan kalkmas:
ve yeni bir davranisin agia gikmast siirecidir. Rityalar, ken-
diliginden vuku bulan fantezilerdir ve yonlendirilmis fan-
teziler agkin iglevi ortaya cikaran materyallerin ¢cok énemli

' kaynaklaridur.

Stft bakis acisindan ruhsal geligme, kisinin sinils, birey-
sel perspektifini fark edip yaratidisindaki biitiin diizeylerin
zenginligini kavrayarak bunu aragtirma istegi duymakla
olur. Bilincin dért yoniiyle ilgili teknikler vardir: kozmik
boyut, ice doniik boyut, askin boyut ve yasarken uyanig.
Kozmik boyur, bilincin genigligi ile ilgilidir ve her seyin bir
pargast olma duygusudur. Ige dénme, bilinci erraftaki sey-
lerden uzaklagtirip i¢ diinyay: arastirma ve bir yandan da
biiciin varliklar ile baglantiyr devam cttirmedir. Askin boyut,
yasamn &tesini kavramadir. Bu durumda, ikilik duygusu,
birlesmis bir durum olarak agkinlagir. Yasarken tyanig ise,
birinin il4hi yaratulisindaki yarancilikla iligkilidir,
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Bir psikolog olarak, yaptigtm incelemeler sonucunda ruh-
sal gelisme yolunda sifi 6gretilerine ait pek gok ySntemin
psikoterapide gok faydali oldugunu gordiim. Bu teknikler,
Jung’un aslkan islev dedigi seyi bekliyor gibi durmaktadur.
Yine bu teknikler sayesinde hasta, bir biitiinlitk duygusuna
varabilmekte ve daha énceleri bilingdisinda kalmig olan pek
ok seyi aragtirip su yliziine ¢ikarabilmektedir. Bu makalede,
farkls psikolojik bozuklugu olan hastalarin tedavisinde yar-
dimer oldugunu gdrdiigiim yaklasimlar ele alacagim.

Kétii bir benlik imgesi, bize o kiginin pek ¢ok psikolojik
problemi oldugunu gésterir. Hasta ya kendi yakinmalarini
dile getirir, ya da kendini sinrli kavrayisi, bize boyle bir-
takim problemleri oldugunu gosterir. Bilingreki degisme,
kisinin kendisini kavramasinda da bir degisime neden olur
ve bu da kisiyi psikolojik bir rahatlia erigtirir. Bilincin daha
dnceden de aciklandigy gibi dért farkll yonii tizerindeki ga-
ligmalar, insana farkli bir kisilik kazandirabilis. Bununla be-
raber, stifi yaklagimi nedensellik modeliyle pek ilgilenmez.
Onun esas ugragisy, yoneltilmis tedavi modelini amaglamak-
tir. Manevi yolda ve hayatta kigi farkli makamlardan geger
ve her bir makamda farkli bir davranig gbsterme geregini
hisseder. Bir problem, kisinin kendisini gelistirebilecegi bir
firsat olarak algilanabilir. Céziimler, kisinin rahatsizlik belir-
tilerini ortadan kaldirmayabilir; fakat burada énemli olan,
problemi gdzme istegi ve ¢abasi, ve bundan yararlanabilme
diisiincesidir.

Psikosomatik belirtiler, kisinin hayatini degistirme ihti-
yacinin ve isteginin bir gdstergesidir. Eger bir hasta goster-
mis oldugu belirtinin ne anlama geldigini anlarsa, bunlar
giriskenligi dgrenme, dfkesini ifade etme, dengeyi bagarma-
ya aktarabilir ve sonra belirtiler de ortaya ¢ikmaz. Gorselles-
tirme gibi teknikler burada ¢ok etkili olabilir. Psikosomatik
belirtilerini pek ok farklt yéne (ki bunlar, bityiiklik, sekil,
durum, icerik, 1s1, hareket, yogunluk ve renk olabilir) gore
actklayan hastalarin, daha sonra her bir y6nii sistematik ola-



rak degistirdiklerini ve bunun sonucu olarak da belirtilerin
kisa zamanda ortadan kalktigini ggzlemlemis bulunuyorum.

Ilk 6nce, hastadan, problemine yogunlagmasini isterim.
Bu uygulamanin, hastanin belirtilerini arterracagn kolayca
anlagilabilir. Sonra, hastada bir giiven duygusu olugur ve bu
da sorunlarint pozitif ydnde etkiler. Ornegin, basagris: dii-
zensiz, air, sicak, zonklayict ve kirmuzt olarak algilanir. Bu
durumda hastaya basagrisini diizenli, hafif, solgun, durgun
olarak; ve nefesini kullanarak da, rengi énce turuncu, sonra
yesil ve en sonunda da mavi olarak géziiniin éniine getirme-
sini sdylerim. En sonunda da, hastayr ona hili rahatsizlik
veren geyleri de fizerinden atmasi igin ele alirim ve nefes alip
verdirerek kendisindeki faydasiz enerjiyi {izerinden atmasini
saglarim, Bu teknik sayesinde hasta kendisine rahatsizlik ve-
ren seylerden kurtulup, 8zledigi saglldi hayata ulagmus olur.
Bu ydntemi kullanarak sorunfarindan uzaklagmay diigiinen
hastalar, sorunlarin nedenine, &rnegin kisilerarast problem-
lere egilmelidirler, Aksi takdirde, tedaviden sonra ayn1 beli-
tilerle tekrar kargilagmalar1 kaginilmaz hale gelir.

Yiiksek tansiyon problemini ¢dzmeye calistigimuz bir ki-
side zaman algisin1 degistirebilmek gerekir. A tipi kigilikler-
de yiiksek kan basina gériiliir ve bu kigiler daima zaman
baskus: alundadirlar. Kisiyi yasadigi zamana odaklayan me-
ditasyon teknikleri, nefes alip verme egzersizleri ve yénlen-
dirilmis imgelem bu agidan gok faydalidir. Bazt hastalarimla,
agtk havada, dogada yavagea yiiriiyiip giderken bir yandan da
cevrelerini dikkatle gézlemleyerek calismistim. Bu caligma A
tipi kisiler icin ‘oldukea giictiir, ama zamanla baz seylerin
bilincine varirlar; kisi cevresiyle olan iliskilerin farkina vara-
bilir, ayr1 bulunma, izole olma duygusundan uzaklagir. Daha
sonra hasta, imgelem ve nefes yoluyla ¢aligacak hale gelebi-
lir; ardindan ona sirastyla kaslar1 gevsetme gibi bir gevseme
teknigi Gretilir. Dogadaki birtakim seyleri, meseld agaci
gozlemlemesini ve bu esnada da nefesini tutmasini sdylerim.

o T abkin iDlev ve psikoterapi
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Boylece, nefes alip vermesi sakinlesir, diizene girmis olur.
Agag yerine gok, okyanus, dag veya gigekler de kullanilabilir.

Tasavvufta da, dort unsurun {andsir-1 erbaa) arinma ne-
fesleri, psikosomatik problemlere ¢bziim olabilir. Toprak
arinma nefesinde, hasta burnuyla soluk alip verir. Nefes
alirken icine cekigi seyi, diinyadan aldig ve boylece kendi
viicut manyetizmasini yeniledigi bir enerji olarak; nefes ve-
ritken ise, icindeki enerjiyi ve viicudunun bozulmus man-
yetik alanini kaybettigi seklinde algilar. Bu nefes alip verme
pratigi, hastaya i¢ ve dis varolug boyutlar: arasinda bir denge
kurdugu duygusunu verir,

Su arinma nefesinde ise, hasta burun yoluyla nefes alir ve
dikkatini baginin iistiine yoneltir; ilahi bir 181 hayal eder.
Nefesini agiz yoluyla verir ve bunu da viicudunun 1sikla yi-
kandi1 seklinde algilar. Bu tip solunum pratikleri depres-
yona girmis, utangag ve sugluluk duygusu icindeki kisilerin
tedavisinde gok faydalidur.

Ates arinma nefesinde ise, hasta agziyla nefes alir, dikka-
tini 151k demetine ydneltir ve sicaklik hisseder. Icine cekrigi
hava kalp merkezine eritikten sonra, burun yolu ile disar:
atilir; bu sicak hava disarida tekrar 151k demetine doniisiir ve
kisinin iiziinciilii, kotiilii hali yerini negeli bir hale birakur.
Bu tip solunum egzersizleri agiri ofkeli, istegini geligtirme

ve heyecanlariyla dengeye sokma gereksinmesi olan hastalara
cok faydalidur.

Hava arinma nefesinde, nefes agiz yoluyla verilir ve kisi
boslukta dagildigini hayal eder. Nefes agiz yoluyla alinur,
béylece kisi kendisini ok ferahlamg hisseder. Bu tedavi sek-
li, agir1 ice kapanik, cekingen ve fiziksel goriiniimiinii cok
dert edinen kisiler icin kullanilsr,

Psikosomatik hastaliklarda oldugu gibi depresyona girmis
hastalarla calisicken de, bu kisilerin sorunlariyla garpisma-
malarinu, inatc1 olmamalarini, bunun yerine sorunlarinm ne
oldugunu ve ne anlam tagidigin1 dgrenmelerini 8giitlemek



daha faydali olur. Depresyon, hastalarin islerini, iligkilerini,
hayattan beklentilerini degistirmeleri gereksiniminin gdster-
gesi olabilir. Hastalarin, bilinglerini uzay icinde genigleten
bu imgelerin tekniklerinden gok fayda gérdiiklerini gdzlem-
ledim. Ikl ortamlarda bulunmak ve onu gszlemlemek de,
hastalara iyi gelmektedir. Bu tip pratikler tam anlamuyla bir
iyilesme saglamiamakea, fakat bunun sonunda kendilerini iyi
hisseden hastalar depresyonun kesinlikle iyilesmeyecek bir
hastalik oldugu inancindan uzaklagmakradirlar,

Budist satti patana ve yhanas meditasyonlari da, depres-
yonun iyilestirilmesinde basarih olmaktadir. Bu pratikler,
hastalarin sinirly bir kimlik duygusunu fark etmelerinin
Gtesinde, bilincin anlamini degistirmeyi Sgrenmelerini sag-
lamaktadir. Boylece, depresyonda gérdiigiimiiz kendisini
toplumdan izole etme ve toplum icinde sikilma, rahatsizlik
duyma yerine, diger kisilere ve hayata baglanma durumu
gelismektedir. Hasta ilk defa, hayatin siirekli bir kavga, gii-
riileil, kargaga ortamt olmadigin: ve olaylarin belli bir uyum
icinde yiiriidiigiinii fark eder. Bunu bagardikean sonra, ha-
yata bilingli bicimde katilan uygulamalardan yararlanabilir.
Hasta fiziksel, zihinsel, duygusal ve manevi bakimdan istedi-
gi seyi gorsellestirmeye cesaretlendirilebilir. Hasta ilk anda,
bu ideal kendilik imgesine inanamayabilir, bunun gergekle-
semeyecegini diigiinebilir, fakat pratiklerle saglikls bir kimlik
duygusunu belirgin bir nedlikle kurmays dgrenebilir. Sanki
bu amaglar 6nceden gergeklesmis gibi, cesitli ortamlarda fa-
aliyete gecebilir ve bdyle yaptik¢a da yeni ortaya cikan daha
sagliklt yagam tarzina duydugu giiven pekigmis olur. Geriye
déniip baknginda, depresyonsuz bir hayat kendisi icin tam
anlamiyla yasanmamus, eksik kalmis, daraltlmig bir hayat
olarak diisiiniir.

Kronik agrilt hastalarla yapilan ¢alismalarda, psikosoma-
tik hastaliklar boliimiinde anlatlan teknikler yaninda, me-
ditasyon tekniklerinin de agrinin iyilesmesinde faydali gel-
digi goriilmiigtiir. Stfiler de, yasadiklari zamanin &tesinde
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yasama noktasina, samadhi’ye erismek igin birrakim teknik-
ler kullanirlar. Bunlar, genellikle derin bir gevsemeyle baslar;
sonra kisi diisiincelerini, heyecanlarins, kisiligini, yani kimli-
gini yitirir. Viicuttaki farkli enerjiler (ki bunlar, manyetizma,
yasama enerjisi ve saf ruhtur) ayarlanabilir ve kigi hayatin
zorluklarina teslim olur. Zamanin dtesinde yasama nokta-
sina erigmeyi bagarma arzusu bir cabaya déniigtigiinde, kisi
bir huruc harekit gerceklestirmistir. Samadhi meditasyonu
sonucunda farkli imgelemler kullamlarak, kisinin icinde iyi-
lestirici kaynaklar harekete gegirilebilir. Hastalara, derin bir
gevsemeden sonra havada ugan merdivenlerin yere dogru
alcaldigin1 hayal etmelerini sdylerim. Merdivenlerin dibin-
de, hastaya yukari dogru cikmasi ve 8niine gelen ve 6zel bir
odaya ait olan kaptyr agmast komutu verilir. Hastaya ayrica
tam bir gevsemeye gegmesi, ama sorulara cevap vermeyi ve
yasadiklarini aktarmay: ihmal etmemesi bildirilir. Odadaki
hastayr her nesnenin rehberlik ve iyilestiricilik potansiyeli
oldugu hakkinda bilgilendiririm. Ornegin, hasta odadaki
bir sandalyeden bahsediyorsa, ona bu sandalyeye oturma-
sini, genel bilgi ve tedavi hakkinda sorular sormasini, dzel
birtakim sorulara cevap vermesini sylerim. Hasta bu yolla
hemen her zaman almaya ihtiyag duydugu seyleri 5grenebi-
lir. Bu da, onun icindeki iyilegtirici kaynaklar kadar, sezgile-
rini de harekete gecirmesini saglar.

Kronik agrist veya hastaligs olan kimselere faydast olan
diger bir gdrsellegtirme yontemi ise, viicutlarindaki tek bir
hiicreyi ve bunun viicutlarindaki diger hiicrelerle olan iligki-
lerini gdrsellegtirmektir. Bu meditasyonun amaci, viicudun-
daki farkls organlarin, sistemlerin nasil bir uyum ve tempo
icinde caligtigini imgeleyecek kisi ve evren arasindaki uyum-
lu dengenin nasil kurulabilecegini hastaya 6gretmektir.

Gorsellestirme teknikleri, olumsuz duygularin incelen-
mesinde de ¢ok faydalidir. Onemli bir stft pratigi de, kalbin
arindirilmasi, temizlenmesi ameliyesidir. Bu ameliyede, kalb,
merkezi ayna ile siflanmug bir kiire olarak tasarlanir. Yillar



boyunca bu aynamn sirri, ¢éziimlenmemis duygular (kizgin-
ik, sucluluk, korku, kiiskiinliik, kiskanclik vs.) yiiziinden
lekelenmigtir.

Hastaya, beyaz bir 15tk demetini soludugu ve bunun kal-
bine giderek oradaki lekeleri temizledigi ve pisliklerin de
tekrardan nefes yolu ile digart atddigy seklinde bir imgeleme
yapmasi komutu verilir. Bu yolla, hasta ¢6zmeye hazir oldu-
gu duygularini atabilmektedir. Bu pratikler olurken, kisiye
tekrar ayn1 duygulari yagamas: komutu verilir. Bu durum-
da ona kalbini bu duygulara kapatmamasi, tam tersine agik
tutmast Sgiitlenir. Benzer bir gorsellegtirme uygulamasin-
da, kisi viicudundan birtakim iplerin ¢ikip diger insanlara
ve durumlara uzandigimi ve bunlarin birer duygu anlamina
geldigini tasavvur edebilir. Sonra kisi, bu ipleri bir kristal
ile keserek daha 8nceki duygusal baglarindan kurtuldugunu
gorsellestirir. Hasta, ipler kesildiginde bunlarin bagh bulun-
duklari yerlerden 1gik ¢iktigini tasariminda gozlemler.

Tasavvufta pek cok degisik gorsellestirme vardir ve bunlar
ruhun manzaralars olarak bilinir. Bunlar kigide gizli kalmus
birtakim 6zel niteliklerin su yiiziine ¢tkmasini saglar. Bir ki-
siye rehber olmak demek, onun sisli bir havada ufukta hayal
meyal gbrebildigi fenere ulagabilmesini saglamak demektir.
Hasta fenere ulagmak ve daha giitvenli olan limana varmak
icin bulut, riizgar, stiphe, korku gibi engellerin iistesinden
gelir. Bu tip pratikler, belli bir amaci olmayan kisilerin ha-
yatlarina yon vermeleri bakimindan faydalidir.

Bireye kisiliginde gizli kalmis nitelikleri acmasinda yar-
dim etmek igin, hastalar kisiliklerindeki giizel yonleri, sag-
dan sola dogru akan bir irmaktan gegen seyler olarak gorsel-
legtirebilirler. Canliligini kaybettigini diisiinen biri, kendisi-
ni aslinda su altinda nefes alabilen, hayat enexjisini yenileyen
biri olarak tasarlayabilir.

Mesels, tecaviiz gibi orseleyici bir olayda kendisini kir-
lenmis diigiinen biri, daglardan akan sularla eriyen karlar
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diisiiniir ve bunu temizligin ve kutsanmghigin geri doniigii
seklinde algilar, Tasavvufta insanin i¢ diinyasuni yansitan bir
aynadir ve bu lekelenemez; sorun, bireyin bu aynadaki yan-
simayla 6zdeslesmesidir. Imgelem, hastanin yarauhgindaki
derin anlamlar: yagamasina ve bir biitiinliik, tamlik duygu-
suna ulagmasina yardimer olur.

Gorsellestirmenin cocuklar {izerinde de ¢ok etkili oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ben bir ¢ocugun, farkli problemlerin
coziimiinde kendisine yardimct olabilecek kanallari olan
bir televizyon izledigini tasarlamasinin gok etkili oldugunu
gordiim. Cocuk, her bir farkli kanalda, degisik sorunlarini
cozebilecek zel bir arkadas bulabilecegini tasarlayabilir.

Miizik, gerek cocuklarin, gerek erigkinlerin gorsellestir-
melerinde faydali olabilir. Miizik, kiside tam bir gevseme
hali meydana getirit ve imgelerin tipine bagli bir ayarla-
ma yapmasina yardimet olabilir. Dogal gorsellestirmelerde,
kuglarin ve akan suyun olusturdugu miizik ¢ok faydalidir.
Kozmik meditasyonda ‘uzay miizigi, dini miizik, mesel4
Gregoryen dint miizigi, Budist veya Hindu din} miizikleri,
hastanin inancina bagl olarak, faydal: olabilir.

Eger bir hasta belli bir problemi ¢ézmek icin gerekli birta-
kim niteliklere sahip olmadigin diigiinityorsa, ona kafasinda
bu niceliklere sahip bir kisiyi canlandirmast ve bu kiginin
o problemi nasil ele alacagini, ¢6ziimleyebilecegini diigiin-
mesi sdylenir. Sonra hastadan, eger o kendisinde olmadigini
diisiindiigii nitelikleri tagisaydi probleme nasil yaklagacagini
gorsellestirmesi istenir. Boylece kisi kendisinde olmadigini
diisiindiigii niteliklerin aruk var oldugunu diigiinmeye bag-
lar. Bununla baglanuli bir meditasyon, ideal usta meditas-
yonu olarak bilinir ve bu da yardimar olabilir. Kisiye, giic,
kudret, merhamet, dogruluk, manyetizma, icgiidii vb. gibi
seyleri gdrsellegtirmesi soylenir. Hasta biitiin bu niteliklerin
dgreticiden, ustadan ¢kngini ve kendisiyle biitiinlestigini
gorsellestirir. En sonunda, ideal usta dgreticinin kendisin-
den baska biri olmadigin: gériir.



Jung, askin siire¢ araciligiyla hastanin bilincine gikmasi-
m1 istedigi potansiyelleri tanimasinin éneminin farkindadur.
Stfiler de bu konuda Jung ile ayn: fikirdedirler; rehberin
(veya terapistin) goriinenin dtesindeki, hastada gizli nite-
likleri ona dgretmesi istenir. Terapist, hastasini ancak kendi
kavrama seviyesine erigtirebilir. Burada anlatilan tekniklerin
bagarisi, terapistin bu tekniklerle galisma ve deneyim diize-
yine ve onlan hayatinda bir gergeklige doniistiirebilme de-
recesine baghdir.

Benim psikoterapi pratigimde kullandigim teknikler,
hastalarima varlik alanlarinin biitiin diizeylerinde yardim
eden birer aragtir. Tekniklerden baska en 6nemli ey, hastay-
la, sdylenen sdzlerin ve seanslarin igeriginin tesinde derin
bir baglant kurma yetenegidir. Hastayla kurulacak derin bir
baglant ve giiven ile, kisa siirede ok koklii degisiklikler gé-
riilebilir. Bu degisiklikler, yéntemden gok, kurulan iligkiye
ve atmosfere baglidir. Benim manevi yoldaki gelisimim, psi-
kolog olarak caligmamla zenginlegti. Hastalarimun dertlerini
paylasarak, sevinglerine ortak olarak kendi olgunlagmama
katk: sagladim. Psikolojiyi ve maneviyau farkls iki sey gibi
goriirdiim, fakat yillar sonra bu ikilemin benim igin bir ya-
nilsama oldugunu anladim. Jung'un Sgretileri ile tasavvufun
dgretileri, gok biiyiik bir uyum i¢indedir ve her ikisi de psi-
koloji i¢inde pek ¢ok ortak goriisii paylagtr.
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SUFi UYGULAMALARI VE BIREYLESME YOLU
ARASINDAKi BAZI PARALELLIKLER

Muhammed Shaalan

KigiSEL ARKAPLAN

Misi‘da tip egitimi eski Ingiliz sistemine gore diizenlen-
diginden, hastaliklarin anlagilmasinda veya tedavisinde, dav-
ranigsal veya psikososyal ybnlerine fazla yer verilmemistir.
Psikiyatri, cogunlukla biyomedikal anlayisa dayalidir. Psiko-
terapiden soz edecek olursak, Freudyen psikanalitik egilimli
okullarin daha agliklt oldugu goriliir. Misir'da meslekten
olmayan analistlere de, gok az olmakla birlikre, hild rast-
lanmaktadir. Onlar da Freudyendir. Jung ile ilgilenmek ise
normdan bir sapma, neredeyse bir yeralt faaliyeti anlami
tasimakradir. Aslinda Jungcu psikoloji ile Misirda egemen
olan sifi uygulamalari arasinda birgok paralellikler bulun-
masina ragmen, Jungeu psikolojinin egemen yaklagim olma-
masl ilging bir durumdur.

Bu noktada benim kendi kisisel gelisimimi izlemek, bazt
paralellikler bulundugundan, bir kolaylik saglayabilir. Co-
cuklugum sehir yasamindan tiimiiyle uzakea, kiigiik bir kéy-
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de gecti ve Bau kiiltiirii temel tutumlarim: ve inanglarum
belirlemedi. Islam, birgok diizeyde inanglarda, degerlerde,
dinsel uygulamalarda, ahlikea, gelenekte ve daha birgok sey-
de yerel kiiltiire niifuz etmis durumda. Sifi gruplart veya
(yollar anlamina gelen) tarikatlar, tzellikle kirsal kesimde
birgok igleve sahip olan (6rnegin apolitik/politik bir gruba
ait olma politikast gibi bir iglev) referans gruplar saglamak-
tadir. Bu, insanlarin acik siyasi yasamdan kacarak kendile-
rine bir tiir siginak bulabildikleri gayriresmi iligkiler agidir.
Evet, gercekten de boyle bir ag, Misirlilarin bircok kiiltiirel,
siyasi ve hatta askeri istila bigimlerine karst pasif ama sabirla
direnebilmelerini miimkiin kilmsster,

Bu alt-kiiltiir, Jungcu bireylesme siirecine paralellik ofa-
rak tanimlayabilecegimiz iglevler goriir. Iste bu béliimde, bu
paralellikler ele ahinacakur. Sonuglar ve araglar baglaminda
bu ale-kiileiir, kigisel ihtiyaglarin doyurulmasinin étesinde
daha yiiksek bir hedefin izlendigi bir yol sunmakradir. Bura-
da hayata dair bir anlam ve amag saflanir ve bu, bireyin ha-
yatunin otesindedir. Arag, biiyiik 6gretmen (seyh) ve arayan
(salik) veya dgrenci (miirid) arasindaki iliskiye baglidir; tiim
bunlar bir grup icerisinde olup biter. Tefekkiiri mahiyetteki
manevi egzersizleri (derviglerin semast, zikr hareketinin sag-
ladi1 tefekkiir pratigi gibi) ihtiva eden pratiklerin yani sira,
bilhassa hayirseverlik ve yardim faaliyetleri suretinde kendi-
ni-agma pratikleri de sz konusudur. Inaniglar diizeyinde,
semboller ve ibret hikdyeleri, atasozleri ve drnekler gibi ima-
lar yoluyla egitim, sezgisel bir bigimin &gretilmesine dayan-
maktadir. Ruhsal gelisimin evreleri ve hayat agamalari, yol-
daki arayiciya rehberlik edilmesinde dikkate alinmaktadr.
Nihaf amag, fen# haline, yani Yarauc ile birlik i¢inde yok
olmaya erigmektir. Erisilen nefsin (kendiligin) bir biitiinliik
halidir; bu biitiinliikte nefs sinirlanmigtir ve gegici bir hal
almugtir, agkinlagmigtir, Bu, siklikla ikiliklerin ve celigkilerin
merkezi bir nefis tarafindan kugatddigy bir biitiinlik duru-
mu, bir bagka deyigle, bir bireylesme siirecidir. Ancak bura-



daki kavramin bireycilikten farkli oldugunu belirtmek gere-
kir. Ciinkii Yaraticinin sinursiz ve sonsuz dogasina ulagmak
icin bu siirecin asamalar1 gegilmekte ve bir gruba ait olarak
caligtlmaktadir. Bireylesme siireci, bir bagka boyuttan bakil-
diginda, fiziksel diizeyde biitiinliik olarak kisinin terapisi is-
levini de iistlenmek durumunda kalmaktadir.

Benim kiilciirel arkaplanlarimdan biri de, yukanda
sdylediklerimin bir karsi tezidir; bir Ingiliz yauli okulun-
da (Iskenderiye, Victoria Koleji) okuduktan sonra Kahire
Universitesi’nde tip egitimi gordiim; sonradan uzun yillar
Kahire Universitesi, Ingiltere ve ABD'de (Michigan) psi-
kiyatrist olarak caligtum. Yani, sonradan edinmis oldugum
kiiltiir, daha derindeki saglam alt-kiiltiirler i¢inde erimis
durumdadir. Yillarin olgunlagtirmasi ile heniiz bitirilmemig
olan islev su yiiziine ¢ikmaktadir. Daha énce Dogunun icin-
de kosk salmis kenar alt-kiiltiirii ve Batinin kenar alt-kiiltiirii
arasinda bir birlik olusmakeadir. Altmigh yillarda Jung, is-
yanci gengler ve meslekten olmayan insanlar tarafindan ye-
niden kesfediliyordu. Ben de Esalen'de (Big Sur, California)
Jung’u yeniden kesfettim, daha dogrusu Jung’un dgretileri-
" nin goguyla paralellik gésteren orijinal alt-kiiltiiriimii aqia
cikardim ve bu kez tersinden, bu gretiler aracihgryla go-
cuklugumun Islimi karsal ale-kiiltiiriindeki bilgeligi yeniden
kesfettim.

Jung hakkindaki bilgim, tipki onun égretilerindeki gibi,
sistemli ve entellektiiel olmaktan ziyade, daha aracisiz ve
sezgisel olarak olusuvermigti: Igsel psikolojik bilgi, dalgalar
halinde genigleyerek disartya dogru yayilir. Birey biitiinle;
miizigi ve sanati, toplumsal ve siyasal etkinlikleri ile bir bii-
tiin olarak toplumla baglantilanir, onlar tarafindan kugattir.
Stfilerin izledikleri bireylesme yolu, iste tam da béyle bir
yoldur.

Bununla birlikee, diistince iglevinin yeniden bigimlenme-
si gerekiyordu. ABD’ye gegici gogiimden geri dondiigiimde,
yeni kurulmug olan Ezher Universitesi Psikiyatri-Noroloji
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Béliimiinde béliim bagkani olarak gorev aldim. Bu, psiki-
yatrik egitim ve aragtirmanin kafamda olugturdugu diisiince
seklinden bir par¢a uzaklagmak icin bir firsatt. Boliim ta-
rafindan kabul edilen ilk doktora tezi, psikoterapi ve Islami
(sttfl) manevi tefekkiir/tezekkiir egzersizleri arasindaki iligki
{izerine idi. Bu tez Dr. Mustafa Ebu Avf tarafindan 1975-81
yillar1 arasinda hazirlanmisur. Iste o yillarda Jung’un okun-
mastna ihtiyag vardi.

Toplumsal konulara ek olarak ézel psikoterapi uygulama-
sina katilimimda kendiliginden ortaya ¢ikan artigla birlikte,
diisiince ve sezgi, duygu ve duyum bir araya gelerek, ortaya
gtkan yasam problemleriyle ilgili yogun ugraginin atesinde
kayniyordu.

Misir kiiltiirtinde gelisen Islamlagma ile kaynagmis ve
Batilt bir egitsel arkaplan tarafindan desteklenmis olarak,
Dogudaki kiyilarda yeni bir bilgi alam ortaya ¢ikiyordu be-
nim icin. Kendimi kargitlar arasinda hem i¢te hem digta bir
képrii olma siirecinin pargast olarak gérmeye baslamisum.
Jung'u da, tasavvufu da égrenmekten ziyade, yastyordum
artik.

Biitiin bunlardan dolays, asagida yapacagim sunus, teorik
bilgiden daha ok, deneyim ve uygulamanin yolunu izleyecek-
tir. Hem Jungcu psikolojide hem tasavvufta ortak olan temalar
secilerek, aradaki paralelligi gosteren bir goriis ortaya konula-
caktr,

GiRig

Tasavvuf, temel olarak tiim dinlerdeki evrensel bir mis-
tik 8ziin Islami bi¢imidir. Mistik deneyim, kars1 konulamaz
bir olaydir. Konusu, ondan etkilenmeksizin beliremez. Mis-
tik yasanti, ebedi nitelikte goriinen simrlarin gegici olarak
kayboldugu duygusunu gerektirir. Onceleri kendilige (self,
nefis) dahil olan bir seyin, artik kendilik olmayan (non-self)
icerisinde eriyip gittigi seklinde bir duygu ortaya ¢ikar. Bu
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kendilik-olmayan (non-self), tanimlanamaz ve hognutuk
verici bir kutsal nitelikle, yani daha biiyiik sonsuz bir Ken-
dilik (Nefs) ile yagantilanir.

Bu erimeyi, birlesmeyi yapan kimselerin ¢ogu, onu daha
kiiciik kendiligin (nefsin} bir ¢6ziiliimii, yitimi, sembolik
bir 6limii olarak yasantlar. Kendi bagina ele alindiginda,
daha biiyiik Nefste yeniden dogumun ve onunla birlesme-
nin negesi olmaksizin, bu, kagtnilmaz bicimde irkiitiicii

ama akildan ¢tkmayacak bir deneyimdir.

Hatirlayanlar icin hayat, daha genig bir bakug agis1 icinde
devam edip gider. Aruk ihtiyaclar daha az baskict hale ge-
lirken, bu kez birtakim yeni meta-ihtiyaclar insanin davra-
nislarinin ana kaynagint olusturur. Aruk nefis, oldugu gibi,
celiski ve karsihklari ile kabul edilir. Allah, nefsi yanlist ve
dogrusu ile yaratmistir.' Seytana uyan,? pigman olup kendi-
sini kinayan® ve itmi’nana erigmis olan? (ki o digerlerini hem
askinlagtirir, hem biitiinlestirir) degisik nefisler vardir. Bi-
tiin bu anlaalanlar, Jung’un bireylesme siirecinde kargitlarin
biitiinlesmesi kavramina benzerlikler gésterir. Son olarak,
bir de tek bagina ayr: bir nefis bulunmakradir; iste Allab'in
insani ve esini yarattgi nefis® budur. Ustiinliik anlaminda,

nefse belirli bir cinsiyet atfedilmez. Nefse yapilan bu son auf, .

miinhasiran erkek cinsinden ziyade insanogluna gonderme
yapmaktadir ve Adem ismi de genellikle ayn1 baglamda kul-
lanilmaktadir. Ayrica bunlar da, bir bagka Jungeu kavrama,
bireylesmenin bir ifadesi olarak biitiinlestirilmis olan anima
ve animus’a benzemekeedir.

Islim stifilerinin Kur'dn'dan tiirettikleri daha yiiksek bi-
ling durumlan da bulunmaktadir. Allah rizasi icin ¢aba gos-
teren ve Rablerinden kabul gérerek Onun hognutluga nail
olan nefisler’ vardir. Kendisine ilham edilen veya aydinla-
tilan nefis, bir ileri adimdir (Kur'an, 91: 7-8). Jung icin de,
bireylesme nihai bir eylem degil, sonsuz bir siiregtir. Biling-
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dig1, sonsuz imgelerle ve arketipal anilarla kaynayan sonsuz
bir okyanusa benzetilmektedir.

Stfiler, iste bu yolda durmadan seyahat edenlerdir. Kargi
konulamaz bir olay, hep siiriip giden bir siire¢ haline gelir.
Pek az kisi, bu yolda yliriiytisiinii siirdiirebilir. Geri kalan-
lar, ya aci icinde veya daha giiclii bir énderin rehberligin-
de oldukea yapilagmig bir hayatn giivenligine siginirlar. Bu
rolii iistlendiklerini sanan bazi sfifiler, aslinda sonsuz aragtir-
ma yolunda ilerlerken 6zgiirliiklerinden olurlar; siiriilerine
saglam bir giivence saglayabilmek icin kendilerini sajlama
almak zorunda kalirlar. Siiriilerinin onlara vehmertigi s6-
ziimona sarstlmaz verileri benimsemeye ugragirlar. Insanla-
ra birtakim ritiieller dnerirler, ama bizzat kendileri bunlara
uymaktan imtina ederler. Bir sOifinin yapug davraniglar,

~ wekipgileri aynisini yapuginda giinah olarak goriilebilir. Ge-

lenekselciler (Siinniler) icin bdyle ¢eliskili bir hayat kabul
edilemez niteliktedir. Boyle bir yorum stifilerin ¢ogu icin de
egzantriklik ve ifrat hali olarak degerlendirilir.

Jung, Goethe’nin Faust’'undaki déniigiimii, onun gizli
ve kabul edilemez kendiligini (nefsini) yagamasi olarak ta-
nimlamigtir. Bu egzantrik kimselerin ¢ogu, giinahlarini giz-
lemeyi yeglerler. Ciinkii izleyicilerinin kendilerine bigtikleri
roliin farkina varinca, yalnizca geleneksel inanca gore iyi
olarak degerlendirilenleri sergileme tavrini secerler. (Istim,
cogu kez, bir sug kiiltiiriinden ziyade bir hay kiiltiirii ola-
rak kabul edilir.) Yine de bu tavir, varligin celigkili dogasini
koruma amacina, iyi ve kétiiyli bir arada rutma amacina,
bir yandan iyinin kesin #stiinliigiiniin toplumsal yapidaki
dis bagins saglamaya calisarak hizmet etmektedir. Her seye
ragmen, bazi miifritler sirlarini tutamayabilitler. Onlar iyi ve
kétii yanlar1 ile hareket edip ildht dogalarin insani terimler
icinde ifade ederler. Paradoksal bir bi¢imde, kendilerini bu
tarzda ortaya koymanin tehlikesini ve boglugunu hige sayar-
lar, ve bu yiizden sehitlige davetiye ¢ikartirlar. Hallac, bu
tavrin en tipik drnegidir.



Burada mistisizmin zevki ile yalitilmanin, ¢z4 ve cefinin,
deliligin ve intiharin 1zdirab: arasinda gri bir alan vardir. Cok
kimse ¢agrilir, ama az kimse secilir. Bircoklar: icin karsi ko-
nulmaz yaganti, insanun hem kagip kurtulmak zorunda ol-
dugu, hem de unutamadigs kétit bir gezintiden ibaret kalir,
Bunlar, girisimde bulunmalarina ragmen unutamayanlardir.
Swnirsizhik, abartil sinirlara cevrilmistir, Aktif nefis déniisii-
mii, kati nefis yapist haline gelmigtir. Karakter zaaflar1 olan-
lar psikoza girerler. Yansitma (projection) ve ige atmanin (in-
jection) kati, kronik mekanizmalari onlar: fosillegtirir. Stnirls
veya bir kilifa biiriindiirilmiis bigimlerde i¢sellegmis ruhsal
catigmalar ve eyleme vurulmug tutumlarin yam sira, parano-
ya ve depresyon gibi rahatsizliklara yakalanurlar.

Persona, yani kisiligin dig diinyayla ilgili bsliimii, daha
derindeki nefsin gizlenip goriilmesine hizmer eden kat1 bir
maske halini alir. Cagr1 ne kadar yiiksek sesli ise, onu baski-
lamak i¢in o kadar katlasilir.

Bu sekilde, act ¢eken rublar, kendilerine ihtiyac duy-
duklart yapiy1 saglayan 8ndere kogarlar. Bir sifl, etrafinda-
kilere ve dolaysiyla kendisine gitvenlik saglayabilmek icin
baskalagma ézgiirligiinden kendi iradesiyle vazgegme yolu-
nu segebilir. Bu anlamda o, kolu kanadi kinlmig bir stfidir
aruk. Boylece, ortaya bu verili yapinin igerisinde siirdiirii-
len bir grup hastalift ¢ikar. Cekilen acy, bir liderin gozetti-
§1 bir grupla paylagidiginda bir parga yatistirtlir. Ozgiirliik
ne kadar korkutucu ise, birey ve grup o kadar boyun egici
ve lider de o kadar baskin olur. Béyle gruplar, cekilen aciy:
_paylagirlar ve bu kat yaptya boyun egerek iyilesmeyi umar-
lar. Eylemde bulunan lider, onlarin ihtiyaglarini vekéleten
kargilamaktadir. Bdyle bir grupta, bir kadinin grup digindan
birisi ile evlenmesi reddedilmigti. Bu kadinin erkek karde-
si, egitimini tamamlayip memleketine geri geldikten sonra
kadinin seyhi ile kavga etmis ve ona fiziksel saldirida bulun-
mugtu. Polisin yapti§1 aragtirma sonucu, seyhin kudsiyeti ve
manevi giicit un ufak olmugtu. Zira bu sonuca, samilanin
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aksine, Goklerden hicbir miidahale olmamigtir, Bir siire
sonra da grup dagimustir. Gegis doneminde grubun dagil-
mus, terk edilmis, lidersiz kalmis, ama &zgiirlesmis iiyeleri,
dzgiir olmadiklar giinlerin rahatligini ve giivenligini 6zle-
miglerdir. Onlar entellektiiel olarak diisiindiiklerinde seyhin
sahtekarligini algilamakta, fakat duygusal olarak kendilerini
ona yakin hissetmekten alikoyamamakeadirlar.

ANLAM VE AMAC

Oldukga nitelikli bir meslek sahibine, petrol zengini bir
{ilkede olduk¢a dolgun icretli bir is teklif edilmigti. Fakat
bu kimse, aniden bir camide ibadet ve tefekkiir icin inzivaya
cekilebilmek ugruna, bu isle birlikte biitiin diinyevi mesele-
lere sirt cevirmeye karar verdi. Camide haftalar boyu kalds,
yiizlerce yoldag ve arayici tarafindan aranip soruldu. Bu kisi,
onu gdrmesi icin getirildigi psikiyatriste, hayatta bazi karar-
lara manekls analizletle varilamayacagini ve zaten varilma-
mast gerektigini ikna edici bigimde anlatmugti. Bu anlatumu
strasinda, imanla, yarauc sezgisel hiikiimlerle (sembolik ola-
rak) daglarin devrildigini Islim tarihinden olay drnekleri ile
belirtmeye caligmuisti. Sonugta da sezgisel bigimde diinyevi
ugraglarindan vazgecmeye, manevi bir yol izlemeye karar
vermigti. Bu gekilde hayat icin buldugu anlam ve amag,
diinyevi olarak hicbir bagarinin veremeyecegi dl¢iide bir ic-
sel doyum ve huzur saglamigt: kendisine.

Kendisine getirildigi psikiyatrist, el-Ezher mezunuydu. Bu
nedenle, onunla ne uzlasty, ne de recete yazdy; tam tersine, bu
akut yagant1 donemi (ister psikotik, ister mistik olsun) yau-
sana kadar adamun tek bagtna birakdmasin: 6nerdi ve 6yle de
yapildt. ,

Bu, ¢ok sik goriilen bir tema, bir orta yas bunalimidir.
Jung'un diisiincesinin gelisiminde déniim nokrtasini olugtu-
rur. Temel diirtiilerin doyumunun $tesinde—ki bu, Freud’a



gore cinsellik, Adler’e gbre giigtiir—insan, hayatinda anlam
ve amag arayacakur. Bagka bir deyigle, din tarafindan gele-
neksel olarak saglanmus olan seyi arayacakur.

Cogu kimse i¢in bu déniim noktast, bir insani bir siifl yo-
luna sokabilecek bir déniigiim yasanust olabilir. Eger genclik
déneminde de benzeri bir girisimde bulunmug olsaydi, bu
kimsenin elinde bir deneyim destegi olacak ve belki de &3-
retmen roliinii Gistlenebilmek i¢in daha iyi donatilmig hale

gelecekri. Birgok durumda arayret rolii, doyum saglayici ola-
bilmekredir.

Bu anlamun kesfinin sahibini, paranoid bir durum igine
hapseden bir hezeyan haline gelmesini énleyen en énemli
etken, bunun hem siifi geleneginin uzun tarihiyle kendini
gosteren tarihsel boyur igerisinde, hem de bircok stft gru-

bunun iilkenin her tarafina yayilmastyla cografi boyut ige- -

risinde paylagilmig olmasidir. Bazen insan kendi grubunu
bigimlendirebilir ve ona dnderlik edebilir. Bazen de grubun
yapisindaki hiyerarsi derecesine bagh olarak gruba katilabi-
lir, izleyebilir veya paylagabilir. Cok ender olarak da yalniz
bagina kalabilir. Kimi zaman ise, dyle anulmasina gerek ol-
maksizin, bir dgretici veya bir siifi grubun tiyesi olabilir.

Misir'da stft gruplarinin tahminen ti¢ milyon iiyesi var-
dir. Ote yandan, psikiyatristlerin sayis: tipki otuz sene énce-

ki gibi ikiytiz-licyiiz kiginin {istiine ¢tkmamakeadir. Clinkii

petrol zengini Arap tilkeleri, diger up dallarinda oldugu gibi,
Arapca konusan psikiyatristleri kolayca yabancilardan sagla-
yamayacaklar1 i¢in Misirli psikiyatristlere el koymaktadirlar.
Ister bir psikiyatrik tan: kategorisi iginde degerlendirelim,
isterse de onu tasavvuf yolundaki zirve deneyimler olarak
gorelim, ruhsal bunalimi olan bircok kimse stfi gruplarina
gitmekeedir. Bu kimseler, kurtulusu buralarda aramaktadir-
lar. Baz1 eyhler, acik bir psikotik hasta ile potansiyel bir der-
vis arasinda ayrim yapabilecek kadar dirayetlidirler; onlari ya
psikiyatriste yollarlar veya kendilerine 6zgii yollarla ¢aresine

bakarlar.
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Ote yandan halk, bu ikisini ¢ogu kere ayirt edemez; bir-
gok psikotik davranigt kimi zaman seytani, kimi zaman ilahi
giiclere baglt olarak da hoggbrebilir. Ilahiye dogru gekilenle-
re ‘Meczub’ adini verir, delilige dogru gekilenlere ‘Mecnun’
der. Bu ikisinin goriigleri, anlamlar: ve ses diizenleri benzer-
likler gosterir. Belki de, toplumda genelde varolan anormal
ruhsal durumlara gdsterilen hoggbrii, daha az psikiyatrik ku- -
rum ihtiyaci ortaya ¢ikarmakta, hastalarin psikozlarindaki
artmay: ve kétiiye gidisi dnleyen toplumsal bir destekleyici
sistem saglayabilmekredir.

Tiim durumlarda tedavi edici etmen, anlamin ve amacin
arastrilmastdir. Bu etmen, yalnizca orta yas krizinde degil,
hayatin tiim agamalarindaki tedavide rehber olarak kullani-
labilir; bu, 6zellikle ebeveynlerin gogu kere orta yas bunali-
m ile kesisen genglik dénemi icin de gegerlidir. Aile tedavisi
icerisinde her iki taraf da birbirine yardim edebilir.

Bu, sosyopolitik diizeyde yansimalara sahiptir. Birgok
ebeveyn, orta yaslarina gelene kadar ya gegici olarak petrol
zengini Arap iilkelerine go¢ etmis veya en azindan daha 6nce
gog etmis olanlarin getirdikleri paralardan faydalanacak ka-
dar zekice bir girisimde bulunmugstur. Sonugta artik geng-
lik ¢agina gelmis gocuklarinin ve kendilerinin ihtiyaglarini
karsilamis olurlar; ve bu kez, devam edegelen bunalimlart
¢bzmek icin dine ddnerler. Ama cogu kere déndiikleri, ri-
tiiellerinin, detlerinin ve goriiniiglerinin ragidi1 temel veya
igsel degerleri sorgulamaksizin ilhak ediverdikleri sahte din-
dir. Onlanin gocuklari, ya bazen tepkilerinde tefrite giderek
ebeveynleri ile aynt yolu izlerler ya da daha sik olarak ebe-
veynlerinin tam tersi istikamete yonelirler. Ters istikamete
yonelen bu ¢ocuklar, Bau sefahati olarak gordiikleri seyin
korcesine taklidine veya uyusturuculara, cinsellige dogru yo-
nelerek, haz ve entellektiiel rahatlik ararlar. Gengligin geri
kalani ise, ok daha alent agiriliklar gosteren kesimdir. Ken-
dileri ile zenginler arasindaki biiyiik refah farki ile karstlagin-
ca, ileride politik devrimcilige veya hirsizlik, tecaviiz, sidder



ve uyugturucu saticilifs ve aligkanligy gibi dteki haz arama
bicimlerine doniisebilecek olan dint apiriliga yonelitler.

Bu, toplumsal ve siyasal yasam diizeyinde anlamdan mah-
rum kalindigindan, toplumsal bir sorundur. Bir zaman, ulu-
sal bagumsizlik Bau liberalizmini yakalama riiyast ile birlikre
sanki dinin yerini alacakmug gibi goriindii. Bagka bir zaman
ise, Bauli bityiik giigler karsisinda giig vaad eden sosyalizmle
karistirilmis bir Arap milliyetciligi ortaya giku. Adalet, icsel
bakimdan bir diger dinsel ikame aracidir. Marksizm ve diger
izmler destekleyici ve engelleyici bir rol aldilar. 1967 Israil
yenilgisinden sonra, bu tiirden dinsel ikame araglar1 ayni an-
lami saglamakea yetersiz kaldilar. Bu yiizden hizla eski dine
déniildii; ancak bu déniis daha cok telafi edici bir nitelik
tagidigindan, bir bagka bicimdeki derinlikten yoksun, sahte
bir dine dogru oldu. Giderek daha fazla insan bagnazlast: ve
politiklesmis dinsel gruplara dahil oldu. Ama yine de bit-
coklari, geleneksel stifi gruplagmalarinin dengeleyici yapisi
icerisinde kalmay1 yegledi. Sif hareketleri, apolitik olup bu
anlamda politika ile dogrudan ilgilenmezler. Fakat onlarin
bu apolitiklikleri, dinin yerine ikame edilen (milliyetgilik,
sosyalizm, vs.) araglara ve bir o kadar da sahte veya politik-
lesmis dine karg koyarken politiktir. SGfl gruplary, iiyelerine
dteki dinsel ikame araglarini ve sahte dinin giiciine karg: ko-
yabilecek miitevaz diiriistliigiin zafer inancini verecek yiik-
sek bir anlam diizeyi saglamigtir.

Stfl icin dis davransglar, adetler ve ritiieller temel degil-
dir. Onlarin zihinleri daha ok igerideki inancla mesguldiir.
Sifiler, hicbir meydan ckumada bulunmaksizin, diger hare-
ketlerin dogumlartint ve 8liimlerini izleyebilecek kadar sii-
rekliliklerinden emin olmuslardir. Onlarin anlami ve amact
fark etmeleri, cismant veya gegici bagart ile slcitlebilen seyin
cok dtesindedir.
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REHBER VE ARAYICI

Tasavvufta rehber veya 6gretmen, bir arayict veya 8grenci
ile ilgilidir. Bu, doktorun veya terapistin hasta veya danigan-
la ilgisine paraleldir.

Jung’un bu alandaki 6nemli katkusi, her ikisinin arasin-
daki rol iliskisinden ziyade gercek iliskiyi vurgulamasina
dayanmaktadir. Psikoterapi, daha ¢ok hastadaki hakiki de-
gisimin yalnizca terapistte de baz: paralel degisimlerin ba-
sarilabilmesi, her ikisinin de umutla daha iyiye dogru yone-
lebilmesi durumunda ortaya cikabilecek olan bir karsilikh
etkilesime benzemekredir. Bir terapist, kendisini tiimii ile
steril bir ciibbenin ardinda saklayamaz ve hastaya bir nesne
gibi davranamaz. Etkilesim insanidir ve iki kutupludur.

Keza siift 8retici de izleyicilerini hem etkiler, hem on-
lardan etkilenir. Siireg, her ikisinin niteliklerinin birbirini
tamamladigs ve gektigi veya birbirine benzerlikler ve para-
lellikler gosterdigi bir segimi igerebilir. Bu, iligkinin bagarisi,
ister tamamlayici farklilik isterse biitiinleyici benzerlige da-
yansin, sonugta her ikisinin de degismesini gerekririr.

Bir put arayan izleyiciler vardir; eger bdyle birini bula-
mazlarsa, ogretmene bdyle bir nitelik atfederler. Manevi
giicler ve liderlerin diiriistliiiine inanglari sonugta rehberi
koruyucu ve astri giiclii bir puta déniistiirecek &lciide onu
ctkiler. Kimi zaman bilge bir lider bunun bir rol oldugunun,
kendisinin, izleyicilerinin bagimlilik ihtiyaglarini gidermek
igin secildiginin farkina varabilir ve firsat buldukea bu rol-
den kurtulmaya cabalar. Fakat siklikla, role bagli kalir; giicii-
nii pekistirir ve kendisine bagimhiligi daha fazla tegvik eder.

Bir kistm insanlar, hocalarinin davranislarindaki tuhaf-
Iiklara hoggorii ile bakarken, bazilari hocalarini giinahkarliga
mahkum ederler. Hz. Musa ve Hizir meseli, Jung’un gériis-
lerini agikladigt, ona ilham kaynag olan tablolardan biri-
sidir. Ancak kimi durumlarda &greticilerin uyguladigs bu
tuhafliklar gercekten de agiriya kacabilir. Bir stifi, sivil yo-



netim de dahil olmak iizere, tiim cemaati tarafindan kabul
edilmisti. Oysa yaptify sey, cami minberinde ¢irilgiplak va-
ziyette oturmaktt. Arayicilara yalnizca bir giinah yanilsamast
olarak goriilen sey, birilerine glinahlarindan kurtulmak icin
yapmak zorunda olduklan bir seymis gibi gériinebilir. Bu,
Hizir'in ilaht bilgeliginin isaretleri ve gizli bir anlama sahip
eylemleri gibidir. Bir 8gretici, kimi zaman bir adam ile karisi
arasindaki romantik iligkiyi yasaklayabilir; ama tiim bunlar
hi¢ sorgulanmaksizin arayrcinin sinirli zihninin kavrayama-
yacag gizli bir bilgelik icerdigi inanci ile kabul edilebilir.

Bir s(ff dgretici dgretilerinde ve davranglarinda geligki-
ler gosterebilir. Nasreddin Hocanmin (Mistr'da Coha olarak
bilinir) klasik fikrasi, bu durumu aciklamakeadir, Tki kargit
taraf arasinda hakemlik yaparken, Hoca her ikisine de hak-
It olduklarini séylemistir. Ugiincit taraf, buradaki geligkiye
kargt cikuginda, Hoca onun da hakli oldugunu belirtmistir.
Burada zimnen anlaulmak istenen gey, nihal hakh kimse-
nin Hoca oldugu, zira dteki tiim farklihiklarin yanilsamali,
goreceli ve bu yiizden de ¢eligkili oldugudur. Baska bir Nas-
reddin Hoca fikrasinda da bu durum hocamin pazardan bir
esek saun aliginda gdriilebilir. Oglu yaninda yiiriirken, hoca
esegin sirtinda gitmekredir, daha sonra bunun tam rersini
yaparlar. Oglu esege biner, hoca yanda yiiriir. Ardindan ikisi
birden egege binerler. Bu da olmaz, ikisi birlikte egekten ine-
rek onun yani sira yiiriimeye baglarlar. Tiim bu durumlarin
her birinde hoca giiliing duruma diigmiigtiir. Sonunda artik
dayanamaz, yeni bir karar verir: Oglunun yardimiyla, bera-
berce esegi sirtlanurlar, insanlarin igneleyici sbzlerine aldinsg
etmeksizin yiiriimeye koyulutlar.

Jungcu terapide, bir teknik olarak celigkilerin kullanimi
tanimlanmamigtir, ama orada da bunun bir temeli vardir.
Daha yakin zamanlarda ise, bu, bir teknik olarak tanimlan-
mig ve bir isimle andmaya baglanmugur. Celiskiler, su veya
bu fikri kabul etmenin bir insanda yarattig goniil rahath-
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ginu sergileme ve boylece bir anda farklt ve daha yiiksek bir

biling durumuna varma hizmeti goriir.

Saft igin, eligskinin kullanimy, bir teknikle sinirh degildir.
Ayni zamanda onun biling durumunun hakiki bir ifadesidir.
Stifi, 8iit veya egitimden ziyade eylemleri ve drnekligiyle,
hakikatin ¢eligkili dogasini miiridinin sezgisine dogrudan
dogruya akrarir.

Ote yandan, kendi ihtiyaglarina gére onlar1 bigimlendi-
ren bir grubun lideri olma roliinii kabul eden stfl 6greticiler
vardir. Bu grubun ihtiyaclart arasinda yapilagmis bir kurallar
aginin giivenligi, arayiciya gerekecek ritiieller ve uygulamalar
bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin asgarisi, ibadet ritiiellerine
uymak, zekat vermek seklinde Islam’in temel akidelerine ve
belirli ahlika bagliliktr. Bu nitelikleri gosteren sifiler, top-
lumsal ve resmi olarak, hatta siyasal yonetim ve geleneksel-
ciler (Siinniler) tarafindan da kabul gériirler. Misirda onlara
Mutasavvif Yiiksek Suras: adiyla yasal bir bigim verilmis ve
baslarina bir seyh atanmustir. (Simdiki seyh, Kahire Univer-
sitesi eski rektor vekili ve Islim felsefesi profesérii Dr. Ebu
Vefa et-Taftazinidir.) Boyle ‘Siinni” siifilerin, bir zamanlar
el-Ezher Biiyiik Seyhi merhum Abdiilhalim Mahmud 6rne-
ginde oldugu gibi, en Gst resmi dini makama gelmelerine
izin verilmektedir. Bununla birlikte, Siinni seyhlerin resmi
ifadelerinde, el-Ezher biinyesinde birgok makamda bulunan
teki Stinni cogunlugu Sfkelendirecek tuhaf beyanatlar ver-
mekeen kagindiklar gériilmektedir. El-Ezherde bagka stfiler
de vardir, ama onlar cogunluk tarafindan bilinmemektedir.

Stfilerin baglica muarzlari, agirt sag kanat Siinnileri des-
teklemeye ve Siinnileri dinden ¢ikmis (quasi-heretic) gibi
mahkiim etmeye kargi politik bir heves gdsteren Arabistan
Vehhabileridir. Bu goriiniim, sifi harekederinin ilerici ve
devrimci dogasina 151k tutmakradir. Daha 6nce s6ylenmis ol-
dugu gibi, stfilerin politikaya ilgisizlikleri kendi i¢inde Siinni
Islim’in ardinda gozlemlenebilmis olan herhangi bir bask:
bicimini tehdit eden bir politik konum tagimakradir. Vehha-



biler gibi agin1 Stinniler i¢in (Suudi yénetimi igin ideoloji sag-
larlar) yalnizea dis gériiniimde uygunluga ihtiyag duyulur.
Cok gizli bicimde isyan edebilir ve belki de daha az gizli bir
bicimde giinah isleyebilirsiniz, 8nemli olan yakalanmamak
ve bu zayifh gizleyebilmektir. Gériiniis, 6ziin istiindedir.
Bu, tiim oligarsilerin, 6zellikle manevi bir inang sisteminden
mahrum edilenlerinin ihtiya¢ duydugu bir seydir.

Nihayet, kendileri boyle olduklarini belirtmeseler de,
kabul edilen normlara benzerliklerini vurgulayan sift 6gre-
ticiler vardir. Hatta bunlardan bazilari sGfi olduklarini bile
bilmemekte,” ama 6ziinde aynu islevi siirdiirmekeedirler. Bir
sifi hikdyesinde bu durum anlaulmaktadir: Ug siift alim,
cok iinlii bir sGfl hocasini aramak i¢in uzun bir yolculuga ¢i-
katlar. Onlara uzun yolculukla sirasinda fi¢ katirc eslik eder.
Unlii seyh ile karsilagtiklars zaman ¢ok iyi kargtlanurlar ve
onlara uyumalari icin bir yer gdsterilir. Fakar iyice dikkatle
bakuklarinda gériirler ki, siifilerin hararetle aradiklar: geyh,
katircilara yonelmistir ve onlara hiirmer gdstermekredir. Iste
o zaman, kimin gergek dgretici oldugu konusunda yanildik-
larin1 anlatlar ve katrcilardan 6ziir dilemeye caligirlar. Ama
nedense, katiralar kendilerinin siradan, basit kaurcilar ol-
duklarini, alimlerin felsefesiyle higbir iligkileri bulunmadig-
nt ileri siirerek dzrii reddederler.

Jungeu terapist de olduk¢a insanidir. Onun ilk paradok-
su, olanca zayifligiyla bir insan oldugu halde, hastanin ona,
ister tanrisal olsun ister seytant, bityiisel bir imge yansitmasi-
dir. Terapist, hem (Tanrt'dan Seytana dogru uzanan bir hat-
ta) rol iistlenmis olarak, hem de insani nitelikleriyle gergek
bir kigi olarak eylemde bulundugundan, hastasim ¢eligkili
bir zihin durumuna stiriikler. Bununla da kalmaz, nihaye-
tinde hastanin hakikat fikri icin dogal celigkiler olarak gor-
diigii catigmalarini paylagir ve onlardan etkilenir. Hastanin
gittigi yonii izlerken pasiftir, ama bu y6nii hastasindan dnce
tanimlayabilirken ve ona yol boyunca rehberlik edip bilin-
meyeni kegfetme riskini alip gelisecek mi, yoksa bulundugu
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konumda rahat kalmayr mi segecek oldugu konusunda onu
segiminde ozgiir birakirken, aktiftir. Terapistin insan olmas
ve insanligini hastasiyla paylasmasi konusunda bir kugkusu
yoktur. Terapinin nihat amaci, hastayr bir rolden (hasta),
bir gercek konuma (insan) getirmektir. Bu durum, béyle
bir hekim-hasta iligkisinin nasil kargilikls bir insan iligkisine
dogru gelisim gosterdigini agiklamakeadir. Jung'un hasta-
lartyla insan iligkisi kurdugu biliniyor ve bu nedenle kimi
zaman haksiz bir gekilde elestiriliyordu. Jung, kendi derin-
liklerine temas eden her hastastyla etkilesim igerisine giri-
yor ve kendisini igsel bakimdan geligtiriyordu. Bu, ¢ogu kez
yanlis olarak kér muarizlarinca suglanan stfl sgretmenlerin
ayni tiirden tuhafhiklarina paralellik gostermekredir. Hizir
ve Musa meseli de ayni seyi séylemektedir: Gériiniise gore
karar vermeyiniz. K&tii gdriinen seyin ardinda iyilik olabilir.

Bu, hasta ve terapist arasindaki yakinligin dogast ve bo-
yutu haklandaki duyarls sorunla ilgili olabilir. Sapmalara ve
suiistimallere ragmen, bazen ¢ok ender de olsa, bir terapis-
tin ‘zayiflig1,” hastasiyla gercek bir insan iligkisi kurma yb-
niinde hareket ettigi tedavide bir etken olabilir. Bu durum,
terapistin hastasim kendi kisisel ihtiyaglarini doyurmak icin
kullandigi hallerden ayirt edilmelidir. Jung, tiim bunlan
bilmektedir ve cesaretle uygulamaya koymustur. Fakat Jung
taklitgileri, hekim-hasta iligkilerini suiistimalden dolayr suc-
landiklarinda, bunlar gerekge gostererek kendilerini temize
¢ikaramazlar. Aynu sey, sifiler igin de gecerlidir. Kimileri ile-
tilen mesajin sonunda ozglirliigiine kavugurken, kimileri de
bunlar1 kendi kisisel ihtiyaglarini doyurmak ve izleyicilerini
suiistimal etmek igin kullanir. Jung, bir grup psikoterapisti
olarak galigmamugtir, ama kollektif bilingdisinin dogast hak-
kindaki katkilari, toplumsal ve grup fenomenlerine yénelik
seyahatleri, tarih, din ve az da olsa politika analizleri, onun
psikolojisine toplumsal bir anlam katmakeadr.



Stifiler bireysel deneyimlerinin doruklarini, siklikla uzun
yalitma ve tefekkiir déneminden sonra yagarlar. Bununla
birlikte, sonunda gruba déner; bagkalarina, gercekte top-
luma ve yola rehberlik etmeye girisitler. Onlar, bazen top-
lumsal ve siyasal eylemcilerdir. Her yere seyahat edip duran
Hallac, siyasi baski uygulayanlar icin, bir ortodoks olma-
st halinde yapabileceginden ¢ok daha biiyiik bir tehdittir.
- Buna ragmen, ilahiyatcilar, onu ¢armiha gerdikleri zaman,
oziir olarak onun panteistik ifadelerini kullanmglardir. Ya-
kin Mistr tarihinde, siifi hareketleri, Ingiliz isgaline kars: di-
reniste 6nemli bir rol oynamigtir,

Grup terapisinin ve sosyal psikolojinin Jungcu katkilar-
dan edinecegi gok sey vardir ve stift uygulamalariyla bircok
ortak yonii bulunmakrtadir.

SEMBOL VE iMA

Hem Jung, hem stifiler, sembol ve imay: bilgi akrar-
ma araci olarak kullanirlar, Tasavvufta artistik sembolizm,
genellikle geometrik bigimlerle sinirhdir. Mandala, cogu
Islimi tasarimda yinelenen bir figiirdiir. Diger bicimler ise,
hikéyelerin, atasézlerinin ve vecizelerin kullanimi gibi edebi
simgelerdir.

Bu bsliimde, belirli bir stfi hikédyesi kullaniminin, biling-
disindaki daha derin tabakalara temas ederek, zor durumdaki
ruhlara nasil yardima olabileceginin bir gdsterimi sunula-
caktir. Burada segilen, Kur'an'dan (stire 18, Kehf Stresi) Hz.
Musa ve Hizir hakkindaki kissadir. Bu, ayni zamanda birey-
lesme siirecini gdstermel icin Jung tarafindan kullamlmus bir
meseldir.

Bu mesel, Hz. Musa ile zeki, bilge ve Allah’tan ilham alan
bir kimse (bu kimsenin stfilerin kutbu Hizir oldugu kabul
edilmekredir) arasinda gegmektedir. Hz. Musa, ondan bir
sey ogrenmek pesindedir, ama Hizir isteksizdir. Sonunda
Hizir, Musa'nin kendisine hicbir soru sormamasi halinde
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ona ogretmeyi kabul eder. Bir siire birlikee yol alirlar ve bir
balikgiya ait olan bir sandala rastlarlar. Hizir, sandali deler ve
batirir. Hz. Musa, bu duruma itiraz edince Hizir onu uyarir
ve vermis oldugu sozii haurlatir. Musa 6ziir diler ve tekrar
soz verir. Fakat Hizir, ziyaret ettikleri bir ailenin séz dinle-
meyen, siirekli kabahat igleyen oglunu 8ldiirdiigiinde, Musa
yine sdziinde duramayip yeminini bozar. Uyan ve yemin
yinelenir. Geldikleri hirsizlar kasabasinda, Hizir hirsizlarnin
yikilan bir duvart yeniden yapmalarina yardim edince, ye-
min iigiincii kez bozulur. Sonugta Hizir, Hz. Musa'ya aruk
yollarinin ayrildigini bildirir ve ayrilmadan énce simdiye ka-
dar sergiledigi davramglarin sebebini agiklar.

Sandal, zalim y&neticinin vergi toplayicilan tarafindan el
konulma riskini tagtyordur, Baurilmasi, onun kurtarilmasi-
na yardima: olmugtur, ¢iinkii yoksul balike: ileride sandals
onarip tekrar kullanabilecektir. Cocuga gelince, o sugludur,
ailesi ise daha iyi bir cocugu hak eden, Tanrr’'nin sevdigi in-
sanlardur; ileride kendileri icin feliket ve ac1 kaynagt olacak
bu ¢ocugun &liimiinden sonra iyi bir ¢ocuklar1 diinyaya
gelecektir. Duvar ise, evde kalmakta olan ksiizlere ait bir
hazineyi sakliyordur; duvarin yeniden yapilmasi, hursizlarin
hazineyi ¢almalarinin dniine gegmistir.

Bu, Jung'un imgelemini ele veren bir hikiyedir. Dint
terimlerle ifade edilirse, Miisliimanlara, ters gibi gelmesi-
ni 6nemsemeksizin, Allah’in iradesinin ardinda bir hikmet
oldugunu onaylamak gerektigi séylenmekredir. Bir Muslii-
man, Szellikle bir stifi, Allab’in iradesini sorgulamaz. Allah’in
sectigi, bizim segtifimizden her zaman daha hayirhidir.

Bu hikéye, terapideki hastalarin, bilingdigilarindaki do-
gay1 ve bireylesme yolunda kargitlart biitiinlestirmenin bir
adimi olarak paradokslari kabul etmeyi anlamalarinda yar-
dimadir. Hikiyenin birtakim vak'alarda gosterdigi etki in-
celemeye deger niteliktedir.



“Orneklerden birincisi, bir Misrls ile evlenen Avrupals bir
kadindtr. Kari koca, bir siire yurtdisinda yasadikran sonra
Misir'da gérev yapmaya karar verirler. Koca, orta sinif Misir-
Ii bir aileden gelmektedir. Kadin, belirgin bir bicimde yal:-
tilmig bir hayat siiriiyordur. Bu, kismen onun depresif yapisi
yiiziindendir. Ailesinde bir intihar, bir de intihar girigimi &y-
kiisii vardir. Babas: alkoliktir, stk sik karsint ve ¢ocuklarini
dévityordur. Hasta, tehdit ederek ve kargit kizginliklar gos-
tererek kendisini savunmay1 8§renmistir, ama siddetli dep-
resyon ataklan gegiriyordur. En sonunda, psikiyatrik yardim
aramaya karar verir. Fakat randevudan bir giin 6nce hastalig
en iist diizeye erigir. Intihar etmeye karar vermistir, ama ken-
di hayatina son vermeden 8nce lig ve beg yaglarindaki iki og-
lunu da 8ldiirmeyi kafasina koyar. Sakin gériinen bir sabah,
ogullarinin gdzlerine bakar ve onlardan &lmeyi istediklerine
dair bir ifade aldigini sanir. Mutfaktan kaptg) ekmek bica-
gini, dnce bilyiik ogluna art arda saplar, sonra sakince 6teki
ogluna dogru ilerler. Ardindan kiivete uzanir ve fige takilmig
kablonun ¢iplak uglarini suya batrir; ama kendisi yalnizca
bayilir. Kocasina bir intihar notu birakmistr. Notu gériince
soke olan kocast onu hastaneye gétiiriir, sonra da bir psiki-
yatri hastanesine nakledilir.

Kadin iyilegtifi zaman, olanlari hautlamiyordu. Yogun
bir antidepresan tedavi aldu: elektrokonviilsif terapi (EKT),
ilaglar ve ayni zamanda yogun psikoterapi...

Diizeldiginde, olaylari hatirlamaya baglads, iggériisﬁ ge-
listi ve depresyonunun ne kadar siddetli oldugunun farkina
vard.

Cocugunu 8ldiirmeyi veya intihar1 kabul eden rasyonel
ve bildik bir zihinsel cerceve yok gibi gériinmekredir. An-
cak bdyle bir seyin Allab’'in istegi oldufunu kabul etmek

miimkiindiir. Bununla birlikte, ¢ocuklarimiz: ve kendimizi

6ldiirmememiz Allah’in emri olmasina ragmen, yaratuklari-

nin O’na itaatsizligi de, kendiliginden O’na itaat etmeleri de
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Allal’in iradesine baglidir. Evet, her iki karsithk da Allak’in
istegidir.

Kadin, sonunda sorumluluklarini anladi ve hatasinin
iyilestirilemezligini kabul etti. Sunu da kabul etti: Hatasint
tagtyarak yasamasi ve kendisine bir sey yapmadan bunun ke-
faretini 6demesi Allab’in emridir.

Kadinin kendisini 6liimle cezalandirmaya karar verme-
si, gozlendigi bir anda ortaya ¢iker. Balkonun parmakliklary
arasindan siyrilarak dérdiincii kattan agags atladi. (Kendisini
tamamen yok etme konusunda hila géniilsiizdii.) Ayagin-
daki ve kalca kemigindeki kiriklardan ve dalaginin yiralma-
sindan dolay1 ¢ok ac1 gekti, ama yagads; ayrica depresyonu

da diizeldi.

Kendisini etkileyen sGft hikiyesini hatrladi. Allah'in,
yagamast konusundaki emrini kabul etti ve kendisini gii-
nahlarinin kefaretini 6demeye adadi. Bosanmay: kabul etti
ve kendisini 6kstizlerin bakimina adayacag cileci bir hayat
goze ald1. Zaten dnceden de kritik ve 6lmek iizere olan has-
talarla galismus bir hemsireydi. Oliimle pek ¢ok kez kargilag-
mugts; zihni hep 6liim temastyla meggul olmugtu.

Memleketine déndii ve psikiyatrik denetim altina gir-
di. Gorevini yapabiliyor, insanlardan ¢ok destek ve anlayss
goriyordu, Yazarla mektuplagmaya devam etti; sik sik stfi
hikéyelerinden aldig1 yardimi ve davranglarini affettirmek-
ten duydugu ferahlamay: anlatt1,

Birkag yil sonra mektuplagma kesildi. Kaderinin sonunda
tamamlandigi ve bu kez intihar girisimini bagariyla sonug-
landirdig ortaya giku. _

Ikinci olay, nihilizm derecesinde sinizme batan ve bu
durumu hakli gikarmak igin varoluggu ve nihilistik felse-
feleri kullanan bir gen¢ adam hakkindadir. (Ozellikle Pink
Floyd'un “The Wall” adi: yapitindan etkilenmistir.) Adam
iiniversite egitimini siirdiirmeyi bagaramamigtr. Ailesin-
den yurtdisinda yeni bir baglangic denemek icin yolculuk



masraflarini kargilamalarini istemis, fakat simbiyotik (es-
yasamsal) iliskileri bu &nerinin bir fanteziden &teye gitmesi-
ni engellemistir.

Adamin paranoid diisiincesi kendisinin segilmis biri ol-
dugu ve gorevinin, hayatin anlamsizligini iletmek oldugu

seklindeydi. Bu, ona romantik kendini yok etme planini

hazirlamasi icin yol gosterdi. Cok sevdigi ebeveynlerinin
kederli durumuna aciyarak, ilk énce onlan, ardindan da
kiz kardegini 6ldiirmeye karar verdi. Dua ederken annesini
vurdu. Annesi son nefesini verirken “Neden oglum?” diye
sordugunda, siikiinetle, “Bu herkes icin en iyisi!” cevabini
verdi. Babasi komgulardan yardim istemeye gitmigti. Dén-
~ diigiinde onu da vurdu. Kiz kardesi komsularda sakland.
Sonra romantik dramini tamamlamak icin ilerledi. Arabay
alds ve Akdeniz sahilinde bir mesire yerinde, birgok hatira-
larinin gectigi kayaya dogru ydnelerek, hizla kuzeye dogru
stirdti. Fakar silabuni doldurmayi ‘unuttuguny’ anladi. Bii-
tiin safligiyla en yakin polis karakoluna gitti ve polis memu-
rundan intihar etmek icin silahint 8diing vermesini istedi.
Tutukland: ve Kahirede goriilen davanin sonunda hapse
auldt. Burada yapilan psikiyatrik muayenede, deli olduguna
karar verildi. Fakat savei, kararin dogrulugundan endise du-
yuyordu. Hasta, psikozunu gizlemekte ¢ok basariliydi. Daha
once ebeveynletinin yardim istedigi, dost kisvesi altinda mu-
ayene etme ricastu kabul etmis aile dostu psikiyatrist bile
bir tiirlti adamin hastaliginin ciddiyetini fark edememisti.
Hasta, dogal olarak burada da hastaligini sakliyordu.

Iki yil kadar sonra yeniden yapilan muayene sirasinda,
hastaligini dikkatle sakladigini agekladi, Aruk zihnine igiisen
diisiincelerin ve bir siire sonra ortaya ¢ikan diisiince kesilme-
lerinin bir hastalik oldugunu kabul ediyordu; bu belirtilere
ek olarak, diigiince sokulmasi, dilgiince yayilmasi, sanrisal
algilama, depersonalizasyon ve isitsel varsanilar gibi psiko-

B sufi uygulamalan

]
[~—]
—



I sufl psikolojisi

]
[—]
[=-]

zu gosteren fenomenler de vardi. Ayrica, diigiince igeriginin
sanrisal dogast hakkinda bir icgdriisii de bulunmuyordu.
Hapishanedeyken, fanatik dini gruplardan birisinin bir
tiyesi ile karsilagti. Bu kimse, ona yaptiklarimin kendisinin
ateist oldugu zamanlarda bagvurdugu seyler oldugunu,
Islimi déneminde bunlardan sorumlu olmayacagint kabul
ettirdi. l

Hasta kendisine sunulan idam, delilik nedeniyle suglan-
mama, masumiyet gibi segenekler arasinda, siirekli olarak
idam edilme (veya 8ldiiriiime) istegi ile birlikte masum ol-
dugu paradoksunun girdabina gekiliyordu. Bir Miisliiman
sehid olarak dlebilmek icin Afgan gerillalarina katilma haya-
line kapildi. Bu arzu, aslinda yalnizca intihar isteginin {istii-
ne binmis gibi gdriinen énceki sanrisal sldiiriilme isteginin
tersine cevrilmis bir bicimiydi. Bir siire de, sirundan vurabil-
mek icin bagkanin korumalarina ates etme fikriyle avundu.

Bu siralarda, onun igin tekrar Hz. Musa ve Hizir meseli-
ne bagvuruldu. Tiim bu olup bitenler Allah’in tasarimiyd: ve
bunda bir hikmet sakliyd:. Israrla, ebeveynlerini &ldiirmedi-
gini, onlar kurtardigint ileri stiriiyordu. Oldiiriilme ihtiyac:
ise hala sebar ediyordu. Hatta bir keresinde, hapishanedey-
ken bileklerini kesme girisiminde bulunmug, ancak basarili
olamamuigtr.

Bu kimsenin &ykiisiinii burada bitiriyorum, ancak bence
buradan alinacak bir ders vardir. Bu ders, éykiiniin roman-
tik olmayan kisminda; hastanin eylemlerinin arkasinda ilahi
takdir gérmesinde ve secilmig bir kimse olduguna inanma-
sindadir. Trajik olan, depresyonun ve suglulugun paranoid
biiyiikliik diisiincelerine yol agmasi, ancak gozle gériiliir bir
duygusal kabarmanin bulunmas: idi. O, kaderini intihar et-
mekten ziyade, sehid olarak 6lmekte ve 6ldiiriilme siirecinde
bile daha ¢ok masum insan dldiirmekre gorityordu.

Ugiincii vak'a, o giine kadar parlak ve bagarilt bir gren-
ciyken iki ugla duygulanim bozuklugundan yakinan bir



gence aittir. Baglangic manik ataginda, kendisinin beklenilen
Mehdi, Kurtarict olduguna dair bir sanrisi tabloya katlmis-
t1. Insanlig1 acilarindan kurtarmanin dayanilmaz arzusunu
duyuyor, dini bir vecd halinde bulunuyordu. Tedavi olarak
kendisine antipsikotik ilaclar ve sonra yagadig1 hastalik evre-
sinin yapisina gore ayatlanmig diger ilaglarin yani sira idame
seklinde lityum karbonat veriliyordu. Bu arada ilk dénemde
EKT de yapilmists. Daha sonra ortaya ¢ikan manik atakla-
rin gogu hafif geciyordu. Fakat hepsinde de ayn fikir akigi
sirdil. Bu durum, siirekli aragtirdigs stifi 6gretiler tarafindan
pekistiriliyordu. (Akli baginda &greticilerden biri, ona zih-
ninin belli bir béliimiinii psikiyatrik kontrole birakmasini
dnermigti.) Yagadidt deneyimin dogas: ile ilgili diigiincelerini
artik baglangictaki kadar tekrar edip durmuyordu. Vecd hali,
ona fiziksel ve insani gevresiyle sevgiyle kaynagmasini sagla-
yan bir birlik duygusu ifade ediyordu. Daha iyi ve berrak
oldugu zamanlarda, patolojisinin onun bu dini yasantsint
acikca paylagmayan kigileri aydinlatma ve ikna etme ¢aba-
sinda yattigini anliyordu. Bu aydinlatma girigimlerinde bu-
lunmadif siirece, terapistin kendisini destekleyebilecegine
inantyordu. Stfiler icin, vecd haline varan birlik deneyim-
lerini ifsa etmek, onlarin niteliklerinden ¢ok sey kaybetririr.
“Bilenler konugmazlar; konuganlar bilmezler.” (Tasavvufa
ok fazla uygunluk gosteren bir Taocu aforizma.)

Bu vak’ada Hz. Musa ve Hizir meseli manik evrede alttan
alta islemektedir. Ortada su¢ yoktur. Onlar, Allal’in olma-
sini istedikleridir. Bu, burada mani ile ilgili olarak ortaya
cikmaktadir. (Bu vak’ada oldugu gibi, hepsi ¢ok kigiik de
olsa, giinahlarin ¢ogunun iglendigi yer burasidir.)

Terapi, Allab’la panteistik birlesme deneyimi ile, nefis
kendi bedeni i¢inde bulundugu siirece ayriligin gercekligi
arasinda bir ayrim yapmay1 amaglamaktadir. Bu ayrilma ger-
cepinin kabul edilmesi ve simbiyotik birlesmenin kopmasi
ile belirli bir keder ortaya cikar, ama bu arada kendiliginden
bir sekilde hognutluk verici duruma geri dénme ihtiyact da
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kabul edilir. Bu keder haliyle uzlasmak, hem depresyonun
hem maninin iyilesmesinde ve nlenmesinde rol oynar.

Bu iig vak’ada da mutlu bir son yokrus, tersine her birin-
de degisen olgiide trajedi, talibsizlik veya rahaesizhik vardr.
Bununla birlikte, her birinde, daha hafif ve daha az trajik
durumiarda uygulama olasihg1 bulunan birtakim bilgelikler,
hikmetler bulunmaktadur.

Yine bijtiin vak’alarda, bireylerin sintrfarinin psikotik bir
bigimde ortadan kalkmasi, bilingdisinin su almasi, bir kim-
senin (her ikisi de Allah’in takdiri olan) iyi ve kétii yanlarins
fark etmesi, bir bireylesme umudu olarak mevcut bulun-
maktadur. Klinik bakimdan biitiin bu vak’alar psikotik olup
sonugta tedavi Sziinde baganisiz kalmistr. Ancak siireg bag-
laminda, benzer diger yasantilara aktarilabilmede, potansi-
yel olarak psikotik bir yasantiy: saglikls bir siirece ddniigtii-
rebilmede, klasik ©zbbi modele gore acinin hafifletilmesi ve
belirtilerin iyilestirilmesi stnirlt amacinin eesinde bireyles-
meye istek yaratabilmede ¢ikanlacak dersler vardur.

Nefsi (kendiligi) parcalanmaktan ve nefis-olmayan seyle
kaynasmaktan koruyan engelin ortadan kalkmasi, psikotik
yasantilar icin yaygin bir temeldir. Bu, ayn1 zamanda, psi-
kotik yasantinin mistik yasant: seklinde sapurilabilecegi bir
déniim noktasidir. Tiim vak'alarda bu, kollekeif bilingdisi-
nin derinliklerinde bulunan sinirsiz bilgelikle kaginilmaz bir
uzlagma icerisindedir.

Bilingdisina ulasabilmenin en az miimkiin olan yolu, ras-
yonel diisiince bigimleridir. Bu nedenle ima, kinye, sembo-
lizm ve breki iletigim bigimleri araciligiyla temas kurmaya
caligmak ¢ok 6nemlidir.

+ Tersinden bir 6rnegi cle alalim. Bu, bireysellige varmada
veya siifi 6zgiirlesiminde hasta ve terapistin karsilikls eckile-

* simini gdsteren daha kapsaml bir &rnektir, tedavi edici bir

arastirmanin gizli giindemi bigimini almig toplumsal iliski-
dir. Islamt kiltiitlerde bilgeligi yaymak, Islim’in bes kdse



tagindan biri, hayih bir harekettir. Buna zekat adi verilir.
Bu nedenle iicret karsihig1 psikoterapi yapmanin pek Islami
olmadiy sylenebilir.

T.S. Eliot'un “Kokteyl Parti”sindeki terapisti (ki Jungcu-
dur) yalnizca sarlatanlardan ve yalancilardan para almakra,
fakat Celia Copplestone'dan bir iicret talep etmemekeedir.,
Bu 6rnek, toplumsal bir baglamda hayirda bulunma gekli
olarak yapilan saft ‘terapisi’ne uygunluk gdstermektedir.

Bu vakalardan birinin terapisini, benim denetim adini
verdigim bir terapist siirdiiriiyordu. Bu vak'a, aynt zamanda,
muayenede gordiigiim bir vak’aya hem genelde hem de ay-
nntida gok benziyordu. Bu yiizden simdi ben burada, onun
sunugunun ve bu vak'adan ve éteki deneyimlerden ortaya
cikardifim icgoriiler {izerine temellenmis, onun anlami ve
dinamikleri hakkindaki kendi hipotezimin bir karigtmin:

sunacagim.

ilk 8nce, mesleki olmayan bir iligkiyle siirdiiriilen rast-
gele terapi (casual therapy) sorununu ele alacagim. Rol ta-
nimindan baglayarak, iicret 6demeye kadar hizmetleri pro-
fesyonel bigimde yiiriitmeyen; araya mesafe koyma, tam bir
oykil alma, uygun bir muayene yapma ve sonra gerekirse
ek olarak yardimer araglarla destekleme ve nihayer bir te-
davi 6nerme gibi profesyonel iglemleri de yapmayan, dosya
tutmayan, vergi 6demeyen bir tedavi gekli olarak rastgele
terapi ve rastgele danigmanlik, ortodoks bir tip uygulamas:
degildir. Ancak Musir kiiltiirel yapisinda (ben burada tekrar
ozellikle psikoterapi alaninda stft geleneginin etkisine gon-
dermede bulunuyorum) durum farklidir. Trafigi ditzenleyen
bir polis, kirmuzi 151k yaniyotken en yakinindaki doktor sii-
riicliden ubbi bir 6neri alabilir; bir doktora mekrup gétiiren
postact ona saghk durumuyla ilgili en mahrem ayrintilart
anlatabilir, bir toplulukta bir psikiyatristin oldugunun bi-
linmesi en {irkiitiicii ve eglendirici seyler arasindadur; psiki-
yatrist ya grubun zihnindekileri okumakla ve ¢éziimlemekle
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itham edilir veya ondan topluluktakilerin zayifliklarint gor-
mezden gelmesi istenir. Bu durumda psikiyatristin kendi-
sinden emin ama olan bitendén habersiz olmasi beklenir
veya olanlar ifsa edecek olursa gizli diisiincelerin 6relisiing
kaldirdip icin kendisine giicenilece§i, ondan korkulacag:
veya onunla kapisilacags sdylenir. Eger biitiin bunlara kargi,
siz ahlaki ve mesleki standartlardan biraz israrla soz edecek
olsaniz, hemen cimri veya ziippe olarak degerlendirilirsi-
niz, [nsanlarin dokrorlardan bir yandan giinliik faaliyetle-
rini siirdiiriirken, bir yandan da tedavi yapmalari; nerede,
kimlerle birlikte iseler o insanlar1 mesleki anlamda ele alma-
lart seklinde beklentileri vardir. Stifilerin yapuklart ise tam
da budur. Onlar yardim ve rehberlik arayana her yerde ve
her zaman kargilik verirler. Ancak birtakim daha geleneksel
seyhler, baglama (inisiyasyon) icin bir gruba katlma (upks
ortodoks tbbi profesyoneller gibi) ve tiimiiyle boyun egme
konusunda israrc1 davranurlar. Yine de halk, bir miiridler
organizasyonuyla veya kutsal bir haleyle etraflari ¢evrilmis-
siifileri bilmektedir. Soytarilik, alay ve agint tevazu ardina
gizlenmis olsa bile, bilgelik tantnir. Nasreddin Hoca, béyle
rastgele daginimug bilgeligin bugiin bile siiren kaynaklarin-
dan birisi degil midir?

Bilgelik nasil béyle dagitiliyorsa, psikiyatristlerden, 6zel-
likle Jung'dan etkilenmis, dinin giiciiniin farkinda olan, bir
teolojiye sahip olmasa bile, dinin dogasi geregi ruhsal bir
islev iistlendigini bilen psikiyatristlerden danigmanlik ve
psikoterapi hizmetlerinde benzeri bir tutum gdstermeleri

beklenir.

Ote yandan, bizim vak’amizda psikiyatrist, hastanin do-
layli yollardan ve ayni sirada meslekten olmayan kimselerden
yardim almasina yol acan kigisel bilingdig1 etkenlerin farkin-
daydi. Ortada bagimlilik ihtiyaclari, ayartuci manevralar ve
degerlendirmeler vardi ve terapist, bu 8zel durumda terapi
seansinin yapisini kurmaya karar verirken, bunlarin hepsini
de anlayabiliyordu. Bunlarin yam sira, bir genel ilke olarak,



bizim kiiltiirel yapimizda bilgeligi elde turmanin, saklama-
mn hayilt bir is olarak goriilmedigi; tam tersine bilgeligi
kalabaliklar arasinda yanmadan ve géz kamastirmadan ya-
vasca yol alan bir fener gibi yaymak gerektigi, bunun 6zellik-
le, resmen byle olmasa da halkin bir stft seyhi gibi gérdtigii
kisiden beklenilen bir tutum oldugu kabul edilmisti.

Opysa bir siff seyhi, sessizlikle, jestleri ve kisa ifadeleriyle
bir topluluga ancak onlarin alabilecegi kadar sey verebilir-
di. Cagrilanlardan ancak birkagi hak ettigi kadarini alabilir.
Bunlardan ¢ok ¢ok azi, 8greticilere yol boyunca eglik etmeye
katlanabilir. '

Tasavvuftan etkilenen Jungcu terapistler (veya tersine,
Jung'dan etkilenen siifiler) Misirda kalabalik bir hasta top-
luluguna, bir kiinige sahip degildirler. Yine de, onlarin kli-
niklerinin diginda genis bir izleyici kiteleri bulunabilir ve
en iyt daniganlarindan bazilar ¢ogu kere yiiksek zihinsel ve
ruhsal niteliklere sahip se¢ilmis dostlar bigiminde gériinebi-
lir. Terapistin hayirseverligi ise, insanlar ve ondan aldiklarini
daha biiyiik kitlelere dagitan seckinler arasinda dolanirken,
bu kitlelerin ondan yayilan 1131 toplama ¢abalar i¢in yapug
seylerdir. Ciinkii mesleki uygulamada doyumun boyutu ¢ok
kiiciikeiir.

Asagida sunulan vak’a, yakin zamanlarda, icsel bakim-
dan ihtiya¢ duydugu bireylesmenin zorlu yollarinda ilerler-
ken engelleyici olabilecek bir tavir segmis, dinsel bir bicimi
ve yapiyi izlemek icin cargaf giyen bir hamim hakkindadur.
Bagka bir deyisle, kadinin aradigt ‘din,’ altta yatan karste-
larin gatismasina bir kargit tepki kurma (reaction-formati-
on); Tanr’'yr dolaysizca tecriibe etmeye kargi bir savunma
niteligindeydi. Bu nedenle, normlara itaat erme ve digerini
(giinahkar) veya kendiliginden ve sezgiyle isgoreni olumsuz-

lama anlaminda, yalnizca bir tarafi dindar gorerek, agmazr

icin bir ¢dziim bulmaya calisiyordu. Aslinda onlarla fiziksel
ve duygusal yénden kaynagmak icin kendisini tiimiyle bi-
rakmadipy gibi, sik sik da kendisinden yasca biiyiik erkek-
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lerle iliski kurarak giinah iglemigti; iistelik en sonunda bu
adamlar iligkiyi birakmaya karar verdiklerinde hep saskinliga
diisen de o oluyordu. Daha da acikls olani, iligkide bulun-
dugu evli erkeklerin, onunla evlenmeyi (Islim’da ¢ok eslili-
ge izin verilmigtir) bu durumda iligkilerindeki romantizmin
ortadan kalkacapy gerekgesiyle reddetmeleri ve ona metreslik
dnermeleriydi.

Terapisti, kendi pozitif kargi-akcarumt (counter-trans-
ference) nedeniyle, iicret alinmadig: gerekeesiyle, tedavinin
genel bir psikiyatri kliniginde yapilmasinda israrli davram-
yordu. Kadinin son glinaha tegviki, terapisti bagtan ¢ikarma-
ya girismek tarzindaydy; bu isi bagardiinda erkegi kategorik
olarak ‘digerleri gibi’ ayartici ama doyum saglamayan biri |
olarak degerlendirebilecekti, zaten tiim erkeklerle yaptsg1 da
bundan bagka bir amag¢ tagimiyordu. Bir ara, terapiste, ken-
disini baskilayan geyi buldugunda, onu ayiplayip, reddedip
reddetmeyecegini soruverdi.

Terapistin kargt-akearimi, geleneksel kirsal kesimden gel-
mesinden kaynaklaniyordu ve dofrusunu soylemek gere-
kirse, onu ayiplayacakti. Kisisel diizeyde terapist, kadinlar
cinsellikten bdylesine hoglanmayan, bu yanint gocuk dogur-
mak icin saklayan, ailelerine sadik anneler olarak gériiyordu.
Gériiniiste terapist ilerici ve liberal olsa bile, hasta siipheleri-
nin bir temeli oldugunu sezmisti. Gergekte terapistin yapugt
sey, bilingdigtyla yapilan yollardan kadini reddetmekti, ama
bir yandan da kendi icinde bir béliinme yasadigini, aslinda
kadini cazibeli buldugunu hissediyordu. Mesleki ve toplum-
sal bakumdan ilerici ve liberal oldugunu séylerken, kiiltiir ve
yaratiliglar nedeniyle kargitlagtiklarinda kadin esitligini nasil
kabul edebilecekei? Tipk: o da, hastas: gibi, bilingdist yollar-
dan kendi ig catigmasini ¢dzmeye ve bireylesmeyi bagarmaya
¢alistyordu.

Kadin ise terapiste yardim ediyordu aslinda, ¢iinkii ka-
dinin gausmalar yiizeye daha yakindi ve géziimleri terapis-
tinkilerden daha kolayds; yapuklar sey de rolleri terapist ve



hasta diye boliigmekten ibaretti. Ciinkii terapinin tamamla-
nabilmesi i¢in her iki taraf da degismeye tegvik edilmeliydi,
ancak terapistin sorumlu bir konumu vardi ve gbriiniite
liderligi o yapmak zorundaydi. ‘Gériiniiste’ diyerek ashinda
onun hastanin bireylesmeye dogru dogal iyilesmesini izliyor
oldugunu kastediyorum, Terapist, kadini yalmzca giinahla-
rinin bir toplami olarak degil de, ayni zamanda onlar kargit
tepki kurarak reddeden bir kimse diye de nitelendirdigin-
den, yardimna ihtiyact varmus gibi degerlendiriyordu. Ka-
din, golgesinin kendisinin bir par¢asi oldugunu kabul et-
mek, sorumlulugu onu dogru yoldan sapurdigina inandig
seytana yansitmak yerine kendisi almak, ikiye boliinmekten
kurtulmak zorundaydi. Carsaf giymek ve dinsel tutumlart-
n1 belirginlestirmek, onun yeni elde ectigi persona’nin dog-
rulanmasi ve bilingdigindaki gdlgenin reddedilmesi yoluyla
caugmasint ¢dzme girisiminden bagka bir sey degildi. Tera-
pistin ise, gelisim diizeyinde olmasa bile, hi¢ degilse vizyon
ve icgbrii diizeyine ulagmig olmasi gerekiyordu. Béyle yapa-
bilen bir terapist icin bireylesme, kendi acmazlarini cézmiig
olmak anlamina gelir; zengine kargi yoksul, emperyalizme
karsi az gelismis ve ezilen uluslar vs. tarzinda olan bu agmaz-
lar, kadina kars: erkek, fahiselere kars bikireler, eslere karst
anneler vs. tarzinda da olabilir.

Hastanin bireylegmesi gesitli evrelerden gegmistir: Gorii-
niiste ‘iyi bir persond sunma, bu yanin fark etme, ardin-
dan da bir reddetme girisiminde bulunma, ‘kétii gélge’sini
gbrme ve biitiin bunlar1 merkezi bir nefis etrafinda tek bir
kisilikle birlegtirme... Ortodoks dinsel konum, gériiniiste iyi
persona konumunun pekistirilmesi ve golgenin reddedilme-
si yoluyla yadsima (denial) ve yansitma (projection) savunma
mekanizmalarindan ileriye gidemeyecekti. Persona diinyaya
yeni gelmis gibi olacakty; o aruk Allah’in bize verdigi ve iyi
ve kétii nitelikleri tagidig icin aydinlattd) nefis degil, bagis-
lanmis nefistir.
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Gelenekselciler, insan dogasinmin ikili niteligini kabul
edetler ve ikili niteliklerini ve yansitmalarini giiclendirecek
bir gruba veya bir seyhe bel baglarlar. Kadin iyiydi; sefih ka-
din ve onunla birlikte olan adamlar kétiiydiy; istediklerini
gruba veya seyhe teslim eden kadinlar (insanlar) ikili nite-
liklerini glivence altina almig oluyorlardi. Terapiste gelince,
o iyi bir insandir; onun siyasi muarszlart kotiidiir: Emperya-
listler, siyonistler ve egemen sermaye sinifi ve hatta egemen
sosyalist biirokrasi katiidiir. Terapistin kendilik imgesi bir-
cok politik grup tarafindan desteklenmektedir.

Onu destekleyen gruplar arasinda Nasircilar, solcular ve
hatta bir dereceye kadar ona tiimiiyle kargitmus gibi gorii-
nen geleneksel siyasilesmis Islimcilar bile bulunuyordu. Ne
icerideki, ne de disarrdaki bir diyalog, terapistin iki nitelikli,
diialistik zihnine girebiliyordu. Karsit konumlar arasindaki
esit iletisim ve karsitlar arasindaki icsel denge, hem terapis-
tin hem de hastanin sahip olmadiklari ve aradiklari bir ni-
telikti; birbirlerini karsilikli olarak gekici bulmalar1 da zaten

"bu ihtiyacin bir ifadesiydi. Her ikisi de birbirinin, bireyles-

meden bir adim geride oldugunu gbrebiliyorlardi. Kadin,
yola devam etmekte kararliyds, terapist ise hi¢ degilse de-
gisme riskini goze alabilecek kadar esnek olmayt becerebi-
lecek durumdaydi. Kargilikly bir tedaviydi bu (ve bundan
dolay1 ficretsizdi). Terapist, kadini yeniden degerlendirmek;
ve geleneksel dini, karsit-tepki kurma (reaction formation)
diye niteleyip reddetmesi ile bagnaz Islimi kiiltiiriimiiziin
kinamaya sartlandirmug oldugu ¢apkinligs arasindaki iki ters

'yondeki kendi duygulaniminin bir ¢éziimlemesini yapmak

durumundaydi. Terapist, hastasiyla birlikte, marifetullahin
dogrudan yolunu aramak zorundayd:. Kadin, bu anlarda
onun yalnizca pasif bir izleyicisi degil, ayni zamanda yolda-
stydu.

Kadinin kendi bilingdist gdlgesini oldugu kadar perso-
na’sint da gdrmesi gerekiyordu; eper askin bir tutumla, kol-
lektif bilingdigiyla temasa gecmek istiyorsa, ikisinden birini



degil, her ikisini birden yapmas: gerekiyordu. Ya da hicbi-

rini yapmamasi lazimdi, tiim kargic kutuplar1 dengeleyen-

merkezi bir nefsi kusaran bir kisilik geligtirmek zorundayda.

Bu, tedavinin meydan okumastydi. Her iki par¢anin bi-
reylesmesi igin, uzun ve zor siifi yolunu tek bagina izlemek
seklinde bir se¢im yapmak yaygin olmayan bir tutumdu; bir
'grup icinde (tarikat) ve bu grubun liderinde (seyh) saklanma-
dan béyle bir segim yapmak ok ender goriilen bir durumdu.

Tasavvuf ve Jungeu terapistlerde bu ortak bir 6zelliktir.
Yolu kimin sonuna kadar tek bagsina izleyebilecegi, kimin
bildik alisildik bir terapist yardimint almasinin veya Islimi
bir gruba (cemaat) veya gelenckselci modele (merkezi so-
runun ayni olmamasina ragmen) benzer yapidaki bir siiff
gruba katlmasinin daha iyi olacagi konusunda, her ikisi de
secici davranular. Cok kisi cagrlir, ama ¢ok az1 segilir; ve
cok daha az1 bu yolun yiikiinii sonuna kadar tek bagina gé-
tiirmeye cesaret edebilir. SGff miirgid ve Jungcu terapistler,
yalniz yolculardir; bunun nedeni, bir ebeveyn yol gdsteri-
ciliginin veya digaridaki bir kardeglik teskilatinin giivencesi
olmaksizin yollarini yiiriimeye, bilinmeyeni aydinlatmaya
caligmalandir. Kimbilir, belki de onlarin rehberleri, kadin-
erkek, iyi-kotii, ilahi-insant her seyin yaratimis oldugu asli
nefis ile iclerindeki merkezi nefsin kargilagmasidur.

Belki de onlarin ortakliklari, yol boyunca yalniz seyahat
eden diger kisilerin oldugu bilgisindedir. Her iki parca, seyh
ve arayic, terapist ve hasta bdyle bir eglik iligkisiyle isin so-
nuna geliler; onlarin bedenleri ve kisilikleri de birbirinden
ayridir ve ayrt yollar izlemek zorundadirlar; ancak evrensel
bir nefis diizeyinde bir birlii siirdiiriitler. Arkadagtan ziyade
birbirlerinin ihtiyaglarini kargilayan veya herhang bir sekil-
de birbirlerini kullanan esler olabilirler. Béylesi, yakinlik ve
uzaklik arasindaki bir kombinasyondur. Biz tekiz, ancak ¢if-
tizs ve bu bakimdan iki tiim insan kigisel anlamda birbirini
tamamlamaz veya ihtiyacint kargilamaz. (Gergi bu, kisisel
veya duygusal sinirlari agarak birbirleriyle iletisim kuran ve
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birbirlerini destekleyen bir ruhlar agtnin—o>bir tiir aydinlan-
mig seckinler arasindaki telepatik dalga boyu—farkindalig:
icermesinde ortaya ¢ikabilmektedir.)

Bunlar bilingdisina derin yolculuga, mistik ve psikotik
olmak arasina yénelen riskli yolun nasil goze alinabildigine
151k tutan vak'a rnekleridir.

DPsikoz, mistisizmin antitezidir. Onunla paralel oldugu
halde, ortak bir kokii paylagabilir. Bu nedenden dolayi, psi-
koz da ender kimi durumlarda mistisizme dogru iyilesmede
bir firsat olarak kullanilabili.

Saftler bunu bilirler. Ayrica, genellikle ardindaki ayrimi
yapacak, Sezar’in (psikiyatrinin) hakkini Sezar’a verecek ka-
dar algisal giicleri vardir; ayni zamanda Allah’a aic olduguna
inandiklarini, O’na giden kendi yollarina alirlar. Arada genig
bir geri alan bulunsa da, bu nedenle bircok siifi tarikati, as-
linda akul hastas: olanlar icin tedavi edici islev griir.

Misirda giiniimiizde psikiyatrist saytst ancak birkag yiiz-
diir ve ¢ogu bir medikal yaklasimla stnitlanmigtir. Psikodi-
namigin kabul edildigi yerlerde bile Jungcu gériis zeminde
kalmakea, hastalar1 binin iizerine ¢ikmamaktadir,

Ote yandan, stfi gruplarini tahminen ii¢ milyon kisi iz-
lemektedir. Siiphesiz onlardan sadece cok az1 segilir ve yolu
basartyla takip edebilir. Geri kalanlar ise, adetler, ayinler,
rehberlik ve bagimsizlik gibi temel yapiya destek olan kaa
bir yapinin saglanmastyla ¢okiisten kurtarilirlar. Bu izleyici-
ler, ¢ok acik psikozlardan ziyade, takintils, depresif, bagimls
ve histerik kisilik sorunlart gelistirirler; bazi liderler paranoya
veya bagimlilik kargitt bir tutum takinarak &grenci ve 8greti-
ci arasindaki bu simbiyotik iligkiye daha rahat bi¢im verirler.

SONUC

Velhasil, burada sunulanlar, &zellikle bireylesme yolundaki,
tasavvuf ve Jungeu tedavi amagl hedefler arasindaki birtakim
paralellikleri gsteren daginik remalardan bagka bir sey degildir.



Hakikat, herhangi bir ikiligin kesin ayrilmug bir parcas:
degildir. Hakikat, Birdir ve Birlik icerisinde bulunur. Ke-
limeler onu tarif edemeyecek kadar sinirhdir, Semboller—
gorsel, isitsel, motor, duyu-6tesi ve motor-Gtesi veya kavram
olarak allegori, kindye, dolayli sezgi ve duru-géri—agik
ifadelerden ve mantiksal degistirmelerden daha iyi iletisim
araclandir.

Bu sinursiz alan, ayrica korkutucu ve belirsizdir; hatta de-
lirtici bile olabilir. Mistikler ve deliler, ortak nitelikleri pay-
lasabilmelerine ragmen farklidirlar.

Ogreticiler, miirsidler ve terapistler seyahat etmeye, iz-
leyerek liderlik etmeye, ilgili risklere maruz kalmaya hazir
olmalidirlar. Tek bagina yola ¢ikanlar, bunun bedelini yal-
nizlikla 6derler; fakat gercek arayicilar sozii, gercekee sifahi
olmasa bile Yolun Kitabr'nt birakmadan onlarin Lao Tzu gibi
go¢ eumelerine izin vermezler. Bazen en ¢ok bilenler en az
soylerler, bazen hareket ederler ve diger zamanlar, eylemsiz-
lik onlar icin daha iyidir; bu yolla onlarin varliklars bir 1gik
kaynag gibi caligtr.

Cogunlukla sifl uygulamalarina ve icgdriisiine meyilli
olan kirsal Islamt kiiltiirle birlegen kisisel yapiliglary, terapist-
leri Jung’un fikirlerini ve uygulamalarini anlamaya ve haya-
ta gecirmeye hazirlar, Bu ayrica bir kimsenin yalnizca seyh
degil, bir Jungcu olabileceginin Bau kiiltiiriince ve mesleki
toplulukea bilinmesine duyulan ihtiyaci da giderit. Kavram
olarak ve uygulamada, pek ¢ok paralellikler ve benzerlikler
sz konusudur. Yukarida anlatilan sey, yalnizca bir érnektir;
kapsaml bir anlam tagimamakeadur.

Her ikisinde de, din farklt bicimlerde (digsal ve igsel)
bir iyilegtirme iglevi {istlenir ve daginik bireyler icin degisik
yollar vardir. Her birey, kendine 6zgii bir yola sahiptir. Bir
bagka ortaklik, aciklama olarak yorumdan ziyade, anlam ve
amag aragtirmasidir.

B sufi uygulamalare
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Aragtirma, bilinmeyene dalis ve belirsizlikler arasindan
bir se¢im yapmakuur.

Bu yolda tek baglarina yirilyen yalniz arayicilar vardir.
Bunlardan amaca ulaganlar oldugu gibi, bir 6rnegi izleyerek
amaca varanlar ve izleyenlerine 6nderlik edenler de bulu-
nur. Fakat 6grenme ve kesif, genellikle etkilesimi ve kargi-
ikl duygulanimi, etkilemeyi gerekeirir. Lider izler ve izle-
yen dnderlik eder. Tanr’'min elleri yagayan bilingdis: araciligs
ile rehberlik eder. Esit olarak aciklayic1 olan pek ¢ok tema
vardir, fakat bu, listenin her seyi kapsadigt anlamina gelme-
mektedir. Ornegin, bir tiir puta tapinmaya dayali olan bir
okul kurmayi ne Jung, ne de sfiler savunmuglardir. Jung'un
etkisi icin Jungcu izleyiciletin ve miiridlerin olmas: gerek-
memigtir, evet, bbyle bir yap1 vardir, ama bu kimseler tarih,
mitoloji, sanat, sosyoloji, antropoloji, din vd. gibi birgok
baska alanlardan gelmislerdir. Stfilerin de, okullart olmasina
ragmen, en derin etkileri siiff olma iddias1 tasimayan, harta
Miisliiman veya dindar olmayan kigiler tizerindedir. Gergek-
te, Misir'da Hiristiyanlarin kauldigs siufi gruplari bile vardur.
Her iki durumda da bagnazlik, doktrincilik, kaulik mesajin
aslina aykinidir.

Daha kavramsal diizeyde, bir kimse ruhun, bilingdiginin
dogasi, bilincin dogas: ve diizeyleri ile ilgili formiilasyonlar
i¢in daha ileri aragtirmalar yapabilir. Her iki durumda da
kisi, geleneksel psikoloji okullarinin edindiginin Stesinde,
bu kavramlari agiklayan ortak elemanlar bulabilir.

Bu sunugun ilgili diigiiniirlere daha aynnult ve derinlikli
caligmalar i¢in uyaric olmasy; siift geleneginin bilgeliginin

~ yeni psikolojik terimlerle kavramsallagtirilabilecegi alanlar

bulunmasi iimit edilmektedir. Eger bu, yeni biyolojik geri-
bildirim (bio-feedback) ve biyolojik beyin ¢aligmalarindaki
aragtirmalarin bulgulanyla birlegirse, insan ruhuna bakigla
ve fizik yasalars ile manevi fenomen arasindaki biitiinlesme
konulariyla ilgili olarak yeni bir uzay ¢aginda olabiliriz.



Bkz. Kur'an, Sems Siiresi, 91:8-9: "Nefse ve onu sekillendirene, sonra da
ona lyilik ve kétiiliik kabiliyeti verene andolsun ki..”"

Bkz. Kur'an, Yusuf Saresi, 12:53: “Ben nefsimi temize ¢ikarmam; glnk(
nefis, Rabbimin merhameti olmadikga, daima kotdiigh emreder.”

Bkz. Kur'an, Kiyame Sdresi, 2:"..Kendisini kinayan nefse yemin ederim

ki..”
Bkz. Kur'an, Fecr SUresi, 27:“Ey itmi'nana ermi§' olan nefs.”

Bkz. Kur'an, Nisa Stresi, 4: 1: “Ey iman edenler! Sizi bir tek nefsten
yaratan, ondan esini vareden... Rabbinize hiirmetsizlikten sakinin.’

Bkz. Kur‘an, Fecr Saresi, 28: “O senden, sen de O'ndan hognut olarak
Rabbine don.”

Yazar, merhum Bagkan Enver Sedat’ da bu kategoride diigiinmektedir;
bu, onun otobiyografisinde gegen, hapishanede hiicrede bulundugu
sirada yasadid bir mistik dogadaki deneyimi tarife ve daha sonta
tzel yasaminda ve halkla iliskilerinde bulunan diger kanitlara
dayandinimaktadir.

I sufi uygulamalan
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OZNE, ARZU VE FARKINA VARIS

Katherine Pratt Ewing

Arzu, oniigiincli ytizyd Firist tasavvuf sairi Mevlana
Celaleddin Rimf’ye gore sevgili, yani masuk disinda her seyi
yakan bir alevdir. ‘Benlik,” tpk: atesteki pervane gibi, arzu-
nun yok eden giiciinde kaybolur (Rtimi, 1925-40, 5:588).
Bu arzunun &nemi, Batili bilimsel psikolojinin sundugu de-
terministik sinirlara kolayca hapsedilmigtir. Aruk arzu, te-
mel nesnesi anne-baba olan biyolojik bir giidiidiir ve geligim
siireci boyunca dikkatle yénlendirilir, yiiceltilir veya baski-
lanir.! Arza biyolojik alana indirgendiginde, politik diizen
icinde 6zneyi olugturan gii¢ olarak Snemi belirsizlesmekee-
dir. Arzu, hususilegtirilmis ve up alanina sokulan psise’nin
apolitik kiiresine yerlegtirilmistir.

Tasavvuf da Bault bakss agist altinda benzer bir hususiles-
tirmeye ugramistir. Cogu Miislitman icin karmagik bir ku-
rumsal yapt anlamma gelen bu kurum, somiirge ddneminde
dagilds. Tasavvuf, ‘ortodoks’ halk Isldmt’'nin bir tamamlays-
aist olarak etiketlendi ve Allah'in varligiyla dogrudan hem-
hat olusun husustlesmis, ruhani bir formuna indirgendi ve
pir-miirid iligkisinin kurumsal vecheleri de aslt itibartyla ba-
sit, saf oldugu varsayilan bir tecriibenin tarihsel aksesuarlar:
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olarak goriildii. Manevi otorite ile siyasi etki arasindaki bag-
lar, yozlasma olarak yaftaland.?

Opysa Islam, kendisine yiiklenmis olan ‘din’ kategorisi ige-
risinde kolayca cergevelenemez ve tasavvuf da deruni tecrii-
be iizerindeki vurgusu sebebiyle &yle ¢abuklukla hususi bir
kiireye indirgenemez. Stfiler, politik znenin olusumunda
arzunun dnemli roliiniin ve tasavvufun potansiyel 6neminin

farkindaydilar.

Konugmalar1 ve yazilan Hine-Miisliiman roplulugunun
hareketinde giiglit bir canlandirict unsur teskil eden ve
Pakistan’in olusumunda itici bir kuvvet olan yirminci yiiz-
yilin Hintli-Miisliiman gairi Muhammed kbal, ‘pir aray1-
sin1 basit gdrme arzusunu’ igneli bir dille elestiriyordu. Ik-
bal, somiirgecilige direnen yazilarina karsin, akrif teknolojik
Bat1 ve maneviyatg: pinekleyen Dogu ayrimi yapan oryan-
talist ikircimini dogru kabul etmigti.® Ikbal, dikkatini, pir
ile miirtd arasindaki iligkide kendisini gbsteren, Miisliiman
ruhunu sekillendiren ve onu pasif ve bagimli kilan bir uygu-
lama olarak tasavvufun belirli formlan {izerinde yogunlas-
urmugtir. Tkbal icin tasavvufun dogurdugu tehlike, bireyin
herhangi bir liderin isteklerine ve siyasi hakimiyete pasif bir
kabulle kargilik vermek iizere egitildigi, pir-miirid iligkisi
otoriter bir iligki bigimini aldigindan, siyasi bir tehlikeydi.

Yiizyillar iginde miirid ile pir arasindaki iligki, tarikaclarda
resmilestirildi, kurumsallasti. Tasavvuf &ylesine yayginlagt ki,
¢ogu Miisliimana gdre bir pire intisap etmeksizin iyi bir Miis-
liiman olunamazdi. Tipkt Katolik kilisesindeki giinah ¢ikar-
ma miiessesesi gibi, tasavvuf da kendisini &zne ile insan bede-
ni arasina yerlestiren bir resmi séylem, bir disiplin yaratarak,
tarihsel bir 6zne olusturdu (Foucault 1990a). St tarikatlar
ve bu tarikatlar yoluyla gelisen uygulamalar, bir arzu sdylemi
husule getirmis ve belli bir sosyal diizen i¢inde konumlanan
bir alan olusturmustu. Dikkatle hazirlanmig bir ‘enfisi’ tecrii-
be s6ylemi ile desteklenen bu saha, kiginin statiisiiniin rubanf
gelisim seviyesi ile belirlendigi hiyerarsik bir diizene yerlesti-



rildi. Ruhani gelisim seviyesi sadece ruhant agidan daha cok
ilerleme kaydetmis ve tek yonlii bir bakss giicii ile vasiflandi-
rilmus biri tarafindan bilinebilirdi. Bu asimetrik iligkide iista-
din s6z konusu kisiyi tanima giicii vardi, ama buna kargilik o
tiimiiyle goriinmezdi.

Pir'e ve bu tek yonlii bakisa getirdigi elestirilere ragmen,
Ikbal de somiirii diizenine bagkaldirip Batili ve Dogulu
psige’ler arasindaki ayrimu agabilen yeni bir Miisliiman kisili-
gi olusturma arzusunu atesleyecek bigimde tasavvufa ve stfi
idealine vurgu yapmustir. Esrdr-1 Hodi (Benin Sirlarr) adh
kitap uzunlugundaki giirinde ikbal, ben ve Allah iligkisini,
modern bir Miisliiman kisiligi olusturmak iizere tasavvufun
arzu amacini yeniden yorumlayarak ele alir.

“Ad1 Ben olan parlak nokea
Varlik pasimuzin alunda sakl cevherdir

Askla yasar,
Askla canlanir, agkla yanar ve aslla parlar” (Ikbal,
1940:20) '

veE:
“Kendinizi Ben ile kuvvetlendirdiginizde
Zevkiniz igin diinyayi tahrip edersiniz
Eger her seyden vazgecer, Ben'den kurtulursaniz
Ve béyle yasarsaniz, Ben ile dolarsiniz!

Esaretten saltanat’a gel aruk!” (fkbal, 1940:99)

Ikbal, tasavvufun kendi geleneksel, pasif ‘benden 6zgiir-

lesmek’ seklindeki formiilasyonuna karsit olarak, Bauli 6z

giir beni gelistirme hedefine bir par¢a stfi agllimi veriyor
gibidir. Ikbal yetigkinlik caglarinin ilk yillarinda Avrupada
yagamis ve kendisini Avrupa felsefesi ¢aligmalarina vermisti.
Nietzsche'nin ‘istiin insan’ goriisiinden fazlasiyla etkilendi.
Yine de, yazilari yalnizca Miisliiman bir elitin degil, halkin
da hayal giiciinii harekete gegirdi ve arzusunu tutusturdu.

I dzne, arzu ve farkina vanp
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Siitleri sadece hukukqular ve 8grenciler tarafindan degil,
képrii altlarinda yatp kalkan garibanlar tarafindan da ez-
berlenmekredir. Ikbal’in akrif bir kuvvet olarak ben iistiinde
yogunlagan diigiinceleri, Batli ben séyleminin filtresinden
gecmigtir. Buna ragmen o, kendisini sifi geleneginde zaten

* mevcut olan ben, arzu ve suura dair bir temay: yeniden dile

getirirken buldu. Oryantalist bakss, &zerk, rasyonel beni ay-
ricalikll kilmasiyla, stft yazarlar ile modern diinya arasina
bir engel koymaktadir. Ikbal'in, siif! séyleminin ber'ini gok-
lere gikaran bir dille yeniden seslendirerek ortadan kaldir-
mak istedigi engel, buydu.

Yirminci yiizydin baglarindaki ¢ogu Miisliiman eylem-
ci gibi fkbal de, siitleriyle Islim’in bir tiir ilk okuma kitabs
olacak esaslt bir metin yazarak Islim’i yeniden yorumlama-
y1 umuyordu. The Reconstruction of Religious Thought in Is-
lam (Islaim’da Dini Diisiincenin Yeniden Kurulusu) adl bu
eserinde (Ikbal, 19712), pek cok Bault filozofun teorilerini
basta Ebu Himid Gazili olmak iizere Miisliiman diigtiniir-
lerinki ile yan yana koyarak tasavvufun gonliindeki dini
tecriibe geklinin durumunu ve gegerliligini a¢gmaya ¢aligu.
Ikbal, Gazélt'yi Islim entellektiiel geleneginin Kant's, insan
bilgisinin ve rasyonalitenin sinirlarini géren bir diisiiniir, bir
késetagt olarak degerlendiriyordu. Yazilarinda, Gazéli’nin
insan davraniginda arzunun merkeziligine ve onun dznel
alanin olusmasina déniik iligkisine dair modern diinyada da
hala gecerliligini koruyan goriigiine dikkat gekiyordu. Fa-
kat Gazilt'nin, Kant'in aksine, aklin sinirthlify goriigiinden
¢tkardigy insan davranigi recetelerinde yanilmis oldugunu
hissediyordu. Gazali, dengeli bir sosyal diizeni temin etmek
icin bilginin stka bir gekilde kontrol edilmesi gerekrigini soy-
lemisti,* Ikbal'in amaclarindan biri, Gazali'nin diisiincesini
Avrupa felsefesi ile iliskilendirerek daha 1ler1c1 bir cergeveye
tagimaket ve bunu beni dverek yapti.

Ikbal’in arzu ve &zne nosyonu ile arzu ve dznenin Gazali
gibi daha 6nceki diigiiniirler rarafindan anlagilma ve yayilma



bicimi arasindaki gidis-gelisler, oryantalist ikirciminin Barili
ve Dogulu Szneleri ayr1 gérmest yiiziinden agikga gdriilmii-
yordu. Opysa oryantalizmin post-yapisalet yapibozumlar,
Batili &zerk ben s6yleminin ayncalikli konumunu sorgu-
lattr. Bu da Ikbal'in gegmisi ve bugiinii bir araya getirmek,
GazalP'nin 6zne ve arzu teorisini ¢agdas séyleme tagimak igin
getirdigi bakis aqisini degerlendirecek bir agilim getirdi.

Ozne hakkindaki stft séylemini Batinin ézerk ego veya
ben goriisiine ayricalik tanimadan ele alacagim. Bunu
yapmanin bir yolu, Gazili’yi ve oradan Ikbal’i, ézerk ego
goriisiinii bir kenara koyan Avrupali teorisyenlerin pers-
pektifinden okumaya calismak ve bu nokradan Gazalnin
ne gesit bir 6zneyi 6ne ¢ikardigini sormakar. Ancak o za-
man [kbal'in modern Miisliiman 6zne projesini en azindan
Avrupa’ya ait varsayumi fizerine bindirmeksizin tanimlamak
miimkiin olacakuir, Bu, pek ¢ok agidan Geertz'in “From the
Native’s Point of View” (Yerlinin Bakis Acisindan) (1983)
adli bildirisinde kullandigy stratejidir. Geertz, {ic ayr: kiiltii-
riin iiyelerinin benligi kavramlastirmakea kullandiklars kiil-
tiirel kategorileri gormek icin, Batinin ben kavraminu bir ke-
nara atar. Ne var ki, Geertz'in hermenétik yoruma yaklagimi
Balili bir ben veya Fash bir ben insa etmek icin kendisinin
aktif olarak ne kadar belli bir olgu sectigini gizli tutuyordu.
Benim 6zerk bir ego mercegini bir kenara acmak seklindeki
durugum ve yorumlayici amacim bununla benzer olmakla
birlikte, gézlemleyen ve gzlenen arasinda hiyerarsik bir ilis-
ki yaratan, yerlinin ‘yasant-yakin'inn (tepkisiz ve a-teorik)
lehine ‘yasanti-uzak’ kavramlardan vazgecme iddiasinda de-
gilim. Bunun yerine, her biri arzu eden 6znenin yasanusini
eszamanli olarak yakalama ve olugturma gabalar: olan Lacan
ve GazilP'nin teorik formiilasyonlarinin iligkisine yénelmeyi
imit ediyorum,

I Gzne, arzu ve farkina vand
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Barili séylemin yapist, bir i¢ bireysellik anlaminda 6zerk
ve kendisinin tamamen farkinda olan benligi ideal olarak ta-
nimlarken, bagimlilig1 patoloji olarak etiketlemekte ve onu
benligin kayb: hakkinda bir farkindalik yoksunlugu yahut
bir yanlis biling olarak sunmaktadir. Bu i¢ Ben ideolojisi,
kendisini kapitalist sistemin sinurlari icinde 6zgtir zanneden
isci giicliniin tiretilmesi icin Szellikle gok uygundur. S6-
miirgeci tahakkiimiin emrine verildiginde, bu ideoloji, stift
sylemini ve onun benligi arzu atesinde eritmekre ifadesini
bulan amacini golgeler.

Freudyen psikanaliz teorisi, 5zneyi merkezden uzaklagtir-
makla bir devrim yapmust1. Freud merkezi bilingdisina geki-
yordu: biling nisbeten yiizeysel bir tezahiir, dinamik gerilim-
de catisan kuvvetler arasindaki miicadelenin bir firiiniiydii.
Freud’dan sonra Lacan, dile ve Sembolik Diizene gegisle
pargalanan ve kendi arzusuna yabancilasan boliinmiis zne-
yi caligma odagina aldi. Ozneyi merkezden alma ydniinde
benzer bir cabanin Gazal{’ nin eserine ve en azindan stifi soy-
Jeminin belirli boliimlerine de niifuz ettigini iddia ediyo-
rum. Ozgiir, 6z-bilingli birey ideolojisine 6ncelik veren Ba-
tiht perspektiften bakildiginda, sifi séyleminin arzu atesinde
beni yakmak olarak ifade edilen amacy, Ikbal’in yazilarina da
yanstyan bir hitkiim olarak ézgiirliigiin degerini diistirmek
ve pasifligi tegvik etmek olarak yorumlanmistir. Ancak nefis
ve onun arzu ile iligkisine dair bu gériisler Batil1 bireycilik
anlayisinin yargilayic1 bakigindan kurtuldugunda, Lacan te-
orisi baglaminda farkl: bir 6nem kazanmaktadir. Lacan igin
oldugu gibi, stfilere gdre de arzu dipsiz bir uguruma dogru
yonelmektedir. Bu paralelligi agiga ¢ikarmak, bizi saff yagan-
usint ve 6znelligin olusumunu anlamada Lacan teorisinin
kapsam ve stnirlarint kavramaya daha da yaklagtirir.



GAZALI VE LACAN

Gazili, “Sift Allah'a, yani Sevgili'ye ne kadar yaklagirsa
O’nun stfatlarinin dipsiz derinligine, O’nun dziiniin ugsuz
bucaksizligina o kadar vikif olur” diye yaziyordu. “Bu yiiz-
den daha derine inme ve daha muazzam sirlara erigme istegi
asla son bulmaz” (Schimmel, 1975:133). Bu sinin1 olmayan
bir yakinlagma, asla ulagilmayacak bir hedeftir. Ben, bu yo-
gun, paradoksal arzuda, ayn1 zamanda dipsiz bir ugurum da
olan bir zde yok edilmelidir.

Lacan igin oldugu gibi Gazili i¢in de konugan 6zne bir
bogluk, bir ayrilma, bir yokolus lizerindedir. Diger siifilerin
arzu ve arzunun giirsel tasavvurlan iizerinde yogunlagmis
olmalarina karsin,* Gazali, Lacan’in arzu ve $zne teorisiyle
rezonans olusturacak bicimde, egosunun derin ¢alkantilar:

ve bunlarin siikiinete ermesi iizerine otobiyografik yazilar

yazmugtir. Egosunun yasadign firtinalardan sonra yazdigy
Migkatiil-Envar adli eseri Allah’a yaklagma i¢c yaganusina
adanmigur. Bu metinde $zellikle konugan éznenin dayandi-
g1 bosluga aciklik getirmigtir.

Gazal'nin digiincesi, Lacan'inki gibi insan &znesinin
farklilasmamis bir ¢ocukluk matrisinden zuhur edigini iz-
leyen gelismeci bir perspekeif igerir.- Lacan’in ¢ok elestirel
yaklastigy psikanalitik gelismeleri de iceren, tutarh ve dzerk
benlik gibi ¢ogu Batli teorilerin aksine, Gazali $zneyi olus-
turan farkli ‘rublar’ veya melekler iizerinde duruyordu.

Gazali, Miskati'l-Envdrda modern dilde biligsel siireg-
ler olarak tanimlanabilecek sekilde ‘insan ruhundaki tedrici
degisimler’ olarak adlandirdifs bir kavram ortaya koyar.
Gazalf'ye gore bunlar gelisimsel bir siralamayla ortaya cikar,
ama hepsi tam olarak olgun bir yetiskinde bir arada bu-
lunur. Lacan, perspektifinde 6nemli olan ‘duyusal rub’ ve
‘imgelemci rul’ arasinda ayrim yapar. Duyusal ruh duyular

I dzme, arza ve farkina vand
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tarafindan iletilen bilgileri alir. Annesini emen bir bebekte
duyusal ruh vardir. Buna karsin imgelemci ruh duyular ta-
rafindan iletilen bilgiyi kaydetmektedir. Bazi hayvanlarda da
bulunmasina kargin, goriis alant digindaki bir nesneyi unu-
tuveren cocukta bulunmaz. Gazall bu ikinci fonksiyondan,
‘nesne kalicithdr’ olarak tanimlayabilecegimiz cocuk ruhunda
hayal giiciinde korunan gériintiiye, varolmayan bir varliga
dayanan, gdriintii alaninin diginda bir geyler igin ortaya ¢i-
kan arzu ¢ansmasinin dogdugunu vurgular. Imgenin orta-
ya cikisint ise bir tiir bsliinme olarak degerlendirir. Freud
ve Lacan'da bu béliinme, talebin (sevgi rtalebi) ihtiyagtan
(fiziksel bir nesne tarafindan tatmin edilen bir fizyolojik
durumun) ayrilmasina baglanmaktadir. Bu ayrilma, ¢ocuk
(Lacan’in terimleriyle) imgesel olanin sahasina girdik¢e bir
catigma yaratir. Gazali boylece, insan gelisiminin, ihtiyag te-
melli duyusal verilere bel baglamaktan uzaklasarak isaretle-
rin algsy: bicimlendirdigi (tersinin degil) bir diinyaya dogru
evrildigini vurgular,

Gazilt'ye gore imgelemci ruhun ortaya ¢ikigini miiteakip,
akli ruh ve sonra da diskiirsif ruh ortaya gikar. Bunlar ¢o-
cuklarda bulunmayan melekelerdir. Yetigkinler duyu ve mu-
hayyile alanlarinin 6tesindeki fikirleri kavramaya ve gerekli
ve evrensel uygulamalar: gelistirmeye muktedirdirer. Akal,
nedensel agiklamalar belirlemede énceligi gbzden alir. Sonra
ruh saf akildan verileri alir, 8nciil olarak diizenler ve onlar-
dan bilgiyi ¢ikanir. Bu tiirden bir muhakeme ‘reelden ba-
gimsizlasir ve bugiin ideolojiler olarak adlandirilacak geylerin
karakeeristiklerini tagir.

Gazalt'nin diigiincesinde en ¢ok gelismis olan ve dzne te-
orisi agisindan anlamli olan, insan anlayiginin tst kiplerinin
(aklt ve insicamsiz mantik) kosullarinin ve bu modalite iize-
rine kurulan &znellik yaganusinin sinurhiliklanyla ilgili go-
riisiidiir. O, Saussurean veya Peircean isaretler teorisinden
bagimsiz olarak, benimsedigimiz goriislerin iligkisel dzellik-
lerini ve bunlarin *hakikat'le keyfi iliskisini vurgular. Bire-



yin gergekligini sekillendirmede kiiltiirel gelenein giiciinii
takdir eder. Hiristiyanlar Hiristiyanhgin hakikat olduguna
inanurlar, upki Miisliimanlarin tiimiiyle Islim’a inandiklan
gibi. Bundan ¢ikardig sonug, rasyonel diisiince siireclerimi-
zin (akl) kendi baglarina bizi ‘hakikate’ yaklastiramadigidur.
Biligsel siireclerimiz bizi kendimize ve hakikatimize yaban-
ctlagtirmakreadir.

Gazili, insanin gelisim siireci boyunca ortaya gikan ruh
veya meleke kategorilerine bir ‘rub’u daha dahil eder: agkin
nebevi ruh. Digerlerinin aksine, bu ruh sadece birkac secil-
mis kimseye dzglidiir—peygamberlere ve bazt velilere. Bu
ruh, suur sahibi zihnin kabiliyetiyle degil, baska yerden ge-
len bir kugatma ile gerceklesir. Hakikate varig, bir kugatma-
y1, muhayyel olanin, ideolojilerin, bizimle hakikat arasina
bir ‘perde’ koyan ‘ben’ ideolojisi de dahil olmak iizere parca-
lanmasini gerekeirir. Béylesi bir kugatma olmaksizin, tarihsel
olarak miimkin diskiirsif bir olusumda kaliriz.

Gazil'ye gore, bu nebevi ruh kugatmasinin duygusal
anlami, tevekkiiliin mertebelerini anlausindan cikarilabilir.
Stfinin ¢aligtigs tevekkiil agamalari, gocuklugun geligimsel
stirecinin ters yoniinde ilerler (bkz. Gazali 1975). Tevekkii-
liin en alt agamasi, kendi kendine yeter bir kisilik yanilgisi-
dur: Kigi, Allal’s giivenilir, nazik ve séziinde duran bir avukar
gibi goriir; islerini O’na havale eder. Tevekkiiliin bir sonraki
agamasint tanimlamak icin, Gazali, yani sira bunun psiko-
lojik koklerini de agiklamak amaciyla, ¢ocugun annesiyle
iliskisi analojisini kullanir: Kisi, sadece annesini taniyan ve
ne zaman bir tehlikeyle kargilagsa ondan destek alan kiiciik
bir cocuk gibidir. Bu ¢ocuk &zgiirliik yanilgisiyla hareket
eder—Lacan’in ayna evrenindeki oviinglii/coskulu gocugu
kendisini bir biitiin olarak hayal eden, ama tamliktan mah-
rumiyeti, boliik psr¢itk tabiati kendisine sik sik hatirlatilan,
imgelemci ruh diye adlandirdi@y biligsel melekeler, bu yanil-
trct bittiinliigiin temelini olugturur.

§ Gzne, arzu ve farkina vand
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Tevekkiiliin son ve en yiiksek mertebesi, insant geligim
cemberinin iki ucunu temsil eden bebek ve ceset analojisi
fizerine kurulur: “Allab’in huzurunda, 8li yikayrctnin elin-
deki lii gibi ol” (Gazili 1975:255). “Nerede olursa olsun
annesinin gelip onu bulacagint bilen gocuk gibidir. An-
nesinin memesini emmek istemese de annesi onu emzire-
cektir. Boyle biri Allah’'in rahmet ve inayetine giivendikge
isteklerinden vazgeger ve istemediginde istediginden fazla-
sin1 alacaginu bilir” (a.gee., s. 255). Bu, aslinda rahimdeki
cocuk gibidir; heniiz ayr diigmemistir ve bu yiizden higbir
sey talep etmenin gerekmedigi bir noktadadir. Bu formiilas-
yonda her tiirlii istegin aslinda bir sevgi istegi oldugu imas:
vardir. Béylesi bir istek, anne ile qocuk arasinda bir mesafe
oldugunu diisiindiiriir. Gazli, istegin ihtiyacla ic ice gectigi
ayni anda, ihtiyactan ilk kopusun da bagladigina dikkat ce-
ker. Bu, emzirme isteginin fark edilme/bilinme istei ile ayn1
oldugu andir. Sifl, aradaki boglugu kapatmak ve siirekli bir
vuslat hali yasamak ister. Ancak Gazili bu hali stirdiirmenin
imkénsiz oldugunu, aranin her defasinda yeniden agildigini
kabul eder. Bu durusu siirdiirmenin zorlugunu sbyle vurgu-
lar: “Ikinci ve iiiincii mertebelere vartlabilse dahi, burada
kalmak zordur” (s. 255). Lacana perspektiften, stfi elbet-
te bilincaltini yapilandirmig olan sembolik isaretler yoluyla
Sembolik Diizeni agmustir. Kisi yoklugun artik yokluk ol-
madigt, ama yogunlagarak ézneyi yoklukta buldugu anin
paradoksal yapistyla yiiz yiize gelir. Lacan diliyle, 5znelligin
boliinmiis tabiattyla siirekli yiiz yiize gelmek, arzunun bag-
kaligini siirekli hatirda tutmak zordur.

Lacan gibi, Gazili de 8znenin ziindeki yokluk duygusu—
nun farkindaydi. Gazali, Allah ile mahluk arasindaki iligkiyi
yazdigy boliimde bunu anlatr: “Varlik, kendi iginde varlig
kendinden olana (Allah’a) ve varlifi kendisinden olmayana
(miimkin’e) bsliinmiistiir. Miimkin olanin varhigi 6diing bir
varlikuir, kendisi adina bir varlig yoktur. Kendi adina oldu-
gunda, saf yoklukean ibarettir.”



Gazill'ye gore, dzne olarak siifi imkénsiz arzularin ocag-
dir. Ozne, kendi gergek arzusundan yetmis bin perdeye ay-
rilmugtir; ki bunlar da egonun 8zne ile arzu nesnesi arasinda-
ki perdeleri agmak icin kurguladig1 yetmis bin hayale denk
gelir. Arzunun nihayetinde olan Allah, mecaz ile anlagilmaz;
insanlar ne kadar cabalarsa gabalasin, bu boyledir. Gazili,
Allab’a ancak suunat itibariyla mesel uygulanabilecegini
sdyler. Onun ifadeleriyle: “HY’ derken, tanimsiz bir varli-
g1, higbir meselin erigemedigi ‘biitiin mesellerden a4 olaru
kastederiz. Firavun Allab’'in mahiyetini bilmek istediginde,
Musa sadece O’nun eserlerine isaret ermisti” (1952:128).

Lacan teorisini gelistiren Kristeva da, metafor ve meto-
nim arasindaki ayrimu vargular (Kristeva 1986:246-248).
Metafotlar tabiatlar: geregi sinurlidir. Fantezinin, imgelem
Diizeni yapisindadurlar. Aldatici ego metafor iizerine bina
edilmis ve sabitlenmigtir. Buna karsin Gazali'nin Allah’,
Lacan1n Gtekisi gibi, sadece dzne ile metonimik bir iliski ku-
ran bir dizi isaret ile anlagilabilir.

Imgelemci egonun olusumunu ve onun Sembolik Di-
zen ile iligkisini karakterize etmek i¢in Lacar’in tercih ettigi
metaforlardan biri de, aynadir. Ego, Benin aynadaki goriin-
tiisiidiir. Ben, Gviinen cocugun kendisine mal ettigi bir me-
tafordur. Buna kargin, Sembolik Diizen aynanin arkasindaki
sir gibidir, goriinmez; kendisinin gérillmeyen cercevesidir.
Gazili'ye gore, vecd halindeki siifi, upki Lacan’in gocugu-
nun aynadaki goriintiiniin kendisi oldugunu iddia etmesi
gibi, Allah ile dzdeglik iddiasinda olabilir. Gaz4lt de bunu bir
ayna benzetmesiyle agikliyordu: “Hig ayna gérmemis bir in-
san, aniden bir aynayla kargillagtginda gordiigii seyi aynanin
kendisinden, aynaya dzdes bir sey zannetmesi miimkiindir.”
Bagka bir deyisle, sifl aynadaki kendi goriintiisiinii Allah’in
tecellisi ile karisturir. Bu durumda sifi, cocugun tersine, yan-
siyan gbrintiiniin bagkaligint kavrar ve kendisini bu bagka-
lik tarafindan emilmis hisseder—dolayisiyla s(iff ben’i ya da
kendiligini kaybetmekten sz eder. Fakat bu héli fantezidir,
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ben ile btekinin birlesmesi fantezisi. Tipki Lacan gibi, Gazali
de, Oteki, Allah ve Sembolik Diizenin yanstyan goriintii de-
gil, aynanin goriinmeyen formu oldugunu sdyler. Aradaki
mesafe hicbir zaman tam olarak kapanamaz. Stfinin Benli-
gi Tann degildir, o 8diing bir isikla aydinlanan, varolan bir
yoklukeur,

Aslinda Gazil'nin sisteminde 6zneyi kendisinden yaban-
cilastiran seyin Allab’in yeri oldugu, su bélime dayanarak
iddia edilebilir: “Veliler Hakikat sem4’sina uruc edip dén-
diiklerinde ayn seyi sdylerler: ‘Orada Birlikten bagka bir gey
gormedim! Mutlak birlikte bogulmus ve alallari bir ucu-
rumdan agag yuvarlanmisur. Iclerinde Allab’a nida etmek-
ten bagka mecal kalmamigur. Kendilerini fark edecek me-
calleri de kalmamigtir” (1952:106). Olii yikaytcinin elinde
bir ceset veya talep etmeyen bir bebek gibi bir s0ff imajs,
Bau perspekeifinden bakanlarca, gogunlukla Dogu pasifligi
olarak yorumlanmigtir. Kendisini 6lii ytkayicinin elinde ce-
set olarak Allah’a sunan, kendi benine seslenme mecali bile
kalmayan bir &zne nasil bir 8znedir? '

Bu soruyu, Gazéli’ye gére tevekkiile ulasmanin sonucunu
degerlendirerek cevaplandirabiliriz. Kendisini bir ceset veya
tiimiiyle pasif bir bebek gibi tasavvur eden 6zneye ne olur?
Gazil'ye gore: “Kendisini kaderine dylece birakir. Sabit ve
kararlidir. Hareketlerinin, kuvvetinin, iradesinin, ilminin ve
sair kuvvetlerinin kendi icinden mecburen akip gittigini dii-
stiniir.” Saf}, bdylece maksudunda karar kilar. Peygamberin
sdyledigi gibi: “Allah der ki: ‘Kulum bana nafile ibadetlerle
yakinlik kazanir, ¢4 ki onu seveyim. Ben onu sevdigimde,
onun isiten kulagi, gdren gbzii ve konusan dili olurum.’
Kalemin mecali buraya kadardir” Gazali, daha sonra bu
deneyimden kaynaklanan hatalt tutumlan stralar. Psikana-
litik sdylem iginde bu duruma, dtekinin igsellestirilmesi ya
da zaten icimizde olan ve bizim arzumuzun diliyle konugan
dtekinin fark edilmesi denilebilir. Kristevanin ifadesiyle:
“Analitik deneyim, baba, kral, prens veya entellekriiel sOyle-



minin senin séylemin oldugunu gosterir. O senin i¢inde olan,
ehlilegtirebildigin, ama asla tahakkiim edemedigin bir man-
uker” (1987:55).

SGfl, talep etmeyen bebek veya ceset oldugunda, kaybe-
dilen sey aldatict egodur. Yani, dig diinyaya akiskan ve degis-
ken bir zne olarak ¢tkmakean, onunla boyle yiizlesmekten
korktugumuz icin tutundugumuz, vazgecemedigimiz yanul-
tic1 benlik temsilleri. Paradoksal olarak, bu, dile getirmek-
sizin arzuya kavusma halidir; giinkii bu halde olmak, ayni
zamanda ‘ben’in hi¢ oldugunun, sahte bir tasarim, farazi bir
varlik oldugunun farkinda olmakur. Tevekkiiliin en yiiksek
agamasina ulagan sOff, algiladifi tiim gercekleri sorgular,
clinkii bdylesi bir gercefe dayanmak Allah’tan yiiz gevir-
mektir. Allah ile kurulan bu kuvvetli nisbet, ancak Allaht
gdzlemlenemeyen, adlandirdamayan veya sorgulanamayan
bir 6teki olarak bilmekle miimkiindiir. Allah erisilmez bir
maksuddur, ve s0fi arzusunun erigilmezligini, nihayetsizligi-
ni hep gbz dniinde tutar,

Gazilt'nin entellektiiel ortam: gbz 6niine alindiginda,
onunla Lacan arasindaki paralellikler Lacan’in teorisinin
katt bir modern Avrupa teorisi olmadifini ortaya koyar.
Ancak Lacan’t elegtirenler de, onun Avrupali séylemin pek
cok yoniinii yeniden iirettigini 6ne siirmiiglerdir. Foucauls,
psikanalizi, cinselligi gitya dogal bir gii¢ olarak yapilandir-
mast ve onu bireyde izlenmesi ve kontrol edilmesi gerekli bir
konuma yerlegtirmesiyle bireyler tizerindeki denetimin siki-
lastirlmasina katkida bulunan tutarsiz bir pratik olarak go-
riir. Lacan bu dogallagtrma sdylemini, olayin keyfiligini ve
dayatldify gii¢ iligkilerini ortaya koyarak kesmistir. Gazali
de benzer tepkisel bir harekette bulunmugtur. Yine de, hem
Lacan, hem Gazili, hem eylemleri hem de diisiinceleri kont-
rol etmek icin egemen diizene itaat etmeye ikna edilerek bi-
reylerin ‘normallegtirilmesi’ geregini kabul ediyorlard:. La-
can, dznenin iginde kendisine bir yer bulaca@i Sembolik bir
Diizenin evrensellii ve kagimilmazligindan yanayds; ciinkii
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ona gore dznenin kendi arzusuna yabancilagmasi, tarihsel
olarak baskin bir politik veya ckonomik diizene tabi olma-
stun bir sonucu olmaktan ¢ok, 6znenin dile gecmesinin ka-
¢inilmaz bir sonucu, yani bir insanlik haliydi. Terminolojisi
farkli olsa da, Gazall de benzer bir tutum sergiliyordu. Ona
gore, seriata dayali ve Allah tarafindan belitlenen ‘Sembolik
Diizen’in siirdiiriilmesi, evrensel insan projesinin temelidir.
O, bu diizenin keyfi oldugunu, kaynagini Allah’ta buldugu
i¢in insanin sorgulamamast gereken bir manuk oldugunu
ima ediyordu. Bireyin teslim olmast gereken, tibi olacag: ve
sorguya tutulacagi Diizen Allahtandir. Siradan insan diize-
nin keyfiligini, Diizenin kendi arzusuna tibi olmadigini sor-
gulamaktan alikonulmali, yani denetlenmelidir.

Bu farkli konumlar da hem Gazéli'nin hem de Lacan’in
diinyalarinda paralel direnme bigimleri siretmektedir. Di-
renme, tiim insan deneyimlerinin tek bir Sembolik Diizene
yoneltilmesi geregine meydan okuma geklinde ortaya ¢ikar:
tahakkiimcii bir séylemin dogallig1 iddialarina karsi politik
bir meydan okuma. Avrupada bu direncin bir gdstergesi
Hegel geleneginde temsil edilen sistemizasyona Nietzsche-
ci-Dionysioscu meydan okumadir; Islam’daki stfi soylemde
Gazali'nin sistematizasyonu ise, kalenderin gahsinda bir mu-

halif bulur.

Ornegin Deleuze ve Guattari'nin agitk Lacan elegtirile-
rinde, belirleyici bir diizenden (dolayisiyla ‘Anti-Oedipus’
basligindan) Dionysioscu bir kagis 6ne ¢ikar. Arzuyu, nes-
neye hareketi ve nesneye uyumu sirasinda dogrudan iiretken
olarak gériirler. Arzu, belirlenmis bir 6zneden, merkezi bir
benden yoksun olmasina kargin bir nesneden yoksun degil-
dir. Belirlenmig sabit 6zne, sadece baskici/yddirict bir top-
lumsal diizenin bir iiriinii olarak ortaya cikar. Deleuze ve
Guattari, bu diizen {izerinde yikici bir hamle olmaya meyilli
politik bir konumdadirlar. Onlarin arzulayan bir makine,
diinyay1 ve digetlerini yagayan ve hicbir bogluk olmadan on-
lar1 arzulayan bir varlik olan insan imgesi, Sembolik Diize-



nin gerekliligini reddeder, biitiin arzularin dziinde yitik bir
annenin dokunusu ve yargilayici bir babanin gozlemesi ar-
zusu oldugu fikrini reddeder. Deleuze ve Guattari'nin ‘sizo’
modelleri, sifi gelenegindeki ‘kalender’ modelini haurlatir:
Kalender, kurulu diizeni kaale almayan, kendisine en kiigiik
itibar bile istemeyen, benlikten ve bencillikten tamamen siy-
nlmis, dis diinyaya ydnelik arzulari tamamen yok oldugu
icin uzayda tipk: bir makine gibi yiiriiyen gezgin ve aldingsiz
bir kisiliktir. Kalender, bedevi, sadece riiyada gordiigii bir
miirsidin sevkiyle, bilingten gelen hicbir ‘baski’ olmaksizin
gezer. Kalender, anti-Oedipus'tur.

Deleuze ve Guattari, psikanalizi Lacanc versiyonu da
icinde olmak iizere, muhafazakir bir toplumsal kontrol aract
olarak ele alir. Benzer gekilde, Gazili de Miisliiman toplum
{izerinde muhafazakar bir etkiye sahipti. Felsefe, hukuk ve
s0fi diigiincesinin bir sentezini gelistirdi; ki bu, bir manevi
elit husule getirerek halki bilgiye dogrudan ulagmakean ali-
koydu. Cahilin, arzularimin yikier giiciinden korkuldugu
icin, kendi arzularinin yerinden ve hakikatinden haberdar
edilmemesi gerektigini savunuyordu: Bir elit terapisi olan
psikanaliz gibi, sif 6gretisinin en derin kavraysslar: ve uygu-
lamalar1 da, varolan sosyal diizene kigisel katkisi1 olan ruhani
bir elit icindi. Kendilerini cinsel arzularinin diirtiisiinden
alikoyamayanlarin “siki kontrollere ve cezalara ihtiyaglan
vardir—kalenderler gibi, tehlikeli, yikict olmayan bir kuv-
vet olmayacaklar ise eger. Ayn sebeple, cahil kitlelere insan
bilgisinin ihtiyari oldugu ve hakikati kusatamayacags séylen-
memelidir. Gazilt, kendi kesiflerini sessizlik ve gizlilik icinde
tutarak vazettiklerini hayata gecirdi.® Bu yiizden, hem Lacan
hem Gazili, baskin bir politik diizende, i¢goriileri kendi ko-
num ve ilgilerinin yansimast olan 'tarihsel sahsiyetler olarak
yerlerini almalidir.

Maamafih, Gazal'ninki gibi i¢gbriiler, en azindan, sosyal
diizenin ve gelenegin keyfiligine niifuz etmek iin geligtirdi-
gimiz teorilerin egsiz gliciine dair kibrimizi azaltmaya hiz-
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met etmelidir. Avrupal: sdylem, kiiltiirlerin belli bir ¢okluk/
cesitlilik yagadigint varsayma, heniiz orada bulunup ucusup
duran sembollerin, basibos dolagan isaretlerin modern ve
postmodern girdaplarina atlmamig biz insanlardan insan
hallerinin keyfi kararsizligini gizleyen, gergeklik iistiine mo-
del iistiine model treten sembollerin ¢oklugunu varsayma
egiliminde olagelmigtir. Hem Lacan’'in hem Gazalf’nin teori-
leri insanin bilgi sistemlerinde kékli bir bogluga ve 6znenin
temelinde buna eglik eden bir uguruma isaret eder.

Ayni sekilde, kurdugum analojiyi (Lacan: Deleuze ve
Guattari=Gazall: Kalender) izlersek, sosyal diizenin arzuyu
sekillendirmede ve yabancilagmis 6znenin olusumundaki
formatif rolii kapitalist bir diizende yeni ortaya ¢ikiyor de-
gildir! Hem Lacan hem Gazali’nin Sembolik Diizene yap-
tiklar vurgu, bir yanda giilii bir siyasi-ekonomik diizenle
iligkili olan; 6te yanda ‘gerceklik’ iddiasinda bulunan ikircik-
li bir durustan kaynaklanmaktadir. Ustelik bu alanda fark-
Ii ideoloji ve séylemlerin muhalif fikirleri cirit atmakeadur.
Ciinki her ikisi de gii¢lii bir politik-ekonomik diizenle ilis-
kili ve diger ideolojilerin ve farkli séylemlerin karg: iddialar
one siirdiigii tartismali bir alanda ‘gerceklik’ oldugunu iddia
eden séylemle ¢elisik bir konumda bulunuyor. ‘Gergeklik’
diyalojik bir siirecte agikca ve bilingli olarak yer edinmeye
galisir, miicadele eder. Iste bu miicadeledir ki, bireyin iginde
kendiliginden refleksli bir i¢. uzay acar, gercekligi seffaf ola-
rak temsil eden ¢ok gesitli isaretler bu boglukta sorgulanir.

iKBAL, GAZALI VE KALENDER

Ikbal, Miisliiman 6znesini Avrupa egemenligi karsisinda
giiclii bir kuvvet olarak yeniden inga etme gabasinda, bir yan-
dan Gazili ve kalenderler arasinda, diger yandan Hegel ve
Nietzsche arasinda bir orta yol aradt. Tkbal, Gazalt'nin kav-
raywsinin parlakliging fark etmigti, ama onun sosyal diizene
iligkin regetelerinin Miisliiman toplumunun durgunlagmasi-
na yol agtigt kanaatindeydi. Ozellikle, Avrupali politik filo-



zoflar gibi, otoritenin ve iktidarin siyast bir merkezden agag:
ve disar1 yayildigr bir diizeni elestiriyordu, hele de bu siyast
merkez gayrimiislim sdmiirgeci bir giig ise. Ikbal, sosyal bir
hiyerarsinin tepeden agagt mesru olarak yayilan bir diizen ve
otorite ideolojisinin yerini popiiler bir onaylamadan kaynak-
lanan otorite fikrine terk ettigi bir diinyada yasiyor ve degi-
sen tarihsel kosullar nedeniyle Gazliden ayriliyordu: Siyasal
katlimin nosyonlar ve siyasal diizenin idamesinde bilginin
rolii degismigti.

Ikbal, medern Miisliiman toplulugu iginde yer alan po-
litik Gzne icin gelistirdigi bu yeni konumu ifade etmek iize-
re hem Nietzsche hem de kalender imajlarina dikkat ¢ekti.
Miisliiman kiiltiiriiniin oryantalistge agafilanmasindan ya-
kinan Ikbal, kendi benligine de niifuz etmis olan ve Miis-
limani zaafli ve algaltict bir konuma ittigini diisiindiigii
Dogu-Bat: ikirciminden kagmak ve bunu agmak icin kuv-
vetli bir arag olarak kalender imajini buldu. O da Gazili gibi
diizenin kendisinin reddini savunmuyordu. Kendisini hem
kalender hem de Nietzsche ile 8zdeglestiriyordu, ama ayni
anda onlart reddediyordu. Ozellikle bir siiri vardir ki, onun
ister Nietzsche ister kalender olsun, belitli diisiiniisleri veya
duruslar ele alma bi¢imini gosterir.

Kolrugumun alunda bir putla

Kiébe'yi tavif etmisim,

Putlar éniimde dururken

Allah’in adin: ¢agirmigim

Gonliim héla istemekte

Aramaya devam etmeliyim, her ne kadar

Kildan ince sirat adimliyorsam da (Alintilar 4; Ilkbal
1971-178)

{kbal, siirinde de kendisinin de bir kalender oldugunu
tekrar tekrar ilan eder;

Gel de katil Ikbal'in cemiyetine
Ve paylas onunla birkac kadehi
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Baginu tirag etmese de .
O, bilir kalenderlerin yolunu (Ikbal 1971:143)

Ayni zamanda, kendisini kalenderden ayiriyordu da:

Gel, tutup sarilalim

Tkbal'in ciibbesinin etegini

Ciinkii o yamal: giysiler icinde ‘
Velilerin riirbelerinde dolagan biri degildir (Ikbal
971:51)

ikbal Farist stfi sairlere évgiiler yagdirdigi halde, ‘Farist
mistisizmini’ reddediyordu ama, Nietzsche'den etkilenme-
mis oldugunu iddia ederken, Nietzsche'yi vurguluyordu.”
Ikbal icin kalender, duragan sosyal bigimlerin putlarinin
reddini temsil ediyordu, fakat Farsli eski stfi sairler gibi, ta-
rihteki kalenderlerin kat anti-sosyal uygulamalarini da red-
dediyordu. Fasizmin giindelik hayattaki kiklerini kazimakla
degil,® fakat ulus-devlet gergevesi iginde yeni bir sosyopolitik
diizen inga ermekle ilgileniyordu.

ikbal, stff amacini aktif benin terbiyesi olarak yeniden
belirleyerek sémiirgeci egemenligini; ve kendisinin ve di-
ger modernistlerin degistirmek istedigi, bir Alimler sinifinin
Istam hukuku (seriat) yorumlarinin pasifce kabuliinii engel-
lemek istiyordu. Ikbal’in dillendirdigi st amaci, Batls an-
lamda &zerk bir egonun geligmesini degil, insanin Allah ta-
rafindan kendisine hidayet edilen bir 6zne oldugunu kabul
eder. Insan, Allah’1 geleneksel ideolojilerin veya egemen soy-
lemin pasifce kabulii yoluyla degil, arzulayan bir 6zne olarak
dogrudan yasanti yoluyla tanimalidir. T ki, Gazali nin st fisi
gibi, kendi arzusunun farkina varsin ve Allah’in onunla ko-
nugtugu bir dil olsun.



Bizzat Freud hem fiziksel fenomenlerin nedensel agiklamalari, hem de
semptomlarin ve dier bilingdisi fenomenlerin anlamlih§ini kegfetmeye
calisan bilingdisi hermendtigini kugsatmak icin caba sarfetmisse de,
psikanalizin uygulamasinda bu gerilim siklikla yitirilmistir.

Batih siyasal séylem, devlet ile vatandas olarak teb'a arasinda
hiikiimdar ve teb‘a arasindaki ctorite iligkisini tersyiiz eden, hikmetin

halka ait oldugu ve se¢iimis devlet gérevlisinin sadece halkin iradesini.

temsil ettigi yeni bir iliski bigimi tasarlamistir.

ikbal, Islami dini diisiinceyi ‘yeniden kurma’ cabasini sarf ederken, ‘son
besyiiz yil boyunca, islam'da dini diisiincenin bilfiil duraksadigint® ileri
sUrmektedir (ikbal 1971a:7).

ikbal, Gazalinin hakikatin kaynad olarak mistik tecriibe izerine
vurgusuyla hemfikir olmakla birlikte, onun dil ve akli bilginin terakki
edemedidi, yani 6zlinde sonlu tabiatlanndan dolay) hakikate daha
da yakinlasamadiklan seklindeki agiklamasina elestiri getirmektedir.
ikbal Gazali'yi Islami dilsiincede can alici bir ddniim noktasi olarak dini
tecriibe ile bilgi arasinda radikal bir aynmin yaraticisi olarak, Islam'da
akli gelenegi duraksatan, béylece ‘durgunluda’ ve isidm déinyasinin
Batiya karsi nihal zayifiina sebebiyet veren hir kavsak clarak tarif
etmistir.

. Gazali'nin kardesi Ahmed GazélT dahil.

6. Aynisi Lacan igin de sbylenebilir: Lacan'in kurdugu iletisim Syleydi ki,

onun gorislerini geregince anlamayl, ancak onun yoluna stiliik etmis
olanlar basarabilirdi,

Bkz. onun “Nietzsche and Jalal ud-Din Rumi” adli makalesi (lkbal
1979:165).

Bkz. Foucault'nun Deleuze ve Guattarinin Anti-Oedipus: Capitalism
and Schizophrenia adh ¢alismast igin yazdigr sunus yazist (Minneapolis:
Minnesota University Press, 1983, s. xiii).
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ANLAM ARAYISH*
william Chittick

Islami bakis acisina gore, hakikatin sadece zihiren algila-
digimzz sekilden ibaret olduBunu veya insanin kiinatin en
derinlerine niifuz etmesini saglayacak araclara sahip oldu-
gunu ve kiinatin biitlin sirlarin ¢dzebilecegini sdylemekten
daha giiliing bir sey yokeur. Gergekte, ylizeyde gdriinenin
alunda ve suretlerin Stesinde titkenmez bir anlam ve deger-
ler hazinesi yatmaktadir. Kur’an-1 Kerim, zahiri 4lerni leba-
leb dolduran ve Allah, melekler ve ruhlar gibi idrake soyut
kavramlar igeren, gdzle goriilmez hakikatlerden bahseden
syetlerle doludur; zaten Islim’in 8zii de ‘gayba iman'dir (bkz.
Kur'dn, 2:3). Goze siireten gdriinmeyen en 6nde gelen ha-
kikat, Zit-1 ildhi’sini, ve Kur'dn-1 Kerim’in bize miikerreren
soyledigi tizere, ‘her seyi’ hakkiyla bilen Allahu Teilddir.
Kur'dni ifadeye gore konugacak olursak, ‘gaybi ve asikér ola-
n1 hakkiyla bilen’ sadece ve sadece Allab’ur. Insanlara gelecek
olursak, onlar, “O’nun dilediginden bagka, O’nun ilminden
hicbir sey kavrayamazlar” (Bkz. Kur'dn, 2:255.)

Insanlarin ilmi arama mecburiyetlerinin en temeldeki se-
bebi, cahil olmalaridir. Fakat bu, aranmasi gereken &ylesine

*  Cevirl: Omer Colakoglu
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bir ilim veya herhangi bir bilgi degildir. Hakiki ilmin maksa-
d1 ve maksudu Allah ve Allah’in yapuklan (bizatihi, hakikat
bilgisi) ve Allah’in hidayeti ve buyruklandir (yani, insan-
larin nasil davranmast ve ne halde olmas: gerektigine dair
ilim). Bu iki alemin ilmi, Kur'dn-1 Kerim’in kutsal Kitabi
ve nebevi faaliyet, tabii hadiseler ve insanin kendisi olmak
iizere ti¢ biiyiik alana yerlestirdigi Ayet’ler, yani ‘isaredler’ va-
sitastyla birlesir. Kurdn'da dyet ve dydt (ayetler) kelimesinin
tekrar be tekrar kullanilmasi, egyanin ve olaylarin énem ve
hikmeti her ne kadar gizli ise de idrakimiz nisbetinde onla-
rin méanalarina dair izler, ipuglart ve imalar sidir oldugunu
beyin eder.

Gergek su ki, idrak havzamiza tenezziil ettigi kadary-
la hakikat, bize tevhid kaidesinin hemen istiine gelen ¢ok
daha derin ve gok daha hakiki bir seyden bahseder; o da,
Allah’tan bagka hakikat olmadigidir. ‘Hakikat’ kelimesiyle
tavsif edilmeye yegine layik, Allahu Teiladdir, O’ndan gayri-
stmin konumlar: hep muglakur. Sadece Allah Hakikat'tir ve
bagka her sey Hakikat'i eszamanh olarak gizler ve ifsa eder.

BiLMENIN iKi YOLU

* Hikmet arayicisinin maksads, miintehasinda ben-Gtesi
bir hakikat olan ve varhi tiimiiyle kavrayarak 4demlik sirr1-
nin dziinde mekin tutan akl-1 medd’a varmak, onu yasama
gecirmektir. Ancak bu akl-1 mead’a terfi eden insanlar Habir
ve Alim olan Allah’in bir sifati olan hikmeti gorebilecek gozii
uyandirabilirler.

Simdilerde, hikmete talip olan irfini ilim ile takhcle
mecbur olan menkdl bilgilerin arasindaki farklar akademik
disiplinlerin metodoloji ve yaklasimlarinda az ¢ok tebelliir
etmeye basladi. Matematikte kok tutmug alanlar irfani bir
kavrayiga meylederken, tarih, sosyal bilim ve konusu insan
olan ilimler nakil ydntemine sik: sikiya yapismis bulunuyor.



Eger matematik, geleneksel olarak tiirlere dair akhi bir
bilim olarak addedilegeldiyse, bunun sebebi ilkelerinin her-
hangi bir ilim naklini dayatmaksrzin kiginin kendisinde keg-
fedilebilir olmasindandir. Matematiksel bilgiden dogan 6zel
kesinlik hissi, matematigin zahiri hakikatin aluns gizen ve
rubun aslini tegkil eden birlestirici ve idrake miisait diizenin
bir ifadesi olmas: gerceginden ileri geliyor diye goriiliirdi.
Menkil bilgilerin aksine, matematiksel hakikatler, bir kere
anlagildiktan sonra kozmosu ve ruhu sekillendiren hakila-
te intibak ettiklerinden, “bu, olsa olsa, ancak bir nizamin
ifadesi olur” seklinde goriiliirler. Yine de matematik, nefsin
disindan gelen 4faki bilgilere dayal olarak isgordiigii icin,
tam anlamiyla irfint bir bilim olarak gdriilmemigtir, Mate-
matik, daha alt seviyede bir kesinlik duygusuna hitap eder
ve menkl ve irfini ilimler arasinda ‘ara (mutavassit) bolge’
olarak goriiliir.

Dint ilimlerin bityiik kismi nakledilir, lakin konusu din
olmayan ilimler de menkdldiir, zira hemen hemen bildigi-
miz her seyi kendi icimizde kesfetmemis, diger insanlardan
dgrenmisizdir. Modern bilim kegfe miitemayildir; ancak,
tipik bir sekilde, kesfedilen geyin kesfe yonelik nefsin ic
diinyasinda degil de dis diinyada durdugu disiiniliir. Fen
bilimleriyle istigal eden alimler birinci el bilginin pesinde-
dirler, fakat bilime dair genel bilgileri mecburen menkaldiir.
Veri toplanmast ve miinferit bilgilerin birlestirilmesi isine
odaklanilmasini tegvik eden geri kalmuglik hissi bakimindan,
fen bilginleri tanim geregi ‘uzman’lardir ve kendi alanlarinda
dahi seleflerinin bulgularina dayanmadan higbir sey ortaya
koyamazlar. '

Kisaca sdyleyecek olursak, modern bilimin ve &zellikle
onun marematiksel formlarinin ‘entellektiiel’ bir egilimi s6z

* . konusudur; fakat ayn1 zamanda iyi bilim adamlar1 devlerin

omuzlarinin tistiinde durduklari gercegini evvelemirde ka-
bul ediyorlar. Hedeflerine varmak i¢in hélihazirda naklen
nlerine konmus bilgiyi bir liituf olarak aliyorlar. Olur da
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cok sayida bilim adamr belli bir noktada nakil yoluyla gel-
mig nazariyeleri &yle bir raddeye kadar sorgulayacak olursa,
o noktada bir paradigma degisikligi gerceklesiyor. Paradig-
malar degisince, onlarin menkil bilgilerini ve nazari anlays-
larim dldiklar otoritelerin de bazilarr degisecekuir.

Hakiki irfini bilgi, tamamuyla farkls bir seydir. Ona, her-
hangi birinin omuzlarina basarak varilamaz. Sadece ruhun
derinliklerinde herhangi bir mutavassit olmaksizin bilinen
sey, kelimenin tam anlamiyla irfinidir. Kimse béyle bir bil-
giyi bagkasina diger bilgiler gibi aktaramaz. Ayrica bu bilgi,
okumak veya jlim tahsili ile de mutlaka ele girmez. Kiside
cok uzun bir zihni talim ve gayret siireci, ayrica nefst ve kalbi
arinma (tezkiye-i nefs ve tasfiye-i kalb) ile agiga ¢ikartilabilir.

OZNE ve NESNE

Irfini talim ve terbiyenin meyvelermden b1r1, harigteki
mevhum ‘nesne’nin ve dahildeki ‘6zne’nin ziti olarak bir
ve aymt olduklarini bilmek (ilmelyakin) veyahut gérmek
(aynelyakin) ve idrak etmektir (bakkalyakin). Ikisini, yani
bzne. ve nesneyi ayri-gayri gormek ise, lem (kozmos) ve
nefsin anlamlarimi bozmak, egya ile nefis arasindaki iligkiyi
ise carpiumak demektir ki, bu denli tahrifat kacinilmaz ola-
rak nefis, insan ve diinya arasinda bozuk iligkilere sebebiyet
verir. Entellekriiel arayis, yapist geregi, 6zne ve nesnenin bit-
lenmesi, yani cem’edilmesiyle sadece dogru bilginin tahsil
edilmesine degil, aynt zamanda saglam bir ahlaki karakterin
ve erdemli bir kigiligin insanin i¢ diinyasina yer etmesine de
vurguda bulunmugtur. Bu arayss, nefsin ben-merkezciliginin
iistesinden gelmeyi; onu bireyci egilimlerinden koparmak
igin terbiye ve tezkiye etmeyi ve nihayet yolunu nefis ve dte-
ki arasindaki ‘uguruma’ bir képrii olusturacak sekilde bir yol
kurma noktasina ¢ikartmay: hedeflemigtir.

Hikmete talip gayretli filozoflar egitimlerinin degismez
bir parcasi olarak ahlikbilim okurken, mutasavviflar ise gii-



zel ahlika ulagmayr ve kotii ahliktan kagimmayr en dncelikli
vazifeleri- addetmislerdir. Ahlakbilim, onlar igin, sicf sozde
yasayan teorik bir cabadan 8te, daha iyi bir insan haline gel-
menin rehber kitabrydi. Bunun yan: sira, ahlakh, faziletli ve
iffetli hareket etmek demek olan dogru davrang bigimlerine
varmanin, diinyaya dair dogru bilgilere; bu dogru bilgilerin
ise insan ruhu ve aleme dair arizi ve baki hakikatlere dair
dogru bilgilere dayandig gercegi, her zaman igin en bagtan
benimsenmis durumdaydi. ,

Ozne ve nesne arasindaki kinlmanin modern diinya go-
riisinde tam olarak nasil bu denli kék saldigr ve yer ettigi
konusu, tarihgiler ve filozoflar tarafindan gayet yogun bir
sekilde goriisiiliip rartgilagelmis hususlardir. Bu ikiligin et-
refilli sebepleri her ne olmus olursa olsun, ayiric ve bolii-
cii bir epistemoloji (bilgi kurami) zamanla ortaya gikmig ve
Descartes’la birlikee billurlagmigtir, Halbuki astrlar boyunca
hikmer arayicilar1 ilmin en ulvi gayesinin Yaratuctyt ve diin-
yay1 kendini-anlama ve kendini-ger¢eklestirme yoluyla dog-
ru sekilde idrak etmek oldugunu anlamglardi. Bu yaklagim,
en sonunda terk edildi ve neredeyse tamamen bagka bir go-
riis ile degistirildi. Ilim aslen kontrol ve manipiilasyon aract
olarak anlasilir hale geldi. Hig siiphesiz, birgok bilim adami1
ahlakls ve faziledli insanlar olmayn siirdiirdiiler, likin diinya-
nin tabiatina dair ilm1 araysslariyla baglantili olarak erdemin
hakikatte ne icin gerekli oldugu sorusuna hitap edememeye
bagladilar. '

Itk basta hikmet arayisi nefsi keméle erdirme gayretiy-
Je birlikte isteyen bir siirecti. Pierre Hadot'nun isaret ettigi
gibi, felsefe her zaman bir hayat tarzi ve manevi bir ilim ola-
gelmigti. Nihayet, enfiist daireye dair kaygilar din alimleri
ve ahlikeilarin sahsi meselesi haline indirgendi. Ahkikbilim
‘hakik? ilme sonradan eklenmis bir diigiinceymis gibi gos-
terilmeyse bagland: ve hakikatin kiymeti kuga dondiirildi.
Modern dénem éncesi gelenekler, ilmi nefsi terbiye etmek
ve kemile erdirmek icin aramuglardi, ancak modern bilim-
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sel tegebbiisler nefsi siibjekeif dleminde kendi haline birakip
otekini, yani dis diinyay1 manipiile etmeyi ve giidiimleyip
somiirmeyi amag¢ edindiler, Biitiin bu olup biteni Bryan
Appleyard haricindeki ¢ok az kimse acikladi. Appleyard,
birkag neticeye varirken, vurgulu bir dille soyle diyor: -

“Bilim hepimizi kendi sahsi ve husust sebeplerimize hap-
settl. Bizi ditnyamizdan koparorken, bilinglerimizin yiik-
sek, zirhli kulelerine kilidedi. Haricte ya aldatici ya da
minisiz bir yabanct manzara, igte de varlifindan emin
oldugumuz yegine miilk vardi: kendimizi bilmeye dair
hi¢ durmayan ve endiseli bir i 19 gevezelik. Ruhlarimiz be-
denlerimizden uzaklagtirildi.™

DUNYA GORUSU

Irfani gelenek, ilim tahsili ve 6grenmenin amacinin belli
bir ilmi 6grenmek veya belli sorunlar ¢dzmek olmadi: ger-
cegini hep el tistiinde tutmugtur. Ferdiyetci ve kalip dayatc
motivasyonlar nefsi terbiye etmekten ve kisinin kendi éziinii
idrak etmesinden sapmalar olarak goriiliirlerdi. Kisi, kendisi
bizatihi el-Hakim (c.c.)den gayri bir sey olmayan hikme-
ti sunu-bunu anlamayi hedefleyerek veya kayith ve belidi
amaglara yonelerek sevemezdi. Ibn Sin&nin “Arifler Hakiki
ve Evvel olani sadece O’nun igin arzular; gayn seyler icin
degil” derken kastettigi sey, tam olarak igte budur. Sadece
Evvel ve Ahir olan Hal’tan gelen parlak nur olan akl-1 mea-
da ulagmak, kiginin kendi 8ziinii idrak etmesini ve diinyanin
ne oldugunu tam olarak anlamasini miimkiin kilar.

O halde, bu irfan ve hikmet taliplerinin kendilerinde ara-
diklars o ‘hiiviyet’ ne idi? “Hiiviyete dair dogru ve hakiki
bilgi, zat ile irribatli olan nefes haric, ciimle seye kapalidir”
ikazini yaparak, simdi ele almam gereken soru iste bu. Ha-
kikatte, ortada bilinmesi gereken harict. bir nesne yoktur.
Zat'm ilminde 6zne, nesne, bilen ve bilinen bir ve ayni sey-
dir. Ancak, 6z-bilgiye, igteki &ze dair herhangi bir sézlii veya



yazilt ifade nakil yoluyla tahsil edilir. Irfant bilginin yegine
mabhalli kendi bilen nefstir. Menk{ll ifadelerin gdrebilecegi
en yiiksek hizmet, nefse dogru yolu gdstermelktir.

Nefsin mahiyetine dair bir énermede bulunmak icin,
icinde onu tarugmanin bir anlam ifade edecefi bir baglama
ihtiyacimuz var. Iste diinya goriigiiniin rolii tam olarak da
budur. Hakiki ilim ampirik olarak, yani deneylerle dogrula-
nacak bir sey mesabesine indirgendigi icin, esyaya dair mo-
dern bakis (bu bakisin ¢okmekte olduguna dair genel kabul
goren diisiinceyi benimsesek de, benimsemesek de) hakila-
tin tiimiine dair bir goriig sunmaz. Béylesi bir dogrulama
ise, nesne iizerinde, ancak 8zne ve nesne ayn birer sey olarak
goriildiigiinde sahip olunabilen, belli bir derecede tasarrufu
gerekririr, Hakikatin sadece bes duyuya hitap eden ve dola-
yistyla tasarruf edilebilir olan alanlar gergek kabul edilir; bu
da ‘hakikatin® sadece bastaki gézle goriilebilir 4leme indir-

genmesi demektir. Sonsuz bir gekilde daha genis olan Gayb,

yani goriinmez 4lem ise basitge gormezden gelinmektedir.

Geleneksel goriiglerde, bagtaki goziin gdremedigi bo-
yutlar1 hakikatin ana sahnesine yerlestiren son derece hey-
betli bir kavrayis giicii goze ¢arpar. Kozmolojiye bigtikleri
cergeveler ya siyah-beyaz gibi kesinlik arz etmemis veyahut
da boylece yoruma agik olduklart (Orta Cag Huristiyan
kéinatini ‘kapalr’ olarak gdrenlerin fikirlerinin aksine) remiz
ve isaretler diline hak ettigi kiymeti verenlerce kolaylikla
anlagilabilmistir. Geleneksel diinya gdriiglerinde sinurlayict
ufuklar yokuur; ¢iinkii esyaya yapilabilecek herhangi bir tas-
vir, Goriinmeyenin bagtaki géze gériinen ve nikis bir tem-
" sili olarak taninacakur. Hadiseler, idrake kapali bir kesafette
bulanmak yerine, seffaftir, ciinkii-adina ister Allah, Tanri,
Brahman, Buda, tabiat ana veya ister Tao densin—Sonsuza
isaret etmektedir.

I anlam arayis
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Irfani gelenegin durdugu noktadan bakacak olursak, ilim
icin olan biitiin araysslarin en birinci muharrik giici, tev-
hid sezgisidir, Her ilim talibi, her seyin birbiriyle dhenkli,
baglantli ve anlagtlabilir oldugunu kendi varliginin belli bir
seviyesinde hélihazirda sezer durumdadir. Saghkli her akal

_ bilir ki, kiinat tek bir hakikatin deminde devrin etmek-

tedir; bizatihi kdinat— ‘universe’—kelimesi bu sezgiye isaret
etmektedir (William James tarafindan universe’iin yerine
icat edilen multiverse ifadesinin dahi kékleri insan zekasinin
birleyici vizyonunda gizlidir.) Modern bilimsel tegebbiis her
yerde hazir olan tevhid sezgisini gdrsel olarak tanumlar, fa-
kat bu tamumlama bile, kiinatin insanca kavranip kusaula-
bilir kanunlarla yonetildigi zannina dayalidir. Kanunlar ve
ilmen ihata edilebilirlik hususu, birbiriyle baglantilt ve ilgili
olma halini-ve nihai bir biitiinliik anlayigini gerektirmekre-
dir. Eger baz: bilim adamlart nihat birlik halini inkar etmeyi
seciyorlarsa, bunun sebebi bu tevhidin laboratuar ortaminda
deneysel olarak ispatlanamaz olmasidir; fakat diger yandan,
icinde bulunduklar ugragilar kendi ifadelerini rekzip etmek-
tedir.
irfant gelenek icin tevhid yegine emin olunan ve yakine
ulastiran dayanak noktasidir, zira Mutlak Bir'in hakikatini
beyan etmekredir. Ki O, hak ve gergek olan Tek Hakikat'ir.
O halde, sleme dair bilgi Yaraticiyr Evvel ve Ahir-Alfa ve
Omega—olarak ikrar ederken, kozmosu ve nefsi gozlemle-
yerek elde edilebilir. Islam felsefesinde Mutlak Bir'i tarif et-
mek icin kullanilan en tipik kelime, gdrdiigiimiiz gibi, sade-
ce varhk degil-bulus, sezgi, farkindalik, suurluluk, bilgi ve
keyif de demek olan—viicuddur. $uurluluk Hakiki Varligin
zari bir sifatidir; yani Nihat Hakikatte varlik ve suur tama-
men ayni geydir. Hadiseler ile bilinen kéinatt ortaya ¢ikaran,
yani hayat, kudret ve sevgi gibi kendi nefsimize dair tecriibe-
mizde ve kiinatta tebariiz eden mubhtelif sifatlarla mahliikat
yaratan da bu Varlik-Suurdur. ‘



Hindular bize Brahman’in ‘varlik-ilim-saadet’ demek olan
* sat-chit-ananda oldugunu séylerler. Seyyid Hiiseyin Nasr bu
Sanskritce ifadenin bir muadilini Arap¢adaki viicud-vicdan-
vecd iigliisiinde gorebilecegimizi vurgulamignir. Hepsi de
v-c-d kokiinden gelmekle birlikte, her biri Nihai Hakikat'in
farkls bir vechesini 6n plana ¢ikarmakeadir.

Filozoflarin dedigi gibi, Allah’in Vicibii’l-Viiciid oldugu-
nu séylemek O’nun Ziuyla vir oldugunu ve olmamasinin
imkansiz oldugunu; ayrica, suurlu ve her seyi bilir oldugunu
ve boyle olmamasinin imkénsiz oldugunu; yine, keyfiyeti
insan aklina malum olmaksizin mutlu ve gen oldugunu ve
bayle olmamasinin imkénsiz oldugunu sdylemek anlamina
gelir. O zaman su ii¢c sifat—Varlik, Suur ve Saadet-hiclikten
pthtilagarak varliga akan diinyanin varolugsal sifatlarinin se-

bebidir.

Yegine Ulvi Hakikat'in varhk meydamna siirdiigii ilk
gerceklik olan Akl-1 Kiill veya Ruh-u Kiill her arizi seyin ola-
bilecegi seviyede bu Hakikat ile benzesir. Bu ilk gerceklik
olan Akl-1 ve Ruh-u Kiill, 4lem-i imkan dahilinde olabilecek
biitiin seylerin miimkin farkindalig1 ile farkindadir. Yegine
Hakiki Olan, bu ilk miimkin gergeklik ile goklugu, kesret

4lemini var eder. Fakar kéinat tedricen zuhur eder; ve 6ziin-

den uzaklara kaydikea, upki 1s131n yogunlugunun kaynagin-
dan uzaklastik¢a azalmas: gibi, giderek log hale gelir.
Hakikatin tabir caizse boyle eksilmesi, muhtelif sekillerde
numaralandirilan mertebeler ile gerceklesir. Temel anlayiga
gore, dlem ihenkli, muntazam ve katmanlidir ve belli bir
istikamette seyretmektedir. Hakikatin Gergek Varliga daha
yakin ve daha uzak olmak iizere dereceleri vardir. Hakk’a
yakinlik O’nun sifatlarina istirak derecesine gore 8lgiiliir;
i¢inde bulunulan derecenin tevhid, hayat, suur, kudret, ira-
de, merhamet, hikmet, sevgi ve benzeri 6zelliklerinin yo-
gunlugu gibi... Hak’tan uzaklik ise yine ayni sifatlarin zuhu-
rundaki zayiflik ile 8l¢iiliir. Nihayet Varlik-Suur-Saadet’in
izdiigiimleri o derece doygunluga varir ki, artik kemaile erme
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sitrecinin ilerleyecegi yer kalmaz. Iste o zaman siirec kendi
icindeki 6ze tamamuiyla riicu etmis olur.

Miisliiman kozmologlar kiinati, ezeli olarak Haktan ge-
lip Hakl¢a doner gekilde, gift yonlii goriirler. Kainat, egza-
manli olarak her an hem merkezden sidir olmakta hem de
merkeze dogru akmakeadir. Cenab-1 Hak Mutlak, Sonsuz
ve Sabit'tir; bagka her sey hareket halindedir, degismekte ve
déniigmekredir. Her hareket ya Hakk'adir ya Hak'tandir.
Hareketin istikameti, Hakk’in esyadan zuhur eden igaret ve
izlerinin artan veya azalan yogunlugu ile degerlendirilir.

Daim gelip gitmekte olan bu kéinatta, modern diisiin-
celerin cok bityiik bir béliimiinii karakrerize eden sevimsiz
diializmlere yer yoktur. Daha sofistike kozmolojilerde, haki-
kat miitemadi biitiinler, tayflar, biitiinleyicilikier, muvaze-
neler, dengeler ve birlikler agisindan anlagihir. Ruh ve beden,
semavat ve arz, gegmis ve gelecek, yerel ve yerel olmayan...
Bunlarin hepsi izafl ve tamamlayict kavramlar olarak an-
fastlir. Ustelik ne zaman bir diializm tartigilsa, tipik olarak
tavassut ederek ‘berzah’ vazifesi gdren, arasinda kalinan iki
seyin ne biri ne de 6teki olan, fakat ikisinin arasinda bir ilis-
kiyi miimkiin kilan bir iigiincii 8ge vardir. Bauh diiglincenin
‘tabii ve tabiatiistii,” ‘akul ve beden’ ve ‘ruh ve madde’ arasin-
da gbregeldigi katksiz ikili ayrimlan ifade edecek bir 1sulah
yoktu. Her tabii seyin tabiatiistii boyutlart vardir ve her mii-
cessem gey ruh ile doludur; kéinat her sc{riyede goriilmeyen
seylere dair isaretler ve haberlerle dolu haldedir. Bagtaki géze
goriinen dlemde higbir mutlak sabit yokrur; yegine mutlak
ve Tek olan, ayrica gdriinmeyen ve tanumlar tarafindan da
kavranip kugatilamayacak olan, Allab’tr.

NEFS

Felsefe gelenegi agisindan bakacak olursak, insan nefsinin
en derindeki kokii, sonradan var edilmis biitiin varliklarin



iginde bilkuvve tagidigt cevheri ve kapasiteyi bilen Ilk Akil,
yani Akl-t Evveldir. Istgin yayilmasina benzer bir merkezkag
stireciyle kdinat1 doguran, iste bu Akildir, Bununla eszaman-
It surette zuhur eden merkeze dogru harekete gelecek olur-
sak, o her baktigimiz yerde, 6zellikle de her ikisi de hayat ve
idrak emareleri gésteren bitki ve hayvanlarda tezahiir eder.

Hatirlamamiz gerekirse, hayat hayatsizliktan cok- daha
yogun bir hakikat derecesi tahakkuk ettirir. Hayat, Hak
olanin bir sifatidir ve onun izdiisiimleri arasinda shenk ve
biitiinlesme vardir. Buna kargin, hayatsizlik nisbi bir sagil-
ma, daginiklik ve dhenksizlikle ilgilidir. Hayat ayrica élii,
4ul ve maddf seyler gibi ayni satihta var olmaz. Hayati sade-
ce faaliyet, isaret ve izlerini ele alarak miistakil olarak tetkik
edemeyiz. Hélihazirda, gayet derin bir anlamda hayat zaten
gaybdir ve ruhinidir. Hayat sabitlikten ka¢tig1 icin matema-
tiksel analizlere ve teknolojik manipiilasyonlara miicessem
seylerden gok daha az bir seviyede tibidir. Onun zit gdriin-
mezligi, biyolojinin neden asla mutlak sonuglara varict bir
bilim olamayacagimi ve ubbin da neden her zaman ‘6liin’
anint tespit sorununu yagayacagini agiklamaya yardimer ol-

maktadir.

Hayata dair tek gergek bilgimiz, birinci elden, yani biz-
zat kendi i¢imizden dogmaktadir. Peki, bu hayat1 tam olarak
nerede biliyoruz? Hayat aslen gériinmez ve belli bir mekéna
atfedilemez; bu gergekler hayatin hakikatini kucaklayan,
ayn1 zamanda cansizliktan gok uzak ve Ezeli Hakiki’ye daha
yakin ve daha ulvi bir varolma seviyesiyle ilgili olan suur
icin daha gecerlidir. Fakat hayvani suurun, insant ve hayvani
miimkinat dairesini tefekkiir ettiimizde tebariiz eden ¢ok
ciddi kisitlamalars vardir. Gergekte, hayvanlar cevrelerindeki
déniigsiiz suurun sinirlarini asamazlar. Insanlarin ise, bunun
tersine, tek meziyeti canlibk emaresi géstermek olan hay-
vanlar 4lemindeki kisitlama ve sinirlamalarin $tesine gegme
. ve Hakk’1 bilen ve taniyan nefis hakkinda tefekkiir etme po-
tansiyeli vardir.
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Diger bir deyisle, ancak insanoglu gevresel sinirlardan
‘azade’ olmay isteyebilir. Bu sinurlar sadece fiziksel degil,
ayni zamanda sosyal, siyasal ve psikolojiktir. Cok daha derin
bir boyuttan tahlil edecek olursak, insanlar her tirlii son-
radan yaratulmigliktan ve huduttan azat olmak igin gayret
gosterebilirler. Bunu gerceklegtirebilmek i¢in Budistlerin ‘g
zehir olarak adlandirdiklart &fke, hirs ve cehaletin kokiini
kazimalar: gerekir, Bu azadelik halinin 8niindeki en baglica
engel, nefsin kusurlart ve kendi hakikatini gerceklestirme-
deki basansizligidir. Sonugta, Hindularin iyi bildigi gibi,
bzgiirliik (moksa) .gereklesmis beseri nefsin ismidir. Bu,
nefsin, kendi gercek kiymetinden daha asagida olan her sey-
den ilgisini kesmek (tecerriit) ve onu onlardan azat etmek

-~ suretiyle gerceklestirilebilir.

Cansiz seyler, bitki ve hayvanlar ise sinirlidir ve o yuzden
tarif ile ihata edilebilirler. Insanlar ise yaratldiklart dzden
gelen kiymetin alunda yasadiklan miiddetge tanimlanabi-
lir durumda kalirlar. insan tabiatina dair her tanim gercek
hiiviyetin alundaki bir varolus mertebesine miimasildir.
Tanumlar sadece cansiz, nebatt, fizyolojik, hayvani ve psisik
slemler gibi aslen mahdut olan lemleri anlatabilir.

Suur aslen sinirh degildir ve kendi iginde sinurlar, hudut-
lari ve tanimlari idrak eden 8znedir. Dogrusu, varltkian ne-
set eden beseri yontemler saf bir suur ve saf bir farkindaliga
aittir. Gergek insan hiiviyeti tanimlanamaz, fakat her riirlii
belirginlik ve farklilagmay1 ortaya koyan da bu hiviyettir.
Kendi hiiviyetlerinde yerlesik ve sakli olan bu ezeli, sinirdan
azade marifet ve suuru tam anlamiyla agiga cikarip varolus-
larint gergeklegtiren insanlar, her tiirlii sinirdan azadelik ka-
zanirlar.

Bizatihi insan1 kontrol altna almaya ve dogru sekilde
kullanmaya yetecek bir tanimin olmadig1 da séylenebilir. In-
san tabiatinin bedent ve hayvani tabakalarinin iistiine binen
harici sinir ve kontrol ¢abalarina, nefsi, esyayr oldugu gibi
gormekten alikoyan ve kendi dzgiirligiinden cahil kilan i¢



gafler ve vehimlere ragmen, insanin zit kendi icinde zaten
daima 6zgiirdiir. Bilgi kurami agisindan séyleyecek olursak,
bu, insanin gergek dziiniin ve hilviyetinin asla menkl ilim-
lerin nesnesi olamayacagi ve sadece dogrudan ve vasitasiz
gelen bilgi ile bilinebilecegi anlamina gelir. Kendimizi ken-
dimiz hakkinda okuyarak, kontrollii deneyler yaparak, in-
sanlarin bizim hakkimizda sdylediklerine kulak vererek veya
diger insanlarin nefislerinden sezinlediklerimizi muayene
ederek bilemeyiz. Kendimizi sadece kendi icimizde ve hic-
bir harici aracin araciligi olmaksizin bilebiliriz. Bu araclara
sadece bilimsel edevat degil, nefsin araglari olan bes duyu,
mubhayyile ve diisiince de dahildir.

Ozetle, ZAt'tan gelen insan nefsi bizatihi kendi araglan-
nin Stesine gegen bir Alemde ikamet etmekeedir. Daha etrafli
bir tahlilde ise, nefsin kaynag: olan Zit-1 Akdes—ki Hakikat-i
Evveldir-nefsin araclarina, hatta nefsin kendisine dahi per-
delidir. Mutasavviflarin beyan ettikleri gibi, “Allah, Allah ile
bilinir” veya “Allal’t Z4t-1 Ulithiyetinden gayrist hakkiyla bi-
lemez.” Hak'tan gelen dogru bilgiyi tahsil eden bilir ki, Akl-1
Evvel olan insan nefsi vasitastyla Kendisini bilen yine Allab’tir.
Akl-1 Evvel, O'nun Zatunin nurunun bir tecellisi ve bir yan-
simadir.

ANLAM

Simdi bu béliimiin baghginin ima ettigi soruya dénelim:
Irfani gelenekte kisi anfami nasil arar? $u vurgulanmalidir ki
‘anlam,” Allal’s bilen nefis tarafindan kendi icinde bulunur;
disarida degil. Harigre, anlamr arayandan miistagni veya on-
dan gayn bir ‘anlam’ yoktur. Diinyadaki herhangi bir seyin,
gozlemleyen ve anlayan bir nefsin diginda bir anlama sahip
olabildigini zannetmek giiliing bir seydir.

Gozlemleyen ve gozlemlenen arasindaki baglanti, her ha-
kikatin Varlik-Suur-Saadet olan Tek Hakiki'de kdk ve hayat
buldugu yere gider. Bu iicliiyii s6yle anlayabiliriz: Allah hem
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nesnédir (Varlik), hem 6znedir (Suur), hem de 6zne ve nes-
ne arasindaki gercek tevhiddir (Saadet). Baslangigta Yegine
Bir'in bu iic vechesini kiinatta ayn vehmederiz. Maksat eg-
yay1 oldugu gibi gormekiir ve bu, fig vecheyi cem’edebilmeye
bagldur.

Kainat: normal begeriyet halimizle algiladigimizda 6zne
ve nesneyi ayrik goriiriiz. Ancak gercek su ki, 6zneden ba-
gumsiz bir nesne olarak kdinat yoktur bile. Kéinatin varli-
ginin biz gozlemleyenlere bagl oldugunu kasdetmek niye-
tinde degilim; bundan ziyade, kiinat Vacibitl-Viicud olan
Gercek Bilen'e baglt ve muhtagur. O’nun syetlerini ifsa
eden kiinatin varlig Hakiki Olan’in sifat ve esmalarindan
tiiremektedir. Kainat, sadece, onun her bir agihim halini
haklayla bilen, algilayan ve anlayan Yegine Hakiki'nin bir
“4yeti’ olarak vardir. Son tahlilde, Allah'n ilim ve suurunun
bir epifenomeni, yani gblge olay1 olmasi haricinde, kiinatin
bir varligt yokrtur. Baz: mutasavviflarin dedigi gibi, “Kéinat
Allal'1n hayalidir™* veya Vedantistlerin dedigi gibi, “Her sey
Mayadir.”

O zaman, bu anlam arayis1 meselesi gelip suraya dayani-
yor: Kainatin veya icindeki herhangi bir nesnenin anlamini
Hakk’1in anlamini bilmeden anlayabilir miyiz? Bahsettigimiz
vechile hayalin anlamins, onun sahibi olan Ozne’yi tanima-
dan bilebilir miyiz? Kendimizi kendi i¢imizin haricinde bir
yerde bilebilir miyizz Muhakkak ki bazt seylerin mandsini
sair egyaya nisbetle bilebiliriz. Diinyadaki biitiin disiplinler
bu tiir kabuk anlamlar sunmaktadir, ancak elbette ki bu ka-

'buk anlamni bile anlamu bilenlere, onu kendi iginde bu-

lanlara sunmakeadirlar. Peki, esyay1 oldugu gibi bilmekten;
onu diger esyaya, su veya bu gozlemciye nisbet etmeksizin
sadece Varlik-Suur-Saader olan Mutlak Gozlemleyici'ye nis-
bet ederek anlamaktan ne haber? Peki, Hakk’a ve Hak’tan
olan birbiriyle kesisen yolculuklarin sonsuz karmagik agin-
daki konumlari itibartyla esyanin mindsindan ne haber? Ya
Indra’nin agin siisleyen ferdi miicevherlerin anlami nedir?



Insan nefislerinin tanimlara sigmayacagi nokeasindan ha-
reket edersek sunu sdyleriz ki, onlarin kendi iclerinde sabit
bir mekani yoktur. Nefsin, kendi seviyesinin altinda olan her
seyi tanimlama ve idrak etme potansiyeli ve bu idrake gayret
ederken de kendi makamini belirleme kabiliyeti vardir. Bu
da insanlarin, kéinata ve kendilerine ok bityiik farkliliklar
arz eden agilardan bakabilecekleri anlamina gelir. Kiiltiirle-
rin ve diinya goriiglerinin tarihsel gelisimi, insanlarn diin-
yaya muhatap olmalarint ve anlam aramalarim1 miimkiin
kilan muhtemel goriiglerin adedinin sayilabilitligin 6tesin-
de oldugunu géstermek icin ziyadesiyle yeterlidir. Lakin bu
goriiglerin tarihsel siirecte geligimi, goriis sahiplerinin hig-
bir zaman belirli bir yol ile sinirh olmadigin: veya herhangi
bir sabit bakig acisina bagli kalmadigini da géstermektedir.
Bu sebeple tarih, kiiltiir, din ve bilimin sartlandirdigy biitiin
bakis aglarindan ve diinyaya bakis bigimlerinden styrilmak

miimkiindiir,

‘Irfant’ dedigimde kelimenin kastettigim anlamin iinde
tagtyan manevi ve tefekkiire dayal biiyiik geleneklerin hep-
si, sinirlamalardan azat olup gézlemlenmekten miinezzeh
olan er-Rakib’in, Gozlemlenmeyen Gézlemci’nin miisahede
araci haline gelmenin miimkiin oldugu konusunda miitte-
fiktirler. Insaniyete has olan miimkinitta zaman, mekén,
tarih, fiziksellik, enerji, begerl tasavvur kabiliyeti, melekleri
ve miistakilen tanrilagtirilan esma tecellilerini asan (elbet-
te ki kelimenin tam ifade ettigi anlamda Tanr’'yr degil...)
bir ulviyet vardir. Iste tam olarak bu 4rizi hakikatleri asan
miimkinatur ki, insani kemiline erigtirir. Gercekten de, bir
gelenek insani bu dogru zemine koydugu zaman, ayni za-
manda bunun insanin gercek degeri oldugu hakikatini de
tamumug olur. Yakistirilacak sair herhangi bir degerlendirme
insani-bizatihi O olmasa da—en Ulvi Hakikat'in stireti tizere
oldugu o dogru hiiviyetten ve geldigi Zittan koparacakur.
Diger her tiirlii yakistirma, yanly yonlendirilmis bir agk:
temsil edecektir. '
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Kisacast irfini gelenek insan nefsinin her bakis agistn
asacak, kiiltiir, tarih ve hatta kiinatin dahi digina gikacak bir
potansiyeli oldugunu savunur. Gelenek bu her ciirlil hudut-
tan azade hiiviyete bazen makamsizik makami (makam-1
14-makam) veya ‘Varlik-Suur-Saadet Dairesinin Ortasindaki
Nokta' (nokta-i vasat-1 dairetiy’l-viichd) der. Nihai makam
tasrih ve tarif edilemez, o yiizden belirli ve tarif edilebilir her
makami kusatir. Fakat makamsizlik makamina varmak icin,
kisi Zat'in hakikatinin zahirt tecellilerini olusturan muhtelif
boyutlart (beden, nefis, akil, diisiince ve muhayyile) en dog-
ru sekilde kullanabilmeli ve onlari miitemadiyen Merkez'e
akan merkezcil harekete baglamalidir.

Merkezden ve merkeze dogru bu iki harekete ragmen—
ki onlara inig ve yiikselis, niizul ve uruc da diyebiliriz—akil
haddizatinda kendi gériinmez ve agkin hakikatini asla terk
etmez. En derinlerdeki boyutlarda insan nefsi akildan ayrs-
urilamaz, o yiizden de tarif ve tastih edilemez halde kalir.
Her tasrih edilebilir sey ve bakig agisi, nefse onun ne olma-
digin1 anlatr. Nefis, ilmindeki nesnelerle veya esyanin son-
lulugu ile veyahut su bakis agist veya bu bilimin sinirariyla
stnirlt olmadiginy; ayrica her tamm ve sinirt idrak ve ihata
potansiyeli oldugunu da bilir. Bu yiizden, nefis, efer “ken-
dini bilmigse, hicbir fitri sinur1 olmadigint bilir. Kemale er-
mis nefis, sundan veya bundan degil, her esyadan ve Yegine
Hakiki Olar’dan negset etmis her sair seyden azadedir.

Kendini Akl-1 Evvel'e yeniden raptetmek, her hakikat
talibi gercek ‘entellektiielin’ maksadidir. Kendi iclerinde bil-
kuvve durani gergeklegtirmek isterler. Fakat tam bir gergek-
lesme icin menkiil ilme bel baglamay: tetk etmeli ve kendi-
lerini bilir hale gelmelidirler. Bunu basarabildikleri nispette
‘Kiin’ emrinden sonra ruhun ayrildigs o Akl Kiill’e vasil
olup her seyi bilme makamina vanrlar, fakat bu artik nefsin
vehmedilen bir ayrilik halindeki bilmesi gibi arizf bir bilme
olmaz. Egyay1 oldugu gibi gérme farkindaligiyla, birleyici
bir anlayis olur, Hepsi de tefekkiir ve diisiincenin Stesinde,



kendiliginden bir bilis, serha serha giil gibi acan bir suur,
bir hakikate uyanis. Bu makama varmak, egyay), kiinattaki
‘prthulagmasindan’ dnceki halinin Akl-t Evvel tarafindan 14-
taayylinde bilindigi gibi gérmektir.

Irfini gelenegin durdugu yerden diyebiliriz ki, fizik, tp,
toplumbilim ve dinbilimi gibi belli bir bakis agist edinen
her anlam arayisi, onciiller ve zanlara mahkim ve onlarla
stnurlidir. Bu durumda kegfedilen anlam her zaman baglan-
gi¢ noktas tarafindan tanimlanabilir halde sinurlt kalacakeir.
Diger tarafta ise, tam bir irfini arayigtaki tek 6nciil, Sonsuz,
Mutlak ve kiinhiine vikif olunamaz Hakikat'in birligidir. Bu
Hakikat’e dair mutlak bir tanim yokrur ve O l4-mekén ilin-
de ikamet eder. Bu arayis her yere vasil olsa da sonu olamaz,
zira Sonsuz ve Mutlak'ta miistagrak olmak hali asla bitmez.
Insanlar sonlu seyleri ya da tanimlanabilen veya bilinebilen
bir tanriy1 arayiglarinin hedefi olarak merkeze koyduklarin-
da, kiinatin ve kendilerinin hakiki ve nihai mainisini asla
bilemezler.

Cikarimlar arapsaci gibi énciillere mahkitmdur. Sadece
Tek Bir Hakikat'in agkinlif, sonsuzlugu ve mutlakligi de-
mek olan tevhid dnciilii nefsin inniyetinin hiiviyet sehrinde
fen4 bulmasina imkén verir. Maksattan haberdar olmaksizin
hakikatte hicbir mesafe kat edilemeyeceginden, arayisin ni-
hayetindeki sonug arayisin en bagindaki ile ayn1 olacakur.
Ancak, tevhid baglangicta sadece gayet iptidai bir sezgiden
ibarettir. Daha sonra menkl bilgiler vasitasiyla giderek daha
anlagilir ve anlaulir hale gelir. Asama agama gergeklestiril-
mis bir anlayiga, sonra idrak edilir bir yakine ve egyanin ha-
kikatine dalr manttk otesi bir idrak haline, ve sonra upk:
gozle goritsiin korlitkten fistiin olmast gibi bagtaki gozlerin
goriisiinii agan bir gorilg haline gelir. Bunlarin hepsi suurun
il makamlaridir; maksat kiginin kendisi icin ve kendisinde
tevhid haline varmasidur. Kisi kendmm ve her egyay1 hakik?
iceriklerine nisbetle bulmalidir. Nefis kendisini mutlak ve
sonsuz nurdan bir sua olarak tanimalidir. O zaman baglan-
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gic, sezgi ve hilkatten gelen fitrl algs; nihayet ise varlik, ma-
rifet ve saadettir.

Bu gelenegin gorils agisina gore, taliplerin kendilerini
kendi &zlerine acmalarina yardimer olmayan nesnelere ve
esyaya dair her anlam araysi insan olmayr dgrenme mes-
leginde onlara ayakbag olacakmr. Anlam kokular verecek
dogru bir merkez noktas: tespit etmeksizin, herhangi bir
seyin anlamina kapt agmak muhaldir. Bu merkez noktast,
menkl ilimler ve nazariyeler tarafindan belirlendigi siirece
de, akilla ihata edilebilir veriler icinde hapsolacakur. Sadece
makamsizlik makaminda; yani zanlara dayali herhangi bir
baks acis1 merkez noktast olarak alinmadiginda her nisbt ve
durumsal anlamun ardindaki hakiki anlama varmak m{im-
kiin olacaktr, Makamsizlik makamu ise sadece, evvelemirde
kiinatin yaratilma sebebinin bulundugu agkin ilemde bu-
lunabilir, Hakiki anlam; dogmalar, 6gretiler, teoriler, savlar
veya diger herhangi bir akli yapi tarafindan asla kavranamaz;
sadece ve sadece aklin faaliyetlerinin Stesine gegerek, aklin
altinda ve diinyanin arkasinda yatan Akl Ezelt'ye dair bir-
leyici bir farkindaliga vararak ve nefsi kaynag olan o agkin
6ziiyle cem’ederek bulunabilir.

1 Bryan Appleyard, Understanding the Present: Science and the Soul of
Modern Man, New York: Anchor Books, 1986, s5.56-7. -

Meratib'i-l Viicht denilen varllk mertebelerinden ilki la-taayyln veya
[a-zuhur denilen Hak Teal&nin suf zatina mahsus haldir. La-tegbih,
"shmed Efendi” denilince o zatin yalmiz kendisi hatirlanip alim, sair,
sanatkar oldugunun diisiinilmemesi gibi. Bu mertebenin hakikatini
Allah'tan bagka kimse bilemez. Iste, ‘sifatlarini la-taayytinden taayyiine

+ ¢ikarmadan, yani zuhura getirmeden dnce de onlarin shiretlerini biliyor

_idi! anlaminda bir hayal olarak telakki edilmeli; bizim nakis begeri
aklimizin hayali seklinde asla diiginiiimemelidir. Yine la-tegbih, Mimar
Sinanin Selimiye'yi yapmadan dnce cami-i serifin siretinin aklinda
olmasi gibi. {Cavirenin Notu) .
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