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Giris

Her Bebegin Bir Gunliigi Olmali

Kapida duran kigi, tim 1sra-
riyla zile basiyordu. Ben de, bebe-
gim uyanmasin diye biiyiik bir hi-
simla kapiya kostum ve bir cirpi-
da kapiy1 agiverdim. Agiz dolusu
bagiracakken, karsimda kargo gé-
revlisi bir genci goriince, derin de-
rin nefes almaya ve sakinlesmeye
caligtim.

-Gl Saygin siz misiniz?
-Evet benim.

-Litfen suraya bir imza atar misimiz? Tirkiye’den bir pa-
ketiniz var.

Hayatimda acele imza attigim sayili giinlerden birini daha
yasiyordum. Biri nikah masasinda attigim imzayda...

Hayallerden siyrilip gorevlinin bana uzattig paketi aldim
ve kapiy1 yavasca kapattim. Bebegimin uyanip uyanmadigina
bakmak i¢in, dogruca onun odasina gittim. Uyanmadigini1 go-
riince biiyiik bir heyecanla, itina ve titizlikle paketlenmis ku-
tuyu, ben de ayni itinay1 gostererek actim. O sirada kagitlarin
sesinden mi, yoksa kapi giiriiltiisinden mi bilinmez, bebegim
aglamaya basladi. Onu da kucagima alarak, kutunun i¢inden
cikan defterin sayfalarini cevirmeye basladim. Defterin giiller-
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le siislii ilk sayfasinda; “Biricik giilime, dogum hediyesi” ciim-
lesini okuyunca, annemle diin aksam yaptigim telefon konus-
masini hatirladim.

“Sana ve bebegine mutluluklar diliyorum bir tanem, ken-
dinize iyi bakin. Yarin Gbiir giin eline ulasacagini umdugum do-
gum hediyeni umarim begenirsin. Senin gibi siradigi birine an-
cak boyle bir hediye gonderilir,” demisti. Evet bu defter, anne-
min bana gonderdigi dogum hediyesiydi. Defterin sayfalar1 bos
degildi. Dikkatlice bakinca, annemin, benim dogdugum giinden
beri tuttugu giinlik oldugunu anladim. Ve giinligii okumaya
basladim...

“Biricik Giil’im,

Sana Gl ismini verdim, her zaman
giilmen icin... Seni gil gibi gordi-
giim, cok giizel ve mis gibi koktugun
ve seni ancak gillere layik gordi-
gim i¢in... Benim i¢in 6zelsin. Ciin-
kii sen, benim biricik kizimsin.

Sana yazdigim bu yazi, belki de hayatimda yaptigim en
onemli iglerden biri. Ciinkii bunu sana, sadece sevgili torunum
Gonca'min dogumunu kutlamak, seni ve sevgili damadim teb-
rik etmek i¢in yazmiyorum. Evet cok onemli bir an, ¢iinkii ar-
tik sen de bir annesin. Iste asil bu yaziy1 yazis ve bu defteri
gonderis sebebim bu. Benim giilimiin de artik bir goncasi var.
Sen de artik bir giil sahibisin. Torunumun dogum sevincini tat-
mak cok giizel.

Bu mutlu giintinde yaninda olmadigim i¢in ¢ok {izgiiniim
gtiliim... Benim yerime Goncagiil'timiin yanaklarina sicacik bu-
seler kondur ve sana itiraf mahiyetindeki bu defterimi 6mriin
boyunca sakla. “Neden boyle bir hediye?” diye sorarsan, beni
simdi daha iyi anlarsin da ondan. Ciinki sen de bir annesin.
Anneligin ne demek oldugunu, yavrusunun annesinin goziinde-
ki paha bicilmez degerinin ne oldugunu 6grenmeye basliyor-
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sun... Artik sen de bir giil sahibisin.

Sevgili kizim, bu giinligi sen dogunca tutmaya basladim.
Hem duygularimi paylasmak, hem de agabeyinle arandaki kiz
erkek ayrimim yazarak, daha rahat fark etmek ve karsilagtir-
mak istedim. Onun i¢in bu defteri seninle beraber biiytittim di-
yebilirim. Her yazdigim yazidan sonra da iki sayfa bogluk bi-
raktim. Onu da torunumu yazmak i¢in yaptim. Ama torunum
benden uzaklarda su an... Onun i¢in sadece duygu ve onerileri-
mi ilk bog sayfalara yaziyorum, ikinci bog sayfalar1 da senin
doldurman istiyorum. Gonca’miz biyiyiince sen de ona tak-
dim edersin bu yapraklari sararmig, ama duygular: taptaze
olan defteri.

Bana sorarsan, tim anneler hayatlarinin biricik varliklar
i¢in boyle bir glinliik tutmalilar. Her bebegin giinligii olmali...
Oyle degil mi bir tanem? Duygularim ve hediyem hakkindaki
distincelerini, defteri bitirince telefonla bildirirsin. Sakin o bos
sayfalar1 da doldurmay: ihmal etme. Tirkiye'ye geldiginizde,
ben de o kisimlari okumak isterim. Hem bebeginin daha 6zel ol-
dugunu anlar, hem de yaptiklarimi daha iyi tahlil edebilirsin.
Yazdiklarin1 daha sonra benim gibi okuyunca, kizim1 karsina
alip; “Aman yavrum, ben yaptim sen yapma,” gibi agir bir yiiz-
lesmeye de maruz kalmazsin. Ciinkii defter, her geyi senin adi-
na yapmis olur. Neyse bebegim, dediklerimi kulak arkasi etme,
mutlaka torunuma bir giinliik tut. Faydasim daha sonra goriip
bana hak verirsin.

Eminim minicik torunum kucaginda. Ona simsiki sarilmig
ve aglamakli gozlerle bu satirlar: okuyorsun. Anneni 6zledigin
ve en kutsal varlik olan anneligi tattigin i¢in... Agla bir tanem,
tutma gozyaslarini, birak yatagindan cosan nehirler gibi akip
gitsin deryalara dogru. Korkma, goziinden akan damlalarin bi-
ricik bebeginin yanaklarina siiziiliip de onu rahatsiz etmesin-
den, tatli uykusundan uyandiracak olmasindan... Unutma ki, o
her geyi senden 6grenecek. Aglamayi, giilmeyi, sevmeyi, nefret
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etmeyi, basarmayi, azmetmeyi, yenilmeyi, her seyi... Ilk dersi-
ni vermeye baglamig olursun boylece. Kendinden emin oldugun
seyleri yapmaktan korkma ki, torunum da dogrulari ilk kayna-
gindan, yani birebir siz anne ve babasindan 6grensin. Onun
icin tutmaya c¢alisma gozyaslarini, birak akip gitsin bebegim!

Biricik Gil'im, benim hayatimda yaptigim hatalar: gézar-
d1 etme sakin. Ne giinler gecirdik seninle, neler yagsadik?... Bir
anne kiz degil, iki kader arkadasiydik sanki. Hele bebekligin-
de... O giinleri hatirlamiyorsundur, ama bu giinliik sana her se-
yi anlatacak. Beni iyi dinlemeni ve kizini yetigtirirken bu pif
noktalara dikkat etmeni istiyorum. Hemen sunu da belirteyim,
ben bu hatalar:1 bilerek yapmadim. Cevrem, ailem ve belki de
en 6nemlisi yetersiz kalan bilgim bunlari bana yaptirdi. Sonra-
lar1 kendimi ¢ok iyi yetistirdim, fakat ge¢ kalmighgin acisiyla...
Ama sen dyle olmayacaksin. Benim aci tecriibelerim, sana or-
nek olacak. Sen daha giizel yetigtireceksin Goncagiil’imii.

Sana giiveniyorum bir tanem. Gillerimiz artik solmasin,
bah¢emizdeki ayrikotlarini ayiklayalim. Bir bah¢ivan edasiyla
degil, gercek, bilgili bir bah¢ivan olalim ve gillerimizi iyi yetis-
tirelim.

Kendimde basaramadigim geyleri, ideallerimi, umutlari-
mi, basarilarimi hep sende gormek istedim. Yanhgliklarimi, ko-
tiltklerimi, acilarimiysa gormemek... Cok siikiir istedigim gibi
de oldu, su ayrilign da saymazsak... Olsun, bedenler hep yan ya-
na olacak degil ya, goniiller yan yana olsun yeter. Seninle go-
niillerimiz, kii¢iik problemleri saymazsak hep yan yanaydi gii-
lim. Senin mutlu ve huzurlu olman ve biricik yavrunu kucagi-
na alip oksuyor olman tek tesellim. Sen mutlu ve huzurlu ol, bu
bana yeter.

Unutma bir tanem, giiller, giiller arasinda yetigir. Biricik
torunuma iyi bak. Seni ve esini tebrik ediyor, yavrunuzla hu-
zurlu ve hayirh 6mirler diliyorum.”

Seni ¢ok sevdigini bildigin annen
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Iste elinizde tuttugunuz bu calisma, bebeginizin giinliigii
niteliginde bir eser. Sizler de kendi bebeginizin giinligiini
tutabilirsiniz.

Tim annelere hayirli 6miirler, tiim evlatlara saglikl ve
mutlu gelecekler dilegiyle...

Mine 1ZGI
Haziran 2006, Istanbul
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Anne Gozu Farkh Gortr
Klclik kiz, kendini bildigi gtinden beri annesin-
den buyuk bir sefkat gérmus ve ondan duydugu %
sozlerle, pamuk prensesten daha gtizel olduguna
inanmisti. Annesine gore, kizi nur yuzlli ve badem
gOzItiydu. Bir tanecik yavrusuydu annesinin.

Ama ilkokula baslayinca isler degisti. Arkadaslari onun hi¢ de gizel
olmadigini, hatta cirkin bile sayildigini séylemekteydi. Kiictik kiz, énceleri
onlara inanmadi. Ama birkac yil icinde gerceklerle ylizlesti.

Annesinin bir pamuga benzettigi ytizu, cicekbozugu bir cilde sahipti.
“Badem” dedigi gozleri ise sasiydi. Viicudu da bir serviyi andirmiyordu. De-
mek ki, annesi onu aldatmis ve yillar yili cekinmeden ona yalan séylemis-
ti. Geng kizin anne sevgisi, kisa bir stire sonra nefrete dénustl. Evlenme
cagina gelmis olmasina ragmen, ytiztine bakan yoktu. Ustelik de gozleri,
blitlin tedavilere ragmen, dtizelmiyordu.

Geng kiz, doktorlarin gizlice yaptigi konusmalardan kér olacagini an-
ladiginda, annesinin yalanlarina dayanamayip evi terk etmeye karar verdi.
Fakat annesi, uzak bir yerde is buldugunu sdyleyerek ondan énce davran-
di. Ve kazandigi paralari bir akrabasina génderip ondan kizina bakmasini
rica etti.

Genc kiz, bir stire sonra gérmez oldu. Karanlik dtinyasiyla bas basay-
di. Bu arada annesini hi¢ merak etmiyordu. Bir gtin doktorlar, uygun bir
cift g6z bulduklarini sdyleyerek, kizi ameliyat ettiler. Ancak o, géztinii a¢-
tiginda yine ayni ytizli gérmekten korkuyordu.

Fakat kor olmak zordu. En azindan kimseye ytik olmazdi. Geng kiz,
ameliyat sonunda aynaya baktiginda mdithis bir ciglik atti. Karsisinda bir
diinya glizeli vardi. Gergekten de harika bir kizdi gordugu. Ydztindeki bo-
zuklar tamamen kaybolmustu. Kemerli olan burnu dtzelmis, kepce kulak-
lari normale donmuisti.

Geng kiz, yanindaki yasli doktora sevingle sarilarak; “Sanki yeniden
dlinyaya geldim,” dedi. “Yiztimde higbir cirkinlik kalmamis. Estetik ameli-
yati siz mi yaptiniz?” Yasl doktor; “Boyle bir ameliyat yapmadik kizim!" di-
ye gultimsedi. “Annenin 6lmeden énce bagisladigi gézleri taktik. Sen,
onun goztinden gordun kendini!”
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Cocuk ve Aile

Cocuga Anne Baba Olmak

Cocuk bir nimettir

Insanlik icin evlilik, miithim bir
ihtiyactir. Huzur ve mutluluk, ki-
sinin aile yuvasinda temin edilir.
Mutlulugu aramak i¢in biitin
diinyay1 dontip dolagan biri, yine
huzuru kendi ailesinde bulur.

Aile bir bahceyse, cocuk da o
bahgenin en giizel ¢icegidir, gtludir.
O giizel yavrunun tebessiimii veya kah-
kahasi, aile i¢in en biiytik mutluluktur. Cocuk kokusu cennet
kokusudur.

Anne baba; Ureten, seven, guivenen, fedakarlik gosteren, tizu-
len, aci ceken, mutlu olan, koruyan, hata yapan, ozUr dileyen, affe-
den, stikreden insandir. Oncelikli olarak insan olmayi hak eden, se-
ven ve sevmeyi 6greten, bu konuda 6rnek olan bu kisiler, eli 6ptile-
si, 6f bile denilmemesi, saygi duyulmasi gereken kisilerdir.

Anne olmak kolay degildir

Anne baba olmak Gyle disardan gorilldigi kadar da kolay
degildir. Ozellikle anne olmak... Annelik, zorunlu olarak 6gren-
digimiz bir duygu ve davranig degildir. Anne olduktan sonra,
anne olmay1 ve anne olmanin getirdigi sorumluluklar: unut-
mak gibi bir secenegimiz de yoktur.
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Anne olmak, Yaradan’a en yakin olmak; anne olmak, ken-
dinden olan o par¢aya omiir boyu goz kulak olmak, yagsamin en
biiytik sorumlulugunu almak, fedakarliklara agik olmak; cocu-
gunun hem fiziksel, hem de kisgilik gelisimine en olumlu katki-
lar1 saglamak i¢in ¢abalamak; ¢cocuguna hayatin kurallarini 6g-
retmek, ama o6gretirken de onu trkitiip korkutmamak, i¢ din-
yasini zedelememek; cocuga isteklerine ulagabilmesi i¢in ihti-
yaci olan giiveni vermek, ama onu gimartmamaktir. Yani anne
olmak cok hassas ve ince bir cizgide yiirimektir. Ciinki yapi-
lan her hata, insani geriye gotiirebilir. Fakat bu geriye doniisiin
faturasi agir olmaktadr.

Anne ve babanin, “Simdi béyle oldu, ama bir dahaki sefere
olmaz, daha dikkatli oluruz,” deme gibi bir liiksleri de yoktur.

Annelik okulu olmal:

Bu kadar zorluga ve 6neme ragmen tizgiiniim ki, anne ba-
ba olma okulu yok. Bilirsiniz, her meslegin bir okulu var. Anne
olmak icin girecegimiz bir okul var mi1? Annelik sinavi? Anne-
likten smifta kalma? Devamsizliktan dolay1 atilma? Tercih de-
gistirme? Ya da kisiligimize gore cocuk secimi ya da yetenegi-
mize gore ¢ocuk secimi gibi bir alternatif?...

Kisiligimiz ve yeteneklerimiz ne olursa olsun, nasil olursa
olsun, anne olduysak bunlarin bir 6n sart1 yok. O halde nere-
den ve nasil 6greniyoruz anne olmayi? Genlerimizdeki gifreler-
den ve modelledigimiz kendi annelerimizden... Ge¢mis zaman-
larda pek yaygin olmasa da kitaplardan, uzmanlarin verdigi
seminerlerden ve kendi arastirmalarimizdan. Isin en degisme-
zi ise, anne olmay1 6grenmenin sonsuz bir stire¢ oldugu. Yani is
sadece cocugu biyitmekle de kalmiyor. Anne olmak, kadinin
tim yasamina dagilmig ve tiim yasamini kapsayan bir 6gren-
me siirecidir.

15,
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Aile ve Onemi

Bir egitim kurumu

Aile, egitim kurumlari iginde
en etkili olamidir. Okula, soka-
ga, basin-yayin organlarina ve
cevreye oranla daha on plan-
dadir. Sebeplerine gelince;
cocuk, herkesten once ailesi
icindekilerle karg1 karsiya
gelir ve onlarla beraberdir.
Insanoglunun cocukluk devresi cok uzun siirer ve bu siirenin
biiyiik bir kism1 evde ve aile yaninda gecer. Cocuga gore anne
babasi, diinyadaki anne babalarin en biiyligii ve onlarin soyle-
dikleri de hakikatin ta kendisidir. Biitiin bunlardan dolay: aile,
bu 6neminin bilincinde olmali ve cocugu yetistirirken buna dik-
kat etmelidir.

Toplumun huzuru ailenin huzuruna baglidir

Aile bir viicut gibidir. Viicudun herhangi bir yerindeki ra-
hatsizlik biitiin viicudu rahatsiz ettigi gibi, fertlerinden birinin
rahatsizlig1 da, biitiin ailenin huzurunu bozar, onlar:1 tedirgin
eder. Onun i¢in aile fertleri, ailenin huzurunu bozucu davranig-
lardan kacinmali, huzur i¢inde yasamalar igin, ellerinden ge-
len her seyi yapmalidirlar. Bunu basarabilirlerse huzur i¢inde
yasarlar. Huzurun saglanmasinda, sevgi, sefkat, hosgorii, oto-
rite, sabir, inang ve giiven esaslari unutulmamalidir. Yine unu-
tulmamalidir ki, bir ailede “biz” duygusu yoksa, o aile de huzur
da yoktur. Bunun i¢in de “biz bilinci’nin gelistirilmesi gerekir.
Mutlu aile; birbirlerini diigiinen, duygular: istikrarli olan, uzla-
san, birlikte paylagimdan zevk alan, aile birligi i¢inde giiven
olan, duygusal birlik ve bagimlilik olan, miistereklik icinde
sahsiyetler korunan, yakinlik ve arkadaslik olan bir ailedir. Bu
ozelliklerden yoksunsaniz, ailenizi tekrar gozden gecirin ve
mutlulugu saglamaya caligin.
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Egitimin ilk okulu, ailedir

Cocuklarin ilk 6grenmeye bagladiklari okul kendi aileleri-
dir. Ana dil, insani degerler ve sevgi orada 6grenilir. Aile, asker
ocag gibi ¢ok kutsal bir yerdir. Allah (cc), onu varliginin delili
olarak takdim eder. Bir ayetinde; “Sizin i¢in, kendilerine 1sina-
siniz ve aranizda sevgi ve rahmet koysun diye nefsinizden es-
ler yarattik” (RGm Suresi 21.ayet)

Aile hayatinin mutlulugu da eslerin kendi elindedir. Onlar
birbirine deger verir, sayg1 duyarsa, sorunlarin ¢éziimiinde ic-
ten davranirlarsa ve yukarida saydigimiz mutlu aile olma ozel-
liklerine dikkat ederlerse, yani verilen regeteye uyarlarsa, mut-
lu olmamalar i¢in hicbir sebep yoktur.

Onlarin bu tavirlar ¢ocuklarin yetismesinde de ¢ok olum-
lu etkiler yapar. Aile fertlerinin birbirlerine karsi kaba, saldir-
gan ve elestirel tavirlar, ailenin ¢okiisiinti hizlandirir. Bir aile-
de ne kadar kavga varsa, o kadar da ayrilik noktalar1 var de-
mektir. Boyle kavgali bir ailenin bireylerinden bagari ve mutlu-
luk beklenebilir mi?

Anne babanin ses tonundaki yumusgaklik, ilgilerindeki se-
vecenlik, iligkilerindeki 6zveri, ¢cocukta seving, nese ve mutlu-
luk duygularin1 dogurur. Anne ve babanin davraniglari, ¢ocuk-

larin1 yagam boyunca etkileyecektir.

Ozellikle altini cizerek soylemek gerekir ki, kiz co-
cuklarinin iyi bir egitim gérmeleri durumunda,

gelecek nesillerimiz daha iyi olacaktir. Zira
onlar gelecegin birer annesidir. Iste bunun
icin sevgili kizim, sen benim icin 6zelsin.
Clinki yarinlar senin elinde gekillenecek ve
simdi ninnilerle biiyittigin kizin, yarinin
teminati olacak.

|G\ )
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365 GUN ANNE

Yeni dogmussunuz. Size bakip bakip; “Aaa, ne glizel bir be-
bek!" diyorlar. Basiniza amcalar, halalar, teyzeler dolusmus, yanak-
larinizi 6pmeye calisiyorlar. Ne yapardiniz? “ingaaa, ingaaa” mi? Ye-
rinizde olsam, sizi pmeye calisan ve sizin bir bebek oldugunuzu
haykirip duran herkesi isirirdim. Bebeksiniz ya, canlari yansa da: “Ay
suna bak, ne de sirin isiriyor,” diyeceklerdir.

Ya sonra?

Herkes evine gider. Siz annenizin sefkatli kollarinda kalirsiniz. O
sizin en iyi arkadasinizdir. Onun kalbi sizin kalbinizdir. “Sus yavrum!”
dese susar, ninni soylese gliltictiklere bogulursunuz.

1. guin siz ve anneniz vardir. O sizin her seyinizdir. Gézlerinizi
acincaya dek melekleri, aginca da annenizi gértrstintiz. “Ce, di, ku,
bizz, uka” ya benzer seslerle ona “merhaba” demeye calisirsiniz.

2. glin de annenizle berabersinizdir. Yaramazlik yapip sabaha
dek agladiginiz icin, o yine uykusuz kalmistir.

3. glin de anneniz vardir. Saglariniz taramak, sirtinizi sivazla-
mak, nisan yagmuruyla sizi yikamak, gtizel kokular stirtip yanaklari-
nizi Gpuvermek icin yani basinizdadir.

4. glin, 5. guin, 6. guin, 7. guin ve 365. guin anneniz vardir.
“Epek” deseniz ekmek verecek, “atta” deseniz sizi alip gezmelere
gOturecektir.

Garsamba guinleri bebeklik turkustiyle, persembe glinleri du-
alarla, Cuma gtinleri de ilahilerle uyanirsiniz. Bir elinizi uzatsaniz gok-
yuzud(ir, diger elinizi uzatsaniz annenizin ytzu...

Pazari unutur muyuz? Oyun guntdur pazar... Minnacik ayakla-
rniz icin, patik érme gundduir.

Sonra yillar geger buytirstintiz. Kocaman olursunuz. Cocuklugu-
nuzu hatirladikca, annenizi yaninizda hisseder, annenizin ellerinden
hirmetle dptlikce, cocuk oldugunuza binlerce sevinirsiniz. Anneniz-
se sizi hep cocuk bilir ve Oylece sever.
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Hamilelik D6nemi

Hassas ve Onemli Bir Dénem

Hamilelik donemi onemlidir

Dogum ve 6lim. Hayatimizin zit, fakat en 6nem-
li iki gercegi... Yasamak ve 6lmek birbirinin kar-
sitidir. Insan, dogar, yasar ve her canh gibi oliir.
Insan hayatinin ilk baslangici da anne rahmine
disttgi andir.

Cocuk, anne babanin hiicrelerinin birlesmesinden meyda-
na gelir. Alin yazisim1 da ig¢inde barindiran 46 kromozomla bir-
likte anne babasinin genetik mirasin1 tagar.

Dogumdan 6nce hayatin ilk safhasi olan bu safhaya, do-
gum oOncesi (pranatal) satha denir. Yeni bilimsel arastirmalar,
bu donemin insan hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu gos-
termiglerdir. Bu donmede, anne {izerindeki tesirlerin derecesi-
ne gore, bebegin de etkilendigi belirlenmigtir. Mesela, son yil-
larda yapilan arastirmalarin ortaya koydugu gercege gore, si-
nirli ve huzursuz ¢ocuklarin mutsuz evliliklerin trtni oldugu
tespit edilmigtir.

Ancak saglikli ve negeli bir viicuttan, yasama sevinciyle
dolu bir canli meydana gelebilir. Ciinkti kanimiz bebegimizi
besler ve ruhsal dinamizmimiz bebegi etkiler, diigtince ve duy-
gularimiz ona mutlaka ulagir. Onun i¢in hamilelik dénemini,
bebegin ilk egitim devresi olarak ele almali ve ihmale gelmez
sorunlarin bagini ¢ektigini bilmeliyiz.

Bebegin saglikli gelisimi, anne babanin ruh ve beden sag-
ligindan baslar. Irsi birtakim hastaliklar, kalitim yoluyla cocu-
ga gecebilir. Ebeveynlerin beslenme durumu, sosyoekonomik
seviyeleri, dolayli olarak bebegi etkiler.
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Iyi ve dengeli beslenmeyen anne, bebegin biiyiimesi icin
gerekli olan proteinleri, vitaminleri, mineralleri, karbonhidrat-
lar1 yeterince veremez ve bebegin de bunlar1 disardan alma gi-
bi bir durumu sé6z konusu olmadigindan, geligimi saglikh ola-
maz. Bunun i¢in durdurulmas: gii¢ istaha ve bulantiya ragmen
bol protein, meyve, tahil ve sebze ihtiva eden dengeli bir bes-
lenme programi yapilmalidir.

Bebeginizin manevi ihtiyaclarini da
ihmal etmeyin

Ayni gekilde bebek manevi ihtiyaglarini da anne ve baba-
sindan kargilar. Anne baba arasindaki problemler veya birisi-
nin ruhsal bozukluga sahip olmasi, bebegi olumsuz yonde etki-
ler. Sizi etki altina alan her gozlem, bebege de gecer. Ozellikle
annenin sevinci, tiziintiisi, acisi, onun da sevinci, tiziintiisi ve
acisidir.

Giizel kitaplar okumak, hos seyler dinlemek, dogaya ve gii-
zelliklere karsi egilim, bebegi de giizel kilar. Hayattan aldiginiz
zevk orani kadar, bebeginizin de zevkini saglamig olursunuz.

Hamilelik, evliligin siisiidiir.

Sevgi ve sefkatle korunan, 6zenle her istedigi yerine getiri-
len kadin kadar mutlu kimse yoktur. Bu mutlu kadin da, kar-
nindaki bebeginin mutlulugunu insa eder ve mutlu nesillerin
artmasin saglar.

Cevremde gordiigiim ve kargilagtigim tiim arkadaslarimda
sunu gézlemledim ki, ¢ocuk sahibi olacag i¢in sevinen ve esini
deliler gibi seven hamile bir annenin kustugunu hi¢ duymadim.
Fakat bebeklerini dolgu maddesi olarak kullanan cok kigiyle de
kargilagtim ve onlarin bu gikayetleri had sathada yasadiklari-
na sahit oldum. Ciinkii onlar, rutinlegsmeye baglayan hayatlari-
na bir eglence ve hareket gelsin diye cocuk sahibi olmak ister-
ler. Bu tiir kadinlar icin cocuk, gereksizdir ve hatta dogacak co-
cuk icin, kotiilik yapmis olurlar.

Halbuki anne baba olmaya aday eslerin, buna énceden ha-
zir olup olmadiklarini konugmalari ve diinyaya getirecekleri co-
cuklari i¢in ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarini bilerek,
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cocuk sahibi olmalar: gerekir. Boyle olunca hamilelik donemin-
de anne huzuru ve rahati saglanmis olur, dolayisiyla bebek i¢cin
de ayni mutluluk saglanir.

Hamile anneye daha fazla 6zen gerekir

Esler hamilelik déneminde hanimlarinin inigli ¢ikigh his-
lerine kars1 da daha duyarh ve anlayigh olmalidirlar. Ciinkii
bir ¢ocuk tagimanin gicligi, uykusuz gecelere, 1zdirap veren
bedensel agrilara ve ¢ok sayida bagka rahatsizliklara sebebiyet
verdiginden dolayi, biitiin ruhsal degigimler s6z konusudur.

Hisler, heyecanlar, hormonlarla kontrol edilir.

Hamilelik sirasinda hormonlar bebeginizin biiytime ihtiya-
cini kargilayacak sekilde diizenli bir degigim i¢ine girer. Bunun
icin hamile hanimlar daha hassas ve alingan olurlar. Aglamay:
hi¢ sevmeyen kadinlar, hamilelik donemlerinde sik sik agladik-
larini, bazilar giiliing seyler yaptiklarini ve bazilar1 da daha
asabi olduklarini séylerler. Bunlarin hepsi hamileligin verdigi
bir durum, bebeginiz dogunca hepsi gececek ve hepsini unuta-
caksiniz. Bunlar diigtinerek esinize karg1 daha nazik olmaya
caligin. Dogan cocugun sizin soyadinizi tagiyacagini yani sizin
de cocugunuz oldugunu unutmayin.

Anne karninda etkilesim

Cocuklar daha anne karnindayken digsaridaki olumlu veya
olumsuz davraniglardan etkilenirler. Anne heyecanlandiginda
ya da korktugunda viicudun salgiladigi hormonlar kana karigir
ve bebege ulasarak onu da etkilemis olur. Anne karnindaki be-
bek, yedinci aydan sonra digaridan gelen sesleri duymaya bas-
lar ve annesinin, babasinin, kardeglerinin seslerini dogduktan
sonra daha ¢abuk tanir. Bu, sadece ailesindeki sesler igin gecer-
li degildir. Cevresinde duydugu her sese karsi ayn1 derecede
duyarhdir. Ozellikle annenin etkilendigi, sevdigi, hoslandig1 ya
da sevmedigi tiirden seslere karsi. Mesela anne, hamileligi si-
rasinda devaml olarak bir miizigi, ezgiyi ya da denizin, kusun,
doganin sesini ya da ezan sesini hoglanarak dinlediyse, bebek
diinyada o sesi duyunca hemen tepki verir.
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Ankara Serebral Palsili (beyin felcli) Cocuklar Dernegdi Baskani Ya-
semin Demirag’in hamileligi, 17 Agustos 1999'daki Marmara Depre-
mi‘ne denk geldi. Televizyon kanallarinin adeta birbiriyle yarisircasina
yayinladigi enkaz altinda kalan insan gértintileri, Yasemin Hanim'in
psikolojisini bozdu. Yasadigi bunalima depremde tanidiklarini kaybet-
menin Uzlntlsl de eklenince, hamileligi riske girdi. Rutin kontroller
icin hastaneye gittiginde, bebeginin kilo alimi ve gelisiminin yavasladi-
gini, icinde hareket ettigi sivinin azaldigini 6grendi. Doktoru, istirahat
etmesini ve bol bol su igmesini 6nerdi. Ancak dinlenmemesinin cok cid-
di sonuglar dogurabilecegini séylemedi. Dolayisiyla Yasemin Hanim,
olayin ciddiyetini anlayamadi ve yogun is temposuna devam etti.

GUn gectikce kendisini iyi hissetmeyen Yasemin Demirag, esi
Mehmet Demirag ile birlikte ntikleer tip uzmani bir doktora gériinddi.
Cekilen dopler sonucu bebegdin gelisiminin tamamen durdugunu gé-
ren hekim, Yasemin Hanim'i acilen doguma aldi. Hentiz 8 aylik olan
bebek, dogumda susuz kaldigi icin, oksijen alamadi. Dogar dogmaz
kiiveze alinan bebek, 20 glin orada kaldi. Yasemin Hanim'in bebedi
hafif de olsa serebral palsili (beyin felcli) olarak klivezden ¢ikti. Ancak
doktorlar bu durumu Demirag ciftine agiklamadi. Minik Elif'in (5) en-
gelli oldugu teshisi ancak 2 yasinda konuldu. Teshis konulur konulmaz
fizik tedaviye basladiklarini séyleyen Yasemin Hanim; “Yurt disinda ¢o-
cuga, dogar dogmaz engelli olsun ya da olmasin fizik tedavi uygulanir.
Ancak Ttrkiye'de boyle bir uygulama hentiz s6z konusu degil. Kizimin
engelli oldugu teshisi bile 2 yasinda konuldu. Bence bu buytik bir ek-
siklik.” Kizi dogdugunda sol elini kullanamadigini anlatan Yasemin Ha-
nim; “Kizim Uc yildir gordug fizik tedavi sayesinde sol elini hafif de ol-
sa kullanabiliyor ve bagimsiz olarak ydirtyebiliyor,” diyor.

Yasadiklarindan ¢ok etkilenen Yasemin Hanim, kendisiyle ayni ka-
deri paylasan ailelerle bir araya gelerek “Serebral Palsili (SP'li) Cocuklar
Dernedi”ni kurdu. Engelli cocuklari topluma kazandirmayr amagladikla-
rini belirten Demirag, engelli aileleri bilinglendirmeyi, egitim ve tedavi
gibi sorunlarina gare olmayi ve cocuklarin mutlu bireyler olarak top-

lumla kaynasmalarini saglamayi misyon edindiklerini belirtiyor.
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Agliyorsa susar, hareket halindeyse durur, yani bir sekilde
sese aginaligini belli eder. Bunun i¢in hamile hanimlar, gozleri-
ni giizele cevirmeleri gerektigi gibi, kulaklarina da giizel sesle-
rin ulagmasini saglamahdirlar. Ciinkii her tirli davranigin-
dan etkilenen bir canli tagimaktadirlar. Ayn1 zamanda anne,
hamileligini sikintih, giiriiltiili bir atmosferde gecirmigse, be-
bek daha ice doniik olarak yetisir. Anne daha 6nce diisiik yap-
tiysa ve tekrarlanmasindan korkuyorsa veya gergin bir gebelik
dénemi gecirdiyse, aglayan, huzursuz bir bebegi olur. Anne ra-
hat, huzurlu, mutlu bir gebelik gecirdiyse, bebegi de rahat uyu-

yan, daha saglikli ve mutlu bir bebek olur.

<N\ 7 . .
Mutlu bir evlilik, mutlu cocuklar meydana

getirir, huzur ve ruhsal zenginlik de onun
siisii olarak cocuklara yansir. Ister anne
karnindaki donemde olsun, ister dogduk-
tan sonra... Hatta son dénem aragtirmalar
o kadar ilerledi ki, hamileligin ikinci 3 ay-
lik déneminde anne karnindaki bebegin
“sartlanma” yontemiyle egitilebilecegi be-
lirtilmekte. Yapilan arastirmalarda, anne-
nin heyecanli durumundan etkilenen bebegin,
annenin cesitli ugraslarinin da etkisi altinda kaldig tespit edil-
mistir. Hamileligin ikinci 3 aylik déonemi olan 3 ve 6.aylar ara-
sinda bebegin zihinsel geligsiminin bagladigi bu donemde, anne
karnindaki bebege, dogum ¢éncesi donemde kosullama yonte-
miyle yabana dil, ¢esitli sanatsal etkinlikler, bazi bilimlere yat-
kinlik ve diizenli uyku aliskanligi kazandirilabiliyor. Hamileli-
gin 2.doneminde siirekli yabanci dil konusan, dinleyen anne-
nin, cocugunun o dile kolayca hakim olabildigi, mesela, resim
yapmay1 kendine ugras edinen annenin ¢ocugunun da resme
karg1 yetenek kazandig1 saptanmigtir. Ayrica matematik, fizik
gibi bilimlerle ilgilenen annenin ¢ocugunun bu bilimlere karg:
bagarili oldugu gorilmistir.
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Gok yakin bir arkadasim, ilk hamileligini ¢ok sikintili gegirmisti.
Yeni evliymis ve yeni bir semte tasinmis. Komsulariyla tanismadig
icin, evden pek disari ¢lkmamis. Bu arada vakit gecirmek icin, tele-
vizyona cok vakit ayirmis. ikinci cocuguna hamileyken de cok hare-
ketli, yogun bir donem yasadi. Eve gelen misafirler ve kendisinin d-
sarida yaptigi faaliyetlerle dolu dolu, manevi anlamda da gayet hu-
zurlu ve mutlu bir dénem gecirdi. Su anda ilk cocugunun daha ici-
ne kapanik, sessiz, yalniz basina kalmayi seven ve cevreye ilgi gés-
teren bir yapisi var. ikinci cocugu ise, yalniz kalmayi hic sevmiyor.
Ya misafir gelsin, ya da bir yere gidilsin istiyor. Kimse gelmezse, tek
basina komsulari dolasiyor. Ayrica televizyonla da ¢ok ilgilenmiyor.

Bebeginize simdiden yon verin

Onun i¢in hamilelik sirasinda, iyi ve giizel ugraglarla mes-
gul olmak, dogacak ¢ocugunuzun ileriki yasaminda ortaya ci-
kacak zevklerinin gekillenmesini saglayacaktir. Uyku diizeni-
nizden, beslenme aligkanliginiza kadar, sevinglerinizden tiziin-
tilerinizi algilayigimiza varincaya kadar, her seyinizden iyi ya
da koti olarak etkilenen bu minik canliy1 ihmal etmeyin ve
“Hamilelik donemidir gelir gecer,” demeyin. Cocuk sahibi ol-
mak isteyen ciftler, bu gibi 6nemli niianslara dikkat eder ve yu-
valarinin saadet kaynagi olacak bebeklerini ana rahmine diiger
dismez egitmeye baslarlarsa, gelecek i¢in iyi ve faydali bir ya-
tirim yapmis olurlar.
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Dogum

Bliyilik Olay Nasil Gerceklesir?

Dogum belirtileri

Dogumun belirtileri cesitlidir. Ge-
belik siiresince rahmin kasilmasin-
dan dolay1 yalanci dogum agrilari
olabilir. Buna aldanmamak ve te-
laglanmamak gerekir. Dogum agri-
lar1 diizenlidir, gittikce siklagir ve
siddetlenir. Dogum sancilar: birdenbire kesilirse, biraz hareket
etmekte fayda vardir. Bir siire sonra sancilar tekrar baslaya-
caktir.

Karinda adet sancilarina benzer bir agr1 belirir veya belde
ve kasiklarda hafiften agrilar baslar. Bu agrilar diizenlidir. Ilk
dogum 10 — 12 saat siirebilir. Bu siirenin uzun béliimiini has-
tanede gecirmektense, evde saat tutup sancilarin aras1 5 — 10
dakikaya indiginde, hastaneye gitmek daha yerindedir. Evde
gecirilen stirede 1lik bir banyo yapmak, hafif bir seyler yemek
ve evin i¢cinde hareketli bir sekilde dolagmak faydalidir.

Dogum sancilar1 baglamadan énce vajinadan gelen kanh
siviya, halk arasinda nigan denir. Dogumun ilk safhalarinda
rahim agzini tikayan mukuslu kanli sivinin gelmesi, nigan gel-
mesi diye adlandirilir. Bu durumda sancinin baglamasini veya
suyun gelmesini beklemek gerekir. Fakat nisan dogumdan bir
iki giin 6nce de gelebilir. Onun i¢in doktorla gériisiip ondan son-
ra hastaneye gitmek uygun olur.

Su gelmesi, bebegin i¢inde bulundugu su kesesinin yirtilip
suyun akmasidir. Bu durumda doktora haber verip hemen has-
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taneye gitmekte fayda vardir. Bebegin kafasi dogum yoluna
girmigse, yolu tikayacagi icin fazla miktarda su gelmez. Suyu
silerken bebegin mikrop kapma olasiligi fazla oldugu icin, te-
miz havlu veya kadin bag kullanilmalhdir. Sancilar bagladigin-
da sakin olunmalidir. Bu esnada yaninda tecriibeli bir kimse-
nin olmasi, anne adayini rahatlatacaktir. Hastaneye gelindi-
ginde doktor annenin tansiyonunu ve atesini 6l¢gmeli, nabzini
saymal1 ve vajinadan muayene ederek rahim agzinin ne kadar
acildigina bakmalidir. Bebegin kalp atiglar1 da sik sik kontrol
edilmelidir. Doktor, dogumun gidisini degerlendirmek i¢in belli
siirelerle anneyi muayene edecektir.

Dogum siireci bagladiginda, hormon degisiklikleri sebebiy-
le sert olan rahim agzindaki kaslar gevser. Sik sik gelen agri-
lar, rahim agzini inceltir ve siddetli sancilar neticesinde rahim
agz iyice acilir ve bebek dogmasi kolaylagir. Sanci aralarinda
hareket etmek ve yeterince dik durmak, bebegin rahim agzina
daha iyi yerlegsmesini saglar. Sanciy1 unutmaya caligmak icin,
dikkatinizi soluk alma verme tizerinde yogunlagtirmali ve her
gelen sanciyl, sizi bebeginize kavusturacak bir dalga olarak yo-
rumlamalisiniz.

Bebegin yiizii, anne karnina déniikse, basi belkemigine
yaslandig1 i¢in, annede bel agrisina neden olur. Bu durumda
agriy1 gidermek icin, bele hafif masajlar yapilabilir. Sanc: ara-
larinda sicak havlu ya da sicak torba konmasi da biraz olsun
anneyi rahatlatacaktir. Sanc1 aralarinda ytrimek ve hareket
etmek, dogum siirecinin kisalmasina ve sancinin hafiflemesine
yardime olur.

Sancilarin baginda ve sonunda, burundan derin soluklar
alip agizdan hizla vermek, agriy1 biraz daha hafifletecektir. An-
ne degisik pozisyonlar alarak, kendini rahatlatabilir. Duvara,
masaya veya yataga dayanarak, destek alabilir. Sandalyeye
ters oturarak, one dogru yerde diz ¢ékerek veya emekleme gek-
li gibi pozisyonlar alarak da rahatlamaya caligilir. Sancilarin
siiresi bir dakikay1 buldugunda, dogum artik yaklagmis sayilir.
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Dogum oncesi hazirliklar dikkatlice yapilmalidir

Bebek bekleyen aile, dogumu nerede yapacagini daha on-
ceden tespit etmis ve hazirliklarini tamamlamig olmalidir. Nor-
mal seyredecegi beklenen bir dogumda, her an beklenmeyen
surprizlerle kargilagilabilir. Bu siirprizler kolay halledilebilir
tirden olabilecegi gibi, birka¢ dakika i¢inde annenin ve bebe-
gin hayatini tehdit edici boyutlarda da olabilir. Acil bir durum-
la karg1 karsiya gelen anneyi, miidahale edebilecek yakin bir
merkeze tagimak i¢in genellikle yeterli bir stire vardir. Fakat
bebek icin bu s6z konusu degildir. Bitin bunlar géz 6niine ali-
narak, hem anne, hem de bebek icin biitiin acil yardimlarin
aninda yapilabilecegi tam tesekkiillii bir ortamda dogum ger-
ceklestirilmelidir. Yeniden moda olmaya baglayan evde dogum-
lar, bir dogallik ifadesi olmayip anne ve bebegin ihmal edilme-
sinden bagka bir sey degildir.

Iste beklenen an

Bebek, kendine diigen biiyiik gérevi yerine getirip ilk nefe-
sini almigtir ve herkesin heyecanla bekledigi o ilk ¢ighgin at-
mistir. Bu ¢iglik, o anda akceiger, kalp, beyin ve hava yolunda is-
lerin iyi gittiginin gostergesidir.

Artik daha biiytik 6zen gostermeniz gereken yavrunuz ku-
caginizdadir. Bundan sonra daha dikkatli ve titiz davranmaniz
gerekecektir.

Bebeginizle ilk goz temasiniz

Dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde bebek, goz goze ilis-
kiye girebilir, sese tepki verebilir, annenin sesine uyan bir ri-
timle viicudunu hareket ettirebilir. Bu ilk saat i¢inde anne, ba-
ba ve bebegin bir siire yalniz birakilmalar ¢ok uygun olur.
Ozellikle ilk dogumunu yapmig annelerde erken baslanilan an-
ne-bebek iligkisinin, anne siitiiyle beslenme siirecinde olumlu
etki yaptig1 kanitlanmigtir. Bu ilk bulugsmaya katilan babalarin
da cocuklarina daha fazla ilgi gésterdikleri, uzunca bir siire ku-
caklarinda tutup onlar oksadiklar1 gézlenmistir. Bu iyi bir ba-
baliga atilmig ilk adimdir.
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Muhtesem bir ikilisiniz artik

Bebekle anne, dogumdan hemen
sonraki 2-3 gilin icinde birbirlerine
uyum saglayarak, beraberliklerinden
haz duyan bir ikili olugtururlar. Bu dé-
nemde beraberligin en yogun yasandigi,
en etkileyici kismi, beslenme zamanla-
ridir. Beslenme, anne ve bebek iligkisin-
de ilk heyecan verici donemdir. Bebegin
heyecanlanmasi, anneye de yansir ve
annenin bu cogkusu, onu, siit vermeye hazirlar. Iste bu kars:-
likli heyecan iletigimi iginde siitiinii annesinden alabilen be-
bek, sansh bebektir. Bu baglamda, gerek fizyolojik, gerekse psi-
kolojik agidan yogun bir beraberligi saglamasi bakimindan an-
ne siti ile beslenme, biberonla beslenmeye oranla daha etkili
ve 6nemlidir. Onun icin ilk uyaniklhilik déneminde, emmede ol-
dukea istekli olan bebege, hemen siit gelmese de anne memesi
verilmelidir. Boylece memeye bu sirada yapilacak emme uyari-
st ile hem erken, hem de bol siit salgilanmasi saglanmig olur.
Ayni zamanda meme bagi uyarisi ile salgilanmasi artan oksito-
sin hormonu, annenin rahmini kasarak, kanamalarin ¢cabucak
kontrol altina alinmasina yardimci olacaktar.

Kiz erkek ayrimi

Gecenlerde kargilagtigim biiytik bir hastanenin dogum bo-
limiinde ¢aligan bebek hemsiresi arkadagim anlatmisti. “Has-
tanede dogumdan sonra bas konu, kiz — erkek ¢ocuk cinsiyetiy-
le ilgili. Tlk cocugu kiz olanlar, “Eh ne yapalim saglik olsun da,
evlat... hepsi bir...” geklinde ciliz bir sesle kizlar1 oldugunu cev-
resindekilerle hiiziinli ve mutlu bir i¢ ¢cekismeyle paylagirlar.
Ik cocugu oglan olanlarsa, gercek bir zafer sonrasi mutlulugu
tadarlar. Cevresindekilere hava atarcasina alimli alimh baka-
rak, seving ve gurur yasarlar. Ikinci kiz1 olanlar, “Bizimki yine
kiz oldu,” derken, sanki, “Yine basaramadik,” gibi bir tavirla
ezile biiziile ¢ikarlar hastane kapisindan... Ikinci oglu doganlar,
agirhgin iyice koyan bir tavirla, “Ikinci erkek cocugumuz ol-
du,” diyerek gururla giilimseyerek giderler. En farkhsi da,
“Oglandan sonra bu sefer de kiz beklemistik, ama neyse,” diye-
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rek, sanki alcakgoniillii olduklarini gostermek istemeleridir.
Ust iiste kiz cocuk sahibi olanlarin daha fazla ezik kalmadan
teselli bulmalari igin, gercek yagsam oykiileri her zaman imda-
da yetisir.

Anlatildigina gére daha gecenlerde bir kadin, tclinct kizin-
dan sonra dérdlincli dogumunu yapmaya gelmis. Kocasl,
kadincagiz doguma girerken, eger bu da kiz olursa, onu
kesin bosayacagini ve dayaktan gebertecegini soylemis.
Gok &fkeli bir adammis. Ve kadin yine kiz dogurmamis
mi? Baslamis aglamaya. “Ben ne yapacagim, zaten bunca
yildir erkek doguramadim diye isitmedigim hakaret kalmadi, hepimizi ata-
cak...” diyormus. Baba, cinsiyetleri yiztinden kizlarini asagilayip duruyor-
mus. Anne, kocasi hepsini kapinin éntine koyarsa, kadin basiyla ne yapa-
caginin kaygisinda... DérdUinct kizini doguran sanssiz kadin, ebe hemsire-
lere yana yakila derdini anlatirken, kirsal kesimin 6rf ve ddetlerinin acima-
sizhigini iyi bilen bir hademe kadin, “Bak kizim,”demis. “Bu sabah, senden
birkag saat 6nce bir kadin... ama dogrusunu soyleyeyim, o bicim bir kadin,
bir oglan dogurdu ve kacti gitti. Hatta cocugun babasinin kim olabilecegi-
ni bile bilmedigini soyledi. istersen onu al, kizi birak, kurtul.” Kadincagiz
kendini oglan dogurmayla olusacak bir yasama Oylesine kosullanmis ki,
“peki” demis. “Dayaktan, hakaretten, bosanma tehditlerinden ve kiz ¢o-
cuktan da biktim. Benimle birlikte hi¢ degilse diger cocuklar da adamin
huysuzlugundan kurtulur. Bebek odasinda kimseler yokken oglani almis-
lar, tekrar soymuslar ve islatmislar. Bir stire sonra gelen babaya, “oglun ol-
du” deyip kucagina vermisler. Adam havalara u¢gmus. Kadina, “aferin,"de-
mis. “iste simdi gercek anne oldun,” takdirleriyle kadini ilk kez alnindan
6pmls. Herkese bahsis dagitmis. Kadin, birkag glin sonra kucaginda og-
lan bebekle hastaneden ¢ikarken, bebek odasinda kalan asil yavrusuna
son kez, boynu bukuk bakmis.”

Hemsire arkadagim daha c¢ok sey anlatti, ama yliregim el
verip de buraya yazamadim. Sizin de ¢evrenizde bu tip olaylar
coktur. Ama sevindirici bir ey ki artik, eskisi kadar bagnazlik-
lar kalmamakta. Bunda da yetisen bilincli nesillerin etkisi faz-
la. Onun icin ¢ocuklarimizi ihmal etmeyelim. Onlar bize verilen
emanetler. Iste emanetinizi aldiniz ve evinizin kapisinda se-
venleriniz sizi kargiliyor. Hos geldin minik misafir...
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Dogumda Annenin Yasadigi
ilk Duygular

Gereksiz endiseler

Ik cocuklar1 dogdugu ve hastaneden cikip eve geldikleri
zaman ¢ogu anne, biytk bir giivensizlik duygusuna kapilir.
Dogum yapmadan énce ¢ocuk bakimi konusunda istedigi kadar
kitap okumus, istedigi kadar egitim gérmiis olsa da, cocuk ba-
kimi anne igin yepyeni ve denenmemis bir olaydir, yeni bir di-
zene ayak uydurmaktr.

Insan, 6mriinde bu derece biiyiik bir psikolojik sorumlu-
lukla kars1 karsiya kalmamigtir. Annelerin ¢ogu, minicik bir in-
sanin yagam sorumlulugunu biitiiniiyle ytiklendigini kavrayin-
ca dehsete diiser. Omuzlarina birdenbire yikiliveren bu sorum-
luluk kargisinda, yeni annelerin ¢cogu kendilerini yetersiz bu-
lup gilivensizlik duyabilirler. Hatta en 6nemsiz seyler bile yeni
anneyi endigelendirebilir. Onun i¢in yeni annelerin ilk bir ya da
iki aylik donemlerinde bir biiyiigiiniin yaninda kalmasi énem-
lidir. Hem béylece yeni anne, 6nemsiz kuruntulara kapilmamis
olur.

Itk sorumluluk zor gelebilir

Ik kez anne olan bir kadinin, yeni dogmus bebek ve bebe-
gin bakimi konusunda bilgi sahibi olmasi imkansizdir. Bu, za-
manla ve tecritbe kazandikca olur. Kadin, cevresinde pek ¢ok
cocuk olsa bile ilk ¢ocugunu doguruncaya kadar, gerekli tecrii-
beyi elde edemez. Bebegine bakmay1 becerememek duygusu-
nun yani sira, ilk ¢ocuklarda yasanan bir bagka duygu da icer-
lemektir. Yeni annelerin ¢ogu, birdenbire giiniin yirmi dort sa-
atinde devamlh ugragmak zorunda kaldiklar: bu duruma hay:f-
lanabilirler. Bu yeni sorumluluga alisma donemi gectikten son-
ra, 6fke duygusu da, icerlemek de, annenin ¢ocuguna duydugu
sevginin icinde eriyip gider. Daha sonra kadin, anne olmanin
zevkini ¢ikarmaya baglar.
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Kizlar da Erkekler de Degerlidir

Insanlar arasindaki yaygin kanaat; soyun, aile adinmn,
sadece erkek cocuk yolu ile devam edecegidir. Kiz ¢ocuguna,
ikinci dereceden evlat muamelesi yapilmasinin 6nemli bir sebe-
bi budur. Gergekte yaradiligsa uygun olan durum, béyle bir fark-
liligin olmadigimi géstermektedir. Kiz evlat da, erkek evlat da
ayn1 tabii kanunlara uyarak, anneden ve babadan 6zellikler al-
maktadirlar. Veraset kanunlar: kizlar icin de, erkekler i¢in de
esit olarak iglemektedir. Onemli olan, evliliklerin saglam te-
meller tizerine kurulmasina dikkat edilmesi, aile mutlulugu-
nun ve seviyesinin korunmasina caligilmasi, ¢cocuklarin iyi ye-
tistirilmesidir.

Islam Dininin 6nderi Hz. Peygamber'in soyu, kizi Hz. Fati-
ma’dan devam etmistir. Kabilesi, O'nun erkek cocuklarinin ya-
samamig olmasini, aleyhine bir durum olarak kullanmak iste-
migler ve O'na soyu kesik anlaminda “ebter” demiglerdir. Kiz-
larmin olmasini hesaba katmamislardir. Islam Peygamberinin
soyunun kiz evlat yoluyla devam ettirilmis olmasinda, stiphe-
siz Mislimanlar i¢in uyarici igaretler vardir. Fakat gormek is-
temeyenler icin, Allah’in ayetleri bile etkisiz kalabilmektedir.

105,
Bilincli Anne Baba Olma Kurallari

Her seye sahip oldugu halde, mutsuz olan cocuklarda ne gibi egi-
tim hatalari yapiliyor? Cocugun asil ihtiyaci nedir? “Cocugum icin her
seyin en iyisi olsun” derken doyumsuz bir cocuk mu yetistiriyoruz? Bu-
tln bu sorularin cevaplanmasinda formdil, sevgi ve disiplini birlikte ve
dengeli verebilme uygulamasidir. Anne baba merkezli aile olmak var-
ken, cocuk merkezli aile olmak, cocugu evin kictik htikdmdar kilmak
da mumkunddr. Amacimiz cocugu her an mutlu etmek dedgil, onu ha-
yata en dogru sekliyle hazirlamaktir. Kendi iyiligi ve mutlulugu icin ¢co-
cuga arzularini erteleyebilmeyi ve ev hayatinin kurallarina uymayi 6gret-
meliyiz. Cocugumuza kizarken bile severek kizmaliyiz. Onun kisiligine
saygl gostermeli, cocugu buytk insan gibi dinlemeli, ama ondan biytk
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insan davranisi beklememeliyiz. Bilingli iliskinin genel
kurallarina ilave olarak sunlar soylenebilir:

- Once cocugunu tani: Cocugun psikososyal
gelisiminde her yilin farkli 6zellikleri vardir. Her evre-
yi bilmek, cocugunuzun ruhsal ve fiziksel gtivenligine,
ihtiyaglarina ve sinirlarina gére davranmayi saglar.

- Demokrat olmak: Otoriter degil, demokrat anne  \—
baba olmanin énemini kavramak gerekir.

« Cocugun birey olmasina firsat vermek: Cocuk bizim ¢cocugu-
muzdur, ama bize ait degildir. Onu ayri bir insan olarak dtistinmeliyiz.

- Esnek olun: Her cocugun yapisi ayridir. Hatta bes kardes varsa,
hepsinin anladigi dil farklidir.

+ Etkin dinlemenin 6nemini bilin: Cocuk konusmasini bitirince-
ye kadar dinlenmeli, s6zu kesilmemeli, kendisiyle g6z temasi kurularak
konusulmalidir. Bas sallamak, onay isaretleri vermek, sorular sormak
gerekir.

- Aile ici oturumlar yapin: Beraber zaman gecirmek cok yararli-
dir. Bu sayede bireyler karsilikli olarak birbirlerinin seving ve Gztinttilerin-
den haberdar olur, hayati paylasirlar. Amag cocugu hayata hazirlamak-
tir. Beraber zaman gecirmek bunun icin énemlidir. Zamanin stiresinden
cok nitelikli olmasi faydalidir.

- Odiil ve cezada denge: Evin kuralli bir ortam olmasi gerekir.
Bir futbol maginda bile kurallara uymayanlar kart gérur. Aile sosyal bir
anlasma demektir. Cocuk akilli, uslu ve caliskan oldugunda cabasi ve
davranisi &dtllendirilmelidir. Cocugun kisiligini évmek dogru degildir,
cabalarini 6vmek gerekir. Cocugun davranislarinin sorumlulugunu Ust-
lenebilmesi ve sosyal beceriler kazanabilmesi, sinirlari bilmesine bagli-
dir. Sinirlari asarsa da hatasiyla orantili bir bedel 6demelidir.

- Olaylar lizerinde konusun: Birlikte yasanan Uzlntull ve se-
vingli olaylar tizerinde sohbet etmek, cocukta bagllik duygularini uyan-
dinir. Cocuk béylece ailenin yasam bicimini ve deger élctilerini benimser.
Yoksa konferans, vaaz tarzi yaklasimlarin hi¢ faydasi olmaz. Monolog
degil, diyalog gerekir.

- Cocugunuzun arkadaslarini taniyin: U¢ yasindan itibaren ar-
kadas, cocuk icin énemli olmaya baslar. Cocuk, hayati, oyun icinde ve
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arkadaslar arasinda 6grenir. Arkadasini kicuk dusdirtict yaklasimlar ser-
gilemek, cocugunuzu gizli, sakli is yapmaya iter.

« Sorumluluk verin: Cocuga bagimsizlik kazanacagi ev isleri ya
da alisveris 6devleri vererek, klcuk basarilarin tadini almasini saglayin.
Birakin yetenekleri gelissin.

+ Yuva sicakligini hissettirin: Beklemedigi bir anda ¢ocuga gu-
[imsemek, onda gtiven ve bagimlilik duygusu uyandirir. Korktugu, he-
yecanlandigi anda elini tutmak, hafizasinda olumlu izler birakir. Beden-
sel dokunmalar, cocuga guven verir. Sevginin egemen oldugu ev mo-
delinde anne babanin otoritesi azalmaz, tam tersine ¢cocugun buytkle-
re duydugu saygi daha da artar. Anne babanin sevgisini kaybetmemek
icin iyi seyler yapmaya calisir. Kisiligine deger verilen, siginacak yuvasi
olan cocuk, hayatta daha basarili olur.

- Davranis diline dikkat: Ozellikle ergenlikten 6nce cocuklar, so-
runlarini s6z dili ile anlatamazlar. Sinirlilik, asir hareketlilik, altini islat-
ma, kavgacilik, yalancailik, istahsizlik, uykusuzluk, kiskanglik, korkaklik,
okul basarisizligi, kekemelik, bedensel yakinmalar, bunlarin hepsi birer
isaret olabilir.

- Ornek olundugunu unutmamak: Cocugun “Annem babam
gibi olmak istiyorum” diyebilmesini saglayabiliyor musunuz? Cocugun
sézlere degil, davranislara bakarak égrendigini unutmamak gerekir.

« Cozlime odaklasmak: Sorun olunca telaslanmak yerine ¢6ziim
odaklr dustintlmelidir. Emretmek yerine fikir vermek gerekir.

- Sefkatli olun ve sefkatli olmay1 6gretin: Sefkat, sevgiden
farkl bir duygudur. Bati dillerinde tam karsiligi olmayan sefkat, karsilik-
siz sevgi olarak da séylenebilir. Annenin ¢ocuguna verdigi en 6nemli he-
diyedir. Ruhsal bir enerjidir ve verdigi kimseyi de, vereni de iyi hissetti-
rir. Sefkat, sefkati dogurur, vicdana giden bir duygudur, icteki uyar sis-
temini harekete gecirir. Bu duyguya sahip kisi, bilerek kéttiluk yapmaz.
Sefkatli insan, ayni zamanda bagislayici da olur, affetmeyi basarir. Sev-
gideyse bagislayicilik, sefkate gore daha azdrr.

- izle - bekle yéntemi uygulayin: Sabirli olmak, diger biittin er-
demleri gelistiren bas erdemdir. Sabir ve zaman duygusu, birbiriyle ilis-
kilidir. Hayatin kalici zevkleri, beklemeyi bilenlere verilir. Sabir, kesinlik-
le hakli ve mantikli olmalidir. Kisiligi ezdirmek, hakkini aramamak, sabir
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degil, pasifliktir. Bu, girisimciligi yok eder. Aktif sabir ise sessiz, ama soy-
lu bir davranistir. Bunu kiziniza kazandirabilirseniz, ona hayati boyunca
vermis olacaginiz en degerli hediyeyi takdim etmis olursunuz.

« Kiziniza 6zgtiven kazandinn: Cocuklarda 6zguivenin yetersiz
gelismesinin nedenlerinden biri, asiri himayeci davranan ailelerdir. Bazi
anneler, kizlarini en lyi sekilde yetistirmek icin, asiri korumaci tavirlar
sergilerler. Cocuklarini sevgi ve sefkate bogan bu anneler, kizlari hicbir
zorlukla karsilagmasin diye her turlu isi kendi tizerlerine alirlar. Bu tip ai-
lelerde anne, cocugun yapmasi gereken seyleri yapar, cocuk adina du-
stintir, ona fazla ylk vermez. Aslinda bu, iyi niyetle yapilan bir egitim
hatasidir. Cocugun butlin sorumluluklarini tstlenmek, ¢ok buytk bir
risktir. Cocuk kendisini yetersiz, guivensiz hisseder ve annesine sorma-
dan hicbir sey yapamaz hale gelir.

- Ozel davranacagiz diye bencillik asilamayin, hak bilinci ve-
rin: Cocugda dogru — yanlis, iyi — kétu bilinci ktictik yaslarda kazandiril-
malidir. Ancak baz aileler, bu konuya gereken énemi vermiyor, cocuk
ktictikken — Ozellikle de tek cocuksa - “Bu bizim ¢ocugumuz, onun is-
tedigini yapmayacagiz da, kimin istedigini yapacagiz? Biz kim icin cal-
siyoruz?” diye diye cocuga 6zel bir diinya olusturuyorlar. Tabi ki ¢cocuk
da bir daha bindirildigi tahttan inmek istemiyor. Hayatta herkesin ona
anne babasinin davrandigi gibi 6zel davranmasini istiyor. Evlendigi za-
man, esinin ailesinin icine girdigi zaman, is hayatinda kendisine 6zel
davraniimamasini hazmedemiyor, uyumsuz davranislar sergiliyor. Co-
cuk ergenlik cagini tamamlayip genc bir kiz oldugu halde, hak bilinci
dogrultusunda hareket edemiyorsa, ona bencillik yapmadan kendisiyle
yuizlesme becerisi kazandirmak gerekir.

- lyilik yapmayi 6gretin: Anne babalar, “Cocuguma sadece iyi-
lik yapmayi 6gretirsem, herkes onu aldatir,” diye dustinebilirler. Gercek-
ten de kotdligun pirim yaptigi bu zamanda, bir cocuga iyilik yapmayi
6gretmek kolay degildir, ama cocuk egitiminde glintiimtize hakim olan
yargilara takilip kalmak yerine dogru olan neyse onu yapmamiz gere-
kir. Clinku ¢ocuklar bu toplumun gelecegini sekillendireceklerdir.

O
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Dogum Sonrasi

Bebegin ilkleri

Ik dilek

Bebegi goren herkesin “Magaallah,
anali babali biiyiir ingaallah,” seklin-
deki temennileri bebekle ilgili yapilan
ilk dilekleri ifade eder.

Giizel bir isim

Bu donemde 6zellikle ¢cocuga giizel anlami olan bir ismin
konulmasina dikkat edilmelidir. Orfiimiizde ¢ocuga isim verme
toreni soyle yapilir: Cocuga isim verecek kigi kibleye doner, on-
ce ¢ocugun sag kulagina ezan okur ve adini sdyler. Sonra sol
kulagina kamet okur ve adini tekrar soyler. Bu kiiciik toren bit-
tikten sonra cocuga dualar okunur, eger kesilecekse, kurban
kesilir ve bir miktar fakir fukaraya bagista bulunur, béylece be-
begin sevinci herkesle paylasilmig olur.

Cocugun alay ve eglence konusu olmasina sebep olacak,
ugursuzluk, cirkinlik, kabalik ifade eden isimlerden sakinmak
gerekir. Bu tip isimlerle ¢cagrilmak, cocugun sahsiyetinin zede-
lenmesiyle sonuglanabilir. Hem kizlara, hem erkeklere verilen
bazi isimler ¢ocuklarda cinsel kimlik bocalamasina sebep olur.
Cocugun i¢ catigmasini artirir. Boyle bir isim vermekten de ka-
cinmak gerekir. Cocuklara efsanesi olan isimler vermek
giizeldir. Kendi isminin efsanesini dinleyen ¢ocuk, kendinin de
ne kadar onemli oldugunu anlar ve kendine olan 6zgiiveni ar-
tar.
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Kizimizin isim koyma merasimin bitiminden sonra sira,
giizelligi i¢in kulaginin delinmesindedir. Bu uygulama ailenin
istegine gére bir zaman diliminde yapilir, fakat 6rfe uygun ola-
n1ise 7. giinde olmasidir. Hem béylece bebek, kii¢tik oldugu igin
agriy1 hissetmeyecek, hem de kizliginin ilk belirtisi olarak ken-
dini ziyarete gelenlere kiz bebek oldugunu gostermis olacaktir.

Tamami Odenmistir

= Kucuk kiz, mutfaga girdiginde annesi aksam yeme-
‘:\x\ gini hazirliyordu. Annesine bir kagit uzatti. Kadin

W)  ellerini kuruladiktan sonra, kagidi aldi ve okuma-

* L basladi. Kagitta bir liste vardi.
: § “Bahceyi temizledigim icin 5 lira. Odami du-
PN zenli tuttugum icin 1 lira. Alisverise gittigim
icin 50 lira. Sen alisveristeyken klictik kardesim-
le oynadigim igin 25 lira.” C6p kutusunu kaprya
cikardigim icin 1 lira. lyi karne getirdigim igin 25 lira.” Cim-
leri kestigim icin 2 lira.”
Kadin, kizi sabirsizlikla beklerken, kagidin diger yztinu cevirdi
ve sunlari yazdi.

“Seni dokuz ay karnimda tasidim, bedava. Geceler boyu senin-
le uyudum, iyilesmen icin ugrastim ve sana dua ettim, bedava. Yil-
larca harcadigim zaman, gdzyaslari ve caba, bedava. Geceleri gele-
cegin icin duydugum korku ve endiseler, bedava. Sana verdigim
tavsiye ve bilgiler, bedava. Oyuncaklarin, yemegin, elbiselerin, be-
dava. Sumukld burnunu temizlemek, bedava. Kizim, btittn bunlari
topladiginda, sevgimin toplam ticretinin bedava oldugunu gorecek-
sin.

Cocuk, bu listeyi okudugunda, gozlerinde kocaman yaslar bi-
rikmisti. Basini kaldirip annesine bakti ve soyle dedi.

-Annecigim, seni ¢ok seviyorum.

Sonra da kendi yazdigi listenin altina buiytk harflerle sunu ek-
ledi:

“TAMAMI ODENMISTIR.”
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Bebegimiz 1 Yasinda

Bebegin Ozellikleri

AN\ Bebegin bedensel gelisimi

= = ) Bebeklerin dogduklarin giinden itibaren bag cev-
- resi, boyu ve kilosu 6l¢iiliir. Anne ve babalar be-
beklerinin bu geligsimini, doktor kontrollerin-
den sonra bir yere yazmahdir. Béylelikle be-

beklerinin ne kadar saglikh gelistigini izle-
mis olurlar. Bebeklerde bas cevresinin 6lciil-
mesi, saglikli ve uyumlu gelismeyi belirlemek
icin gereklidir. Bag cevresi, bagin en genis yeri olan kagin ve
kulagin iizerinden él¢iiliir. Kiz cocuklar ile erkek cocuklarini
olctileri birbirinden farklidir. Yeni dogmusg normal bir kiz bebe-
ginin basinin cevresi ortalama 32 — 37 ¢cm arasindadir. Yeni
dogmusg normal bir kiz bebegin agirhigi ortalama 2,5 — 4 kilo
arasindadir. Yeni dogmus normal bir kiz bebegin boyu ise 35 —
40 cm arasindadir. Bu olgiiler bebegin biiyiime hizina gore de-
gigir ve azami oranda her ay farklilik gosterir.

Yeni dogan bebegin derisi yumusak ve kadife gibidir. Deri
rengi dogumdan hemen sonra kirmizims1 mavi olup birkag sa-
at icinde kirmiziya doner. Tkinci ya da ti¢iincii giinii bu kirmizi-
lik da hafifler.

Yeni doganin, kulaklarinda, omuzunda daha belirgin ol-
mak tizere ince, uzunca tiyler olabilir. Prematiire dedigimiz za-
manindan erken dogan bebeklerde bu tiiyler daha ¢oktur. Be-
bek biiytidiikce bu tiiyler kendilinden dokiiliir. Normal yeni do-
gan bir bebegin goz kapaklarinda, yiiziinde, el ve ayaklarinda,
genital (edep) bolgelerinde hafif bir sislik olabilir. Bu da daha
sonra kendiliginden kaybolur.

Yeni dogan bebek, bazen agzinda dis ile diinyaya gelebilir.



BEBEGIMIZ 1 YASINDA / 41

Kolayca diigtip soluk borusuna kacabilecek olan bu dislerin ce-
kilmesi gerekir.

Baz1 bebeklerde meme bezlerinin gigsmesi ve sivi algilama-
s1 gortilebilir. Halk arasinda buna “biiyiicii siitii” denir. Sebebi,
gebelikte anneden gecen hormonlardir. Telaga kapilmamali ve
memelerin kendiliginden diizelmesi beklenmelidir. Kiz bebek-
lerde yine anneden gecen hormonlarin etkisi ile dogumdan son-
raki bir iki giin i¢inde bir miktar vajinal akint1 ve hatta kana-
ma olabilir. Anneden gelen hormon kaynag: kesildigi icin tek-
rar etmeyecektir ve endigelenmeye hi¢ gerek yoktur.

Bebegin 1sisina dikkat

Normal dogum tartis1 ile dogmus saghkli bir bebegin ilk
haftada ¢evre 1s1s1nin 21 — 24 derece olmasi yeterlidir. Bebek
miimkiin oldugunca 1s1 degisikliklerinden korunmali, odadan
odaya fazla tasinmamalidir. Bebek terlemeyecek kadar hafif,
alt1 acildiginda bacaklar: sicak olacak kadar da yeterli giydiril-
melidir. Soguk bir ortamda elektrikli battaniye, sicak su torba-
s1, sicak tugla ile 1sitilmasi hi¢ dogru degildir. Bebegin rahat
edebilecegi, fazla giyinmesine ve sarilip értiilmesine gerek duy-
mayacagi bir cevre 1s1s1 temin edilmelidir.

Anne siitii sart

Stiphesiz ki, yeni dogan bebek, ilkonce anne siitiiyle bes-
lenmelidir. Ozellikle ilk giinlerde salgilanan agiz siitii (kolost-
rum) son damlasina kadar bebege verilmelidir. Bu ilk siitler,
bebegin hem beslenme ihtiyacini ideal sekilde kargilar, hem de
bebegin bagirsaklarina mikrop yerlesmesine karsi ¢cok kuvvetli
bir koruyucudur. Anne siitii ile beslenen bir bebege ayrica su
vermeye gerek yoktur.

Bedensel temizlik

11k bir haftada bebege banyo yaptirilmaz. Bas: ve yiizii du-
ru su ile silinebilir. Altinin temizliginde de sabun kullanilma-
yip sadece su ile temizlenir. Ilk haftada en énemli temizlik go-
bek bakimidir. Dogumdan sonra gobek cevresi ve kordonu go-
bek diistiikten iki giin sonrasina kadar giinde en az bir kere
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%70’lik alkol (evdeki kolonya ile asla degil), steril gazh bez ile
silinip yine steril gazli bezle kapatilir. Antiseptik ilacin karin
cildine yayilmamasina 6zen gosterilir. Alkol cabuk kurudugu
icin, kurulamaya gerek yoktur. Ancak fazla alkol cildi tahrig
eder, ucarak cildin sogumasina yol acar, bu da bebegi tsiitebi-
lir. Gazh bez, 1slaklik, idrar ve kaka ile temastan korunmal,
gobek mutlaka alt bezin diginda tutulmalidir. Béyle bir temas
olursa derhal mevcut gazli bez degistirilip yeni bakim yapilma-
lidir. Gobek igin diger bir problem kanamadir. Gobek kanama-
s1 olan bir bebek derhal hekime gotiirtilmelidir. Hizli bir du-
rum degerlendirilmesinden gecirilen bebege tek doz K vitamini
uygulanarak kanama onlenir. Giintimiizde her saglk kurulu-
sunda, dogumdan sonra biitiin bebeklere tedbir olarak K vita-
mini uygulanmaktadir. Anne siitii ile beslenen bebeklerde ba-
girsakta K vitamini yapacak olan bakterilerin gec yerlegsmesi
ile gébek kanamalar1 uzayabilir ve ikinci doz K vitamini uygu-
lamas gerekebilir. Bu durum, o kadar korkulacak bir sey degil-
dir ve her bebekte de olmas1 gerekmez.

&)

Bebeginizin Genel ihtiyaclar

Bebeginizin ilk banyosu

Ik haftasim problemsiz olarak dolduran bebek, yavas ya-
vag hayata ayak uydurmaya baglamig ve ailesi de ona aligmis-
tir.

Bebegi bekleyen ilk olay, gobeginin diismesidir.

Gobegin problemsiz olarak diigsmesi bebegin ilk banyo za-
maninin geldigini gosterir. Giinliik temizligin yam sira ilk ay-
larda bebege haftada bir banyo yaptirilmalidir. Banyo sikligi
yaz ve kig aylarinda degisir. Cok sicak giinlerde her giin banyo
yapmak bebegi rahatlatir. Banyo, deriyi canlandiran, kan dola-
simin1 hizlandiran ve bebege giizellik veren bir etkiye sahiptir.
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Nasil Bir Anne Babasiniz?

Cocugun dogustan gelen zekasinin yaninda, zihin =
gelisiminde anne babanin ebeveynlik tarzi da buyuk 7
Onem tasiyor. Yetersiz 6grenmenin en 6nemli ne-
deninin pasiflik oldugunu vurgulayan Psikolog Re-
uven Feuerstein'e gore, cocukta zekay zenginlestir-
mek icin ebeveynlerin bazi sorulari kendilerine sormasi
gerekiyor.

Asagidaki sorularin cevaplarinin “evet” olmasi durumunda
gercekten cocuklarinizin gelisimi igin caba gosterdiginiz soyle-
nebilir.

« Cocugunuzun etkinliklerde aktif olmasini saglyor musunuz?

- Ogrenmesi gerekenleri bircok kez tekrar ediyor musunuz?

- Aktif arastirma ve kesif icin, cocugunuzu cesaretlendiriyor musunuz?

- Evinizi cocugunuz icin kullanisl hale getirip onun evde kaliteli zaman
gecirmesini sagliyor musunuz?

« Cesitli oyuncak ve objeleri cocugunuza sunuyor musunuz?

+ Onunla stirekli konusuyor, saglikli iletisim kuruyor musunuz?

- Neden - sonug baglantisi kurabilmesi icin, ona yardimci oluyor musu-
nuz?

- Cocugunuz bebekken sesler cikardiginda ya da daha Ust yas grubun-
dayken sizinle konustugunda, sevecen sézctklerle onu ytreklendiriyor
musunuz?

« Bagirmamaya, fiziksel cezalar uygulamamaya 6zen gdsterip sabirli
olabiliyor musunuz?

+ Cocugunuzla ilgilendiginizi ona gdsterip hissettirebiliyor musunuz?

« Onu karslliksiz sevdiginizi cocugunuz biliyor mu?

+ Onun anne babasi olmaktan mutlu musunuz?

« Onun da evin bir bireyi oldugunu dustintip aldiginiz her kararda fikri-
ni soruyor musunuz?

« Cocugunuzun sordugu her soruya dogru cevap verip onu bilgilendiri-
yor musunuz?

- Cocugunuzdan beklentilerinizi dengeli tutup bunu onunla paylasiyor
musunuz?

« Onun ilgi alanlarini tespit edip onu o yonde destekliyor ve ytireklendi-
riyor musunuz?
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Yoksa bebegin banyo yaptikca hizl bii-
ylimesi diye bir sey yoktur. Hatta de-
risi kuru olan bebeklere her giin ban-

yo yaptirilmamalidar.

Su sicakligina dikkat

Bebegi yikayacagimiz suyun sicakligi,
viicut sicakligindan fazla olmamalidir. Bunu dirseginizi suya
degdirerek 6l¢ebilirsiniz. Banyo olarak kullanacaginiz hazir be-
be kiivetine veya derin bir legene bebegin omuzlarimi értecek
seviyede su doldurunuz. Az su kullandiginiz takdirde bebegi
ugtitebilirsiniz. Deterjan icermeyen, zeytinyagh bir sabun da
bebegin temizligi i¢in yeterlidir. Kullandiginiz sabun ayni za-
manda goz yakmayan cinsten olursa, bebeginiz banyodan kork-
mamisg olur. Bebege banyo yaptirilirken kulagina su kagmama-
s1icin pamuk tikamak gereksizdir. Banyodan sonra kulaga ka-
can suyu emmeye de gerek yoktur, kendiliginden ¢ikacaktir.
Banyo isi fazla uzatilmadan 3-4 dakikayla sinirlh tutulmalidir.
Yikama isi bitince 6nceden hazirladiginiz yumusgak havluya be-
begi sarin. Deriyi fazla ovusturmadan, hafif hafif kurulayn.
Ozellikle koltuk alt1, boyun, bacak ve kasik gibi nem tutan yer-
ler tam kurutulmug olmalidir. En fazla buralarda pisik goriil-
mesinin sebebi, kivrimlarin hava almamasindan dolayr nemli
kalmasidir. Banyo yalniz temizlik degil, damarlarin degigen si-
caklik kargisinda hizla daralip geniglemesini saglamaya yone-
lik bir egzersizdir. Sik banyo yapan bebekler ya da ¢ocuklar, ik-
lim gartlarina daha kolay uyum saglayabilirler. Uzun araliklar-
la banyo yapan g¢ocuklarin banyo sonrasinda hastalanmalari
daha muhtemeldir. Kigin banyo aralarinmi fazla agmanin fayda-
dan ¢ok zarar1 vardir.

Kizinizin giinliik bakimi

Giinliik temizlik ilk haftalarda sabah aksam yapilmalidir.
Kaynatilmis ve ilitilmig suya batirilan ve her siliste degistiri-
len pamuk ile yapilan temizlikten sonra, silinen yerler kurula-
nir. Gozlerin etrafi, alin, agiz, burun ¢evresi, yanaklari, kulak
arkasi ve kenarlari, boyun, koltuk alti, eller ve parmak aralar:
temizlenir. Kulagin ici ise kesinlikle pamuk sarili ¢ubuk ile
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temizlenmemelidir. Normal durumlarda bebegin gozleri aglar-
ken, gozyaslari tarafindan temizlendiginden herhangi 6zel bir
siviyla temizlemeye gerek yoktur. Burnun da goéz gibi, kendisi-
ni temizleyen bir sivis1 vardir. Ilk ayda bebegin tirnaklarini
kesmeye gerek yoktur. Uzayan tirnaklar kendiliginden kirilir.
Bir aydan sonra tirnaklar sertlegsmeye bagladiginda kendiligin-
den kirilmaz olursa kesmek gerekir.

Kiziniz altini ¢ok sik mi islatiyor?

Bebegin idrar torbasi kii¢iiktiir, bu yiizden ilk haftalarda
altim cok sik 1slatir. Ayrica anne siitii ile beslenen bir bebek,
hemen her emme sirasinda bir miktar kaka yapabilir. Cildi
hassas oldugundan alti miimkiin oldugunca sik degistirilmeli-
dir. Fazla miktarda sivi emebilen ve almak i¢in bir siirii para
dokiilen hazir bezler yerine, hi¢ degilse ilk aylarda cok sik de-
gigtirilen pamuk bezlerin kullanimi1 daha uygun olacaktir. Hem
ekonomik olmasi acisindan, hem de bebekteki pisikleri azalt-
mast acisindan bilingli bir tercihtir. Yalniz dikkat edilmesi ge-
reken, bebegin kirli bezleri dahil bitiin i¢c camasirlarini deter-
janla yikamamaktir. Kirli bezlerle i¢ camasirlarini ayr1 ayri yi-
kamali, sabundan bagka bir katki maddesi kullanilmamalidir.
Camagirlar yikandiktan sonra, bezler mutlaka kaynatilarak id-
rarin amonyak etkisi giderilmelidir. Bebegin viicut temizligi
kadar camagir temizligi de sihhati icin olduk¢a 6nemlidir. Ca-
magirlar miimkiin oldukea, giinegli havada kurutulmahdir.

Bebeginizin pisik olmamasint istiyorsaniz

Derisi hassas olan ve temizligine dikkat edilmeyen bebek-
lerde, pisik sik gériilen bir durumdur. Bebek kirli bezle uzun
zaman birakilirsa, viicut 1sisiyla buharlagan idrardan amonyak
aciga cikar ve deride pisik dedigimiz ileri derecede kizariklik
meydana gelir. Bu durumlarda kullanilan pudranin fazla bir
etkisi olmadig gibi, kagint1 yaparak bebegi daha da rahatsiz
eder. Cogu pudralarda ¢inko bulundugundan zararh etkileri bi-
le vardir. Eger kullanilmasi tavsiye ediliyorsa da, dogrudan
serpme yoluyla degil, anne 6nce kendi eline serpip, sonra, bebe-
gin derisine siirme seklinde uygulamalidir. Eger pigik ileri de-
recede degilse, zeytinyagi ile yaglanmasi yeterli olacaktir.
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Ancak ileri derecedeki pigiklerde, deri kabarmig ve soyulmus
ise, doktorun verecegi pisik onleyici merhemler kullanilmalidir.

Kizinizin altini temizlerken dikkatli olun

Kiz bebeklerle erkek bebeklerin altlar1 farkli temizlenir.
Miimkiin oldukca her iki cinste de kaka yaptiktan sonra temiz-
lik, bebegin altinin duru suyla yitkanmasi tarzinda olmalidir.
Kiz bebeklerin altinin temizliginde sunlara dikkat edilir: Alt
acma bezine yatirilan bebegin bezi ¢ikarilir. Islak pamuk ya da
bez ile karn1 gobege kadar silinir. Bacaklardaki kivrimlar aga-
g1 dogru silinir. Bebegin cinsel organi, aniisten (makattan) va-
jinaya ( dol yoluna) mikrop bulagsmasini 6nlemek i¢in énden ar-
kaya dogru silinir. Aniis etrafi silinir. Bebegin alt1 iyice kurula-
nir ve havalanmasi i¢in bir siire ac¢ik birakilir. Pigigi onlemek
icin koruyucu krem siiriilebilir. Bebegin cinsel organini olustu-
ran dudaklarin i¢ taraflarinda pislik kalmamasina dikkat edil-
meli, buralar iyice silinmeli, pudra ve kremlerin tortu birakma-
masina 6zen gosterilmelidir. Kiz bebeklerde en ¢ok pisiklere ve
mantar hastaliklarina rastlanmaktadir. Boyle durumlarda be-
begin altin1 sabun kullanmadan yikamali ve iyice kurulamali-
dir.

Bebeginizin giysilerine 6zen giostermelisiniz

Bebegin altinin hava almasi i¢in, bu gibi durumlarda ke-
sinlikle naylon don giydirilmemeli, pamuklu olanlar1 tercih
edilmelidir. Kiz bebegin vajinasinda kizariklik ve agri oldugun-
da, koti kokulu akint1 geldiginde bir hekime bagvurulmalidir.
Kiz cocuklarinin idrarindaki iltihap ve vajinadaki akinti, bir
enfeksiyondan ileri gelebilir ya da bebegin vajinasina bir sey
girmis olabilir. Bu konuda uzman kigiye danigmak ve yardim
almak en dogrusudur.

Ik haftalarda bebegin iistiinii cok sik degistirmek gerekti-
gi icin, sik yikanabilen kumaslardan yapilmis rahat kiyafetler
tercih edilmelidir. Bebegi soguktan korumak icin agir1 giydir-
mek veya tstiinii agir1 6rtmek, hem derinin tabii solunumunu
kisitlar, hem de terleterek mikroplara ve isiliklere zemin hazir-
lar, ayrica terin buharlagmasiyla viicudun daha da sogumasina
yol acar.
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Temiz hava, bol giines unutulmamahdir

Bebegin sihhatli biiytimesi
icin, aldig1 gida ne kadar
onemli ise, temiz hava ve gi-
nes 15181 da o kadar 6nemli-
dir. Bebek, mutlaka giines 151-
g1 alan bir odada kalmali, pence-
reler giinde 1 — 2 saat acik bulundu-
rularak icerisi havalandirilmalidir.

Gaz sancilarint dikkate almalisiniz

Bebek meme emerken hava yutar ve beslendikten sonra,
bu fazla havay: kendi kendine ya da annenin yardim ile ¢ika-
rir. Gaz sancilar1 genellikle ailenin ilk bebeginde daha giddetli
seyreder. Giindiiz ¢cok rahat olmasa da iyi kotii idare eden hu-
zursuz bir bebek, aksama dogru hep aym saatlerde kivranma-
ya ve siddetli aglama néobetlerine girmeye baslar. Bu esnada
meme emmesi bile ¢cok zor olan bebek, siirekli ayaklarini karni-
na c¢ekerek, adeta kendini parcalamaktadir. Aslinda esas sid-
detli aglama ndébetlerini yapan gaz degil, bagirsaklardaki
spazm denilen kasilmalardir. Bagirsak spazmlar1 4 aya kadar
olan bebeklerde en sik gériilmekle beraber, doruk noktasina be-
begin 1. ve 2. aylarinda ulasir. Bebegi emzirdikten sonra, anne
kendi omzuna bir mendil koyarak bebegin yiiziinii omzuna da-
yar. Sirtina uygulayacag kiiciik vuruglar ve sivazlama hare-
ketleri ile bebegin midesindeki gaz ¢ikarilir. Gaz sancisi olan
bebekler genellikle annenin dizleri iistiinde yiiziisti yatmak-
tan hoglanirlar. Ayn1 zamanda bebegin gazini anne siittine bag-
lamak yanlistir. Tersine anne siitiiyle beslenen bebeklerde gaz
sancis1 daha az sikayete yol acar. Gaz sancisi genel olarak er-
kek ¢ocuklarina gore, kiz cocuklarda daha az goriilmektedir.

& )
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Anne Siiti ve icerigi

Ik siit ila¢ gibidir
Dokuz ay on giin anne rahminin
sicak ve koruyucu ortaminda

N,
57 ‘ kaldiktan sonra, bebegimiz ar-
tik diinyaya tesrif etmistir.

Q

Bebegin diinyaya gelirken ilk yaptig1 is aglamasidir. Bu
aglama, ilk havanin teneffiisiiyle, cigerlerin dolmasiyla
aciklanir.

Bebegin dogduktan hemen sonra emzirilmesi tavsiye edil-
mektedir. Annenin meme musluklarindan ¢ikan ilk siit, bebegi
zararli mikroplara karsi koruyacak “maddeler” yontinden ol-
dukca zengindir. Bebegin sindirim sisteminin sindirebilecegi
terkipte tirtinler ihtiva eder. Anne siitii, hem igerigi, hem de ¢o-
cukla arasinda sicak bir iligkinin kurulmasina vesile oldugu
icin 1srarla tavsiye edilmektedir. Bebek, anne karninda parma-
giyla emme taliminde bulunur. Bu ibretli durum, o dogduktan
sonra emmeye yatkin olmasi i¢in, yapilan bir tiir hazirhktir. Bu
hazirlikla diinyaya gelen her bebek, emebilme yetenegi ile dog-
mustur ve her anne de bebegini kendi siitii ile besleyebilecek
yeteneklerle donatilmistir. Bir anne her seyden énce sunu ¢ok
iyi bilmelidir ki, anne siitii bebekler icin, inek siitii de buzagi-
lar icin yaratilmigtir. Cok nadir durumlarin diginda, anne siitii-
niin bebege verilmemesi diye bir sey, teorik olarak miimkiin de-
gildir. Anne siitiini ve inek siitiinii mukayese edecek olursak,
kargimiza soyle bir tablo ¢ikacaktir:

Anne siitii % ml inek siitii % ml
Su: 89.7 90.2
Kalori: 70 67
Protein: 1.07 3.4
Yag: 4.2 3.9
Laktoz: 7.4 4.8

Mineraller: 0.17 0.59
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Son yillarda tib diinyasinda anne siitiiniin 6nemi anlagil-
mig, Diinya Saglik Tegkilati (WHO) ile Birlegsmis Milletler Co-
cuklara Yardim Fonu (UNICEF) emzirmenin korunmasi, zen-
dirilmesi ve desteklenmesi icin, faaliyet géstermeye baglamis-
tir.

Anne stiiti, insan yavrusu ic¢in terkibinde protein, karbon-
hidrat, yag, mineraller ve vitaminler bulunan miikemmel bir
besin olmasindan bagka, ilk aylarda bebek oliimlerine sebep
olan ishal, alerjik hastaliklar ve pek ¢ok enfeksiyon hastalikla-
rina kars1 antikor ad1 verilen koruyucu maddeler ihtiva etmek-
tedir.

Siit emen bebeginize tesekkiir etmelisiniz

Yapilan bir arastirmada, emziren kadinlarin emzirmeyen
kadinlara oranla daha gec adet gordiikleri tespit edilmistir. Bu
sebepten dolayr gelismekte olan iilkelerde emzirme, dogum
aralarim ayarlamakta etkili bir metot kabul edilmektedir.
Halk arasinda buna “siit korumasi” ad1 verilmistir. Ancak bu,
tim kadinlar i¢in giivenilir metot kabul edilemez. Emzirme do-
neminde adet goren kadinlar, maalesef bilingsizce dogum kont-
rol haplar1 kullananlardir. Muhtevasindaki 6strojen hormonun
stit salgisim1 azaltacagr dikkate alinarak, emzirme doneminde
dogum kontrol haplar: kullanilmamalidir.

Anne bebek arasindaki etkili bir iletisim donemi

Siit cocugu donemi, insan yavrusunun erigkin oluncaya
kadar gecirdigi donemlerden biridir. Bu dénemde emzirme ile
cocugun sadece beslenmesi degil, anne ile ¢ocuk arasinda bir
iletigim kurularak, ¢ocukta giiven duygusunun olugmasina ve
cocugun psiko — sosyal geligmesine sebep olunur. Bu durum, ¢o-
cugun erigkin oldugu yillarda diger kisilerle kurdugu iliskiler-
de de devam edecektir.

Bebeginiz ne kadar emerse siitiiniiz o kadar artar

Hamilelik siiresince memeler siit vermeye hazirlanr, siit
bezlerinde belirgin bir biiytime olur. Ozellikle ikinci hamilelik-
ten itibaren gebeligin son 2.ayinda yavas yavas siit salgis1 bas-
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lar. Bebegin anne memesini emmesi siit salgilanmasini uyarir.
Bebek, memeyi ne kadar sik ve uzun emerse, siit salgisi o ka-
dar fazla olur. Dogumdan hemen sonra verilecek sekerli su ve-
ya benzeri sivilar, aglik hissini azaltacagindan bebegin memeyi
az emmesine ve siit salgisinda azalmaya sebep olur. Annenin
morali de siit azalmasinda etkilidir; yorgunluk, hastalik, ger-
ginlik, uykusuzluk, siitii azaltabilir.

Yeni dogan bebeklerin ilk haftalarinda 6zellikle anne siitii
ile beslenenlerde, dudaklarinin i¢ kenarlarinda beyazimsi, di-
lim dilim kabarciklar olabilir. Emmede destek gérevi géren bu
kabarciklar da emzirme azaldik¢a zamanla kaybolur, bu durum
hastalik degildir. Bebegin anne sttii ile beslendiginin iyi bir
gostergesidir.

Bebeginizin en ideal mamast

Anne siitiiniin en carpici 6zelliklerinden birisi de, her an-
nenin sitiiniin kendi bebegi i¢in ideal olmasidir. Bu siitiin 6zel-
likleri her durum ve yasa uygun olacak degisimi giinii giiniine
gosterecek gekilde yaratilmigtir. Prematiire bebegi olan bir an-
nenin siti ile zamaninda dogum yapmig bir annenin siiti bi-
yik farklilhiklar gésterir. 3 —4 giinliik bebegi olan bir annenin
siti ile 3 aylik bebegi olan bir annenin siiti de ¢ok farklidir.

Hastaliklara kars: en iyi koruyucu

Anne siiti hastaliklara kars1 koruyucu ozelliklere de sa-
hiptir. Anne siitii alan bebeklerde alamayanlara gore solunum
yolu enfeksiyonlari, ortak kulak iltihabi, idrar yollar: hastalik-
lar1, mide bagirsak enfeksiyonlari, sepsis ve menenjit gibi agir
enfeksiyon hastaliklar: belirgin olarak diisiiktiir. Bu sadece an-
ne siitiintin steril olarak bebege ulastirilmasindan degil, aym
zamanda anne sttiindeki enfeksiyon 6nleyici faktorlerin varli-
g1 ile de ilgilidir. Emzirme yapilmayan tilkelerde bebek hasta-
lik oranlar1 ve 6limlerinin yiiksek olusu bunun bir delilidir.
Bugiin gelismis tlkelerde bir ¢ocugun hayatta kalip kalmaya-
cagini tayin eden en onemli faktoriin anne siitii ile beslenme ol-
dugu kabul edilmektedir. Emme ile bebeklerde yiiz, ¢ene ve dis
hatta zeka geligiminin daha iyi oldugu, aksine suni gida ile bes-
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lenen bebeklerde bu geligimin iyi olma-
digindan soz edilmektedir.

Anne olmanin keyifli yant

Her bebegin dogar dogmaz ilk
arzusu, dogumla ayrildig1 annesine
derhal geri kavugmaktir. Bu kavus-
ma gerek kucaklama, gerekse emzir-
me ile saglanir. Hi¢ kimsenin kucagin-
da sakinlestirilemeyen bir bebegin, anne-
sinin kucaginda sakinlesmesi hayret vericidir. Bebek emmekle
sadece karnini doyurmaz, ayn1 zamanda annesiyle beraber ol-
manin huzurunu yasar. Anne siitii ile beslenen bebekler ruh ve
beden bakimindan daha saglikli, daha dengeli ve bagarili olu-
yorlar. Hamile olan, doguran ve bebegini emziren kadin, biitiin
bu olaylar esnasinda viicutta salgilanan cegitli hormonlarin te-
siri ile cinsiyetinin biitiin 6zelliklerini kazanarak annelik gibi
ulvi bir makama yiikselmis olur. Annelik i¢ giidiisii harekete
gecer ve anne olmanin zevkine sahip olur.

Anne siitiiniin uluslararasit é6nemi

Diinya Saglik Tegkilati (WHO), 1981 yilinda cocuklarin an-
ne siitl ile beslenmelerini 6zendirici uluslararas: bir yasa ka-
bul ederek, iiye ilkelerin, buna uymasini istemis ve yilin bir
giiniini (1 Agustos), emzirme giini ilan etmistir. Unicef (Bir-
lesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) de 6zendirici ¢aligma-
lar yaparak, emzirmeye tesvik etmigtir.

Bebegi saatle mi beslemek gerekir?

Elbetteki beslenmenin zamani 6nemlidir, fakat psikologlar
arasinda goriis ayriligina sebep olan saatle besleme, bugiin ter-
k edilmis, bebegi istedigi saatte beslemenin onun psikolojik ve
biyolojik gelisimi i¢in daha uygun olacag diistincesi tercih edil-
mistir. 1930’1u y1llarin diigiincesi olan saatli beslemenin bugiin
terk edilmesinin sebebi, bebegin aciktigr zaman yiyecek bula-
mayinca anne babanin bu tutumuna hi¢ anlam verememesi ve
bu durumun giderek onda 6fkeli bir kisilik ve kayitsizlik olus-
turmasidir.
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Ozetleyecek olursak; Anne siitiiniin bebek icin faydalar::
Anne slitl; hem ilag, hem agidir.

Anne s(td; bebek Sltimlerini énler.

Anne slitl; zekayi artirir.

Anne slitu; menenjiti onler.

Anne slitl; ishali 6nler.

Anne slitu; kansizigi 6nler.

Anne slitu; kabizligi énler.

Anne slitl; paraziti énler.

Anne slitu; pisigi onler.

Anne slitu; alerjiyi énler.

Anne slitl; pratiktir.

Anne slitl; ekonomiktir.

Anne s(td; en kaliteli besindir.

Anne slitl; ilk duygusal bagdir.

Anne slitu; bebegin konusmasini hizlandirir.
Anne slitu; cene ve dis saghg icin yararlidir.
Anne slitu; bebegin 6zgtivenini gelistirir.
Emzirmenin anne icin faydalari:

Meme kanseri riski azalir.

Yumurtalik kanseri riski azalir.

Dogum sonu kanamalari azalir.

Rahim ¢abuk toparlanir.

Ekonomik ve pratiktir.

Cocugunuzun kendisine ve diinyaya giiven duymasi, giiclii
ve saghkl bir kisilik kazanabilmesi, ancak onun aciktig1 za-
man achiginin giderilmesiyle miimkiin olacaktir. Saglikl besle-
nen bir ¢ocuk ilk 6 ayda dogum agirhiginin 2 katina, bir yasin-
da ise 3 katina ulagir.

Cocugun emme isteginin sebebini her zaman aghk gidiisii
olugturmayabilir. Cocuk bazen de sevilme, oksanma ve sefkat
gérme ihtiyacini tatmin i¢in emmek isteyebilir. Biitiin bu 6zel-
likler bilinerek, ¢ocuk aciktig1 ve agladigi zaman emzirilmesi
gerekir. Aksi bir tutum cocukta, tatminsiz bir kigilik olustura-
bilir,
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Anne Bebek Beraberligi

A8

Bebeginiz her ay

degisim gosterir

Ik aylarda, bebegin en gelismis
hissi emme hissidir. Uykusunda bile
emzigini veya parmagini emer. Ya-
nagina degen her seyi agzina yaklag-
tirip emmek ister. Ilk haftalarda bebek,
anneyi hala viicudunun bir parcasi olarak algilar. Ana rahmini
terk ettigini ge¢ fark eder. Anneler de ¢ocuklarini viicudunun
bir parcasi, olarak kabul ederler. Milyonlar: verseniz, cocugun-
dan onu ayiramazsiniz.

Ikinci ayda, sesi, goriiniisii ve sicakligi ile annenin farkl
bir kisi oldugunu hissetmeye baglar. Yanindan uzaklaginca
kayboldugunu zanneder. Ciinkii onda heniiz zaman ve mekan
kavram yerlesmemigtir. Agladig1 zaman annenin yan1 baginda
beliriverdigini gériince sevinir, nese miriltilari ¢ikarir.

Besinci aya kadar yabancilari fark etmez, onlar1 yabanc
olarak bilmez. Kim kucak acar, kim giilimserse ona gider. Al-
tinc1 aydan sonra hizli bir gelisme gosterir, tanimadig kigilerin
kucagina gitmez. Thtiyac aninda annesini yaninda gormesi co-
cukta giiven duygusunu olusturur. Erikson’a gore, bir bebek ilk
18 ayin1 anne ile gecirmemis ise, onda “kigilik gelismesi’nin te-
meli ¢iiritk demektir. Temel ¢lirtik oldugundan ondan sonraki
devrelere gecisi de o kadar zor olacak demektir.

Annelik i¢cgiidiiniiz cok onemli

Amerika’nin biiyiik hastanelerinde yapilan seri aragtirma-
larda, %92’sinde annenin, bebeginin midesindeki siitiin hazme-
dilip bittigini hissettigini ve cocugunu emzirmek i¢in oniine ge-
cilmesi zor bir arzu duydugunu, ayn1 zamanda memelere siit
yuriiyerek digsa dogru bir basing yaptigini, adeta anneyi ¢ocugu
emzirmeye zorladigini tespit etmiglerdir. Arada sesin gecisini
zorlagtiric1 engeller ve uzun mesafeler de bulunsa, anne, ¢ocu-
gunun agladigini, aciyla kivrandigini ve aciktigini aninda his-
setmektedir.
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Fiziksel ihtiyaclar yerine getirilmelidir

Ayn1 zamanda bebeklerin fiziksel olarak korunmasi ve gii-
venliklerinin saglanmasi i¢in bazi kosullarin yerine getirilmesi
gerekir. Mesela; bir bebegi evde ya da arabada tek basina ke-
sinlikle birakmayin. Bebekle arabada seyahat etme durumun-
da, mutlaka bebek koltugu kullanin. Oyuncaklarin, bebek ya-
taginin ve bebekle ilgili tiim malzemelerin giivenli olmasina
dikkat edin. Bebegi, ana kucag, yiiriite¢ ya da karyolasina bi-
raktiginiz zaman dikkatli olun ve sik sik kontrol edin. Diger
kardesleri varsa, bebege yaklasmalarinin miimkiin oldugunu,
ama bunu bir biiytik yaninda yapmalarinin daha uygun olaca-
gin1 anlatin. Bunun gibi bir¢ok konuda bebegin fiziksel giivenli-
gine dikkat edilmelidir. Ciinkii olusabilecek eksiklikler kalict
tehlikeler getirir.

Cocuklarin giivenmeyi 6grenebilmeleri icin, sunlara dik-
kat etmeliyiz:

Bebegimize yeterli gida vermeliyiz. Bebekler i¢in agir1 bes-
lenmeden kacinmak gerekir. Mesela, bebeginizi biberonla bes-
liyorsaniz, onu kucaginiza alin ve besleme esnasinda goz tema-
s1 kurun. Biberonun altina ya da yanina destek koyarak, bebe-
g1 kendi kendine beslenmeye terk etmeyin.

Bebeginize sik sik dokunun. Ozellikle ten temas1 6nemlidir.
Incitici dokunuslar, mesela, bebegin yanaklarim sikmak, hir-
palayarak, déverek sevmek gibi sert davraniglar uygun degil-
dir. Caninin yanmasi bebegin hoguna gitmez ve sizin sevginizi
yanlig algilamasina sebep olursunuz.

Bebeginizin giyimine dikkat etmelisiniz. Bebegi
giydirirken kendi giyiminize de dikkat edin. Si-
zin lzerinizdekiler kadar sicak ya da serin tu-
tan giysiler giydirmek gecerli bir kuraldir.
Ancak bebeginizin viicut termostati sizin-
kinden farkli olabilir ve bunu zamanla
dikkatle gozlemlediginizde anlarsimz. Mese-
la, bebek terleyebilir ya da viicudu normal
1sisindan daha serin olabilir. Bu durumda,
giysileri uygun degil demektir. Hemen
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uygun olanini tercih etmelisiniz.

Bebeginizin huzursuz oldugu anlari anlamaya calisin. Bebe-
gin bir seyden rahatsiz ya da huzursuz oldugu durumlarda bi-
yik dikkat gostermek gerekir. Yaninda kendisini yatigtirmaya
caligsan bir yetigkin olmaksizin, bebeginizi 15 dakikadan fazla
aglatmayin.

Bebeginizin alt temizligini dikkat edin. Baz1 bebekler, 1slak
ya da kirli bezlere diger bebeklere oranla daha tahammiilli
olabilirler. Bu dogal olarak kullanilan bezin cinsine gore de de-
gigebilir. Bitiin bebeklerin viicutlarinin bu bélimi amaca uy-
gun ve cinsellikten uzak bir bicimde temizlenmelidir. Boylece
bebekler cinsel organlarim1 kabullenmeyi 6grenirler. Cocugu
cinsel yonden uyaracak sekilde dokunmak, her kosulda ¢ok
yanlis bir davranigtir.

O sizin bir parcaniz

Bununla beraber anne — bebek beraberliginde sevgi bagla-
rinin kurulmas: da tahminlerin de 6tesinde biiyiikk 6nem arz
eder. Baz1 pedagoglar, dogumdan sonraki bir yili, “ikinci gebe-
lik devresi,” olarak adlandirirlar. Gergekten de dogumdan son-
raki bir yil boyunca bebegin anneye bagliligi siddetle devam
eder. Annesini hala viicudundan bir parca sayar. Her agladigin-
da, bagucunda annesini goriivermesi ona mutluluk verir. Anne-
sinin tath opiciikleri, sicak giilimsemeleri, oksamalari, vazge-
cemeyecegi manevi gidalardir.

Zamaninda dogmus bebekler, 10 guin icerisinde dogumdaki agirlik-
larini korurlar. Bundan sonrasi icin alacaklari agirlik ortalama séyle ola-
caktir. ilk 3 ayda glinde, 22 - 25 gr. ikinci 3 ayda gtinde, 20 - 22 gr.
Ugtincti 3 ayda gtinde, 15 - 18 gr. Dérdlincti 3 ayda glinde, 12 - 14 gr.
Yani bebeginiz 5 aylik oldugu zaman, dogumdaki agirhiginin iki katina,
bir yasina geldiginde U katina ulasmis olacaktir. Boyu ise, ilk yil icin 25
- 27cm kadar uzar, boylece bir yasina geldiginde boyu yaklasik olarak
74 - 77cm'yi bulur. llk tc ayda, erkek bebeklerin biyime hizi, kizlara
gore daha stratlidir. Ayni zamanda boy ve kilo artisi, bebegin anne ba-
basinin boy ve kilosu ile yakindan ilgilidir.
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Baba Olma Sorumlulugu

Baba olma onuru

Erkek, esinin hamile oldugunu 6grendi-
ginde, miithig bir onur duyar. Baba ola-
caktir ve bu duygu ona, miithig bir haz
verir. Bu duygunun altinda, soyunu de-
vam ettirebilecek olmanin sevinci vardir.

Dogacak bebegin kisiligi, duygu diinyas:

ve nasil yetistirilecegi ikinci plandadir. Co-

cuk sahibi olmak isteyen kadin ve erkeklere
uygulanan bir ankette, “Cocuk sahibi olmak size ne ifade edi-
yor?” sorusuna, erkeklerin %901n1n verdigi cevap, “soyun deva-
mi1,” olmus. Kadin, hamile oldugunu 6grendigi zaman, soyunu
devam ettirecegi gibi bir duyguya kapilmazken, pek ¢ok erkek,
baba olmanin ilk hazzinmi1 bu diigiinceyle yasarlar. Ancak baba
olma sorumlulugu bu degil. Baba olma sorumlulugu, tipk: an-
ne olmanin getirdigi sorumlulukla esit. Cocugun biitiin gerek-
sinimlerini egler paylagmali. Minik kiziniz, bu koskocaman
diinyaya ve sizin sevimli yuvaniza kendisini yerlestirdigi an-
dan itibaren, siz de, annesi kadar ondan sorumlusunuz demek-
tir.

Babalarin ilk anda yasadigr bosluk

Bebeginiz yeni dogdugunda, kendinizi bambasgka hissedi-
yorsunuz. Artik evde niifus saymiz artti. Isten eve dénerken si-
zi bir degil, birkac kisi bekliyor. Hem ¢ok mutlusunuz, hem de
kafaniz karmakarigik. Ev kalabalik... Kayinvalide, kayinpeder,
anneniz ve durmadan eve gelip giden misafirler... Masraflar da
cogaliyor, iistelik kimse sizinle ilgilenmiyor. Herkes esinizle ve
ailenizin yeni tiyesiyle ilgileniyor ve esiniz de dogal olarak, es-
kisi gibi sizinle ilgilenmiyor. Belki de en biiyiik boslugu bu nok-
tada hissediyorsunuz. Artik isten eve geldiginizde sizi giiler
yiizle bekleyen karinizin yerini bebegini emziren, yorgun, uy-
kusuz, sinirli, gergin bir kadin almig. Hi¢ kimse size, “Nasil-
sin?” demiyor. Siz, bebegin ve evin ihtiyaclarimi kargilayan bir
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robot oldugunuzu diigtiniiyorsunuz. Eginizle bas basa kalmak
icin firsat kolluyorsunuz, ama bosuna. Esinizin bebekle ilgilen-
mekten dolayi, size ne ayiracak zamani, ne de enerjisi kaliyor.

Kisa bir siire sonra, yeni iiyenin ilk heyecanlar1 azaliyor ve
eve gelen giden azaliyor. Eski huzurunuza kavusacaginizi
umut ediyor ve seviniyorsunuz. Fakat bu sefer hayallerinizi,
evinizin minik tyesi yikiyor. Ciinkii devamli acikiyor, altina ya-
piyor ve aghyor. Oysa siz artik huzur istiyorsunuz. Esinizin gii-
ler yiiziind, ilgisini ve sefkatini beklerken, onun her gecen giin
daha da gerginlestigini fark ediyorsunuz. “Acaba bu ¢ocuk ol-
masa miyd1?” diye icinizden gecirdiginiz bile oluyor. Esinizle
gecirdiginiz romantik zamanlar geride kalmig ve siz o atmosfe-
ri yakalayamamanin huzursuzlugunu yasiyorsunuz.

Babalik sadece para kazanmak degildir

Artik siz bir babasiniz, ama bunun anlamimi da pek fark
edemiyor ve aslinda yagsamiyorsunuz da... Bebek ya acikiyor, ya
altina yapiyor ya da agliyor. Uyudugu zamanlar siirli. Belki
siz igteyken hep uyuyordur, ama siz eve geldiginizde pek uyu-
muyor. Hem sanki size ihtiyaci yok gibi de goziikiiyor. Annesi-
ne bagimh bir hali var. Eginiz, uykusuzluktan ve bebege yetis-
me cabasindan yorgun. Bu durumda ne yapmalisiniz? Elbette,
baba olmanin sorumlulugunu pekala iistlenebilirsiniz. Babalik
yalmzca calisip para kazanmak degildir. Oyleyse hemen kolla-
r1 sivayin. Evet, bebegi esiniz emziriyor, ama siz de gazini ¢i-
karma gorevini tistlenebilirsiniz. Bu dénemde olduk¢a yorgun
olan esinizin biraz olsun uyumasi i¢in, bebeginiz uyandiginda
onu oyalayabilir, onunla ilgilenebilirsiniz. Bilmelisiniz ki, esi-
niz ¢ok yorucu bir yolculugu tamamladi, bedenen ve psikolojik
olarak cok yorgun. Hem bedeninden apayr1 bir beden olustu ve
onu diinyaya getirdi, hem de psikolojik olarak “Ben biitiin bun-
larla nasil basa ¢ikacagim?” duygusuyla bogusuyor.

Esinize destek olmalisiniz

Esinizle empati kurun ve onu anlamaya ¢aligin. Eginiz bu
dénemde ¢ok sinirli olabilir. Hoggoriilii olmali ve hi¢ degilse,
her zamankinden daha anlayigh davranmay: denemelisiniz.
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Bazi kadinlar “logusalik depresyonu” diye adlandirilan, gecici
bir psikolojik rahatsizlik yasayabilir. Logusalik depresyonu ge-
ciren kadinlar, durup dururken aglar, agir1 gergin olur, yalniz
kalmak ister, bebeklerine hemen adapte olamazlar, cinsel is-
tekleri hemen hemen hi¢ yoktur, esleri sanki hi¢ yokmus gibi
davranirlar, stirekli mutsuz ve karamsardirlar. Sizin eginizde
de boyle bir ruh hali var ise, bir uzmana danigarak, esinize na-
s1l davranmaniz ve yaklagmaniz konusunda bilgi almaniz fay-
dal olacaktir. Eginize hosgoriilic davranmali, mutfak, yemek,
ev igleri sorumluluklarini paylagmanin yan sira, bebegi kuca-
giniza almali, onu oyalamay1 ve onun dilini 6grenmeyi kesfet-
meniz gerekir.

Bebeginizle iletisime gecin

Neler mi yapabilirsiniz? Bebeginiz uyurken, onu seyredin.
Onun durusunu, uyurken yaptigi hareketleri zihninizde resme-
din. Zihninize resmettiginiz bu gorintiiler ileride, o ergenlik
donemini yasarken size epeyce yardimc: olacaktir. Bebeginizi
kucaklayin ve onunla gozlerinizle iletisim kurun. Inanin, simdi
kurdugunuz bu iletigsim, ileride onunla c¢atigabileceginiz do-
nemlerde, ikinize de rehber olacaktir. Bebeginizle konusun.
Ona bir baba olarak duygularinizi anlatin, paylagin. Bebegini-
zin bilingalt1, bu paylagimlar kaydedecektir. Bebeginize hosu-
nuza giden miizikler soyleyin. Inanin, sizin ona séylediginiz
miizikleri hep hatirlayacaktir. Onun o mis kokusunu koklayin
ve kulagina gimdiden “Seni cok seviyorum bir tanem,” deyin...
Bundan 6miir boyunca hi¢ vazge¢cmeyin. Bu sihirli cimle, onun
icin kazandiginiz milyonlardan, alacaginiz en pahali bebekler-
den, vereceginiz sinirsiz harcliklardan ¢ok daha hosuna gide-
cek ve daha ¢ok sevinecektir. Evet, onu mutlu etmek bu kadar
kolay ve ucuz. Oyleyse neden ihmal edelim?...

Yersiz korkularinizi terk edin

Bazi babalar da var ki, kii¢tik bebeklerinden tirkerler ve bu
yizden onlardan uzak durmaya bakarlar. Bu trkiintiinin se-
bebi olarak da, bebegin ¢ok kiiciik oldugunu, eger kucagina
alirsa bir yerini incitecegini, i¢in titredigini falan soylerler. Se-
beplerinin sadece bunlar m1 oldugunu bilmiyoruz, ama bildigi-
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m tek sey, babalardaki bu davranigin ¢ocuklar tizerinde olum-
suz etki yapisidir. Cocugun babasiyla olan iligkisi, 6zellikle ya-
saminin ilk bes yili icinde annesiyle olan iligkisinden sonraki
en biiyiik bagdir. Babaligin da tipki annelik gibi, cocugun dog-
dugu anda bagladigini bilmek gerekir. Oysa baz1 babalarin dav-
raniglarina bakacak olursaniz, cocuk ancak iki yasina geldik-
ten sonra, babaligin basladigini distindiiklerini anlarsiniz.

Evet hanimlar, eginiz bebeginizle ilgilenmiyorsa, bu ilgiyi
saglamak yine size diisiiyor. Once esinizin neden cocukla ilgi-
lenmedigini bulmakla ise baslayabilirsiniz. Esinizin ¢ocuklugu
hakkinda bir geyler 6grenmeye calisin. Belki kendi babas1 da
onunla pek ilgilenmemistir. Ve kocaniz da babasindan gérdigi-
nii, biitiin kusurlariyla tekrarlamaktadir. Belki bebeginiz dog-
dugu an, sizin duydugunuz yetersizlik ve giivensizligi o da du-
yuyordur ve bunu acgiklamaktan kaciniyordur. Nedenler ne
olursa olsun, bunlan size anlatmasini saglayin. Cocuga ilgi
duymasi i¢in, biitiin kadinlik ve analik hiinerlerinizden yarar-
lanin.

&)

Kizim Ne Kadar Cok Agliyorsun?

Aglayarak mesaj verir

Bebekler, bir seye gereksinim duy-
duklarini ifade edebilmek icin aglarlar.
Cinkii onun bildigi tek anlatim dili agla-
maktir. Unutmayin ki, bebeginiz her ag-
ladiginda size mutlaka bir seyler anlat-
mak istiyordur ve size bir mesaj1 vardir.

Cevresi onun anlatmak istediklerine
siirekli kulak tikarsa, bebegin o ufacik ic
diinyasinda nelerin yikilacagini hi¢ disiindiintiz mia? Bu du-
rumdaki bebek, kesin bir caresizlik duygusuna kapilacak, bik-
kinlik, 6fke ve umutsuzluk i¢ine diigsecektir.
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Bebegin aglama dili

Kimi zaman anneler, “Daha demin karnin1 doyurdum, alti-
n1 degistirdim. A¢ degil, alt1 1slak degil. Soguk yerde yatmiyor.
Canini acitacak bir sey yok. Oyleyse aglamasina da hi¢ neden
yok,” derler ve ¢ocugun aglamasina aldiris etmezler. Oysa be-
beklerin aglamasinin mutlak bir nedeni vardir. Annenin yap-
mas1 gereken, bebegin neden agladigini bilmedigini itiraf et-
mek ve bu nedeni aragtirmaktir.

Yalnizlik aglamast

Bebek, ayni zamanda yalnizliktan sikildigi i¢in de agliyor
olabilir. Onlar da aynen biytkler gibi yalmizlik duyarlar ve
bundan pek hoglanmazlar. Biz biytkler yalnizliktan sikildigi-
mizda, bir dostumuzu ¢agirir veya sevdiklerimize telefon ede-
riz. Bebekler ise aglamaktan bagka bir sey yapamaz. Ancak ag-
layarak, “Yalnizim, kucaga alinmaya, sefkate ve sevgiye ihtiya-
cim var, yanimda bir arkadagim olsun istiyorum,” demektedir.
Yalnizlik duygusu, bebegin aglama nedenlerinden sadece biri-
sidir.

Huysuzluk aglamast

Annelerin bilmesi gereken bir diger aglama tiri de, huy-
suzluk aglamasidir. Bu tir aglayis, bebegin yoruldugunu, uy-
kusunun geldigini gosterir. Anneler, kisa siirede bu aglamay1
digerlerinden ayirt edebilir ve tiziilecek bir sey olmadigini, be-
begin az sonra uykuya dalacagim anlarlar.

Aglamanin her tiirii, bebegin bize ilettigi mesajlardir. An-
nenin, bebegin aglamasina ve soylemek istediklerine ilgi gos-
termesi, cocugun ruh sagliginin gelismesinde biiyiik rol oyna-
yan onemli bir unsurdur.

Bu donemde cocuklarin diinya algisi1 hazlarina gore ger-
ceklesir. Bebek acliga, susuzluga, bekletilmeye tahammiil ede-
mez. Bebeklerinin huysuz olmasim istemeyen anne babalarin,
onlar1 aglatmadan ihtiyaclarini gidermeleri gerekir.
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Neyi, Nasil Anlatmali?

Cocuk egitiminde anlatim ¢ok 6nemlidir. Eger neyi, nasil anlatacaginizi bil-
miyorsaniz, cocugunuzun egitimi sizin tarafinizdan yarim kalmis demektir. Su
anlatacagimiz anekdot bunu dogrular sekildedir:

“New York'ta, Broklyn Képrusu tzerinde dilenen kér bir dilenci, bir gtin
bir sairin dikkatini ceker. Dilencinin boynunda asili bir tabela vardir. Sair, dilenci-
ye glinltik kazancinin ne kadar oldugunu sorar. Dilenci de 8-10 dolar kadar ol-
dugunu sdyler. Bunun Uzerine sair, dilencinin boynuna asili tabelay ters cevire-
rek bir seyler yazar. “Simdi buraya senin kazancini artiracak bir seyler karaladim.
Bir hafta sonra yanina geldigimde, bana sonucu séylersin,” der ve oradan ayri-
lir.

Sair, bir hafta sonra dilencinin yanina ugrayip kendini tanitinca, dilenci;
“Bayim size ne kadar tesekklr etsem azdir. Bir haftada kazancim ikiye katlandi.
Gok merak ediyorum, tabelaya neler yazdiniz?” Bunun Uzerine sair, gultimser ve
“Tabelada, dogustan kértim, yardim edin yaziyordu. Bense, bahar gelecek, ama
ben yine géremeyecegim, diye yazdim,” der.”

iste 5nemli olan, anlatiimak istenen seyi en iyi sekilde anlatmak olduguna
gdre, her seyin daha iyi anlatilabilecegi bir yol vardir. Yeter ki, onu bulmaya, uy-
gulamaya ve ufkumuzu bu dogrultuda gelistirmeye ugrasalim...

O

Guizel Kizim Uyusun da Biiyisiin

Bebek icin uyku biiyiik bir ihtiyactir

Fizyolojik ihtiyaclarin baginda uyku
gelir. Onun i¢in ¢ocugun uyku uyumasi
temin edilmeli, konu tizerinde hassasi-
yetle durulmalidir.

Bebeklerin karanlik ana rahmine
gore aydinlik olan ortamda, normal bir
uyku ritmi saglayabilmeleri i¢in, 3 — 6 hafta
arasi bir stire gecirmeleri gerekir. Bebeginizin gece stirdiirdigii
bu faaliyet sizi bitap diigiirmeyi amaglamamaktadir. Bebek,
uyuma ve uyanma dénemlerini ailenin diger bireyleriyle esan-
lamli kilabilmek icin, yardima ve destege gereksinim duyar.
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Bebeklerin kendilerine izin verildigi takdirde, uyku alis-
kanligim1 kazandigini belirten uzmanlar, alinacak basit tedbir-
lerle 7 giin igersinde bebegin uyumay: 6grendigini ifade ediyor-
lar. Bebeginize yeni bir diizen kurup bunu uygulamak, bebegi
sakinlestirmek ve sabirli davranmak, annelerin sabahlamasi-
na son veriyor. IHA muhabirinin www.superanne.com site-
sinde derledigi bilgilere gére, 7 giinde bebegin uykularini diize-
ne sokacak ¢oziim sudur:

¢ 1. Giin: Yeni Bir Diizen Kurun: Uzun saatler siiren 6gle
uykusu nedeniyle bir¢ok bebegin giinii ve gecesi birbirine kari-
siyor. Boylece bebek uykuda olmasi gereken bir saatte oyun oy-
namayi tercih ediyor. Simdi bu durumu diizeltmenin zamam
geldi. Son aragtirmalar, bebeklerin gece ile giindiizii ayirt ede-
bildigini ortaya koyuyor. Bunun i¢in ona gerekli ipuclarini ver-
meniz yeterli. Yarindan baglayarak, onu sabah erkenden kaldi-
rin ve her giin aym saatte uyandirmaya 6zen gosterin. Yatagi-
n1 pencerenin yakinina koyun ve perdeleri aralik birakin. Giin
1181 onun uyanmasina yardima olacaktir. Ogle uykusuna ya-
tirdiginiz zaman bile hava kararmadan 6nce onu uyandirin.
Béylece giin 1s1¢1inda uyanmasi gerektigini, gece ise uyumasi
gerektigini anlayacaktir.

¢ 2. Gin: Uygulamaya Devam: Diin bagladiginiz rutin
programa devam edin. Hemen pes etmeyin. Geceleri karnm
aciktigr icin, aglamaya devam edebilecegini unutmayin. Onu
emzirmek ya da beslemek zorunda kaldiginizda, bunu hafif ka-
ranlik bir ortamda yapin. Ozellikle geceleri bebeginizi nelerin
rahatlattigini iyi gozlemleyin. Ilik banyonun bir ¢ocuk i¢in sa-
kinlestirici, bir bagkasi icinse tam tersi olabilecegini aklinizdan
cikarmayin. Gece yatirdiginizda ninni séylemek gibi rutin alis-
kanliklar kazandirin.

¢ 3. Giin: Aglama Baghyor: Aglamak, ¢ocuklarin en biiyiik
silahi. Anne babalarin da dayanamadig: bir durum. Ancak, sa-
birli olun ve kendi kendinize sunu mirildanin. “Sonug, uyku
olacak.” Onu uyutmaya c¢aligirken aglamasi karsisinda endise-
lenmeyin. Birakin koydugunuz uyku kurallarina aligsin. Bebe-
giniz en fazla 15 — 20 dakika aglar, ama kotii uyku aligkanligi
yillarca siirebilir. Unutmayin ki, bu, cocugunuzla sizin araniz-
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daki bir uygulama, savas degil. Olayi savas haline dontigtiirme-
yin ve ¢yle diisiinmeyin. Onunla ilgilenmeyin, ama kendi mera-
kiniz1 gidermek i¢in 5 — 10 dakikada bir kap: araligindan onu
kontrol edin. Susmasi i¢in 1giklar1 agmayin, onu yataktan c¢i-
karmayin ya da ona biberon vermeyin, aksi takdirde ertesi ge-
ce de dakikalarca aglayacagindan emin olun.

* 4, Gin: Aglama Savag1 Siriyor: Gegen gece oldukca
uzun stirdi degil mi? Bu gece biraz daha rahat gececek. Ama
bilin ki, o yine de aglamaya devam edecek. Ancak bu kez, ina-
nin daha kisa stirecek. Bunun i¢in tavrinizin kesin oldugunu
ona ispatlamaniz gerekiyor. Sabirli davranmaya devam edin.
Ona, tavrinizda yumugama hissinizi belli etmeyin. Yoksa gecen
geceye gore 2 kat daha fazla aglayacaktir.

* 5. Giin: Bebeginiz Sakinlegiyor: Bebeklerin ¢ogu 3 — 5
giin icerisinde bu programa aligmaktadir. Dolayisiyla bu gece,
belki de sansli geceniz. Simdi 5 dakikada bir onu kontrol etme-
yin, en az 15 dakika araliklarla kontroliniizii stirdiiriin. Ctin-
kii baz1 bebekler odaya sik sik girilmesinden rahatsiz olabilir-
ler. Bu nedenle odaya girmek yerine, onu kap1 araligindan izle-
yin. Hem unutmayin ki, bu gece daha az aglhyor. Uyku prob-
lemlerinin arasinda sik¢a rastlanilanlarin baginda, gece emzir-
mesi ve alt degistirme geliyor. Tabi ki, size bunlar1 yapmayin
demiyoruz, ama miimkiin oldugunca kisa ve sessiz olmasina
ozen gosterin. Altim degistirirken bile kesinlikle 1g1klar: agma-
yin. Gereginden fazla emzirmeyin.

* 6. Giin: Bebeginiz Uyuyor: Inanilmaz gibi geliyor degil
mi? Sakin, bu mutlulugu giinlerden beri uyguladiginiz kuralla-
r1 rafa kaldirarak bozmayin. Uyumasini garip kargilayarak,
onu sik sik kontrol etmeyin. Gevseyin ve sakin olun. Ona sicak
tutan pijamalar giydirin, hem béylece tstiinti agmasini kendi-
nize dert etmemis olursunuz.

¢ 7. Giin: Uyku Siras1 Sizde: Kendinize bir iyilik yapin ve
bu gece derin bir uyku ¢ekin. Son 6 giindiir belki de ¢cok uyku-
suz kaldiniz, ama buna degdi degil mi? Cocugunuza muhtegem
bir armagan verdiniz; dizenli uyku aligkanligi. Hi¢ siiphe yok
ki, bu program hastalik, tatildeki otel odas1 gibi etkenler nede-
niyle zaman zaman aksakliga ugrayacaktir. Oysa unutmayin
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ki, hi¢ uyku problemi yagamamig bebekler bile bu durumlarda
sorun c¢ikarabilir. Uyku problemi yeniden bas gosterecek olur-
sa, plani en bastan yeniden uygulayin, ikinci sefer ilkinden ¢ok
daha kolay olacaktr.

Bebeginizin uyku diizeni

&ﬁ?é Cocuga gerekli olan uykunun siiresi bazi
ogelere baglidir. Yeni doganlarda bu stire
16 — 18 saatken, bir yag bebeklerinde 12
saate diigser. Uykunun ritmi ve derinligi

de bu siireye etki eder. Ik giinlerde 7 — 8
kez kisa stirelerle uyuyan bebek, 2 ayliktan
sonra bu siireleri 2 — 4’e disirir. 10 ayhk

olunca, tiim gece boyunca uyur. Giindiizleri de 2 — 3 kez uyuya-
bilir. Genellikle yeterli kabul edilen uyku siiresi, 2 —5 yag ara-

s1 13 — 15 saat, 6 — 8 yas aras1 12 saat, daha sonralar1 10 — 11

saattir. Gereginden ¢ok uyuma, yetersiz uyumaya gore daha az

zararh olarak dustinilir.

Yeni dogan bir bebegin su kadar uyumasi gerekir diye bir
kural da konulmaz. 24 saatinin 20’sini uyuyarak geciren ve bu
arada hi¢ uyanmadan beslenmesini de siirdiiren bebekler ola-
bilecegi gibi, hayret edilecek derecede uyanik duran bebekler
de olabilir. Bu ona rahatsizlik vermiyorsa, endiselenecek bir
durum yoktur. Cok az uyuyan ve stirekli huzursuz olan bir ye-
ni dogan, ileride sergileyecegi hiperaktif ¢ocuk tablosunun ilk
sinyallerini veriyor olabilir.

Bebeginizi nasil rahat uyutabilirsiniz?

Bebegin saglikli ve rahat uyumasi icin, karni tok, alti te-
miz, tizeri uygun derecede giyinik ve 1s1 derecesi normal olma-
lidir. Bebegi ilk aylarda kucakta, ayakta veya besikte sallaya-
rak, ritmik uyar: vermek uyumay: kolaylastirabilir. Kiiciik bir
orti arasinda sallamak, ailenin deneyecegi en son yontem ol-
malidir, ¢iinkli bunu bir kez tadan bebek, bir daha baska bir
yolu kolay kabul etmeyecektir. En rahati emerek uyuyan be-
bektir. Emzikle ninni soyleyerek veya hafif sesle miizik calarak
uyumasina yardimci olunabilir. Bebek biytdiike¢e, uyumasi
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daha kolay, uyku saatleri de daha diizenli hale gelir. 6.aydan
sonra giinliik programlar diizene girer ve bebek gece uykusuna
yatma zamanini 6grenmeye baglar. Tabi bunlar kitaplara uyan
bebeklere gore béyledir. 5 yasina geldigi halde uyumasi ve
uyanmasi halen problem olan ¢ocuklar da yok degildir.

Ik aylarda anne, gece beslemesi kolay oldugu icin, bebegi
kendi yatagina alir. Ancak bu, hem annenin uyku halinde tize-
rine donmesi ile bebek 6limiine sebep olabilir, hem de ileriki
aylarda bebek i¢in vazgecilmez bir aligkanliga doniigebilir. An-
ne bunu aklinda tutmalidir.

Bebegin yataginin kullanigh ve rahat olmas: gerekir. Kar-
yolanin kenarlar1 keskin olmamali ve korkuluk araliklarinin
bebegin baginin gecemeyecegi aralikta olmasi énemlidir. Kar-
yolaya konan yatak, tam oturmali, bebegin kafasinin ve kolu-
nun sikigabilecegi bogluklar olmamalidir. Uygun olmayan ya-
tak ortami ile bagin sikigsmasi sonucu bebek 6limlerine rastlan-
maktadir. Ayrica yatagin ¢evresine bebegin bagin1 carpmaktan
koruyacak ve hava akimini engelleyecek setler yerlegtirilmeli-
dir. Bebek odasi i¢in en ideal sicaklik 18° — 21° derece olmali,
bebek fazla sicaga aligtirilmamalidir. Zaten kiz cocuklar: sicag
cok sever, onun icin daha dikkatli olmak gerekir.

Bebeginizin uyku aliskanliklart nelerdir?

Cocuk uyudugu zaman, biitiin ev halkini susturmaya, ¢it
cikarmasin diye 6zen géstermeye gerek yoktur. Cocuk uyurken,
evde mutlak bir sessizlik olsun diye ugrasirsaniz, sonunda co-
cuk, bu zoraki olugturulmusg sessizlik olmadan uyuyamaz duru-
ma gelir. Bu nedenle cocugunuz uyurken, her zamanki gibi is-
lerinizi yapmaya devam edin. Dilerseniz bir bagka odada radyo
dinlemekten de ¢ekinmeyin.

Cocuklarin uyku aligkanliklar: biiyiiklerinkinden ¢ok fark-
lidir. Mesela, gece yaris1 bebegin karnini1 doyurduktan sonra siz
yeniden yatip uyumak isteyeceksiniz, ¢ciinkii sabah erken kalk-
maniz gerekmektedir ve yapilacak isleriniz vardir. Oysa kizini-
zin bundan haberi yoktur ve karni doydu ya, simdi de oynamak
ya da uyanik kalmak isteyebilir. Bu sizi telaglandirmasin. Bi-
raz uyanik kaldiktan ve oynadiktan sonra, tekrar uyuyabilir,
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sizinki gibi uykusu acilmaz. Ayrica bebeginiz gecenin bir yari-
sinda bilinmeyen bir nedenle aglayarak uyaniverir. Belki karni
agriyordur, midesinde bir geyler oluyordur. Bu durumda yapa-
caginiz en iyi sey kucaginiza almaniz, sallamaniz ve ona saril-
manizdir. Bebek hi¢ nedensiz agliyorsa, yatig bicimi ve yerini
degistirmeyi deneyin. Olumlu sonug alabilirsiniz.

Bebeginizin uykusuzluk sebepleri neler?

Uyku zamani anne babalar i¢in sikintili gecen bir donem-
dir. Zor yemek yeme gibi, zor uyuma da nedenleri bilinmeden
cozlilemeyecek bir sorundur. Gece uykular1 béliinen bebekler
olabilir. Bunun sebeplerini arastirin ve tedbirinizi bu yénde
alin. Tekrar odasina gotiiriin ve 151k durumunu kontrol edin.
Giindiiz ortamin bol 1g1kl1 olmasina, gece de iyice karanlik ol-
masina dikkat edin. Aymi sey giirtilti icin de gecerlidir. Gece
ani ve giddetli giriltiileri azaltmaya caligin. Bebegin giin boyu
agir1 uyarilmamasina dikkat edin. Agir1 uyarici almak da bebe-
ginizin gece uyumamasina neden olabilir.

Uyumay1 geciktiren ve rahat uyumay1 engelleyen en yay-
gin neden, asir1 yorgun olma durumudur. Kiciik ¢ocuk, yetis-
kinlerin tersine, heyecanl gecen uzun bir giiniin sonunda, ra-
hatlayip uyumas: gerektigini anlayamaz. Ote yandan, yatagina
yatirildiginda, cocugun hemen uyuyamadigin1 géren anne ba-
ba, onun uykusu olmadigini sanarak, ongériillen uyku saatin-
den ne kadar gec yatirilirsa, o denli kolay uyuyacagini disi-
niirler. Oysa ge¢ yatmasina izin verilen ¢ocuk, bu kez asir1 yor-
gun diiger ve gerginlesir; bunun sonucunda da, uyumakta daha
da giicliik ceker. Boyle kisir bir dongtiniin i¢ine girmemek icin,
cocugun uyku zamanindan yarim saat once odasina cekilerek,
bir geylerle oyalanmasi ya da kendisine kitap okunmasi, masal
anlatilmasi yoluyla gevsetilmesi, uykusunun gelmesini sagla-
mak icin en sagliklh yoldur.

Ona giizel ninniler séyleyin

Cocuga ninni soyleyerek uyutma, anne — ¢ocuk iletigimin-
de 6nemli rol oynar. Bu bakimdan ¢cocugu uyuturken, ninni soy-
lenmelidir. Bu melodinin ¢ocukta bir rahatlik saglamasi dogal
bir durumdur. Bunun i¢in 6zellikle tilkemizde genig bir ninni
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kilturd olugsmustur. Ayrica egitim
acisindan da cocuk, bu dénemde

dinledigi ahenkli sesten etkilen-
mektedir. Yeni dogan bebekte, igit-

me iyi geligmistir. Cocuk isittigi

seslere degisik bicimde tepki gos-

terir. Mesela, telefonun ¢almasi, kapinin hizla
kapanmasi, arabanin ¢aligmasi veya korna sesi

gibi ani ve kuvvetli seslere yeni dogan bebek aglayarak, sicra-
yarak, tiim viicudunu hareket ettirerek cevap verir. Bu sesler
onu rahatsiz eder, buna kargilik hafif ve ritmik sesler sakinleg-
tirir ve rahatlatir. Bebekler, ritmik insan seslerinin geldigi yo-
ne dogru viicutlar: ile hareket eder ve tepkilerini belli ederler.
Bebegin en ¢ok ilgisini ceken sesin, annesinin veya devamli ona
bakan kimsenin sesi oldugu gozlemlenmistir. Yaklagik 3 giin-
liik bir bebegin, annesinin sesini yabanci seslerden ayirt edebi-
lecegi soylenmektedir.

Uyku ninni iliskisi

Bebegin sese duyarliligi sadece anne sesiyle sinirhi degil-
dir. Duydugu her giizel sesten etkilenmekte ve ritmik seslerden
ozellikle hoglanmaktadir. Hatta hamileligin 6.ayindan itibaren
anne karninda klasik miizik dinletilen bebeklerin daha zeki ol-
duklar: biliniyor. Miizik dinletilen bebeklerde, aglama ve hir-
cinlik belli oranlarda azalmaktadir.

Onun icin anne, bebegini uyuturken soyledigi ninnilere
dikkat etmelidir. Icersinde anlamli icerikler olan, ahlaki, dini
ve giizel sozli ninniler se¢melidir. O, bunlarin farkinda olmasa
da ileriki hayatinda etkisi ortaya cikacaktir. Cocuk, ilk milli
musiki zevkini ve tesirini de ninnilerle ana dilinde ve ana kuca-
ginda almaktadir. Boylece ¢ocugun miizik zevkinin geligmesi
baglamis olur. Ninniyle beraber ritmik sallama birbirine eg olur
ve anne, sallamanin siiratine gére sesinin tonunu yikseltir
veya alcaltir. Ninninin etkisiyle bebek de aghyorsa, aglamasini
keser ve daha sonra yavas yavas uykuya gecer. Anneler, ninni-
lerde kendi ruh hallerini ve bebeklerinin halini terenniim eder-
ler. Ninnilerin hem bestesi, hem de giiftesi annelere aittir.
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ASI TAKViMi

Aylar

Asi

Kontrol
zamanlari

3.ay

Difteri, Bogmaca, Tetanoz,
Hib (1.as1)

Cocuk felci (1.as1)

Hepatit B(1.asl)

U4

4.ay

Difteri, Bogmaca, Tetanoz,
Hib (2.as!1)

5.ay

Difteri,Bogmaca, Tetanoz,
Hib (3.as!)

Hepatit B(2.as1)

Cocuk felci (2.as1)

us

12-15.ay

Difteri, Bogmaca, Tetanoz,
Hib (4.as!)

Hepatit B(4.as!)

Cocuk felci (3.as1)
Kizamik, Kabakulak,
Kizamikgik (1.as1)

ué

6 yas

Tetanoz,Difteri
(Td:Azaltilmis difteri toksoidi
ile tazeleme asisi

Kizamik, Kabakulak,
Kizamikgik (2.as1)

uo

11-15 yas

Difteri, Tetanoz (tazeleme asisi)
Cocuk felci

Kizamikgik (bUttin kiz cocuklari
icin ag tekrari)

Hepatit B(daha énce
asllanmamis gengler icin)
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Bebeginizin Disleri Cikiyor, Dikkat!

Bebeginizin ilk disi

Bebegin sindirim sisteminin en
onemli organlarindan birisi, digler-
dir. Bebek, ilk digini birinci yilin
icinde, en cok 6 —9. aylar olmak tizere
herhangi bir ayda ¢ikarabilir. Gelisi-
mi normal olan bazi ¢ocuklarda ilk
digin ¢gtkmasi 15.aya kadar uzaya-
bilir. Boyle bir bebege dis ¢ikarma
ignesi diye yiiksek doz D vitamini ver-
menin, dig ¢ikarmaya hicbir katkis: ol-
mayacaktir. Saglikli bir bebek i¢in diinyanin hicbir yerinde di-
si erken ve kolay ¢ikarmanin ¢aresi olacak ilag yoktur.

Baz1 aceleci bebekler 4 aylikken dis ¢ikarabilecegi gibi, her
bir dis i¢in 6 aylik gecikme de normal kabul edilir, bunda kali-
tim etkilidir. Nadiren siit diglerinin ge¢ ¢ikmasina anne kar-
nindayken X 1g1m1 almig olmak, dogustan firengi gibi kronik en-
feksiyonlar ve agir ragitizm sebep olabilir. Ayrica “Ge¢ ¢ikan
dig iyi olur ciiriimez, erken c¢ikan dig ¢abuk ¢iiriir,” inanc1 da
dogru degildir.

Dis cikarma belirtileri

Diglerin ¢ikmasinda énce damaklarda kabarma, morarma
ve kaginma, salya akmasi goriiliir. Ancak baz bebeklerde salya
akigindan aylar sonra dig ¢ikar. Dis cikarma doneminde bebek-
te huzursuzluk, uykusuzluk, istahsizlik, kuru okstrik, hafif
ates, sindirim ve solunum bozukluklar1 gériilebilir. Bu belirti-
ler gsiddetlenmedikce Gnemli degildir. Aileler bu aylardaki bir
bebegin her atesini, ishalini, huzursuzlugunu dis ¢ikarmaya
baglama egilimindedir. Oysa dis ¢itkarmaya bagl bir ates 38 de-
receyi pek agmaz, ishal de hafif olur. Digin damag: delme zama-
nindaki asir1 kaginti ve buna baglh huzursuzluk icin kullanilan
uyusturucu dis jellerinin etkisi ¢ok kisa siirelidir. Alerji yapa-
bilecegi i¢in, cok kullanmaktan kaginmak gerekir. Dis kagimak
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icin kullanilan halkalarin da kir tutmayan, kolay temizlenebi-
lir cinsten olmasi gerekir. Dikkat etmek kaydiyla havug ve el-
ma parcasi da ayni igi gorir.

Saglikly digler icin

Kalsiyum, fosfor, fluoriir, B,C ve D vitamini digin geligimi
icin gerekli maddelerdir. Bunlarin eksikligi, diglerin bozuk ve
kolay ciirtiyebilir olmasina sebebiyet verir. Ancak normal bes-
lenen ¢ocuklarda bunlarin ayrica verilmelerine gerek yoktur.
Gebelik sirasinda annenin kalsiyum, potasyum, siit, peynir, yu-
murta, sebze, meyve, tahil ile beslenmesi bebegin diglerinin
saglamligi acisindan 6nemlidir. Gebelik sirasinda gegirilen ki-
zamik, sugicegi, kabakulak, grip gibi bulagic1 hastaliklar ve fi-
rengi, diglerde yapi bozukluguna sebep olur. Ayrica annenin
hamilelikte tetrasiklin grubu ila¢ kullanim1 da kalici diglerde
ayni1 bozuklugu yapacagindan dikkatle kullanilmalidir. Siitdis-
lerinin ¢ocugun gidalarini ¢ignemekten bagka diger bir gorevi
de, bu yaslarda sik gériilen ¢ene darbelerinden kalici digleri ko-
rumaktir. “Nasil olsa gecici” diye siit disi ¢iiriiklerini de ihmal
etmemek gerekir. Bu gibi durumlarda bir dig hekiminden yar-
dim alinabilir.

Dis bozukluklar:

Diglerin carpik ve bozuk c¢ikmasi, genellikle kalitimsaldir.
Bunun yanm sira parmak emme, dil emme, uzun siire emzik em-
me dislerin bozuk ¢ikmasina yol acar. Emzik cene yapisina uy-
gun olmalidir. Bebegin tiryakisi oldugu ve tutkuyla baglandig:
tek bir emzik giderek deforme olup hem c¢ene yapisini bozar,

hem de emzik yiizeyi pirtiikleneceginden mikroplar
icin ideal bir yuva haline gelir. Biberonu agzinda em-
zik gibi gezdiren bebeklerde durum daha vahimdir. Dig
ve ¢ene diizensizliginde uygulanan ve ¢igneme, konus-
ma fonksiyonlariyla goriintimde diizelme saglayan
ortodontik tedaviler hem ¢ok uzun siire gerekti-
rir, hem de ¢ok pahalidir. Bu nedenle siit digleri-
nin c¢ikigindan itibaren aile, bebegin agzinda ne-
ler olup bittigini dikkatle izlemelidir.
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Uzun stire biberon kullanan cocuklarda olusan mekanik
baski sonucunda siitdigleri erken dékiilebilir. Gece yatmadan
once biberon ile gekerli siit ya da bagka bir besin alan ¢ocukla-
rin disleri de erken dokiliir ve ¢abuk ciiriir. Ciinkii ¢ocuk, se-
kerli siviy1 emer emmez uyur, uyku sirasinda tiikiiriik salgisi
azalir, agiz ici temizlenmemis olur. Kapali kalan agizda bu se-
ker artiklari ile dig ¢liriigii yapan mikroplarin tiremesi icin ide-
al ortam saglanmis olur. Cocuk, biberon ile uyumay: aligkanlhk
haline getirmis ve asla vazge¢me niyetinde degilse, biberona
sekerli s1v1 yerine su koyulabilir. Ya da stitii bitince agzinin ici
1slatilmig gazlh bezle silinir veya suyla ¢alkalanir.

O

Bebege Verilmesi Gereken
ilk Duygular

Bebeginize giizel mesajlar vermelisiniz

Bebekler, anne babalarinin kendile-
rine yonelttigi olumlu mesajlar aracili-
giyla sevildiklerini anlarlar. Anne ba-
balarimin gosterdigi destek, ilgi, koru-,
ma ve sevgi, bebeklerin o an i¢cinde bu-.§
lunduklar: yagam basamagini bagariy
la tamamlamalarini saglar.

Bebekler i¢in duygusal ve sosyal
gorevlerden biri, giivenmeyi o6gren-
mek, var olmaya karar vermektir. Bunun i¢in
bircok deneyime gereksinimleri vardir. Bebekler kendi gevrele-
rindeki insanlara gézleriyle, sesleriyle ve hareketleriyle ulagir-
lar ve onlarin diinyalarindaki en 6nemli kigiler anne babalari-
dir. Anne babalarina giiven duyduklar: zaman, diinyalarina da
gliven duymay1 6grenebilirler.

Bebegimizin su mesajlar1 duymaya ihtiyac vardir:
* Yasadigin i¢in cok mutluyum.



72 / KIZIMI YETISTIRIYORUM

* Sen buraya aitsin.

¢ Senin gereksinimlerin benim i¢in ¢ok énemli.

* Senin, sen olmandan mutluluk duyuyorum.

¢ Diledigin hizda biiyiiyebilir ve gelisebilirsin.

* Kendine ait olan tiim duygular1 hissedebilirsin.
* Seni seviyorum ve sana isteyerek bakiyorum.

Bebeginiz bu olumlu mesajlari, tepkilerinizden, onu kuca-
giniza aliginizdan, onunla konugmanizdan ve gosterdiginiz ilgi-
den anlar. Bu olumlu so6zlerin etkili olabilmesi i¢in, soylediginiz
seylere gontilden inanmaniz gerekmektedir. Aksi halde kizini-
zin akhm karigtiran celigkili mesajlar vermis olursunuz. Bu
hayat veren mesajlar1 kendisine iletirken anne babalarin i¢ten
oldugunu hisseden kiigtikler, hem ¢evrelerine, hem kendilerine
glivenmeyi 6grenerek, biiyiimeye devam ederler.

15,

Gelisim Donemleri

Motor geligsimi

Cocugun gelisim dénemlerini goyle siralayabi-
liriz; motor gelisimi, duygusal geligimi, bi-
ligsel gelisimi, dil gelisimi, psikososyal
geligsimi ve elbette kigilik gelisimi. Cocu-
gun i¢inde bulundugu her geligim aga-
N 7~ masi, hem yeni bir basamaktir, hem
ﬁ@‘?{(/@ de yeni bir baglangic. Anne baba, cocu-
R gun gelisim donemlerini bir biitiinlik
icersinde degerlendirmelidir, ¢iinkii geli-

sim butiinsel bir siirectir, dogumla baglayip 6liimle biter. Her
geligim donemi de cocugun yasiyla orantili olarak belirtilerini
gosterir. Mesela, bir yaginda motor gelisimi en bariz bir gekilde
kendini hissettirir ve biiylime oraninda o da daha ¢ok gelisir.
Onun i¢in her geligim stirecini yaslarla orantili olarak takip et-
mek daha iyi olacaktir. Clinkii her yagin kendine gore 6zellikle-
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ri de bundan kaynaklanmaktadir ve bunlar1 bilmek, anne ba-
balar i¢in cok faydalidir. O zaman ¢ocuktan gelen mesajlar da
dogru algilanmig olur ve geligim siireci daha bilingli saglanir.

Cocuk her gelisim déneminde anne babadan farkli destek-
ler bekler. Ancak aile, bunu yanhs degerlendirip ¢ocugun dav-
raniglarin1 yaramazlik gercevesinde algilayip ¢ocugu cezalandi-
rirsa, bebegine hatali yaklagsmis olur. Cocuk geligimi denilince
ne yazik ki, hala cocugun fiziksel gelisimi akla gelmektedir. Oy-
sa cocugun fiziksel geligiminin yani sira ruhsal gelisimi de var-
dir ve bu ikisi birbirini tamamlamaktadir.

Gelisimin saglikl belirtileri

Cocugun motor gelisimi onun kendi bagina gerceklegtirdi-
gi fiziksel gelisimdir. Emzirirken sacimizi cekistirmesi, biraz
daha biiytidigiinde her gseyi tutmaya ¢aligmasi, gordiigi her se-
ye dokunma istegi, bir siire sonra buldugu ve uzanabildigi es-
yalari agzina gétiirmesi, sonralari evdeki esyalarla oynamas,
onlara dokunmasi, yere atmas, firlatmasi ve yas dolaylarinda
ayak ve bacaklarim1 da kullanarak bunlara tekmeler atmaya
girigsmesi, motor geligim siirecinin yapisinda olan davraniglar-
dir. Bu donemde, bebeklerin sikica tutma ve emme refleksleri
cok giicliidiir. Onun i¢in anne babalarinin saglarini gekerek,
cimdikleyerek ya da 1sirarak istemeden canlarinin yanmasina
neden olabilirler. Anne babalar bu refleksleri yanlis yorumla-
yarak, bebeklerinin kasith olarak canlarin1 yakmaya ¢aligtigi-
n1 diisiinebilirler ve kargilik olarak bebege sert davranabilirler
ya da canini yakabilirler. Fakat tiim anne babalar, bebeklerine
sadece sefkat ve sevgiyle dokunulmasi gerektigini unutmama-
lidirlar. Ciinki bebekler bunlar: bilerek veya isteyerek degil,
sadece geligim siirecleri geregi yapmaktadirlar.

Kiziniz daha atik

Yine bu dénemde, ¢ocuk emeklemeye, bir yerlere tutuna-
rak evin icinde gezmeye ve sonunda yirtimeye baglar. Cocugun
motor gelisimi fiziksel giiciiniin artmasi, kilo almasi, boyunun
uzamasi, kemik ve kaslarinin giiclenmesi, eklemlerdeki hare-
ket yeteneginin geligmesi, motor geligim siirecinin bir parcasi-
dir. Her tirli gelisimde oldugu gibi, motor gelisiminde de
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cocuklar arasinda farkliliklar goriilebilir. Bu farkhiliklar, cocu-
gun cinsiyetinden, duygusal yapisindan, kilosundan kaynakla-
nir. Mesela, kiz ¢ocuklar, erkek ¢ocuklarina gére daha hizl bir
motor geligim siireci gosterirler. Daha ¢abuk yiirirler, daha er-
ken kavrama ve hareket etme eylemlerinde bulunurlar.

Gelisim donemleri iyi bilinmeli

Ancak c¢ocugun motor geligimi sirasinda yaptiklari, anne
baba tarafindan yaramazlik, haylazlik, s6z dinlememe olarak
algilandigi i¢in, destek yerine ceza ile simirlandirilir. Dolayisiy-
la ¢ocuktan gelen duygusal mesajlar da anne baba tarafindan
dogru okunamaz. Bu déonemde, cocugu kisitlamak ya da ceza-
landirmak, mesela, eline vurmak, kizip bagirmak, onun gelisi-
mini engellemek demektir.

Yanlis ve sert citkigslar yapmayin

Cocugun motor geligsimi sirasinda hem onu engellememek,
hem de kendi sinirlerinizin bozulmasina izin vermemek icin,
birtakim onlemler alabilirsiniz. Cocugunuz her buldugunu ag-
zina gotiriiyorsa, onun ulagabildigi yerlerde onun igin tehlike
olusturan egyalar1 kaldirabilirsiniz. Ona yumusak, ses ¢ikaran,
rengarenk oyuncaklardan alin ve ulagabildigi yerlere bunlar
koyun. Kiziniz emeklemeye bagladiysa evde, kenari sivri sehpa
veya ona benzer egyalar: bir siireligine ortadan kaldirin. Bira-
kin evi rahatca kesfetsin. Unutmayin ev, onun bir laboratuva-
ridir. Burada 6grenmeyecekse, nerede 6grenecek?

Bazen ¢ocuklar kendi normal geligim faaliyetlerini siirdi-
riirken, anne babalar1 tarafindan yanlis yorumlanan seyler ya-
parlar. Cocugun bu hareketini, “Benim egyalarimi karigtiriyor,
kasten egyalarimi kiriyor, ortaligi dagitiyor,” olarak yanlg an-
layan yetigkinler, kizgin ya da sert davranirlar. Cocuklar: 1 ya-
sinda olan ebeveynler, bu durumla bag etmeyi 6grenmelidirler.
Ayrica ¢ocuk bu cagdayken cevresinin de degistirilmesi unutul-
mamalidir. Ciinkii bu yasta “dokunma” demek, cocugun gelisi-
mi acisindan uygun degildir. Kisacasi evleri ¢cocuga uygun hale
getirmek gerekir. Her odadaki giivenligi anlayabilmenin en
etkili yolu da karninizin {izerine yatmak ve ilgi cekici ¢evreyi
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cocugun goziiyle gormektir. Ilgi cekici tiim seyleri, 6zellikle ip-
leri, elektrik figlerini, evle ilgili kimyevi maddeleri, sabunlari
ve ilaglar1 kaldirin. Minik kagiflerin giivenligi i¢in, dikkatli bir
denetime ihtiyag¢ vardir, sakin ihmal etmeyin.

Meraklarint sinirlamayin

Bu cagdaki cocuklar aktif ve meraklidirlar. On-
lara goz kulak olabilmek, bir yetiskin i¢in ¢ok yo-
rucudur. Yorgun yetigkinler, iyi niyetle-
rine ragmen, ¢ocuklarina koti davra-
nirlar. Yeterli uyku alarak ve dinlene-
rek bu durumla basa cikilabilir. Yine 1
yas cocuklari, motor geligim stirelerin-
de kendi bagimsizliklarini gelistirebil-
mek icin, istedigi bir ortamda zaman za-
man yalniz kalmak isteyebilirler. Cocuklarinin
ustiine ¢ok diisen anne babalar, bazen bunu reddedilme diye
anlayabilirler ve ¢ocugu duygusal olarak hirpalayabilirler. An-
ne babalar miimkiin oldugunca cocuga engel olmamalar: gerek-
tigini unutmamalilar.

Biitiin evi gezmesine izin verin

Kizimiz bu dénemde biitiin evi dolagmak ister. Onu asla
kendi odasiyla sinirh tutmayin. Evde ¢cocugun rahatca gezine-
bilecegi pratik bir diizen kurun. Ancak her seyi de ortadan yok
etmeyin, ev bombos olmasin. Cilinkii ¢cocugun algilamasi gere-
ken seyler var ve bombog bir evde ¢ocugun alg: diizeyi gelise-
mez. Bu donemde cocuk, yemegini kendisi yemek isteyecektir.
Bunu asla engellemeyin, birakin doke saca yesin, mutfaginiz
ona gére diizenleyin. Yoksa ilkokul ¢agina geldiginde yemegini
hala siz mi yedireceksiniz? Kiziniz, etrafi ve tistini baginm kir-
letiyor ya da ¢ok yavas yiyor diye onu engellemeyin, cocugun bu
girigimine sayg1 duyun ve destek olun. Yine bu dénemde ¢ocuk,
mutfaktaki tencere tavayla oynamaktan biiyiik keyif alacaktir.
Goreceksiniz ki, birkag kiiciik tencereyle merakini giderecek-
tir. Kiziniz sizin kiigiik kopyaniz, unutmayin. Onun da gelecek-
te iyl bir anne olmasim istiyorsaniz, ona yardim etmelisiniz.
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Bebegimiz 2 Yasinda

2 Yas Gelisim Sureci ve Mesajlari

Duygusal gelisim

Motor gelisim siirecinde, dig diinyay: algilamaya
ve 0grenmeye ¢aba gosteren gocuk, duygusal ge-
ligim siirecinde de i¢ diinyasim1 algilamaya ve
ogrenmeye caba gosterecektir. Ancak bu siirec
de yine digsal etken ve faktorleri algilamasiyla
gerceklesecektir. Diyebiliriz ki, cocuk duyularini
yasam icinde deneyimlemeye basglayacaktir.

Cocuk duygusal geligim siirecinde, dokunarak
hissetme duygusunu, gorerek gérme duygusunu, koklayarak
koku alma duygusunu, cesitli seylerinin tadina bakarak tat al-
ma duygusunu taniyacak ve gelistirecektir. Hoguna gidenleri
tekrarlayacak, hognut olmadiklarini bir daha denemeyecektir.
Bazen hep aymi seyleri yapacaktir. Mesela, eline aldig1 bir
oyuncag tekrar tekrar yere vuracaktir. Siz ne kadar bunu en-
gellemeye caligsaniz da, o buna direnecek ve belki de sizin en-
gellemeniz kargisinda aglayacaktir. Giysilere, egyalara, tabak-
lara, perdelere, aynaya, cama dokunmak isteyecek ve bunu yi-
neleyecektir. Ciinkii dokunma duygusu onun i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Dokunarak sicagi, sogugu, serti, yumusagi, metali, tahtay,
kumasi 6grenecektir. Bu donemde siirekli korkutulan cocuk,
bir siire sonra bu davraniglarindan vazgecer ve pasiflesir.

Verdiginiz mesaja dikkat edin

Duygusal gelisim doneminde, elinden zorla bir sey alinan
cocuk aglamaya bagladiginda, duygusal mesaji sudur; “Bunu
kesfetmeye ve 6grenmeye calisiyorum, neden izin vermiyor-
sun?” Burada anne babanin sandig1 gibi, cocuk elindeki alindi-
g1 icin 6fkesinden aglamaz.
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Duygusal gelisim déneminde ¢ocugun sadece evin i¢cindeki
esya ve nesnelerle tanigmasi da yeterli degildir. Cocugu doga-
daki nesnelerle ve yeni algilamalarla da tanigtirmalisiniz. Top-
raga dokunmali, kokusunu duymali, karincalarla tanigip onla-
r1izlemeli; serceleri, givercinleri gormeli, seslerini duymals; ¢i-
ceklere, agaclara dokunmalidir. Cocuk, algilamalarini dogayla
tamamlamali, ev hayatiyla disaridaki hayat arasindaki farkl-
liklar1 gozlemlemeli ve deneyimlemelidir. Cocuk bir ¢icege do-
kunurken sadece ona dokunmakla kalmaz, aym1 zamanda ren-
gini, bicimini, buytkligini, gizelligini, kokusunu, estetigini
de algilar. Cocugun karincanin ya da yavru kedinin ardindan
kogsmasi, bagka canlilar1 da kegfetmesi, onlarin varligin1 fark
edip 6grenmesi demektir. Onun i¢in artik anaokullarinda uygu-
lamali bahce dersleri verilmekte; cicek, toprak ve hayvanlar
canli ve dokunsal olarak cocuklara anlatilmaktadir. Ozellikle
de biiyiik kentlerde apartmanda yetigen cocuklar i¢in bu uygu-
lamali dersler, ¢ok daha verimli ve giizel gegmektedir. Bunu kii-
ciik yagta cocugunuza 6gretmek, onun duygusal geligimi ve ge-
lecek yasantisi igin bu yiizden 6nemlidir.

Mutlu ¢cocuk, 6grenen ¢ocuktur

Cocuk i¢ diinyasini duyulariyla kesfeder. Cocugun diinya-
sinda duyularin 6nemi yetigkinlerin tahmin edemeyecegi kadar
biiyiiktiir. Hi¢ dokunmadigina dokunarak, hi¢ tatmadigini ta-
darak, hic isitmedigini duyarak, o ana kadar bilmedigini 6gren-
mekte, duyumsamakta ve kendisini geligtirmektedir. Birakin
cicegi koklasin, yagmura camura girsin, kara dokunsun, “yap-
ma” demeyin. Birakin duyulariyla i¢ diinyasim zenginlestirsin.
Sizin algiladiginiz sekilde, o yaramazhik yapmiyor, kendisini
geligtiriyor. Siz, ondan gelen mesajlar1 dogru okuyun ve ona
kendisini gelistirmesi i¢in alan olugturun, izin verin. Bakin ne
kadar ¢ok sey 6grenecek ve ne kadar mutlu olacak.

Bugiin, kiicik kizimiz1 alip parka gittiniz. Oyun parkinda-
ki kumlu bélgeye oturtun onu ve siz de bir kenara gecip onun
bu mutlu oyununu izleyin. Uziilmeyin, mikrop kapip hasta ol-
maz. Bu kadar koruyucu olursaniz, bagisiklik sistemi kuvvet-
lenmez ve her zaman onu korumak zorunda kalirsiniz.
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Ama o da ne? Cocuk, kumlar i¢inde buldugu karincalari
incelemek icin direniyor, anne de onu bir an 6nce eve gotiirmek
icin dil dékiiyor, ikna edemeyince bu sefer zor kullaniyor. Cocuk
aglamaya baghyor. Vermek istedigi mesaj su: “Ben burada bu-
giine kadar gormedigim cok sirin yaratiklar gérdiim ve onlara
merakla bakiyorum. Niye engel oluyorsun?”

Anne ise bu duygusal mesaji séyle degerlendirebilir: “Par-
ka her gelisimizde gitmemek i¢in boyle agliyor.” Bu durumda
orta yolu bulmak gerekir.

Tehlikeli girigsmelere dikkat

Duygusal gelisim déneminde, ¢cocuk kendisine zarar vere-
bilecek girisimlerde de bulunabilir. Aleve dokunmak, kizgin
utiiye degmek gibi, canini yakabilecek davraniglar da gostere-
bilir. Bu donemde, anne babanin ¢ocugu yakindan izlemesi, ev-
de cocuk icin tehlike olugturabilecek faktorler i¢in 6nlem alma-
s1 gerekir. Mesela; bu donemde elektrik figleri ve prizleri ¢ocu-
gun dikkatini ¢ok ceker, onun i¢in gereken énlemler alinmali-
dir. Cocuk herhangi bir sey icin inat ediyorsa, ¢cocugun dikkati
onun sevdigi bagka bir gseye rahatlikla cekilebilir. Cocukla me-
raklar1 konusunda inatlagsmamak, ihtiyac1 olan deneyimleme
ve duyumsamayi ona saglamak, destek olmak gerekir.

O

En Zor Donem

Daha annesine ihtiyact vardir

Okul oncesi yillarin en zorlusu hi¢ kugkusuz 2
- 2,5 yag donemidir. Cocuk, bu yaslardayken
hep asir1 uclarda davranmig gosterir. Cevresiyle
iligkileri bozuktur. Arkadaslariyla gecinemez.
Aslinda kendini yoneterek arkadashk edecek
yetenege de hentiz gelmemistir. Daha annesine
muhtag bir donemdedir. Bu c¢agdaki ¢ocuk igin

annesi, cevresinde bir uydu gibi déndigi giinesten farksizdir.
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Cocuk; kat1, inate1 ve huysuzdur. Istediginin aninda ger-
ceklemesini ister. Odiin vermesi, cevresindekilerle veya sart-
larla uzlagsmasi1 imkansizdir. Cevreye ayak uyduramaz. Her ge-
yin kendi gonliine gére olmasini ister.

Kizinizin zorbalik donemi

Bu ¢agdaki ¢ocuk, zorbaliga, baskiciliga egilimlidir. Cevre-
sine buyruk vermekten hoglanir. Evin tek hakimi gibi, kii¢iik
bir kral ve kralice gibi davranir. Ayakkabilarin1 baglamak gibi,
kendi beceremeyecegi iglere kalkigir ve bu konuda yardim ke-
sinlikle kabul etmez. Beceremeyince de 6fkeye kapilir, aglayip
tepinemeye baslar.

Cocuklarin bu ¢agi, dfke, gerilim, bunalim ve stirekli dav-
ranig degisimleri ile dolu bir dénemdir. Cocugun kesin bir is-
tekle bulundugu, kararhlikla bu istegi stirdiirdiigii ender gorii-
lir. Duygular kararsizdir.

Giizel yanlar: da vardir

Olumlu ac¢idan bakilacak olursa, bu ¢cagdaki cocuk enerjik-
tir, hareketlidir, meraklidir. Ve biitiin aksiligine kargin, zaman
zaman ¢ok sevimli olur. Asiriligi; diinyaya bakisindaki kirlen-
memigligi, diig glicti ve yirek zenginligi, bu ¢cagda alabildigine
sevimli davranislara yol acar. Onemli olan anne babanin, ¢ocu-
gun bu donemindeki 6zelliklerini, davraniglarim anlayisla kar-
silamasidir.

O

Cocugun Zeka Gelisimi

Cocugun saglikh ve etkili zeka geligimi
i¢cin annenin, hamilelik déoneminden iti-
baren bazi1 hususlara dikkat etmesi ge-
rekir. Iste bunlardan bazilar::

Her gtin B vitamini alinmall.
Siit, yumurta, ve sigir eti yiyen-
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ler, bunu rahathkla karsilamis olurlar.

Demir sart. Bebegin zeka gelisiminde biitiin minerallerin
tesiri var ama demirin yeri bagka. Demir almayan annelerin
bebekleri bunun bedelini pahali 6diiyorlar. Bizde hamile ka-
dinlarin yatmalar gerektigine dair yanhg bir kanaat var. Aksi-
ne kipir kipir olmali, diizenli egzersiz yapmalisiniz.

Kilolara dikkat. Biitiin anneler hamilelik doneminde kilo
aliyorlar, ancak bir kadin kendi agirhginin %20’sinden fazla ki-
lo alirsa, ¢ocuklarin zihni geligsimi yavaghyor.

Mutlaka anne stiti. Anne siitii, muhtesem bir gida olmanin
yaninda bir duygu akigi saghyor. Anne gégsiinde uyuyan ¢ocuk-
lar akilli, uyumlu ve sevecen oluyorlar.

Dinlediklerinize dikkat. Bazi annelerin dinledikleri miizik-
ler, ¢ocuklarda zihni ve ruhi problemlerin ¢itkmasina sebep olu-
yor. Cocugun hangi aletin sesinden ne gibi tesir alacagi hala
arastiriliyor. Siz en iyisi ya giizel seyler dinleyin ya da ¢ocugu-
nuza yumusak bir sesle ninni syleyin.

Zihni gelisim anne karninda baslar

Gii¢c dogum sirasinda ¢ocugun solugu kesilir ve beyin hiic-
releri zedelenir veya 6liirse zeka bundan da fazlasiyla etkilenir.

Beyin dokusunu dogumdan sonra érseleyen yaralanmalar
ve beyin iltihaplari, zeka giiciinii distirir.
Zeka gelisimi icin saglikli beslenme ve ilgi sart

Cocugun zeka gelismesinde dengeli ve yeterli beslenmenin
onemi biiyiiktiir. Ozellikle ilk yaslarda, uygun beslenme igin ¢o-
cugu anne ve baba yonlendirmelidir.

Ilginin ve egitimin yetersiz oldugu bir evde, cocugun zeka-
s1 kolay serpilip gelismez.

Zeka gelismesi ilk yillarda hizh, sonraki yillarda yavas
olur. 15 — 20 yaslarindan sonra zeka gelismez. Bu yaglardan
sonra gelisen zeka degil, bilgi, beceri ve tecriibelerdir.

Zeka gelisiminde su 3 ozellik 6nemlidir.
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1. Anne ve babanin ¢ocuga ilgisi ve yaklagima,
2. Egitim seviyesi,

3. Ailenin ekonomik durumu.

Zeka gelisiminde dil onemlidir

Bebekliklerinde ailelerinden duyduklar: kelime ve kavram
sayis1 fazla olan cocuklar, daha zeki, basarili ve rekabetci olu-
yorlar. Yapilan arastirmalar, dil 6grenmenin zekanin geligimiy-
le dogrudan iligkili oldugunu ortaya ¢ikardi. Bagka bir ifadey-
le, zekay1 belirleyen en 6nemli unsur, dildir.

Cocugun beyninin geligmesinde ilk aylardan itibaren duy-
dugu kelime ve kavram sayisinin fazlaligi, biiyiik etki gosteri-
yor. Kelime ve kavram sayisi, ¢ocugun zekasi, okul bagarisi ve
toplumdaki rekabet giiciiniin meydana gelmesinde rol oynayan
en onemli sebep. Bebegin kelime ve kavramlari, anne babasini
ya da akrabalarin1 dogrudan gorerek igitmesi, radyo ve televiz-
yondan algilamasindan daha kalicidar.

Kizinizin zeka faaliyetleri

2 yasina kadar bir cocukta zeka faaliyeti yoktur. Sinir sis-
temi, omurilik ve beyin yuvarlaklar: tam tegekkiil etmemistir
cinkii. Bu dénemdeki bir ¢ocuk, ¢evresiyle iligkisini duygulari-
m kullanarak yiiriitiir. Iki yasindan itibaren cocukta, zeka hiz-
la gelismeye baslar ve cocuk ¢ boyutlu nesnelerle ilgilenir,
semboller kullanarak maksadini ifade eder. Oyun, masal, hika-
ye ve resimler yoluyla sembolleri gelistirir.

Aile okuldan daha etkili

Zekanin % 601 okul cagindan 6nce ge-
lismektedir. Buna gore zekay: aile okuldan
daha ¢ok etkilemektedir. Cocugun, ilkokul
2.simifta zeka kapasitesinin %80’ geligsmis
olmaktadir. Liseye ancak %20 kalmakta-
dir. Okul oncesi sathanin zeka i¢in ne den-
li belirleyici oldugu meydandadir.
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Zeka gelisim seyri

Zeka gelisimi, ¢ocuklarda baz farkliliklarla birlikte genel-
likle 1,5 — 2 yaglarindan itibaren baglamaktadir. Bu yastan once
goriilen zeka belirtileri ise 6nemli sayilmamaktadir. Ciinki ze-
ka, zihnin bir fonksiyonu olmaktadir ve zihni geligsme ise ancak
1,5 — 2 yaglarindan sonra inkigaf etmektedir. Zekanin geligsme-
siyle baslayan seyir, 4 — 6 yaslarinda hizlanmakta ve bu durum
15 -16 yaslarina kadar devam etmektedir. Zekadaki bu hizh ge-
lismeyi 4 — 6 yaslarinda belirgin bir gekilde hissetmek miimkiin-
dir. Denilebilir ki, insan zekasinin yarisi 4 yagina geldiginde,
3\2’si de 6 yagina geldiginde tesekkiil etmis durumdadr.

Kelime dagarcigindaki artis ile baglayan zeka geligimi, en
basit 6grenme olaylar: ve aligkanliklar ile bu geligsim seyrine
devam eder. Yapilan aragtirmalarda, zekanin her ¢ocukta ayni
hizla gelismedigi gorilmistiir. Bu farklilik, yas ilerledikce da-
ha da artmaktadir. Bunda gerek fiziki gelisimin, kalitim ve bes-
lenmenin, gerekse cevre sartlarinin rolii olmaktadir. Ailenin
sosyoekonomik durumunun yaninda, egitim diizeyinin etkisi de
unutulmamalidir. Biitiin bu faktérler yaninda zekanin tstiin-
ligii ya da geriliginde en biiyiik rolii, kalitimin oynadigini da
eklemeliyiz. Iki yaslarindan baslayarak cesitli asamalarla geli-
sen zeka, bu geligimini 20 yagindan sonra da devam ettirmek-
tedir. Ne var ki, ergenlik ¢cagindan sonra gériilen zeka geligimi,
pratik akil yiirtitmekten ¢ok, soyut akil yiiriitme ve kelime 6g-
renme seklinde olmaktadir.

Zeka dogustan olsa da gelistirilebilir

Temelde zeka, dogustan Allah tarafindan bahsedilen bir ol-
gudur. Ve cocuga anne babanin genleri sonucu kalitimsal ola-
rak gecer. Diger taraftan, anne karnindaki alinan besinler ve
dogumun rahathgina gére sekillenir. Dogduktan sonra da, egi-
timle gelismesi hizlanir. Onun i¢in anne babalar, ¢ocuklarinin
zeka geligimine katkida bulunmay: ihmal etmemeliler. Bu se-
beple yapmalar1 gerekenleri soyle siralayabiliriz.

* Hentiz bebeklik devresindeyken onunla goz goze gelme-
ye caligin. Gozlerle iligki kurmanin zeka gelisimine katkisi son
derece fazladir.
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* Yagina gore ¢ocugunuzun seviyesine inmeyi muhakkak
bagarin. Onunla cidden ayn1 yastaymig gibi oyun oynayin. Ay-
rica oyun esnasinda, o sizi yonlendirsin, siz onu yénlendirmeye
kalkigmayin.

* Cocugunuzun yaptig isin siz de bir pargasi olun. Yaptik-
larina uyum igersinde eslik edin, séylemeye calistign sarkiyr mi-
rildanin, yaptigi hayali eve misafir olun, arabasiyla ¢iktig1 ha-
yali otoyolda ona arkadag olun.

* Hicbir programiniz ¢ocugunuzla aranizdaki 6zel zaman-
lar1 harcamasin. Mesela, kucaginiza oturmak isterse, buna im-
kan verin.

* Cocugunuzun ilgilerini yénetme gorevini biitiiniiyle tele-
vizyona vermeyin. Bazen sizin 5 dakikalik samimi ilginiz, en
profesyonel tarzda hazirlanmig cocuk programlarindan daha
zeka gelistirici olabilir.

¢ Kiziniz, hi¢ bikmadan sorular soran, farkli davranan bir
cocuk... Yenilikleri hemen kavriyor, merakli, detayci, inatg ve
hareketli... Konsantrasyonu yiiksek, erken yiirtimeye ve konus-
maya basladi, simdiyse okumaya merak saldi... Dikkat! Cocu-
gunuz “Ustiin zekal” olabilir. Ciinki tstiin zekali cocuklar,
kavramlar arasindaki baglantilari, sebep-sonug iligkilerini ¢a-
buk kavriyor, devamlh arastirici 6zellikte sorular soruyorlar.
Cocugunuzun belli yaglarda kafaniz sigirecek sekilde soru sor-
masini asla engellemeyin, sorularina ilgisiz kalmayin. Bilakis
sordugu her soruya biiyiik bir ciddiyetle cevap verin. Tabi, bu-
nu yaparken, asla yalan veya sagma sapan aciklamalara ya-
nagmayin. Unutmayin ki, verdiginiz cevaplarla kizinizin beyin
faaliyetleri ya canlanir ya da oliir.

* Cocuklar masumdurlar. Yani zihinleri ipotek altinda de-
gildir. Bilinen yaklagimlardan, siradan ¢oziimlerden ve kullani-
lan kavramlardan habersizdirler. Egyaya ve hadiselere farkl
yaklasabilir. Ciinkii mevcut engelleri ve imkansizliklar: bilme-
mektedirler. Biitiin bunlar sebebiyle, cocuklardaki orijinal fikir
iretme potansiyelini gozardi etmeyin.

& )
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Dil Gelisimi

Bebeginiz konusmay: 6greniyor

0 — 3. ay; bebeginizin bagirmalar, istegine
gore farklilik gosterir. Genelde sesli harf-
ler ¢ikarir.

4 - 6. ay; M,B,K gibi sessiz harfleri soyle-
meye baglar.
7 — 9.ay; bebeginiz kendi kendine bir sey-
ler mirildanmaya baslar. Kendini giivende hissetmedigi ortam-
larda ise sesini hi¢ ¢ikartmaz.
10 - 12.ay; belli nesneler i¢in kendince sézciikler kullanir.
Isaret dili de oldukea gelismistir.

13 - 15.ay; ilk anlamli kelimelerini soyler.

16 — 18.ay; dil geligsimi hizla devam eder. Tek sozciiklii
ciimleler kurar.

19 — 21.ay; iki kelimeli cimleler kurmaya baglamistir. Ar-
tik, “benim, senin,” kelimelerini rahatlikla telaffuz eder.

22 — 24.ay; 3 — 4 ctimlelik kelimeler kurar.

2.5 yagina kadar; duygularim1 rahatca anlatabilir. Yorgun-
luk, aclik kavramlarini ifade edebilir.

3 yasina kadar; “neden, ni¢in?” sorularin1 sik¢a sormaya
basliyor.

3 — 4 yas; cogu ¢ocuk, hi¢ ara vermeden, biitiin bir giin bo-
yunca konusgur.

Sozlii iletisim hayati bir 6nem tasir

Cogu anne baba, i¢ giidiisel bir sekilde, bebekleri heniiz ko-
nusacak yasa ulagsmadigi halde onlarla konusurlar. Bu sozli
iletisim, bebek i¢in hayati bir 6nem tagimaktadir. Her ne kadar
ilk y1lin sonuna kadar bebekler konusmaya baslamasa da, ak-
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tif konugmanin temeli ilk aylarda baslayan bu sézlii iletigsimle
atilmaktadir.

Anne babanin kendisiyle sik sik konustugu bebeklerde dil
geligimi daha hizli olmakta ve erken konugmaya baslamakta-
dir. Bilhassa annelerin kendileriyle sozel iletisimde bulundugu
bu tiir bebekler, kademe kademe dilde kullanilan seslere aligir,
seslerin nesne ve tecriibeleri simgeledigini, bu seslerin diger in-
sanlarla iletigsimde 6nemli bir rol oynadigini 6grenirler. Bebek-
ler, boylelikle konugmaya baglamadan hemen 6nce sohbet etme
sanatini 6grenmis olurlar.

O sizinle konusmak istiyor

Bebek, sozli anlatim kabiliyetini kendisine ilgi gosterilen,
sevgi ve gsefkat ortaminda daha hizh gelistirir. Kendisini emni-
yette hissettigi bir ortamda, sevildigini ve deger verildigini an-
lamaya bagladig1 zaman, konugmak, ihtiyag¢larini ve duygulari-
n1 ifade etmek icin biiyiik gayret sarf eder. Aksi halde yani ilgi,
sevgi ve gsefkat gormedigi zaman icine kapanir, gizli diinyasina
cekilir. Adeta konugmamak icin inat eder. Ge¢ konugsmaya basg-
layan veya hi¢ konusamayan ¢ocukta, ilk 6nce igitme problemi
oldugundan siiphe etmek gerekir. Kulaklar1 az duyan ¢ocuklar,
cok ge¢ konusurlar. Hi¢ duymayan, dogustan sagir cocuklar, ba-
z1 bozuk sesleri ¢ikarmanin diginda hi¢ konugamazlar. Tedavi
imkan1 bulup duymaya baslayan bir ¢ocuk, ¢cok hizli bir gekilde
konugmay1 6grenerek, agigini kisa zamanda kapatr.

Cocukta dil geligimini inceleyen pedogoji uzmanlari, bu ko-
nuda basglica ti¢ donemin oldugunu belirtmektedirler.

* Baglama ve alistirma donemi,

e Kelime - ctimle donemi,

* Ciimle donemi.

Birinci donem, bebegin ilk yasina aittir ve bunda da
lic asama gozlenir.

Birinci asama bagirmadir

* Bagirma ve mirilldanma asamasi, dogal olarak ilk dil do-
neminin birinci agamasin olusturur.
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Cocukta bagirma ihtiyaci, kendiliginden ortaya cikar. Ac-
lik, rahatsizlik, tigtime, sanci gibi hos olmayan nedenlerden do-
lay1 da ¢ocuk bagirir ve dikkatli anneler, kisa siirede bu degisik
aglayislarin cesitli anlamlarini hissederler.

Mirildanma ve civildama, bebekte huzur ve nese ifade
eder. Bebek mirildanirken, az ¢ok belirgin olarak cesitli hecele-
rin adeta aligtirmalari duyulur. Bu bagirma ve mirildanma
agsamasi, yaklagik ticiincii aya kadar stirer.

Yeni dogmus bir bebegin sozel iletigsim becerileri sinirlidir.
Bebegin cikardig ilk sesler ve gosterdigi viicut hareketleri faz-
la bir anlam tagimayabilir. Ancak bunlar, fizik ve sosyal gelisim
icin gerekli seyler olup bebegin ses organlarini ve viicudunu
kullanmayi, burun ve agizdaki hava dolagimini1 ayarlamay: 6g-
renmesine yoneliktir.

Bebeklerin kolaylikla séyleyebildigi ve soylemekte zorlan-
dig1 sesli ve sessiz harfler vardir. En erken ve en kolay telaffuz
ettikleri sessiz harfler; “t, p, b, m, n,” harfleridir. Kolay cikara-
bildikleri sesli harfler ise; “i, a, e, u,”dur. Bebek i¢in séylenme-
si zor sessiz harflerin baginda; “z, 1, v, g, s, j, ¢, g,” gelir. Bebek
ikinci ayin sonuna geldiginde sesli ve sessiz harflerden olusan,
seri olarak ¢ikan ve kus dilini andiran sesler ¢ikarir.

Bebek, ilk zamanlar iletisimi beden diliyle kurarken, 13
aylikken alg1 dilini kullanir. 13 aylik bebegin algilayabildigi ke-
lime sayis1 yaklagik 50 civarindadir ve bunlar incelendiginde
cogunun c¢ocugun yakininda olan bireylerle cok yakininda olan
objelerin olusturdugu gorilmustir. Anne babalar, bebeklerin
aglamalarinmi ve gikardiklar kus dili sesleri cevapsiz birakma-
malidir.

Ikinci asama taklittir.

¢ Ik konusma doéneminin ikinci agamasi, bebegin, cevre-
sindeki yetigkin insanlar1 taklit etmesiyle belirir.

Bu agama tahminen 3. aydan 9. aya kadar devam eder. Ba-
girmalar, mirildanmalar ve civildamalar tabi ki yine vardir,
ama bu civildayiglardaki heceler artik daha net bir hale dontis-
mistir. Bu hecelerden bagka, cevresinde siirekli tekrarlanan
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baz1 kolay kelimelere ait hecelerin de tam bir idrake bagli ol-
maksizin dudaklarindan dokiildigiine rastlanir. Gercek anlami
ile konugma, 6 ile 9. aylar arasinda ortaya ¢ikar. Bu dénemde
baz1 sozlere bebek acik bir gekilde sozel veya fiziksel tepkide
bulunur. Mesela, “Baba nerede?” seklindeki bir sz, bebegin ka-
fasini kapiya cevirmesine sebep olur. 6.aya geldiginde bebekler
daha net, daha kontrollii ve sik tekrarlanan sesler iiretmeye
baslarlar. Zaten 4 — 5 aylik bir bebegi negeli bir zamaninda ku-
caginiza alip ona birtakim kolay heceleri net bir sekilde telaf-
fuz ederek tekrarlarsaniz, bebegin hemen taklide basgladigini
gorursiniz.

Uclincii asama kelime telaffuzudur.

* Cocuklarda ilk dil déneminin ti¢iincti agamasi, 8. — 9.ay-
dan 12.aya kadar siirer ve bu sirada bebek, birtakim kelimele-
ri sdylemeye baslar.

Aragtirmacilarin ortak ifadelerine gére, bebek bizzat keli-
meleri telaffuz etmeden 6nce anlamaya basliyor. Bununla bir-
likte bu anlamaya baglamak hususunda ¢ocuklar arasinda ol-
dukea 6znel farklara rastlanilir. Kelimeleri kavrama giicii do-
gustan 5.ile 12.ay arasinda degigir. 15.ile 18.ay arasinda konus-
maya baglamis bir cocuk, dil yoniinden ge¢ kalmig sayilir.

¢ Konusmaya yeni baslayan bir ¢ocuk, ciimle yerine
kelimeyle istedigini ifade ettigi icin dilin ikinci déonemi
kelime-ciimle (matphrase) donemidir.

Ik konusmada cocuk, arzularini, ihtiyaclarmi birer keli-
meyle ifade eder. Mesela, “su” demekle, kendisine su verilmesi-
ni, “sicak” demekle, ictigi stitiin sicak oldugunu anlatir ve ya-
vas yavas cevresinin etkisiyle esyanin her birine ait bir isim
bulundugunu hissederek, gordiigii seylerin isimlerini sormaya
baslar ve bu sekilde lehcesi de gelisir. Ilk konusma doneminde
bebek, kelime kadar ve belki ondan c¢ok tavir ve hareketlerini
kullanir. Mesela, arzu ettigi seyi eliyle gosterir ve ondan sonra
ismini soyler. Dilde ilerledikge, el isaretleri azalmaya baglar.

¢ Cocuk dilinin iciincii dénemi, yaklasik bir bucuk
yasima dogru olusur ki, bu sirada degisik kelimelerden
olusan ciimleler kullanmaya baslanir.
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Kullanilan bu ciimlelerin ilk sekli fiilsizdir. Cocuk dilinde
fiil en son gelir. Genellikle fiillerin kullanimi ikinci yilin sonu-
na dogru gerceklesir. Fiillerin olumsuz ve soru sekilleri daha da
gec geligir. Cocuk dilinin ilk fiili, emir ve ge¢mis zaman kipleri-
dir. “Gel, ver, yapti, kirdik,” gibi fiiller ilk ctimlelerin esasini
tegkil eder. Durum, gelecek ve benzer kipler daha sonra olusur.

Dil gelisiminde cinsiyet onemlidir

Cocukta dilin olusumu tizerinde cinsiyetin etkisi de mu-
hakkaktir. Gelismeleri normal olan kiz ¢ocuklari, genellikle da-
ha erken ve daha diizgiin konugmaya baslarlar. Beynin konus-
mayla ilgili alanlar1 yoniinden genetik olarak kizlar daha sans-
lidir. Kizlarin konusma becerisi daha iyidir, sozel ifade yetenek-
leri daha geligmistir. Konugma gii¢liigi, erkek cocuklarda 3 — 4
misli daha fazla gériiliir. Erkek cocuklar geride kalmakla bir-
likte 6zel ve kigisel semboller kullanma ve icat etme yonleriyle
daha ileride olurlar. Bunun yaninda 6gretim gérmiis ailelerin
gayretleri sonucunda kiz ve erkek ¢ocuklar: arasindaki konus-
ma ile ilgili gelisim farki olduke¢a azalmigken, buna karsilik 6g-
retimi diisiik ailelerin ¢ocuklarinda bu farkin arttig: gorilmiis-
tir. Dil seviyesi bakimindan cinsiyet farklar: iyice azalirken,
sosyoekonomik sartlara bagh dil gelismesinde ise, bu farklar
daha da ¢ogalmaktadir.

O

Cocuk Dili Gelisiminde
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Bebeginizin ilgilerine yonelik onunla konusun

Konugma, insanogluna has ve hayati énem tasiyan bir
ozelliktir. Bebekler, konusma becerisi kazanma ve sizinle ileti-
sime ge¢cme konusunda cok isteklidirler. Kendilerine yaratilig-
tan verilen taklit ve gézlem yeteneklerini kullanarak bu istek-
lerini yerine getirmeye calisirlar. Ik aydan itibaren, her firsat:
degerlendirerek bebeginizle konusun. Emzirirken, mama yedi-
rirken, altin1 degistirirken; konusun, sakalasin, iltifat edin.
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Onemli olan kullandiginiz dilin, dogrudan %( :\_\l

cocuga ve onun ilgilerine yonelik olma-
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Besinci aydan sonra, ¢ocugunuzla i © A\ 2L IR
konugurken miimkiin oldugunca goz te- X —2\ ,—. /\\\
masinda olun. Sadece yiiziiniz degil, “ "> T 7\
tim ilginiz ona yonelik olsun. Konus- /\>/V/ \Y‘ X
manizin ¢ekici olmasi icin o anda ilgi
gosterdigi bir nesne hakkinda konusabi-
lirsiniz. Ya da asina oldugu seylerden bahsedebilirsiniz. Mese-
la, banyo saatinden, yemek saatinden, oyuncagindan ya da vii-
cudunun bir parcasindan bahsedin. “Kizimin banyo saati mi
gelmis? Benim giizel yavrum actkmig m1? Kizimin saglar: da ne
kadar yumusakmisg, kizimin bebegi de ne giizelmis,” gibi... Nes-
nelere atifta bulunan isimlerin yam sira, eylemleri anlatan fi-
illeri de kullanin. Bebeginizin heniiz anlamadigini diisiinseniz
bile, ona cok bilinen nesnelerin adlarini anlatin. Arastirmalar,
boyle yapan anne babalarin, bebeklerinin kelime dagarciklari-
nin daha genis oldugunu gostermektedir.

Ona once sesleri ogretin

Bebeklerin ozellikle yeni yeni hecelemeye basladigi “ba,
ba, de, de, ma, ma,” gibi seslerle baglayan kelimeleri soyletme-
ye caligabilirsiniz.

Bebeginizi ritmik sozlerle tanistirin

Bebeginize sark: ya da ninni soyleyin. Ritmik sozler yani
sarki, tiirkii, ninni, ilahi, tekerleme, mani ve benzeri geyler ay-
n1 zamanda bebegin seslere agina olmasina da imkan taniya-
caktir. Bu arada bunlari soylerken, birtakim uygun hareketler
de yapabilirsiniz. Mesela, bebeginizi sallamak, el ¢irptirmak gi-
bi... Bebek, boylelikle seslerin ve hareketlerin birbirine bagla-
nabilecegini 6grenecektir.

Soz dilinizi kullanirken beden dilinizi de kullanin

Dokuzuncu ay sonrasi, artik konugmalarinizi sik sik hare-
ketlerle destekleyin. Hareketlerinizle beraber soyleyeceginiz
ritmik sozler bebeginizi eglendirecektir. Cocuklarin cogu
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miizikli oyunlarda aktif rol almak ister ve sizin yaptiklarinizi
taklit ederler. Bu taklitleri yapmas i¢in onu tegvik edin ve bu-
nunla birlikte “giile giile, merhaba,” gibi kelimelere uygun dii-
sen el hareketlerini de 6gretin.

Tekrardan kacinmayin

Birtakim nesnelerin isimlerini, cocuklariniz tarafindan
anlagilana kadar tekrarlamaktan kaginmayin. Mesela, “Bak
burada oyuncak bir kedi var, ne kadar sirin bir kedi, bu kedi se-
ni ¢ok seviyor, kediyi tutmak ister misin?” gibi.

Basit ciimleler ve net ses tonunuzla konusun

Olaylar1 mimkiin oldugu kadar basitlestirin ve somutlas-
tirin. Basit ciimleler kullanin. “Ben topa dokunuyorum, sen top
oynuyorsun,” gibi.

Bebeginizle konusurken, net ve anlasilir bir ses tonu kul-
lanmalisiniz. Sesinizin tonu ve titrekligini arttirmakla birlikte
kelime ve ctimleleri de abartabilirsiniz. Bunlarin yanina ilging
yiz ifadeleri de eklemeyi ihmal etmeyin.

En biiyiik yardimciniz resimli kitaplar

/f'f{
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Nesneleri tanitmanin en iyi yollarindan biri
de, resimli kitaplardir. Istediginiz kadar er-
ken aylarda resimli kitaplar: gosterme-
ye baslayabilirsiniz. Kitaplar fay-
dali ve eglendirici konusma mal-
zemesi saglar. Bu arada bebegi
kitaplara aligtirmak, sayfalar ce-
virmeyi 6gretmek, resimde cizilen nesne-
leri anlatmak olduk¢a 6nemlidir.

Dilinizin inceliklerine dikkat edin

Cocugunuzla konusurken Tiirk¢e’yi dogru kullanmaya dik-
kat edin, 6zellikle 2 — 3 yagindakilerle. Cocugunuz dogal olarak
sizin gibi akic1 konusamayacaktir, onu dinlerken sabirsizligini-
71 ona hissettirmeyin, aceleci davranip onun ctimlelerini
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tamamlamayin. Unutmayin ki, dil geligsimi de ¢cocugun kendine
olan giivenini pekistirmektedir. Cocugunuz kendisini ifade et-
meye caligirken onu gercek anlamda dinleyin ve onu dinledigi-
nizi ona hissettirin. Cocugunuzla bol bol konugun, bebekken
ona nasil masallar anlattiysaniz simdi de sohbet etmek i¢in za-
man ayirin. Ona kitap okuyun.

Cocugunuza da soz hakkt taniyin

Cocugun dil gelisimini mutlaka destekleyin, c¢linkii bu
onun yasami boyunca kendisini ifade etmesinde, saglikl ileti-
sim kurmasinda ¢ok biiyiik rol oynayacaktir. Kendisini dogru
ifade etmeyi, kars1 taraftan gelen ifadeleri dogru algilamay,
cevresiyle rahat iletigim kurabilmeyi sizinle kurdugu iletigim
sayesinde yapabilecektir. Susturulmus, diisiincelerine Gnem
verilmemis, soz hakki taninmamis, siirekli elegtirilmis cocukla-
rin iletigim becerisi gelistiremedigini ve kisilik yapilarinda so-
runlar oldugunu biliyoruz.

Sabirsizlanarak yarim ciimleleri tamamlamayin

Anne baba ve ailedekiler, ¢cocuklarin yarim ve yanlig soyle-
yislerinden hoslandiklari i¢in ¢ogu kez bunlarin tekrarlanmasi-
n1 adeta tegvik ederler ve bu durum ¢ocuklarin konusmada ge-
lismelerini geciktirebilir. Bu ylizden bu tutumdan vazgecerek,
soyleyis hatalarini diizeltmek ailenin egitim gorevidir. Cocugun
konusmasinda, evdeki ortam ve ona yapilan muamele de ¢ok
onemlidir. Cocuk cevresindeki sessizlikten veya telagtan rahat-
s1z olur. Cocukla sinirlenmeden, kolay ve basit kelimelerle ko-
nusmalidir.

Ona iyi model olun

Dil geligimi acisindan 2. ve 3. yaglar 6zellikle onemli yillar-
dir. Ciinkii sozciikleri dogru olarak seslendirememe, kekemelik
gibi konugma bozukluklar: bu yaslarda baslar. Bu donemde co-
cuga, yasinin diizeyinde iyi modeller vermek cok onemlidir.

OS]
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Kizim Tuvaletini Yapmayi Ogreniyor

Ik sinyali bekleyin

Cocugun bezden ¢ikma siireci, anne ve ¢ocuk igin

cok onemlidir. Anne bir an 6nce bu igin ta-
mamlanmasini istemekte, cocuk ise nigin
boyle bir gseye gerek duyuldugunu anlama-
maktadir.

Tuvalet egitimine baglamak i¢in ¢ocuktan ilk
sinyalin gelmesi mutlaka beklenmelidir. Cocu-
gun ¢igini yaptiktan sonra belli etmesi, mesane kontroliiniin ilk
igaretidir. Bundan once ¢ocuk, bezin icinde neler olup bittiginin
pek farkinda degildir.

Her seyin bir zamani var

Anne babalara diigen ilk gérev, her gseyin bir zamani oldu-
gunu kabul etmeleridir. Nasil ki, yiirtiyebilmek igin belli bir
kas ve sinir olgunlagmasi gerekiyorsa, ayn1 durum tuvalet egi-
timi i¢cinde gecerlidir. Her bir ¢ocugun bu olgunlagmaya ulagma
zamani da farklihik gosterebilir. Bu yiizden mesane kontroli-
niin ilk habercisi olan, yapinca belli etme sinyali beklenmelidir.
Bu isin anneden ¢ok, cocugun inisiyatifinde oldugu da unutul-
mamalidir.

Bedensel olgunluk sart

Tuvalet egitiminin gerceklegtirilmesi, belirli bir bedensel
olgunluga baghdir. Bu olgunluk gerceklesmeden tuvalet egiti-
mini vermeye baglamak, yarar yerine zarar getirebilir. Kizini-
zin bu aligkanlig1 edinebilmesi i¢in birtakim karmagik isleri
basarabilmesi, sfinter (biizgen) kasin1 zorlamak igin sinirsel
kas hakimiyetini gelistirmig olmasi gerekir. Bu kas hakimiyeti,
genellikle cocuk 2 yagina gelmeden once yeterince gelismez. Bu
ylizden, cocuga bu aligkanligi vermenin zamani bebeklik déne-
mi degil, 2 yasina geldigi zamandir. Kiziniz1 1 yagindan 6nce
aligtirabilirsiniz belki, ama unutmayin ki, bu alisgkanligin bede-
lini ilerki yaglarda ruhsal bir sorunla 6deyebilirsiniz. Bence bu
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basari, boylesi agir bir bedel i¢in degmez. En fazlasindan bir se-
ne daha bez baglanmasi ugruna, 6miir boyu problemli, kendi-
ne gliveni olmayan, biitiin iligkilerinde ve islerinde bagarisizli-
ga aday olan bir cocuk yetistirmek ne kadar dogru olabilir ki?...

Her seyin kiiciigii zordur

Kigiik tuvalet aligkanligi, biiyiik tuvalet aligkanhigindan
daha zor ve daha gii¢ olarak cocuga alistirilir. Elbette bunun ce-
sitli sebepleri vardir. Her seyden 6nce, ¢ocuktaki cis zorlamasi,
kalin bagirsaklarindaki basinctan daha az belirgindir. Tkinci
olarak cocuk, cis torbasindaki basincin bir refleksi olarak kii-
ciik tuvaletini yapar. Bu yiizden oncelikle refleksi engellemeyi
ogrenmek zorundadir. Oysa biiyiik tuvaletini yapmak i¢in ken-
dini birakivermesi yeterlidir. Cocuk i¢in bir gseyi yapmay1 63-
renmek, kendini tutmay: 6grenmekten daha kolaydir.

Asama asama uygulama daha iyidir

Kigik tuvaleti kontrol etmek ikiye ayrilir. Uyanikken
kontrol etmek ve uykuda kontrol etmek. Genellikle ilk 6greni-
len, uyanikken kendini kontrol etmedir. Bu da {i¢ agamada ger-
ceklesir. Birinci agamada, ¢ocuk, altinin 1slandigini fark eder.
Daha sonra, 1slandig1 sirada altim 1slatmakta oldugunu fark
eder. Uciincii asamada ise, altin1 1slatmak iizere oldugunu fark
etmeye baglar. Kiziniz1 aligtirmadan 6nce, bu ii¢ agamay: ayirt
etmesine yardimer olmalisiniz. Bezini degistirirken, “altin 1s-
lanmig,” diyerek durumu anlatin. Daha biiyiik yasta bir cocu-
gunuz varsa, ufak cocugu alistirirken onu kendinize yardimci
edinin. Mesela, biiyiik ¢ocugunuz tuvaletini yaparken, “Bak ab-
lan da tuvaletini yapiyor,” deyin. Bu dénemde cocuga sadece
kiilot giydirin. Artik onun da, tuvalete gidebilecek kadar biyii-
digini soyleyin ve onu kendi biyolojik belirtilerinin akigina bi-
rakin. Cocuklarinizin tuvalet aligkanliklar1 konusunda kulla-
nacaginiz sozlere de dikkat edin. Onlara, “kaka yapmak, cis
yapmak, tuvalete gitmek,” gibi normal ve dogal sozler soyle-
mekten ¢ekinmeyin. Baz1 anne babalar, cocugu tuvalete gotiir-
mek istedikleri zaman, degisik terimler kullanmaya kalkigir-
lar. Bu da, ¢ocuk i¢in anlamsiz ve karigiklik olusturan bir du-
rum olur.



94 / KIZIMI YETISTIRIYORUM

Kigiik tuvalet aligkanlig1 yavag yavas edinilen, arada bir
aksayan bir aligkanliktir. Kizimiz1 bu aligkanhigindan otiiri
oviin, ara sira altina kagirsa da bunu gérmezden gelin. Cocuk
tuvalet aligkanligini elde ettikten sonra bile, ara ara ya oyuna
daldig i¢in, ya da ¢ok yorgun distiigii zaman altin 1slatabilir.

Bireysel farkliliklart unutmayin

Kiziniz 20 aylik olduysa, kiigiik tuvalet egitimine basla-
mak icin yeterli olgunluga ulagmig demektir. Buna ragmen ba-
71 cocuklar bu olgunluga 18 ayda, bazilar1 da 24 ayda ulasabi-
lirler. Anne baba bu bireysel farklari taniyabilmek icin su 6l-
ciitlerden yararlanabilir.

* Mesane kontrolii ne diizeyde?
* Bedensel geligimi uygun mu?
¢ Zihinsel geligimi nasil?

Simdi bunlar:1 nasil kontrol edebilecegimize bakalim. Kizi-
niz ¢isini giin boyunca, defalarca az az yapmak yerine, birkag
kere ancak yeterli miktarda yapabiliyor mu? Genellikle birkag
saat boyunca kuru kalabiliyor mu? ( 2 — 3 saatte bir altin1 ag-
tikca bezini kuru buldugunuz oluyor mu?) Tuvalete gitme ihti-
yaci oldugunu ytiziiyle, mimikleriyle veya durusuyla ifade ede-
biliyor mu? Eger bu sorularin ilk ikisine “evet” cevabi verebili-
yorsaniz, kizinizin artik mesanesini kontrol edebilme giictine
sahip oldugunu diigiinebilirsiniz. Clinkii jest ve mimikleri kul-
lanma 6zelligine bu dénemde her ¢ocuk sahip degildir.

El ve parmak kullanim, ¢esitli objeleri kavrayabilecek ka-
dar gelismig midir? Oyuncak legolarini takip cikartabiliyor
mu? Bu benzeri sorulara genel olarak “evet” diyorsaniz, kizini-
zin bedensel olarak yeterli olgunluga ulastigini diigtinebilirsi-
niz.

Tuvalet egitimine baglarken, ¢cocugun zihinsel gelisimini
mutlaka degerlendirmek gerekir. Ciinki yapilacak egitim, kla-
sik bir bedensel sartlanma kurmak yoniinde degildir. Amag, be-
denin kontroliinii beyne vermektir. Bunun i¢in cocugun ebevey-
ninin isteklerini anlamak, cevaplandirmak ve davranigsal tep-
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kiler gosterebilmek konularinda yeterli oldugunu belirlemek
gerekir. Bunu tesbit i¢in gu sorulara cevap aramak gerekir:

¢ Yiiziindeki organlarim gosterebiliyor mu?

e Belirli bir yere kendi kendine gidebiliyor mu? (odasina,
mutfaga, oyuncaklarinin yanina)

* Basit iglerde sizi taklit edebiliyor mu?
o Istediginiz belirli bir seyi size getirebiliyor mu?

* Bir objeyi, bir bagka yere, yerlesmesi gerektigi gibi yer-
lestirebiliyor mu?

Eger ¢ocugunuz bu bes maddedeki uygulamalar: yapabili-
yorsa, tuvalet egitimi i¢in zihinsel olarak da hazir demektir.

Israrct olmamaya ¢calisin

Kiz cocuklar: 2 — 2.5 yasinda, erkek cocuklariysa 3 yasina
kadar tuvalet alisgkanlig1 kazanmig olurlar. Kiziniz yukaridaki
sartlara uygunsa ve ayni zamanda giindiiz uykularindan alti
kuru kalkiyorsa, oturak egitimine baslayabilirsiniz. Bunun i¢in
once, ¢ocuga oturag tanitmali ve ne ige yaradigi gosterilmeli-
dir. Tuvalet aligkanliginin kazandirilmasi i¢in en uygun zaman
yaz aylandir. Cocuk, ¢igini ve kakasini yaklagik 2 haftada séy-
ler. Bu donemde sadece kiilot giydirilerek, devamli hatirlatil-
mal1 ve cocuk altini 1slattigr icin azarlanmamalidir. Iki hafta
sonunda oturagi kabullenmemisgse ve hicbir gelisme yoksa, tu-
valet aliskanlhigin1 kazanmasi igin daha erken demektir. Bu ko-
nuda 1srarci olunmamalidir. Israr, ileri yaglarda tuvalet prob-
lemlerine yol acabilir.

Gece egitimine baslayabilirsiniz

Sabahlar1 alt1 kuru kalkan ¢ocuga, yavas yavas gece tuva-
let aliskanlhig1 da kazandirilabilir. Bir hafta boyunca sabahlar
alt1 kuru kalkarsa, geceleri altin1 bezlemeyebilirsiniz. Ara sira
geceleri altini 1slattiginda cezalandirmamak da en dogrusudur.
Gerek giindiiz kontrolii gerekse biiyiik tuvalet aligkanligi i¢in
agir1 zorlanan, bask: altinda tutulan ya da cezalandirilan co-
cuklarda, gece kontroli daha zor saglanacaktir.
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Gece tuvaletinin kontroliiniin saglanmasi iki sartin sag-
lanmasiyla olur. Biri, cocugun giindiizleri ¢is zoruna kars: kas-
larini sikigtirarak refleks vermeyi 6grenmis olmasi, digeriyse,
uyurken bu kaslar sikigik tutabilmesidir. Bu nedenle de gece
kontrolt giindiiz kontroliinden daha zor ve daha uzun siirede
ogrenilebilir. Gece kontroliini saglamak i¢in siz ne yapabilirsi-
zin? Hicbir sey! Ciinkii her sey cocugun yapisiyla alakalidir.

Eger sakin olamiyor, siddetli tepki gosteriyor ve duygulari-
niz1 kontrol edemiyorsaniz, cocugunuzun tuvalet egitimi igin
acele etmeyin ve oncelikle kendinizi buna hazir hissedince bu
ige sabirla baslayn.

Fizyolojik ve psikolojik nedenlere dikkat

Kiziniz, giindiizleri ¢igini haber verdigi halde geceleri alti-
n1 1slatiyor ise, alacaginiz bazi 6n tedbirlerle bunun da 6niine
gecebilirsiniz. Aksamlari fazla sulu yiyecekler vermemeye, yat-
tiktan 1 veya 1.5 saat sonra tuvalete kaldirmaya dikkat eder-
seniz sorun kendiliginden ¢oziilecektir. Yapilan deneylerde ge-
ce altin1 1slatma isinin, ekseriyetle ilk saatlerde meydana gel-
digi anlasilmistir. Ik saatlerde tuvalete kaldirmamz bunun
icin cok onemlidir. Bazen ¢ocuklarin altini 1slatmalari, fizyolo-
jik nedenlere de bagh olabilir. Bunu anlamak c¢ok kolaydir.
Ciinkii ¢ocukta, gece 1slatmalarinin yani sira bagka belirtiler
de gorilir. Mesela, cocuk giindiizleri de cigini tutamaz. Boyle
durumlarda, 5 yasin1 gecmis oldugu halde altini 1slatan ya da
bilerek altini islatan ¢ocugunuz varsa, baz1 anne babalarin
yaptiklar1 yanlhisa diigerek evde ¢oziim yolu aramak yerine bir
uzmana basvurmaniz en dogrusu olacaktir. Ozellikle kiziniz bi-
lerek altini 1slatiyor ise bunun altinda yatan bazi psikolojik ne-
denler var demektir. Kardes kiskanglig, ilgi ve sefkat eksikli-
i, giivensizlik duygusu, yalmzlik korkusu, sayabilecegimiz se-
beplerin bagini1 cekmektedir. Bu konuda yardim alacaginiz he-
kiminin tavsiyeleri dogrultusunda her sey normale donecektir.

O
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Disiplinli Olmak Ko6tii Olmak Degildir

En cok yanlis anlasilan konu disiplin

Cocuk egitimi alaninda en ¢ok yanlis
anlagilan konularin baginda disiplin gel-
mektedir. Geleneklere bagli cogu Tiirk aile-
lerinde disiplin, ceza ile es anlamla kulla-
nilmaktadir. Bat1 kiiltiird ile yetigmig mo-
dern ailelerde ise, zaman1 ge¢mis, kuru bir
bask: seklinde yorumlanir. Realist bir egi-
timci nazarinda her iki gériis de yanhstar.
Asi1l anlamda disiplin, ¢ocugun iyi ve koti
davraniglar1 karsisinda ciddi ve istikrarh
bir tavir takinmaktir. Ancak bu ciddi tavir sayesinde, cocuk,
iyinin tasvip gordigini, kotinin sevilmedigini 6grenecektir.
Devaml affeden ve agir1 miisamaha gosteren ailelerde, cocuk,
iyi ile kott arasindaki sinir1 tayin edemez.

Cocugun her hareketi serbest birakilabilir mi?

Yakin zamana kadar egitimde, genel olarak, otoriter degil,
cocugun hemen her dedigine “evet” diyen bir terbiyenin dogru
oldugu saniliyordu. Bu goriige uyarak, cocugunu her hareketin-
de serbest birakmay: prensip edinmig bir anne sunlar1 anlat-
maktadir: “Cocugumu diine kadar hi¢ dévmemigtim. Diin gece
ilk defa dovdiim. Nigin biliyor musunuz? Tertemiz misafir kol-
tuklarini boya kalemi ile ¢izdigi i¢in.” Konugmay1 dinlemekte
olan akrabasindan biri dayanamayip sunlari soyledi: “Oh! O bi-
zim koltuklar1 ne kadar ¢izmisti, hala duruyor boya izleri...Se-
ninkini ilk olarak c¢izmig olacak.” Her hareketi serbest birak-
mak, herhalde denenmesi pek uygun bir yontem degildir. Cocu-
gu hareketlerinde serbest birakmak, onun, bagkalarina zarar
vermesine aldirig etmemek olarak yorumlanirsa, bu bir terbiye
ilkesi olarak kime yararh olabilir ki?

Disiplin tiirleri
I¢ ve dis olmak {izere iki tiir disiplin vardir.
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I¢ disiplin, dogal olarak bizim kendi varligimizin bir yansi-
masidir. I¢ gerginligimizin bir sonucu ya da eksikligidir. Bu,
normal olarak digiindigiimiiz gibi bir gerilim, rahatsiz edici
bir yasanti degildir. Bu, manyetik alan gerilimidir, goriilmez,
ama yayilir. Duyarli, diiriist, bagkalarina kars: sevgi ve saygiy-
la yasadigimizda bir butiinlik sergilemis oluruz. Biitiinlesme
kalitemiz ne kadar iyi olursa, cocuklarimizin da disiplin icinde
hareket etmeleri o kadar kolay olacaktir. Bu biitiinliige sahip
olmazsak, siirekli i¢ huzursuzlugu yasariz ve ¢ocuklarimiz bun-
dan koti yonden etkilenirler.

D1g disiplin ise, biitiinlesmemiz olumlu olmadiginda kul-
landigimiz seydir. Dig disiplin, i¢ disiplinden daha az etkilidir.
Ciinkii anne baba ile ¢cocuk arasinda bir ikilem olusturur. On-
lara karsiymigiz gibi bir durum ortaya ¢ikar ki, bu da ¢ocugu-
muzla kurdugumuz bag zayiflatir. Duyarh bir iligkide, potan-
siyel problemler, gercek problem olmadan 6nce biitiinlegsme se-
viyesinde ¢oziiliir. Boylece dis disiplin asla ortaya ¢ikmaz. An-
cak ¢ogumuz biitiinlesmeyi siirekli devam ettiremeyiz, bu yiiz-
den degisik derecelerde dig disipline basg vururuz.

En ideali i¢ disiplin

Cocuklarimizla olan iligkinin niteligini iyilestirirsek ve on-
larin duyarly, akilli yetigkinler olmalarina yardim etmek icin
yapabilecegimiz en iyiyi yapmak istiyorsak, dis disiplinden
uzak durmaliyiz ve yalnizca i¢ disiplin seviyesinde is yapmali-
y1z. Bunu yapmak icin, disipline yaklagimimizda bir degisiklik
yapmamiz gerekir. Bu degisiklikte bize yardime olacak unsur-
lar1 goyle siralayabiliriz:

* Paylastiginiz bag: belirleyin.
* Ufak geyleri dikkate almayin.
* Cocuklarinizin sinirh kapasitelerinin farkinda olun.

* Daima, yeni bir isin baglangicinda ¢ocugunuzun yaninda
olun, birlikte caligin.

¢ Ne istediginiz konusunda acik olun.
* Cocuklariniz1 sik sik Gviin.
* Cocugunuza kars1 adil olmaya caligin. Clinkii ¢ocuk, bile-
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rek yaptig1 suclara verdiginiz adil bir cezaya rahatlikla katla-
nacaktir.

* Cocugunuza, onu sevdiginizi ve korudugunuzu hissetti-
rin.

Bu maddelerin yani sira, istekte bulunurken takindiginiz
tavirda herhangi bir yanliglik olup olmadigini kendi kendinize
digiintin. “Buraya gel, mantonu giy, gezmeye gidecegiz.” Bu
davranis sekli, cocukta itiraz hissi uyandirmaya ¢ok miisaittir.

Itaat yerine isbirligi

Iki yagindan itibaren, kendini tanimaya baslayan cocukta
karg1 gelme nébetleri, gelisimlerinin seyrindendir. Bu ¢agda ki-
siligini ve neler yapabilecegini anlamaya baglayan ¢ocuga, ya-
pacag islerde belli bir serbestlik vermek, ondan itaat yerine is-
birligi beklemek daha dogrudur. Mesela, “Gezmeye gidiyoruz,
iste manton, yalniz bagina giyemezsen, ben yardim edebilirim,”
deyip ¢ocugun mantosunu yalniz bagina giymeyi denemesine
firsat vermek gerekir. Bagimsiz olmaya bu derece istekli, giris-
ken bir ¢ocuga islerini yalniz bagina yapmayi 6gretmek ve boy-
le bir durumu elbirligi ile ¢6zmek en giizelidir.

Korkutarak disiplin saglanamaz

Baz cocuklarda korku vermek yoluyla ve korku verenin
cocugun yaninda bulundugu siirece itaat saglanabilir, ama boy-
le bir itaatin ¢ocuk yalniz bagina kalinca ise yaradigi soylene-
mez. Elbetteki anne babalarin istedigi itaat bu degildir. Sevgi
ve giiven istiine kurulan itaat, anne babanin sirf istekleriyle
elde edilemez. Sonra bunu, iki ya da t¢ yasindan
kiiciik olan ¢ocuklardan beklememiz de yersizdir.
Itaati, anne babalarmin birtakim bog isteklere
saplanmayacaklarini deneyim ile anlamig olan
dort yada bes yasindaki ¢ocuklardan beklemek
daha dogru olur. Iki yas, cocugun en az itaat ca-
gidr.

Itaat etmek, cocugun bizim kaprislerimize
ve heveslerimize boyun egmesi anlamina gelmez.
Bayle bir davranis, cocugun gelecegini, rahatimiz
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icin kurban etmek, onu ilerisi i¢in yararsiz bir kisi haline getir-
mek demektir. Cocuk dedigin s6z dinler,” gibi yaklagimlardan,
hi¢ kusku yok ki, isteklerimizin de dogru, hakli ve yerinde ol-
masi, cocuga iyilik getirmesi gerektigi anlamini ¢ikarmaliyiz.

Kesin ve net kurallar daha kolay kabul goriir

Cocuk, belirli ve degigsmez olduklarina kesin olarak inandi-
g1 baz1 sartlari memnunlukla kabul eder. Buna ragmen atilgan
bir ¢ocuk, zaman zaman bizim dedigimiz degil, kendi istekleri-
ni yaparak isyan etmeye kalkigabilir.

Ancak béylesi bir ¢ocugun, gelisigiizel “sunu yap, bunu
yapma”larla, yerli yersiz baginda eksidigimiz diger bir ¢cocuk gi-
bi, boyun egmeyi stirekli bir aligkanlik haline getirmesi bekle-
nemez. Su da var ki, isteklerimizden ya da koyacagimiz yasak-
lardan asla donmemek i¢in, bunlarin dogru ve hakl olduklarin-
dan emin olmaliyiz. Buna 6nceden dikkat etmek tek cikar yol-
dur. Sogukkanlilikla diigiintirsek, haksiz ve yanlig bir istegi so-
nuna kadar ylriitmenin bizi ¢itkmaza stiriikkleyecegini anlariz.
Kargilikl inatlagmalar aligkanlik haline gelip yerlesti mi, son-
radan bunlardan kurtulmak bir hayli gii¢c olur. Ne var ki, co-
cuklarin isteklerimize kars1 gelmeyi nasil ve nicin aligkanlik
haline getirdiklerini zaman zaman anlamaya ve bu durumun
hesabini kendi kendimize vermeye caligirsak igler birazeik ko-
laylagir.

Kararsizliga asla yer yok

Cocuklari, baz iglerde ve bazi konularda s6z dinlemeye
zorlamak gerektigi kusku gétirmez. Gerekli ve uygun olan
davranigi istemek, anne babalarin biyolojik sorumluluklarinin
geregidir. Gergekte onemli olan sorun, ¢ocuklardan neyi isteye-
cegimizi, neyi onlara yasak edecegimizi bilmemizdir. Diisiince-
lerimiz karmakarigik olursa, ¢cocugun hangi islerde, ne zaman
ve nasil davranmasi gerektigini bilmezsek, ortada hicbir neden
yokken, ya da uygun olmayan bir sekilde ¢ocugumuzdan boyun
egmeyi beklemeyi goze aliyoruz demektir. Oyle ki, sonunda ya
direnme ve inatla karsilagiriz ya da kararsizhigimizin farkina
varinca ¢ocugun soylediklerimize karsi giivenini sarsariz.
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Unutulmamas: gereken diger bir konu da, ¢ocuklarin, na-
sihatten hi¢ hoglanmadig1 hatta nefret ettigidir. Olumsuz dav-
raniglarin 6niine ge¢mek icin uzun uzadiya aciklamalar yap-
mak gerekmez. Bunlar1 net bir sekilde onaylamadiginiz1 séy-
lemek yeterlidir.

Ceza sucla aynt oranda olmaly

Zaten disiplinden kastimiz, biitiin iyi niyetimize ve hoggo-
riimiize ragmen, cocukta ortaya cikan olumsuz davraniglara
karg1 tavir almaktir. Bu tavrin her zaman i¢in kiric1 ve dayaga
yonelik olmasi da gerekmez. Uzildiginiizi soylemek, kisa bir
stire kiismek, surat asmak, yan bakmak gibi tavirlar da birer
cezadir. Bunlarin yetmedigi yerde yani olumsuz davranigin si-
ze yonelik olmasi halinde, onu bir siire i¢in sevdigi seyden uzak
tutabilirsiniz. Ancak cezanin suca esit olmasina dikkat edilme-
lidir. Cocugun olumsuz davraniglar: her zaman kural ¢igneme-
ye yonelik olmayabilir. Unutmayin, cocuk, iyi bir dinleyici ve
gozlemcidir. Sik sik yaramazliklar yaparak sizin kendisini ne
kadar sevdiginizi ve ne kadar 6nemsediginizi dener.

Cocugu cocuk olarak goriin

Cocugun yas1 geregi olarak gosterdigi davraniglari, anne
baba olarak bilmek ve hangi déonemlerde olacaginin bilincinde
olmak ¢ocuga haksiz davranilmasini 6nler. Mesela, iki yaginda
bir ¢ocugu, deger verdigimiz seylerin bulundugu odaya gotiir-
memeliyiz. Dort yada bes yasindaki bir cocuktan bagkalarina
ait olan seylere dokunmamasini isteyebiliriz, ama bunu iki ya-
sindaki bir ¢ocuktan istemek bogunadir. Iki yasindaki bir ¢o-
cuktan annesinin yaptig1 seyi yapmamasini, saksidaki giizel ¢i-
ceklere dokunmamasi gerektigini istemek hi¢ de yerinde bir
hareket sayillmaz. Cocugun bunu anlamasi elinde degildir. Bu-
nu onleyecek kuvvetli karakteri, ¢cocuk ancak yavas yavag ol-
gunlagarak kazanacaktir ve bunu ¢ocuktan zamanindan 6nce
beklemek bogunadir.

Cocuklariniza secim hakk: taniyin

Cocuklarimiza daha fazla se¢im hakki tanimamiz, onlarin
daha fazla karar vermeyi 6grenmeleri demektir. Bu da onlar
bir gekilde disipline etmektir ve belki de uygulayacagimiz en
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dogru yontemdir. Unutmayin, secenek tanimak, problemlerin
engellenmesine yardim eder ve daha ¢ok da ¢ocugu degil, prob-
lemi engeller. Sorumluluk alma ve 6zgtrliiklerini arttirma duy-
gularim cesaretlendirir.

Kiiciik cocuklarin da yapacaklar: gseyler vardir

Kigiik cocuklarin da yapabilecegi baz igler olabilir. Masa-
y1 hazirlamak ve temizlemek arasinda se¢im yapmak, oynar-
ken kot pantolon veya esofman gibi ne giyecegine karar ver-
mek, oyuncaklarini toplamak veya marketten alinan egyalarin
yerlestirilmesine yardim etmek, daginik esyalari diizenleyip
yerlerine koymak veya kirli camasgirlari kirli sepetine toplamak
gibi...

Cocuklarin segmeyi ve sorumluluk almay: 6grenmelerinde
yardimel olacak anahtarlar, sizin beklentilerinizdir. Cocuklari-
niza daha fazla inanmaniz, onlarin daha fazla sizin giiveninizi
tasdik etmesi demektir. Cocuklariniz iizerinde giiven kurma-
nizda yardimci olacak ilk sey; “Onlarin kendi kendilerine yapa-
bilecekleri bir seyi asla yapmaymn.” Oyle ya da boyle, birakin
kendi yapsin. Bu, sizin yapacaginizdan ¢ok daha fazla gey ka-
zandirir ona.

Davraniglariniz dogal ve mantikli olsun

Ayni zamanda, anne baba olarak davramsglarinizda dogal
ve mantikl sonuglar, 6diil ve cezanin yerini almalidir. Dogal bir
sonug, var olan diizenin tersine gitmesi sonucudur. Mesela,
kahvalt1 yapmayan bir ¢ocuk, tahminen 6glen yemeginden 6n-
ce acikir, zamaninda yatmayan bir cocuk, tahminen okul i¢in
erken kalkmasi gerekiyorsa zorlanir ve yorgun kalkar, soguk
bir giinde kaban giymeyi ihmal eden bir ¢ocuk, igtr...

Dogal sonuclari kullanirken, anne baba herhangi bir sey
yapmak zorunda degildir, ¢iinkii dogal stire¢ olacaklarin goster-
gesidir. Mesela cocuklarin bu siiregte en ¢ok bas vurduklar sey,
“unuttum” diyerek isten kolay siyrilmaya caligmalaridir. Boyle
bir durum karsisinda unutkanligin, biraz da meydan okuma ve
inat ifade ettigini goz 6niinde bulundurmak gerekir. Bu yasta-
ki ¢ocuklar 6zellikle ailelerindeki kisilerin séylediklerine “ku-
lak tikadiklar1” bir donemden gecerler. Meydan okuma ve inat
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6 ve 7 yaslarinin baslica karakter ozelligidir. Bu, 2 yas i¢in de
boyledir. Fakat 2 yagindaki ¢ocuk, genel olarak yalnizca éfkele-
nir, oysa 6 yada 7 yasina dogru ¢ocugun otoriteye kars: kendi
kisiligini korudugunun belirtileri, istekleri unutmak ya da on-
lara kulak asmamak geklinde ortaya ¢ikar.

Disiplin ehlilestirmedir

Egitimde disiplin énemlidir. Ozellikle bebeklik ve ilk co-
cukluk donemine ehlilegtirme adinin verilmesi, bu 6neme ve
gereklilige isaret eder. Disiplin, insanin yapmak istedikleri ile
toplumun kisitlamalar1 ve cevrenin istekleri arasinda denge
kurmak gereginden kaynaklanir. Bu anlamda, ¢cocugun davra-
niglarini disiplin altina almak, ona, kullamlabilir daha genis
bir hiirriyet saglamaya yoneliktir. Idare edebileceginden daha
fazla hiirriyeti olan ¢ocuk, tehlikeye diiger. Bu durum geligimin
zithiklarindan biridir. Kisitlama ve kontroller sayesinde ¢ocuk,
sonuclarini kavramaktan aciz oldugu bir ¢ok tehlikeden uzak
tutulabilir.

Her sey cocugun en iyi sekilde yetigsmesi icindir

Hicbir yontem ¢ocuktan énemli degildir. Cocuk disiplin i¢cin
degil, disiplin ¢ocuk i¢indir. O, cocuga yararli oldugu siirece uy-
gulanir ve bir degeri olur. Ategle oynadigi, kalabalik trafige
kostugu, iyice ylizme 6grenmeden derin sulara atildig1 zaman,
hiirriyetin ¢ocuga faydasi disiiniilemez. Toplum kurallarina
uyma, zamana uyma, giinliik yasam diizenine, temizlik kural-
larina uyma da bu ciimledendir. Cocuk biiytidiik¢e, kendine an-
lamsiz gelse de bu diizene ve kurallara uymas: gerektigini 6g-
renecektir.

Cocugu disipline ederken iki hususa dikkat etmek gerekir.

* Onunla ilgili alinan tedbirlerin, konulan yasaklamala-
rin, hatta verilen cezalarin sebebini ona agiklamak.

* Alinan tedbirleri bir diizene, bir mantiga gore almak, tu-
tarh bir yap1 olugturmak.

Bu iki konu, disiplinin basgaris1 ve ¢ocukta istenmeyen olu-
sumlar ortaya ¢itkmamasi agisindan son derece onemlidir.

&)
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Kizim Cok istahsiz

En zor ¢ocuk

Istahl cocuk, yemegini zevkle, neseyle ve
severek yer, sofrada huzur ve hognutluk
hakimdir. Lokmay1 uzun siire agzinda
saklayan, yutmamak i¢in zaman kazan-
maya caligsan, tabagindaki yemegi bir
tirli bitiremeyen ¢ocuk, ayn1 derecede
hognutsuzluga ve endiseye neden olur.
Ek gidalara basladiktan sonra okul cagina
kadar, g¢ocuklarinin igtahsizligindan gikayetci olmayan anne
baba yok gibidir. Maalesef kesin bir tavsiyeyle istahsizligi gi-
dermek miimkiin olmadigindan, anne babalar degisik ve bazen
de istah suruplar gibi yanlhs ¢oziimlere yonelmektedir.

Farkliliklara bagli yeme aliskanlig

Cocuklarin, bliyime ve gelisme hizlarindaki donemsel
farkliliklara bagh olarak, yeme aligkanliklar1 ve istahlarinda
fizyolojik farkliliklar gozlenir. Bebeklikten baglayip bir yasina
kadar olan siirede hizli boy atip kilo alan ¢ocugun, daha fazla
kalori alma ihtiyaci duydugu; ancak daha sonraki dénemde,
biiytimedeki yavaglamaya paralel olarak ¢ocugun yeme istegin-
de azalma olabilecegi bilinmelidir. Ozellikle 15 — 20. aylar, is-
tahin en digiik seviyede oldugu donemlerdir. Ayrica yemek sec-
me, psikolojik nedenlerle yemegi reddetme gibi davraniglarla
siklikla kargilagilir. Cocuga daha ¢ok yedirmek i¢in yapilan 1s-
rar ve baskilar, yemegi agza tikarak zorlama ve cezalar, genel-
likle olumsuz tepkilere ve istahsizligin artmasina neden olur.

Istahsizlik bir hastalik degildir

Yagina uyumlu biiyiime ve gelisme gosteren cocuk, gozle
goriilmese de muhteva olarak ihtiyaci olan gidalar1 aliyor de-
mektir. Istahsizlikla beraber kilo almas1 durmus, yetersiz gelis-
me gosteren ¢ocukta, bu durumun sebebinin ortaya konmasi ve
cozlilmesi gerekmektedir. “Anoreksiya Nevroza” hari¢ tutulur-
sa, istahsizlik bir hastalik degil, bir ¢cok sebebe bagli olabilen
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bir belirtidir. Ozellikle enfeksiyonlarda olmak iizere istahsizlik
siklikla cocukluk hastaliklarina eslik etmektedir. Muayene ile
cocugun biiyiime ve gelisme ol¢iilerinin degerlendirilmesi ya-
ninda, basit laboratuvar incelemeleriyle (kan sayimi, idrar tah-
lili, batin ultrasonu, karaciger ve bobrek fonksiyonlar1 vb.) ge-
nellikle bir kanaate varmak miimkiindiir. Bir rahatsizlik tespit
edilecek olursa, bu hastaliginin iyilegsmesiyle istah da normale
donmiis olacaktir.

Ruhsal durum énemlidir

Cocuklarin i¢ diinyalarinda yasadiklar:1 duygular, istahla-
rin1 etkileyen faktorlerin basinda gelir. Bilingaltina yerlesmis
herhangi bir endise, tiziintii, nefret veya kiskanghgin baskisi
onun igtahim kesebilir. Istahsiz cocukta organik rahatsizlik
arastirilirken cocugun ruhsal durumu da degerlendirilmeli,
varsa duygusal sorunlar ve i¢ catigmalari aciga c¢ikarilarak ¢o-
ziilmelidir.

Cocuklarin gida ihtiyacinin, yas, cins, metabolizma hiz,
aktivite durumu, genetik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerden
etkilendigini ve her ¢ocukta farkliliklarin dogal olabilecegini
unutmamak gerekir. Cocugun bir an 6nce biiyiyerek saglikl
gelismesini isteyen bazi anneler, cocuklar: ne kadar yerse ye-
sin, alinan gidalar yetersiz olarak degerlendirmek ve ¢cocugun
yediklerini bagka cocuklarla kiyaslamak gibi hatalara diigmek-
tedirler.

Alinan gidalarin icerikleri en az miktari kadar 6nemlidir. Yogun
enerji iceren biskuvi, cikolata turl besinler, dlizensiz atistirmalar,
fast food tlirli beslenme tarzi, 6guindeki yeme miktarini etkileyerek
yeterli enerji alindigi halde istahsiz gortinttiye sebep olabilmektedir.

Asirt 6zen istahsizligy artirir

Genellikle tek cocuklu ailelerde, agir1 6zen ve ilgi ile simar-
tilan ¢ocuklarda istahsizlik daha siktir. Annenin titiz beslenme
yontemleri uygulamasi, 6giiniin zamani, yemek cesit ve mik-
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tarlarinda zorlamalar fayda vermeyen uygulamalardir. Cocu-
gun igtahsizhiginda, annenin kisilik yapis1 ve tutumu énemli-
dir.

Aile ici sikintilara dikkat

Cocuklarin, ¢ok sevdigi biiyiiklerinin tiziintilerinden etki-
lendikleri ve istahlarinin kesildigi dikkate alimirsa sikinti ve
dziintiileri cocuga hissettirmemek onemlidir. Cocugun aile ici
iletisimindeki sorunlar, kardes gecimsizligi ve kiskanchiklar is-
tahi olumsuz olarak etkileyebilir.

Ik giday zorlamadan vermelisiniz

Diizenli beslenme ve igtah gelisiminde ek gidalara gecis ol-
dukca 6nemlidir. Anne siitii ilk 6 ay bebek icin yeterli olmakta,
6.aydan itibaren geciktirmeden ek gidalara baslamak gerek-
mektedir. Bu donemde ek gidaya direng varsa, bebegi zorlama-
dan sabirla denemelere devam edilmeli, 6zellikle dis ¢cikarma
siralarinda, istahsizlik ve besin se¢me olacagindan, bebekler
icin 6zel hazirlanmig, onlarin damak tadina uygun besin kali-
tesi yiiksek olan siitli, tahillh gidalardan uygun karigimlar ha-
zirlanarak sunulmalidir. Kat1 veya taneli gidalar1 almada so-
run varsa, bunlari ezerek hazirlama yoluna gidilebilir.

Kizinizin yemeklerini biraz siisleyin

2 yag ve st cocuklarin igtahsizhigini1 gidermek i¢in de ye-
meKkleri siisleyerek cazip hale getirebilirsiniz. Her ¢ocugun, be-
lirli bir mide kapasitesi vardir. Cocugun mide kapasitesi zorla
degil, tesvik edici davranislarla gelistirilebilir. Isteksiz, zorla
yenen gidalarin daha sonra gikarildig: siktir. Cocuga degisik al-
ternatifler sunmanin yaninda, alinmasi gereken besinleri cegit-
lendirmek, severek yedigi formatta hazirlamak ( kizartma,
haglama, kofte veya ezme yaparak, sogis veya salata seklinde
karigtirarak vb) stisleyerek, goze daha hosg gortiniir hale getir-
mek, tesvik edici olabilir.

Sofraya ailece oturun

Cocuk sofraya aile ile birlikte oturmali, igtahla yemek yi-
yenleri gormelidir. Diger bireyler mesela baba, yemekte kusur
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ariyor ve yemek seciyorsa, cocugun igtahla yemesi beklenemez.
Yemek, kiiciikk porsiyonla ve hos gorintimli sunularak cazip
hale getirilmelidir. Ayn1 zamanda kendisinin yemesine izin ve-
rilmesi, cocuk icin tegvik edici, bagimsiz kisilik gelistirmesine
de katki saglayan bir davranis olacaktir. Sofra, oyuncaklardan,
acik tv ve benzeri dikkat dagitic1 seylerden uzak olmalidir. Uy-
gun havalarda agik alanda ailece yemek ve piknikler diizenle-
mek de istahi gelistirici etki gosterebilir.

i§tahz ka¢madan yemegini yedirin

Karni acikan ¢ocugun yemegi, igta-
h1 kagmadan hemen verilmelidir. Ye-
megin gecikmesi igtah azalmasina
neden olur. Az yedigi i¢in cocugun pa
yemek aralarinda meyve, meyve suyu,
siit ve benzeri aperatif atistirmasina izin verilmemelidir. Ogiin
aralarinda ve yemek oncesinde diizensiz olarak gidalarin alin-
masi, ne yerse kdr mantigiyla siirekli arkasindan kagikla dola-
sip yedirme ve midede siirekli besin bulunmasi1 actkma duygu-
sunun geligmesini engeller. Acitkmayan cocukta ise igtah gelig-
mez. Sofrada yemediginde, ikinci 6giine kadar a¢ kalacagini bi-
len ¢ocukta, beslenme diizeni daha ¢abuk yerlesecektir.

Itk kavga yemek kavgasidir

Cocukta sahsiyetin gelismesi, kendi basina bir seyler yapa-
bilmesiyle baglar. Arkasindan kendi kendine karar verebilme
gelir. Sahsiyetin en kisa ifadesi “Ben”dir. Cocuk, “ben yapaca-
gim, ben getirecegim,” gibi ifadelerle sahsiyetini ortaya koy-
mak istemektedir. Bu maksatla ilk kavgasini anne ile vermeye
baglar ve ilk konu da yemek konusudur. “Ben yiyecegim, istedi-
gimi yiyecegim,” seklinde yemek konusunda da tavrini ortaya
koyar. Bu ilk kavganizda sabirh ve kararli olun. Ne onu kirin
ne siz kirihin.

Fazla bolluk ve refah diizeyi sikayetleri
artirmakta

Soylenmesi gereken diger bir konu da, bu gibi beslenme so-
runlar1 tamamen olmasa da kismen, bolluk ve refahin olustur-
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dugu bir olaydir. Boylesi olaylarin varhigi Giineydogunun tcra
koylerinde ya da Adana’nin pamuk tarlalarinda duyulmamisg-
tir.

Ug o0giin yemek sart degil

Giinde ¢ 6giin yemek yemenin aslinda hi¢ de kutsal olan
bir yan1 olmadiginm bilmemiz gerekir. Insanoglunun kendi ken-
dine icat ettigi bir seydir, dogal diizenin bir parcas: degil. Uc ya
da dort yaginda bir ¢ocuk kii¢iik bir mideye sahiptir. Halbuki
anne babalar, dag goriintimiindeki yemegini yemesini ve bu ba-
sariy1 saglarken sessiz sessiz oturmasin istiyorsunuz. Oysaki
0, oyun oynamayi siirdiiriip ara sira atigtirmak istiyor.

&)

Cocugun Gelisme Kaynagi Sevgidir

Her gey sevgiyle biiyiir

Sevgi, yasanarak ogrenilir. Sevilmeyen bir
cocuk, sevmesini bilemez. Sevginin ¢erceve-
si o kadar genistir ki, hayvanlar: ve bitkileri
de icine alir. Sefkat, acima ve yardim duygu-
larmin kaynagi da sevgidir. Cocuk adeta
nazl bir ¢icek gibidir. Sevgi ile acar ve geli-
sir.

Kiziniz, yiirimeye ve konugmaya ufak ufak

basladigr bu donemde, kiiciikk bir insan ol-
mustur. Her yere uzanmak, her gseyi tutmak,
etrafi incelemek istemektedir. Kése bucakta ne varsa, kiymeti-
ne ve tehlikesine bakmaksizin, karigtirir, déker, sacar. Suyla
oynamay1 sever, hele de banyoda yaptig1 oyunlar yok mu, bir
cocugun en biiyitk mutlulugu. Cocuk bu, elbette yaramazlik ya-
pacak, etrafi karigtiracak. Ama bir giillimsemesi ya da “anneci-
gim” demesiyle her gseyi unutmaya hazir olmaliyiz.
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Tek istedigi sey sevmek ve sevilmek

Bu ufak, yaramaz, ama bir o kadar da sevimli sey, anne ve
babasina karg: sikintilar ¢ikararak, ilginin kendi tizerinde yo-
gunlagmasini saglar. Tek istedigi sey sevmek ve sevilmektir.
Boylece hem sever, hem de sevildigini goriir. Ciinkii anne ve ba-
basi onun i¢in her seyden vazge¢meyi goze almiglardir. O da bu-
na kargilik sevimli oyunlar yapmayi, anne babanin dikkatini
cekmeyi, biiyiiklerinden gordiigi giizel davraniglarda bulun-
may1 ihmal etmez. Akgsam eve geldiginde, babasinin boynuna
sarilip onu ¢ok sevdigini soylemesi, annesine cilveler yapmasi,
hep bu yastan baslayarak, ileriki yaglarda daha da geliserek
devam eden sevgi gosterileridir.

& )

Bebeginizin Masallari

Masalin énemli bir yeri vardir

Cocuklarin sosyallesmelerinde, i¢inde
yasadiklar kiiltirin ozelliklerini
ogrenmelerinde, zihin geligimle-
rinde ve bunun uzantisi olan ahlaki
gelisimlerinde masal, 6nemli bir role
sahiptir.

Kitaba ilginin basi1 masaldir

Masal anlatmaktan maksat, cocuga bilgi vermek degil,
onun zevkli hog bir vakit gecirmesini ve hayalinin geligmesini
saglamak, muhakeme ve mukayese imkanlar1 bulmasina ola-
nak vermektir. Heniiz okul ¢agina gelmeyen ¢ocuklar i¢in ma-
sal, okumaya ve kitaba karsi ilgi uyandiran bir giice sahiptir.

Masallar ¢ocuklarin hayal diinyalarin: gelistirir

Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar, masallara, hika-
yelere, menkibelere kars1 ¢ok biiyiik bir ilgi duymaktadirlar.
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Bu nedenle hikayeler ve masallar vasitasiyla ¢ocuklara, ahlaki
degerlerin kazandirilmas:1 miimkiindiir. Bunun i¢in rasgele hi-
kaye ve masal yerine, dikkatli ve titiz bir sekilde secilenler ¢o-
cuga anlatilmalidir. Cocuklar, masal ve hikayeleri dinlerken,
buradaki kahramanlarla kendilerini 6zdeslestirirler. Boylece
birtakim asil davraniglar: benimser, yiiksek idealler i¢cin miica-
dele edilmesi fikrini gelistirirler. Hikaye ve masallardaki gibi,
ylice degerler ugruna verilen miicadelelerin bosa gitmeyecegi-
ni; asaletin, adaletin, san ve gerefin, namusun her zaman kut-
sal oldugunu, tstiin gelecegini 6greneceklerdir.

Masalin egitim degeri biiyiiktiir

Masallar, kainatta var olan seylerin icerisinde ve 6tesinde
gizli birtakim kuvvetlerin oldugu disiincesini gelistirir ve hiz-
landirir. Bu da ¢ocugun her seyi dileyince olduran bir kudrete
sahip Allah’a imanina ve 6te diinya anlayisinin yerlesmesine
zemin hazirlar. Ciinkt masallar soyut kavramlarin anlagilma-
sinm1 kolaylastirmaktadir. Masallarin egitim degeri, ¢ocuklarin
ruhunu iyi 6rneklerle inga ederek, onlari, inandiklar1 yolda
giclikleri gogiisleyecek gahsiyetli insan yapmaktir.

Biitiin bu hususiyetlerin yan sira, masallar ve hikayeler
cocukta, hafizanin gelismesine yardim eder, edebi zevki gelisti-
rir, hissettirmeden anadilini sevdirir.

Masalin yerini cizgi filmler dolduramaz

Biitiin bunlar iyi hog da, bugiin artik ¢ocuklarimiza masal
anlatan nineler genellikle ayr1 evlerde yasiyorlar. Anne babalar
ise artik daha az masal anlatiyorlar. Ciinkii televizyon, anne
babalarin yerini aldi. Cizgi filmler, bilim kurgu tiirtinden uzay-
la ve daha ¢ok teknikle ilgili filmler, masallarin sekil degistir-
mig ve onlarin devamini saglayan tiirleri olarak diisiiniilse de,
bunlar ¢ocugun hayal kurmasini, diigiinmesini, bir senteze var-
masini kisitladigi i¢in, masalin yerini almasi mimkiin degildir.
Ustelik masalin siirli dili, ¢izgi filmlerde asla yoktur.

O
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Kizimiz 3 Yasinda

Geligsim Siireci ve Verdigi Mesajlar

Duygusal mesajlar dogru okunmali

Cocuklar, 6zellikle 2 — 5 yas grubunda hangi
olaydan etkilendigini ¢cogu kez fark edemez. Ye-
tigkinlikte elde edilen farkindalik durumu ¢ocu-
gun i¢c diinyasinda heniiz gelismedigi icin, ¢o-
cuklar duygusal mesajlara ¢ok sik bagvururlar,
ozellikle kiz cocuklari. Dolayisiyla annenin,
kizindan gelen mesajlar1 dogru okumas co-
cugun duygu, diislince ve davranis bozuklugu
yasamasini engeller.

Yanlis okunan duygusal mesajlar
tehlikeli sonuclar getirir

Diyelim ki, kiziniz sizinle oyun oynamak istiyor, ama siz
yemek hazirlamak zorundasiniz. O sizi eteginizden cekistiriyor,
siz de ona, “Simdi olmaz,” diyorsunuz. Bu tablo birkag kez tek-
rarlandiktan sonra ¢ocugunuz aglamaya baglayacaktir. Siz ¢o-
cugunuzun, istedigi olmadigi i¢in agladigini sanirken, o size as-
linda su mesaji vermektedir; “Beni sevmiyor musun ki, bana
zaman ayiramiyorsun?” Sizin disiindiginiizden ne kadar
farkli. Siz onun yemesini istiyorsunuz, o bagini ¢eviriyor. Bu
birka¢ kez tekrarlandiktan sonra kiziniz aglamaya basliyor.
Siz, “inadindan aghyor,” diye diigtiniirken; kiziniz, “artik doy-
dum, neden bana giivenmiyorsun,” demek istiyor. Onun igin,
cocugunuzun size vermek istedigi mesaji dogru anlamak ve
okumak zorundasiniz. Ciinkii her duygusal mesaj sadece agla-
makla kalmayabilir. Tirnak yemeler, altina kacirmalar, okul
zamani okula gitmek istememeler de duygusal mesajlardir ve
eger dogru algilanilmaz, ilgilenilmezse ileriki dénemlerde dav-
ranig bozukluguna doniigebilir.
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Kizinizin kisilik yapisini iyi tanimalisiniz

Cocugunuzun duygusal mesajlarinit dogru okumak, cocu-
gun kisilik yapisim1 tanimakla son derece iligkilidir. Kizimizin
kisilik yapisini kesfetmeye caligirken, onunla birlikte gecirdigi-
niz zamanlarda baska ugraslarla ilgilenmeyin ve tiim dikkati-
nizi ona odaklayin. Kiziniza, ev iglerine ayirdiginiz zamandan
daha fazla zaman ayirmaya 6zen gosterin. Kizinizin, sizden ve
esinizden birtakim genetik o6zellikler aldigini unutmayin ve
bunlarin neler olabilecegini gézlemleyin. Kizinizin stirekli geli-
sen kigilik yapisini, vereceginiz cezalarla olumsuz etkileyecegi-
nizi unutmayin. Kizinizin kisiligini, stirekli ve yersiz édillerin
de olumsuz etkileyecegini aklinizdan ¢ikarmayin. Kizinizin ki-
silik geligiminin 6 yagina kadar atildigini ve bu donemin c¢ok
onemli oldugunu, ancak bu yaslardan sonra da siirekli geligim
siirecinde olacagini unutmayin. Onu, sizin soylediklerinizi ay-
nen yerine getirecek bir robot olarak géormeyin. Onu, istemedi-
gi ya da kapasitesinin digindaki geylere zorlamayin. Kizinizda
kesfettiginiz giizellik ve yetenekleri, onu zorlamadan, ama onu
onaylayacaginizi hissettirerek destekleyin. Kizinizla ilgili bir
giinliik tutun ve onun tepkilerini not etmeye 6zen gosterin. Bu
notlar sizin en iyi rehberiniz olacaktar.

Bu donem bir tiir kaydetme donemidir

Cocugunuz 1 ve 2 yaslarinda, yani motor ve duygusal geli-
sim siirecinde elde ettigi deneyimleri zihnine kaydetmesi ve bu
kayitlari degerlendirmesi donemi olan 3 yas, biligsel geligim d6-
nemidir. Bu dénemde, nesneler arasi iligki kurma, baglantilar
kesfetme, neden — sonug iligkilerini degerlendirme siireclerini
gorebiliriz. Anne baba, ¢ocuk i¢in “Aman daha 2 yaginda, heniiz
3 yaginda” diye asla disiinmemelidir. Kisiligin temeli 0-6 yas
arasinda atildigini da hatirdan hi¢ ¢citkarmamak gerekir.

O kendini gelistirmeye ¢calistyor

Cocugunuzun biligsel gelisim doneminin 6zelliklerini bildi-
giniz zaman, onun duygusal mesajlarini dogru okursunuz. Co-
cuk artik kesif alanlarini daha da genisletiyor, yeni ilgi alanla-
r1 olusturuyor ve bu anlamda da sizi daha da zorluyor olacak-
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tir. Eline aldigi taragh mikrofon olarak kullanmasi, kibrit kutu-
larindan ev yapmasi, terlikleri ardi ardina dizerek tren ya da
araba yapmasi, her ne kadar sizin hogsunuza gitmese de, o tim
bunlar1 yaparak kendisini geligtirmeye ¢aligiyor. Bu arada kul-
landig1 egyalar kendisine zarar verecek cinsten ise, onlar1 he-
men ortadan kaldirmalisiniz.

Size danisir, ama merkez kendisidir

Cocuk 3 yasina geldiginde 6grendigi, cevresinde algiladigi
ve algilamakta oldugu her seyle ilgili siirekli sorular sormaya
baslar. Yani artik cocuk size danismaya baglar. Bu anlamda bu
donem cok onemlidir. Cocuk size danigir, ama ayni zamanda
diinyanin merkezi kendisidir. Tipki ergenlik déneminde olaca-
g1 gibi. Cocuk eline cam bir bardak alip “Bu kirilir m1?”diye so-
rar. Siz de, “Evet, sakin onu yere atma,” dersiniz, ama bir de
bakarsiniz ki bardak yerde tuzla buz olmugtur. “Madem bana
soruyorsun, neden yapiyorsun?” diyebilirsiniz. Bunun tek acik-
lamas1 vardir, o da ¢ocugun sonucu gorme istegidir. Sonucun
bardagin kirilmasi oldugu onayin sizden aldiktan sonra, ¢ocuk
bunu gozleriyle gormek ister.

1S,

Ofkemize Hakim Olmaliyiz

Kiziniz da aynen sizin gibi hissetmektedir

Insanlarin size sinirlendikleri zamanlar:
bir diisiiniin. Nasil kargilik veriyorsunuz?
Belki kendinizi suclu hissediyor ve korku-
yorsunuz. Belki de kendinizin kot bir in-
san oldugunu ya da karsinizdakinin koti
bir insan oldugunu digtintiyorsunuz. Cocuk-
lar da ayn1 sizin gibi hissederler. Ofke, onla-
rin cesaretini kirar. Ufak bir seye sinirlen-
seniz bile onlar, kétii cocuk olduklarini dii-
sintrler. Eger ara sira sinirleniyorsak, ¢cocuk-
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larimiz soylediklerimizi yapabilirler. Fakat ¢ocuklarimiza sik
sinirleniyorsak, bu onlar1 etkilemez. O an i¢in belki soyledigi-
mizi yapiyorlarsa da, bu kisa 6miirli bir itaattir.

Ofkenin getirisi sadece siddettir

Ofkeli davraniglarimzi, cocugunuz problem cézmek icin
model alabilir. Onlara, eginize, komgulariniza ve diger yakinla-
riniza sinirlendiginizi géren ¢ocuklariniz bunu rahatsiz edici
davramslarla basa cikma yolu olarak gorebilir. Ofke, siddet
davraniglarina sebep olan enerjiyi aciga c¢ikarir. Sikca sinirle-
nen anne babalar ya da cocuklar, sinirli davraniglar sergilerler.
Bu da sozlii ya da fiziksel siddetin iskeletini olugturan catigsma-
ya sebep olur. Cok fazla ofke, cocuga sadece sinirli insanlarla
iletigim kurmasi gerektigini 6gretir.

Ofkenin aciklamast

Insanlar genelde duygular1 yanhs anlarlar. Kendilerini
mistik ve biiyili hissederler. Ofke de en yanlig anlagilan duy-
gudur ve kendimize gére bir ¢cok aciklamas: vardir.

Aciklama 1 - Duygularimizda dogustan saldirganlik var-
dir: Insanlarin dogal olarak saldirgan oldugunu kabul edenler,
toplumun savas yerine yardimlasma ile daha ileriye gidecegini
anlayamazlar.

Aciklama 2 - Ofkeyi bastirmak saghgimizi bozar: Bazi in-
sanlar, 6fkemizi icimizde tuttugumuz zamanlar, saglhigimiza za-
rar verdigimizi diisiintirler, bunun icin de, 6fkeyi disariya vur-
mamiz gerektigini savunurlar. Fakat problem, 6fkenin yéneldi-
gi yon degildir, 6fkenin kendisidir. Kronik 6fke, sagligimiz i¢in
cok zararhdir. Kalp tizerine bask: yapar ve ylksek tansiyona,
mide kramplarina ve bagka saglik problemlerine sebep olur.

Aciklama 3 - Kizginligi ifade etmek rahatlaticidir: Bazi-
lar kizginlig1 ifade etmenin ruh sagligi acisindan iyi oldugunu
digtiniirler. Diiglinsenize, karsinizdakine onu sevmediginizi
sGyleyin ve mutlu olun. Olacak sey degil. Olumsuz duygular
ifade etmek, daha fazla olumsuz duyguya sebep olur, mesela
sucluluk gibi.
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Aciklama 4 - Digsar1 vurarak ofkemizden kurtulmaliyiz:
Gergekten Gfke duygusu, disariya cikip yok olup gider mi? Et-
rafindakilere sinirli davranmak, yastiklar1 kemirmek ya da 6f-
kenin digar1 ¢itkmasi icin avazi ¢iktigi kadar bagirmak, sadece
ofkeyi artirir. Oncelikle 6fkenin sebeplerini bulmalisiniz, 6fke-
nizi diga vurmak yerine kontrol etme yollarini1 denemelisiniz.

Ofkelenmek ya da éfkelenmemek sizin
kontroliiniizde

Stres altinda oldugunuzda, éfkelenmek kendinizi daha iyi
hissetmenizi saglayabilir. Endigeli oldugunuz zaman kendinizi
korumasiz ve caresiz hissedersiniz, ama ofkeli oldugunuz za-
man daha giicliisstiniizdiir. Bu nedenle 6fkelenmek; endigelen-
mek, korkmak, sucluluk duymak veya utanmaktan daha kolay-
dir ve daha ¢ok tercih edilendir. Fakat unutmamaliyiz ki, diger
biitiin duygular gibi kizginlik da, bizim kontroliimizdedir. Dav-
raniglarimizi kontrol edebildigimiz gibi 6fkemizi de kontrol
edebiliriz.

Ofkenin temel nedenleri

Simdi 6fkemizin nedenini arastiralim. Ofkenin iki temel
nedeni vardir. Stres ve harekete gecirici diigiinceler. Harekete
gecirici diigtinceler, stres dolu duyguyu 6fkeye dontistiiren ates-
leyicilerdir. Atesle barut gibi... Tek bagina stres, 6fkenin orta-
ya ¢ikmasina yetmez. Atesleyici diigiinceler, size ac1 veren duy-
gularin sorumlulugunu bagkasina yikmaniza ve o kigiye kargi
olan 6fkenizi hakli gostermeye yarar. Mesela, kiziniz dagittig:
oyuncaklarini ve odasinmi toplayacaginmi soyledigi halde, bunu
yapmazsa, biraz hayal kirikligina ugrarsiniz, ama ayni zaman-
da “Yine bana yalan soyledi, ¢cok bencil ve tembel,” diye diisii-
nirsiiniz, bu duygunuz hizla dfkeye déntisiip patlar.

Ofkeyi yenme yontemleri

Eger ofkenizi kontrol etmek istiyorsaniz, éncelikle davra-
niglarimizin  sorumlulugunu tstlenmelisiniz. Sorumluluk al-
mak, ofkenizin amacini belirlemenizi, 6fkenizi tetikleyen se-
bepleri tanimaniz ve tamamen sonuca varmanizi gerektirir.
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Ofkenizin amacini sorgulayin ve tizerinde diisiiniin.

Ofke, baskalarina istediklerinizi yaptirmak icin, icinizde
duydugunuz hareket giiciidiir.

Ofkenin amaclar:

Unutmayin 6fke, su amaclara hizmet eder.
¢ Kazanmak

¢ Kontrol etmek

* Oc almak

¢ Haklar korumak

Kendi yapacaklariniza odaklanin

Kizinizla olan tartigma ya da anlagmazliklarinizda, galip
gelmeye calisirken catigmaya ve isyana sebep olabilirsiniz. Fa-
kat iligkilerde, kazanan ya da kaybeden taraf olmak zorunda
degilsiniz. Eger kizinizla bir anlagmazlik yasiyorsaniz, catig-
manin sonucunda iki tarafin da kazanmasini saglayin. Yapmak
istediginiz degisiklikler nelerdir? Cocugunuzun yapacaklarina
odaklanmak yerine kendinizin yapacaklarina odaklanirsaniz,
ofkenizin yok oldugunu goreceksiniz. Boylece sakince her iki
tarafin da kabul edebilecegi bir sonuca ulagmak icin konugma-
y1 stirdirirsiniz.

Odeyeceginizin bedelini diisiiniin

Eger kendinizi kontrol etmek istiyorsaniz, 6deyeceginiz be-
deli diisiiniin. Cocugunuza istediginizi yaptirmaya caligmak,
cocugunuzla aranizda catisma dogmasina sebep olur. Sinirlen-
mek ve boyun egdirmeye ¢alismak yerine, sinirlar koyun ve co-
cugunuza bu sinirlar dahilinde secenekler sunun. Istek ve ofke-
nizi kontrol etmeye odaklanin.

Ofkelenip o¢ almak yerine iletisime gecin

Kendinizi incinmig ya da gergin hissediyorsaniz, 6¢ almak
icin 6fkeyi kullanabilirsiniz. Fakat cocugunuzdan 6¢ alirsaniz,
emin olun o da sizden 6¢ alir. Birbirinizi incitmeden nasil ileti-
sim kurabileceginizi digtiniin. Cocugunuzla keyif alabilecegi-
niz, catigma yagsamayacaginiz anlar kesfedin.
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Ofke sinirinizi belirleyin

Eger birisi haklariniz1 ¢ignerse, yaklagimlardan birisi 6f-
kedir. Halbuki, 6fkelenmeden de hakkinizi koruyabilirsiniz. Si-
nirlarimz belirleyin, ne yapmay istediginizi ve istemediginizi
belirtin. Mesela, “Mutfag1 biraktigim gibi bulmazsam, size er-
ken yemek hazirlayamam, once mutfagi temizlememi bekleme-
niz gerekir. Oyuncaklarimizi dagitir ve kirarsaniz, bir daha size
oyuncak almak istemem,” gibi...

Tetikleyicilerinizin farkinda olun

Ofkenizi tetikleyen baz1 faktorler vardir. Yorgun olmaniz,
mesgul olmaniz, acelenizin olmasi, hata yapmaniz ya da adil ol-
mayan bir davranisla karsilasmaniz gibi... Tetikleyiciler, bize
gecmiste kizdigimiz olaylar1 hatirlatan durumlar olabilir. Bir
bakig, bir durus ya da ses tonu olabilir. Bazen, size davranigla-
riyla hoglanmadiginiz birini hatirlatabilir.

Tarafsiz olmayt deneyin

Tetikleyicilerinizin farkinda olmaniz, bunlar olustugu za-
man kendinizi hazirlikli hissetmenizi ve savunma yapmanizi
saglar. Sizi rahatsiz eden durum ortaya ¢ikmaya basladiginda
geri cekilin. Kendinizi bu durumdan uzaklastirarak zihinsel ya
da fiziksel mola verin, bulundugunuz ortami degistirin. Geri-
limli ortamlarda sizi sakinlestirecek bazi sozciik ve ciimleleri
ezberlemeye calisin. Mesela; “Gevse, sakin ol!” “Sakin olaca-
gim, bununla bas etmek icin 6fkelenmeme gerek yok.” Gibi
cimleleri ofkelenmeye bagladiginiz anlarda hatirlayip sessizce
tekrarlarsaniz, sakinlesip 6fkeden daha yapici yollar bulmaniz
mimkiindiir.

Kizinizin davraniginin gercek nedenini saptayin

Cocugunuzun davranmiginin gergek nedenini bulmak igin,
su faktorleri géz 6niinde bulundurmak gerekir. Cocugun, do-
gustan getirdigi 6zellikler olabilir. Cocugun yaradiligini belirle-
yen bu o6zellikler, genel hareketlilik diizeyi, temel karakteri, de-
gigikliklere uyum yetenegi, dikkatini toplayamama, inat gibi
ozellikler olabilir. Utangag, hareketlilik diizeyi yiiksek ve uyum
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zorlugu olan bir ¢cocuga, yaradilis1 nede-
niyle dfkelenmek anlamsizdir. Cocukla-
rin yapmalar: gerekeni yapan bir ¢ocuga
ofkelenmek de cok anlamsizdir. Cocugun
davraniginin nedenini aragtirirken, hatirlanmasi
gerek 6nemli bir nokta da, ¢cocuklarin ihtiyaclarini kargilamak
icin baz1 davraniglarda bulunduklaridir. Bunlar, kendini 6nem-
li hissetme, 6zerk olma, ait olma gibi temel ihtiyaclar olabilece-
gi gibi; ovgu ve ilgi gorme, fiziksel bakim, uyku, yiyecek, prob-
lem ¢ozme gibi giinliik ihtiyaclar da olabilir. Bunlar1 anlamaya
ve kargilamaya c¢aligirsaniz, davraniglarda degisiklikler olabi-
lir. En azindan bu ¢abaniz sizi 6fkeden uzak tutabilir.

Biraz mola verin

Olaydan biraz uzaklagsmak size sakinlegsme firsat1 verir.
Bir siire olaydan uzaklasin, banyoya gidip yiiziiniizii yikayn,
kendinize kocaman bir bardak su alin ve i¢in ya da bir fincan
cay icin. Derin derin nefes alip verin.

Gevsemeyi deneyin

Hayatinizda ne ¢ok stres varsa, 6fkelenme ihtimaliniz de o
kadar yiiksek olacaktir. Ofkenin ilk belirtileri kaslarin gerilme-
si ve nefes diizeninin bozulmasidir. Mesela; ¢ene kasilir, yum-
ruklar sikilir, gogiis sikigir ve midede karincalanma baglar. Stk
nefes alma ya da nefessiz kalmaniz da s6z konusu olabilir. Bu-
nun i¢in 6fkelendiginizde, derin nefes alin. Bu, gogsiintiziin ge-
niglemesini saglar ve oksijenin yavas ve tam olarak cigerlerini-
ze dolmasina neden olur. Derin nefes aligtirmalar: strese bir
panzehir olur ve 6fkeyle miicadelede 6nemli yarar saglar.

Plan yapin

Bazi1 durumlarda, sizi 6fkelendirme olasihig: yiiksek olan
durumlar: 6nceden kestirip o durumda ne yapacaginizi planla-
yabilirsiniz. Boylece hazirliksiz yakalanma ve siddetli tepki
gosterme ihtimalini biraz azaltmis olursunuz.

Espri anlayisinizt kullanin
Saka, kizginlign yok eder. Ayn1 anda hem giilmek, hem de



KIZIMIZ 3 YASINDA / 119

ofkeli olmak miimkiin degildir. Ac1 veren olaylara giiliip gece-
rek aciy1 azaltabilirsiniz. Olaylarin esprili yonlerini bulabildi-
giniz zaman daha rahat oldugunuzu fark edeceksiniz.

Empati kurun

Empati kurmak ve ¢ocugunuzun bakis acisim gozden ge-
cirmek, beklenmeyen 6fke uyandiric1 anlarda size yardime ola-
bilir. “Onun amaci nedir?” “Benden ne yapmami beklemektedir,
bunun yerine ne yapabilirim?” sorularin1 kendinize sorun.

Kendinize bakin

Iyi ve sakin bir anne baba olmak icin, kendinize diizenli
olarak bakmalisiniz. Deposunu doldurmadiginiz, yagim1 degis-
tirmediginiz bir arabanin diizgiin gitmesini bekleyemezsiniz.

Kendinize diizenli bakmak i¢in sunlart
deneyebilirsiniz

Bunlar hayatiniza ne kadar ¢ok sokarsaniz, cocuklariniz
icin kullanacaginiz o kadar ¢ok enerjiniz olacaktir. Bunlardan
en onemlisi de, kendinize zaman ayirin. Dinlenin, kitap oku-
yun, miizik dinleyin, gezmeye cikin, arkadag ziyaretinde bulu-
nun, hobileriniz varsa onlarla ilgilenin, gi¢eklerinizi sulayin ve
kendi tercihiniz olan bir ugragla meggul olun. Cocugunuz, 6g-
len ya da gece uyudugunda, kendinizi dinleme zamaniniz iyi
degerlendirin. Bir saatligine ev iglerini, yorucu hayat kosustur-
macasin1 unutun. Kendinizle ilgilenmenizin, ev isleri kadar
onemli oldugunu unutmayin.

Diisiince ve duygularinizi paylasin

Diizenli olarak bir arkadaginizla veya esinizle, hissettikle-
rinizi, caresizlik ve celigkilerinizi konusun. Gtivendiginiz biriy-
le diizenli olarak konugma firsat1 yakalarsaniz, moral bozuklu-
gunuzu, cocugunuza veya esinize yansitma ihtimaliniz azala-
caktir.

Eglenceli bir seyler yapin

Hobileriniz ve el becerileriniz en yakin yardimcilariniz ola-
caktir.
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Ozel bakiminizi ihmal etmeyin

Bakimli olmak, hem sizi saglikli kilar, hem de kendinizi
daha iyi hissetmenizi saglar.

Iyi yiyin

Clnki acikinca kan sekeriniz diger, daha huzursuz olur-
sunuz, moraliniz daha cabuk bozulur ve problemleri ¢c6zmedeki
etkinliginiz daha az olur.

Bedensel egzersizler yapmayt ihmal etmeyin

Hem fiziksel olarak saglikli olmaniz1 saglar, hem de stresi
azaltir. Bunun i¢in kendinize en uygun egzersizleri siz segin.

Iyi uyuyun

Bildiginiz gibi insan iyi dinlendigi zaman, zorluklarla da-
ha kolay bag edebilir.

Baz:i seyleri oluruna birakin

Yapilmasi en gerekli olan igleri saptayin, gerisini oluruna
birakin.

Esinizle birlikte zaman gecirin

Esler bazen, birka¢ dakikaligina bile olsa birbirlerini ra-
hatlatabilirler. Anne babalik iligkilerinin temelini, esler arasin-

den cocuklariniz da olumlu yonde etkilenirler.

Destek alin

Anne baba ve ¢ocuktan olusan bir aileyseniz, aile biiyiikle-
rinizden ve yakin akrabalarinizdan yardim isteyebilirsizin. Bir
aksam bebege hanimannenizin bakmasini isteyebilirsizin. Bir
arkadaginizin ya da akrabanzin, size gelip bebeginizin en hu-
zursuz oldugu saatlerde size eslik etmesini isteyip yardim ala-
bilirsiniz. Bu sizi biraz da olsa rahatlatacaktir.

Cocugunuz da ofkelenebilir

Ofke, bazen herkes i¢in kaginilmaz olabilir. Cocugunuz da
sizin gibi 6fke duygulari tasimaktadir ve bu da ¢ok dogaldir.
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Ama bunu ifade edis sekli uygun olmayabilir ve sizin hangi
davranisin dogru oldugu konusunda bazi sinirlar koymanizi ge-
rektirebilir.

Cocugunuz, “senden nefret ediyorum,” derse, bu, cogumuz-
da aci, kizginlik ve sucluluk hissi uyandirmak igin yeterlidir.
Onun hislerini yansitarak kargilik verebilirsiniz. “Simdi sen
bana kizginsin,” “Evet,” diye sizi cevaplayabilir. “Tamam, o za-
man bu konu hakkinda konugalim,” diye baglayabilirsiniz. Ko-
nugmaya, onun Gfkesini dagitmasina yardimer olarak, daha
hissi bir yolla devam edebilirsiniz. Daha sonra bir vakit, saygin
bir gekilde ofkesini nasil ifade etmesi gerektigi konusunda
onunla konusabilirsiniz. Hatta uygun kelime ve pratikleri de
ona gosterebilirsiniz.

Kavgayt nasil engelleyebilirsiniz?

Cocuklariniz kizdig1 zaman, sozel veya fiziksel olarak vur-
maya yatkindirlar. Onun i¢in ¢cogu cocuk tartisir ve kavga eder.
Béyle durumlarda neler yapabilirsiniz?...

Cocuklari kavga ederken bulursaniz, onlara 6fkelerini yen-
me yollarini el altindan 6gretmeyi deneyin.

Onlar kavga ederken, ortami degistirmeyi ve farkl sece-
nek sunmay1 saglayin.

Kavgaya neden olan olay: tartigmalar: i¢cin zemin hazirla-
yin. Mesela, her hafta ya da her aksam yaptiginiz aile toplanti-
sinda bunu anlatmalarini isteyin.

Eger kullanacaginiz metotlarin fayda saglamayacagini di-
stiniiyorsaniz, kavgayi siz de biiyiitmeyin ve onlardan uzak du-
run. Cocuklarin dikkat ¢ekmesi i¢in, tartisma ve kavga etme iyi
bir yoldur. Ama araya girmeyerek, onlara problemi kendi ara-
larinda ¢ozme sorumlulugu vermis olursunuz. Eger bir de kav-
gay sikayet ederlerse, onlara, “Bu senin ve kardesinin sorunu,
eminim kendi aranizda halledebilirsiniz,” diye kargilik verin.
Kavgaya dahil olmama konusunda karariniza bagh kalirsaniz,
bir miiddet sonra barigip kaynastiklarini goreceksiniz. Unut-
mayin, onlar biz biytkler kadar planli ve sinsi tartismalar
yapmaz, kin giitmez ve her geyi kolaylikla affedebilirler. Yeter
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ki, onlarin bu saf ve temiz ytireklerini, kétii duygulardan uzak
tutabilelim ve aligkanlik kazanmamalarini1 saglayalim.

Kardes kavgalarinda adil davranin

Kardesler kavga ettiginde adil davranmaya ve birini tutup
digerine ceza vermeye kalkmayin. Onlar: tek tarafli degil, adil
olarak dinleyin. Ama bazen ¢ocuklar konugsmak istemezler. On-
larin kararina saygi duyun ve kapiy1 agik birakin. “Eger konus-
mak isterseniz, sizi dinlerim. Hem de bundan ¢ok memnun olu-
rum” diyebilirsiniz. Hem olay1 basite indirgemis, hem de konu-
sarak her seyin daha rahat ¢oziilebilecegi mesajini vermis olur-
sunuz.

1)

Kendini ifade Etme Donemi

Kiziniz size benzemeye caligsiyor

Bu donemde cocuklar, cinsiyetlerinin gerektir-
digi davraniglar1 yapmaya egilimlidir. Kiz co-
cuklar, annesi gibi giyinerek, siislenerek, an-
nesinin, babasina ve cevresindekilere dav-

randig1 gibi davranar.

Kendi disindaki diinyay: fark eder

Cocuk, sizden etkilendigi gibi, bagka insanla-

rin da etki alanina girer. Kizimz biytdiikce,
kendi i¢ zenginligi de artar ve ¢evreye daha ¢ok acilmaya bas-
lar. Kisacas o, kiiciik bir sosyal varlik olma yolundadir artik.
Onun diinyasinda bugiine kadar sadece anne babasi olarak siz
varken, artik kendi diinyasinin diginda da bir diinya oldugunu
ve o diinyada baskalarinin da oldugunu kegfetmeye baslar.

Kizinizla her seyi paylasin

Cocuk, bir bagka onemli kesfi daha gerceklestirir. Payla-
sim... Bagka insanlarla duygu, diisiince ve hatta egyalarini
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paylasabilecegini fark eder. Iste bu noktada, anne olmanin de-
gerli becerisi yine devrededir. Ciinkii kizinizin sizinle payla-
simlar1 ve sizin kizinizla paylagimlariniz onun psikososyal ge-
lisimini destekleyecek en 6nemli faktérlerin basinda gelir. Siz
ne kadar onun duygularini paylasir, o kiiciikk, ama dahiyane di-
stincelerini dinlerseniz, kisacasi onun duygu ve diisiincelerini
paylasirsaniz, onun gelisimine o kadar cok destek olmug olur-
sunuz. Bu sayede kiziniz, kendisini dogru ifade etmeyi 6grene-
rek deneyimleyecek, diisiincelerinin degerli oldugunu hissede-
cek, kendisine giivenini geligtirecek ve bagka insanlarla saglik-
I1 iletisimler kurmanin temelini atmis olacaktir. Iste bu neden-
le onu dinleyin, ona anlatin ve onunla her seyi paylagin.

Kizinizi biraz rahat birakin

Kiziniza en biiyiik destegi, onu asir1 koruyucu anne baba
olmayarak daha rahat vereceginizi de unutmayin. Kimi anne.
cocugunu kreste, parkta, okulda, onu korumak adina o kadar
izole eder ki, cocugun yasitlariyla beraber olmasina imkan ta-
nimaz. Cocugunu parkta baska ¢ocuklarla oynatmayan anne,
cocugunu kres arkadaslariyla kres diginda goriistiirmeyen an-
ne, cocugunu okul arkadaslariyla gériistiirmeyen anne, aslinda
cocuguna iyilik degil, kotiilik yapmaktadir. Elbette cocugunu-
zu olumsuz sartlardan korumalisimiz, ama bunu yaparken
onun psikososyal gelisimini de olumsuz yonde etkilemek, onu
korkak bir ¢ocuk olarak yetistirmek, onun kendisine olan giive-
nini gelistirmesine izin vermemek, dogru bir davranig degildir.

Sosyal gelisim siireci basliyor

Kendini tanima stirecinde ¢ocuk, yeni insanlar1 da tanima-
ya caligsacak, onlarla etkilegsime girecek, onlardan etkilendigi
gibi onlar1 da etkileyecektir. Bu siirecte cocuk, kendisi i¢in ye-
ni olan sosyal ortamda kendini de yeniden degerlendirmeye
alacaktir. Karanliktan korkan ya da hayvanlar1 seven c¢ocuk-
larla, girigimci ya da pasif ¢ocuklarla, éfkeli ya da sakin ¢ocuk-
larla, bencil ya da paylasimci ¢ocuklarla kendisini kiyaslayacak
ve kendini tanima anlaminda yepyeni bir tecriibe edenmig ola-
caktir. Cocuk, sosyal gelisim siirecinde, i¢ diinyasini ayr1 bir ta-
rafa koyarak hareket edemez. Sosyal gelisimi sirasinda duygu-
lar1, algisi, duygusal degerlendirmeleri daima var olacaktar.
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Yasamdaki yerini belirlemesine
yardimct olmalisiniz

Cocugun, bu amacina ulagmasi igin sizin desteginize fazla-
siyla ihtiyac1 vardir. Clinkii bu gelisim stireci, gocugun yasam-
daki yerini belirleyecektir. Girigimci ya da suya sabuna dokun-
mayan, aktif ya da pasif, haklarini arayan ya da boyun egen,
yenilikler pesinde kosan ya da duragan, yaratic1 ya da olan1 ka-
bul eden, degisimlere acik ya da olanla yetinen, sorunlara co-
ziim {reten ya da sorunlarinin i¢inde yitip giden, basarih ya da
basgarisiz insan olma rollerini bu siire¢ daha da belirleyecektir.
Evin koruyucu atmosferinden ¢ikamayan ve siirekli “Sen yapa-
mazsin, sen bilmezsin,” yaklagimiyla biyiitiilen ¢ocuklarin ye-
ni bir gruba girdiginde saskina dondiigiinii biliyoruz. Ozellikle
kres ya da okul yasantisina yeni baglayan ¢ocugun, bu yeni ya-
santiya uyum gostermekte ne kadar zorlandigini1 gozlemleyebi-
liyoruz. Cocuk i¢in bu yeni ortamda, kendini koruyan ve kendi
yerine kararlar alan anne babasi1 yoktur. Oysa diger cocuklar
daha rahattir. Siz de ¢cocugunuzun uyum zorlugu ¢eken cocuk-
lardan olmasini istemiyorsaniz, ki, hicbir anne baba istemez, o
halde davraniglariniza ve g¢ocugunuza olan yaklagimlariniza
daha fazla dikkat etmelisiniz.

Toplumsal rolleri 6grenmektedir

Cocuk, cevresiyle etkilesime girdigi andan itibaren, ya-
samdaki bazi rolleri de 6grenmeye baglayacaktir. En basta ken-
disine ait rollerini fark edecektir. Artik sadece sizin ¢ocugunuz
olmadigini, ayn1 zamanda yasitlarinin arkadas1 oldugunu, de-
desinin torunu oldugunu ve topluma ait oldugunu fark edecek-
tir. Sizin sadece onun annesi olmadiginizi, ayni1 zamanda arka-
das, is kadini, komsu, vb. gibi toplumsal rollerinizin de oldugu-
nu algilamaya baglayacaktir. Tabi ayn1 durumun babasi i¢in de
gecerli oldugunu anlayacaktir.

Sonu olmayan bir siire¢

Bilmelisiniz ki, ¢ocugun bu yaglarda baglayan psikososyal
gelisimi uzun bir siirectir. Baglangici bellidir, ama sonu yoktur.
Hepimiz yasam boyu bu siireci gerceklestiriyoruz. Kimimiz zor-
laniyor, kimimiz ise basariyla kendimizi gelistirme yolunda
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ilerliyoruz. Toplumda var olan rollerimize yenilerini eklemeye
ve bu rollerin hakkini vermeye calisiyoruz. Ogretmenken mii-
diir yardimeis1 ve midiirliik rollerine yatirim yapiyoruz. Ban-
kada memurken banka miidirligi roliini hedefliyoruz, anney-
ken arkadaslik, arkadagken iyi bir sirdas-dost rollerini hedefli-
yoruz. Cocuklarimizin da bu agamalara gelecegini unutmaya-
rak, psiko-sosyal gelisimlerinde onlara destek olmaliyiz.

Kiziniz sizin gibi diisiinmeyebilir

Anne olmak, ¢ocugun sadece karnini doyurmakla bitmiyor,
onun duygularini da doyurmak gerekiyor, hem de sevgiyle...
Boylece ¢ocugunuzun kisiligi; 6zgiivenli, kendisiyle barigik,
sevgi dolu, onceliklerini bilen bir yap1 icerisinde gelisecektir.

Cogu anne baba, ¢cocugunun kendileri gibi diigiinmesini is-
ter. Cocuk kendileri gibi diisiinmiiyorsa, tepki gosterir ve onu
elestirir. Oysa ¢ocuk, eger kii¢iik yaslarda ise, distiinsel gelisi-
mini hizlandirmak, ergenlikte ise, yeni diisiinceler gelistirerek
kendisini ortaya koymak, genc ise de, sahip oldugu dusiincele-
rini savunarak kendini gelistirmek ihtiyacindadir. Cocugu, her
diisiincesini séylediginde elestirmek, asagilamak, birey yerine
koymamak, anne babanin yapacagi en biiyiik hatalardan biri-
dir.

& &)

Onunla Konusma ve
Onu Dinleme DOonemi

Onunla daha ¢ok konusun

Cocugunuzla mutlaka konusun.
Hatta bu konugsmaya anne karninda
baglamalisiniz diye onceki boliimlerde
yer vermistik. Simdi kiziniz biyiyor
ve sizin onunla daha ¢ok konugmaniz
gerekiyor.
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Kiziniza nasil hitap ediyorsunuz?

Konugmada ilk dikkat edilmesi gereken, hitap seklidir. Ki-
ziniza nasil hitap ediyorsunuz, onu ¢agirirken nasil ¢agiriyor-
sunuz? Bunun ne kadar 6nemli oldugunu hi¢ distindiniiz mii?

Yanlis olmasina ragmen, pek ¢ok anne baba, bilerek veya
bilmeyerek, “kii¢iik sipam,” “benim tath belam,” “kiiciik seyta-
nim,” veya “ufak canavarim” gibi, cocugu asagilayic1 sifatlar
kullaniyorlar. Bu sifatlar, 3 — 4 yasindaki kizinizin, kizgin oldu-
gunda oyun arkadaslarina soyleyebilecegi aym tiirden seyler-
dir. Cocuk biiyiiyiip bunlarin manasin1 anladik¢a, bazen bu
soylenilen kelimedeki imaj1 ve duygular: da tasir. 42 yagindaki
bir anne, hala babasinin ona “pis kokulu ufaklik” diye ¢agirigi-
n1 hatirlamakta oldugunu séylemisti. Bu isim ona, 4 yasinday-
ken verildigini de hatirliyor. Altin1 1slattiginda babas: giilerek,
“Vay, bu yaptigin berbat bir gsey. Sen benim pis kokulu ufakli-
gimsin!” dermis. Eger anne babalar, kendilerine karg1 diirtist
iseler, birilerinin, kendilerini giiliing ve asagilayici isimlerle ¢a-
girdiklar zamanki utanma ve agagilanma duygusunu hatirla-
yacaklardir. Bunu hatirlayabilirseniz, ¢ocugunuzun da ayni
duygulari tasiyabilecegini aklinizdan gikarmazsiniz.

Hitaplariniz onu motive etsin

Cocugunuza, onu yiireklendirecek, motive edecek ve kendi-
ni iyi hissettirecek hitaplarda bulunun. “benim hanim kizim,”
“bir tanem,” “annesinin prensesi,” “annesinin sag kolu,” “baba-

1 w e .
sinin becerikli kizi,” gibi giizel sifatlar ekleyin.

Kizinizt aktif olarak dinlemelisiniz

Cocuklar, onlar1 iyi dinlememize 6nem verirler ve bunu ya-
p1p yapmadigimizi kolayca hissederler. En iyi dinlememiz gere-
ken insanlar, ¢ocuklarimiz oldugu halde, en kit dinledigimiz
insanlar onlardir. Cocugu iyi dinlemek, onun her zaman kendi-
ni ifade etmesini tesvik eder. Iyi dinleme, her iliskinin emniyet
kilididir. Birisine, hayatinizdaki 6neminin ve degerinin azaldi-
g1 mesajin1 vermek istediginizde, onu dinlememeniz bu mesaj
icin yeterlidir. Cocuk da, onu dinlemediginizde ayn1 mesaji alir.
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Firsatci dinlemeden uzak kalmalisiniz

Dinlerken yalnizca ¢cocugun anlattiklarina odaklanmaniz,
konugmay1 bir baska amac icin kesmemeniz gerekir. Bu, cocu-
gun cesaretini kirar. Bu tiir bir dinlemeye “firsat¢1 dinleme” di-
yebiliriz. Cocugunuz size ¢ok sevdigi oyuncaklardan bahseder-
ken soziini kesip uzun ve sikici bir diizene uyma kuralindan
bahsederseniz, hichir yarar elde edemezsiniz. Once onu dinle-
yecek, sonra siz konusacaksiniz. Unutmayin, kiicitkken dinlen-
meyen ¢ocuk, ergenlikte de anlatmayan, icine kapanik bir geng
olacaktir. Dinlenirse, anlatir!

Kizinizin anlattiklarint dinlemeye deger bulun

Cocugunuzun hayatinda, pasif bir dinleyici olmak yerine
aktif olmak i¢in alinan bir karar, ilerleyen yillarda da sizi bii-
yik olciide etkileyecektir. Kiziniz, okuldaki dertlerini, yardima
ihtiya¢ duydugu problemlerini sizinle konugmaktan cekinme-
yecektir. Genclik y1llarina geldiginde de, hayatinin mutluluk ve
sikintilarini sizinle paylagsmada simdiki kadar rahat olacaktir.
Cocuklarin duygulari, gozlemleri ve algiladiklar1 dinlenmeye
degerdir ve boyle yapmak ¢ocuklarin 6zsaygilarim artirmakta-
dir.

Ona deger verildigini hissetmeli

Anne babalarin, giinliik hayatta yasadiklar: stres ve buna-
limlar yiiziinden g¢ocuklarini ihmal etmeleri veya sadece pasif
birer dinleyici olmalar1 ¢ok kolaydir. Anne baba, ¢ocuga tiim
vaktini ayiramasa bile, durup onunla dogrudan iletigim kur-
masi sadece birkag dakikasini alacaktir. Bir ¢cocuga, “Bak haya-
tim, anne simdi ¢ok meggul! Konusmak istedigin seyi 15 daki-
ka icerisinde konusabilir miyiz?”demek, onu yarim yamalak
dinlemekten cok daha iyidir. Cocuk, en azindan séylediklerine
deger verilip anne babasinin daha sonra bunlar1 yapmaya za-
man ayirmayi istediklerini anlayacaktir. Eger vaat ettiginiz za-
mani ¢ocuk sabirla beklemisse, ne kadar sabirh oldugunu mu-
hakkak belirtin. Arkadaslarinizin veya eginizin size gosterme-
sini istediginiz saygiyi, siz de ¢ocugunuza gosterin.
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Aktif dinlemeyle aileler, olaylar1 daha ¢ok ¢ocugun goziin-
den gormeye baglamakta ve béylece cocuk da, duygularina
onem verildigini anlamaktadir.

Hayal de olsa, onlar dinlenmek ister

Cocuklar, hayallerini gercek olaylar olarak anlatabilirler.
Ciinki hayal kurma, giizel bir oyundur ve hentiz hayal ile ger-
cegi birbirinden ayirt edemezler. Anne baba olarak, bu durumu
normal kargilayip ¢ocukla beraber anlattiklarina giiliip sadece
bunlarin hayal oldugunu belirtmekle yetinmelisiniz.

|6 )
Dis Cevreyle iliskisi

Ozdesim cag baslamaktadir

g

Bu donem, ¢ocuklarin ¢evresindeki kigilerle 6z-
desim kurdugu bir ¢agdir. Cocuk, kendisine an-
latilanlardan 6te, anne ve babasim taklit eder.

Iyi ve kotii ayrimi1 yapmadan, cevresindeki

insanlar ne yapiyorsa aynisini yapmaya cali-
sir. Bu nedenle anne ve babayla birlikte diger
aile tyelerinin, cocuga 6rnek olabilecek davra-
niglarda bulunmalar gerekir.

“Hayir” demenin anlamint kavramalt

Cocuklarin uymak zorunda olduklari kurallar, ne ¢ok faz-
la siki ne de fazla korunmug olmalidir. Her iki yol da, kisiligi
olan bir cocugun haklarina saygisizliktir. Dig cevreyle iligkisin-
de, cocuga “hayir” denecek zamanlar vardir. “Hayir” dedikten
sonra ustiinde 1srar edilmelidir. Eger 1srar edilemeyecekse “ha-
yir” demenin bir anlami yoktur. Hatta zarar vardir. Ctinkd ¢o-
cuklarin, yetigkinlerde kuvvet ve irade sezmeleri, giiven duyma
bakimindan énemlidir. Tam bir bagimsizliklar: olabilmesi i¢in,
kesin yasaklarin da bulunmasi gerekir. Mesela, kendilerinden
kiiciik bir cocugun canin1 yakmalarina géz yumamazsiniz veya
odasinin duvarlarini boyamasina izin veremezsiniz. Ama kendi
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oyuncak bebekleriyle istedigini oynamalarina ve kendilerine
verilen kocaman kagitlara canlarinin istedigini ¢izip boyamala-
rina miisaade edersiniz. Bu gekilde de, onlara istedikleri kadar
bagimsizlik tanimig olursunuz.

Kiziniz TV'nin icine girecek gibi mi?

ABD'de cocuklar lzerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocuklara,
“Babanizin mi, televizyonun mu evden gitmesini istersiniz?" diye so-
ruluyor. Cocuklarin %70'i, “Televizyon kalsin, baba gitsin,” diyor. Bu
ornek, cocugun tizerinde televizyonun ne derece etkili oldugunu gos-
termektedir. Mihim olan, bu etki gliclini olumsuzdan olumluya ce-
virebilmektir.

Kiziniz diinyayi tanimak istiyor

Bliytikler cogunlukla televizyonu eglenmek amaciyla, cocuklarsa
diinyayr anlamak ve tanimak amaciyla kullanirlar. Bir egitim araci ha-
line geldigi icin televizyon, cocuklar acisindan daha 6nemli bir ko-
numdadir. Cocugun klictik yaslarda 6grendigi her sey kendi dtinyasi-
na iyi veya k&t olarak girer ve ileriki yillarda yansima halinde ortaya
cikar. O nedenle, “Kizim televizyonun karsisinda ¢ok iyi vakit gegiri-
yor, ben de rahat ediyorum” diye dustinmek yanlistir. Cocugun o an-
da dtinyay! tanima cabasl icinde oldugu ve dogru mesajlar almasi ge-
rektigi gozden kagcirilmamalidir. Anne ve baba bunun sorumlulugunu
hissetmeli, cocuga hangi programi izleyip hangisini izlemeyecegini
6gretmelidir.

Aileniz icin farkli alternatifler dretin

Anne ve babalar, zaman zaman televizyonu kapatabilmeli, rad-
yoda glizel bir program dinlemek ya da kitap okumak gibi farkli ug-
raslarda bulunarak, cocuklarina 6rnek olabilmelidirler. Cocuklar, bas-
ka ugraslarla da zamani iyi degerlendirebilmenin farkini kavramalidir-
lar. Ayni zamanda anne babalar, cocuklardaki saldirganlik tepkilerini
harekete geciren ya da onlari asiri uyaran ve toplumsal deger yargi-
larini degdistirmeye sebep olan dizileri izlemelerine engel olmalidirlar.
Bu gerceklestirilmedigi takdirde, anne ve babalarin programi cocuk-
la birlikte izlemeleri, daha sonra program hakkinda kisa bir sdylesi
yapmalari, iyi ve kotu yanlarini dile getirmeleri yararli olur.
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Kizimiz 4 Yasinda

4. Yasin Duygu ve Mesajlari

Biligsel gelisim donemi basliyor

Kiziniz artik biiytiyor. Siz de bunun farkindasiniz, o
da bunun farkinda. Ozellikle bu yas grubu ¢ocuk-
larin, biligsel geligim donemleri ¢ok onemlidir.
Tabi siz de her anne baba gibi, kizinizin disiplin-
li olmasini arzuluyor ve bunun i¢in de onu yo6n-
lendiriyorsunuz. Cocugunuzun disiplinli olmasi-
na ozen gosterirken, onu pasiflestirmemeye de

dikkat edin. Kendi korku ve kaygilarinizi ona yan-

sitmayin, onun yapmak istediklerini siz onun yeri-
ne asla yapmayin. Birakin, deneyimlemek istedikle-
rini sizin denetiminizde yapsin.

4 yas ozellikleri

Gelisimsel olarak 4. yasi belirleyen baglica 6zellik, sinirla-
rinin olmayisidir. Bedensel olarak aktiftir ve hareket yoluyla
ogrenmektedir. Hayal giicii i¢in de ayn1 hareketlilik gecerlidir.
Diger ¢ocuklarla bir arada olmaktan hoglanir. Bu nedenle tam
giin degil de, yarim giinliik anaokulu, kiziniz i¢in bir avantaj
saglayacaktir. Zorunlu olmadik¢a, yarim giinlilk anaokullari-
nin cocuk tizerinde olumlu etkisi vardir. Cocuk, hem anneden
uzun siire ayrilmamis olacak, hem de bireysellikten, grup icine
dahil olmaya gecis saglamig olacaktar.

Ancak sunu da unutmamak gerekir ki, ¢ocuk, tercihini co-
gunlukla grup yoniinde degil, bireysel oyun ve faaliyetlerden
yana yapmaktadir. Onun i¢in bireysel oyuncaklar, oynayabile-
cegi ve zevk alacagi en ideal oyuncaklardir.



KIZIMIZ 4 YASINDA / 131

Yavas yavas biiyiimektedir

4.5 yagina geldiginde, nesneleri eglestirmeyi ve uygun ha-
le getirmeyi 6grenir. Cocuklar, bu evrede, kukla, canavar gibi
hayal trini nesneleri hem sever, hem de korkarlar. Karanlik
da onlar1 korkutur. Onun icin bu korkuyu fazla abartmamak
icin, cocugun istine fazla diismemek ve olay: baska yone kay-
dirmak en iyisidir. Ciinkii bu da, digerleri gibi zamanla agila-
cak bir konudur. Boya yaparken siyah: tercih ederler. Oliim ve
yas tutma merak ettikleri konular arasindadir. Aslinda bu, ne-
den soz ettiklerini tam olarak anladiklarini ortaya koymaz. 4
yasindan 9 ay aldiginda ¢ocugun tercihi, mavi ve mora kayar.
Hala aktif ve hareketlidir ve yarim giinliik anaokulu seriiveni
de gayet iyidir. Ancak say1 saymaya baslamasi ve bazi 6nemli
kelimeler kullanmasi sizi yaniltmamalhidir. Ciinkd yaptigi, sa-
dece rakamlar: ve harfleri yan yana getirmektir. Hentiz mate-
matigin ve dilin yapisin1 anlayamamaktadir. Hatta harflerin ve
rakamlarin yerini sik sik karigtiracaktir.

Soru isaretlerini giderin

Bu donemde sorular, gittikce artacak ve sizi sasirtacak
tiirden olacaktir. Bu durumda ona asla ve asla kacamak cevap-
lar vermeyin. Zihnindeki soru igaretlerine yasina uygun, ama
gercek cevaplar verin. Gegistirmeyin ve gercek disi cevaplar
vermeyin. Mesela; “Anne, ben nasil diinyaya geldim?” sorusu-
na, leylek masalin1 anlatmayin. Ya da “Kar niye yagar?” soru-
suna “Gokytiziindeki periler bizi sevindirmek i¢in yapiyor,” de-
meyin. Gergekleri onun anlayacagi sekilde net ve kisa olarak
anlatin. Gerektiginde cocugunuzun yasina inip onunla empati
kurmaya 6zen gosterin.

Kizinizin sorularint 6nemseyin

Kimi anne baba da, cocugunun kendilerine hi¢ soru sorma-
digim soyler. Iste bu, cocuktan, anne babaya gelen duygusal bir
mesajdir. Mesaj sudur; “Sorularimi 6nemsemediniz, hicbir za-
man dogru cevaplar vermediniz, sorularimi bazen gegistirdiniz,
bazen duymadimiz bile. Ben de artik size soru sormuyorum.”
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Cocugun hir¢in, huzursuz ve s6z dinlemez olmasi da, size sesi-
ni duyuramadiginin, sizin tarafinizdan énemsenmediginin bir
patlamasidir. Hele de kiz ¢cocuklarinda bu, daha da biyiiktiir.
Ciinkii onlarin duygu yogunluklari, erkek ¢ocuklara gére daha
fazladir. Bu durumda c¢ocuklar1 dogru okumak ve gozlemlemek-
le kisilik gelisimlerine katk: saglayacagimiz gibi, ihmal etmek-
le de onulmaz yaralar acacagimizi unutmayalim.

15,

Okuma ve Ezber Yaptirma ve
Zihnin Ac¢ik Oldugu D6nem

Zeka gelisiminde cevre

Zeka, kalitim ve cevre etkilesimi sonu-
cu belirlenmektedir. Dogustan gelen
gizli zeka gilici olmayanlarda, zeka
sartlar1 ne kadar iyi olursa olsun, bir
sonuca ulasilamaz.

Aynen bunun gibi, kalitim yoluyla ya da fizyolojik olarak
dogustan bu giice sahip kigilerin zekalar1 da, uygun cevre sart-
lar1 bulunmadig: takdirde miispet yonde ilerleyemez.

Zekanin gelisimi

Son arastirmalara gore zekamizin sadece %30’u genetik.
Kalan dis faktorlerden olusan %70’lik bolimiinii gelistirmek ve
kullanmak bizim elimizde... Yani anne baba ilgisi, arkadas or-
tami, tabii cevre, kiltiir, egitim gibi unsurlar zekanin %70’ini
meydana getiriyor. Bir cocugun dogumundan itibaren bulundu-
gu cevre, aileden aldig kiiltir, okuldaki egitimi zekasinin geli-
simini etkiliyor. Bol bol ezber yapmak da, cocugun zekasini ge-
ligtiren bir yontemdir.
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Kiziniz 6grenmeye ne kadar goniillii

Cocuklar, bilgi ve kurallar1 6grenmeye hazir olduklar: za-
man ogrenirler. Bagka bir deyisle, ne kadar 6grenmenin ger-
ceklesecegini belirleyen, cocugunuzun bilgiyi alma yetenegidir.
Cocugunuzun, bilmesi gerekir diye diisiinmenizin pek fazla bir
onemi yok, ¢linkii 6greteceginiz seyde size rehberlik etmesi ge-
reken sey, cocugunuzun 6grenmeye hazirligi ve gonillulagi-
dir.

Ogrenme zaman isteyen bir istir

Cocugunuzun, bilgi ve kigisel iletigim yeteneklerinin ayni
oranda olgunlagsamayacaginin bilincinde olun. Mesela, ¢ocugu-
nuzun digiinme ve problem ¢ozme yetenekleri yas seviyesinde
gelisebilir, ama onun sosyal isleyisi yag seviyesinin biraz altin-
da olabilir. Unutmayin ki, 6grenme, uzun bir zaman periyodun-
da meydana gelen bir siirectir.

En onemli yetenek okumaktir

Cocugun, yasam boyunca gerek duyacagi tek énemli yete-
nek okumaktir. Ne kadar iyi okursa ve okumay1 ne kadar se-
verse, derslerinde de o oranda basaril olacaktir. Cocuga, okula
baglamadan 6nce okuma 6gretip 6gretmeme konusunda gesitli
gorigler ileri siiriilmekte ve tartigmalar stirmektedir. Bugiine
kadar genellikle yerlesmig goriis, cocuga, okula baglamadan
once veya bir 6gretmenin yardimi olmaksizin okuma o6gretme-
nin dogru olmayacag idi. Oysa ¢ocuklar tizerinde yapilan cegit-
li deneyler ve arastirmalar gostermistir ki, okula baglamadan
once okuma 6grenen ¢ocuklar, ilkokul doneminde oteki ¢cocuk-
lardan daha ileride olmaktadirlar.

Basartilt cocugun basarili annesi vardir

Zeka dereceleri egit ¢ocuklar arasinda yapilan incelemele-
re gore, onceden okuma bilenlerin okulda 6grenenlere oranla
daha bagarili olmasinin nedeni, ¢ocuklar arasindaki ayrim de-
gil, anneleri arasindaki ayrimdir. Bagarili ¢ocuklarin anneleri-
nin egitici, cocugun zekasini gelistirici, yeteneklerini besleyici
bir ortam olusturduklar: gorilmektedir.
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Basarily anne nasil olunur?

Bu anneler, ¢ocuklarina kitap okumuslar, cocugun okuma-
ya ilgi duymasini saglayacak, yazmaya yoneltecek malzemeler
bulundurmuslar, cocuklarin kelimelere ve anlamlarina ilgi
duymasim saglamiglar, harfleri oyunla 6gretmiglerdir. Cocuk
bunlar1 oyun olarak 6grenmis, oyun esliginde yaptig: icin zevk
alip her zaman annesini de tegvik etmistir. Bu anneleri 6teki
annelerden ayiran ozellik, sadece ¢ocuklari i¢in yaptiklar de-
gil, goriis acilari, inanglar1 olmustur. Bu anneler, okula basla-
madan once, ¢ocukta okuma yazma yetenegini gelistirmenin
geregine inanmiglar, cocuga okuma yazmayi ancak 6gretmenin
ogretmesi gerektigi goriisiine karg1 citkmiglardir.

Hangi grup annesiniz?

Bu iki grup anne iizerinde yapilan incelemeler, ¢ocuklar:
erken okumayan annelerin, “cok meggul” olduklarindan yakin-
diklar1 gorilmiigtiir. Bu anneler, ¢ocuklarina fazla zaman ay-
ramayacak, onlarla uzun uzadiya ilgilenemeyecek kadar cok is-
leri oldugunu ileri siirmektedirler. Oysa bu annelerin, 6teki an-
nelerden fazla ya da degisik sorumluluklari yoktur. Cocuklar:
erken okuma yazma 6grenen anneler, ayni sorumluluklar: tagi-
diklar1 halde, cocuklariyla ilgilenmeyi zevk olarak géren anne-
lerdir. Mesela, birinci gruptan bir anne igin cocuguyla birlikte
alig verise gitmek, bir ayak bag oluyorken; ikinci gruptan bir
anne ¢ocugunu zevkle cargiya gotiirmekte, bu firsati ona yeni
bir seyler 6gretmek i¢in degerlendirmektedir.

Kisacas1 okuma yazmay: erken 6grenen c¢ocuklarin, diger-
lerinden degisik 6zellikleri yoktur, sadece degisik anneleri var-
dir.

Ogrenmeyi zevkli hale getirmek gerekir

Cocuk birtakim sozleri, tekrarlayarak eglenir. 4 yaginda
bu tekrarlarin sagladigi eglence, onun 6grenmesine yardimeci
olur. Fakat 6 yagindaki ¢ocuk, ayn1 zevki duyamayacagi i¢in 63-
renmekte zorluk cekebilir.



KIZIMIZ 4 YASINDA / 135

Ogretimde zorlamaya yer yoktur

Cocuga, okula baglamadan 6nce okuma 6gretmek imkani
vardir ve bu ¢ok yararh olur. Ancak, bunu higbir sekilde zorla-
mamak, cocuga ille de okuma 6gretecegim diye baskiya girme-
mek gerekir. Bu konuda baski goren ¢ocuk, ilerideki yagamin-
da bagaril olmayacak, hep o ilk zorlamalarin olumsuz etkisiy-
le bir seyler yapmaktan kacacaktir.

Kizinizin ilgisini iyi degerlendirin

Okul 6ncesi ¢agdaki cocuklar, ilgilerini kisa stirelerle bir
sey uzerinde toplayabilirler. O nedenle oynayacaginiz oyunla-
rin ortalama siiresi 5 dakikayr agmamalidir. Ama 5 dakika son-
ra, cocuk oyunu siirdiirmeyi ilgiyle istiyorsa, zaman doldu diye
oyunu kesmeyin. Cocugun ilgisi sizin icin en iyi 6l¢i olacaktir.
Bu ilgiyi iyi degerlendirip ona 6gretmek istediklerinizi kolay-
likla gésterebilirsiniz. Bu firsati mutlaka iyi degerlendirmelisi-
niz.

Cezadan kesinlikle kacinmalisiniz

Cocuga bir sey 6gretirken, kesinlikle cezadan kaginacaksi-
niz. Ona 6gretmeye calistiginiz seyi anlamadi veya yanhs yap-
t1 diye cocugu azarlamak, cezalandirmak, bu konuda atacaginiz
en yanlg adimdir.

Cocuga, 6grettiklerinizin egitici veya zeka gelistirici seyler oldu-
gu kanisini uyandirmak yerine, bunlari ona bir eglence olarak, bir
oyun olarak 6gretin. Mesela, bu yaslarda yapilacak ezber 6gretme-
ler icin bir masal icindeki kahramani kullanabilirsiniz. Ozellikle yaptir-
mak istediginiz davranislari da bu yontemle anlatabilirsiniz. “Kelog-
lanin disleri cok beyazmis, clinkl her gtin disini fircalarmis,” seklin-
de, ama cocuda fazla nasihatvari ve bilgi yuklli gelmeyecek, onun
masalinin icinde gectigini inandirici bir bicimde anlatmaniz sartiyla.
Clinku cocuklar dikkatlidir ve algilamalari ¢cok kuvvetli olur. Sizin bun-
lari onun icin uydurdugunuzu anladigi an, bu masallarinizin egiticilik
yonu azalir. Buna mutlaka dikkat etmelisiniz.
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Mesajdan ziyade eglendirici ve
ogretici olmaya dikkat

Ezber ve bir geyler 6gretme uygulamasini, oyuncaklarla ve
bir oyun icinde de yapabilirsiniz. Ama sarti unutmayin, fazla
mesaj verici degil, hem eglendirici, hem de 6gretici olacaksiniz.
Bunlar cocugunuza ilging gelmiyor, onun i¢in oyun anlami tasi-
miyorsa, bunlarda diretmeyin. Unutmayin, her isin basi iste-
mektir. Eger istenirse, her seyin iistesinden kolaylikla gelinir.
Miihim olan bu istegi harekete gecirmektir. Once siz isteyin, co-
cugunuzun da isteyecegini goreceksiniz. Ciinkii o, her yontiniiz-
le sizi kopyalamaktadir.

O

Merakli Sorular Sorma Donemi

Sorular art arda gelmeye baslamistir

Cocuk, dis diinyay1 kendi biligsel olanaklariyla tanimaya,
kesfetmeye caligir. Bu ¢abasi sirasinda anne babasinin yardi-
min bekler. “Yollar neden dizdir? Kaldirimlar neden yapilmisg-
tir? Biz yiiriirken Ay dede neden bizimle birlikte ytirtimektedir?
Allah kimdir? Cocuk nasil diinyaya gelir?...”

Ik soru: “Nasil diinyaya geldik?”

Normal olarak ¢ocuklarin hemen hepsi, hayata nasil gel-
diklerini merak ederler. Meraklarinin bi¢imi ve aradiklar: bil-
ginin cinsi, cocuklarin gelismeleriyle degisim gosterir. Okul 6n-
cesi cagdaki cocuklarin hemen hepsinin kafasini kurcalayan iki
soru vardir. Bebeklerin nereden geldigi ve bir kardeginin olup
olmayacag. Iki soru birbirini tamamlamaktadir. Ciinkii cocuk,
eger bir kardesi olacaksa, bunun nereden gelecegini goriip 6g-
renebilecegini disiinmektedir. Cocugun bu konudaki meraki,
diger meraklar gibi yerinde ve sagliklidir. Bu meraklari, diin-
yay1 tanima ihtiyacindan dogmaktadir. Biiyiikler, bu ve benze-
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ri sorulari, genellikle cinsellikle ilgili olarak alirlar ve nasil
cevaplandirmalar1 gerektigine kolay kolay karar veremezler.
Cogu zaman gecistirirler. Sorularin cinsellikle ilgili oldugu bii-
yiklerin yorumudur. Aslinda ¢ocuklarin, bebeklerin nereden
geldigi ile ilgili sorusu, biiyiiklerin, kendi varliklarin soru ya-
parak, hayatin mengeini ve manasini, nereden gelip nereye git-
tiklerini, ni¢in yasadiklarini digtinmelerinin ve sormalarinin
ilk basamagidir ve ¢ok degerlidir. Yani soru, aslinda din duy-
gusu ile ilgili bir sorudur. Ciinkii ¢ocuklar ayni soruyu biraz
sonra diger varliklar i¢in; hayvanlar, bitkiler, yerytizii, gokyii-
zii, glines, ay, vb. i¢in de sormaktadirlar.

Ilginiz sitnanmaktadwr

Pek ¢ok ¢ocuk, sorularinin cevabini zaten biliyordur. Fakat
hafizalarin1 canlandirmak ic¢in cevaplarini, kendi kendilerine
tekrar ederler. Ayrica sizin onlara karsi olan ilginizin derecesi-
ni de sinamaktadirlar aslinda. Anne babalar icin bu, ge¢ilmesi
cok onem arz eden bir sinavdir. Cogu ebeveyn, ticiincii sorudan
sonra cocuklarina 6nem vermemeye veya sinirlenmeye bagla-
maktadir. Bu sebeple sinirli oldugunuzda bile, ¢ocugunuza ce-
vap verirken tavriniz ve cevabiniz saygili olmalidir.

Cevapsiz kalan sorular daha ¢ok merak uyandirir

Cocuklara, kendilerini leyleklerin getirdigi, dereden tutul-
duklari, doktorlarin cantalarindan ciktiklari, lahanalarin icin-
den ¢iktiklari, vb. seylerin séylenmesi, onlara inandirici gelme-
mektedir. Bu ifadeler sadece, biiytiklerin bu konuda bir seyler
saklamakta olduklarinin anlagilmasini kolaylastirmaktadir.
Kendileri i¢in ¢ok 6nemli olan bu sorular biiytiklerinin yardi-
miile 6grenemeyen ¢ocuklarin meraki biishiitiin artmakta, bi-
yiikleri gozleyerek ve yasitlarinin anlattiklarindan manalar ¢1-
kararak bir seyler 6grenmeye calismaktadirlar.

Ik hayat dersini sorarak égrenmektedir

Cocuklar1 Allah’in yarattiginin séylenmesi, ilk yaslarda co-
cuga pek yetmeyebilir. Bu defa, Allah’in nasil oldugu gibi, da-
ha zor bir soru ortaya cikmaktadir. Allah konusuyla ilgilen-
mek, cocuk icin bir gelisme basamagidir. Uziintii, seving, kor-
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ku, dfke, nasil duygular biitiiniinden yavasg yavas, gelisme iler-
ledikge ayriliyorsa, bir yere ait olma, bir yerden gelme, baglan-
ma duygusu da, gelismenin tabii seyri icinde ayrilarak kendi-
ni belli etmektedir. Cocuk, dogum ve 6lim olaylarini izlemek-
tedir. Bir giin bir bebek dogdu diye sevinilirken, baska bir giin
bir biiytik 6ldii diye aglanilmaktadir. Bir yerlerden gelinmekte,
bir yerlere gidilmektedir. Insan nereden gelip nereye gittigini,
ilk olarak bir ¢ocuk iken diigiinmekte ve sormaktadir.

Nereden geldiklerini 6grenmeleri cinsellikle
ilgili degildir
Aragtirmalar, 5 yagindan once, ¢ocuklarin ne-
reden geldiklerini bilmek istemelerinin, bi-
yiiklerin yorumladig: tarzda bir cinsellikle
ilgili olmadigini ortaya koymustur. Cocuk-
larin, 6 — 7 yaslarinda cinsellikle ilgili me-
raklar1 giderek azalmaya baglar. Cinsellige
olan ilgi, ergenlik déneminde tekrar orta-
ya cikmak tizere kaybolur. Cocukluk do-
neminde anne ve babalar1 tarafindan uy-
gun bir gekilde muhatap alinan ¢ocuklar, ergenligin baslangi-
cindaki problemlerinde de anne babayla iletisim konusunda
daha rahat olacaktir. Cocuk, kiiciik yaslarda daha cok, ne oldu-
gunu, kime ait oldugunu arayip bulmak ve duygularinmi giiclen-
dirmek istemektedir. Dereden tutuldugu, leylegin getirdigi ce-
vaplari, onun duygularini doyuran cevaplar olmayacaktir. Oy-
leyse cocuk, leylege mi, dereye mi, yoksa baska bir seye mi ait
olacaktir? Kimindir bu ¢ocuk? Baz1 anne babalar da, saka ile
veya ofkeli olduklarinda, onlar1 sepetciden aldiklarini, caminin
ontinde bulduklarimi séylerler. Gerci onlar, bu yalanlarini he-
men dogrularlar, fakat cocuklarin icinde yine de bir giiphe ka-
lir. Evlatlik olmak siiphesinin ve korkusunun ¢ocuklarin pek
cogunda var oldugu tespit edilmigtir. Hi¢ kimse dogumunda ha-
zir bulunmamistir. Yalan sozlerle kandirilip avutulduklar: dii-
siincesine kapilan, dolayisiyla anne babalarina kars: giivensiz-
lik besleyen ¢ocuklar, ¢ok iyi bildikleri konularda onlara soru-
lar yoneltir, kendilerine cesitli zamanlarda verilen bilgilerin,
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yapilan agiklamalarin dogruluk derecesini sinamak isterler.
Boylesi durumlarda soru sorma, karsi durulamayan bir i¢ zor-
lamadan bagka bir sey degildir.

Sadece meraklarint giderin

Bir bagka onemli nokta da, ¢ocuklara, yalnizca merak et-
tikleri gseyler anlatilmaya c¢aligilmalidir. Yoksa “modernligin ya
da cagin geregi” gibi gerekcelerle ¢ocuga cinsellikle ilgili ayrin-
til bilgi vermek biiyiik bir yanliglik olur. Ayrica bazen cocuklar,
anne ve babalarinin cinsel hayatlarin1 da merak edebilir. Boy-
le bir durumda, uygun bir islupla cinsel yagantilarin 6zel ko-
nular oldugunu, baskalariyla paylagsmanin veya agik sekilde
konugsmanin uygun olmayacag: anlatilmaya caligilmalidir.

Fazla detaya ve bilgiye gerek yok

Cocugun soruyu sormakla neyi 6grenmek istedigi diigtiniil-
meli ve sadece onu 6gretecek kadar bilgi kendisine verilmelidir.
Biitiin akla gelenler, bir solukta ¢ocuga aktarilmamalidir. Co-
cuk, belki sorusunun cevabim biliyordur da, dogrulugunu 6g-
renmek i¢in onu en giivendigi kigiye sormaktadir. Cocuk cesa-
retlendirilirse, neyi aradigi kolaylikla anlagilabilir. Bunun i¢in
yakin iligki onemlidir.

Kizinizin yasina gore cevaplar vermelisiniz

Bu donemdeki sorularin, 13 — 19 yaglarindaki geligsimin so-
nucu ortaya cikacak sorulara benzetilmemesi gerekir. Ciinki
13 — 19 yas aras1 ¢ocuklari, artik boyle sorular: biiytiklere sor-
mazlar, Onlar sorularinin kargihigini, kitaplarin icinde, ilerle-
yen derslerinin konular: i¢inde veya yasitlarindan elde edecek-
lerdir. Gergekleri ilk 6grendiklerinde onlarin bile hayal kirikli-
gina ugradiklar belirlenmistir. Oyleyse bu yastan énceki co-
cuklarin sorularini anne babalar nasil cevaplandiracaklardir?
Bebeklerin annelerin i¢inde her zaman tohum olarak var ol-
duklari, babalarin da gercek sevgileri ve istekleri ile bunlarin
canlanmaya baglayacaklarinin anlatilmasi cocuga yetebilecek-
tir. Cocuklar, babalarinin icinde biiytiyemezler. Clinkii babala-
rin tagiyici organlar: yoktur. Bebek annenin i¢inde, gébeginden
bir damarla anneye baglidir. Buradan beslenir, nefes alir ve
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biiytir. Diinyaya gelince, bir cicegi dalindan kestikleri gibi, bu
bag1 keserek ¢ocugu anneden ayirirlar. Cocuk, belki de bebek-
lerin nereden c¢iktigini soracaktir ki, bu onlarin oyunlarinda ge-
nellikle bir 6rnek olarak gériilmektedir. Anne roliinii oynayan
kiiciik kiz, elbisesinin altina bebegini gizler ve sonra onu bira-
kir, bebek yere diiger. Cocuga bunun hatirlatilmas: yetecektir.

Zihinsel gelisimle birlikte sorular da artar

Cocuklar zihinsel geligimlerini tamamladik¢a, bebeklerin
nereden geldigini 6grenmek onlara yetmemektedir. Sorular ¢ok
daha uzaga, metafizik aleme uzanmaktadir. Hatta silsile halin-
de devam etmektedir. Bir ilkokul 6grencisi, bagindan gecen bir
hatirasim1 soyle anlatmisti: “Okula hentiiz baslamadigim za-
manlardaydi. Bir disi kedim vardi. Kedinin karn sisti, sonra
yavrulari oldu. O zaman kedilerin nasil oldugunu 6grendim.
Fakat ilk kedinin nasil oldugunu bilmiyorum.” Ilk kediyi, ilk
agaci, ilk insanm soru yapan ¢ocuk, bu sorusunun evrenin nere-
den geldigine kadar gotiirmektedir. Ilkokul 4.simiftaki bir kizin,
arkadaslariyla 6nemli konular1 konustuklar: bir sirada sunla-
r1 soyledigine kulak misafiri olmustum: “Ben en ¢ok giinesin,
aymn ve diger varliklarin nereden geldigini ve nasil oldugunu
merak ediyorum. Ansiklopedilerde boyle 6nemli konular yaz-
miyorlar. Fen bilgisi kitabimizda, hicbir sey yokken bir gaz bu-
lutunun dénmekte oldugu, bu gaz bulutunun giderek soguyup
parcalanmasindan gezegenlerin olustugu yaziliyor. Halbuki
ben asil, bu gaz bulutunun nereden geldigini merak ediyorum.
Ogretmenimize sordum, bunlar1 daha sonra ogrenecegimizi
soyledi. Ogretmene tekrar soracagim.”

Goruldagi gibi cinsellik ve kimlik sorusu, Allah sorusu ile
yakindan ilgilidir. Biiytiklerin bu konuya 6nem vermeleri, soru-
yu, cocuklar1 da konusturarak birlikte cevaplandirmalar: gere-
kir. Ciinkii bu onlarin, daha sonraki gelismelerinde, dini 6dev-
lerini yerine getirmelerinde ve bagka insanlara bakiglarinda 6l-
cii olacaktir.

Tutum ve davraniglar ¢cok onemli

Anne baba tutumlari, ¢ocuklarin sorularina cevap verme
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sekli cok onemlidir. Anne babalarin, korkutarak veya ¢fkelene-
rek tepki vermekten kacinmalari, biitiin sorularina oldugu gibi
cinsellikle ilgili sorularina da, ¢ocuklarin anlayabilecegi sekil-
de cevaplar vermeye caligmalar gerekir.

Her sey asiriya kacilmadan normal seyrinde
olmalidir

Cinsel egitimde kural, cocuklarimizin kiiciik yaglardan iti-
baren cinsel hayatla ilgili soracaklar: sorulari, kesinlikle ters-
lemeden ve fakat ayrintiya girmeden, onun merakini alevlen-
dirmeden, tabii, diiriist ve yasina uygun bir sekilde kisaca ce-
vaplandirmaktir. Cocugun merak ve dikkati bagka konulara ge-
kilmelidir. Bilhassa, ergenlik caginda dini miikellefiyet ve ilmi-
hal bilgisi aktarilirken bu konular edep, haya duygularini zede-
lemeden, normal bir akig i¢inde verilmelidir. Aksi takdirde, de-
vaml tahriklerle cocugun cinsel konulara meraki artacak veya
cevresinden yanlig, zararh bilgiler edinecek veyahut piyasada-
ki ticari gayeli miistehcen nesriyatin tuzagina disebilecektir.

Sorularin arkast cevaplar verildikce kesilir

Mutlaka kizinizin her sorusunu cevaplamalisimz. Iste bu
prensip, ¢ocukta uygulayacaginiz genel kural olmalidir. Agikli-
ga kavusturulmadan birakilmig sorular, kiiciik cocuklar: soru
sormak zorunda birakir. Cevaplamaz ya da kacamak cevapla-
ra, yasaklamalara, vb. yollara bas vurup isi gecistirmeye kal-
karsaniz, bu kez ¢cocugun ayn sorular1 simgesel yoldan sorma-
ya kalktigimi goriirsiiniiz. Mesela; bebeginin nasil yapildigini,
cicegin yavrusunun nasil ¢iktigini, muslugun cisini nasil yapti-
gin1, bu seklinde sorularini1 simgelerle sorar. Ancak kafasini
kurcalayan sorulara iligkin dogruluguna inandig1 cevaplari,
kendisi buldugu ya da sizden dogru cevaplari isittigi zaman do-
yuma kavusur, ancak o zaman “sorup durmalarin” arkas: kesi-
lir.

Bu donemi asla hafife almayin

Demek oluyor ki, ¢ocuklarin soru sorma dénemi, asla hafi-
fe alinmamalidir. Soru sorma déneminin doruguna ulasan bir
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cocuk, cevresindeki erigkinleri terletir, cetin anlar yasatir. Yine
de bir nokta hatirdan ¢ikarilmamalidir, cocuklardaki bu duru-
mu, kusurlu bir davranigtan ¢ok, onun geligim siirecinin zorun-
lu agsamalarindan biri saymak gerekir. Ayrica bir cocugun, salt
bilip 6grenme merakindan, ¢evresindekilere sorular yoneltebi-
lecegi de unutulmamalidar.

1S,

Kizim Yalan Séyliiyor

Heniiz yalan soylemeyi bilmiyor

Cocuk, esas itibariyle hareketlerinde samimi oldu-
gundan ve agik konustugundan, ilk ¢ocukluk
yillarinda gériillen bazi1 hayali yalanlarin di-
sinda, yalan séyleme ihtiyacin1 duymaz. Bu
nedenle ¢ocuk, yalan1 yetigkin insanlardan 6g-
renir veya onlarin anlayigsiz davraniglar ve
yanlig egitimleri sonucu kazanir.

Uyumsuz iliskilere dikkat

Ozellikle 4 yasindan énce, cocuklarda, yalan ile gercek tam
olarak ayirt edilemediginden, bu yaslarda kizinizda hayali ya
da abartmali yalanlar goriilebilir. Bu tiir yalanlarda aldatma
niyeti olmadigindan, endige edilecek bir durum yoktur. Ancak
kiziniz, gercek olanla gercek olmayani ayirt etmesinden sonra
yalan soyliiyorsa, yalanin temelinde cevresiyle olan uyumsuz
iligkilerin yattigini soyleyebiliriz.

Yalan soylememeyi o6gretmelisiniz

Karakter egitimi, oncelikle cocugun yalan séylememesi
tzerinde yogunlagmalidir. Cocuklarin ileri yaglarinda yalan
soylemeleri, onlarla olan iletigiminizi bozacag gibi, daha ilerde
yalan soyleme aligkanligina sahip bir yetigkin olarak, silik, gi-
venilmez bir kigilik tagimalarina da yol acar. Yalan séylemek o
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kadar kot bir kigilik engelidir ki, kisiligin diger yonlerini de
kisa zamanda etkisiz hale getirir. Bagka bir deyisle yalan, tek
bagina biitiin bir kigiligi felcli hale getirir.

Anlatacaklar kargisinda, anne ve babasinin agir tepkiler
gosterecegini diisiinen cocuk, ya hi¢c konugmayacak, icine kapa-
nacak veya yalan soyleyecek. Her iki halde de ¢ocukta, engelli
kisilik geligecektir.

Dikkat edin, yalan: siz 6gretmis olmayin!

Cocukta gercek anlamda yalancilik, ¢evreyi, aileyi ve arka-
daslar taklit etmeyle birlikte baslar. Biiyiik bir ¢ogunlukla ¢o-
cuga yalani, biyiikleri 6gretir. Anne babanin toplum i¢indeki
yalanlari, 6viinmeleri ve hele ¢cocuk hakkindaki aldatmalar1 bu
hususta ilk dersi tegkil eder. Cocugun, kabulii miimkiin olma-
yan isteklerine engel olmak i¢in yalan sGylemeye mechur olu-
ruz. Aym sekilde, ona anlatilmasini uygun gérmedigimiz konu-
lar1 gizlemek icin de yalan soyledigimiz ¢oktur.

Bu sekilde ¢ocuga dolayisiyla yalan 6grettigimiz gibi, ba-
bas1 evdeyken bulunmadigini, gelmesini istemedigimiz komsu
kapiya geldigi zaman dogru olmayan bir mazeret soylemesini
cocuga oOgretmek suretiyle dogrudan dogruya da yalanciliga
aligtirmig oluruz. Cocuk bir yandan anne babadan ve aileden
yalani 6grenirken, diger yandan da cesitli oyunlar: araciligiyla
yalancilik aligtirmalar: yapar. Oyun sirasindaki aldatmalar ve
sakalar yavas yavag asil yalanlara yol acar. Hele baz1 yalanla-
rinin basarili sonuglar vermesi, daha ctretli sekilde yalanlarin
sdylenmesini kolaylagtirir.

Cocuklarda yalan soylemenin sebepleri
Cocuklarin yalana baglamasi ve yalan soylemesinin sebebi
genel olarak gunlardir:
Oviinmek, kendini iistiin gostermek icin

Cocuklar, kendi aralarinda birbirlerine éviinmek, kendini
ve ailesini tistiin gostermek ic¢in yalan soyleyebilir. Anne baba
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ve akrabalarindan bazilarinin zengin, yiiksek mevkii sahibi ol-
duklarin soyler. Bazilar1 da anlattiklar: yalan olaylarla kendi
basarilarim ve ustiinliklerini gostermek, kahramanhk tasla-
mak isterler.

Ilgi cekmek icin
Cocuklar siirekli ilgi cekmek isterler ve yeterince ilgi gore-

meyen baz ¢ocuklar, yalan geyler anlatmak suretiyle dikkatle-
ri tizerlerine ¢cekmeye calisirlar.

Ceza ve dayak korkusundan

Hatali bir hareket yapan ve bu hatasini dogru bir sekilde
biiytiklerine anlatan cocuk, eger bu yiizden daha 6nce dayak
yemisg ve korkulu anlar yagsamigsa ya da bu nedenle cezalandi-
rilan bir arkadagin1 gérmiigse, yanlig bir sey yaptiginda kork-
tugu icin yalan soyleyebilir. Boylece kendisini savunmaya c¢ali-
SIT.

Biiyiikler yalan soyledigi icin

Yetigkinlerin yalan sdylemesi, ¢ocuklarin onlar1 taklit ede-
rek yalana aligmalarina neden olabilir. Hele ¢cocugu bizzat ya-
lan soylemeye tegvik etmek, arandiginda evde oldugu halde ev-
de olmadigini soylemesi seklinde tembihte bulunmak, cocugun
yalan sdylemesine yardimer olmaktan bagka bir ige yaramaz.

Utandigi, cekindigi veya alay edilmekten
korktugu icin

Daha énce yadirganan, alay edilen bir durumla bizzat kar-
silagan veya boyle bir durumda kalmig olanlar1 goren bazi co-
cuklar, ayn1 duruma kendilerinin de diismemesi icin gercegi
gizleyip yalan soyleyebilirler.

Menfaat elde etmek icin

Cocuk, anne babasinin veya bir baskasinin lehine yalan
soylemesi sonucu onlar tarafindan ddiillendirilebilir. Hatta an-
nenin yaptig1, olumsuz bir davranigi babaya degisik aksettir-
mesi ve ¢ocuga da bunu tasdik ettirmesi, sonra da istedigini
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yapti diye onu 6diillendirmesi, cocukta yavag yavag menfaat el-
de etmek i¢in yalan séyleme davranigini yerlegtirir. Boylece ar-
tik cocuk, cesitli menfaatler nedeniyle yalan séyler, yalanci sa-
hitlik yapar ve biiytidiigii zaman da buna devam eder.

Intikam almak icin

Cocuk, sevmedigi, hoglanmadigi, kendi arzularini engelle-
yen veya kiskandig kisilere zarar vermek, onlar1 gii¢ durumda
birakmak i¢in yalan séyler.

Biraz tembel oldugu i¢in

Cocuklarin tembellik faktoriiyle de yalan séyledikleri olur.
Diger odadan bir sey getirmesini istediginiz cocugun, diger oda-
larda biraz dolagarak arayip bulamadigini soylemesi tembellik-
ten gelme bir yalanciliktir.

Ozetle, bencil egilimlerin hemen her tiirliisii cocugun yala-
nina neden olur. Ozellikle acgozliiliikle, cikolata ve dondurma
digkiinligiiyle ¢ocuklarin yalan soylediklerine sik rastlanir.
Sadece anne babanin veya ¢evrenin hoguna gitmek igin bile ¢o-
cuklar yalan soyleyebilir. Bu durum, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda
daha fazla goriilmektedir.

Hastalik yalanlart da vardir

Soz ettigimiz bu normal nedenler-
den baska, ¢ocuk yalanlarinin hastalik
olan nedenleri de vardir. Anormal ¢o-
cuklarda, zeka gerilgi olan cocuklarda
ve histerik olan ¢ocuklarda yalana ¢ok
rastlanir. Ama bu c¢ocuklarin ¢ogu, bag-
kalarin1 aldatirken kendileri de alda-
nirlar. Sahtekarliklar: yanhs anlayisla-
rindan, yanhs goriiglerinden kaynakla-
nir. Anormal ¢ocuklar arasinda sasilacak derecede yalan soyle-
yen, tamamen hayal iiriinii, uydurma maceralar anlatanlar da
vardir. Hastalik olan yalanlar, normal hastaligin tedavisiyle
ancak giderilebilir.
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Kizinizin Yalan Soyledigini Nastl Anlarsiniz?

Bir cocugun dogru veya yalan séyledigini tavir ve hareket-
leriyle tayin etmek ve tahmin etmek zor olsa da bazen mim-
kiindiir. Ozellikle normal cocuklarin yalanlar1 daha kolay anla-
silir. Ama anormal ¢ocuklarin bazilari o kadar samimi ve alda-
tic1 olurlar ki, onlarin yalanlarini, belirtileriyle tahmin etmek
imkansizdir. Hasta olmayan ¢ocuklar i¢in, genel olarak su be-
lirtiler bir ip ucu verebilir.

Gergegi degistirmekten dogan heyecan

Sozlerinde samimi olmayan ¢ocuklarin, ses tonlarindaki
degisim ve hareketlerindeki diizensizlik bunu gosterir. Kargila-
rindaki kiginin gozlerine dikkatle bakamazlar ve gozlerimizi
gozlerine diktigimiz zaman, bizimle géz goze gelmek istemedik-
lerini sezeriz. Heyecanlarinin sonucu olarak, yiizlerinin kizar-
dig1 veya sarardigr goriiliir.

ifadelerde kanisiklik veya gereginden fazla
actklama

Bu gereksiz aciklamalarla ¢ocuk, dikkatinizi dagitmak ve
sozlerindeki yalan noktay1 kaybettirmek ister gibidir.

Asiri sekilde dirtst ve her seyi acik acik
soylemek

Agik sozliler, bitiin bildiklerini séyledikleri gibi, bazen
bilmediklerini de soylerler. Bu durum kiiciik yastaki ¢ocuklar-
da cok az goriiliir, ama ergenlik yagina gelmig bir kiz ¢cocugun-
da fazlaca rastlanabilir bir durum olabilir.

Nezaket ve adamina gore konusma durumunda

Gereginden fazla nazik ve adamina gore konuganlarda, ne-
zaketlerinde 6l¢iilii olanlara oranla yalan séyleme oran1 daha
yiksektir. Cocuklarin da bir yalan sdyleyecekleri sirada veya
soyledikleri zaman normal hallerinden daha fazla nazik, terbi-
yeli ve saygili gortindiikleri olmustur. Yine bu ozellikle kiz ¢o-
cuklarinda kendini daha fazla gostermektedir. Ciinki yaradilis
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olarak da kibar ve nazik olan kizlar, bunu daha kolay basara-
bilmektedirler.

Soz ettigimiz bu belirtilerden bagka yalan i¢in korku, men-
faat, kiskanclik ve Gviinme gibi bencil tirden bir faktériin bu-
lunup bulunmamasi da, yalan durumunun mevcut olup olma-
dig1 hakkinda bir belirti verebilir.

Kizinizi yalanciliktan nasil
vazgecirebilirsiniz?

Dogrulukta ornek olun

Yalan hususunda ilk gérev, cocuga yalan 6rnegi vermemek-
tir. Kizinizin diirtist ve samimi olmasin istiyorsaniz, siz kendi-
niz buna 6rnek olunuz. Cocuga her seyi oldugu gibi anlatarak,
degistirmekten, egip biitkmekten kacininiz. Kendi hatalarinizi
itiraftan ¢ekinmeyiniz. Davranig ve sozlerinizle ¢ocuga samimi-
yet dersi veriniz.

Yalana sevk etmeyin

Cocugu korkutarak yalana sevk etmeyiniz. Ani ve hagin
bir sekilde ¢ocuga, “Bunu sen mi yaptin?” dediginiz zaman ya-
lana tesvik etmis olursunuz. Onemsiz kabahatler icin cok 6fke-
lenmek ve cocuga kabahatiyle uygun olmayan cezalar vermek,
yalanciliga zorla davetiye ¢ikarmaktir.

Ona giivendiginizi soyleyin

Tim cocuklara, hatta yalan soyledigini bildiginiz ¢ocukla-
ra bile giiven duyunuz. Giiven, dogrulugu gelistirir ve kabahat-
lerin kolayca itiraf edilmesini saglar. Giivensizligin, yalancilig1
telkin etmek oldugunu unutmayin.

Ahlaki degerleri telkin edin

Cocuklara, dogruluk sevgisini ve fikir namusunu asilayn.
Miibalagalara miisaade etmeyin. Insanin, kendi nefsi karsisin-
daki samimiyetinden aldig1 hazzi, cocuklar ve 6zellikle de geng-
ler anlayabilirler, bu ahlaki hazzi onlara telkin edin.
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Itiraflarin édiillendirin

Yalancilikla miicadele i¢in, ¢gocugun onurunu ve haysiyeti-
ni oksayin. Bir kabahatini itiraf ettiginde, cesaretine deger ve-
rin ve onu cezalandirmayin.

Yalanciligr ve yalancilart hos gormeyin

Dalkavukluga ve iki yiizlilige karsi, ¢ocuklarda samimi
bir gekilde hog gormeme duygusu uyandirmaya c¢aligin.

Yalanin rengi olmaz

Cocugunuzda ilk rastladiginiz yalani ciddiyetle karsilayin ve hay-
retinizi belirtin. Ktictik ya da pembe yahut beyaz yalan olarak deger-
lendirip ciddiye almamazlik yapmayin. Ctinku kiziniz, samimi ve du-
rust oldukca sizin gliveninizi ve sayginizi kazanacagini hissetmelidir.
Bazi anne babalarin yaptiklari gibi cocugun yalanini, sizi aldatmasi-
ni, dogru olmayan olaylar anlatmasini hosa giden bir durum seklin-
de algilamaktan kesinlikle kaginin. Unutmayin yalanin rengi olmaz.
Yalan yalandir.

=S

Kizimin Oyunlari ve Oyuncaklari
Oyun ve bebekler

Son yapilan arastirmalara gore, kadinlar ve er-
kekler bebeklerle, birbirlerinden ¢ok farkh bir
sekilde oynamaktadirlar. Ve yine aragtirmalara
gore, 1 haftalik bebekler bile, odaya gi-
renlerin cinsiyetine gére farkl tepki-
ler gostermektedir. Bu farki gézleyin-

ce siz de sasiracaksimz. Cocukla

) oyun oynaymn. Ciinkii oyun, onunla

yakinlagmak i¢in iyi bir yoldur.
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Oyun ve kurallar

Cocuklar, 3 yaslarina kadar kendi kedilerine oynarlar.
Yanlarinda basgka cocuklar olsa da herkes kendisi igin oynar.
Bu yasta cocuklar, ne bagkalariyla yaris etmek, ne de igbirligi
yapmak icin bir ilgi duymazlar. Bazen bu ézellikler daha ileri
yaslarda, 5 yasa kadar olan donemde de gériiliir. Boyle olunca
oyunlarinda pek kural da uygulamazlar.

Oyundaki bu durum, ¢ocugun ben merkezci oluguyla ya-
kindan ilgili gériinmektedir. Daha sonra biiyiidikce, akranlar-
la iligkilerinin artmasi ve sosyallesme bakimindan g¢ocugun
giin be giin gelismesi, oyun igindeki diizeni de etkiler. Oyun
icinde kural bulunmas fikri, geligen akran ¢ocuklarin beraber
oynamasini kolaylagir. Oyun icindeki davraniglarini bu kurala
uydurdukca, anlagmazliklar, stirtiismeleri de azalacaktir.

Oyun sirasinda her kuralr 6grenir

Sosyal kurallar ve gercekler, en kolay ve en zararsiz bigim-
de oyun sirasinda 6grenilir. Sirasin1 beklemek, paylagsmak, bas-
kalarinin haklarina saygi gostermek, dizen aligkanhiklar
edinmek, oyun sirasinda ister istemez 6grenilir. Onun icin kii-
ciik deyip de cocukla oyun oynamamazlik yapmayin ve mutla-
ka ufak ufak kurallar koyarak uymasini saglayin.

Birikmis enerjisini kullanmay: 6grenir

Cocuk, denetleyemedigi ya da oniine gecemedigi arzularini
dizginlemek i¢in oyunu ara¢ olarak kullanmaktadir. Cocuk,
oyun yoluyla cevresindeki egyay1 ve cisimleri tanir ve birikmig
olan enerjiyi kullanma imkani bulur. Ayni zamanda oyun, ¢ocu-
gun sikintilar ve gerilimlerden siyrilmasina da yardime olur.
Ve ¢ocuklar1 tanimamiza imkan verir. O oynadig1 zaman, bas-
kalar1 hakkindaki diisiincelerini aciga vurur. Mesela, kiskandi-
g1 kardesini, bebegini onun yerine koymak suretiyle cezalandi-
T1r.

Yas ilerledik¢e ahlaki duygularin yani sira, ahlaki hiikiim
verme bakimindan da cocuk daha olgun bir safhaya varr. Iyi
kotii, dogru yanlig, hakli haksiz, gibi ahlaki kavramlar: oyun
sirasinda goriir, dener, benimser. Bunda ¢ocugun zihni gelisme
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bakimindan i¢inde bulundugu seviye de etkilidir. Mesela ¢ocuk-
lar, 10-12 yaglarin1 kadar oyun kurallarini higbir sekilde degi-
semez kabul ederler. Onun i¢in 4-5 yasindaki kiziniz evcilik oy-
narken ilk koydugunuz kurallara ¢ok bagh kalir ve uymadigi-
niz her zamanda sizi uyarir. Halbuki 13 yasina dogru bu kural-
larin tartigilabilecegini, karsilikli olarak anlagildign takdirde
degistirilebilecegini diigliniir. Yani kurallarin, ni¢inini ve nasi-
lin1 ararlar.

Dayanismast da oyunla gelisir

Oyunda yarigmalar kadar daya-
nismalar da geligir. Dayanigsma,
ahlaki karakterin en 6nemli vas-
fidir. Cocuklar oyunda, “ben”le
“pagkasi’m1 hem miicadele et-
mek, hem igbirligi yapmak icin
N ayirmasini 6grenir. Oyun bir
. ) yandan ¢ocuga oyun arkadaslariy-
la miicadele ve yarigma giiciinii verir, diger yandan da oyun ku-
rallarina gore onlarla bagdagma ve dayanigma giicii kazandirir.
Oyunun sagladig1 dayanigma, bu yastan itibaren ¢ocuga dost-
luk, arkadaslik, soziinde durma, vefalilik gibi ahlaki erdemleri
agilamisg olur.

Oyunun kazandirdiklar:

Bir diizene baglanmayi, hiyerarsiyi, kumanda etmeyi ve
itaat etmeyi 6gretir cocuga. Oyun ayni zamanda dikkat ve ca-
ba egitimi vermis olur ki, bunlar karakter olusumunda yardim-
c1 arag gerec gibidirler. Bununla beraber oyun, cocugun zekasi-
n1 ve viicudunu giiclendirir. Oyun oynarken cocuklar, canh ve
hareketli olurlar. Oyun, ¢ocugun merakini kamgilar ve ¢ocuga
gercegi tanitir. Yeni buluglara yol acar. Oyun, ¢cocugu eglendirir.

Dikkatini toplamaya yardimct olur

Oyun, cocuklarin dikkatini toplamalarina ve bir probleme
odaklagmalarina yardimei olur. Cocuga planh hareket etmeyi
ogretir. Hayalinde gelistirdigi oyunu uygulamaya koyan ¢ocuk,
ilerisini distintr, yapmak istedigi igleri nasil yapacagini plan-
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lar ve organize eder. Oyun yoluyla cocuk, en derin duygu ve ih-
tiyaclarimi ifade etme imkani bulur. Oyun, ¢ocuga konugma ve
dil zenginliginin kazanilmasinda yardimei olur. Cocuk oyunla
kendini, yasami, bazi iligkileri kesfeder, kendine 6zgii bir diin-
ya olusturur. Cocuk, oyun diinyasinda egemendir. Yasitlar: ya
da istedikleri diginda, kimsenin bu diinyaya girmesini istemez.
Cocugun oyun igindeki davranig biciminde ailesinden edindigi
egitim tirinin etkisi biiyiiktiir. Cocuk oyunla kendini ispat et-
mek ister. Oyun, ¢ocugun en giiclii ve dogal egilimlerinden biri-
si olan saldirganlik isteginin zararsiz bir gekilde bogaltilmasi-
na yardimei olur. Bu engellenirse, bu egilim daha zararh bir se-
kilde ortaya cikabilir.

Cocuk icin oyun, ¢ok ciddi bir istir. Oyun, cocugun gelis-
mesi ve kisilik kazanmasi i¢in, sevgiden sonra gelen ikinci en
onemli ruhsal besindir.

Anne baba ve oyun

Cocugun oyununa bazen bir seyirci olarak, bazen bir yar-
dima olarak, bazen de oyunun bir kahramamn olarak katilabi-
lirsiniz. Bu durum, ¢ocugunuzun istegine ve sizin yeteneginize
gore degigir. Aym1 zamanda ¢ocugun yasina bagh olarak da
farkli diizeylerde katilim s6z konusu olur.

Bebekken, onun en iyi oyun arkadasi annesidir. Arkadas-
lariyla oyun oynayabilecegi doneme kadar biraz azalmakla be-
raber, annenin oyun arkadasi olmasi1 hala 6nemlidir. Daha ile-
riki yaglarda ise, annenin oyuna katilmasi iyi bir rehber olma-
s1, Ureticiligini uyarmasi ve istenirse bizzat oyuncu olmasi sek-
linde devam eder. Anne ya da baba oyuna katildiklarinda, 6n-
celikle kendilerini ¢ocuklariyla ayni yer seviyesine indirmeli-
dirler ve emreden olmamalidirlar. Yerine gore ¢ocugu ile glires-
mek de onunla oynama anlamina gelir.

Anne baba olarak deginilmesi gereken diger bir konu da,
cocugun oynamasina izin verilirken, oynanacak oyunun gaye-
siz olmamasina ve tiim vaktin oyuna tahsis edilmemesine 6zen
gosterilmelidir. Ayn1 zamanda ¢ocuk oyun oynarken, anne baba
onu kontrolleri altinda tutmalhidirlar.
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Oyunun, anne babaya da yarart vardir

Cocukla oyun oynamanin anne babaya da 6nemli yararla-
r1 vardir. Oncelikle cocugun ilgi, yetenek ve bicim vericilik ozel-
liklerini taniyacak ve bundan sonraki egitiminde bunlar1 goz
oniinde bulunduracaktir. Diger yonden, kendisini tanimada da
cocukla oynadig1 oyunlar iyi bir arag olacaktir. Cocukla oyunun
en onemli faydasi, anne-baba-cocuk arasinda omiir boyu siire-
cek bir iletigimin kanallarin1 acacak olmasidir. Boylece anne
baba onunla olmaktan, o da anne baba ile olmaktan zevk ve ke-
yif alacaktar.

Anne baba ile oynama istegi belirten bir ¢cocuga yapilabile-
cek en kotii muamele, “Isim var, nicin kendi kendine oynamiyor
veya TV seyretmiyorsun?” demektir. Bu durumun onda, isten-
medigi yolunda duygular uyandiracag: kesindir.

Cocugun yasina gore oyunlart

Cocuk, dogdugu andan itibaren ilk oyun faaliyetlerine bas-
lar. Ama asil amagh oyun, yiirimeye bagladig1 andan sonradir.
Mesela 15 - 18 aylik ¢ocuk, artik evin her yerine rahatlikla gi-
rer cikar. Bu donem cocugun taklit¢i oyununun gelistigi dénem-
dir. Bu yas cocuklar i¢in evi simgeleyen seyler, saklanilacak
yerler ¢ok ¢ekicidir. Ciinkii ¢ocuk, 4-5 yaslarina gelene kadar
masalarin, sandalyelerin, merdiven basamaklarimin hep alt
diizeylerini gortir. Masa oturulacak bir yerden cok, altinda sii-
riiniilecek ve evcilik oynanacak en giizel yerdir. Hele bir de ma-
sa ortild ise, o zaman dort bir tarafi ev gibi korunakli bir me-
kan, kiziniz i¢in hazir demektir.

2 yagin sonuna dogru, biitiinii parcalarina ayirmak, bir ku-
tuyu doldurup bosaltmak, kapali olan1 agmak, agik olan1 kapa-
mak, cocugun en sik yaptigi islerdendir. Boy boy, renk renk par-
calardan olugan gecme oyuncaklar, mutfak kaplar, bos kaseler,
onun i¢in uygun oyun malzemelerini olugturur.

3 yasindaki cocukta biiyiik kaslar oldukca geligsmistir. Tak-
la atmay, yiiksek yerlere cikip inmeyi, tirmanma merdivenine
tutunarak sallanmayi, bisiklete binmeyi, denge tahtasinda yii-
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rimeyi, top tekmelemeyi, kolaylikla becerebilir. Yeni oyunlar
icat eder ve uygular. Hayal giicii oyunlar: 6nem kazanir. Bagka
cocuklarla iletigim kurar, ikili, ticlii oyunlar oynayabilirler. Bu-
nun yan sira dil gelisimi bakimindan artik kendini ifade ede-
cegi cagdadir. Artik sosyallesmenin bagladigi bir donemde oldu-
gundan, annesi babasi digindakilerle de iligki kurmaya baglar.
3 yas bircok bakimdan ¢ok onemli bir déonemdir. Cocuk artik
model alarak 6grenme yasindadir. En basta da kendini anne
babasiyla 6zdeglestirir. Bu durum kendini biitiin acikligiyla
oyunlarda gosterir. Anne kiziyla beraber yemek yapip bulagik
yikiyorsa, kiiciik kiz, bunlar1 hemen oyununa yansitacaktir.
Nasil yaptigini, neler soyledigini, tavrini, durusunu oldugu gi-
bi taklit edecektir. Aym1 zamanda duygularimi da “Ben biiyi-
yiince anne olacagim” seklinde ifade etmekten de kaginmaya-
caktir. Bu nedenle eger anne olarak davraniglarinizi, tavirlari-
niz1, bir de disaridan izlemek istiyorsaniz, kizinizin oyunlarin
seyredin.

4-5 yas civarinda ve sonrasinda cocuklar, temsili oyunlar-
dan bagka yap1 oyunlarina yonelirler. Bir seyler insa etmek, bir
yolla bir sonu¢ almak ve bagar: sevinci yagamak isterler. Kii¢iik
kas geligiminin hizli oldugu bu dénemde oyun ve etkinlikler
acisindan cok beceriklidirler. Ozellikle kizlarmn el becerileri
giicludir, anlagilabilir resimler yaparlar. Makas kullanarak el
igleri yapmak, kesmek yapistirmak cok hoslarina gider. Aym
zamanda el igi etkinlikleri, yaratic1 diisiinceyi gelistirir. Cocu-
gun kendini ifade etmesini kolaylastirir. Cocukta duygusal ra-
hatlamay: saglar. Cocuklarin kendilerini tanimalarina ve 6zgii-
venlerinin gelismesine yardim eder. Cocuklara estetik duyarh-
lik kazandirir. Cocuklarin zihinsel tasarim yapabilmelerini ko-
laylagtirir. Cocuklarin problem ¢ozme yeteneklerini gelistirir.
Cocuklarin bagkalarini anlama ve hosgorii gelistirmelerine
yardimer olur. Cocuklarda iyi ¢alisma aligkanliklar: ve sorum-
luluk duygusu gelistirir. Ve el isi etkinlikleri, cocuklarin mutlu
olmalarinda 6nemli rol oynar. Bu ytizdendir ki, anaokulu déne-
mindeki ¢ocuklara bol bol el isi etkinligi yaptirilmaktadir. Bu-
nun ic¢in kizinizin kesip bicmesine izin verin ama goziiniiz de
istiinde olsun.
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Bu donemde etkinlikler ¢ok yonlidiir, miizik, sarki, dans,
resim gibi... Ayn1 zamanda kiyaslamali, yarigmal oyunlara il-
gi baslar, bedensel etkinlikler yogundur. Ozellikle diis giiciinii
gerektiren oyunlar azalmis, daha dizenli, bilingli ve dengeli
duruma gelmigtir. Akranlarina yonelme, sokakta, parkta, arka-
das edinme bakimindan girigkendirler. Ctinkii sosyallesmeleri
daha ileri bir geligsim evresine ulagmigtir. Grup oyunlarina da-
hil olur, oyunun kurallarina uymaya caligir, daha 6nemlisi ku-
ralin varhigin kabul eder.

6 yasinda, artik kiz erkek oyunlarinin farklihign da ortaya
cikmigtar. Kizlar daha cok evcilik, komguculuk, doktorculuk gi-
bi oyunlari, kitaplara bakmayi, bebeklerine giyecekler hazirla-
may1, anneleriyle ig yapmay: severler.

Cocuk oyunla taninir

Cocuk, oyunlarinda sadece yetigkinleri taklit etmez. Kendi
duygularini, kirikliklarini, tiziintiilerini, korku ve sevinglerini
de oyuna katar. Clinkii ¢ocuk, hentiz duygularini konugarak
ifade edebilecek yeterli kelime zenginligine ulagamamistir.
Oyunlarinda bunlari cesitli sembolik hareketlerle ifade eder.
Yani bir nevi oyun, onun dili gibi olur. Mesela, annesi ona zor-
la yemek yediriyor, o da bundan hoslanmiyorsa, aynisini bebe-
gine yapar ve istememe arzusunu ortaya vurmus olur. Hatta
neden yemek istemediginin, neleri yemek istediginin, nasil ye-
mek istediginin ipuclarin1 da verir. Boylece olumsuz duygula-
rindan kurtulup rahatlar.

Her ¢ocugun oyundaki tavri, tarzi, kullandigi dil, Gstlendi-
gi rolii oynama bicimi, kendi ailesini yansitir. Cocugun kullan-
dig1 kelimelerin tiirii, yani hep emir verir tarzda olmasi veya ri-
cac1 ve yumusak tslupta olmasi, ailede hakim olan iletigim di-
lini gosterir.

3-4-5 yaglar1 boyunca en ¢ok oynanan ve dramatik oyun ya
da sembolik oyun denen temsili oyunlar; ¢ocugun mizacinin,
egilimlerinin, gelismekte olan kigilik 6zelliklerinin taninmasi
bakimindan ¢ok énemlidir.
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Kirlenmeden oyun olur mu?

Kucukltklerinde, camuru, kagidi, kumu, suyu kullanarak

bol bol oynamaya imkan bulmus olan ¢ocuklar, buytduk-

lerinde, ic alemlerini de, dis alemi de ifade etmekte daha

basarili olmaktadirlar. Bunun aksine, kugukligtinden iti-
baren serbest hareket etmemis, hep buytkler tarafindan
engellenerek, eli kolu baglanmis cocuklar, buytytince de
serbest hareket edememekte, kendilerine ve baskalarina
glivenen, tesebbus sahibi kisiler olamamaktadirlar. Bazi an-
ne babalar, cocugun terlemeden, kirlenmeden, dtismeden
oynamasini isterler.

Cocuk bir surd kisith sart altinda gercek oyunu oynayamaz. Hatta
bu tarz oyun oynamak, cocugu belli bir gerilim icinde tutacagindan,
onu duygusal agidan rahatlatacagina, hircinlastirir.

Okul baslayinca oyun biter mi?

Genellikle anne babalar, okula baglayana kadar ¢ocuklarin
oynamasina hoggoriili yaklagirlar. Onlar1 ya sokaga gonderir-
ler ya da parka gotiirmeye calisirlar. Fakat okullu olduktan
sonra, cocugun oynamasina pek hog bakilmaz. Onun artik oyun
ihtiyacinin kalmadigi disiintlir. Siirekli olarak ¢ocuga, “Oyun
oynayacagina, ders ¢alig, boyun sirik kadar oldu hala oyun oy-
nuyorsun,” gibi kinayici sozler soylenir.

Elbette okula giden ¢cocugun oyuna diiskiinligi ve ihtiyac
ile okul 6ncesi ¢cagindaki cocugun oyuna diigkiinligii ve ihtiya-
c1 arasinda fark vardir. Okullu ¢ocuklarin oynadigi oyunlarin
ozelliklerinden goylece bahsedelim.

Bir kere, gergekcilige olan meyil, onlarin biisbiitiin hayal
giicine dayanan oyunlardan vazge¢melerini saglar. Olgunluk-
la beraber, oyunlarda muhafazakarlik artar. Yani oynanan
oyunlarin sayis1 azalir. Ergenlige yaklastikca birer birer goz-
den diigen oyunlar, ¢cocugun biiyiidikce, gercek hayata intiba-
kinin arttigini gésterir.

Erkek ¢ocuklar yakalamak, atmak gibi oyunlara daha faz-
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la digkiinlerdir. Kizlar ise hoplamak, ziplamak gerektiren
oyunlarla daha ¢ok ilgilenirler. Kapali mekanlarda ise kagit-
kalem ya da kartlarla oynanan zihin oyunlariyla dama oyunu,
ozellikle biiyiik kizlar tarafindan sevilir. Yiiziik saklamak gibi
oyunlar, hem erkeklerin hem de kizlarin sevdigi oyunlardandir.

Okul cagindaki cocuklarin, oyunlarinda goriilen Gnemli
ozelliklerinden biri, igbirligine dayanmasidir. Burada amag, be-
raberce belirli bir sonucu bagarmaktir. Bu sonuca ulagmak i¢in
cocuklar, ig bélimi yaparlar. Aslinda oyundaki bu bilingli is
bul 6grenme yolu olan aktif yéntem de, bu igbirligi tizerinde du-
rulur. Odevlerin meydana getirilmesinde, herkes iizerine diigen
cabay1 harcar. Iste bu tarz oyunlar, bir nevi alistirma yerine ge-
cer.

Okullu ¢ocuklarin oyunlarinin diger 6nemli 6zelligi de, ku-
rallarinin gelismesidir. Cocuklar, belirlenmis olan oyun kural-
larina harfiyen uyarlar. Bu, onlarin sosyal gelismeleri bakimin-
dan 6nemli bir agamadir.

Oyunda verilen iyi bir egitim, gecimli, negeli, cesur, teseb-
biis sahibi, devamli ¢cabaya elverigli, zevk sahibi insanlar yetis-
tirir. Teneffiis zamanlarindaki dizensiz kosturmacalar, oyun
zannedilmekte ise bu bir hatadir. Ogretmen denetimindeki, dii-
zenli ve kuralli oyunlar, hem biitiin sinifi bir araya getirir, hem
de oyundan elde edilecek bir ¢ok fayda saglar. Onun igin okul-
lu ¢ocuk oynamaz yaklagimi ¢ok yanhs ve yersizdir. Okula da
gitse ¢ocuk, cocuktur. O, oynayarak hayati ve kendisini taniya-
caktir.

Cocugun oyun aract oyuncaklar

Oyun ve cocuk, nasil ayrilmaz bir biitini temsil
ediyorlarsa, oyun ve oyuncak da ayni gekil-
de zorunlu bir iligki i¢indedirler. Oyu-
nun oldugu yerde dyle ya da boyle mut-
laka oyuncak da olacaktir. Bu ister ba-
sit, artik bir malzeme olsun, ister fab-
rika diriini, pahal bir sey olsun. Cocuk
i¢in, bagrol oyuncusudur oyuncuklar.
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Oyuncaklar, gelisim basamaklar1 boyunca, ¢cocugun hare-
ketlerine diizen getirirler. Cocugun zihni, bedeni ve psikososyal
geligimlerinde yardimc olan ve hayal giicii ile yeteneklerini ge-
ligtiren malzemelerdir.

Su, kum, kil gibi dogal oyun malzemesiyle bos kibrit kutu-
su, makara, gibi artik triinler de oyuncak sinifina girerler.
Oyuncaklar ¢ocugun hem oyun, hem de eglence; hem de deney
ve egitim aracidirlar. Onun dogal yeteneklerini kolaylagtirma-
larindan dolay1, oyun malzemelerinin ¢ocugun egitilmesindeki
rolii ok onemlidir. Iyi hazirlanmis bir oyuncak, cocugun icinde-
ki oyunu ortaya cikaran ve bircok degisik kullanim getiren, ha-
yal giiciinii zorlayan oyuncaktir.

Oyuncak ille de pahalt mi olmali?

Anne babalar, ¢ocuklarina oyuncak secerken pahali, goste-
rigli ve cok karmagik olanlarini almak icin adeta yarigirlar.
Bayle bir oyuncak, etrafina igiklar sacan, kendi kendine yiiri-
yip konusan bir robot, araba ya da uzay kahraman olabilir.
Oyuncagin goriniiste, cocuklar: eglendiren ¢ok giizel imkanla-
r1 vardir. Cocuk oyuncag ile ilk zamanlar, giizelce oynar. Oyun-
cagin kendi kendine yaptigi, biitiin marifetleri seyreder, ama
oyuncak, cocugun yeni oyunlar gelistirmesine ve yaraticiligini
pek fazla imkan vermemektedir. Onu yiiriitemez, heyecanla-
ninca firlatamaz... Ciinkd oyuncak, pahalidir ve bir ¢ocuk i¢in
cok fazla mekanik ve elektronik aksama sahiptir. Aslinda bu
oyuncak, biiyiiklere goredir. Cocuk, oyuncaktan bir siire sonra
sikilarak bir kenara atar. Anne baba boyle durumlarda ¢ocuk-
larini, “Sen oyun oynamaktan da, oyuncaktan da anlamiyor-
sun, oyuncak senin neyin” diye azarlarlar. Halbuki ¢ocuk icin
basit olan, oyun i¢inde yeni oyunlar kegfedebilme imkani sag-
layan bir oyuncak, gosterigli ve pahali bir oyuncaktan daha
eglendirici olabilir.

3-4 yasina kadar cocuklar cinsiyetlerinin farkinda olmaz-
lar, bu nedenle, oyuncak alirken boyle bir ayrim gereksiz olur.
Daha sonraki yaslarda, cocuklar kendilerinin cinsel farklilikla-
rin1 kavramaya baslar. Fakat bu, birbirlerinin oyuncaklar ile
oynamayacaklar: anlamina gelmez.
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lyi Oyuncaklarin Ozellikleri

lyi oyuncak, her seyden énce tehlikesiz oyuncak demektir. Bi-
rincisi keskin kenarli, sivri uclu olmayan, zehirli boyayla boyanma-
mig, kolayca kirilacak malzemeden yapilmamis, ¢cocugun bogazina
kacabilecek ufaklikta olmayan oyuncak, iyi oyuncaktir.

Ikincisi, iyi oyuncak dayanikli oyuncaktir. Kuskusuz oyuncagin,
dayanikliligl, oynayan ¢ocugun tavrina baglidir. Ama temelde plas-
tik ve teneke gibi oyuncaklar, daha sert madenden veya tahtadan
yapilmis oyuncaklara oranla dayaniksizdir.

Uctinctisti, oyunun % 90'ni cocuk tarafindan ydirditiildiyor,
%10'u oyuncakla saglaniyorsa, bu iyi oyuncak demektir. Oyunun
%90'n1 oyuncagin %10’u ¢ocugun stirdurdligu oyuncak ise iyi de-
gildir. Mesela, pilli bir bebek. Bu tip pilli oyuncaklarda oyunun
%100'u oyuncak yerine getirir. Cocuga sadece oyuncagi isleten
digmeyi kurmak kalir. Bir de oyuncagi bozup igini agmak - ki bu
tlr oyuncaklarda ¢cocugun atacadi ikinci adim hep bu olur. Oysa ce-
sitli bicimlere sokulabilecek, tahta kiplerle oynayan cocuk, oyunun
% 90'inI kendi stirdurdr. Bu tur oyuncaklar, cocugun kendine gtive-
nini ve ureticiligini gelistirir.

Dérdlincisu, iyi oyuncak, eglendirici oyuncaktir. Oyuncak egi-
tici olabilir, ama ayni zamanda eglendirici degilse iyi oyuncak sayi-
maz.

Besincisi, iyi oyuncak, cocugun yasina ve gelisme donemine
uygun olandir.

Bazl anne babalar, “iyi oyuncak” diye nitelendirdikleri oyuncak-
lari, pahali olduklari icin, almaktan kacinirlar. Bu durumda soyle dui-
stinmek gerekir. Cocugunuza alacaginiz plastik oyuncak, size ucuz
gelecektir. Ama cocuk bunu, yarim saat icinde kiracaktir.

Bitlin oyuncaklar bir yana, cocugunuz icin en 6nemli oyuncak,
en sevdigi, oynamaktan en ¢ok hoslandigi, kanl canli oyuncak siz-
siniz. Ona ytzlerce, piril piril, renk renk oyuncak da alsaniz, onunla
birlikte gecireceginiz dakikalarin mutlulugunu veremezsiniz.
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Clnki oyuncaklar, cocuklarin el ve zihin becerilerinin ge-
ligmesine renk ve gekil kavramlarinin olusmasina hizmet edi-
yorsa, buna her iki cinsin de ihtiyac1 vardir. Ortak ihtiyaclar
icin, ortak oyuncaklar1 kullanmalari tabidir. Zaten cocuklar,
evcilik oyunlari i¢inde, anne baba taklidi yaparken kendi cinsel
ic gidiilerine gore hareket ederler. Gelismekte olan ¢ocuklarin
oyuncaklarini erken dénemde, kiz ve erkek icin diye ayirmaya
gerek yoktur. Cocuklarin, oyuncak secimlerinde, nlerinde olan
abi ve ablalarinin da rolii vardir. Ablasimin bebekleriyle oyna-
mak isteyen kii¢iik bir erkek ¢ocugu veya abisiyle mag¢ yapmak
isteyen kiiciik bir kiz ¢ocugu, normal dig1 bir durum gostermi-
yorlardir. Bu durumdan dolay: kaygi ve telaga kapilmaya gerek
yoktur. Cocuklarin yaglar biiyiidiik¢e ve onlerinde saglikli dav-
raniglar sergileyen anne babalar oldukea; kiz ve erkek cocukla-
rinin oyuncak secimleri, ayrismaya baglayacaktir.

O

En Giizel Kitaplar Kizim icin

Kitap, birikim kaynagidir

Cocugun egitim siirecinde 6nemli yeri olan
uyarici kaynaklarindan biri de kitaplardir. Kitap-
lar, cocugun ileriki yasami i¢in bir birikim kayna-
gidir. Cocuklar pek cok yeni bilgiyi, insanlar ara-
sindaki olumlu iligkileri kitaplar araciligi ile 6gre-
nir. Bu yolla ¢ocugun goriis agis1 genisler, diinyaya
bakig1 degisir, pek ¢ok olaydan haberdar olur.

Duygu zenginligi kazanir

Cocuk, kitaplardaki kahramanlarin baslarindan gegen
olaylarda kahramanla birlikte sevinir, tizilir, mutlu olur. Za-
manla bir bagskasinin duygularini paylasabilmeyi 6grenir ve
duygu zenginligi kazamr. Onceleri yakin cevresindeki yetiskin
davraniglar: ile 6zdesim yapan cocuk, daha sonra kitap kahra-
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manlar ile 6zdesim yapmaya ve onlarin 6zelliklerini benimse-
meye caligir. Yetigkinlerin, cocuga kazandiracagi davraniglarla
ilgili pek ¢ok mesaj, kitaplar araciligiyla daha kolay verilir. Bu
nedenle kitaplar, cocuklarla yetigkinler arasinda bir iletigim
araci olarak kabul edilebilir. Kitaplar ¢ocuk icin bir arkadastar,
onunla olmaktan mutluluk duyar.

Okul 6ncesi donemde heniiz okuma yazma bilmeyen ¢ocuk,
kitap sayfalarim karigtirmaktan, resimlerine bakmaktan, re-
simlerden bir anlam ¢ikararak olayr anlatmaktan ve kitabin
kendisine okunmasindan ¢ok hosglanir. Kendisine okunan kita-
bin resimlerine bakarak, yeni bir olay olusturup anlatabilir. Bu
da ¢ocugun dilinin, hayal giiciiniin geligsmesi agisindan ona bii-
yiik yararlar saglar.

Yaslara gore kitaba olan ilgi

Cocugun kagida baktigr zaman gordigint algilamasi ve
anladigini belirtecek tepkiyi vermesi, ortalama 10-11 aylik iken
baslamaktadir. Cocuga bu evrede istedigi zaman yirtabilecegi,
yirttikca zevk alacagi resimli kagitlar verebileceginiz gibi, kar-
tondan ya da bezden olan dayanikh kitaplar da verebilirsiniz.

1-2 yas: Cocuklar ilk yaglarda, ellerine gecen kitaplarin
birkag sayfasini birden evirip cevirmekten, sayfalar1 acip kapa-
maktan zevk duyarlar. Bu yaslarda kitap, cocuk i¢cin sadece bir
oyuncaktir. Cocugun yas1 kiigtildiikce, dinleyecegi hikaye veya
kitaplar da kisilmahdir. Bu yastaki cocuklar biiyiikk ve canh
renkteki resimlere bakmaktan hoglanirlar. Bu resimler basit,
kolayca anlagilabilir olmali ve her sayfada tek bir resim bulun-
malidir.

2-3 yas: Yaslan ilerledikee, resimleri tanimaya ve anlama-
ya baslayinca, kitap, ¢ocuklar i¢in oyuncak olmaktan cikar.
Sayfalar: birer birer ¢evirmeyi, resimlere bakip tamidiklar ge-
yin adlarini séylemeyi 6grenirler. Cocuk, konugmay: ve dinle-
meyi 6grendigi bu déonemde, kisa ctimleli, biiyiik resimli kitap-
larla o6zellikle uykudan kalkinca karsilagtirilabilir. Cocuklar
kendilerinden, ¢evrelerinden bahseden kitaplardan ¢ok hosla-
nirlar. 2-3 yagindaki ¢ocuklarin en ¢ok hoglandigr kitaplar; co-
cuklardan, ailelerinden, hayvanlardan, ¢evresinde en ¢ok gor-
diugi seylerden bahsedenlerdir. Bu yaslardaki ¢ocuklar, bir hi-
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kayeden hoglanirlarsa onu tekrar dinlemek isterler.

4-5 yas: Bu yas grubundaki ¢ocuklar, cevreleriyle daha ¢ok
ilgilenirler. En ¢ok arkadastan, cevrelerindeki gofor, otomobil,
araba, hayvan, cesme gibi ara¢ ve canlilardan hoglanirlar ve
bunlardan bahseden kitaplar: severler. Bu kitaplar, renkli re-
simli ve yazisi1 az olan cinstendir. Hentiz kendisi kitap okuya-
mayan cocuk, bagkalarinin kendisine kitap okumalarina veya
hikayeler, masallar anlatmalarina muhtagtir. Kictik kizlar,
masallar erkek cocuklarindan daha cok severler. Kizinizin
kimleri 6rnek almasini, neler yapmasini, nasil davranmasin
istiyorsaniz, 6yle kitaplar tercih edin ve onun seviyesine uygun
olarak ona okuyun.

6 yas: Cocugun okumaya bagladig1 bu devre, kitapla bire
bir iligkinin kurulmasini1 da beraberinde getirir. Okul 6ncesi
donemde kendisine kitap okunan, kitapla hasir nesir olan co-
cuk, merak duygusunun da tahrikiyle okuma gayretine girisir.
Heniiz kelime hazinesi sinirl oldugundan, resimli kitaplar ilgi-
sini cekmeye devam eder.

Erkek cocuklar maceradan, savastan, spordan bahseden kitap-
lara; kizlar peri masallarinin, okul ve ev hayatina dair hikayelerin, ef-
sanelerin yer aldigi kitaplara ilgi duyarlar.

Cinsiyetin 6nemi

Gerek okuma ilgisinin yogunlugunda, gerekse okuma mik-
tarinda, bireysel farkliliklarin yaninda cinsiyet farkinin da
onemi biyiiktiir. Mesela, kiz cocuklari, erkek cocuklarina oran-
la daha c¢ok okumay1 severler. Yine iistiin yetenekli cocuklar,
normal cocuklardan iki veya ii¢ kat daha ¢ok okurlar ve okuma
amaclari, bilgi edinmek noktasinda yogunlagir.

Cocuk kitaplarinin se¢iminde de cinsiyet faktoriiniin roli
konusu, uzmanlarca uzun siire arastirilmis ve okuma ilgisinin
kizdan erkege degistigi noktasinda goriis birligine varilmisgtir.
Genellikle erkekler spor, gezi, sertiven, makine, bilim ve tnli
kigilerin yagam oykiilerini iceren yayinlari okumay: severler-
ken; kizlar romantik romanlari, kendilerini ilgilendiren oyki
ve siir kitaplarin1 okumaktan zevk duymaktadirlar.
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Aldiginiz kitaplar: kiziniza okuyun

Aldigimiz kitaplar: vitrini siislesin diye almadiniz. Onlar:

mutlaka kiziniza okuyun. Bunun i¢in de, su 6zel yontemlere
dikkat edin.

Okunan veya anlatilan hikayelerin daha doyurucu olmasi
icin, ilkonce her iki tarafin da rahat edecegi bir kége bulunma-
lidir. Bu késede kizinmzi ya kucaginiza alin ya da hemen yani-
niza oturtun. Boylelikle okumak, entelektiiel bir iglem olmak-
tan c¢ikar ve ¢ocukla sizin aranizda sicak, yakin bir beraberlik
niteligini alir.

Kitab1 okumaya baglamadan once, ¢ocuga kitabin adini,
yazarini, resimliyse resimleyen sanatciyi, kitabi basan yayine-
vini ve basim tarihini séyleyin. Boylece kitabi yazanin, resim-
leyenin, basanin énemli oldugu izlenimini uyandirmig olursu-
nuz ve kiziniz okula bagladiginda da, bu aligkanliktan yararla-
narak onemli ayrintilara dikkat etmeyi 6grenir.

Kitabi, kizinizin resimleri gorebilecegi bicimde tutun. Re-
simleri ona gosterin, ayrintilarini anlatin. Onun da soru sorma-
sina firsat verin. Cocugun gozlem yetenegi gelisecek, ayrica ki-
tap okumak daha bir anlam kazanacaktir.

Okurken tek diizelikten kacginin. Sesinizi degistirerek, ba-
z1 kelimeleri taklit ederek, ses tonunuzu alcaltip, yiikselterek
okuyun. Ctnki bu yas ¢ocuklar, okuma tonundan hoglanmaz-
lar. Onun i¢in okuma esnasinda miimkiin oldugu kadar jest ve
mimik kullanmak, farkl karakterleri, farkl ses tonlariyla oku-
mak daha eglenceli ve daha dikkat ¢ekici olacaktir. Cocugunu-
zun hoslanacagim diisiindiigiintiz yeni kelimeleri vurgulayin
ve miimkiin oldugu kadar okuduklarinizi oyunlagtirin.

Cocuklara bir sey okudugunuz zaman verecekleri tepki,
ruh hallerine gére degisebilir. Bazen sizi can kulagi ile dinler ve
okuduklariniza aktif olarak katilip yorum yaparlar. Ancak oku-
duklariniza kars: ilgisiz davrandig1 zamanlar da olacaktir. Bu
tir durumlarda okumaya devam etmenin bir faydas: yoktur.
Béylesi durumda hikayeyi okumak yerine, resimleri anlatma
ile de ilgi ¢ekilebilir.
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Dinlemenin zevkli yanlar:

Basglangicta okuma, kizinizin ileride bagimsiz bir okuyucu
olmasina yonelik bir tecriibe saglayacaktir. Bir ¢cocuk kitaplar-
la ne kadar erken tanigirsa, bilgi dagarcig1 ve kesfediciligi de o
kadar erken gelismeye baslayacaktir.

Bunun yan sira, 6nceden bir ¢ocuga yazili kelimeleri 6g-
renme ve gérme imkan1 verilmedigi stirece, o cocugun okuma-
ya baglama siirecinde birtakim giicliikler yagsayacag kesindir.

Kitaplar ¢ocuga, yeni dinyalarin kapilarini acarak, degi-
sik olaylar ve tecriibelerle hayal diinyasini gelistirme imkani
saglar. Dahasi, bir bagkasinin gozi ile hayata bakmay: ve ya-
samin farkli yonlerini 6grenir. Bagska ¢ocuklarin timitlerine ve
korkularina yénelik bir seyler okunan veya ileride kendisi oku-
yan cocuk, bu duygularin kendindeki yansimalarini ortaya ¢i-
karabilir, boylece kendini tanir.

Kigiik cocuklar yeni fikirlere, hikaye formunda isittikleri
zaman daha kolay adapte olmaktadirlar. Hatta yetiskin cocuk-
larin bile, fikra geklinde ya da bir metin i¢cinde sunulan fikirle-
ri daha iyi kabullendikleri arastirmacilar tarafindan éne siiriil-
mektedir.

Sesli okuma oturumlari, cocuklara, okuma sirasindaki so-
rularla dig diinyay1 kegfetme firsati vermis olur. Bu yas gru-
bundaki ¢ocuklar, saatte yaklasik 30 soru sorarlar. Bu sorula-
rin kargiliginda aldiklar: cevaplarla bilgi ve tecriibelerini gelis-
tirirler. Yetigkinler, cocuklarin okuma sirasinda sorduklar: so-
rulara cevap verirken onlarin gozii ile diinyaya ve olaylara bak-
may1 unutmamali, saskinliga ve kafa karigikligina yol acan de-
tayl aciklamalar yapmaktan kaginmalidirlar.

Belirli periyotlarda anne baba ile paylasabildikleri, sadece
onlara ait 6zel bir zaman dilimine de sahip olmaktan ¢ok mut-
lu olacaklar: bu okuma anlari, biiyiidiiklerinde unutamadikla-
r1 giinler olarak anilarinda yer alacaktir. Onlari anlayan, onlar-
la ilgilenen, onlar1 seven, sorularina cevap veren iki yetiskin
insandan her giin yeni seyler 6grenen bu kigiik kizlar, geng kiz
olduklarinda her geylerini ailesiyle paylagmasi gerektigini de
bu yaglardan 6grenmis olacaktir.
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Kizimiz 5 Yasinda

5. Yasin Geligsim Siireci ve
Verdigi Mesajlar

Takim ruhu olusuyor

Kiziniz 5 yasina geldiginde siniflamalar yapmaya baslar.
Corabini, kazagini, giysiler; kediyi, kopegi, karincayi, hayvan-
lar; toplari, bebekleri, oyuncaklar diye gruplamaya baglar. Tam
olarak degil, ama yavas yavag takim ruhu olugsmaya basglar. 5
yaslarina geldiklerinde kiz cocuklarda, 4 yasindaki faallik, ye-
rini siikunete birakir. Bir dengeye erigmistir. Evden digar git-
mek istemez.

Kiziniz anneyi taklit eder

Bu dénemde kiziniz, cinsiyetinin gerektir-
digi davraniglar1 yapmaya egilimlidir. An-
ne gibi giyinip stislenmeye, ev isi yapma-
ya ve cevresindekilere annesi gibi davra-
namaya meraklidir. Yemek pisirmeyi, ma-
say1 kurmay1 ister. Etrafindakilerin ona-
yini almak hoguna gider. “Bunu gimdi ya-
pabilir miyim? Bu iyi bir sey mi?” gibi. 5
yasindaki ¢ocuk, yetigkinlerin otoritesini hissetmek ister. Onun
goziinde annesi, diinyanin merkezidir.

Kiziniz, kiz gibi yetismeli

Anneler, kizlarini bu dénemde kiz gibi yetistirmeye basla-
mali ufak ufak ev igleri yaptirmalidir. Sofray1 hazirlamaya yar-
dim edip ekmek gotiirmek, masa ortisiinii sermek gibi onun
yapacag iglerle gorev dagilimi yapmali ve sorumluluk yiikle-
melisiniz. Mesela; “Yemek hazirlarken bana yardim etmen ¢ok
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iyi olur, bundan boyle sen benim sag kolumsun, yemegi beraber
hazirlayacagiz,” seklinde sozlerle yardim almaya ve is yaptir-
maya baslayabilirsiniz. Bununla birlikte bir is yapmanin ve bir
igi becermenin verdigi mutlulukla, 6grenmeye de daha ¢ok y6-
nelmis olacaktir. Boylece biligsel gelisimine de katk: saglamis
olacaksiniz. Bu dénem igin diger bir 6zellik de, bu yastaki co-
cuklar hikaye dinlemekten cok hoglanirlar. Bunu 3 yagindan
beri yapiyor olabilirsiniz, ama simdikilerde fikir yiriitme, yo-
rum yapma olay1 daha da artmig olacaktir. Onun i¢in bu do-
nemde bol bol 6gretici hikayeler anlatilmalidir. Kendisi de ha-
yal diinyasinda olusturdugu hikayecikleri size anlatmak ister.

Kalem ve kagit kullanmaya, resim yapmaya cocuklar bu
doénemde baslar. El becerilerini gelistirmek icin, bu déneme uygun
boyama kitaplarindan yararlanabilirsiniz.

Abartiya bayilir

Cocuk, bu dénemde duyduklarini, gérdiiklerini abartarak
anlatmaya pek meraklidir. Bazen olmamig seyleri olmus gibi
anlatir. Maksad: yalan soyleyip sizi aldatmak degil, kendisini
dinlemenizi saglamaktir. Sizin anlattiginiz bir gseyi dinlerken
de sik sik soze karigir. Kucaginiza atlayip “Bana da anlat” diye-
rek araya girer. Her gseye cabuk kanar, ama aldatilmaktan da
hoglanmaz. Yalanlarinizi kolayca yakalar. Atlatmak icin verdi-
giniz sozii hi¢ unutmaz. Devamli hatirlatmalar yaparak “Ne za-
man alacaksin, ne zaman yapacaksin?” diye sizi sikigtirir. Ki-
cik bir siyrik, hafif bir cizik, iki damla kan, avaz avaz bagira-
rak firtinalar koparmasina yeter. Ila¢ siirmenizi, onun icin
iztilmenizi ister. Bunlarin hepsi biligsel geligim stirecinin 6zel-
likleridir. Bunlar kimi cocukta 3-4 yaslarinda, kimindeyse 4-5
yaslarinda kendini gosterir. Ama sonucta hepsi dengeli yakla-
simlar ve sizin yonlendirmenizle gecici durumlardir. Cocugu-
nuzun, bliylimesini gostermesi ic¢in bunlara ihtiya¢ vardir. O,
her seyi yeni 6grenmektedir ve sizin yardiminiza da ihtiyac
vardir.
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Bu donemde biraz daha hosgorii

Kiziniza kars: bu donemde daha hoggorili olmaniz gere-
kir. Ciinkii ¢ocuk, deneme — yanilma yoluyla ¢evresinde gercek-
lesen olaylar1 algilamaya c¢alisir. Bu siirecte onun yanilmalari-
na, size veya cevresine verdigi zararlara ara sira goz yummak,
zararsiz bir sekilde gergeklestirdigi davraniglar1 6n plana ¢i-
kartarak onlar tegvik etmek gerekir. Yaptigi yanhs davranis-
lardan 6tiirii onu tehdit etmek veya korkutmak cocugun igine
kapanmasina, korkak bir yapiya sahip ve pisirik olmasina yol
acar.

1)

Cevreden Etkilenmesi ve Farkliliklari
Fark Etmesi

Taklit etme melekesi

Bu yastaki bir ¢ocugun biitiinleyici parcalarindan
olan bir diger unsur da, taklit etme melekesidir.
Cocuk her hareketi, sesi, ¢cevredeki her imay1, yap-
t1g1 seyin degerinin ne oldugunu diigiinmeksizin
taklit etmeye kalkigir.

Bu devrenin giiclerini kullanmak isteyen anne ba-

ba, ¢ocugu taklit etmeye deger davraniglarla ku-

satmalidir. Mesela, dis fircalama, yer siipiirme,

& toz alma, bir geyleri kaldirma, evi diizenli tutma

gibi... Cocugun taklit etmeye calistig1 hareketler, bir ¢cok evde

yapilan normal ve gii¢li aktivitelerdir. Biitiin bunlar istegi tam
kapasite harekete gecirir.

(3 A

Cocugunuzun, hayatinda bagka higbir donemde istediginiz
davranisinizi severek ve isteyerek taklit etmesi firsatina sahip
olamayacaksiniz. Yagamin ilk 7 yil kiziniz i¢in siiphesiz ¢ok
onemlidir. Bu yillarda onu cevreleyen duygular, diisiinceler, ha-
reketler yetigkinliginde ona yardimei ya da engel olacak mode-
li olusturur.
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Cinsiyet farklil1ig

Cocuklar baslangicta, biiyiiklerin nitelemelerine bagli ola-
rak kiz veya erkek olduklarini diigiintirler. Daha sonra kizlar
ve erkeklerin kiyafet farklari, sa¢ bicimleri, siisleri, oyuncakla-
r1, cocuklarin cinsiyetini daha iyi kavramalarina ve benimse-
melerine neden olur. Son olarak cinsel organlarin farklilig: fark
edilir. Bu donemde ¢ocugun cinsellikle ilgili sorular1 ve merak-
lar1 artar. Cinsiyet farkliliginin anlagilmasi, evde ve cevrede
karsi cinsten ¢ocugun olmamasi halinde oldukga gecikebilmek-
tedir.

Kizinizin merakint gidermeye calisin

Cocuklar, cinsel organlarinin farkliligin1 anladiktan sonra,
baskalarinin cinsel organlarini gorme istekleri de artar. Cocuk-
larin hem meraklar1 uygun tarzda giderilmeli, hem de cinsel
bolgeyi bagkalarinin gérmesi, ellemesi ile ilgili sinirlamalar 6g-
retilmelidir.

Cinsel egitimde zamanlamanin 6nemi yaninda, neyin, ne
olciide ogretilmesi gerektigi de 6nemlidir. Cocugu, anlamayaca-
g1, ilgi duymayacagr konularda cinsel egitim adina bilgi bom-
bardimanina tutmak kafasini karigtirmaktan bagka bir ise ya-
ramayacak, fayda yerine zarar verecektir.

Cinsel egitim her yasa uygun olarak verilmelidir

Cocuklarin cinsel egitimi yillara gore farklilik arz etse de
siireklilik gerektirir. Mesela, temizlik aligkanligi kiiciik yaslar-
da edinilir, eger tam olarak 6grenilmemigse ilerleyen yillarda
olumlu ya da olumsuz yonde etkilenme s6z konusudur.

Anne baba olarak bu déneme kadar, yani 2-6 yas arasinda
kizlariniza tuvalet terbiyesi ve temizligini, cinsel organlarin
dogru isimlerini ve cinsiyet farhiligiyla ilgili temel bilgileri ver-
mis olmalisiniz. Bu bilgiler verilmeli ki, daha sonraki dénem-
lerde ¢ocuga bu konular tekrar ve detayli olarak anlatilmas: ge-
rektiginde kafasi karigmasin ve utangaclik gosterip sizin anlat-
tiklarinizi dinlemezlik yapmasin. Kizinizla iyi bir diyalog icin-
de olun ki, her anlattiginiz dinlensin, her soylendiginiz yerine
getirilsin.
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Kizinizin Sorumluluklari ve Ozgiiveni

i.sbirligi yapmak en iyisi

Gunlik yasamda, anne-baba-gocuk
ticgeninde yer yer cesitli miicadeleler
yasanir. Zamanin yetersizligi bazen
bu micadeleleri 6ylesine arttirir ki,
anne babayla cocuk, kargilikli olarak
birbirlerini “diisman” gibi gorebilirler.

Anne babanin, “Ellerini yika, dislerini
fircala, elbiselerini as, geceligini giy,
yatagina hemen yat ve uyu” seklinde-
ki komutlari, zaman zaman ¢ocugun,
“Ben ne istersem onu yaparim,” seklindeki olumsuz tepkisine
neden olabilir.

Anne babanin, “benim dedigimi yapacaksin” yanitiyla sa-
vasg baglar. Anne baba olarak sizler, tehdit ederken, emir verir-
ken, uyarirken, su soruya kafanmzda cevap bulmalisiniz; “Co-
cuk olsaydim, bu durumda ben neler hissederdim?”

Burada 6nemli olan, sizin gérdiigiiniizii séyleyerek, sorunu
dile getirerek, gerektiginde ¢ocugu bilgilendirerek ve kendi
duygularinizi yansitarak ighirligi icine girmenizdir. Kendinizi
kizinizin yerine koydugunuzda yapacaginiz yaklagim, suclama
ve tehdit icermeyeceginden, cocuga, karsisinda olmak yerine,
onun yaninda oldugunuz mesajim verecektir.

Sorumluluk duygusu kazandirin

Sorumluluk, erken ¢ocukluk dénemlerinden baslayarak,
cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun gérevler
vermekle baglar. 2-3 yagindan itibaren doke saga da olsa, kizi-
nizin ¢orbasini kendi bagina igmesine firsat vermek, oyuncak-
larin toplamasim beklemek, kendi odasinda kendi yataginda
yatmasina ortam hazirlamak, yagina gore sofra hazirhiginda
ondan yardim beklemek, “sorumluluk” konusunda cocugu cesa-
retlendirici ve destekleyici bir ortam saglar. Boyle bir ortam,
cocugun kendi kendisine yetmesine ve yonetmesine firsat vere-
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ceginden, onun kendine olan giivenini de artiracaktir. Tam ter-
sine, koruyucu yaklagim, cocugun kendi kendine yeten, bagim-
s1z bir birey olmasimi engeller.

Bu yasta ve geng kiz oldugunda da onu korumak, koruyu-
cu kanatlar altinda biiyiitmek, kendi basina sorunuyla bas ba-
sa birakmamak, onun geligimini engeller. Kiziniza yarar yerine
zarar verir. Clinki benlik saygisinin tohumlari, sorumluluk ve-
rilirse geligir. Aile i¢indeki etkilegim, cocuga, ya “ben degerli-
yim” ya da “ben degersizim” duygusuna gotiiriir. Yag1 ve cinsi-
yeti ne olursa olsun, cocuga, “onemli oldugunu hissettirmek,”
gerek onun kigilik geligimi, gerekse insan insana iligkileri aci-
sindan etkilidir.

Diledigi gibi giyinen, giysisini kendi secen, diledigi resim-
leri yapan, yemegini baskisiz bir sekilde yiyen, hareketlerine
kat1 sinirlar getirilmeyen, kisiligine saygi gosterildigini géren
ve kendini 6zgiirce ifade edebilen ¢ocuk, “ben degerliyim” diye
digtiniir. Cocugun 6nemli ve degerli oldugunu hissetmesi, onu
yeni atilimlara ve basarilara gotiiriir.

Bunun icin ne yapilmali?

Cocugun kendi kendine yeten bir birey olmasini istiyorsa-
niz, gérev ve sorumluluklariyla onu bas basa birakin. Cocukla
yemek yerken ya da bir ig yaparken ayni ortami paylagmak ye-
rine, desteklediginizi ve gerektiginde yardima hazr oldugunu-
zu belirtin.

Cocuga yasina uygun sorumluluklar verin. “Giizel kizim,
bugiin kahvalt1 sofrasim sen kaldirabilir misin?” diye sorun ve
cevabi “evet” olarak alinca, birakin kendi istedigi sekilde topla-
sin. Sakin, “Beceremiyorsun, bu nasil toplamak” gibi tepkiler
vermeyin ve baginda beklemeyin. Aligverise gonderin ve ona
giivendiginizi, bunu yapabilecegini ona soyleyin. Alip gelince
de basarisin tebrik edin.

Kizimizin se¢im yapmasina izin verin. “Yarim bardak mey-
ve suyu mu, yoksa tam bir bardak siit mii igmek istersin?” diye
sormay1 ihmal etmeyin. Bunlarin hepsi, karar vermede, cocu-
ga, elverisli bir pratik ortami saglayan seceneklerdir.
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Kiziniz icin yeni isler kesfedin

Bazi aileler, hangi islerin cocuklarin yasina uygun oldu-
gunu bilemezler. Simdi size yas gruplarina gére hazir-
lanmis secenekler sunacagiz. Bu listeyi, ¢ocuklarinizin
yapabilecekleri her seyi icerdigini dtistinmeden bir alter-
natif ve baslangic olarak ele alin ve siz de yeni secenek-
ler bulup uygulayin.

2-3 yasindaki cocuklarin yapabilecegi isler

Oyuncaklarini toplayip kaldirmak, masa kurulmasina
ve kaldirilmasina yardim etmek, toz almak, alisveris
malzemelerini anneyle beraber dolaba yerlestirmek,
kendi esyalarini dolabina yerlestirmek, tek basina yemek yemek gibi.

4 yasindaki cocuklarin yapabilecegi isler

Masay! yerlestirmek ve kaldirmak, yataginin yapilmasina yardim et-
mek, bulasik makinesini dolduran annesine yardim etmek, toz almak, alis-
veris malzemelerini daha dtizenli yerlestirmek, yemek yaparken annesine
yardim etmek, getir gétdr islerini yapmak gibi.

5 yasindaki ¢ocuklarin yapabilecegi isler

Telefona cevap vermek, meyve sularini bardaga koymak, cicekleri su-
lamak, sandvic yapmak, alisverise yardim etmek, odasini temizlemeye yar-
dim etmek, yemek yaparken annesine yardim etmek, ¢épu disari ¢ikar-
mak, temiz camasirlari katlayip dolabina koymak, kirlileri kirli sepetine at-
mak, kapi ve ev silmesine yardim etmek, servis yaparken getir gétur yap-
mak gibi.

6 yasindaki cocuklarin yapabilecegi isler

Cekmeceleri dlizeltmek ve temizlemek, beslenmesini hazirlamak, bit-
ki ve cicekleri sulamak, yikanmis camasirlari camasirliga asmak, yatagini
duizeltmek gibi.

7-8 yasindaki cocuklarin yapabilecegi isler

Telefondaki mesajlari almak, alisveris cantasini tasimak, evi stipdir-
mek ve silmek, basit tttleri yapmak, meyve soymak, yatagini daha duizen-
li ve tertipli toplamak gibi.

Artik bu yastan sonraki kiz cocugunuz sizinle beraber gticu elverdigi
olclide size yardimar olabilir. Yalniz dikkat etmeniz gereken, tiim bu igleri
ona yaptirirken ve siz yaparken de tutarli davranis sergilemenizdir. Tutarli
bir diizen, ¢ocugda emniyet, guiven ve kontrol hissi verecektir.
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Medeni cesaretini artirin

Kiziniz kendi bagina size yardim etmek istiyorsa, mimkiin
oldugu kadar ona miidahale etmeyin. Birakin yapabildigi ka-
dar yapsin. Ancak yapamadigi, takildig1 yerde az miidahaleyle
yardimer olup geri ¢ekilmeli ve onun isi yapigini takip edip i¢in-
den citkamadig1 yerde cesaretlendirerek tamamlamasini isteye-
bilirsiniz. Yani olabildigince az yardimla, en giizel neticeyi al-
maya caligmasina firsat vermis olursunuz. Bu onu, her yoniiy-
le daha iyi yetigtirir. “Sen iyi yapmiyorsun,” diyerek, yapmakta
oldugu bir geyi kizinizin elinden alip da kendiniz yapmaya sa-
kin kalkigmayin. Bu, ¢ocugu hem incitir, hem de kendine olan
glivenini zedelersiniz.

Tutarli olmak sart

Tutarhilik ve bir diizen olusturulmasi, kalkig ve yatig za-
manlar gibi en ¢ok sikayetci olunan konulara da yardimer ola-
caktir. Her sabah ve akgam ayn1 zamanlarda aymni igleri yap-
mak, cocuklarimizin giyinmesi, yemesi veya dus almasinda on-
larla tartigma, zorlama veya tath sozlerle kandirma stresini
azaltacaktur.

Tutarliligin hayati 6nem tagsidig: bir diger alan da, disiplin
uygulamasidir. Cogu anne baba, ¢ocugun yanlis hareketlerine
sinirlenirler ve hemen kurallar koymaya kalkigirlar. Belki de
cok sinirli olduklarindan, uyulmas: zor, sert ve kat1 kurallar
koymaktadirlar. Kurallarin tutarl bir sekilde uygulatilmasin-
da anne babalarin aralarinda anlagmalarinin énemli oldugunu
gozden kacirmamalidirlar. Anne babalarin anlasamadiklar
noktalari cocuklardan uzak bir yerde tartigmali ve her ikisi de,
kurallar1 uygulamada mutabik olacaklar: bir tavir sergilemeli-
dirler.

Anne baba olarak, her zaman koydugunuz kurallar takip
edin ve 6ncelikle siz bu kurallara riayet edin. Tek bir uyarida
bulunun ve ardindan bunun uygun sonucunu denetleyin. Tu-
tarh kurallar, ¢ocugun ihtiyac1 olan giiven, diizen ve kontrol
hissini saglar.
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Cici ki1z olarak yetistirmeyin

Cocugun ozgiiven sahibi olmasi, girigimci olmasi, aileler
tarafindan itaatkarlik ve sadakat aleyhine bir risk olarak dii-
siintilebilir, ama kizinmiz1 “cici kiz” olarak kuzu gibi de yetistir-
mek dogru degildir. Kizinizin ilerleyebilmesi ve hayata atilabil-
mesi i¢in, riske girmesi, kendine yetebilmesi, sorunlarini kendi
cozebilecek konuma gelmesi gerekir. Cocuk bunlari yapmazsa
kendi kimligini gelistiremez ve hayattan korkan, kagan, her se-
yi bagkasina havale eden biri olur. Herhalde kizinizin boyle bir
insan olmasini istemezsiniz.

Kizinizt hayata iyi hazirlayin

Cocugu kiiciik yaglardan itibaren hayata hazirlamak gere-
kir. Sorumluluk alabilen bir ¢ocuk yetistirmek isteyen aileler,
biiytimesini beklemeden, kiiciikliigiinden itibaren ¢ocuga bazi
kiiciik gérevler vermeliler ki, cocuk baz geyleri yapabildigine,
elinden bir igin geldigine inansin. Cocuga kii¢iik yaslardan bas-
layarak sorumluluk verilmezse, ¢cocugun kendine duydugu fit-
ri gliven, gelisemeyince azalmaya ve sonra da yok olmaya bas-
lar. Tlging olan su ki, kiiciikkken kizina hicbir sorumluluk ver-
meyen bazi anne babalarin, kizlar ileriki yaglarda sorumluluk
almayinca tepki gostermeleridir.

Miikemmel anne baba olmayt bir kenara birakin

Cocugun kendine giivenini azaltan bir etken de, miikem-
meliyetci anne babalarin elestirinin dozunu kagirmasidir. Si-
rekli elestirilen ¢ocuk, kendisini aptal, yetersiz, beceriksiz his-
seder. Diyelim ki ¢ocuk, kotii bir sey yapti. Mesela, iki ekmek
almasi istenirken unutup bir ekmek aldi geldi. Hemen anne
bombardimana gecip ¢ocuga hakaret yagdirir ve daha 6nceden
yaptig1 tiim hatalar siralar ve acimasizca onu elestirir. Boyle
bir durumda ¢ocugun kisiligini elestirmek ¢ok biiyiik bir hata
ve ozgiiven yikic bir davranigtir. Onu karginiza alip yaptigi ha-
tay1 kendisine sakin ve kararh bir dille anlatirsaniz ¢ocuk sizi
anlar. Cocuk, ailesinin yanindayken kendini yetersiz hissedi-
yorsa, sorunu ¢ocukta degil, ailede aramak gerekir.
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Kizinizi baskalariyla kiyaslamayin

Cocugun ozgiivenini azaltan bir egitim hatas1 da, ¢cocugu
bagkalariyla kiyaslamaktir. “Ben senin yaginda bulagiklar yi-
kardim, bak seninle yasit arkadasin annesine toz aldirmiyor,
sen ne yapabiliyorsun,” gibi bagkalariyla kiyaslanan cocuk,
kendini giivensiz ve beceriksiz hisseder. Halbuki ¢cocugu, kendi
kendisiyle yaris yapmaya odaklamak gerekir. Nasil ki kiziniz,
sizi bagka anne babalarla kiyasladiginda rahatsizlik duyuyor-
saniz, o da, bagka cocuklarla kiyaslandiginda ayni rahatsizligi
hisseder.

Once kendinizi sorgulayin

Ailelerin yanhs tutum ve egitim hatalar1 sonucu 6zgiiven-
den yoksun birakilmig ¢ocuklar, siirekli kendilerini ailelerine
kanitlama ihtiyaci hissederler. Bunun ic¢in de farkli yontemler
denerler. Mesela ergenlik donemine geldiklerinde, marka ta-
kintilar1 olugur, kendilerini bir gruba dahil etmek isterler. An-
ne babalar, “Benim kizim markasiz giymiyor” diyorlarsa ve
bundan rahatsizlarsa, 6nce kendilerini sorgulasinlar.

&6
Kizinizda Ozdenetimi Saglama

Cocuklarin 6zdenetimlerini sagla-
malar icin, ti¢ tip kaynaga ihtiyaclar
vardir.

Kendileri ve digerleri hakkinda
iyi duygular,

Dogru ve yanligi anlama,

Problemleri ¢ézmek icin alterna-
tiflerin olmas:.

Simdi siralayacagimiz maddeler, cocuk-
larin bu 6nemli kaynaklarini gelistirmelerine
yardimer olabilir.
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Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme

Yumusak ve sicak bir ses tonuyla ¢ocuga yaklagsma ve onu
kucaklama bir sevgi ifadesidir ve ¢cocuklarin istenmeyen davra-
niglar1 gostermesini onler. Eger bir ¢ocuk, sevildigini hisseder-
se, anne babasin1i memnun etmek icin, istenilen yénde davra-
nacaktir. Cocukla iletisim i¢indeyken cocuga sevgi, kosullu su-
nulmamali, sevginin 6ze ait bir duygu oldugu ve kosulsuz oldu-
gu hissettirilmelidir. Unutulmamalidir ki, kosullu sevgi, isten-
meyen davraniglar: uzun zaman siirecinde pekistirmektedir.

Tutarli olmak

Cocuklara kars: ne kadar tutarl davranirsaniz, onlardan o
kadar iyi sonuglar alirsiniz.

Iletisimde acik olmak

Kullanilan kelimelerin ve hareketlerin, cocuga da ayni1 me-
saj1 verdiginden emin olunmalidir. Dogru mesaj ve dogru ileti-
simle agilmayacak kap1 yoktur. Mesela, kardesiyle yaramazlik
yapan kizinizi uyarmak mu istiyorsunuz? Oncelikle onunla goz
kontagi kurun ve kararli ama sinirli olmayan bir ses tonuyla,
“Kardesginle kavga etmeni istemiyorum, gériiyorsun ki, bu onu
da beni de cok tiziiyor,” diye aciklama yaparak, sadece davrani-
sa odakli mesaj verebilirsiniz.

Problem olan davranisi anlamak

Oncelikle problemin kaynagim bulmaya odaklanin. Unut-
mayin, problemin kaynagin1 bulmak, problemi ¢ozmekten ¢ok
daha zordur. Problemin kaynaginmi ararken, arka planda olan
aclik, uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel etkileri de goz 6niin-
de bulundurun.

Kizinizin kendisini iyi hissetmesini saglamak

Kizinizin iyi davraniglarim évmeyi ve iltifat etmeyi unut-
mayin. Yoksa sizin dikkatinizi ¢ekmek i¢in hep yanlis davranis-
lar sergileyebilir. Oviilen davramnislar, cocugun kendini iyi his-
setmesini ve ayn1 zamanda giizel davranisin1 da devam ettir-
mesini saglayacaktir.
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Fakat dengeli ovgii sart

Bir magaza sahibi, magazasinin en goze carpan yerlerin-
den birine su levhayi asiyor: “Elemanlarimizin hepsi nazik ve
caligkandir.” Bu durumda hangi eleman tembellik ve kabalik
yapabilir ki... Ozdenetim icin, dengeli 6vgii sart. Unutmayn,
ovgi, neye hedeflenmekteyse, kisi onu ¢ogaltma ve artirma egi-
limindedir. Fakat 6vgiide de, agiriya kagip ¢ocugun egoizmini
ve kendini begenmisligini artirmamaya, simarikliga yol agma-
maya dikkat etmek gerekir.

Empati kurmay: unutmayin

“Sehir diginda bir kuyunun yanina, adamin biri, gelip ge-
cenler hayvanlarini1 baglasin diye bir kazik ¢akar. Sonra gelen
baska biri de o kazig, insanlarin ayaklarina takilir da, kuyuya
diiserler diye siker.” Iste son derece iyi niyetle yapilan, birbiri-
ne tamamen zt iki hareket. Bu olayda oldugu gibi, kiziniz, dog-
ru yaptigini zannederek, yanhs yapmais olabilir ya da siz yanlhs
anlamisg olabilirsiniz. Onun i¢in iyi dinlemeyi ve empati yapma-
y1 unutmamak gerekir.

Giivenilir bir cevre hazirlamak

Dogasinda hareket olan kizinmizin, aragtirmaya, karigtir-
maya ve egyalarin yerini degistirmeye c¢alismas: hic de sasirti-
c1 degildir. Cocuklarin, egyalarin nasil hareket ettikleri, nasil
ses ¢ikardiklar: hakkindaki meraklarini tatmin etmek igin fir-
satlara ihtiyaclar1 vardir. Anne babalara diigen ise, cocuklarin
cevrelerini, tehlikeli materyalleri kaldirarak diizenlemek olma-
lidir. Cocuklar kesfettikce, daha az istenmeyen davraniglar ser-
gilemeye calisacaklardir.

Gergekgi olunmaly

Tutarli ve uygun sinirlamalar, ¢ocuklarin kendi davranig-
larini kontrol etmelerine yardime: olacaktir. Anne baba olarak
sizler koydugunuz siirlamalarin, uygun olup olmadigini, co-
cuklarin ihtiyaglarini yansitip yansitmadigini, gercekten ge-
rekli olup olmadigini bir kez daha diigiiniip karar vermelisiniz.
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Sabirli olmak

Cocuga ve kendinize kars1 sabirli olmak, tiim bunlar uygu-
landiktan sonra yapilmasi gereken en 6nemli davranistar.

Kiziniza olan sevginiz, sayginiz, giiveniniz ve hoggoriiniiz,
onun zamanla 6zdenetimli bir kisi olmasini saglayarak, yasa-
ma kolay uyum saglamasini ve yagamdan zevk almasini kolay-
lagtiracaktir.

&)

Kizinizda Ozsaygi

Ozsayg: nedir?

Saygili olmak, iyi bir insanin tagimas1 gereken
temel ozelliklerden birisidir. Saygi, insanin
kendi kisiligiyle baskalarinin Kkisiliginin ara-
sindaki sinir1 bilip o sinir1 agmamasi, kendi

aleyhine dahi olsa, bagkasinin hakkina, hu-

kukuna 6zen gostermesidir. Her anne baba,
cocuklarinin etrafa ve kendilerine kars: saygil
olmasini ister. Bunun i¢in éncelikle ¢ocugun ken-
dine saygi duymasim saglamak gerekir ki, buna
da ozsayg1 denmektedir.

Kiziniza saygt duymalisiniz

Insanlardaki 6zsaygi, kendilerine duyulan saygin yakla-
simlarla dogru orantihidir. Gerek davranig ve gerekse konus-
malar bazinda, birey oldugu unutulmayan, kisiligine ve fikirle-
rine saygi1 duyulan ¢ocugun, benlik degeri artar. Tam tersi, ken-
disine, fikirlerine, davraniglarina saygi duyulmayan cocuk ise,
“nasil olsa bana deger vermiyorlar,” diisiincesiyle toplum i¢inde
kendine deger vermez ve davranig dengesini kuramaz. Ciinkii
ozsaygisi olmayan birey, “kaybedecek bir seyim yok,” diye diisii-
niip hatah tepkilere yelken acabilir. Ozellikle kiz ¢ocuklar: bu
konuda ¢ok hassastirlar. Kendilerine deger verilmedigini anla-
diklar1 anda kendi i¢ diinyalarinda bir ikileme diserler. Bu
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sebeple kizinizla olan konugmalariniza ve ona yonelttiginiz
tepkilere dikkat etmelisiniz. Fikirlerine katilmasaniz bile, ken-
dilerine saygi duydugunuzu ona hissettirmelisiniz.

Ozsaygi cok onemlidir

Kiziniz, degerli olduguna inanmali. Bir seyler 6nermeli ve
kendi kendisiyle, ¢evresiyle barigik olmalidir. Kizinizin sevgiyi
ve yetenegini hissetme derecesi, gelecekteki yasaminda onu
her alanda etkileyecektir. Ayn1 zamanda da, ¢cocugun yetenegi-
ni, digerleriyle iligkisini ve bagarili olmasinm belirlemede en
onemli faktordiir 6zsaygi. Peki ¢zsaygi nasil gelistirilir? Iste
bunun i¢in bazi maddeler siralayacagiz.

Ozsayg nasil gelistirilir?

Cocuklara saygi egitimini hak duygusuyla birlikte verme-
lisiniz. Cocuk hem kendi hakkini talep etme, hak arama bece-
risini kazanmali, hem de bagkasinin hakkina zarar vermeme
bilincini benimsemelidir. Cocuga kori koriine itaat aligkanhg
kazandirmak yerine dogru olana, hakka, akla uygun olana say-
g1 aligkanhg kazandirilmalidir. Cocugun zihninde, iyi-koti,
dogru-yanhg kavramlarinin olugmas igin ona kurallarin ne-
denleri, gerekeeleri izah edilmelidir. Cocuk kurala, anne baba-
s1 0yle istedigi i¢in degil, dogru olduguna inandig i¢in uymals,
bagka insanlara da bu motivasyondan hareketle sayg1 goster-
melidir. Kori kortine uygulanan kurallarda neyin neden yapil-
dig1 bilinmedigi i¢in tutarsizliklar olacaktir. Aslolan, cocukta
kalic1 bir davranis degisikligi ve saygi bilinci olusturmaktir.
Aksi halde ¢ocuk, sadece anne babasinin yaninda onlarin iste-
digi gibi davramp yalmizken canmmnin istedigini yapabilir. Iste
ilk kural...

Cocuga sartsiz sevgi géstermek

Cocugunuz her ne yaparsa yapsin, ona deger verdiginizi ve
hatali bile olsa onun sizin ¢ocugunuz oldugu icin kabul ettigini-
zi bilmesini saglayin. Ev ona gore, risk ve tehlikelerle dolu diin-
yadan dondiigii zaman, sevgi dolu, emniyetli bir siginak olma-
lidar.
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Sinirli olmanizin yaptigi hatali davranislarla
ilgili oldugunu belirtin
Kiziniz bir hata yaptiginda, ona degil, hatasina kizdiginizi

s6yleyin. Duygularinizin onun ¢ocuk diinyasina degil, onun be-
lirli hatalarina yonelik oldugunu agiklayin.

Acik isteklerde bulunun, sinirlari iyi belirleyin

Kizinizin, ondan ne istediginizi bilmesini saglayin. Istekle-
ri ona agikca belirtmek, ondan ne istediginizi anlamasini kolay-
lagtiracaktir. Aileler, ¢ocuga sinirlari iyi ¢izmelidir. Nerede ne
yapilacagini 6gretmelidir. Giiliinecek yerde giiliinecek, aglana-
cak yerde aglanacak, sayg1 gosterilecek yerde sayg gosterile-
cek gibi, kavramlari iyi 6gretmek gerekir. Insanin kisilik gelisi-
minde sosyal sinirlar ¢izebilmek ¢ok onemlidir.

Cocuklarinizi dinleyin

Cocuklarin duygulari, gozlemleri ve algiladiklar1 dinleme-
ye degerdir ve biyle yapmak cocuklarin kendilerine duyacakla-
r1 6zsaygilarim artiracaktir. Cocuk 6nce kendine saygi duyul-
dugunu gorecek ki, sonra o da bagkalarina sayg: gostersin. Bu
ylzden aktif dinlemeyle aileler, olaylar1 daha ¢ok ¢ocugun go-
ziinden gormeye baglamakta ve boylece ¢ocuk da duygularina
onem verildigini anlamaktadir.

Cocugun duygularini ciddiye almak

Cocugunuzun korkularim ve negatif duygularini reddet-
mektense, ciddiye alin ve onlar1 yenmesine yardimec olun.

Cocugun varligini kabul edin

Anneler zaman zaman soylenmeleriyle,
hatta “Keske seni dogurmasaydim, benim
icin ne buytk bir yiiksiin,” gibi yanhs ifa-
deleri sik sik tekrar etmeleriyle cocugun
istenmedigi ve kendisine deger verilmedi-
g1 duygusuna kapilmasina sebep olurlar.
Bu gibi yakinmalar cocugun psikolojisini
bozacag gibi ileride onulmaz yaralar da acabilir.
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Degerlendirecek gtinliik bir seyler bulmak

Cocuklar, kot bir sey yaptiklarinda ilgi ¢ekmek, iyi bir
davranista bulunduklarinda da onaylanmak istemektedirler.
Yaptiklari, her giin yapilan siradan bir sey bile olsa, degerini
artiran davraniglarinin onaylanmasi gerekir. Mesela, bugiin
kahvalt1 yaparken siitiinii cabucak bitirmig olmasi giinliik dav-
raniglar arasindadir, ama erken bitirmesini dikkate alarak onu
ovebilirsiniz.

Cocukla yalniz vakit gecirmek

Bir¢ok ebeveyn icin, zaman ¢ok sinirlidir. Bununla bera-
ber, her bir ¢cocukla yalniz zaman gegirmenin ¢ok énemli oldu-
gu da ortadadir. Onun i¢in her bir ¢ocugunuzla ayr1 zaman ge-
cirmek i¢in, belli vakitler ayirmalisiniz. Bu, onlarin kendilerini
daha 6zel hissetmelerini ve birbirlerine ayr1 ayr1 deger verildi-
gini anlamalarini saglayacaktir. Mesela, kardesini kiskanan ve
yeni dogan bebekten dolay: geri planda kalan kizinizla yalniz
zaman gecirmek icin caba sarf etmelisiniz. Eger onun kendisi-
ni iyi hissetmesini istiyorsaniz...

Cocugun bazi seyleri kendisinin yapmasina

izin vermelisiniz

Anne babalar genellikle ¢ocuklarinin yapmakta zorlandig
igleri iizerlerine alarak, onlara yardimer olduklarini digtiniir-
ler. Bu yardim, “Sen bunu yapamazsin, sen yeterince iyi degil-

sin,” mesajlarini verebilir, ki, bu da kizinizin kendine olan say-
gisi azaltar.

Cocugun 6zel esyalarina saygr gostermek

Anne babalar, siklikla ¢ocuklarina verdikleri oyuncaklarin
ve kitaplarin kontroliini elde tutarlar. Mesela, bir esyasinin
atilmasina cocuktan ¢ok, anne babalar karar verir. Cocugunu-
zun o oyuncakla oynama ¢aginin gectigini diigindiginiz i¢in
onu atmayi istiyorsunuz, ama bunu kizinizla karar verseniz
cok daha iyi olur. Belki de onun icin ¢ok 6zel hatirasi vardir ve
atmak istemeyebilir.
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Cocugun diistincelerine saygi géstermek

Cocugunuzun herhangi bir konuda diisiincesini sormaniz,
onun duygularinin, gézlemlerinin ve algilayisinin degerli oldu-
gunu diisiinmesini saglayacaktir. Bunun i¢in yapilmasini israr-
la 6nerecegim ev meclisleri, buna ¢ok giizel zemin olusturmak-
tadir. Haftada bir ya da giiniin belirli saatlerinde toplanilan ka-
liteli zaman diliminde, aile bireylerinin fikirlerinin sorulmasi,
giiniin konusulmasi, cocuklar igin oldugu kadar biiyiikler igin
de cok ozel ve glizeldir.

Cocugun yeteneklerini kabul etmek

Her yeni beceri ve basari, onun yetenekli oldugu diisiince-
sini kuvvetlendirmektedir. Ne kadar kii¢iik olursa olsun, her
basaris1 kabul edilmeli ve ona basarili olacag seyler bulunma-
lidir. Ayrica kizinizdan, bazi seyleri size 6gretmesini isteyebilir-
siniz. Belli igleri yaparken giiciine ve yasina uygun yardimlar
isteyebilirsiniz. Bu tiir davranislar, cocugun kendine saygisini
daha da artirir, igse yaradigi duygusu kazanmasini saglar.

Cocugun tercihlerine saygi gostermek

Cocugun kendine olan saygisimi artirmanin bir yolu da,
onun tercihlerini ve duygularin1 kabul etmektir. Yoksa ¢ocuk,
yeterince iyi olmadigi mesajini alr.

Cocuk icine kapaniksa yardim edilmelidir

Cocuklarin bazi bozuk ya da sozel olarak rahatsiz edici
davraniglari, onlarin kendilerine saygilar1 hakkinda ciddi me-
sajlar verebilir. Boyle zamanlarda anne babalar, sevgiyi ve ger-
cekleri sunarak yardimc: olabilirler. Onlar ciddi bir sekilde
dinlemeli, ne demek istediklerini anlamali ve sonra ne soyle-
mek istediginizi anlatmalisiniz. Onunla bol bol konusarak ici-
ne kapanikligini 6nleyebilir, ona yardimer olabilirsiniz.

Sevgiyi fiziksel olarak ifade etmek

Anne babalar tarafindan kucaklanma ve oksanma, ¢ocuk-
larda, kendine sayginin gelismesine yardim etmektedir. Cocuk-
lar sézel olmayan bu davraniglara karsi, cok duyarhdirlar. Kizi-
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niza, “Seni seviyorum,” demekten ¢ok, sevginizi davraniglari-
nizla, onu 6ptlip koklayarak, bagim1 oksayarak belli edebilirsi-
niz.

Cocukla g6z seviyesinde konusmak

Kizinizla konusurken, daima ondan yiiksekte olmamaya
dikkat edin. Ctnkii boyle yapmazsaniz sadece kendini kiigiikk
hissetmesini saglamakla kalmayacak, aym1 zamanda anne-ba-
ba-¢cocuk arasinda biyiik bir mesafe olduguna inanmasina da
yol agmig olacaksiniz. Her zaman onunla konusurken, yanina
comelerek ya da oturarak ya da onu sizin seviyenize ¢ikararak,
goz kontagi kurup konugmalisiniz. Bu daha yakin bir iletisim
saglayacaktir.

Celiskili mesajlar vermekten sakinin

Celigkili mesajlar, anne babalarin sozleriyle bagka, davra-
niglariyla baska bir geyi ifade ettiginde ortaya ¢ikar. Oncelikle
kiziniza karg1 diriist olmalisiniz.

Duygularinizi cocukla paylasin

Anne babalar, cocuklariyla incinebilecekleri duygularini
bile paylastiklarinda, onlari, kendi deneyimlerini ve duygulari-
n1 kabul etmeye cesaretlendirmis olacaklardir. Kiziniza, anila-
rimizi, korkularimzi, nasil tanistiginizi, hikaye gekline getirip
anlattiginizda, sizi daha yakindan tanimig olmanin mutlulugu-
nu yagayacak ve kendisinin de bu ailenin bir bireyi oldugunu
daha kolay kabul edecektir. Ayn1 zamanda aile hikayelerini ¢o-
cuklarla paylagma, kendi kokleriyle gurur duymalarini da sag-
layacaktir.

Her ¢ocugun tek oldugu tzerinde odaklanmak

Anne baba olarak kizinizin 6zel yonlerini kegfetmeli ve ona
soylemelisiniz. Béoyle yaparak, duyarli, siirsel olan kiziniza
kendini dile getirme firsat1 vermis olursunuz. Icinde var olan
yetenegi kegfetmig olmakla ona yardimcei olup, o kendini kegfe-
dene kadar i¢indeki cevheri digari ¢ikarmig ve ¢ok daha 6nce
yol almig olmasini saglamig olursunuz.
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Cocuklarinizi takdir edin

Anne babalar, ¢ocuklarinda durtstlikleri, kabiliyetleri, gi-
rigkenlikleri, rahatliklari, gayretleri, sorumluluk sahibi olma-
lar1, nezaketleri gibi takdir edilebilecekleri bircok sey bulabilir-
ler. Takdir edilebilecek her firsat degerlendirilmeli ve bu saye-
de kizinizin kendine giiven ve saygi duymasi pekigtirilebilir.
Cabalar: izlenmeyen ve takdir edilmeyen cocuklar, basarili bir
sonuca ulagsalar bile, yeni bir bagari i¢in istek duymayabilirler.
Kiziniz, cabalari takdir edildikge, yeni cabalar i¢in kendinde
giic bulacaktir.

Saygisizlik huy edinilmemeli

Cocuklarda sayg egitiminde anne babalarin tutumlari ¢ok
onemlidir. Cocuklarin “benmerkezci” olduklar1 biliniyor. Ben-
merkezcilik, cocuklarin bencilce davranmalarina, hata yapma-
larina neden olur. Cocuklar, davraniglarinin sonucunu diisiin-
meden hareket ederler. Kendilerini nasil iyi hissederlerse, Gyle
davranirlar. Cocuk i¢in 0 anda korkunun gitmesi, incinme ihti-
malinin ortadan kalkmasi, kendini daha iyi hissedebilmesi,
saygisiz bir davranigta bulunmasi i¢in yeterlidir. Davraniginin
iyi mi, k6ti mi oldugunu, uzun vadeli sonuclarini diisiinemez.
O nedenle siz, ¢cocuga dogru rehberlik yapma gorevini iyi yeri-
ne getirmelisiniz. Siz, rehberlik gérevini iyi tstlenebilirseniz,
kiziniz hayati tanir, nerede, nasil davranacaginmi 6grenir. Aile-
ler, saygisizlik, haksizlik yapan ¢ocuga mutlaka miidahale et-
melidirler, fakat bunu ¢ocuga yaptiginin neden yanls oldugu-
nu anlatarak yapmalidirlar. Cocugun saygisizlik yapmayi huy
edinmemesi i¢in ¢caba géstermek gerekir.

O
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Kizimiz 6 Yasinda

6. Yasin Gelisim Sireci ve Mesajlari

Alt yapt olusmaktadir

Ilkokul cagindan once, cocuklar icin
gerekli olan alt yapinin hemen hepsini
ebeveynler olusturur. Cocuklar biyudik-
ce, kendi sinirlarini, yapilarini, givenlik-
lerini ve hareket tarzlarini olusturmada
daha fazla sorumluluk almaya baslarlar.

Kiziniz 6 yasina geldiginde, gézle gorebile-
ceginiz ve net bir gekilde fark edebileceginiz
bir agama kaydeder. Biiyiik bir zihinsel si¢-
ramadir bu. Artik yorumlar yapmaya basla-
mustir. Onceki davramslarindan bazilarinin muhafaza edildigi
gorilir, ancak bu yasa ozgi olarak, secici davranig ortaya ci-
kar.

Duygu degil hareket yasidir

Ben merkezci ve agresif bir hale gelir. Bu bir duygu degil,
hareket yagidir. Okula gittiginde sinifta sik sik yerlerinden kal-
karlar. Dikkatleri kolaylikla dagilir. Uzun siireli goz kontagi
kuramazlar. Sonu gelmeyen konusmalar: sizi ¢ilgina gevirir.
Peceteleri, giysilerini, kalemleri isirirlar, tirnaklarini yerler.
Sakarlik ortaya cikabilir ve bulagici hastaliklara ¢ok cabuk ya-
kalanirlar. Bu donemde kaslar1 o kadar hizli hareket etmekte-
dir ki, kekeleme goriilmesi muhtemeldir. Miinakagalara girer-
ler ve altta kalmamak i¢in kavgaya girisebilirler. Calma ortaya
cikabilir. Bagarilarinin ovgiiyle karsilanmasi hoglarina gider.
Sabah okul ya da yuvaya gitmek zorlarina gider, ama okul bi-
tip ev gelme zamam da okulu birakmak istemezler.
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Soyutlardan somutlara gecilmektedir

Okula ya da yuvaya ilk basladiginda ise, o eski kuralsizli-
g1 ve sinirsizligl, yerini kurallara ve simirlara birakir. Bu do-
nemde, zihnindeki tiim soyutlarin yerini somutlar almaya bas-
lamigtar. Cocuk yeni 6grendigi kural ve sinirlar icerisinde, ken-
di siirsizligini ve kendi kuralsizligin1 yeni bir bicimiyle yine
yasamaya baslayacaktir. Cocugun biligsel geligimini destekle-
mek i¢in, onun 6grenmeyle ilgili girigsimlerine giilmeyin, alay
eder gibi davranmayin ya da kiiciimsemeyin. Onun bu girisme-
lerini 6nemseyin ve onunla heyecanini paylagin. Sabirl olmaya
ozen gosterin, ciinkii cocuk biligsel geligim siirecinde pek ¢ok
seyi deneme — yanilma yoluyla yapacaktir.

Aman dikkat

Gordugiiniiz gibi cocuk siirekli biiytir, degisir ve gelisir. Bu
biiyiime ve gelisme siirecinde o da kendi dogrusunu olusturur
ve o dogruya baglanir. Cocugun dogrusu size yanlig geliyorsa,
ona bunu sevecenlikle anlatmalisiniz. Cocuklar elestirilere ve
acimasiz yaklagimlara her zaman olumsuz tepkilerle kargilik
verir. Bunun i¢in dikkatli davranmak gerekir.

Yavas yavas sizin digsiniza ¢itkmaya baslayacaktir

6 ile 12 yas arasi, genellikle eglenceli ve neseli bir dénem-
dir. Yaptiklar: iglerden gurur duyarlar, ne yapacaklarini disi-
niirler, kendi kendilerine olmay: ve bir grupta aktif olarak yer
almay1 6grenirler. Kizinizin sizinle olan iligkilerinin degismesi-
ne hazirlikli olun. Cinki artik onun, sorun ¢ozmede, segimler
yapmada ve baz1 geyleri sezinlemede daha fazla ilgili oldugunu
géreceksiniz. Kizimz genclik ¢agina dogru gectikce, kendi ozel
kimligini geligtirmeye, cinselligini fark etmeye ve sizin diginiz-
da hayat kurmaya baslayacaktir.

Kizinizin size her zaman ihtiyact olacaktir

Bagimsiz olmak onun i¢in bir 6zellik olarak kalacak, sevgi-
nize ve rehberliginize her zaman ihtiya¢ duyacaktir. Onun i¢in
sevginizi ondan eksik etmeyin ve verdigi mesajlari dogru oku-
maya caligin. Ciinki kiz ¢ocuklari, erkeklere oranla ailelerine
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daha bagimli ve tutkundurlar. Onun igin, bu ilk bagimsiz olma
istegi sizi yaniltip tizmesin.

)

Kizimin ilk Dis Cevresi

Disa atilan ilk adim

Cocugun oyun gereksinimini en
iyi kargilayan toplumsal kurum,
anaokullaridir.

3-6 yas cocuklarinin egitimini
gerceklestiren anaokulunu, annenin
yoklugunu giderecek bir kurum ola-
rak degil de, annenin ¢ocugun iize-
rindeki roliine katkida bulunan ve
bu roli yayginlastiran bir kurum
olarak degerlendirmek gerekir.

Anaokulu, ilkokula hazirlik olmaktan cok, ailenin digina
atilan ilk adimi olarak diisiiniilmelidir. Ilk iic y1l icinde cocuk,
model olarak anne ve babasindan alabilecegini alir ve kendisi-
ne taninan firsatlar élciistinde belirli bir psikososyal olgunluga
varir.

Anaokullari, ¢ocuklarin sozel faaliyetlerine 6nem veren ve
onlara hareket imkan1 hazirlayan kurumlar olmalidirlar. Ana-
okulu ayn1 zamanda, kurallar1 en etkili bir bigimde 6gretebilen
bir kurumdur. Cocuk, yasitlariyla iligkiye girerek, birlikte ya-
samay1, yemek yemeyi, uyumay: ve oynamayi 6grenir. Béylece
bagkalarinin 6zgiirligiinden haberdar olur. “Ben ve bagkasi,”
kavramlarinin bilincine vararak, yardimlasma ve igbirligi duy-
gusunu geligtirir.

Ideal anaokulu

Ideal anaokulu, cocugun su an kavrayacagi bilgilerle, gele-
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cekte buna yonelik yetenegi arasinda bir yol bulmay: amag edi-
nir. Cocuk, yasayarak 6grenir. Yagantilar, bes duyu yoluyla edi-
nilir. Dolayisiyla bu yol, anaokulunda, bes duyuya hitap eden
ogrenme durumlari olugturulmasindan geger. Bunlar belirli bir
plana gore hazirlanir.

Anaokulunun hedefleri
Genel anlamda anaokullarinin hedefleri sunlardir:

* Cocugunuza giivenli, saghkli ve mutlu bir okul ortam
saglamay1 amaglar.

* Cocugun okula uyumu konusunda degerlendirme yap-
mak icin sizinle igbirligi icine girmeyi arzular.

* Cocugunuzu oldugu haliyle anlama konusunda kararli-
dir.

* Yagamin, cocugun karsilastig1 ve karsilasacagi yonlerini
arastirma konusunda duyarhdir.

Ozele indirgendiginde ise anaokulunun hedefleri sunlari-
dar:

* Oyun, dinlenme, yemek yemeye tesvik etmek, koordinas-
yon, gii¢ ve fiziksel becerilerini gelistirmek. Bu yolla ¢ocugun fi-
ziksel ihtiyaclarinin farkinda olmasini saglamak.

* Yapilan caligmalarda ve oynanan oyunlarda diiriist dav-
ranmasini 6gretmek ve sorumluluk, bagimsizlik duygularim
gelistirmek. Bu gekilde, yasadigi sosyal ortamdaki davranig
ozelliklerini anlamasina yardime: olmak.

* Bagar: hissini tatmasina ve 6zsayginin gelismesine yar-
dim etmek. Cocuk boylece, ruh sagligi yoniinden saglikli olma
yolunda adim atar.

* Dogal ortamini daha iyi tanimasina; gekil, cisim ve ben-
zeri kavramlari ve sayisal iligkileri anlamasina yardim etmek.

¢ Diigtincelerini ve duygularim dil, sanat, miizik ve hare-
ketlerle ifade etmesine ortam hazirlamak.

* Gozlem, deney yapma, arastirma, kesfetme, disiinme,
genelleme yapma ve kavramsallagtirma becerilerini gelistirme-
sine yardim etmek.
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Cocugun ikinci evi

Anaokulu, kizinizin yolunun diigecegi
ikinci sosyal bir sistemdir. I1ki elbetteki ai-
lenizdi. Gergekten de, evinizi kizinizin
“pbenliginin” bitin yénlerinin gelismekte
oldugu bir kiiltiirel atolye olarak diigiine-
bilirsiniz. Giinlik igler ve gorevler, cocu-
gun gelisimine yardim eder. Yapabilecegi
pek cok sey vardir. Egyalar: ve elbisele-
riyle ilgilenebilir, oyuncaklarim1 ve oyun
malzemelerini yerine kaldirabilir, kirli
camagirlarini kirli sepetine atabilir, temiz ¢ama-
sirlarim dolabina yerlestirebilir. Unutmamalisiniz ki, bu isler,
yaninda aileden biri olup oviicii sozler soyler ve tesekkiir eder-
se, kiziniz i¢in daha zevkli ve eglenceli olur. Ayrica, evde bu gi-
bi isler yapmak, ona, okulda yerine getirmesi gereken gorevler
icin bir aligtirma olacaktir.

Eger evde, diizenlilik ve elbirligi ile hareket etme gibi baz
ev kurallar belirlerseniz, bu, okulda kurallara dikkat etmesi
i¢in iyi bir temel olugturur. Bunlar1 kizinizin, giinliik rutini
icinde usti kapali bir sekilde yansitmaya ¢aligin. Nasihatler
vermek ve devamli kurallar1 hatirlatmanin kiziniza bir yarar
olmaz. Bunlarin yerine, 6rnek vermek ve yol gostermek en dog-
rusudur. Evde koydugunuz kurallar aynen okulda da gecerli
olacaktir. Iste bunlardan bazilar::

* Herkesin kendi fikrini belirtmesi, fakat baskalarini ra-
hatsiz etmeden konugma sirasini beklemesi.

* Oyunlar ve oyuncaklari paylagsmak, fakat herkesin oy-
namak icin sirasini beklemesi.

* Dogruyu séylemek ve bagkalarinin da ayni tutum i¢inde
olacagin bilmek.

* Bagkalarinin egyalarina saygi gostermek ve aynisini on-
lardan da beklemek.

* Onu ilgilendiren aile planlarina kendisinin de katilaca-
gini, onerilerinin ve fikirlerinin ciddiye alinacagini bilmek.
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Cocugu yuvaya ya da anaokuluna alistirmak
icin sunlar yapilabilir

Cocukla birlikte birkag¢ kez yuvay: ziyaret edin ve onu 6g-
retmeniyle tanigtirin. Cocukla bir hafta énceden ilk giin ve yu-
vadaki arkadaglari hakkinda konusun. Diger ¢ocuklarin da ay-
n1 kendi gibi oldugunu vurgulayin. Yuvaya ilk bagladig: giinler-
de bir siire ¢ocukla birlikte kalin, ama bunun ne kadar siirece-
gini ¢cocuga 6nceden bildirin. Cocuk daha 6nce yuvaya aligsa bi-
le soziiniizde durun. Ayrilirken mutlaka “hosca kal” deyin. Ilk
giinler, cocugun sizi aramasina firsat vermeden ¢ocugu erken
alin. Miimkiinse ¢ok sevdigi oyuncagini yaninda gétirin. Co-
cuk kimden en kolay ayriliyorsa, yuvaya onun birakmasini sag-
layin. Aksam eve donerken o giin yaptiginiz ilging seylerden
s6z etmeyin. Yuvaya aligtiktan sonraki gozyaslarim ciddiye al-
mayin.

Yuva ya da anaokulu segcerken sunlart da
g0z oniinde bulundurmayt unutmayin.

Cocuklarin giivenligine énem veriliyor mu? Yuva giivenli
bir sekilde dosenmis ve gerekli onlemler alinmig mi1? Saglhikh
bir beslenme saglaniyor mu? Yuvanin atmosferi hos ve eglence-
li mi, yoksa gergin ve soguk mu? Beslenme ve uyku saatleri ne-
ye gore planlanmig, cocugun bireysel ihtiyacina gore kiigiik de-
gisiklikler yapilabiliyor mu? Ogretmen 4 cocuktan biriyle ilgi-
lenirken diger ticiinii nasil birakiyor? Her ¢ocuga bireysel dik-
kat ve ilgi var m1? Siz ¢ocuk olsaniz orada kalmak ister miydi-
niz? Sizin ilk giinler ¢ocukla kalmaniza izin veriliyor mu? Ha-
ber vermeden her zaman ziyaret edebilmeniz miimkiin mii? Sa-
bahleyin ¢ocugun ihtiyag¢larini bildirmek, aksamlar1 da cocu-
gun o ginki davraniglariyla ilgili bilgi almak miimkin mi?
Egitime ve duygusal geligime verilen 6nem ve agirhiklar: nasil?

Baz yuvalar egitime, bazilar1 da sosyal — duygusal gelisi-

me daha fazla agirlik vermektedirler. Sizin tercihinize gére bir
yuva secin.

Ogretmenler mutlu mu, bir ekip calismas1 izlenebiliyor
mu? Cocuklar mutlu ve negeli mi?
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Kizinizca kopyalanan ogretmen

Birlikte yasama ve ¢caligmay1 6grenirken, kizinizin ayrinti-
lariyla kopya edecegi, saglikli bir 6gretmen modeline ihtiyac
vardir. Bu sebeple, anaokulu 6gretmenin, olumlu bir model
olusturmasinin yaninda, yeterli diizeyde pedagojik formasyona
sahip olmas1 ve meslegini sevmesi gerekmektedir. Bunun yam
sira, anaokulu 6gretmeni, kizimzin geligsim ve uyumundaki
karmagik psikolojiyi, ihtiya¢ duydugu cevre kosullarini da bile-
bilmelidir.

1)

Kizimin Dig Gorunumii

Dus goriiniisiin 6nemi

Anne ve babalar olarak, cocugun “dig
goriiniisi” deyip gegmemek lazimdir. Bu ko-
nu tzerinde onemle durulmalidir. Cocuk, kii-
ciikk yagtan itibaren, dig goriniigiine, temizli-
gine, tertip ve diizenine 6nem verildigini bil-
melidir. Ozellikle kiz cocuklar ki, ileride nasil
giyinecegine, neyi giyinecegine, ne zaman giyine-
cegine karar versin ve secici olsun.

Neler yapilmalidir?

Kiziniz, kendi giysilerini kendisi giyebilecek duruma gel-
mistir, ciinki artik 6 yagindadir. Sizin gozetiminizde, giyinme
igi ona birakilmalidir. Yanlig yaptiginda dizeltilmeli ve dogru-
su gosterilmelidir.

Giysilerini ¢ikartmas: gerektiginde, yine anne baba gozeti-
minde bu igi kendisine yaptirmali, ¢ikardigi elbisesini de katla-
masi, asmasi veya koymasi gereken yere koymasi da istenmeli-
dir. Bu sekilde kiz cocuk, elbiseyi bir diizen ve bir disiplin i¢in-
de giyip cikarmasini 6grenmelidir.
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Giysileri temiz kullanmasi, kirletmemesi ve yirtmamasi
konusunda da bilgilendirilmelidir.

Elbiselerini kirleten, yirtan ve zarar veren arkadag: varsa,
once cocuga bu tir arkadaslarla degil, zararsiz ¢cocuklarla arka-
daghk yapmasi 6giitlenmelidir. Eger sonu¢ alinamazsa, o arka-
daglarin aileleriyle gériigtiliip durum anlatilmalidir. Ciinki ge-
nellikle bu konular, ¢gocugun diginda gelisir ve ¢ozmeye de cocu-
gun giici yetmez.

Kizinizin giinliik olarak el, yiiz ve ayak temizliklerine, haf-
talik olarak veya gerektiginde daha erken viicut temizligine
dikkat etmelisiniz. Ozellikle de el, yiiz ve ayak temizligi, disar-
dan gelince cocuga yaptirilmalidir. Bu sekilde ¢ocuk, hem te-
mizlik aligkanligi kazanir, hem de kendi temizligini kendi yap-
ma gibi ¢cok 6nemli bir beceri elde eder.

Sabah veya aksam, elini ve yiiziinii yikamadan bir seye do-
kunmamasi ve yemek yememesi icin uyarilmali, boyle yaptigi
takdirde “ni¢in” yikamas: gerektigi gerekeeleriyle anlatilmali-
dir.

Oyuncaklariyla oynadiktan sonra onlar: derleyip toplama-
s1 saglanmali ki, “tertip diizen” kavramini elde etmig olsun. Ki-
zinizin dagittig oyuncaklari asla toplamayin, birakin odas: da-
ginik kalsin. Ciinki bu isi mutlaka ona yaptirmaniz gerekir.

Oyuncaklarin1 ve egyalarimi nasil kullandigina dikkat
edin. Kirip atmasina izin vermeyin. Ciinkii oyuncaklarini ve
esyalarim1 koruma anlayis1 kazanmazsa, diger 6zel egyalarini
da, mesela, okula gittiginde ¢cantasini, defterini de kot kullan-
maya devam eder. Ozel esyalarmi nasil kullanmas1 gerektigi
anlatilmali ve 6rnekler verilmelidir.

Kizinizin yatagini hazirlamasi, yatagini toplamasi, havlu-
su ve geceligi kirlendiginde, degistirmesi i¢in gézlemci, uyarici
ve takipgi olmali ve asla bunlari siz yapmamali, ona yaptirma-
lisiniz. Kizinmiz bu sekilde kendi isini kendisi yapma aliskanlig
kazanmisg olacaktir. Sonra ileride sikayet etmeniz ise yaramaz.

Aksam belirlediginiz saatte uyumasi icin aligkanlik haline
getirdiginiz siitiini verin ki, stitii gériince uyku vakti geldigini
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anlasin ve siz soylemeden odasina gegip uyusun. Yatmaya gi-
derken de, evin biiyiiklerine, “Allah rahatlik versin, hayirl ge-
celer,” demeyi 6giitleyin. Ailenin biiytikleri olarak sizler de co-
cugun bu yaklagimina, ¢ok sicak bir gekilde karsilik verin. Bu
sekilde cocuk, ailede sevilen bir birey oldugunu anlar ve mutlu
olur.

Kiziniz evdeki kurallara, tertip ve dtizene, saglikli olmaya ve
kendi isini kendisi yapmaya alisirsa, hayatinda gerekli olan cok
6nemli bir egitimi de almis demektir. Bu aliskanliklar, kizinizin hayat-
ta daha basarili olmasini saglayacaktir. Clinkli o da gelecegin anne-
si olacak ve sizden gérduklerini kendi cocuklarina aktaracaktir.

& )

Kizima Nasil Cezalar Vermeliyim?

Cezanin tanimi

Ceza kavrami icin, egitim sozliiklerinde
su aciklama yer almaktadir: “Sucu igleyen bir
kimseye, egitim, 1slah etme veya bagkalari-
na ornek olmak gibi amaclarla, iglenmis
sucun derecesine gore cektirilen her turla
act halidir.”

Ceza, psikolojik bir yaklagimla, “tziin-
tiiyle sonuclanan herhangi bir durum” seklinde de tanimlana-
bilir. Pedagojik yoniiyle ceza, kisiyi istenmeyen davranistan
alikoymak icin uygulanan onleyiciler ve istenmeyen davranig
yapildiktan sonra, bu davranigin tekrarlanmamasi igin konu-
lan yasaklayicilardir.

Cezay: bir disiplin, bir terbiye yontemi olarak ele almak
mimkiindir. Disiplinden amag, ¢ocugun kendi davraniglarini,
yine kendisinin kontrol edebilmesini saglamak olmalidir. Unu-
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tulmamalidir ki, kiziniza verdiginiz ceza, ¢ocugun kisiliginden
dolay1 degil, davranigindan dolayidir.

K6t bir davranisi engellemek icin, cezaya basvurmadan alina-
bilecek bazi tedbirler vardir. Bunlar séyle siralanabilir:

Davranigi yapmadan 6nce

Davranisi énleyici aciklamalar yapmak. Cocugun icinde bulun-
dugu fiziki cevrede degisiklikler yapmak. Davranisi terk etmede 6r-
nek olmak. lyi aliskanliklari gelistirmesine yardimci olmak.

Davranis sirasinda

Olumsuz davranisin nedenlerini bulmak. Olumsuz davranisa
nétr veya olumlu alternatifler sunmak. Duygusal ortam bozulma-
dan, olumsuz davranisa tepkiyi, s6z ile belirtmek.

Davranistan sonra

Olumsuz davranisin sonuglarini gdstererek pismanlik duymasi-
ni saglamak. Olumsuz davranisin sonuglarini ona yasatmak.

Kiziniz cezayt hakettigine ikna edilmeli

Kiziniza ceza verirken, bu cezaya ni¢in maruz kaldigin1 da
anlatilmalisinmiz. Béylece cocuk, cezayi hak ettigine ikna edil-
mis olur. Ciinkd, otoriteye ve itaate kalben deger vermeyen co-
cukta, pasif direnme meydana gelir. Kayitsizlik, yalancilik ve
umursamazlik huylarin1 kazanir. Giderek cezaya aligkanlik
kesbeder. Boylece cezanin iradeye olan direkt tesiri yok olur.
Bunun sonucu, iyi ve etkili bir egitim araci, olumsuz davranis-
larin ortaya ¢ikmasinin sebebi olur.

Cezanin gayesi

Ayrica ceza verirken ¢ocugun yasi, bedensel ve psikolojik
durumu, cezanin gekli, miktari ve 6zellikle gayesini dikkate al-
mak gerekir. Kizginlig1 gidermek ve 6fkeyi yatigtirmak icin ce-
za verilmez. Cezanin gayesi egitmektir. Bu iki husus, maalesef
bir ¢cok anne baba ve egitici tarafindan karigtirilmaktadir.



KIZIMIZ 6 YASINDA / 193

Verilecek cezanin o6l¢iisii islenen sucla orantili olmali, ke-
sinlikle sugun boyutlarin1 agmamalidir. Eger sucun tizerine ¢i-
karsa, fazla kisim zuliimdiir. Zuliim ise haramdir ve yasaktir.
Boyle bir tutumun egitim degeri de yoktur.

ibn-i Haldun'a gére 6zellikle kictik cocuklarin egitiminde siddet
cok zararlidir. Ona gore siddet, cocukta su sonuglari ortaya gikartir.
K&ti huylar edinir. isi ancak baski altinda yapmaya alisir. Dustince-
si, genislemesi gerekirken durur ve daralir. Yalana ve hilekarliga al-
sir. Dayak yeme korkusundan dolayi icindekini gizler, disarya baska
turld bir gériintu verir. Giderek bu davranis onda aliskanlik haline
dondistir. Tembellige alisir. Isin sonunda dayak yeme tehlikesi gériir-
se, kendisini beceriksiz gostererek hichir isin sorumlulugunu Ustlen-
mez. Sosyallesme ve sosyal uyum gdéstermeyle ilgili insani 6zellikleri
bozulur, asosyal bir tip olur. BuytdUlgtinde kendisinin ve ailesinin
varligini koruyacak becerileri gelistiremez, korkak ve pisirik olur. Gu-
zel ahlak ve erdemleri elde etmek icin ¢aba gdstermez.

Egitim-6gretimde ceza tirleri
Egitim-6gretimin ceza ile iligkili yoni oldugu
bilinen bir gercektir. Ciinkii ceza da, egitim-6gre-
timde disiplini saglama vasitalarindan biri ola-
rak goriilmekte ve bu ozelligi ile egitimin iglerligi
acisindan da ayrica 6nem kazanmaktadir.

Manevi ceza

Kisinin igledigi sucun kargilig:
olarak onu utandirmak, soguk kars:- -
. . (g 6 (
lamak geklinde tanimlanabilecek ma- °v> 4=
nevi cezadan amag, cocuklarin ve
genclerin uygun olmayan temayiil ve davraniglarini iyi yone
kanalize etmektir.

Sevgiyi ve ilgiyi azaltmak. Istenmeyen davranislarda bulu-
nan kiziniza karg: ilgisiz davranarak memnuniyetsizliginizi
ifade etmenizdir.
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Tenkit, wyart ve kinama yapmak. Kizimzin yanhs tarafla-
rinm1 saymak, uyarmak ve kinayarak bunun i¢in mahrumiyet ce-
zas1 vermenizdir. Tenkit ve uyar: her ailede siklikla yapilirken,
kinamaya yer verilmez. Fakat bunun da caydiricilik giicii de-
nendiginde anlasilacak kadar giicli ve iyi bir yontemdir.

Azarlama ve hakaret. Manevi cezalarin en agiridir. Kizini-
71 tok sozlii ve sert bir gekilde uyarmaniz ve kizmanizdir. Ha-
karet ise, onur kirma ve onu degersiz gosterecek bigcimde dav-
ranmanizdir.

Maddi ceza

Bu ceza tiirtinde cezanin, ¢ocuk iizerinde bedeni ve ruhi
olarak etkisi hissedilmektedir. Genel olarak, pedagoji literatii-
rii ve anket verilerinden edinilen sonuglara gore, bu tiir cezalar
iki ayr1 boliimde ele alinmaktadir. Bunlar arzu ve isteklerini
yerine getirmemek ve dayak cezalaridir.

Arzu ve istekleri yerine getirmemek

Cocugun, birtakim ve makul arzularini, cezalandirmak
maksadiyla anne babanin yerine getirmeyip reddetmesidir.
Mesela, en sevdigi pastadan yememesi, en sevdigi oyuncagin
alinmamasi, gezmeye gotirilmemesi veya herhangi bir yerde
tutularak arkadaslariyla goriigmesi arzusuna miisaade edilme-
mesi gibi. Boylece ¢ocuk, cezayr hem ruhen hem de bedenen ya-
samaktadir.

Dayak

“Bir insan1 dovmek” seklinde tanimlanan dayak cezasi, ce-
za tirlerinin en agirdir. Direkt olarak kiginin bedenini ve or-
ganlarini hedef alan bu ceza tiirii, ayni1 zamanda cocugun ruhi
yapisi tzerinde de oldukca etkili olmaktadir.

Dayak, ortam gerginlestigi zaman kizginligin hafiflemesi-
ne yardimei olup havayi yumusatir, ama insan iligkilerine dair
hicbir sey ogretmez. Ofke aninda uygulandig icin de, cogu za-
man amacini asar. Halbuki higbir 6gretici 6zelligi yoktur ve co-
cugu sindirme ve yildirma metodudur. Sonunda anne babay:
pismanlik ve sorumluluk duygusuna duisirir. Sik¢a uygulanan
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bir metot haline gelmisse, o ailede iligkilerin ciddi olarak bozul-
dugunu gosterir. Fakat yine de baz1 anne babalar, bunu bilse-
ler de, olumsuz érneklerle cocuklar: egitmeye dogal bir egilim
gosterirler. Eger cocuklar, her seyi anne babalarinin gosterdik-
leri yollardan halletmeye kalkisirlarsa, onlar hichir zaman kar-
sisindaki kigiye vurmamalar: gerektigini 6grenemeyeceklerdir.

Anne babalarin % 901, acik yiireklilikle fiziksel ceza olan
dayagi kullandiklar: zamanlar oldugunu kabul etmektedirler.
Hatta bu anne babalar, cocugun kaba etine vurmanin, birazcik
hirpalamanin, sadece kaba bir davranig oldugunun farkinda ol-
mamakla beraber, ¢ocuklarina bir 6rnek olduklarini da unutu-
yor ve toplumdaki siddetten yakinirken mangalda kiil birakmi-
yorlar.

Nicin dayak atilir?

Fiziksel cezalandirmaya giivenen anne babalar, bunu bir-
kac nedenden dolay: yapmaktadirlar.

* Baska nasil davranacagini ve ne yapacagini bilmedigin-
den.

* Yapmak zorunda oldugunu diisiindiigiinden.

¢ Kizinin bunu hak ettigini digtindigiinden.

* Kendisini daha iyi hissedecegini distindiigiinden.
* Isine yaradigim diisiindiigiinden.

¢ Ve kendisinin anne babasindan 6yle gordiigiinden.

Dayak, kizinizin duygularint koreltmektedir

Dayag bir sekilde savunanlar, bir noktayr daha anlami-
yorlar. Boyle bir kurala bagvurmakla cocuklarin duygularini
koreltiyorlar ve onlar1 daha normal ve daha hafif olan diger ku-
rallara kargi vurdumduymaz bir duruma getirmis oluyorlar.
Boylece, daha baslangigta en iyisi yerine en kétiisiinii se¢mis
oluyorlar.

Dayak, kizinizla aranizt acabilir

Anne babalar, kisa yoldan sonug¢ almak i¢in bu yola bagvu-
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rurlar. Dayagin kolayca élciisii kagar ve “kusurlu,” dayag: yi-
yen ¢ocugu da “mazlum” yapar. Boylece dayagi atan, suclu du-
rumuna diger. Bunun yani sira, en acis1 da ¢ocugu aileden
uzaklagtirir.

Evet, ¢cocuga ceza uygulanacaktir, ama bundan énce onu
dinlemek, bu sekilde kendisine savunma imkani tanimak, ona
yapilacak haksizligi da 6nlemis olacaktir. Bu tarz davranma ile
cocugun cezay1 daha kolay kabullenmesi saglanir. Onleyici ted-
bir alarak, ne istendigi cocuga agik acik belirtilmelidir. Ciinkii
cocuk egitimindeki amag, ¢cocugun kendi kendine yetmesi ve
kendi kendine karar vermesini saglamaktir. Cocuk egitiminde,
giiven esas olursa, diyaloglar iyi islerse, korku, ceza ve dayaga
gerek kalmayacaktar.

Cezalar ise yariyor mu?

Eylemi yapanla, eylem, birbirlerinden farklidir ve ceza her
zaman en iyi caydirici degildir. Eger anne baba olarak gorevi-
niz, olgun ve sorumluluklarini bilen bir kisi yetigtirmek ise, ce-
za vermek, cesitli nedenlerle igse yaramayacaktir.

Ceza, hemen her zaman ofkeyle birlikte gelir

Bu, cezanin ise yaramamasinin en énemli nedenidir. Kizi-
mz1 cezalandirdiginizda genellikle cok ofkeli olursunuz. Ofke,
ozellikle bir cocuk i¢in ¢cok korkutucudur. Bu yiizden, cocugunu-
za sorumluluk almak yerine sizden korkmay1 6gretmis olursu-
nuz.

Ceza, cocuga cezadan kurtulmanin yollarini 6gretir

Yapmasini istediginiz seyi dogru oldugunu anladig i¢in de-
gil de, sadece cezadan kurtulmak i¢in yapabilir. Boylece, daha
iyi ve sorumlu kararlar almak yerine, yakalanmadan bir geyler
yapmak yolunu secer.

Ceza genellikle mantik disidir

Ceza yanlig davranigla ilgili olmayinca, ¢ocuk i¢in anlami-
n1 yitirmektedir. Arada kurulmas: gereken neden-sonuc iligkisi
olmayinca, ¢ocuk davraniginin neden yanhg oldugunu anlaya-
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mamakta veya daha sorumlu kararlar alamamakta, sadece ak-
11 karigmaktadir.

Ceza, genellikle 6fkeye yol acar

Ceza bazen, cocugu o kadar oéfkelendirir ki, nasil daha iyi
davranacagini diisiinmektense, aklinda intikam planlari kur-
maya baslar. Bu durum, 6zellikle verilen ceza ile davranigin
arasindaki oransizlik ¢ok biiyiik oldugu zamanlarda ortaya ¢i-
kar.

Ceza, cocuga istenmeyen davranislar ogretebilir

Fiziksel ceza veya ofke ve tehditlerle gozdagi vermek, cocu-
ga, gli¢ kullanarak istedigini elde edebilecegini Ggretir.

Ceza, davranisi pekistirebilir

Cocugun gormeyi cok istedigi ilgiyi ceza vererek gosterip
davranigi pekistirebilirsiniz. Cocugun amaci biraz dikkat ¢ek-
mektir.

Ceza verirken dikkat edilecek hususlar

Onur kirici olmamali

Her seyden evvel uygulanan ceza, kizinizin kisiligini, onu-
runu rencide edici tiirden olmamalidir. Mesela, oyuncaklarini
dagitan kizinizi, odasina kilitlemek oldukca agir ve haksiz bir
davranistir. Ozellikle kiz cocuklari, duygusal olmalar: sebebiy-
le daha ¢ok alinip kirilabilirler ve icine kapanmalar1 an mese-
lesidir. Bunun yerine oyuncagi toplama cezasi verilebilir. Boy-
lece kiziniza, davraniginin sonucuna katlanma sorumlulugunu
ogretmis olursunuz. Ayrica anne-kiz iletisiminin yok olmasi 6n-
lenmis olur ve cezanin, egitici-6gretici yéni 6n plana ¢ikmig
olur.

Kararli ve tutarli olmalisiniz

Ceza verirken, kararhilik ve tutarhilik ¢ok onemlidir. Ayni
davranisindan dolayi, bir giin ceza gorir, diger giin gérmezse,
cezanin etkisi kalmaz. Kararlilik olursa, mesela, eger kizinizin
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istenmeyen bir davranigi karsisinda verilen ceza sozii sik sik,
kizinizin gonil alier davranmiglariyla bir kenara birakilirsa, bu
cocugun sizi kullanmasi i¢in firsat vericidir. Boylece, “davrani-
sinin egitiminde” yetersiz kalmis olursunuz.

Gergege uygun olmali

Cezanin realiteden uzaklagmamasi gerekir. Yani uygula-
nabilen olmasi gerekir. Mesela, birakacak kimseniz yok ve ev-
de de yalniz birakmaniz mimkin degilken, “Seni evde yalniz
birakirim, gezmeye gotiirmem,” demeniz ne kadar dogrudur?...
Bunun yerine ¢cocugu sevdigi bir seyden mahrum birakmak iyi-
dir. Mesela, “Sana bugiin cikolata yok,” seklinde. Béylece ¢o-
cuk, davraniginin neye mal oldugunu 6grenir ve unutmaz. Fa-
kat burada da agiriya kagmamak gerekir.

Geciken ceza olmamali

Soziini ettiginiz cezanin, istenmeyen davranigin hemen
arkasindan zaman gecirilmeden uygulanmasi en etkilidir. Zira
zaman gectikten sonra uygulanan ceza etkisiz kalir. Ceza, su-
cun hemen arkasindan gelirse etkili olur. Geciktirilen cezanin
fazla etkisi olmaz. Devaml ertelenen cezalar ve kuru tehditler
hicbir ige yaramaz.

Her firsatta ceza verilmemeli

Cezayr hak eden davranig iyi tartilmalidir. Cocuklarin,
ufak tefek yaramazliklarini, kardesler arasindaki kiskanclhik ve
cekigmelerini her firsatta cezalandirmak yanlig bir davranistar.
Ancak cocuga, dfkesini dizginlemesini 6gretmek gerekir. Unut-
mayalim ki, burada en iyi model, anne baba olarak sizlersiniz.
Yine yas1 kiiciik olan ¢ocuklara, kusurlu davraniglarini, bir da-
ha yapmamak tizere zorla soz verdirmek dogru degildir. Clin-
kii, cocugun oncelikle yaptig1 davranigin farkina varmasi ve bir
anlam vermesi gerekir ki, bu, zaman i¢inde, tedrici olarak bire-
yin sosyallesmesiyle gelisir. Bir diger nokta, ¢cocuga ceza verme-
den once, onu dinlemek, kendini savunmasina firsat vermek
gerekir. Ciinkii bu, kars1 bir haksizlig1 énler, hem de ¢ocugun
davranigi sonucu cezanin ertelenmesini kolaylagtirir.
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Duygu ve diistincelere ceza verilmemeli

Cocuk, duygu ve digtincelerinden dolay1 cezalandirilma-
malidir. Clinki ceza, davranisa uygulanir. Ayrica unutulmama-
lidir ki, ¢ocugun en az bizim kadar duygu ve diisiincelerini ifa-
de etme hakki vardir. Cocugun her davranigini da elestirmek
dogru degildir. Aksi takdirde ¢ocugun, yetigskin yasam icinde,
urkiitici sonuglarla kargilagsmas: miimkiindir.

Kizlar ¢cok kurnazdir dikkat

Kiz ¢ocuklar, kendi sorumluluklarindan, hem evli aileler-
de, hem de bogsanmig ailelerde, anne babasini kars: kargiya ge-
tirip yaristirmak suretiyle ka¢mak isteyebilir. Birlegsmis bir
cephe en iyi yolken, bu her zaman miimkiin olmaz. Anne baba-
lar, her zaman aym fikirde olmazlar. Biri, digerinin disiplini
hakkinda tartigmaya girmekle, kizlarinizin “bél ve fethet,” oyu-
nunu oynamasina izin vermeyin. Siz veya esiniz, farkl fikirler-
deyseniz, sizin ve kiziniz arasinda olugan problemlerin iistesin-
den kendi yonteminizle gelebilirsiniz ve diger ebeveyne de bu-
nun i¢in izin vermelisiniz. Cogunlukla kiz ve erkek, her iki ¢o-
cuk da bu oyunu kullansalar da, kiz ¢ocuklar1 “bél ve fethet,”
oyununu daha kurnazca oynamay: becerirler. Bu da onlarin,
daha kivrak zekaya sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Toplumda da sik¢a kargilagtigimiz gibi, kiz ¢ocugu olan aileler
daha cabuk barigmakta ve ayrilma sathasina geldiklerindeyse
kizlarinin 1srarlar: tizerine tekrar birlegsmektedirler.

Biitiin su¢ cocuklarda mi?

Buraya kadar kizinizin yaptig1 yanliglar, yaramazliklar ve
hatalar sonucu verilecek cezadan, nasil olmasi ve olmamasi ge-
rektiginden bahsettik. Ve ¢ocuklarin yaramazliklarinin hig ce-
kilmezligine degindik. Peki yaramaz olan bu ¢ocuklarimiza de-
vamli ceza mi1 verecegiz, hep ¢ocuklar mi1 haksiz? Bir de olayin
diger boyutuna bakalim isterseniz ve bu bakigla da kizlarimi-
zin yaramazliklarini biraz daha az gérmeye caligsalim. Belki de
kendimizi de rahatlatmig oluruz.

O
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Kiziniz Artik Abla Oldu

Tedirginlik yasamaniz yersiz

Bir ¢cocugunuz daha oldu. Kiziniz
artik abla... Ikisi arasindaki yas
biraz fazla olsa da, ¢ok yakin olma-
sindan iyidir. En ideali 4 ya da 5
yas olmasidir. Ciinkii bu stirede bii-

yiik cocuk, okul zamanina gelmis
ve kendi diinyasin1 kurmustur. Eger cocuklariniza kisa aralik-
larla sahip olursaniz, her biri icin ve 6zellikle de kendiniz i¢cin
yeterli zamana asla sahip olamazsiniz.

Sakin sevgim bolinecek, onlara nasil sevgimi paylastira-
cagim diye kaygilanmayin. Bir mum yakin ve onunla digerini
yakin. Her biri i¢in de bir mum daha yakin. Géreceksiniz ki her
eklenen mumla 151k azalmayacaktir. Aksine artacaktir. Aymi
anda bir ¢ok kigiyi sevebiliriz ve sevgi, daha ¢ok sevgi demek-
tir.

Kiziniza kiiciik kardesini anlatin

“Annem beni eskisi gibi sevmiyor,” diye diigiinen biiyiik
kardes, kiiciik kardesginin duygusal olarak kendisinden bir sey
caldigini hisseder. Cocuga, bunun dogru olmadigini1 géstermek
gerekir. Mesela, bunu ilk giinlerden itibaren yapmalisiniz. Has-
taneden eve geldiginizde, biiyiik kiziniz1 ilk gérdiigiiniiz zaman
son derece dikkatli olun. Onun karsisina bebek kucaginizda ol-
dugu halde cikmaktan sakinin. Ilkin ona sicak bir ilgi ve derin
bir sevgiyle “merhaba” deyin. Oyle ki, kiziniz sizin sevginizden
ve kendisine olan baghliginizdan kuskuya diismesin. Sonra
onun icin 6zel bir zaman ayirin. Kiziniz, kii¢iik kardesini ilk
kez ya besigindeyken ya da bagkasinin kucagindayken gorme-
lidir. Cocuga gore ¢ok uzun bir ayrilik yaganmigtir ve bundan
sonra da annesinin, birdenbire kucaginda bir bebekle kargisina
ciktigini gérmesi ve kendi yerini bu bebegi aldigin1 sanmasi,
icinden ¢ikilmaz bir durum olugturur.
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Ufak kiskancliklara dikkat

Kardes dogumunu izleyen kiskanclikta, bebegin dogumuy-
la tiim ilgilerin bebege cevrildigi gériiliir. Anne, hastaneden
dondiikten sonra, hep bebekle meggul olur. Bunlar biiyiik kizi-
nizin goziinden kagmaz. Uzun siire ¢ocuga, kardes dogumun-
dan, giizel bir olay olarak soz edilmigtir. Ama ne var ki ¢ocuk,
bebegin kendi yerini almakta oldugunu gérmeye baglar. Kis-
kanclhik duygulariyla birlikte, gizli digmanlik duygusu gelisir.
Zaman zaman gozlenen bu duygu, kosullar elverdigi él¢iide sal-
dirganlik seklinde ortaya cikar. Daha sonra kavga sekline dé-
nigir.

Biiyiik kiziniz dikkat cekmeye calisiyor

Kardes diismanlhigindan dogan kin, bazen kardese degil de,
anneye yonelir. Bunun sonucunda biiyiik kardes, s6z dinlemez,
yatagini 1slatir, yemek yemez. Tiim bu davranmglariyla cocuk,
dikkat cekmeye caligir. Bunun yani sira, digmanlik kendine de
dénebilir. Ice kapanir ya da kendinde doyum arar. Mesela, tir-
nak yeme, parmak emme ya da mastiirbasyon yapma gibi.

Ben de varim mesaj1 veriyor

Biyiik kiziniza, geri plana atildigimi degil, aile i¢inde her
zaman yeri oldugunu hissettirin. Biiyiik oldugu, belli sorumlu-
luklara sahip oldugunu gosterin. Fakat sorumluluklar1 abart-
mamaya dikkat edin. Baba da ayni hassasiyeti gostermelidir.
Mesela, aksam eve geldigi zaman kiiciik bebegi kucagina aldi-
ginda digeri boynu biikiik kalirsa, bu, ¢ocuk agisindan son de-
rece duygu zedeleyicidir. Kendisini azarlasaniz bu kadar etki-
lenmez, ciinkii azarlamak negatif olsa da sonugta bir ilgidir.
Cocuk i¢inden “Kegke babam beni azarlasaydi,” der. Clinkii co-
cuk, anne babasinin artik kendisine yénelik ilgi ve sevgisini
kaybettigi duygusuna kapilir. Cocuk bu duyguyu, davranis di-
liyle anlatir. Bazen kardesine zarar vermeye bile ¢aligir. Bunu
yaparken, “Benim farkima varin, bana deger verin, beni de go-
riin,” demek ister. Onun i¢in, anne babasin kizdiracagini bildi-
gi biitiin davraniglar yapmaya caligir.
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Kiiciigii biiyiikten nasil koruyabilirsiniz?

Sunlar1 yapmay: deneyin, higbiri size uymazsa, siz kendi-
niz size ve ¢ocuklariniza uygun ¢oziimler iretin.

Biiyiik cocuga, kardesinin neresine dokunup neresine do-
kunmayacagini 6gretin.

Biiyiik ¢ocuga kesin sinirlar koyun.

O da bebekken onu nasil korudugunuzu ve kendisinden
biiytiklere ona dogru bigimde dokunmayi nasil 6grettiginizi an-
latin.

Biiyiik cocuga sevildigini hissetmesi igin her giin 15 daki-
kaniz1 ayirarak yardime olun.

Biiyiik ¢ocuga, bebekle nasil beraber olunabilecegini goste-
rin. Mesela, ona parmagin uzatirsa, bebegin bunu tutacagim
soyleyin. Bunu, sizinle denemesine izin verin.

Biiyiik cocuktan kiigiikle ilgili yardim isteyin.
Bebegi emzirirken, biiytik cocuga kitap okuyun.

Biyiikk kiziniza, onu anladiginizi hissettirin. “Sen hakli-
sin,” demek, “seni seviyorum” dan bile daha gii¢li bir sézdiir.
Béyle durumlarda ona, “Senin kardesin oldu, ona kendi kendi-
sini yonetemedigi i¢in daha ¢ok zaman ayirmamiz gerekiyor.
Sana eskisi gibi zaman ayiramiyoruz. Cok haklisin, seni anliyo-
rum,” derseniz, “Yasasin, annem beni anliyor,” duygusunu his-
seden cocuk, rahatlayacaktir.

Bazen anneler, kizinin zaten durumu gérdigint disiiniip
ona aciklama yapma ihtiyac1 hissetmeyebilirler. Oysa ki ¢ocu-
gun, olanlari anlamak i¢in ailenin yonlendirmesine, destek ve
yardimina ihtiyac1 vardir. Ailenin yapmasi gereken sey, cocuk-
ta olusan ihmal edilmislik duygusunu silmeye caligmaktir. Yok-
sa kiskanclikla meydana gelen bebeklesme ve gerileme belirti-
leri, yani bebek gibi emekleme, biberonla yemek yemeyi isteme,
bebek¢e konugma gibi durumlar, onun ruh saglhigini biytk 6l-
ciide etkiler. Bu sebeple anne babanin, daha kardes diinyaya
gelmeden, biiyiik ¢ocuklarini bu konuda hazirlamalar: gerekir.

Kiziniza, kardesinin bakiminda bazi sorumluluklar verir-
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seniz, bu durumu bir oyun gibi algilayip kardegine yardimci ol-
maya, gérevlerini yerine getirmeye calisacak, boylece duruma
aligmas1 daha kolay olacaktir.

Kardesler arast kiskanclik

Kiskanghk dogal, fakat yonlendirilmesi, disavurumunun
dizginlenmesi gereken bir duygudur. Cocuklar, gerek yeni bir
kardesleri oldugunda gerekse bu duruma aligtiktan sonra, hat-
ta yillar sonra dahi birbirlerini kiskanirlar. Sevgi ve ilgiden
yoksun kalma korkusu olarak tanimlayabilecegimiz kiskancglik
duygusu, anne babanin, kardesiyle daha yogun ilgilenmesi,
onu takdir etmesi gibi durumlarda agiga c¢ikar. Burada 6nemli
olan, cocuga kiskanmadan paylagsmay1 6gretmektir. Bunu 6g-
renmek belki kolay olmayacaktir, ama 6grenildigi zaman haya-
t1 boyunca insanin isine yarayacaktir.

Kiskanclik dogal bir yanittir

Kiskanclik, beklenen ilgi, sevgi ve gsefkat eksikligine karg:
verilen dogal bir yanittir. Insanin sakladig1 kizma duygusu, gii-
cenme olarak da tanimlanabilir. Iste yeni bir kardegin diinyaya
gelisi, cocukta mutlaka bu duyguyu harekete gecirir. Su var ki,
cocugun bu duygu ile ezilmesi, buna gii¢liikle dayanmasi ya da
tersine kendine hakim olmasi, anne baba olarak sizin tavrini-
za baghdir.

Kiskanclik, uygun bir egitime basvurularak genis dlctide hafif-
letilip yumusatilabilir. Ote yandan, kardesinden énce dogmasinin
kendisine kazandirdigi haklarin kollandigini agabey ya da ablaya ka-
nitlarla anlatmak bu yolda atilacak énemli bir adimdir. Mesela, s6y-
le denebilir ablaya; “kizim, sen artik 6grendin bu isi. Haydi canim,
kardesinin su ayakkabilarini baglayiver. O daha kdictik. Biliyorsun,
hentiz kendisi bu isi beceremiyor. Senin ve benim yardimima ihtiya-
clvar.” Bu évlict sozlerden kivang duyan kiziniz, kardesinden daha
becerikli oldugunu hissedip bu konuda annesine daha ¢ok yardim
etmek isteyecektir.
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Sorunu iyi tespit etmek gerekir

Kardesler arasinda bir sorun yasandiysa, yasanan soru-
nun etkili hayat becerisine doniigsmesi i¢in oncelikle sorunun
nereden kaynaklandiginin tespit edilmesi gerekir. Cocuklar,
genellikle kardesinden daha az sevilme kaygisiyla, annenin
sevgisini kazanmak i¢in kardesini hatali duruma diisiirmek gi-
bi bir yol secerler. Farkinda olmadan anne, bunu onaylar gibi
bir tutuma girerse, cocuklar arasindaki yanlhs rekabet, kis-
kanclik, yarigmacilik, olumsuz anlamda pekismis olur.

Kiskanclik, hakkaniyet duygusunu gelistirir

Kardesler arasindaki kiskan¢hgin degerli yonleri de var-
dir. Bu kiskanghktan giderek, cocuklarda hakkaniyet dedigi-
miz duygunun dogup gelistigi gorilir. Cocuklarda, yaklasik
olarak su bicimde dile getirebilecegimiz dért agamali bir geli-
sim stirecine tanik oluruz.

Ik asamada, “Ben kardesimden daha cok isterim,” diye da-
yatir ¢ocuk.

Ikinci asamada, “Ben de kardesim kadar isterim, hakcas
boyle,” der.

Uciincii asamada, “Ablam benden biiyiik, benden biraz da-
ha ¢ok alabilir. Ama onun yasina geleyim, ben de ablamin aldi-
g1 kadar isterim,” diye aciklar.

En son asamada ise, “Yiyecek iceceklerin hepsinden yete-
rince var. Cok siikiir Allaha, herkese yetecek kadar vermis. A¢
gozlilik yapmaya gerek yok. Ablamla bunlar1 paylagsam bite-
cek degil ya...” seklinde iyi yiirekle bakar cevresine ve daha
olumlu disiinir.

Hic kuskusuz, bir ¢cocuk béyle diigiinmez, ama duygularim
aynen bunlar gibi yonlendirmeye c¢aligir ve buna uygun olarak
davraniglarim sergiler. Yani kardes kiskangligi, o kadar da kor-
kulacak, iizerine titrenecek bir durum degil, zamanla gececek
ve yerine giizel duygular yer alacak bir olgudur.
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Olaylar: zamana birakin

Her sey zamanla daha anlagilir ve giizel olacaktir. Onun
icin sabretmek ve dayanmak gerekir. Kizinizin, kiskancliga ta-
kilip kalmasi, ruhunda kaybolmayip ileride de varligim siirdiir-
mesine yol agmasi, sizin, kiskanghk belirtileri kargisindaki
davraniginiza baghdir. Kardesini kiskanan kiziniza, cezalar ve-
rerek ve sert davranarak adalet duygusu, iyilikseverlik gibi er-
demlerin agilanabilmesi diigiintilemez.

Egitmek, bir kimsenin kafasina zorla bir seyi sokmak degil, ona
yol gostermektir.

Kardesler arast kavgalar

Bir insanin kardesinin olmasi, ashinda kendisi i¢in ¢ok
onemli bir sans, hayat boyu siirecek bir arkadaghk demektir.
Kardeslik iligkisi, insana paylagsma duygusunu 6greten ilk tec-
riibelerdendir. Ancak cocuklar kiicilkken ufak tefek konular:
mesele haline getirip sik sik kavga ederler. Fakat bu kavgalar,
ciddi boyutlara vardiysa, kardeslerin arasinda ciddi bir rekabet
ve kiskanglik yagsaniyorsa, anne babanin durup kendi tavirlar
uzerinde diisiinmesi gerekir.

Cocuklar, yaradiliglar1 geregi, benmerkezci olduklar: hal-
de, kardesler arasindaki sevgi bagi, onlara paylagma yetenegi-
ni kazandirir. Bir ¢cocugun verebilmesi, paylagabilmesi, kisiligi
icin atilmig 6nemli bir adimdir.

Kardes iligkileri

Bazlarina gore, cocuk, annesinin yalnizca ken-
disine ait olmasini, digerlerinin anne goziinde
kendi kadar 6nemli olmamasin ister. Kardes ilis-
kisinin mekanizmasinda iki faktor rol
oynar.

1. Annenin tutumu,

2. Cocugun sosyal yeri ve 6zellik-
leri: sira, yas, cinsiyet gibi.
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Bir kiz ¢cocugunun ablas1 varsa, annesi ile tam bir 6zdegim
kurmas1 mimkiin degildir. Biiyiik kiz kardesler, anne ile olan
iligki konusunda kiiciiklerine oranla daha avantajhidirlar. Te-
orik acidan eger anne, sevgisini esit dagitiyorsa, kardesler ara-
sinda rekabet olmamas gerekir. Fakat rekabet, ne esit dagitim
ne de elde edilenlerin esit olmasi ile iligkilidir. Cogunlukla ¢o-
cuk, béyle bir dagitimda eksik birakildigi duygusuna kapilir.
Ashinda annelerin, rekabet duygusunu engelleyememesi esit
dagitim yapip yapmadiklarina iligskin kaygiya dayanir. Aksine
rahat, kaygisiz davranan, kigisel problemlerinde teorik cevap-
lar aramayan anneler, kardesler arasi gerilimi daha kolay azal-
tirlar. Kardes kiskanghiklari, annenin ihmalkarligi veya ¢ok
dikkatli olmasi halinde daha 6nemli hale gelir.

Cocukluk problemlerini yeniden yasayan veya evliligi iyi
gitmeyen anne, ¢ocuklarina asir1 bir gekilde baglidir. Bu du-
rum, rekabet ortami olusturur. Bu tip anneler, verdiklerinin
kargiligini gérmek isterler. Her cocugun bunu veris sekli farkl
olacagindan, kardes iligkilerinde rekabet ortaya cikar. Tam ak-
si durumdaki anne, yeterli uzaklik birakip cocuklarina sicak
anne sevgisi gosterebilen annedir. Kargilik beklemedigi i¢in re-
kabet ortamina sebep olmaz.

Kardes iligkilerinde babanin rolii daha azdir. Otoritesi ile
anne davranigini destekler, devamini saglar. Kardesligin yapi-
s1, sira ve cinsiyetle siki sikiya iligkilidir.

Ailenin biiyiik ¢cocugu olmak

Biiyiik cocuk, onceden sahip oldugu ayricaligini siirdiir-
meKk ister. Bazi aileler de buna ortam hazirlarlar. Bu durum bi-
yik cocugun kendisini imtiyazli gérmesine, kardeglerine yuka-
ridan bakmasina ve onlarin faaliyetlerine katilmamasina se-
bep olur. Hatta bazi durumlarda, biiyiik cocuk, kardes tizerin-
de baski kurma ve onu yonetme yetkisini de kendinde goriir.

Burada ozellikle anneye diisen ilk gorev, yeni doganla faz-
la ilgilenip, biiytigi unutmamak, oyunlar1 ya da okula gidiyor-
sa okuluyla yakindan ilgilenmektir. Ayn1 zamanda, yaslar iler-
lemeye basladiginda da kardesler arasi kiyaslamadan kacin-
maktir. Tabi bunun i¢in de biiyiik ¢ocuga fazla ayricalik veril-
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memelidir. Cocugun, kendinden kiiciiklerinin ihtiyac ve istek-
lerini anlayigla kargilamasi gerekir. Bunun i¢in biiyiik ¢ocuk-
tan yaginin ustiinde davranis beklenmesi hatahdir. Kiigiiklerin
ona kargi olan tutumuna da dikkat etmek gerekir.

Ortanca ¢ocuk sendromu

Uc cocuklu ailelerde, cogunlukla en sanssiz olan, kiiciik ve
buyiik kardesine oranla daha az sevgi goren ya da gordigini
digtinen cocuk, ortanca ¢ocuktur. Bu nedenle, gerek uyum ve
davranis bozuklugu gosteren cocuklarda, gerekse suclu cocuk-
larda, “ortanca cocuk olma” 6nemli bir etmen olarak dikkatimi-
zi ceker. Ortanca cocugun sanssizligl, kendisini biiyiik karde-
siyle kiyaslamaya caligmasi ve bu kiyaslama sonucu, kendini
yetersiz hissetmesiyle ilgi ve sevginin kii¢iik kardeginde odak-
lagmasidir. Ortanca ¢ocuk, kendisinden daha giiclii ve yetenek-
li bir kardesle, kendisinden sonra gelen kardegin meydana ge-
tirdigi ikili sorunlarla bas etmek zorundadir. Ikinci cocuk, diger
kardesleri kadar yetenekli olmadig1 inancini gelistirebilir ve
yasitlariyla siirekli bir yarigma icine girebilir.

Genelde ortanca ¢ocuk, ne biiyiigiin ayricaliklarina ne de
kiiciige gosterilen Gzene sahiptir. Biiyiiklerin oyununa katila-
maz, ciinkii kurallar1 bilmez. Kiiciik gibi davranamaz, ciinkii
ona iyi ornek olmas1 gerekir. Sonucta, biiyiikklerin 6devlerini,
kiiciiklerin oyunlarini engelleyen bir ¢cocuk haline gelir. Bu du-
rumda en ¢ok cezalandirilan o olur ve c¢evresine, diismanca tu-
tum edinir. Okul ¢ag1, durumu kolaylagtirir. Ortanca cocuk,
hem okul caligmasinda biiytik kardesle birlikte olur, hem de
kiigtikleri koruma gorevi edinir. Ona aile i¢inde bir yeri oldugu
gosterilmeli, diizeyine gore igler verilerek digerlerinin yaninda
basaril olabilecegi vurgulanmalidir.

Kiiciik cocuk

Biiyiik ¢ocuk ve ortanca ¢ocuktan sonra, kii¢ikk ¢ocugun
konumu da onu zor durumlara sokabilir. Ailenin ilgi merkezi
olarak en ¢ok simartilan kigisi olan en kiiciik ¢ocuk, diger aile
iyelerinin goziinde her zaman ¢ocuk kalir. Bu durum en kiigtik
cocugun, benmerkezci tavirlar gelistirmesine ve kendisinden
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giiclii ve yetenekli biiyiik kar-
desglerinin yaninda stirekli
olarak yetersizlik duygusu
yasamasina sebep olabilir.

Gerek fiziki giicii gerekse zih-
ni kapasiteyi gerektiren or-
tak konularda, ablalarinin yaninda ¢ocugun siirekli bagarisizli-
g1, onu kirikliga itebildigi gibi, saldirgan da yapabilir. Kiiciik
cocuk, abla ve agabeyin baskisini, oyunlarinda arkadaslarina
yonelterek telafi yoluna gidebilir. Baski uzun siireli oldugu tak-
dirde, cocukta kalic1 baz1 davranig bozukluklarina da sebep ola-
bilir.

Is biiyiiklerde biter

Kardesler aras: kiskanclik sendromlarindan kurtulabilme-
nin tek ve saglikl yolu, anne baba ve ¢evredeki biiyiiklerin dik-
katli davranmalaridir. Mesela, bebek gorme ziyaretine giden
biiyiik aile yakini, aldig1 hediyeyi bebege degil de evde olan di-
ger kardesglere almali ve onlara kardesleri oldugu icin béyle bir
hediye getirmeyi uygun gordigiini ve onlar adina sevindigini
dile getirmelidir. Hem aile, hem de aile digindan bu tir ilgiler
goren cocuk, kardesini kiskanmak yerine onun varlhigina sevi-
necek duruma gelebilir.

Cocuklara esit degil adaletli davranmak gerekir

Kiziniz ¢ok hasta ve kardesleriyle beraber yatmak yerine hasta
oldugu icin daha 6nce yatiriyorsunuz. Ama bunu ona séylemiyorsu-
nuz. Daha sonra babasl kizinin hi¢ olay cikarmadan yatmasina sevi-
niyor ve yarin aksam kizina bir hediye almak istiyor. Ama ayrim yap-
mamak icin diger kardeslere de hediye aliyor. Oncelikle kizina hedi-
yesini veriyor. Kiz, bu duruma ¢ok seviniyor. “Demek ki babam has-
ta olduguma cok Uztildu,” diye icinden gegirirken, diger kardesleri-
ne de hediye verilmesine icerliyor. Buradaki hasta kiziniza aldiginiz
hediye, o anda diger kardeslere de verildigi icin hicbir 6zel anlam
tasimiyor. iste cocuklar, esitlik ugruna yapilan bu iyi niyetli ama yan-
lis yoldaki tesebbdisleri nasil yorumlarlar?
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Tutarli Olma, Adil Davranma ve
Aile ici lletisim

Anne baba olarak ortak mesajlariniz olmali

Anne babanin farkl mesajlar vermesi, ¢gocuk
egitiminde farkinda olmadan yapilan bir egi-
tim ve tutum hatasidir. Bir olay kargisinda an- &
ne ve baba, farkll mesaj verirse, cocuk neyin &
iyi, neyin kot oldugunu anlayamaz.

Cocuk, dogas1 geregi benmerkezcidir. Anne
baba, cocuga farkli mesajlar verirse, cocuk,
bunlardan kendine uygun olan seger. Farkh
mesajlar vermek, davraniglar ve tutumlar
konusunda, anne babanin ¢ocugu yonlendirmesi yerine, cocu-
gun, anne babay: yonlendirmesine imkan1 vermektedir.

Odiil ve cezada, kardesler arasinda tutarlilik

Cocuk hata yaptig1 zaman, bagirmak, cagirmak, ses tonu-
nu yikseltmek care degildir. Kararli ve tutarh bir iislupla, ona
dogru davranma zorunlulugunu hissettirmek gerekir.

Ailede birden fazla ¢ocuk varsa, cocuklar arasinda adaleti
saglamak da énemlidir. Diyelim ki, ¢ocuklardan biri, giizel bir
sey yapti. Anne, bu ¢ocugu 6dillendirmek istiyor. Baba ise, di-
ger cocuga haksizlik olacagini diisiindiigi igin, itiraz ediyor.
Boyle bir durumda, ¢ocuklarin ikisi de o6diil alirsa, bu kez de
odiilii gergekten hak edene, haksizlik olur. Hak etmedigi halde
6diil alan cocukta, hak duygusu gelismez. Omiir boyu, verme-
den almak ister. Diger ¢ocuk ise, “Ben ¢aba sarf ediyorum, hak
ediyorum, niye o da ayni seyi aliyor,” diye diigiintr. Olumlu
davranis pekistirilmedigi i¢in adalete kars:1 giivensizlik duygu-
su hisseder.

Medeni toplumlari, digerlerinden ayiran en biiyik ozellik,
hakka saygidir. Bu biling, kiiciik yaslarda yesertilmelidir. Hak
duygusu gelismig bir toplumda yetisen ve kendi smirlarini
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bilen bir ¢ocuk, biiyiik bir ihtimalle, kardeginin o 6dilii hak
ederek aldigini, kendisinin odiillendirilmemesinin normal bir
durum oldugunu diistinebilir. Cocuklarimizi, iste bu bilingle ye-
tistirmeliyiz.

Bu bilinci yerlestirmek i¢in, ¢ocuga benimsetmek istedigi-
miz ilkeyi; kardes kiskancligi ya da kardesler arasi rekabeti or-
taya cikartarak degil, iyi seylerle baglant1 kurarak anlatmak
gerekir. Cocugun olumsuz duygularinin, harekete gegmemesi
icin olay1 adalete, hak duygusuna vurgu yaparak anlatmaliyiz.
Cocuk, kiskanmadan hakkina razi olmay1 6grenmelidir. Bunu
ogrenmek kolay degildir. Ama G6grenildiginde hayat boyunca,
bireyin igine yarayacaktir.

Hak duygusu nasil gelistirilmelidir?

Baz aileler, hak duygusu konusuna gereken 6nemi verme-
mektedirler. Cocuk kiiciikken, 6zellikle de “tek cocuk”sa, “bu bi-
zim biricik kizimiz, onun istedigini yapmayacagiz da kimin is-
tedigini yapacagiz, biz kimin i¢in ¢alisiyoruz?” diye diye cocuga
ozel bir diinya olustururlar. Okula gittigi zaman ya da evlendi-
gi zaman kendisine 6zel davranilmamasini hazmedemez ve
uyumsuz davraniglar sergileyebilir.

Cocuk, ergenlik ¢cagin1 tamamlayip geng bir kiz oldugu hal-
de, hak bilinci dogrultusunda hareket edemiyorsa, ona, bencil-
lik yapmadan kendisiyle yiizlesebilme becerisi kazandirmak
gerekir.

Burada ailenin dikkat etmesi gereken nokta, yine tutarli-
lik ve siirekliliktir. Tutarhiligin siirekli olmasi gerekir. Bunun
icin aile toplantilarinin siirekli ve diizenli olmasi ¢ok 6nemlidir.

Aile i¢inde belli kurallar koymali, ama bunlar ¢ok siki ol-
mamalidir. Ciinkii ¢ok siki olan kurallar, biiyiik ihtimalle sii-
reklilik kazanamaz. Bu durumda aile tutarhiligini yitirebilir.

Aile ici iletisimde ne yapabilirsiniz?

Kiziniza, iletisime hazir ve iyi bir dinleyici oldugunuzu
gostererek, etkili ve agik bir iletigim icin gerekli giiven ve em-
niyet hissini arttiran bir ortam olusturabilirsiniz. Kizinizin
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size ulagamamasi veya yikici anne baba davraniglarina diigme-
niz de sadece ters tepki verecektir. Kiziniz size yaklagamayaca-
g1 veya sizin tarafimizdan aktif bir sekilde dinlenmedigi hissine
kapilacaktir.

Kizimzin, sozle ifade edemedigi davraniglarina karsilik,
anne baba olarak onun ruh halini, duygularini ve o anda kafa-
sindan gecenleri anlamaniz cok sey ifade edebilir. Kiziniz da si-
zin gosterdiginiz sozli olmayan davraniglara karsi cok hassas-
tir. Dikkatini bagka yone ¢evirdigi halde, bir ebeveynin, “Seni
dinliyorum” demesi kadar, ¢cocugun iletisim kurma tesebbiisii-
ni hizlandiran bir bagka davranis yoktur.

Cocugunuzla sozlii olmayan iletisiminizi diizeltmeniz igin
su tavsiyelere dikkat edebilirsiniz:

* Cocugunuzu dikkatli ve nazik bir gekilde dinleyin.

Kiziniz sizinle konugmak istediginde, yaptiginiz isi bira-
kin, gazete okuyor ya da televizyon seyrediyorsaniz kapatin ve
biitiin ilginizi kiziniza verin, onu dinlemeye hazir olun. Ozellik-
le kiziniz size 6nemli bir sey anlatmaya ¢alisirken telefon ko-
nugmasi yapmaktan kaginin.

* Kizinizla konusurken vereceginiz cevabi hazirlamakla
mesgul olmayin.

O konusurken soziinii kesmeyin ve arada bir seyler ekle-
meye ya da soylemeye calismayin. Kizinizin séyleyecegi seyi bi-
tirmesine izin vermeniz, sizin ona kars: ilgili ve samimi oldu-
gunuzu gosterir.

* Cocugunuzla konugurken fiziksel olarak onunla ayni se-
viyede olmaya dikkat edin. Tepesinden bakmak yerine, egilin
ve goz hizasinda iken onunla konugun, goz temasi kurmaya
dikkat edin.

* Kizinizin 6nemli diye degerlendirdigi seyleri sabirla, so-
nuna kadar dinleyin. Onun konusmasin bitirip sizden cevap
isteyene kadar, diisiincelerinizi séylemeyi erteleyin.

* Onu dinlerken arada bir baginizi sallayin. Onu dinlerken
kullandiginiz “h1 hn” gibi ifadeler, kizinizin, aktif bir gekilde
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dinlediginizi bilmesine yardimeci olacaktir.

¢ Kizinizla konugmanizin sizin i¢in bir yiikk olmadigini gés-
termek igin, ara sira tebessiim edin ve igten bir giiliiciik yolla-
yin kiziniza. ..

¢ Bagkalarimin yaninda cocugunuzu elestirmeniz ya da
uyarmaniz, cocugunuzun size giicenmesine ve kizginlik duygu-
larina neden olabilir ve size olan giiven duygusunu zedeleyebi-
lir. Cocugunuzla konugurken, gerekmiyorsa baskalarini konus-
maniza dahil etmeyin ve miimkiin oldugunca yalniz kaldiginiz-
da konusun.

* Eger ¢ocugunuza kizginsaniz, onunla konugmak i¢in sa-
kinlesmeyi bekleyin. Aksi halde objektif olamayabilirsiniz.

* Cok yorgun oldugunuz zamanlarda ¢ocugunuzu aktif bir
sekilde dinlemeniz zorlasacaktir. Bu nedenle ¢ocugunuzla ko-
nusmak i¢in yorgun olmadiginiz zamanlar: se¢meye 6zen goste-
rin.

* “Ben soziimii bitirdikten sonra konugacaksin, senin icin
en iyisinin ne oldugunu biliyorum. Sadece soyledigimi yap,” gi-
bi ciimleleri azaltmaya ¢aligin. Bu tiir konugma bi¢imi acik ile-
tisimi engeller ve daha sonra, kizinmizin sizinle acgik iletigim
kurma olasiligini azaltabilir.

¢ Hakaret iceren ya da agagilayic sozctikler kullanmayin.

¢ Konunun ¢6ziimii i¢in, ¢ocugunuzun adim adim baz ted-
birler planlamasina yardim ve onciiliik edin.

* Yaptiklariyla ya da yapmadiklariyla onu yargilamayin.
Kiziniza, onu oldugu gibi kabul ettiginizi gésterin.

* Cocugunuzun sizinle iletigsim kurma cabasini destekleye-
rek acik iletigimin stirdiiriilmesine yardimei olun.

* Unutmayin, anne babalariyla iyi iligki i¢inde olan birey-
lerin kendilerine giiven duygular geligir ve kargiliklh iligkiler-
de saygi duymay1 6grenmis olurlar. Gorildiigi gibi anne baba-
lar, kizlariyla iletisim kurmay: 6grendiklerinde, pek ¢ok seyin
kendiliginden degismeye basladigini fark edeceklerdir. Cocuk-
lar, sikintilarini konugmak igin anne babalara daha ¢ok yakla-
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sacaklardir. Onlarin kendilerini dinledigini ve anladigini his-
settikleri icin tavsiyelerine daha fazla uyacaklardir. Bu iletigim
kurma tekniklerini anne babalarindan 6grendiklerinden dolay1
da kendilerinden kiiciiklerle ve yasitlariyla daha az catigsmaya
gireceklerdir.

* Cocuk, annesi ile konugmadan o6nce, elestirilmeden, ha-
yal kirikligina ugratilmadan, irkiitilmeden dinleneceginden,
kabul edileceginden emin olmali, giivenmelidir.

* Cocuklar da bazen i¢lerinden gegenleri gizlerler, bilinme-
sini istemezler. Anne baba olarak sizler, ¢ocuklarinizin bu ihti-
yacin1 unutmamalisiniz. Cocuklar, yetiskinlerden farkli degil-
dirler, bazen konusmak istemezler, soru sorulmasindan hoglan-
mazlar, buna sayg1 duyulmasim isterler. Kabul goreceklerin-
den emin olduklar1 zaman, dertlerini paylasirlar.

|6 )

Aile Buyiiklerimiz ve Fonksiyonlari

Nineler ve dedeler

Birgok kigiden duydugum su séz gercegi
cok iyi yansitmaktadir. “Babam be-
nimle hi¢ oynamaz, beni hi¢ gimart-
mazdi. Ama benim ¢ocugumla nasil
oynuyor, nasil onun tepesine ¢ikmasi-
na izin veriyor, hayret ediyorum.”

Baba, acike¢a sevgisini ortaya koy-
madig icin, ¢ocuk bu sevginin varl-
gindan bir tiirli emin olamamigtir. Dog-
rusu baba da bunu belli etmenin mutlulugunu yagayamamistir.
Iste torunuyla her iki acig1 kapamaya calismaktadir. Ozellikle
de kendi acisindan eksik kalan yoniinii... Iste bu yiizden nine-
ler ve dedeler, torunlarina yalnizca sevgi ile yaklagirlar.
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Torunlar sartsiz sevilir

Biiyiikanneler ve biiyiikbabalar i¢in, torunlarinin okul ba-
sarilari, kisisel yetenekleri, tagidiklar: yildizlar, onlar: bizi ilgi-
lendirdigi kadar ilgilendirmez. Torunlarinin tadim ¢ikarir, ara-
ya bir sey koymadan yalnizca onlarin varliklari ile mutlu olur-
lar. Torunlar da, onlar1 aynm sartsiz sevgi ile severler. Bu dyle
purizsiz bir sevgi koprisidir ki, cocuklarin saglikh bir ruhla
yetigsmelerinde adeta askeri bir gorev yapar. Bu kopriiniin aile-
ye kattigi, nese, giiven ve gelecektir.

Nineler ve dedeler her eve lazim

Eger buytlikanneler ve buytikbabalar da yanimizda olma-
yacaklarsa, gelecekteki yerimiz saglam olmayacaktir. Dogru
bir yere, dogru bir sekilde gidebilmemiz, onlarin yanimizda ol-
masina baghdir. Aksi takdirde varacagimiz yer, kendimize ait
bir yer degildir. Oysa biz, kendi gelecegimizi hazirlamaktayiz.

Unutmayalim ki, eger bir toplumda, yaslilar, sevgiden ve ilgi-
den yapilmis bir tahtta ogullarinin ve kizlarinin yani basinda oturmu-
yorlarsa, o toplumda ytiksek ahlak ve karakter sahibi insanlar yetis-
tirmek oldukga gliclesecektir.

Ne kadar sayg: gosterirseniz o kadar saygt
goriirsiiniiz

Ailenin, biiyiiklerine kars1 saygisi, vefasi, ¢ocukta zengin
izlenimler uyandiran davraniglardir. Biiyiiklerinize verdiginiz
anlam, kiziniz i¢in bir model tegkil eder. Sizin, biiyiiklerinize
karg1 tavriniz, hayata karsi tavrinizi hemen hemen tam gekliy-
le ortaya koyar. Anne babalar biitin iligkilerinde, bitiin davra-
niglarinda ¢ocuklarina bir deger sunmalidirlar. Biyiiklere say-
gidan tutunuz, komsuluk iligkilerine kadar bitiin davraniglari-
niz ¢ocukta olumlu veya olumsuz bir iz birakir.

Icinde anne baba olan her hayat karesi, cocugun ahlak ve
karakterinde az veya cok, ama mutlaka bir etkiye sahiptir.

15,
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Kizinizi Ahlaki ve Dini Motiflerle
Bezemelisiniz

Ahlaki egitim

Her anne baba, kizini en iyi bicimde ye-
tistirmek cabasindadir. Cocugun erdemli
bir insan olarak toplumda yerini almasi, en
az iyi bir 6grenimden gegip basarili bir ye-
tigkin olmas1 kadar onemlidir. Erdemler he-
men her toplumda ulagilmaya caligilan ytice
degerler olarak bilinir.

4 ve 7 yas arasi donem, ahlak egitiminin yerlestigi cok
onemli bir donemdir. Cocuk, ailede ve toplumda hog kargilan-
mayan baz1 geyleri yapamayacagini, ancak sizin kararh tutu-
munuz sayesinde 6grenecektir. Baz aileler, ilk yaglarda ¢ocuk-
larin saf ve masum olacagina dayanarak, onlarda uygunsuz
davraniglar gorseler bile buna 6nem vermez, giliip gecerler.
Hatta eglence olsun diye, bazen onlari tesvik bile ederler. Co-
cuklarina kiifiir 6gretenler, onlarin gimarikligina, dik kafalili-
gina, baskalarinin canin1 yakmalarina izin verenler bile vardir.
Halbuki bu davraniglar daha sonraki yillarda ortaya ¢ikinca,
cocuklar cezalandirmaya kalkacaklardir. Cocuklarin her yap-
tigina kayitsiz kalinmasi, onlarda fena aligkanliklarin yerles-
mesine sebep olur ve onlar, ileride iyiyi yapmakta, kotiiyi bi-
rakmakta zorluk cekerler.

Terbiye zamaninda yapilmaly

Itaat terbiyesi zamaninda baslarsa, terbiye esaslarinin, co-
cugun kaprisleriyle zedelenmesine izin verilmezse, cocuk icin
itaate alismak kolay olur. Itaati saglamak icin, sert ve zalim
davranmaya gerek yoktur. Yumusak fakat ciddi bir yiizle de
kesin emirler verilebilir. Belli durumlarda, belli hareketleri
yapmaya algtirilan cocuklarda, bu aligkanliklar kalici olur.
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Zamanla sokilip atilamayacak derecede saglamlagir. Aligkan-
lik kazanmak demek, belli bir kabiliyetin, belli bir yonde gelis-
mesi demektir. Iyi aliskanliklar kazanmis bir ¢ocugun, bircok
kabiliyeti istenilen yonde gelismis demektir.

Cocuklarin, unutkanlign da hesaba katilmalidir. Onlar,
tembihleri uzun siire akillarinda tutamazlar. Yasaklanmig olan
hareketi, tekrar tekrar yaparlar. Kotii niyetle yapilmayan bu
hareketlerde, ¢ocugun gelismesini beklemek, sinirlenmemek,
affetmek gerekir.

Baslama noktast degil, varma noktast

Kizimizin otoriteye uymasi, emredileni yapmasi, emrede-
nin otoritesi siirdiikce kolaydir ve sonuca gétiirir. Fakat bu ko-
laylik, baslama noktasidir, varma noktasi degildir. Varma nok-
tasina yani hedefe, zamanla egitim faaliyetleri ilerledikge, ¢o-
cuk dengeli bir bigcimde gelistikce ulasilabilecektir. Baz1 aksa-
yan durumlarda hedefe hi¢ ulagilamayabilmektedir.

Uzerindeki bask: kalktiginda, iptidai davranislar gosteren
pek cok yetiskinin varlig bir gercektir. Insanin yapmas: ve
yapmamas: onemlidir. Fakat yapmay: isteyip istememesi de
énemlidir. Peygamberimiz, “Isler, niyetlere goredir,” demistir.
Bu konuda, bagarili olmak i¢in, ¢ocugu miimkiin oldugu kadar,
ciddiye almak, ona kendi bagina diisiiniip karar verme ve kara-
rim1 uygulama firsatlar saglamak gerekecektir. Béylece ¢ocuk
da, kendisini ciddiye alacak, yaptig: islerde kendi katkisini bul-
dukea, duyacag i¢ sevinci, onu daha ileri diigiincelere ve yapip
etmelere 6zendirecektir. Ancak gorgii kurallarinin biitiinii ah-
lak sinirlar icine girmez. Oziir dilememek ve tesekkiir etme-
mekle, hirsizlik yapmak ve yalan séylemek ayni sey degildir.
Bunlarin yam sira, gorgii kurallarinda ¢ocugu fazla zorlamak
da dogru degildir. Mesela, bir biiytigiin verdigi hediyeye karsi-
ik, ¢cocugun tesekkiir etmesi, giizel bir davranigtir. Ancak bu-
nu, biiyigiin yaninda ¢ocuktan istemek ve 1srarla “Teyzeye te-
sekkiir etsene,” demek, onu kiiciik diisiirmekten baska bir geye
yaramaz. Cocuk, ayn1 zamanda iyi bir taklit¢idir. Hoguna giden
sozleri ve davraniglar taklit etmekten zevk alir. Sizin birine te-
sekkiir ettiginizi ve onun da bundan ¢ok hoslandiginmi gérdiikge,
o da tesekkiir edecektir.
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Anlatim yetenegi gelismeye baslamistir

6 yas ile basglayan “son ¢ocukluk” devresinde, belirli ferdi
idrak glctni ortaya koyan kiziniz, konusmakta, hiikiim ver-
mekte ve sonu¢ cikarmakta oldukga ilerlemeler gosterebilmek-
tedir.

Bu yasglarda anlatim yetenegi olduk¢a gelismis olan kizi-
niz, kendisini, tirli iligkiler iginde oldugu kadar, dogrudan da
anlatabilecek bir duruma gelmistir. Ozellikle kiz cocuklari, bu
konuda ¢ok fazla ilerleme gostermektedirler.

Dini motiflere asinalik

Ayni zamanda bu yaslarda, dini inanc gelig-
me doéneminde oldugundan, kizinizda dini kav-
ramlar1 6grenme ve konugma diline aktarma da
oldukca geligsmigtir. Bu sayede o, inanglarim
zorluk cekmeden anlatmaya baglamigtir. Zaman
zaman kiziniz gibi gelismeye acik ¢ocuklar
icinde, Allah’a giivenen ve inananlar ol-
dugu gibi, inanglarin sebeplerine de ine-
bilen cocuklara rastlanmigtir.

Genelde, 6-7 yasglarindan sonra ¢ocuk, cevre ve olaylari,
miinasebetleri iginde kavramaya ve yavas yavas soyut aleme
niifuz etmeye baglar. Boylece bu ¢cagdaki ruhi geligimlerinde co-
cuklar, tabii olarak Allah’in her yerde oldugunu ve her tiirli is-
le ilgilendigini diigiinmeye hazirdirlar.

Vicdan geligsmesi 6nemli

7-10 yaslar arasindaki yillar, ayn1 zamanda ¢ocukta ahla-
kin da istikrarli bir hal almasina yardim edecek olan, derin bir
dini gelismeye sahne olan yillardir. Cocukta, vicdan denilen
“iist-ben”in olugsmaya basladig1 ve ahlaki suurun gelistigi bir
dénemdir. Ozellikle 9-10 yaslarindan itibaren, cocuk artik iyi-
kotii, hakli-haksiz kavramlarini ayirabilecek bir durumdadir.
Ne var ki, bu yaslarda kendisine, ideal bir insan modeli se¢me
ihtiyacin1 giddetle hissedecegi icin, yetigkinlerin bu konuda
dikkatli davranmasi gerekmektedir. Bazi1 anne babalar, bu ger-
cegi goz ardi ederek, isin kolayina kagmaktalar.
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Ucuz yolu se¢cmeyin

Allah’tan korkutarak, cocuklar1 yaramazliktan kurtar-
mak, ¢ok ucuz ve kolay, ayn1 zamanda da ¢ok zararl bir metot-
tur. Bu metot stirekli kullanilirsa, ¢ocuk, sucluluk duygusuna
kapilir ve sonunda da bunalima diiser. Davraniglari anormalle-
sir ve giderek Allah’tan uzaklagir. Hatta O’'ndan nefret edebilir.
Halbuki fitrat1 geregi i¢inde var olan Allah sevgisi, ailesinin
yanlis uygulamalar yiiziinden sekteye ugrar.

Dini egitim

Dini motiflerin iglenmesine baglamak i¢in belli bir donem
yoktur. Dogumdan itibaren yaptiginiz her faaliyet, din duygu-
sunu ortaya ¢ikarmaya uyarlanabilir. Yas ilerledikge goriilecek

olan bilingsiz etkilenme ve duygusal 6grenme donemi faaliyet-

leri, hep din duygusunu ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢alismalar-
dir.

Dini bilgilerin kazandirilmaya baglama ¢caginin géstergele-
ri gunlardir.

Soru sormasi: Zihinsel gelismenin dini bilgilere uygun
bir agamaya geldiginin birinci gostergesi, meraklarin ortaya
cikmasidir. Cocuk, bu meraklarini, soru sorma yoluyla ortaya
koyar. Oyleyse cocugun soru sormaya baslamasi, dini bilgilerin
verilmeye baglamasinin bir nedenidir.

Sebepligi kavramasi: Zihinsel gelismenin ikinci belirtisi,
cocugun, esyanin ve olaylarin neden ve niginini arastirmasidir.
Gordiigi esyanin ve olaylarin sebebini soran bir ¢ocuk, 6gren-
me arzusunu ortaya koyuyor demektir. Ancak her neden ve ni-
c¢in sorusu, akli digiincenin dogdugunu géstermez. Bazen bu
tir sorular, nedensel diigtincenin iriini degil, bilgiyi zenginles-
tirme ¢abalarinin sonucu olabilmektedir. Anne baba bu konuyu
arastirmali, cocugun sorularinin bilgiye degil de, diigiinceye da-
yandigin1 tespit ederlerse, dini bilgilendirme caligmalarina
baglamalidirlar.

Istekli olmasi: Duygusal gelisimin, dini bilgileri égren-
meye uygun oldugunun gostergesi istektir. Cocugun hareketle-
ri, davraniglari, ibadetlere ve dini térenlere katilmasindaki
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duygusal gostergeler, onun istekli davramp davranmadigin
olgmenizi saglar. Istek, dini konularin 6grenilmesinde giiclii bir
motivasyondur.

Peygamberimizin onerisi

Bu dénemde dini egitimle ilgili en ciddi uyar: Hz. Peygam-
ber Efendimizden gelmektedir. “Cocuklariniz 7 yasina geldigin-
de, onlara namaz kilmayi 6gretiniz,” demektedir. Hz. Peygam-
ber bu hadisi serifinde, 7 yaginin 6grenme donemi oldugunu,
cocugun artik dini ibadetleri bilmesi ve yapmasi gerektigini ifa-
de etmektedir. O halde 7 yasindan itibaren namaz gibi, Islam
Dininin en énemli ibadetinin nasil yapilacagi, sureleri, dualari
ve kilinig sekli cocuklara 6gretilmeli ve cocuktan bu ibadeti uy-
gun bir dille yerine getirmesi beklenmeli ve istenmelidir. Ancak
burada 6nemli olan bir husus unutulmamalidir.

Son ¢ocukluk devresinde de olsa, yine ¢ocuk, ¢ocuktur. Co-
cuksu duygularin etkisi, davraniglarina yansiyabilir. O neden-
le ¢ocuklara, gerek ibadetlerle ilgili bilgilerin 6gretimi, gerekse
ibadetlerin yerine getirilmesi konusunda, Islam’in temel pren-
siplerini tegkil eden miisamaha, hoggorii, sabir, sevgi ve sefkat-
le davranmalidir. Boylece ¢cocugun kalbi kazanilmali, duygula-
rina hitap edilmelidir. Zaman zaman tegvik ve takdir edilmeli,
gururu oksanmali, bazen maddi miikafatlarla 6dillendirilmeli.
Cocugun namazi zorla degil, isteyerek kilmasi i¢in alt yap: ha-
zirlanmalidir.

Inanmadiginiz seyleri kiziniza soylemeyin

Ozellikle kiz cocuklari, davraniglarini bir sebebe bagladik-
tan sonra, artik ellerinden geldigince séylenenlere uymaya ca-
lismaktadirlar. Fakat zamanla bunlardan bazilarinin dogru ol-
madigini fark ettiklerinde, aklilesme ¢agi denilen biilug ¢agin-
da, soylenenlerin hepsini birden gézden gecirerek ne kadarinin
dogru olabilecegini bulma ihtiyacini duymaktadirlar. Cocukla-
ra geng olduklarinda, biiyiiklerle aralarindaki iligkilerin zede-
lenmemesi igin, hi¢bir zaman inanmadiginiz seyleri soyleme-
melisiniz.
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Yapmadiginiz seyleri kizinizdan istemeyin

Baz biiyiikler cocuklarin dua 6grenmesini ve dua etmele-
rini istedikleri halde, ¢ocuklar onlarin dua ettigini hi¢ gérmez-
ler. Cocuklar, o zaman duanin, ¢ocukea, ¢ocuklara mahsus bir
sey oldugunu diisiintirler ve biiytdiiklerinde de dua etmeyi bi-
rakacaklarina karar verebilirler. Cocugu birinci dereceden etki-
leyen ve kalici olabilen faaliyetler, ¢ocuklarin biiytkleriyle bir-
likte yaptig1 faaliyetlerdir. Anne veya biiyiitkannenin yaninda
namaz kilmak, Pazartesi ve Pergsembe giinleri 6lmiigler icin du-
alar etmek, kandil giinlerinde biiyiikleri ziyaret etmek, kiis ol-
duklar kigilerle barigmak, ihtiya¢ sahiplerine yardim etmek,
bosg zamanlar i¢in yararh faaliyetler planlayip caligmanin kut-
salligini fark ettirmek gibi giizel davraniglar beraber yaptikla-
r1 zaman mutlu olur ve devamli yapmak isterler.

Hayati ¢ok yonlii tanitmalisiniz

Evlerinde bu faaliyetleri hi¢ gormemis olan cocuklar da bu-
lunabilmektedir. Onlar, tesadiifen namaz kilan bir kimseyi gér-
diiklerinde sagirmaktadirlar. Cocuklar nasil carsiya, pazara, si-
nemaya, tiyatroya, hayvanat bahcesine gotiiriiliyor, degisik
seyler gorerek bilgilerini artirmalari, sosyallegsmeleri saglan-
mak isteniyorsa, insanin insan1 taniyarak insancillagmasi aci-
sindan da, insana ait davraniglar: degigik yonleriyle tanimala-
r1 saglanmalidir. Aileler ve ilkokul 6gretmenleri, ¢cocuklara, ha-
yat1 ¢ok yonlii olarak tanitirken, onun bu yoniinii de tanitmay1
ihmal etmemelidirler.

Peygamberimizin bu konuyla ilgili tavsiyesi, ¢cocuklari, er-
ken yagtan itibaren okutup 6gretmek, ibadetlere aligtirmaktir.
10 yagina gelen ¢ocuk, namazi 6grenmis olacaktir. Namazla il-
gili, bu tavsiye siiphesiz biitiin diger yapip etmelerin ilk gekil-
leri icin gecerlidir.

Kizinizin giiciine gore alistirma yapmalisiniz

Her cocuk kendi giictine gore ibadetlere aligtirilmali ve bu
arada onun zayif diismemesine, bikkinlik getirmesine dikkat
edilmelidir. Cocuklarin harcliklarindan ayirarak veya istedik-
lerinden vazgecerek ayiracaklar: parayi, biiyiiklerin yani sira
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uygun bir bicimde bagiglamalari, onlarin, bu konularda nasil
hareket edeceklerini 6grenmeleri bakimindan é6nemlidir.

Cocugun da inanca ihtiyaci vardir

Cocukta kendisine yardim edecek ve onu koruyacak, son-
suz bir kuvvet arayig1 vardir. Cocuk, sahip oldugu bitmez tii-
kenmez merak duygusuyla hentiz isim takamadigi, fakat za-
manla 6grenecegi ilahi kuvveti, durmadan arar. Cocukta gorii-
len bu arayis, ondaki ihtiyacin bir ifadesidir. Zira ¢ocugun, bir-
takim temel ihtiyaclari vardir. Emniyet, giiven, dayanma, ko-
runma, siginma, sevilme, kabul gorme ve teslim olma gibi ihti-
yaclar en onemlileridir.

Cocuklarda Allah’a inanma istegi genellikle vazgecilmez
bir istek olarak ortaya ¢ikmakta ve onlar Allah’, gercek ve ka-
cinilmaz bir siginak, dayanak ve emniyet kaynag olarak kabul
etmektedirler. Clinkii yagsantilar icinde cesitli simirhiliklarini
ve gerceklesmeyen isteklerini goren ¢ocuklar, ytice bir kuvvete
dua etmeyi kolaylikla kabul etmektedirler. Cocugun Allah’a
inanma istegi pek tabii olup bu istek onun icten gelen bir ihti-
yacini kargilamakta ve inanma istegi, adeta cocugun iradesi di-
sinda olusup gelismektedir.

Din inanci ¢ocuga nasil verilmelidir?
Cocuklara, kalic1 bir din duygusu ve ibadet istegi kazan-
dirmak igin soyle bir yol takip edilmesi uygun olur.
Oncelikle kizinizi taniyin

Anne ve baba olarak, ¢ocugunuzun gelisme ozelliklerini,
algilama bi¢imini, ilgi alanini ¢ok iyi gozleyin. Bu gozlemler so-
nucu, nereden ve nasil baglayacaginiza karar verin.

Kiziniza en giizel ornek kendiniz olun

Kiziniza, din duygusunu ve ibadet egilimini kazandirmak
istiyorsaniz, oncelikle kendiniz yagantinizla din duygusunu ve
ibadet sevgisini sergileyin. Mesela evde cemaatle namaz kilin.
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Cocugunuz, sizi gézleyerek, anlattiginizi ¢ok iyi anlasin ve size
ozensin. Hatta ona nicin her giin namaz kildiginiz1 aciklamal
ve isterse ona namazin nasil kilinacagini tarif etmelisiniz. Son-
ra da, onun da namaz kilmasini 6nermeli ve takip etmelisiniz.
Eger kilmiyorsa sebebini tespit etmeli, tembellik gibi yiizeysel
sebeplerle kilmiyorsa, insan hayatindaki biling ve iradenin
onemini yeteri kadar veremediginizi diigiinmeli, bu yénde ¢aba-
larimiz1 arttirmalisiniz. Onun anlayacag sekilde durumu tek-
rar anlatmalisiniz.

Aile icinde dini inanclarinizi yasayin

Cocuk, dini hayata erken yaslarda cevresindeki insanlarla
birlikte, cesitli dini bilgiler, bunlara bagh taklit denemeleri,
birlikte yasama tegebbiisleriyle girer. Aile i¢cinde onun 6éniinde
yapilan dualar, kilinan namazlar, tutulan oruclar, dini gelenek
ve goéreneklerin olusturdugu dini atmosfer, onun dini hayata
gecisini kolaylastirmisg olacaktir.

Zorlamadan sevecen yaklasim icinde olun

Cocugunuzla ¢ok iyi diyalog kurup onu irkiitmeden, azar-
lamadan ve baski altina almadan telkinlerde bulunun. Cocuga,
zorla ibadet yaptirmaya kalkigirsaniz, hem basarili olamazsi-
niz, hem de ¢cocugunuzu daha ¢ok sogutmus olursuzun.

Firsatlart iyi degerlendirin

Kizinizin, Allah, Ahiret, 6lim gibi size yonelttigi sorular
firsat bilerek ona, Allah’in biytkligini, sevecenligini, Cenne-
tin giizelliklerini, ibadetlerin huzurunu ve Kuran okumanin
sevabini anlatin. Cocugun bu sekilde ilgi ve istegi uyanir.
Unutmayin, oncelikli olarak giizel ve hog olan seyleri anlatma-
lisiniz.

Kiziniza anlattiginiz hikaye ve kahramanlari, adaletli, di-
riist ve Allah’in ¢ok sevdigi kahramanlardan segin. Bu gekilde
kiziniz, o kahramanla kendi hayatin1 6zdeslestirmeye baslar.

Yaptiginiz ibadetleri tarif edin

Ibadetlerin nasil yapildigin: tarif edin. Kisa sureler, dualar
ezberletin ve bunlarla ilgili kisa hikayeler anlatin. Mesela “Fil
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Suresini” ezberletirken, fil vakasini anlatabilirsiniz. Cok dik-
katini ¢ekecek ve duayr daha kolay ezberlemesini saglayacak-
tir. Basarili olunca da onu 6diillendirin. Kiziniz dua edip de is-
tedigi sey olmayinca, her seyin bir vakti oldugunu ve Allah’in
en giizel vakitte onu verecegini séyleyin. Mutlaka her gece be-
raberce yatmadan 6nce dua edin. Ciinkii dua, ¢ocuklarin giiven
duygusu kazanmalarim saglar.

Somut ornekler verin

Cocuklariniza, sik sik kotiiliiklerden kaginmalari, iyilikle-
re yonelmeleri yoniinde olaylar anlatin. Onlara somut deliller
gosterin.

Kendini kontrol etmesi gerektigini ogretin

Cocuklariniza, Allah’in insan1 her an gozledigini, suclarini
sevaplarini da meleklerin yazdigini anlatin. Cocuk, kendi bagi-
na kaldig1 zaman da, kendi kendini kontrol etmeyi 6grensin.

Olumsuzluklardan uzak tutun

Kiziniz1 olumsuz cevreden ve zararh arkadastan uzak tu-
tun. Eger bu konuda titizlik gostermezseniz, sizin vermeye ca-
listigimiz giizel seyler, bir cirpida silinip gider.

Kulluk bilinci kazandirin

Kiziniza bu kainatin, bu diinyanin insan i¢in yaratildigini,
binlerce nimetlerin insan i¢in verildigini, gecenin, giindiiziin ve
mevsimlerin insana hediye edildigini, ama biitiin bu nimetlere
kars1 da, insanin bir kulluk borcu oldugunu anlatin.

Doyurucu bilgiler verin

Cocuga nurani varliklar olan melekler hakkinda anlayabi-
lecegi olctide bilgiler verip meleklerin insan i¢in koruyucu, ha-
berci ve bircok kendilerine 6zel vazifeleri oldugunu, buna da
iman etmek gerektigini bildirin

Allah’1, Peygamberi ve iki diinyaya ait bilgileri 6grenebile-
cegimiz, biitiin meselelerimizin hal ¢arelerinin mevcut bulun-
dugu bir ilahi kitap oldugunu, ona da Kuran denildigini 6gre-
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tin ve kiziniza Kuran tanitin. Ozel giinlerde neden Kur'an
okudugunuzu anlatip onu da yaniniza alin ve dinletin.

Elcisiz hicbir sey o6grenilmez, rehbersiz hareket edilmez.
Opyleyse insanin, yol ve yon gostericisi Peygamberlerdir ki, on-
lar da Allah’in elgileridir. Iste Allah tarafindan gérevlendirilen
biitiin Peygamberlere de inanmak gerektigi hususunu igleyin.

Her sey fanidir, baki olan Allah’tir. Iste insanlar, O'nun
misafirhanesi olan bu fani diinyadadirlar. Insanlarin asil va-
tanlar1 Ahirettir. Mi’'minlerinki Cennet, Mi’'min olmayanlarin-
ki Cehennemdir. Ahiret inancini, 6ldiitkten sonra dirilmeyi, ki-
ziniza anlayabilecegi sekilde ve yeri geldiginde izah edin.

Allah’in, mahluklarini yaratmadan 6nce, ezeli olan ilmi ile
olmusg ve olacak her geyi bilmesi ve bunlarin Allah katinda ma-
lum olmas1 anlamina gelen Kadere iman hususunda da ¢ocugu-
nuzu hilgilendirin.

Duygu ve diisiincelerini giiclendirin

Ahlaki faziletlere kars: 6nce ¢ocugun duygu ve disiincele-
rini gliclendirmek gerekir. Mesela, gii¢siize yardim et duygusu-
nu gelistirmeyi digtniin. Gigstiz kavramindan, fakir, sakat,
yasli, cocuk, dul, yarali bir insan ve yardima muhtag hayvan gi-
bi varliklar anlagilmas: gerektigini ifade edin.

Ozel giinleri ozel olarak kutlayin

Dini giin ve geceleri, kizinizla birlikte ihya edin. O
havay1 o da hissetsin. O geceler vesilesiyle ¢ocuk-
lariniza hediyeler alin, onlar1 sevindirin, bu ge-

kilde ilgileri artsin.

Biiyiiklere saygi ve kiiciiklere sevgiyi 6gretin.
Dost ve akraba ziyaretlerini birlikte yapin. Za-
man zaman kabristana gotiirtip cocuga, Ahi-
ret inancin ve 6lim gercegini aciklayin.

Dini ve fenni ilimleri birlikte verin

Kiziniza din ve fen ilimlerini birlikte verin. Akl fen ilimle-
riyle aydinlanirken, kalbi de din ilimleriyle nurlansin. Bu ge-
kilde ne taassuba diiser, ne de inkarci olur.
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Dinin gerceklerini gosterin

Hurafelerden, batil bilgilerden, hayali kisilerden kizimizi
koruyun. Ona Islam’in gercek yiiziinii gosterin.

Ozel kisileri tanitin

Bir 6ncii, bir rehber ve Islam’a mal olmus kisileri tanitin
ve onlarin hayatindan 6rnekler sunun. Cocuk, béylece o kisile-
re bir 6zenti ve ilgi duyar.

Orneklerle anlasilir ifadeler kullanin

Cocuklar, genelde Allah bir cisme, bir insana benzetme
egilimindedir. Clinki soyut diigtinemezler. Onlara, Allah’in hig-
bir seye benzemedigini ve bizim Allah’t gormeye giiciimiiziin
yetmeyecegini séyleyin. Bunlarin nedenleri ve niginleri iizerin-
de agiklama yapilirsa, cocuk anlamakta zorlanabilir. Allah1 an-
latmada soyut diistinemeyen cocuklarda, bircok defa somut mi-
sallerden hareket etmek etkili olur. Her seyi Allah’in yaratti-
gindan bahsederken su misal verilebilir: “Bizim ev yapilirken
ben izledim. Once kum, ¢cimento, demir ve tugla getirdiler, bir
yere yigdilar. Sonra kum ve ¢imento birbirine karigti ve tugla-
lar kendiliginden iist tiste dizildi. Sonra kiremitler kendiligin-
den siralandi. Boylece evimiz kendi kendine oldu.” Sonra kizi-
niza déniip “Inandin mi?” diye sorun. Ondan alacaginiz kuvvet-
li bir “hayir!” cevahi sizi yiireklendirsin ve anlatmaya devam
edin. “Iste bir ev bile kendi kendine olamazsa, biitiin diinya,
yildizlar, gezegenler de kendi kendine olamaz. Biitiin bunlar
yapan, her geye giicii yeten biri olmasi gerekmez mi? Gerekir.
O da, Allah’tar,” diye benzer misaller verebilirsiniz. Ya da etra-
fimizda gordiigiiniiz, hayran oldugunuz seyleri érnek olarak
gosterip tizerinde disiinmesini saglayabilirsiniz.

Allah’a sevgiyle ulasildigint unutmayin

Kizinizi devamli Allah ile korkutmayin. Nitekim Allah, ne
korkutulacak, ne de korkulacak bir varlik degildir. Bilakis Al-
lah’a sevgiyle ulasihir. Ozellikle Allah’in ¢ocuklar: ¢ok sevdigi-
ni, ama iyi seyler yaparlarsa daha ¢ok sevecegini anlatin. Kotii
bir sey yaptiklarinda da, eger bundan hemen pigman olurlarsa,
Allah’in onlar1 sevmeye devam edecegini, pisman olmazlarsa
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tztlecegini 6gretin. Allah1, kiziniz1 ve her geyi yaratan, rizik
veren, merhametli, kullarini seven ve giizel seyler yapmalarini
isteyendir diye anlatin.

Yanlis telkinlerde bulunmayin

Kiziniza siirekli, “Eger yaramazlik ve haylazlik yaparsaniz
Allah seni Cehenneme atar,” gibi telkinlerde bulunmayin.

Cocuklariniza 6nce Cennet’i sevdirin ve Cennet’in nimetle-
rini detaylica 6gretin.

Hosggoriiyii ihmal etmeyin

Cocuklarimz1 egitirken hosgort ortaminda bulundurun.
Bu sekilde ¢ocuk, hem Islam’in hoggoriisiinii anlar, hem de hos-
gorilia davraniglar: 6grenir.

Ahlaki davraniglarda kotii ornek olmayin

Cocuklariniz1 yalanla tanigtirmayin. Bu konuda sakin on-
lara kot 6rnek olmayin. Onlara karg1 yapamayacaginiz, yeri-
ne getiremeyeceginiz, altindan kalkamayacaginiz vaatlerde bu-
lunmayin. Kendinizi hi¢bir zaman yalanci durumuna diisiirme-
yin. Bu gekilde size giivenmeli ki, soylediklerinizi yerine getir-
sin.

Kizinizi iyi kesfedin

Ozet olarak, cocugunu iyi kesfeden, degerlendiren ve goz-
leyen anne babalar, ona dini bilgileri ve ibadet duygusunun na-
s1l verilecegini de iyi tespit etmis olurlar.

Anlattiklarimiz ve telkinleriniz ¢ocuklarimizin seviyesine
uygunsa ve onlarin ilgi alanina giriyorsa, sonuc alirsiniz de-
mektir. Yoksa zorlamayla cocuga bir sey kazandiramazsiniz.

Her ant dolu dolu yasayin

Kizinizla her an1 dolu dolu gecirmeye ¢alisgin. Her zaman
ve mekanda ona giizel seyler anlatmaya ve anlattiklarinizi tek-
rar etmeye caligin. Mesela, kizinizla gideceginiz yere varana
kadar onunla sohbet edin. Ille de ona bir seyler anlatmak icin
ozel zamanlar olusturmaya ¢aligmayin, olan1 degerlendirin.
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Cocuklara Daima Bor¢lu Kaldim

Her tUrlti canlinin yavrusu sevimlidir. Torunumun kdicticuk elleri, cok
glizel gozleri, bakis ve glillist, en glizel manzaralardan daha gtizeldir. To-
runumla benim aramda cok buytk benzerlikler vardir. Mesela, torunum
stt iciyor, ben de stit iciyorum. Torunum emekleyerek gelir, elleriyle, ayak-
lariyla tzerime tirmanir, sakalimi tutar, ceker. Anlasiimayan kelimeler séy-
ler, benim yasl oldugumu, pek hareket edemedigimi anlar.

Ben de cocuklasmisim. Bu bakimdan torunumla cok iyi anlasiyorum.
Onunla oynamak, onunla gtilmek hosuma gidiyor. Her insanin biraz cocuk
yani vardir. Yaslanan insan ise iyice cocuklasir. Eger ayagimdaki ve kolum-
daki fel¢ hali gitse torunumla gezer, onunla oynar, onunla gllerdim. O da
benimle olmak, benimle oynamak istiyor.

Yaslandikca, cocuklastigimi cok iyi anliyorum. Cok alingan oldum,
baskalarindan bir seyler bekliyorum. Yaslilik o kadar ¢ok degisiklik getiri-
yor ki, ictigim stitten, eglence icin buldugum seylerden insanlara bakisima
kadar, her seyde cocuklastim. Mesela, caddede ytirtrken karsi tarafa geg-
mek istiyorsam, birinin koluma girmesini arzu ediyorum.

Cocugum 3 yasindayken birlikte istanbul'da geziyorduk. Dedim ki;
“Kizim elimden tut ki, kaybolmayasin.” Kizim, bana cevap verdi; “Ben kay-
bolmam, buralari hep biliyorum.” Biraz zaman gectikten sonra kizima de-
dim ki; “kizim elimden tut ki, kaybolmayayim.” 3 yasindaki cocuk elimden
tuttu. Hem de siki siki tuttu ki babasi kaybolmasin. Ydrtirken bildigi yerle-
ri bana anlatiyordu, kisacasi o buytk olmustu ben cocuk. Ben bu metodu
devam ettirdim. Cok kere kizim baba oldu, ben de onun cocugu oldum.
Simdi de torunlarima ayni gézle bakarim. Sanki onlar blytk adam, ben
cocugum.

Bir guin acele bir isim vardi. Elimde bir parca ekmekle oglumun elin-
den tuttum, hem atistiriyordum, hem de carsiya gidiyorduk. Oglum dedi
ki; “Baba, bize disarida bir sey yemeyin diyorsun, simdi sen yiyorsun.” Og-
luma dedim ki; “Oglum, ackkmisim, isim de aceleydi, ama haklisin, disari-
da yiyerek hata ettim. Bundan sonra ben de yemeyeyim, sen de yeme.”
Bdyle konustuk ve anlastik. O glinden sonra ¢ocuklarim, cocukluklariyla
cok sey ogrettiler bana.

Bir zamanlar ¢ocuklariyla cocuklasan baba idim. Simdi yaglandim, de-
de oldum. Dede olunca da, cocuklugu yasamanin guizelligini fark ettim.
Cocuklara daima borclu kaldim. Ctinku onlar, bizim égrettigimiz gtizellik-
leri yine bize tekrar tekrar hatirlatiyor ve 6gretiyorlar...

Cocuklugu veren Rabb'imize ve cocuklara daima bir tesekkdir borcu-
muz kalacaktir. Hem de ne kadar ¢ok yasarsak yasayalim...
Hekimoglu ismail
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En biiyiik sorumluluk sizin, unutmayin

Cocuga dini bilgi ve ibadet hissi kazandirmak i¢in, kendi-
nizin bu duygu ve davranis icinde olmaniz gerektigini de unut-
mayarak hareketlerinize dikkat etmelisiniz.

Peygamber Efendimiz bir hadisinde, “Her cocuk, (Islam
hakikatini kabul edecek bir) fitrat tizere dogar. Bu hal konus-
ma haline kadar devam eder. Onu ebeveyni Yahudi ve Hiristi-
yan veya miigrik veya Mecusi yapar,” demektedir. O halde, ¢o-
cugumuzun hangi hal iizerine olmasim istiyorsak, onu, o hal
izerine yetigtirmeliyiz.

O
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Kizimiz 7 Yasinda

Yedi Yas Ozelligi

ARl ¢cagr

6 ile 7 yaslarin ayiric1 6zelliklerinden
biri ve belki de en onemlisi, zihni a¢idan
akil ¢agini olusturmasidir. Cocuktaki zih-
ni gelismeyle ilgili aragtirmalarda, 6-7 ya-
sindan itibaren ¢ocugun daha rahatca, “ne-
reden, nereye?” sorularini sormaya bagladi-
g1 tespit edilmigtir. Bugtin baz1 psikolog-
larca 7. yasin cocukta ayirt etme yasi ola- L7 o
rak kabul edilmesi goriisiind, yillarca once
Gazali’'nin de savunmas ilgi ¢ekicidir. Gazali’ye gore 7 yasin-
dan sonra cocugun temyiz yani ayirt etme giicii artik gelismis
ve o, duyulan objelerin diginda olan seyleri de kavrayabilecek
bir duruma gelmistir.

Ogrenme donemi

Son cocukluk devresinin diger bir ad1 ise, 6grenme dénemi-
dir. Ciinki bu yaslardaki ¢ocugun ruhi durumu, 6grenmeye ve
topladig bilgileri zihni koordineye tabi tutarak iglemeye, duy-
gulari, diisiinceleri ve davraniglariyla, sosyal hayata uyum sag-
lamaya elverigli bir hale gelmistir. Kisacas1 7 yagindan itiba-
ren cocuklarin, sistemli bir egitim ve 6gretime ruhen hazir bir
duruma geldikleri soylenebilir.

Hareketten ¢cok duygular hakim

Bu yasta, cocugun artik yavas yavag durulmaya bagladigi
gorilir. Bagladig isi bitirmekte zorlanabilir ve fazladan zama-
na ihtiyac duyabilir. Eger yapmakta oldugu calismayi bitirme-
migse, teneffiisiin gelmesi onu mutsuz edebilir. Goriigiini tah-
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tanin belli bir bolgesine odakladiginda, tahtada ya da kitapta
yazilanlar1 defterine cekmekte sorun yagayabilir. Bu donemde,
yaz1 yazarken kagidin icine girecek kadar egilir. Kalemini ve
silgilerini sever. Kendisine kitap okunmasindan hoglanir. Ciin-
ki artik, iyi bir dinleyicidir. Bu, hareketten ¢ok, duygularin ha-
kim oldugu bir yagtir. Duygular1 digsa vurmaktan ¢ok i¢inde tut-
maktadir. Bunun icin ufak gerginliklerin yasanmasi dogaldir.

Tabii yonelisler

7 yas, cocukta tabii yoneliglerin ortaya cikmaya basladig
yastir. Ayrica bu yillarda, biiytime hizinin istikrar buldugu da
gozlenmektedir. Kiziniz, yavag yavas zaman kavramlarini 6g-
renmis ve bazi oyunlarda beceri kazanmaya baglamigtir. Oku-
ma, yazma ve hesaplama gibi temel okul becerilerinin yaninda,
yasitlariyla yasamaya da alismistir. Ev digindaki bagka yetis-
kinlerle iligki kurabildigi gibi, kendi davraniglarinin sorumlu-
lugunu da yiiklenebilecek bir duruma gelmistir.

Sozlii basar: yakalanmistir

Artik kiziniz1 sézle anlamaniz ve anlagsmaniz daha kolay-
dir. Ciinki sizi dinleyebilecek ve anlayacak yastadir. Kendini
de size anlatabilecek, duygularini dile getirebilecek sozlii baga-
riya ulagmigtir. Simdi onu daha c¢ok dinlemek zorundasiniz.
Unutmayn, iyi dinlenen cocuk, iyi dinler. Sizi dinlemesini isti-
yorsaniz, énce siz onu dinleyin.

1)

Kizinizi 7 Yasinda
Okula Gonderebilirsiniz

Okula baslama yasinin 6nemi

Okul olgunluguna ulagmadan, ¢ocugu ilkokul 6grenimine
erken yastan baglatmak son derece hatalidir.

Zaten tilkemizde 1982-1983 6gretim yilinda baslatilan bir
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uygulamayla, 6 yas ¢ocuklar: ilkokul- |
lara kabul edilmig ve bunda ozellikle
kirsal kesimdeki cocuklarin sokaktan
kurtarilmas1 gerekce olarak gosteril-
migtir. Okula baglama yasginin digi-
riilmesine es olarak, okul olgunluguna {58
sahip olan cocuk oraninin da diistiigii &5
gorilmistiir.

Cocugun, bedensel, duygusal, zi-
hinsel ve sosyal anlamda okula hazir-
likl1 olmasi1 demek olan okul olgunlugu olgusu, gercekte gérece-
li, bireyden bireye degisebilen bir kavramdir. Bagka bir deyis-
le, 5 yaginda okul olgunluguna sahip c¢ocuk olabildigi gibi, bu
olgunluga 8 yaginda ancak ulasabilen cocuklara da rastlan-
maktadir.

Yasina uygun okullar olmas: sart

Bata iilkelerinin bir ¢ogunda ilkégretimin 5 yagindan itiba-
ren bagladig bir gercektir. Ancak “Infant School” ad1 verilen bu
kurumlarda ¢ocuga, yasina uygun bir program, adeta anaoku-
lu cercevesi icinde sunulur. Bu yas grubu iginde uzmanlagmisg
6gretmenler, gerekli arag ve gerecten yararlanarak cocuklarin
diizeyine inebilmektedirler. Oysa tilkemizde baslatilan uygula-
mada, 7 yas grubuna uygulanan 6gretim programi, bu konuda
hicbir deneyimi olmayan 6gretmenler araciligiyla gerceklesti-
rilmeye calisilmigtir. Bunun sonucunda da ne yazik ki, cesitli
psikosomatik sikayetleri olan, sinifta oyuncaklariyla oynayan,
giin boyunca mantosunu ¢ikartmadan annesini bekleyen ve
okul fobisi yerlesen ¢ocuklarin sayisi giin gectikce artmaktadir.

Duygusal ve egitsel yaklagim, cocugun o andaki ruh ve be-
den saghgin etkiledigi kadar, gelecekteki kigilik yapisini da et-
kileyeceginden biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu etkilegsim or-
tami aile kurumunda baslar ve okulla devam eder. Onun igin,
okul ortaminin da ¢cocugun yapisina uygun olmasi gerekir.

& )
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Kizinizin Okula Hazirlanmasi
ve Gonderilmesi

OFkul ¢cagi donemi

Okul ¢agi, ad1 tizerinde ¢cocugun ilkokulda bulundu-

gu zamandir. Bu, diizenli, programli ve sistemli bir
ogretime tabi tutuldugu ve orada biitiin zamanini
ogrenimle gecirdigi donemdir.

Kiziniz, okul hayatinin baglamasina kadar hayatinin
neredeyse tamamini aile icinde gecirir. Orada genel-
de dertsiz, endigesiz ve problemsiz bir hayat gecirdi-

gi bir gercektir. Bununla birlikte ¢ocugun, bu donemde bagiml
oldugu kigiler annesi babasidir. Onlar, onun icgiidisel istekle-
rini zaman zaman engellerler. Ancak ona kars1 sevgi, sefkat,
yakinlilik ve himayelerini eksiltmemiglerdir. Boylece kendine
gosterilen bu yakinlik ile engelleme arasinda neticede bir den-
geleme kurulmus olur. Okul 6ncesi donemde, kardeslerin veya
oyun arkadaglarinin olusturdugu cevre, oldukca sinirhdir.

OFkulla gelen degisim

Okul doénemi, kizimzin hayatinda ciddi manada bir degi-
siklige sebep olmaktadir. Bir kere ¢ocuk daha onceki gibi ser-
best degildir. Clinkii okul hayati, ona yeni sorumluluklar, yapil-
masi gereken yeni gorevler yiikklemektedir. Bu bakimdan o, za-
maninin belirli saatlerini okula ve yapacag islere ayirmak zo-
rundadir. Boylece ¢ocugun eskisi gibi ¢ok fazla oyun oynayacak
zamani kalmamistir. Bagka bir deyisle, o, ¢cok sevdigi oyuna
fazla zaman ayiramamaktadir. Ayrica kiziniz, hayatini sadece
evde degil, biyiik bir kismini okulda gec¢irmek zorundadir. Ar-
tik okulda o, yeni bir sinif ve toplum icinde bulunmaktadir.

Orada simif arkadaglari, eski arkadaglarinin yerini almis-
tir. Orada anne baba yok, idareci, 6gretmenler ve bagkalari var-
dir. Sonra okulda kendine has idare ve disiplin kurallar1 hii-
kiim siirer. Bunlar, evin kurali ve disiplinine hi¢ benzememek-
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tedir. Kizinizin yeni sartlara uyum saglamasi, yerine gére ko-
lay olmayabilir. Hele anlayigsiz ve kati bir 6gretmene diigerse,
bu onun okuldaki isini daha da zorlagtirabilir. Hatta bu durum
cekilmez bir hale bile doniigebilir. Ozellikle anne babalar, cocu-
gu strekli okul ile korkutmuslar ya da ilk defa okul denen ye-
ni bir topluma katilmaktan cekinecek hale getirmislerse, onun
korkusunu veya endigesini silmek oldukca giiclesebilir. Ayni
giclikler, ailesinde gimartilmig cocuklar igin de gegerlidir.
Clinki onlar, okulda istedikleri gibi bir hayat1 bulmakta giiclik
cekerler.

Biitiin bunlara ragmen ¢ocuklar, okul hayatina kolayca ali-
sabilirler. Birden aligamayanlarda ise baz1 rahatsizliklar orta-
ya cikabilir. Bunlar okula gitmek istememe, altin1 1slatma, is-
tahsizlik, ishal ve kusma seklinde kendini gosterir. Esasen
bunlar, okula karsi bir tepkidir. Ancak bu haller, 6gretmenlerin
sicak ilgileriyle ¢oziilebilir.

Oyundan okula gecis

Psikologlar ve egitimciler genelde cocugun, 6. yagin bitir-
mesiyle okula baslayacak hale geldigi fikrindedirler. Bunun da-
ha onceye alinacagini da soyleyenler vardir. Hatta 4-5 yaslarin-
dan itibaren ¢ocugun 6gretime baslayabilecegini ileri siirenler
de mevcuttur. Nitekim baz ¢ocuklarin 7 yagindan énce okuma
ve yazmay1 6grendikleri bir gercektir. Burada asil olan, ¢ocu-
gun belirli sartlar1 ve becerileri ortaya koyabilecek hale gelme-
sidir. Oncelikle onun, okulun bekledigi talepleri zekasiyla sini-
fina ve oranin kurallarina uyabilecek, 6gretmenlerin otoritesi-
ni kabul edecek, onu dinleyecek ve verilen gorevleri yapabile-
cek potansiyele sahip olmas1 gerekir.

Oyle ise okul cagimn girisi, cocugun giderek oyundan
uzaklastig1 ve sistemli bir 6gretim isini yiiritebilecek hale ge-
liginin gostergesidir. Ancak o, oyunla birlikte diizenli egitim ve
ogretimi de yiirtitebilecek durumdadir. Boylece ¢ocuk, oyun ile
ogretimi birlikte gotiirme gayreti icerisine girer.

ORul korkusu

Okuluna diizenli devam eden, uyumlu ve derslerinde basa-
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rih kizinizda giiniin birinde okula karg: isteksizlik ve bunun so-
nucu okula gitmeme goriilebilir. Iste okula gitmek istememe ve
gitmeme durumuna, okul korkusu ya da okul reddi denmekte-
dir.

OFkul korkusunu tetikleyen nedenler

Neden ne olursa olsun, okula devam eden bir cocukta okul
korkusunun olugsmasini kolaylagtirici, tetigi ¢eken bazi olaylar
vardir. Bunlan séyle siralayabiliriz.

* Herhangi bir hastalik veya tatil nedeni ile okuldan uzak
kalma.

¢ Aile icinde sikinti ve gerginlik yaratacak olaylarin varh-
g1. Mesela, aileden birinin 6liimii, hastalik, sosyoekonomik kriz
yasanmasi gibi.

* Okulda arkadasg iligkilerinin bozulmasi.
® Okul degisikligi.

* Gog ile yasanan cevre degisikligi.

* Yeni bir kardes diinyaya gelmesi.

* Okulda sikint1 ve gerginlik yaratacak olaylarin varhgi.
Mesela, dayak, onur kirici sozler veya davraniglara maruz kal-
ma.

* Cocugun cinsel ya da fiziksel tacize ugramasi ya da bir
felaketle kars: kargiya kalmasi.

OFkul korkusuyla gelen bedensel yakinmalar

Okul korkusu, ani ya da sinsi baglangich olsun, genellikle
birtakim bedensel yakinmalarla seyreder. Okula gitmek iste-
meyen cocuk, zorlamalar kargisinda yogun bunalt: igine girer.
Devamli mizmizlanir, huysuzlagir ve aglar. Sabah kalktiginda
bas agrisi, karin agrisi ve mide bulantisindan soz eder, sik id-
rara ¢ikar ve kusar. Bu sikayetler okula gitmeyip evde kalinca
azalir ve zaman icinde ortadan kalkar. Bedensel yakinmalara
hafta basi olan Pazartesi giinleri daha fazla rastlanirken, tatil
olan giinlerde hemen hig rastlanmaz.
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Biitiin bu sikintilar okulun acik oldugu her giin tekrar tek-
rar yasanirken, evde kalan cocuk, ertesi giin okula gidecegini
soylese de bunu pek basaramaz. Okula gitmek istemeyigini bir
sekilde izah etmeye caligir. Ya 6gretmenden korktugunu séyler
ya da basarisiz olma korkusundan bahseder.

IEki tip okul korkusu vardir

Okul korkusuna erkek ve kiz ¢cocuklarda esit oranda rast-
lanir. Okul ¢agindaki her yas cocukta goriilebilmesine kargin,
5-7 ile 12-14 yaslar1 arasinda daha siktir. 5-7 yaglar1 anaokulu
veya ilkokula baslangic, 12-14 yaslar1 ise ortaokula baslangic
yaslar1 olmasi nedeni ile dikkat cekicidir. Buradan yola ¢cikarak
okul korkusunun iki tip klinik goértiiniimiinden soz edilebilir. Bi-
rincisi kiiciik ¢ocuklarda, yani 5-7 yaslarinda goriiliir. Ani bas-
langichdir ve anneden ayrilma korkusuyla baglantilidir. Cocuk
anaokulu veya ilkokula baglayamaz, okulu sevmedigini soyler,
her sabah okula gitmemek i¢in bahaneler uydurur, annesine
olan agir1 diigkiinligi ve baglilig1 bir kat daha artar, onun ya-
nindan ayrilmak istemez, evde dahi pesinde dolasir. Ikincisi ise
ergenlerde, yani 12-14 yaginda gorilir. Siiregendir, baglangici
sinsidir ve okul korkusu sonradan ortaya ¢ikabilir. Bu ergenler-
de daha ¢ok ¢ékkiinliik ve bunalt: belirtileri hakimdir.

OFkul korkusuyla okuldan kacma ¢ok farklidir

Okul korkusu birgok kez okuldan kacma ile karigtirilabil-
mektedir. Aslinda bu iki durum tamamen birbirinden farklhdir.
Hemen goze carpan farklar séyle siralanabilir.

* Okul korkusunda cocuk, ailenin bilgisi dahilinde evde
kalmigtir. Okuldan ka¢mada ise, ailenin ¢ocugun okuldan kac-
t1g1 ve nerede oldugu konusunda bilgisi yoktur.

* Okul korkusunda, ¢ocukta agir sosyopatik davraniglar
yoktur. Okuldan ka¢gmada ise, para ve esya ¢alma, bagkasinin
mal ve canina zarar verme gibi agir sosyopatik davraniglar var-
dir.

* Okul korkusunda aile, ¢cocugun okula devamini saglama
konusunda oldukca gayretlidir. Okulda ka¢gmada ise, ailenin bu
gayret ve ilgisine pek rastlanmaz.



236 / KIZIMI YETISTIRTYORUM

* Okul korkusunda, okula gidememe ve evde kalma duru-
mu, kaygi ve ¢okkiinliik gibi duygusal bir sorunla birlikte gorii-
lebilir.

Diisiik not almak okula gitmemeyi artirir

Agir1 derecede bagaramama endigesi yasayan, sinavlardan
korkan ve diigiik not alacagim diye yogun kaygi duyan gocuk-
lar da baz1 dénemlerde, okula gitmek istemeyebilirler. Bu ¢o-
cuklarda asil sorun, anneden ayrilamama ya da okulda yalmz
kalamama degil, sinavda basarih olamayacag kaygisidir. Si-
nav kaygisi nedeniyle okula devam etmeyen cocuklarin, bu en-
digelerinin giderilmesi tedavinin temel amaci olmalidir.

Her isin basi sabir

Cocuklarin okula gitmeme sorunu karsisinda, anne ve ba-
ba sabirli, kararh ve tutarh davranislar sergilemelidir. Her tiir-
li suclama, korkutma, giddet ve ceza uygulamalar1 zararhdir
ve istenmeyen sonuclar dogurur. Bunun yerine uygun bir dille,
bu problemin kendisi gibi bircok cocukta goriildigi ve zorlan-
sa da okula mutlaka gitmesi gerektigi, zamanla korkusunun
kalmayacag1 anlatilmalidir. Aym1 zamanda 6gretmen ve okul
idarecileri de bilgilendirilmelidir.

Anlayistan uzak kati kurallara yer yok

Kizimizin okula karg1 olan bu direncini, yanlig olarak sima-
riklik, ilgiyi tizerine ¢ekme ve sorumluluktan ka¢ma olarak ni-
telendirmeyin. Bazi anne babalar ve hatta 6gretmenler, boyle
disiinerek gocuga, sert, kararh ve tavizsiz yaklagsmak gerekti-
gini sanirlar. Dahasi ¢ocuga, tehdit ve dayaga kadar varan zor-
lamalar uygularlar. Cocugun sinmesi ve okula devam etmesi
sonucunda yaptiklarinin dogruluguna bile inanirlar. Fakat su-
nu unutmaktadirlar ki, cocugun okula devami, sorunun ¢oziil-
digini gostermez. Ciinkii cocugun yasadiklarini ve hissettik-
lerini anlamaktan uzak bu yaklagimin, ileride 6nii alinmaz so-
runlara neden olacag unutulmaktadir. Unutmayin, anlayistan
uzak ve kati tutumlar, huzursuz, gergin ve sucluluk duygusu
yasayan kizinizi daha da sikintiya sokabilir.
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OFkuldaki ilk giinler

Cocuklarla ilgili hicbir seyi garanti
edemezsiniz. Bundan dolay: ¢cocugunuz si-
ze okuluna ait ilk izlenimlerini anlatirken
onu dikkatli bir sekilde dinlemeli ve de-
taylar1 gozden kagirmamalisiniz.
Okul hakkinda yeterli bilgisi olmayan
bir ¢ocuk, ilk giiniinii mutlu bir sekil-
de geride biraktiktan sonra, ertesi
giin oraya tekrar gitmek zorunda oldugunu 6grenince hayal ki-
rikligina ugrayabilir. Bu tiir durumlarda “Ama ben okula git-
mistim,” diye tepki gosterecektir.

Cocuga onceden okul hakkinda yeterli bilgi verilmedigi
icin, bu tiir yanlis anlamalar ortaya gikacaktir. Bu arada anne
babalar, 5-6 yagindaki bir ¢ocugun tecriibelerini iyi tanimali,
bu yastaki bir ¢ocugun kelime dagarcigini da goz oniinde bu-
lundurmalidir. Bu yaglardaki ¢ocuklarin genellikle 2000 keli-
melik bir dagarciklar: vardir. Ona okuldaki birtakim kelimele-
rin anlamini 6nceden 6gretmedikce, ¢ocugun zorlanmasi muh-
temeldir. Ders saati, teneffiis, yemek arasi, beslenme saati, 6g-
retmen, midiir, oyun zamani, okul bahgesi gibi kelimelerin an-
lam1 agiklanmali, muhtemel yanhs anlamalarin 6niine geg¢ilme-
lidir.

Okul hakkinda konusma yapmak

Anne babalar, genellikle ¢ocuklarina okul giiniiniin nasil
gectigi konusunda soru sormay1 ihmal ederler. Halbuki bu, on-
lardan bilgi almanin en kolay yoludur. Ote yandan “Kiminle be-
raber oturuyorsun? Arkadaginin ismini 6grendin mi? Beslenme
saatinde ne yedin?” gibi sorulariniza “Hatirlamiyorum” geklin-
de cevaplar almaniz muhtemeldir. Béyle durumlarda, cocugun
sorularimiz1 dikkate almadigin1 digiinmeyin. Cocuklar, genel-
likle simdiki zamanda yasamay1 tercih ederler ve sizin icin
onemli olsa bile, ii¢ saat once ne yediklerinin, kiminle oynadik-
larin onlar agisindan bir 6nemi yoktur. Burada en iyi yol, sz
konusu sorulari ¢ocuk okul giintiniin yorgunlugunu attiktan ve
biraz kafasim topladiktan sonra sormaktir. O zaman her seyi
anlatacaktir. Ozellikle kiziniz bunu cok daha rahat yapacaktir.
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Kizinizin okulda yasadig1 her dakikayi onunla paylagma-
niza imkan yoktur. Bu yonde gosterdiginiz ¢abalar ise, onun ge-
lisme gosteren kisiligini zedeleyebilir. Ama yapabilecekleriniz
de vardir. Mesela, istedigi zaman ¢ocugunuzu dinlemek i¢in va-
kit ayirmaniz, heyecanini paylagsmaniz ve ona destek olmaniz,
kendine olan giivenini gelistirecektir. Ogretmenleriyle goriisiip
bilgi almaniz da mimkiindir ve hatta kizinizin geligimi i¢in 6g-
retmeniyle igbirligi i¢cinde olmaniz okul hayati boyunca cok
onemlidir. Bu arada kendi okul anilarinizi, huysuz bir simif ar-
kadaginizla gecinmek, okul yemeklerine aligmak, okuldaki
oyunlarda basarili olmak gibi hatiralarimizi kizinizla paylasa-
bilirsiniz. Hem onun sorunlarini hafifletir, hem de gercek bir
konugma ortami saglayabilirsiniz. Her ne olursa olsun, okul
sonrasi eve gelen cocuk, kendisini can kulag ile dinleyecek bi-
rinin oldugunu bildiginde daha bir rahatlayacaktir.

15,

Okul hazirhgi

Plan ve program yapin

Her aile, ¢ocugunu sabahleyin okula hazirlarken baz si-
kintilarla kars: kargiya gelir. Bunlarin onceden bir hazirligi ve
planlamasi olmazsa, her sabah bir kosusturma ve panik yasa-
nir. Cogu zaman da cocuk, evden bazi eksiklikler yiiziinden kir-
gin ve kavgali ¢ikar. Bu durum ise, cocugun o giinkii ¢calismala-
rin1 6nemli 6l¢iide etkiler ve bagarisina zarar verir.

Kiziniz sevildigini hissetsin

Evden problemsiz, eksiksiz ve giiler yiizle ayrilan cocuk,
psikolojik olarak bir rahatlik i¢cinde bulunacag i¢in, o giinkii iz-
leyecegi derslere de kendini hazirlamig olur. Bu ise, bagarisim
arttirir, kendisine giiven duymasina neden olur. Hele de okula
gonderirken kizimiza sarilmak, kucaklamak, 6pmek, onun hem
zihin hem de ruh sagligini olumlu yonde oldukca etkiler. Mese-
la kiziniz, sizin izin vermeyeceginiz herhangi bir geyi istedigin-
de, onun gozlerinin igerisine sevgi dolu bakarak, bagimz iki
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yana “hayir” anlaminda sallayip onun boyuna inerek, ona saril-
maniz bile ne kadar etkili... Inanin kucaklamak, bazen sozler-
den daha kuvvetlidir.

insan, bebek olsun, cocuk olsun, ergen, geng veya yetiskin ol-
sun, sevgiyi 3 ifade bicimiyle hissetmek ister. Bunlardan birincisi séy-
lemek, ikincisi dokunmak, tictinclsti de davranislarla ifade etmektir.
Bu ¢ ifade biciminden biri olmadigi zaman karsi taraf kendisini se-
vilmiyor, deger verilmiyor ya da az seviliyor, ilgi gérmuyor gibi hisse-
debilir.

Kizinizt ope koklaya okula gonderin

Okul cagindaki cocuklar iizerinde yapilan
arastirmalarin sonuclar1 da, do-
kunmanin, sarilmanin ve 6pme-
nin, cocuklar tizerindeki bu mii-
kemmel etkisini agikca gosteri-
yor. Anneleri tarafindan sadece
kuru bir “giile giile” ile okula gon-
derilen ¢ocuklarin, dikkatlerinin
daginik oldugu, arkadaslariyla
iletigimlerinde sorunlar yasadig
ve ders notlarinin diistik oldugu yani okul basarilarinin disiik
oldugu ortaya cikarken; anneleri tarafindan sarilip 6piilen co-
cuklarin diger ¢ocuklarin aksine dikkatlerinin daginik olmadi-
g1, arkadasg iligkilerinin saglikli oldugu ve okul basarilarinin
yiiksek oldugu saptanmistar.

Yine bebekler iizerinde yapilan bir aragtirmada, annesi ta-
rafindan sadece emzirilirken kucaga alinan, cok fazla dokunul-
mayan, 6piilmeyen bebeklerin hastaliklara daha sik yakalandi-
g1, ancak anneler tarafindan yeterince dokunulan, 6piilen be-
beklerin sagliklarinin son derece iyi oldugu, hastaliklara kars
direncli olduklar: ortaya ¢ikmigtir.
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Cocugun kisilik gelisiminde ona sarilmanin, kucaklamanin, eli-
ni tutmanin, 6pmenin, kisacasi tensel temasin bytk etkisi var. An-
ne-baba-cocuklar arasinda tensel temasin var oldugu ailelerde bu-
yuyen cocuklar, kendilerini diger insanlara gére daha iyi hissederler.
Psikolojik rahatsizliklara yakalanma oranlari dustiktdr. Fiziksel ola-
rak gliclt, bagisiklik sistemleri kuvvetlidir. Bu ¢ocuklar, arkadaslari
tarafindan sevilen, aranan cocuklar olur. insan iliskilerinde ve ileti-
sim kurmada zorluk cekmez, Ustelik daha basarilidirlar. Gerek egi-
tim, gerekse 6gretim hayatlarinda istedikleri hedeflere ulasirlar. Du-
rist, kendine guvenli, amag ve hedeflerini bilen insanlar olduklari
gibi, en énemlisi de anne baba olduklarinda cocuklarina olumlu
modeller olusturan kisiler olurlar.

Kahvaltisiz okula gitmek yok

Kiziniz okula gondermeden énce ona, sevdigi yiyecekler-
den olusan giizel bir kahvalti1 hazirlayin. Bu kahvaltiyi bitirip
bitirmemesi ¢ok énemli degil. Onemli olan, sizin ona 6zen gos-
terdiginizi hissetmesidir. Sakin ola, “Sana kahvalt: hazirladim,
ama yemeden gidiyorsun,” demeyin. Ona sevginizi mutlaka
gosterin ve okula Gyle génderin.

OFkul vakitleri sunlara dikkat etmek gerekir:

e Oncelikle okul cagina gelen kiziniza, zamani planlamay1
ogretin. Neleri ve ne zaman yapacagini 6gretin ve devamli go-
zetiminiz altinda tutarak denetleyin. Fakat bunu yaptiginizi
hissettirmemeye dikkat edin.

* Uykusunu planh ve dengeli kullanmasina dikkat edin.
Gec yatan cocuk, uykusunu alamaz ve sabahleyin uyanma giic-
lugii geker. Dersleri dinlerken de yorgun, bitkin ve huzursuz bir
sekilde izler. Bu ise basarisini olumsuz yonde etkiler.

* Cocugun bir uyku vakti olmali. Bunu hem ¢ocuk hem de
anne baba takip etmeli, bu konuda taviz verilmemelidir. Uyku
aligkanlhigr oturursa, hem viicut metabolizmas1 dengeli olur,
hem de zihin agik ve duru kalir.

® Cocugun aksam caligmalar: izlenmeli, desteklenmeli, is-
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tekleri ve problemleri takip edilmelidir. Aksam ¢aligmasini ta-
mamlayamayan ¢ocukta huzursuzluk olur. Okula da isteyerek
gitmez.

* Aksam yatmadan 6nce sabah hazirligini yapmasi, gerek-
li kitap, defterlerini ve diger gereclerini cantasina koyup hazir-
lamasi i¢in yonlendirin ve takip edin. Yoksa bu aligkanlhig ka-
zanmazsa her sabah bir panik yasar ve ilerideki hayatinda da
diizensiz biri olup ¢ikar.

* Cocugun gerek biyolojik gerekse psikolojik bir problemi
olup olmadigina dikkat edin. Size soyleyemedigi baz1 problem-
leri yiiziinden kendi i¢ine kapanir. Daha biiyiik olumsuz bir ge-
lismeye yol acar.

¢ Sabahleyin cocugunuzun kendi
kendine kalkmasini saglayin, odasina ca-
lar saat koyarak bunu yapabilirsiniz.
Boylece cocuk, kendi sorumlulugunu ka-
zanip kendi isini kendi yapmis olur. Bu-
nunla beraber onu gidip 6perek ve oksa-
yarak da uyandirabilirsiniz, ama kalkma-
s1icin mutlaka saat sesini duymasin sag-
lamalisiniz.

* Sabah kahvaltisin1 geregi gibi yapmasi, okula a¢ gitme-
mesi i¢in dikkat edin. Ancak yemek konusunda zorlayip, 1srar-
c1 olmayin.

* Sabah evden ciktig1 vakte dikkat edin. Gec gidip nefes
nefese kalmamasi veya erken gidip bogsuna zaman harcamama-
s1 konusunda uyarin ve takipcisi olun.

* Beslenme cantasina gerekli olan her seyi koyun, yoksa
cocuk okul kantini veya seyyar saticilarda karninin doyurur.
Bu da ¢ogu zaman sagliksiz beslenmeye yol acar.

* Cocuga yolda yurtirken kaldirimlar: kullanmasi gerekti-
gini ve trafik kurallarina uymasini 6giitleyin. Yolda yiiriirken
bir sey yiyip icmemesi gerektigini de soyleyin. Clinki yiiriye-
rek bir seyin yenmesi, hem dikkati dagitir, hem de sagliksiz bir
beslenmedir ve ¢evreye de iyi bir 6rnek olmaz.
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* Cocugun okula gelig gidiglerinde birlikte oldugu arka-
daslarina da dikkat edin. Olumsuz, sorumsuz davraniglar: var-
sa, ¢ocugunuzu derhal uyarin.

* Cocugunuzun okul ¢ikisg saatini bilin. Okulla ev arasinda
gececek zamani bilin. Eger cocugunuz eve gelmede gec kaliyor-
sa, bunu kirmadan ve kizmadan sorun. Eger yeterli bir agikla-
ma yapamiyorsa, mutlaka nedenini arastirin. Zararh bir cevre
veya zararh bir arkadas grubunun etkisine kapilip kapilmadi-
gindan emin olun. Yoksa 6grendiginiz vakit cok gec olabilir.

* Kizinizin okul déniisiini hog bir atmosfere déniistiiriin.
Eve geldigi zaman sizi mutlaka evde goérmelidir. “Ben okula,
annem gezmeye,” diye diisiinmemeli, sizin onu evde biyiik bir
ozlemle beklediginizi bilmelidir. Onun icin o geldiginde, onu
kucaklayin ve opiin. Sevdigi yiyecekleri hazirlayin. Istahsiz bir
cocuksa, mutlaka sevdigi bir ya da birkag yiyecek vardir, onla-
r1 kiziniza sunun. Komgu gezmelerini ve ¢arsi-pazar iglerini ki-
zinizin eve doniis saatine gore ayarlayin ve onu kargilamanin
sizin i¢in biyiik bir zevk oldugunu ona hissettirin.

* Hafta iginde, okul zaman1 dersler bittikten sonra, kizi-
nizla oyun ¢aginda oldugu icin mutlak beraber oyunlar oyna-
yin. Ergenlik dénemine geldigi zamanda da sohbet edin, bera-
berce bir yerlere gidin. Ozellikle hafta sonlar: da ailece bir yer-
lere gidin. Mesela, piknik gibi birlikte olacaginiz 6zel paylagim-
lar kizinizin ¢ok hosuna gidecek ve okul zamaninda bagarisinin
ylikseltmesini saglayacaktir.

* Okul dontsi eve gelen kiigiik kiziniza, kiigiik stirprizler
sunun. Istedigi bir kalemi ya da tokay: alabilir veya odasina
giizel bir siis asabilirsiniz. Bunu da her sabah giizelce okula
gitmesine ve elinden geleni yapmaya ¢alismasina baglayabilir-
siniz. Bu onu ¢ok mutlu edecektir. Bu mutlukla da size okulda
yasadig her seyi hi¢ soluksuz anlatacak. Boylece aranizda si-
cak bir ortam olusacaktir.

¢ Caligan bir anneyseniz, kizinizin okuldan donts saatin-
de onu aramaya ¢aligin. Gliniintin nasil gectigini i¢ten sicak bir
ifadeyle sorun. Bu telefon goriigmesi sadece bir ders ve okul
kontrolti amacinda olmasin. Miisait zamanlarda isinizden eve
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erken gelin ve kiziniz1 bazen evde kargilamaya gayret gosterin.
Bu, onun iizerinde ¢ok olumlu sonuclar saglayacaktir.

* Kizinizi okula gonderirken, ona yalnizca kurallar: 6gre-
tin ve denetleyici olun. Onun igini, onun yerine yapmaya kal-
mayin. Eger onun yapmasi gereken bir isi kendiniz yaparsaniz,
hem kizimizi tembellige alistirmig olursunuz, hem de becerileri-
nin gelismesini engellersiniz. Sizin nezaretinizde her igini, ki-
ziniz kendi yapmalidir. Sonra ileride tembel bir kiz annesi ol-
mak zorunda kalirsiniz.

O

Kizinizin Okul Basarisi
Ya da Basarisizhigi

Kiiciik yasta sorumluluklar
vermelisiniz

Okul c¢agi hentiz gelmemig
kiziniz, eger zamaninda yemege
gelmiyorsa, kendi kendine yeme-
gini yemiyorsa, oyuncaklarini
toplayip zamaninda yatmiyorsa,
bu, ileride okul ¢agina gelince ba-
z1 ciddi sorunlarla karsilagabilir-
siniz demektir. Anne strekli
“Oyuncaklarini topla, yemege gel,” seklinde séylemlerle cocu-
guna sorumluluklarini hatirlatiyorsa, bu sorumluluklar artik
annenin malidir. Cocukla hicbir alakalar1 kalmamistir. Bu so-
rumluluklar1 nasil olsa anne aliyor; cocuk neden iistlensin. On-
celikle cocuklarla, sorumluluklarinin ne oldugu iizerinde konu-
sulmali ve bir karara varilmalidir. Bu sorumluluklarin yerine
getirilmesi halinde ne gibi bir 6diil, ki 6diil genelde manevi bir
sey olmali, ve yapilmadiklari takdirde, bu 6diiliin alinmayaca-
g1 seklinde bir agiklama getirilmeli, hatta bu anlagma yazili ya-
pilmalidir.
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Kizinizi basarisizliga degil, basariya
kosullandirin

Cocuklariniz1 yetistirirken, vereceginiz en 6nemli mesaj-
lardan bir tanesi, “Bir ig ne kadar zor olursa olsun, denemeden
vazgecme” olmalidir. Cocuklar, ailenin basariya verdikleri
onemden dolayi, kendilerini bagarisiz hissetmek istemezler. Bu
ylzden eger bir konu kendilerine zor gelirse, yapmayi deneme-
den birakmak daha giivenlidir. Cocuk, denemeden yapmamais
olmanin rahathg ile kendi kendine ¢aligmis olsa, basarili ola-
cagim disiinir ve basarisizligini caligmamasina baglar. Bu
dogrudur aslinda, yanlis olan, cocugun denemeye cesareti ol-
mamasidir ve bu gercekten de kiginin bliytidiigi zaman da sik-
ca yagayacagi biiyiik bir sorundur.

Cocuklarin ders caligmak istememelerinin temelinde basa-
risizlik korkusu yatar. Bu nedenle kiziniza, 6nemli olanin not
almak degil, ama denemek ve 6grenmek oldugunu anlatmalisi-
niz. Baz ailelerde ¢ocuklar kii¢iik yaslardan itibaren yapama-
yacaklarina kosullandirilmiglardir. Bu bilgi bilincaltlarinda
mevcuttur ve ¢ocuklar 6miir boyu bu bilgi tizerine davranirlar.
Peki bu bilgiyi nasil aliyorlar? Anne babalar, biiyiikanne ve bii-
yikbabalar cocuklara zarar gelmesin diye, “Ona dokunma ki-
rarsin, sunu elleme, bunu sen tek bagina yapamazsin, sen bu-
nu ne bilirsin?” gibi konugmalarla ¢ocuklara kendi kendilerine
bir gseyi yapamayacaklarini, beceriksiz olduklarini ogretirler.
Cocuklar, bebekliklerinden itibaren denemeden vazge¢cmeyi 63-
renirler.

Ders ¢calisma aliskanligr nasil
kazandirilmalidir?

Oncelikle denemenin, bir sey iizerinde calismanin 6nemi
vurgulanmali, alinacak notun ikinci planda kalabilecegi 6gre-
tilmelidir. Ctinkii bazen ¢ocuklar, ne kadar ¢ok cahgirlarsa ¢a-
ligsinlar, diisiik not alabilirler. Bunun en biiytik nedenlerinden
biri, yapamayacaklarin1 diisiiniip heyecanlanmalari, bir diger
nedeni ise tekrar yapmadiklar: icin kiiciik dikkatsizlikleridir.
Bunlar ¢bziimii olan sorunlardir. Oncelikle kiziniz, ders calis-
masinin kendi sorumlulugu oldugunu 6grenmelidir. Birgok an-
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ne, kizinin basarisim1 kendi basarisi olarak goriip cocuguna si-
nif birincisi olmasi i¢in yiikleniyor. Hatta bazi veliler, “Neden
95’den 5 aldin da, 100°’den 5 almadin?” diye ¢ikigirlar. Bu tip
sozler ve benzeri davraniglar cocuklarin kisilikleri tizerinde y1-
kici etkiler yapar ve ders calismamak i¢in en biiyiik bahanele-
ri olur. “Ben zaten tembelim,” ya da “Ben zaten beceremem ki,
o kadar zeki degilim,” diigtincesine sahip olurlar.

Naszil ders ¢alismast gerektigini ogretin

Ders caligmak, o6grenilen bir beceridir. Cocuklarin biiyiik
bolimiiniin ¢aligmamasinin nedeni, nasil caligacaklarini bil-
mediklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica, evde uygun ders
caligma ortami hazirlanmalidir. Cocuk, derslerini burada yap-
mali, 6devlerini burada hazirlamalidir. Eger ders calisirken
miizige ihtiya¢ duyuyorsa, bunu daha sonra dinlemesi telkin
edilmelidir. Ciinkii ¢ocugun akh sarki sozlerine takilacak ve
konsantresi bozulacaktur.

Ders ¢alismayr sikict degil, cazip hale getirin

Ders ¢alismak adina, kizinizin yapmak istedigi ve sevdigi
seylerden mahrum kalmasini istemek yanlig olacaktir. Cocugu-
nuz, sizin bu isteginize uyar gibi goriiniip saatlerce kitap ve
defterlerin baginda oturur, fakat bir kelime bile yazmaz. Ama-
ciniz onun ders calismas: olduguna gore, farkli bir metot bul-
maniz gereklidir. Yagayan her insanin dikkat ve konsantre sii-
resi 15 ile 25 dakika arasidir. Dolayisiyla, “dersleri bitene ka-
dar kalkamaz,” demek, fizyolojik acidan hicbir yarar saglamaz.
Oncelikle kizimizin, dikkat siiresini ¢l¢iin. Derse basladiktan
kac dakika sonra sikiliyor. Bunu tespit ettikten sonra, sikilma
siiresine gore beraberce ders calisma
programi olusturun. Eger dikkat sii-
resi 20 dakika ise, 20 dakikada bir
ders ¢alismaya ara vererek 5-10 da-
kika farkli bir sey yapmasina izin
verebilirsiniz. Ya da sayfa hedefi ve-
ya soru sayisi hedefi koyabilirsiniz.
Soyle ki, 2 sayfa okumas1 ya da 5
problem ¢oziip ara vermesi gibi.
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Eneryjilerini bosaltmalarina izin verin

Cocuklarin da bircok seye ihtiyaclar: vardir. Ozellikle oyun
oynamaya, rahatlamaya. Bu ylizden mutlaka enerjilerini bosal-
tabilecekleri faaliyetlere yonelmeleri gerekir. Spor yapmak, bu
amaci gerceklestirmek icin iyi bir yontem olabilir. Ya da kizini-
za uygun yéntemleri siz geligtirebilirsiniz. Boylece yapilan fa-
aliyetle, okulda basar1 hissetmeyen cocuk, basar1 hissetmenin
ne oldugunu anlayacak ve bunu derslerinde de hissetmek igin
motive olacaktir.

Uzman yardimi almaktan ¢ekinmeyin

Eger, nasil bir yontem izleyeceginizi bilmiyorsaniz, liitfen
bir danigmandan yardim istemekten ¢cekinmeyin. Ciinki artik
yaygin hale gelen bu tip danigmanliklar, ders calismama soru-
nu ve sinav kaygisi olan 6grencilere yonelik farkli caligmalar
yaparak iyi sonuglar elde etmektedir.

Ik 6nce kendi haklarindaki negatif diisiinceleri belirlenip
kendilerine daha fazla giivenmeleri ve basarili olmak igin mo-
tive olmalar1 amaciyla “olumlama ciimleleri” veriliyor.

Ikinci olarak ise, “telkin” metodu kullanilarak hem kisinin
giiveni hem de ¢aligma ve bagaril olma istegi, bilingaltina veri-
len direkt mesajlarla harekete gegiriliyor.

Ogrencinin her giin, evde kendi basina yapabilmesi ama-
ciyla, ders calisma ve konsantrasyon ile ilgili telkin kasetleri
hazirlanarak sunulmakta. Ogrenci evde, sakin bir ortamda, di-
lerse walk-man ile yaklagik 15-20 dakika siiren kasetteki ko-
nusmay1 dinliyor. Yatmadan once dinledigi takdirde ayni za-
manda cocugun uykuya ge¢mesi de kolaylasiyor.

O

Okul basarisizligini etkileyen faktorler
Okul basarisizhigini dort 6nemli faktor etkilemektedir.

1- Ev ve aile ortami

Ev ve aile, cocugun basarisiyla yakindan alakalidir. Kizi-
na, egitiminde destek olamayan, dersleri ve 6devleri ile hic ilgi-
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lenmeyen ailelerin kizlarinda basarisizlik goriillme oranm yiik-
sektir. Boyle ailelerde ¢ocuk, tek bagina egitimini stirdiirmekte
ve ailesinden ona destek saglanmamaktadir. Mesela, odevi ile
ilgili bir soru sordugunda anne baba, ¢ocugu cesitli bahaneler-
le terslemekte ve geri ¢cevirmektedir. Anne babanin yeterli bil-
gi donaniminin olmamasi bu tip yaklagimlar i¢cin mazeret sayil-
maz. Gergekten anne baba, cocugun derslerine yardim edecek
bilgiden yoksun olabilir. Ancak kendi yardim edemeyecegini
distindiigiinde ¢ocuguna baska alternatifler sunmas1 ve en
azindan ona yardimei olabilecek ve sorunun ¢éziimiini sagla-
yacak birini bulmasi gerekir. Diger taraftan, kizim bagariya
sartlandirmis, en ufak bagsarisizliga tahammiilii olmayan aile-
ler de vardir. Boyle ailelerin kizlari, kendilerini agir yiik altin-
da hisseder ve her zaman bagaramama korkusu yasarlar. Bu
endige ve korku kizinizin ortaya koyacagi performansini olum-
suz yonde etkiler. Boylece beklenen basar1 hicbir zaman elde
edilemez.

2- Bireysel ozellikler

Kizimizin zeka diizeyi de basarisiyla paraleldir. Her ¢ocuk,
kendi zeka diizeyine gére ele alinmalidir. Mesela, zihin yete-
nekleri geri ya da vasat olan bir ¢ocuktan, kapasitesi tstiinde
basar1 beklemek gercekei bir yaklagim olmaz.

3- Okul ve o6gretmen

Kizinizin bagar1 ya da bagarisizliginda okul ve 6gretmenin
de onemli roli vardir. Okul cocuga sagladigi imkanlar, tiim egi-
tim kadrosu ve egitime bakigi ile cocugun uyumunu artirir ya
da azaltir. Ogretmen, her yas cocuk icin 6nem ve deger verilen
bir 6zdesim objesidir. Cocugun
okula, derslere ve sinif arkadas-
larma uyumunu saglamada og-
retmen birinci derecede katki
saglayan kisidir. Ogretmeni
ile iyi iligki kuramamis, onu
sevmeyen bir cocugun, ders-
lere uyum saglayabilme ve
basar1 kazanma sansi da ¢cok
azdir.
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4- Egitim sistemi

Egitim sistemi de ¢ocugun basari ya da basarisizhigin et-
kiler. Ctinkii her ¢cocugun basarisi, icinde bulundugu ortam ve
sartlara gore degerlendirilmelidir. Ara¢ gerec yetersizligi icin-
de, ¢ok kalabalik siniflar ve uygun olmayan binalarda egitim
géren cocuklarin biitiin bu sartlardan etkilenmediklerini dii-
siinmek hayalcilik olur. Cocuklara verilen derslerin ve uygula-
nan programlarin, ¢cocugun ihtiyaclarina ve gelisim seviyesine
ne kadar uygun oldugu oldukca tartigmalhidir. Boyle sikintilarin
yasandigi bir sistem i¢inde tiim cocuklar: ayni kefede ele almak
dogru olmaz. Bir cocugun derslerinde bagarisiz oldugu diigini-
liyorsa, once 6gretmeniyle konugulmali ve basarisizligin ne-
denleri hakkinda onun fikri alinmalidir. Bundan sonraki aga-
mada cocugun ruhsal acidan degerlendirilmesi gerekir. Bunun
icin okullarin rehber servislerinden yardim alinmasi en dogru-
sudur.

Okul basarisizliginin nedenleri

Okul bagarisizliginin baglica nedenlerini de goyle siralaya-
biliriz.

Zeka sorunu,

Okula uyum sorunu,

Okul korkusu,

Okul kurallarina uyma sorunu,

Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu,

Ogrenme bozuklugu,

Bedensel hastaliklar,

Depresyona girme hali.

Ozellikle ilk okula baslamayla ortaya cikan basarisizlik,
bu nedenlerle daha bir hiz kazanir, ama sorunlarin taninmasi
ve ¢oziim yollarina varilmasiyla da ortadan kalkabilir. Onun
icin kizimz1 yakin takibe almali ve bilincli yardimda bulunma-
lisiniz.
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Bu durumda anne baba ne yapmalidir?

Bir ¢ocugun basarisizligindan bahsedebilmek i¢in, onun
bilgi ve beceri edinmede kendi geligim diizeyindeki yasitlarina
gore geri oldugunu gérmek gerekir. Bunu oncelikle bilmek sart-
tar. Bir de, kizinizin okul basarisizligina karg sizin gosterebile-
ceginiz hatali tutumlar1 bilmeniz gerekir. Mesela, kizinizin
okul ve derslerine karsi ilgisizliginiz. Onun durumunu, sene so-
nu karne notundan mi1 6greniyorsunuz? Ya da kizinizin zayif-
larina tepkisiz kalip isi oluruna mi birakiyorsunuz veya tersini
yapip asir1 tepki gosterip ona agir cezalar mi1 veriyorsunuz?
Eger cevabiniz “evet” ise, yaptiginizin bir egitim hatasi oldugu-
nu bilmelisiniz.

Bir diger yanls da okul bagarisinin, her sey demek oldugu-
dur. Mesela, dersler ve sinav notlari, en 6nemli giindemdir.
Adeta ¢ocukla ayni sinifi okuyormus gibi igin icine girilir. Evde
siirekli okul ve dersler konugulur, plan ve programlar hazirla-
nir. Iste bu tip ailelerin basarisizliga tahammiilii yoktur. Bir
dersten ¢ocugun zayif almasi ailenin diinyasini karartir. Suclu
aranir ve genellikle basarisizligin faturas: ¢ocuga ¢ikarilir. Pe-
ki 0 zaman dogru olan nedir ve ne yapilmasi gerekir?

Oncelikle cocuk, kendi gérevleriyle bas basa kalmalidir.
Onun gorevini istlenip sorunu ¢ozmeye kalkigan anne ya da
baba, yasam boyu béyle bir ylukiimliligin altina girmis olur.
Bu nedenle ¢ocuk dersini caligirken, siz, ayn1 masay: paylagma-
malisiniz. Ancak anlagilmayan sorular i¢in ¢ocuk size bagvura-
bilir. Odevini yapamadig1 zaman kendi sorununu 6gretmeniyle
kendi basina ¢ozebilme yollarimi bulmalidir.

Bagarida 6nemli bir faktor, ¢ok caligmak degil, etkili ve ve-
rimli caligmaktir. Bu nedenle kiziniza, zamani iyi kullanmasi-
n1 ve yonetebilmesini 6gretin. Programini 6yle yapsin ki, ders
calismanin yan sira istedigi bir etkinligine zaman kalsin. Tim
giniini masa baginda verimsiz bir gekilde gecirmesi yerine,
aktif katihmiyla ya da pasif izleyici olarak degerlendirecegi bir
programi destekleyin. Burada 6nemli olan ¢ocugun derse ve
ders dig1 faaliyetlere yeterince uygun bir gekilde zaman ayira-
bilmesidir.
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Eger caligma vaktinin siklig arttirilmak isteniyorsa, ¢alis-
ma, hoslanilan ve sik yapilan bagka bir etkinlikten 6nce yapil-
malidir. Bu kurala gore ¢ocugun, hoslandig isi yapabilmesi
icin, 6nce belirli bir miktarda ders ¢alismasi gerekecektir. Me-
sela, televizyon seyretmekten hoslaniyor ve her aksam belirli
bir siire televizyon seyrediyorsa, kendisi i¢in g6yle bir kural ko-
nabilir. Her aksam televizyon seyretmeden once, su kadar say-
fa kitap okumak ve belirlenen miktardaki sayfa bitmeden tele-
vizyon seyretmemek gibi... Boylece ¢ocuk, belli bir siire ders ¢a-
ligmay1 planlamig olacaktir.

Basarida ol¢ii, bagkalar: degil, bireyin kendisidir. Dogru
olan bagkalariyla yarismak yerine, bireyin kendisiyle yarisma-
sidir. Eger kiziniz bugiin, diine oranla olumlu bir degisim gos-
termigse, bu bir bagari sayilmalidir. Sunu aklinizdan ¢ikarma-
yin, basarisizlik diye bir sey yoktur, yalnizca 6grenilecek ders-
ler vardir. Biiyiime; bilgi kazanma, deneme, yanilma ve cesaret
gerektiren deneyimler siirecidir. Bu nedenle kizinizi bagkala-
riyla kiyaslamayin. Rekabeti, cocugun kendi potansiyelinin ta-
vaninda performans gostermesini siirdiirmenin bir yolu olarak
gortin. Cocugun basarisi, elinden gelenin en iyisini yapmaktan
kaynaklanmaktadir.

Cocugunuzu iyi tamyarak, beklenti dizeyinizi gercekgi ki-
labilirsiniz. Aksi takdirde sizin hayal giiciintize, kapasitesini
bilmediginiz ¢ocugunuzu sigdirmaya caligmaniz kimseye yarar
saglamaz. Sizin yiliksek beklentiniz, kizinizin cesaretini kirar.
Sizi hayal kirkligina ugratma telasi ise, kizinizda basarisizlik
kaygisina neden olabilir.

Cocuga yapabileceginiz en biiyiik yardim, ilgi ve yetenek-
leri dogrultusunda onu yonlendirmek, ihtiyaci olan destegi ona
saglamak. Mesela, 6zel 6gretmen ya da okul derslerine takviye
verecek kurslara gondermek, sorunu ¢ézmede yardimei olacak-
tir.

Cocugu, basarili kardes ve arkadaslariyla kiyaslamak,
asagilamak, yarar yerine zarar getirir.

Kapasitesine ve bireysel o6zelliklerine en uygun 6gretim
yontemini se¢gmesi konusunda onu destekleyin. Mesela, altini
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cizerek, anlatarak veya ozetleyerek calisma yapmasi gibi...
Belki biyle daha kolay anlayacak ve basarili olacaktir.

Anne ve baba olarak gecmis okul yasantinizdaki bagarini-
71 kizimizin tekrarlamasini beklemek ya da elde edemedikleri-
nizi onu zorlayarak elde etmeye caligmak, sadece kendinizi tat-
min etmekten bagka ige yaramaz.

&)

Kizinizda Yaraticiligin Gelismesi

Kiziniza rehberlik yapmalisiniz

Yaraticilik hangi yas ve alanda olursa
olsun, cocugun bagarisinin artmasinda et-
kili olmaktadir. Bu nedenle yaraticiligin
gelistirilmesi daha fazla 6nem kazanmak-
tadir.

Yaraticilik 6gretilmeyip ancak cocuga rehberlik yapma ile
gelistirilebilir. Yaraticilik, zengin ve cesitli deneyimlerle ortaya
citkmaktadir. Cocuga saglanan uyarici ortam ve yonlendirme ile
cocuk, her gecen giin daha yeni ve degisik iiriinlerin arayisi ice-
risine girer. Hem ailede, hem de okulda esnek, hoggoriili bir or-
tamin saglanmasi cocugun yaraticiligi icin 6nemlidir, bu da ge-
lismesini saglayacaktir.

Yaraticilik, ¢cocuktaki analiz ve sentez kabiliyetinin ortaya
cikmasi, yeni ve farkli seyler iiretme yeteneginin harekete gec-
mesi anlaminda kullanilmaktadir. Yoktan var etmek manasi
kastedilmemektedir.

Davranis bigiminiz onemli

Cocugun, yaratict davraniglarinin ilk belirtisi, aile i¢inde
gorillmeye basglar. Anne babanin, cocuklar egitmede sahip ol-
duklar ya da benimsedikleri davranig bigimleri yaraticilig et-
kiler. Otoriter, kati bir disiplin uygulayan ve ¢ocugun basarisi-
n1 kendi kurallarina uygun davranma becerisi gibi ele alan an-
ne babalar, cocukta kaliplagmis, herkesce bilinen, kabul gore-
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cek davraniglarin ve bu sekilde bir diistinme tarzinin olugmasi-
na neden olurlar. Cocugun davraniglarinin hedefleri kati bir bi-
cimde tanimlanmigtir. Okul yillarinda basari, 6gretmeninin
notlar ile ortaya konulan bagaridir. En 6nemli bagar1 da, anne
babanin isteklerine uygun davranmaktar.

Yaraticiliga elverisli bir aile olmalisiniz

Diger taraftan, yaraticiligi ortaya ¢ikarmak ve gelistirme-
ye elverigli bir aile ortami, ¢ocugun kendi yargilarim, ol¢iileri-
ni, degerlerini, kendisinin olugturmasina ya da kesfetmesine
yardima olacaktir. Kiziniz, fikirlerini ozgiirce aciklayabilmeli
ve tartigabilmeli. Yeni buluslarinda ailesi tarafindan destek go-
receginden emin olmali. Bagarilarinin kendi yetenekleri cerce-
vesinde degerlendirilecegini bilmeli. Anne baba olarak, kizini-
zin yaraticiligini destekleyebilmek icin gerekli materyalleri te-
min etmelisiniz.

Kiiciik yaglardan itibaren anne babanin ¢ocukla oyun oy-
namasi, arkadaslik etmesi, onu dinlemesi, masal anlatmasi, hi-
kaye okumasi, cocugun da hayal giiciinii 6zgiirce kullanarak hi-
kéye anlatmasina olanak vermesi, hayali oyunlarinda onu ge-
reken materyallerle desteklemesi, yaraticihiga yonelik oyun-
caklar1 secmesi, yaraticiligin geligmesi a¢isindan énemlidir. Ya-
raticiliga ne kadar acik bir aile iseniz, kiziniz da o oranda ken-
dini gelistirir ve 6zel bir kisilik sahibi olur.

O

Kiziniza Saghikh Sinirlar
Belirlemelisiniz

Birinci vazifeniz

Distinen, dogruyu gordigi yerde sahip cikan, cogkulu, fa-
kat saygih kizlar yetigtirmeye calismak ¢ok onemlidir. Cocuga
yaklagimlarinizda, her seyde sizin goriislerinize katilan bir uy-
du kisilik degil, diigtinerek kendi bagina bagimsiz hareket ede-
bilen giiclii bir sahsiyet olmasi igin ona cesaret vermeniz gerek-
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tigini unutmamalisiniz. Kizlarimizi bu sekil-
de diizgiin yetistirmek birinci vazifeniz olma-
Iidir.

Iste bu 6nemli ve kutsal vazifeyi en iyi
sekilde yerine getirmek icin, baz1 teknikle-
re ihtiya¢ duyulabilir. Bunlarin baginda da
cocuga saghkl sinirlar 6gretmek gelir.

Saglikli sinirlar, bir insanin kigiligi
icin cok onemlidir. Maalesef yeni yiirtimeye
basladiklar: dénemlerdeki egitimin bir sonucu
olarak, bir¢ok ¢ocuk, hala kendi sinirlarinin nerede bittigini ve
diinyanin geri kalaninin sinirlarinin nereden basladigini 6g-
renmemiglerdir. Onlarin arzu ve istekleri, kendilerine ait olan
seyler ile bagkalarini ait olan seyler arasindaki farki bulanik-
lagtirir.

Swnirlar: tanimlamalisiniz

Sagliklh simirlarin farkina varilmasinda ve olusturulma-
sinda daha ¢ok yardima ihtiyaci olan kiziniza sorulabilecek so-
rular vardir.

Ona izinsiz bagkalarinin egyalarini almak konusunda so-
rular sorun. Kiziniz buna, egyalarini almis olmanin arkadasla-
rim1 kizdirmadigr yoniinde cevap verebilir. Daha sonra ona,
“Bagkalarina ait olan ¢antanin ceplerindeki para veya degerli
esyalar gibi seyleri alabilir misin?” diye sorun. Bu soru, kizini-
zin diisiinmek ve tepki gostermek icin duraksamasini saglaya-
caktir.

Kendilerini nasil hissettiklerini sorun

Cocuklara, egyalarina izinsiz dokunuldugu i¢in sinirlenen-
lerin olup olmadigin1 sorun. Onlarin, bagkalarinin egyalarini
bilingsizce mi, yoksa belirli bir amac dahilinde mi aldiklarini ve
onlara zarar verip vermediklerini sorun. Egyalarinin izinsiz
alinmasini istemeyen ve buna sinirlenen bir insanin, egyalari-
nin bu gekilde alindigini 6grendigi zaman ne yaptigini anlatin.
Tarafsiz bir ses tonu kullanarak onlara bu tarz sonuclarla kar-
silagsmak isteyip istemediklerin sorun.
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Ogrendikleri seyleri sorun

Sonug olarak onlara, sinirlar ve bagkalarina ait olan geyler
hakkinda o ana kadar neler 6grendiklerini sorun. Cocuklarin
soyledikleri geyleri dikkat7le dinleyin ve onlar1 6zetleyin. Bu,
su sekilde bir sey olabilir. “Sormadike¢a, bagkasina ait olan sey-
lere el sirmemem gerektigini diigiiniiyorum.” Bu sozler, ¢ocuk-
larin kendilerinden geldiginden ve bu konuda ¢ok 6nemli bir
anlayis1 ve kigisel sorumlulugu gosterdigi icin cok degerlidir.

Saglikh sinirlarin olusturulmasi i¢in ¢ocuk, bir seyi alma-
dan once izin istemelidir. Mesela, eger kiziniz babasinin hesap
makinesine bakmak istiyorsa, onu kullanabilmesi i¢in 6nce sor-
mali, sonra onu almalidir. “Onu almadan 6nce izin istedigin
icin tesekkiir ederim kizim. Seni sinirlarini iyi bildigin, benim
esyami kullanmadan 6nce bana sordugun i¢in kutluyorum. Bu,
benim sana olan giivenimi artirdi. Once sorup izin istedigin
icin, simdi onu alabilirsin,” diyerek duygulariniz1 belli edin. Ya
da “Izin istedigin icin tesekkiir ederim, ama su an onunla igim
var, istersen isim bittikten sonra bakabilirsin,” diyebilirsiniz.
Bu, kizinizda giiven olusturacaktir.

Baska sinirlar oldugunu da bilmeli

Fiziksel olanlara ek olarak, duygusal ve zihinsel sinmirlarin
da ilgiye ihtiyac1 vardir. Baz: sinirlar kisiden kisiye degisebilir.
Cocuklar bu konularda da duyarh hale getirilmelidir. Bu du-
yarlilik egitimi, bu alanlarin ni¢in bazi insanlara dokundugu-
nu, bunun kigisel mi, yoksa toplumun gelenekleriyle mi ilgili
oldugunu 6gretmeyi de icermelidir. Mesela, kizinizin halas: ti-
tizlik konusunda ¢ok hassastir. Onun icin bu konuda kizinizi,
“Halana temizlikle ilgili bir sey soylerken dikkat et. Seni bu ko-
nuda uyardig1 zaman uymaya calig. Biitiin herkes boyle degil-
dir, ama halan biraz titiz,” diye uyarmal ve bu tiir davranigin
toplumun tamamini kapsamadigini, ama halasina 6zel bir du-
rum oldugunu belirtmelisiniz. Onun sinirlarini zorlamamasi
gerektigini 6grettiginiz vakit, kizinizla her yere gidebilir ve ra-
hat olabilirsiniz. Aynm1 zamanda, bogsanma veya sevilen bir insa-
nin 6limi gibi sarsic1 degisiklikler hakkinda bir insanin ko-
nusmaya hazir olmadig1 zamanlara karsi da kizinizin duyarh
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olmasi i¢in yardim etmelisiniz. Bu davranig, bagka insanlarin
kisisel ve duygusal alanlarinin sinirlarina duyulan saygiy1 gos-
terir. Mesela aile sirlarinin her yerde soylenmemesi gerektigi
sinirini da bilmeli ve ona gére hareket etmelidir. Ozellikle ken-
dine bir sey sorulmadan o konu hakkindaki diisiincelerini ulu-
orta soylemesinin dogru olmadig1 ve duygusal sinirlar: ihlal et-

-----

1S,

ilk Sorumluluk

Ev odevi

Okulda verilen ev 6devleri, ¢ocukla-
rin pek hosuna gitmeyen, yapmak iste-
medikleri bir seydir. Oyun cagindaki bir
cocuga, okuldan geldikten sonra dersin
bagina oturmak zor gelebilir. Cevremiz-
deki ailelere baktigimizda birgok
anne babanin, cocuklarina odev
yaptiramamaktan sikayetci oldu-
gunu gortriiz. Cocuga 6devi bir
kiilfet gibi algilatmamak icin yapil-
masi gereken bazi seyler vardir. Bunlarin bir kismi, 6gretmen-
lerin sagduyusuna ve tecriibesine, bir kismi da anne babalarin
gosterecegi 6zene baghdir.

Kizinizin nasil bir 6grenme modeli var?

Aile, cocuga 6dev yapmay1 sevdirmek icin, oncelikle ¢ocu-
gun nasil bir 6grenme modelinin oldugunu bilmelidir. Bir insa-
nin bes cocugu varsa, besginin de 6grenme modeli birbirinden
farkl olabilir. Cocuklarin 6grenme modelinin ne oldugu bilinir-
se, ona gore okuldaki bagarilarinin artmasina yardime: olunur.

Cocugu karsiniza alip konferans verir gibi, dersini anlat-
mak yerine, onun 6grenmeyle ilgili alanlarin1 nasil harekete
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gecirebileceginiz tizerinde diigsiinmeniz gerekir. Burada 6nemli
olan, kizinizin hangi temsil zekasin daha ¢ok kullandigidar.

Kiziniz hangi zekayt temsil etmektedir?

Kizinizin, hangi temsil sistemiyle zekasini harekete gecir-
digini su yontemlerle anlayabilirsiniz. Goz erigim ipuglarina ve
kullandigr kelimelere dikkat ederseniz, bu konuda fikir sahibi
olabilirsiniz.

Ogretmenler bunu cok iyi bilirler. Ogrencilere soru sorduk-
larinda, bazilar1 cevap vermeden 6nce yukari dogru, bazilar
sag asagiya dogru bakarlar. Bazilarinin gézleri ise durmadan
kulak hizasinda saga sola oynar. Bir tiirli goz temas1 kuramaz-
lar. Boyle bir durumda 6gretmen:

“Caligmazsan bilemezsin, tavanda m1 yaziyor da oraya ba-
kiyorsun?”

“Yere bir sey mi disiirdiin?”

“Goziime bak cevap ver!” diye 6grenciye soylenirler.

Temsil sistemiyle zeka cesitleri

Yukariya bakan 6grencinin birinci temsil sistemi gorsel-
dir. Bilgileri gortintiilerle algilamakta ve depolamaktadir. Ha-
tirlamak i¢in yukariya bakmak zorundadir. Ciinkii yukarida
bir yerde zihninden gériintiiler gegmektedir. Asagiya bakan 6g-
renci dokunsal zeka sistemine sahiptir. Gozleri kulak hizasin-
da hareket eden ise isitsel zekaya sahiptir. Sola asagiya dogru
bakiyorsa, kendi icinde igitsel i¢ konugma yapiyordur. Bunu an-
lamak icin basit bir soru sorulabilir. Mesela, “diin okulda ne
yaptiniz, hangi dersleri iglediniz” gibi ya da “diin aksam ne
yendi?” gibi sorular sorarak nasil hareket ettigine, hatirlamak
icin ne yaptigina bakabilirsiniz. Béylece kizinizin hangi temsil
sistemini kullandigin1 anlayacaksiniz. Kiziniz gorsel, isitsel
ya da dokunsal temsil sisteminin ikisini birden ya da tek ola-
rak da kullanabilir. Hepsinin olmasi da miimkiindiir, ama biri
daha fazla kullanilmaktadir. Ona gore o ozellikler bilinmeli ve
cocugun zeka yapisina gore ders ¢aligmasina yardimei olunma-
Iidir.
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Kelimelerle zeka yapisini kesfedin

Insanin temsil sistemi kullandigi kelimelere de yansir.
Simdi kendinizi, kiziniz1 ve ¢evrenizdekileri daha dikkatli din-
leyerek hangi temsil sistemini yansittiklarini 6grenebilirsiniz.
Ciunkii bir kiginin konugmasi izlendiginde, verecegimiz kelime-
lerin yogun kullanigin1 degerlendirerek, hangi temsil sistemini
agirlikh olarak kullandigi tespit edilebilir.

Gorsel: Gérmek, bakmak, resim, renkli, renksiz, ac¢iga ci-
karmak, 1s1lt1, berrak, seyretmek, gozden gecirmek, parlak gibi
kelimeleri konugma arasinda kullaniyorsa, gorsel zekas: agir-
likta demektir.

Isitsel: Isitmek, duymak, séylemek, dinlemek, konusmak,
tinlamak, ¢inlamak, anlatmak, soylenmek, fisildamak, bagir-
mak gibi kelimeler agirliktaysa, igitsel zekasini daha ¢ok kul-
laniyor demektir.

Dokunsal: Dokunmak, hissetmek, yumusak, nemli, it-
mek, yakalamak, delmek, bozulmak, piiriizlii, kaba, soguk gibi
kelimeleri sik kullanmak da dokunsal zekay: géstermektedir.

Gorseller hizli konusur

Aymi gekilde gorsel, isitsel ve dokunsal kigiler nefes alis,
konugma hizi, kullandiklar: kelimelerle de farkliliklar gosterir-
ler.

Gorseller, gorintiler zihinlerinden hizla gectigi icin hizhi
ve bazen de eksik konugurlar. Nefes aliglari da hizli ve daha yu-
karidandir. Daha hayalperesttirler. Daha c¢ok gelecekten soz
ederler. Kazanacaklarinin bir resmini kelimelerle de olsa, ¢iz-
diginizde motive olurlar.

Isitseller elestireldir

Isitsel zekasini agirlikl kullananlar daha cok, elestireldir-
ler. Gogsiin altindan nefes alirlar. Bir sey dinlerken 6ne dogru
egik dururlar. Eller ve bag birlikte hareket eder. Onlar i¢in ses-
leri hatirlamak daha kolaydir.
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Dokunsallarin kalbine hitap edin

Dokunsallarsa diyaframdan nefes alirlar. Daha agir tem-
poda konugurlar. Duygular ve hareketler onlar i¢in 6nemlidir.
Hareket halinde 6grenirler. Onlar1 etkilemek igin yiireklerine
hitap etmelisiniz.

Ashinda ideal olan, ¢cocuklarin ¢ok erken yaslardan basla-
yarak bu ti¢ temsil sistemini de gelistirmesidir. Bu konuda da-
ha detayl bilgi edinmek i¢in, bu konuyu 6zel olarak ele alan ki-
taplara bagvurabilirsizin.

Zeka yapilarina gore 6grenme teknikleri

Eskiden tekil bir kavram olarak diigiiniilen zekanin, ashn-
da ¢ok boyutlu oldugunun ortaya ¢ikmasiyla farkli zeka alanla-
11 tespit edildi.

Isitselligin temsil ettigi miizik zekas: geliskin cocuklarin,
illaki miizikle ilgilenmeleri gerekmez. Ama cocuk bir sey 6gre-
nirken miizikten faydalanilabilir. Miizik zekas: geligsmis ¢ocuk-
lar, stirekli mirildanir, sark: soyler ve ritim tutarlar. Boyle bir
cocuga ders calistirilirken, ritmik unsurlar kullanilirsa ¢ocuk
daha kolay 6grenir ve 6grenme kalici olur.

Dokunsalligin temsil ettigi sozel zekas: tistiin olan bir co-
cugun, duygularin ve diisiincelerini ifade etme yetenegi vardir.
Sozel zekasi olan ¢ocuklar anlatmaya yatkindirlar. Onlar1 bol
bol konusturmak gerekir. Monologla degil, diyalogla 6grenirler.

Gorsel zekas:1 geligkin olan gocuklar ise, gorsel unsurlari
kullanarak, sekillerle 6grenirler. Gorselligi temsil eden beden-
sel zekasi geligkin olan cocuklar, kipir kipirdirlar. Hareketsiz
kalmak zorunda birakilirlarsa ogrenemezler. Icsel zekas yiik-
sek olan cocuklarsa disiinmeye, felsefeye meyillidirler. Kendi
kendilerine okuyarak daha rahat 6grenebilirler.

Zeka yapisint bilmek daha kolay iletisim
demektir

Aileler, ¢ocuklarinin hangi zeka alaninda geligskin oldugu-
nu bilirlerse, o alana uygun, daha bilingli ¢aligma planlar1 ya-
p1p cocugun okuldaki basarisinin artmasina yardime: olabilir-
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ler. Ayni zamanda ¢ocuklariyla daha kolay iletisim kurabilir ve
anlagirlar. Mesela, {izgiin olan kiziniza onu anladiginiz1 anlat-
mak icin, gorselse, “Uzgiin oldugunu goriiyorum,” isitselse,
“Uziintiini yiregimde duyuyorum,” dokunsalsa, “Uzgiin oldu-
gunu hissediyorum,” diyerek, onunla kendi dilinden konusarak
cok daha kolay iletigim kurabilirsiniz. Bunu yaptiginizda, ara-
nizda giicli bir uyum duygusu olusacaktar.

Ev édevlerini yaptirmada miikafat ve ceza

Her evde belli kurallarin olmasi, cocugun icsel disiplin me-
kanizmasini olusturmas: ac¢isindan onemlidir. Fakat bu, tath
bir disiplin olmalidir. Mesela ¢ocuk, ddevini yapmiyorsa, aile-
ler, cocugu gozlemlemeli ve giinliik olarak édevini yapip yap-
madigina bakmalidir. Cocuk 6devini diizenli olarak yapiyorsa
odil, yapmiyorsa sevdigi pastadan yememek gibi kisiligini or-
selemeyecek basit cezalar verilmelidir. Aile, kural koymal1 ve
kurallarin uygulanmasini saglamalhdir. Ama bu kurallar uygu-
lanamayacak kurallar olursa, ¢ocuk kurallara uymamay1 6gre-
nir.

Basladig isi bitirme sorumlulugu
kazandirmalisiniz

Cocuklarin, bagladig isi bitirme sorumlulugunu kazanma-
s1 gerekir. Cocuk bagladig isi bitirmenin, bagarili olmanin ta-
din1 almalidir. Annenin giilimsemesi, cabasini1 6vmesi bile, ¢o-
cuk i¢in en biiyik 6dildir. Aileler, cocukta merak duygusunu
uyandirarak, konuyu zevkli hale getirerek, basladigi isi bitirdi-
ginde ddiillendirerek, cocugu, ders calismaya tesvik etmelidir.

Bazi cocuklarda, kasith bir bos vermislik vardir. Cocugun neden
bu sekilde davrandigini, davranisinin altinda yatan etkeni bulmak ge-
rekir. Bunun nedeni, aile motivasyon dtzeyinin ¢ok ytksek olmasi
olabilir. Cocugu, “sinifin en basarilisi olmalisin” diye sartlandirdiginiz-
da cocuk, basaramadigini anladigi zaman yenilgiyi kabul etme psiko-
lojisi icinde her seyi birakir. Onun icin ¢ocuda, basarabilecegi hedef-
ler koymali, basarinin tadini almasi saglanmalidir.
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Davranis ve cabalarina évgiide bulunmalisiniz

Basaris1 goriilen ve takdir edilen ¢ocuk, gérdiigi sevgi ve
ovgiyi kaybetmemek icin kendisini harekete gecirir. Kisiligine
degil, davranig ve cabalarina yonelik 6vgiiyle biiyliyen cocuk
icin en buytk ceza, évgiiyi kaybetmektir. Bu nedenle basaril
olmak i¢in elinden geleni yapar. Ancak bu arada okul basarisi-
n1, cocukta davranig bozukluklari olusturacak kadar 6nemli bir
hale getirmemek gerekir.

Hatalara odaklanmamalisiniz

Cocuklarin 6deve soguk bakmalari ve odev yapmak iste-
memelerinde, ailelerin ve 6gretmenlerin bazi yanlis tutumlari-
nin etkisi olabilir. Hem 6gretmen hem de aile, hep olumsuza,
cocugun hatalarina odaklanirsa, ¢ocugun kendine giiveni zayif-
lar, calisma sevki kirilir. Mesela, okula yeni giden kiziniz do-
nem sonunda karne aldi. Karnesinde de ii¢ tane besi, bir tane
dordii ve bir tane de ticti var. Siz bu notlarin en kétiisiinden
baslayarak, “neden matematigin tig, soyle bakalim,” diye sorgu-
lamaya baglarsiniz. Belki bunu iyi niyetle ve diger notlar1 gibi
iyi olmas i¢in soylersiniz, ama farkinda olmadan ¢ocugu mate-
matik dersinden sogutursunuz. Oysa, “Bak ii¢ dersin pekiyi,
bunlar1 ¢ok giizel bagarmigsin. Hadi beraber matematigini na-
sil diizeltecegimizi diisiinelim ve bir ¢6ziim bulalim,” derseniz,
kiziniz, “Annem babam, benim olumlu y6nlerimi de gérebiliyor-
lar,” der ve dikkatini, {i¢ olan dersini daha yiiksek yapmaya ve-
rir, bagsarabilecegine inanir ve ¢ozlim tretir.

Ev odevleri korkulu riiya olmamali

Odev, kiziniz icin bir korku nesnesi haline geldiyse, o artik
odevden de, okuldan da sogumaya baglamigtir. Boyle durum-
larda, cocugun 6grenmesi de zaten kalic1 olmaz. Odevi boylesi
bir korku araci haline getirmeme konusunda, anne babalar ka-
dar 6gretmenler de duyarli olmalidir. Verilen 6devler biitiinles-
tirici, konunun anlamina yardimci, ¢cocugu sikmadan, merak
uyandiracak mahiyette, az, ama 6z olursa cocuk icin daha fay-
dal olacaktir.
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Ders ¢calistirmaktaki israrct tavrinizi
terk etmelisiniz

Anne babanin yaptig egitim hata-
larindan biri de ¢ocuk okuldan gelir
gelmez, onu dersin bagina oturma-
ya zorlamaktir. Halbuki ¢ocuk,
okuldan geldikten sonra belli bir
siire serbest birakilsa, rahat bir
nefes alsa daha verimli caligma ya-
pacaktar.

Diigtinsenize, kizinizin karsisina, siirekli ders hatirlatan
bir anne olarak ¢ikiyorsunuz. Kiziniz sizi gordiikce sadece ders
calisma zorunlulugunu hatirlayacak ve hatta sizi gormemek
icin delik delik kacacaktir. Yani diizgiin giden iligkiniz, sizin 1s-
rarci tavriniz yliziinden bozulacaktir. Oysa ki, dersteki zayiflik
bir sekilde telafi edilebilir. Onun i¢in, kizinizla iligkiyi bozma-
dan ders calismay1 zevkli hale getirmeye caligin.

Odev hayat becerisi kazandirmalidir

Kizimiz ders caligirken, 6devin konusunun yani sira haya-
t1, ders caligma metodunu, disiplinli olmayi, zorluklara dayan-
may1 da 6grenmelidir. Bunun i¢in ona, giiven duygusunun eglik
ettigi bir sorumluluk duygusu kazandirmak gerekir.

Erismek istedigi hedefleri gosterin

Kiziniza ileriye doniik hedefini gosterin. “Kizim, o hedefe
ulagmanin sartlarindan birisi de, bu basamaklarda basarili ol-
maktir. Sen aslinda bu derse degil, o hedefine c¢ahgiyorsun.
Dersine caligirken goziinii hedefine dik ve 6yle ¢alis. Azminin
arttigin goreceksin.” Bu sekilde kizinizi1 hedefine motive etmis
olmakla, 6devlerini yapmasini ve sevmedigi dersi neden sevme-
si gerektigini de gostermis olursunuz. Biliniz ki, “Erigmek iste-
digi bir hedefi olmayanlar, calismaktan da zevk alamazlar.”

Farkly alternatifler gelistirin

Kizinizin sevmedigi o dersle ilgili, dersi kolaylastirici ve
sevdirici ders dig1 ilging kitaplar almak ve tavsiye etmek ya da
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dolayl olarak oraya yonlendirmek de fayda saglayacaktir. Kizi-
n1z boyle kitap ve dergilerle o derslerin konularini, farkina bile
varmadan severek ogrenecektir. Boylece o derse ilgisi de arta-
caktir,

1)

Artik Onun Odasi Var

Kiziniza ozel bir yer

Ideal olarak her cocugun kendi odasi ol-
malidir. Eger ayr1 bir oda verilmiyorsa,
odanin belli bir kogesi ve hatta masada
belli bir yerin sadece ve sadece kendisine
ait oldugunu bilmesi de 6nemlidir. Ailenin diger biitiin tiyeleri,
bu 6zel yere sayg1 gostermeliler.

Orast onun ézel diinyasidir

Odanin ya da ¢ocuga ait boliimiin iyi 1siklandirilmas: gere-
kir. Kizinizin kendi 6zel diinyasinda makul bir sessizlige hakki
vardir. Orda meydana gelen her tiirli ses, sohbet, miizik, rad-
yo, televizyon ve kaset gibi... Onun tarafindan iiretilmis ya da
kendisinin de i¢inde yer aldig1 sesler olmalidir.

Benlik kavram:i gelismis olur

Kizinizin, 6zel bir yeri ve zamaninin olmasi, se¢me 6zgiir-
ligiini de beraberinde getirir. Bu da kendi hayatinin sorumlu-
lugunu kendi elinde bulundurmasinmi saglar. Béylece benlik
kavrami gelisimine biiyiik katk: saglanmis olur.

Ergenlikten once odalar ayrilmali

Diger onemli olansa, ergenlikten once kizimizin ayri bir
odasinin olmasidir. Hatta bir hadisi gerifte, cocuklarin yatakla-
rinin 7 yaglarinda ayrilmas: gerektigi ifade edilmektedir. Er-
genlige varmadan odalar1 ayirmak en dogrusudur. Bu sekilde
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cocuklarin, cinsiyetlerine 6zgii davranigs modelleri rahatca geli-
Sir.
Cocuklarin yataklarinin ayrilmasi, cinsel duygunun kot

bir gekilde uyarilmamasi bakimindan énemli bir egitim esasi-
dir.

1S,

Kizinizi Ev Islerine Alistirma ve
Ondan Yardim isteme Zamani Geldi

Ondan ne isteginizi acikca belirtin

Kizimizdan bir sey istemeden once, is-
teginizde kararli ve acik olmaya caligin.
Kizinizdan istekte bulundugunuz zaman
bunun yararli ve anlamli seyler olmasina
ve baz1 gekillerde kendilerine ve bagkala-
rina da faydali olmasina dikkat cekin.

Mantikli ve sabirl bir ses tonuyla giic
kullanmaksizin aciklamanizi yapin. Iste-
ginizin sebebini de agik¢a ve basit bir dille, anlagilir bir gekilde
anlatin. Ayn1 zamanda yapmasini istediginiz ig i¢in belli bir za-
man dilimi de koyun. Ve kiziniz1 igi yapip yapmamasi noktasin-
da kontrol edin ve ona kararli oldugunuzu hissettirin. Ciinkii
bu igi bastan savmaya, kacamak yapmaya kalkigabilir. Eger siz
de tutarsiz ve kararsiz davranip, onu takip etmez, hatta ta-
hammiil edemeyip kalkip kendiniz yaparsaniz, kizinizda endi-
seye sebep olur ve soylediklerinizi zamaninda yapmasini engel-
lemig olursunuz.

Eger kiziniza bir talimat vermisseniz, bir seyleri harekete
gecirmigsiniz demektir. O igin yapilmasi i¢in sadece belli bir
mesafe gitmeye ihtiyac olabilir. Teklifiniz baz1 karg1 koymalar-
la ve direnigle kargilanabilir. Kizinizin direnisi, talimatlariniz
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test eder. Onun i¢in istek ve direniginizde tam ve stirekli olma-
niz gerekir.

Evin kiz1

Talimatlarimizi ¢ok dikkatli bir sekilde se¢gmek ve kontrol
etmek gercekten sizin sorumlulugunuzdadir. Mesela, odasini
toplamasini ve tozlar1 almasini istiyorsaniz, bunu mutlaka bi-
tirmesini soyleyin. Yoksa soyleyip ge¢cmekle, kiziniza sadece isi
nasil bagindan savacagini 6gretmis olursuzun. Onun i¢in sonu-
nu getiremeyeceginiz talimat1 vermekten kaginin.

Takip edecekseniz igi yaptirin. Ciinkii tutarhlikla hareket
ederseniz, kiziniz kendini bir rehberinin oldugunu diisiinerek
daha giivende hissedecek ve saglikli sinirlar igerisinde daha so-
rumlu bir gekilde gelismek igin yetkinin kendisinde oldugunu
bilecektir. Ve verilen igi tamamlayacak, size de saygi duyacak-
tir. Béylece sizi, bir isi yaptirana kadar tepesinde “dir dir eden
biri” olarak degil, bir kilavuz olarak gorecektir. Yani sizin tu-
tarlihiginiz sayesinde kiziniz ig yapmay1 ve gelecekte evinin ha-
nim1 olmay1 6grenecektir. Evet, o “ev kiz1 olmay1” sevmiyor
olabilir, ama siz onu ev kiz1 degil, “evin kiz1 olarak” gosterme-
ye devam ettikge, sizin en biiyiik destekeiniz olacaktir. Ev kizi
olmakla, evin kiz1 olmak arasindaki ince cizgiyi de ancak
sizin gibi birinin kiz1 fark eder. O ince cizginin ayirtini siz de
yapabilirseniz, kizinizla aranizda hicbir sorun yasamayacaksi-
niz demektir.

Bir defa soru sordurun

Genel olarak tutarliligin su sekilde oldugu distintlir.
“Bu sekeri alabilir miyim anne?”

“Hayr, simdi aksam yemegi yiyecegiz!”

“Lutfen, bir tane alabilir miyim?”

“Sana yemek yemek tizere oldugumuzu soyledim.”
“Yemekte ne var peki?”

“Senin en c¢ok sevdigi corba ve kifte var.”

“Tamam c¢ok giizel, ama bir tane geker alabilir miyim?”
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“Hayir!... Iyi tamam, sadece bir tane ama...”

Galip gelen kiziniz, sekeri bir lokmada bitiriverir ve sonra
da yalana yalana: “Bir tane daha alabilir miyim?” diye size so-
rar. Sikca yagsanan bu tablodaki mesaj sudur: Eger cocuk yete-
ri kadar fazla isterse ve buna 1srarla devam ederse istedigi se-
ye kavusabilecektir. Ornekte oldugu gibi “evet” cevabina ulas-
masi i¢in ¢ kere soylemesi yetti. Hatta ticiincii sorusunda da
“hayir” cevabimi almig olsaydi, istedigi seyi elde edene kadar
yalvarmaya devam ederdi. Sonunda verilen “evet” cevabi, onu
bir dahaki sefere ayni gseyleri yapmasi konusunda cesaretlendi-
rir. Kiziniza verdiginiz mesaj sudur: “Eger yeterince sik bogaz
edebilirsem, istedigime ulagabilirim. Kaybedecek hicbir seyim
yok ve kesinlikle bir seyler kazanacagim.” Unutmayin, inadini
sirdirmek kizinizin ¢ok hosuna gider ve bunu sizin giiciiniizii
tiketmek i¢in degil, sizi soziiniizden dondirmek ve kendi tize-
rindeki baskiniz1 gevsetmeyi saglamak i¢in yapar. Kararsiz ol-
mak, cocuk i¢in olusturdugunuz yapiya ve soylediginiz seylere
zarar verir.

Kiziniz, sizin tutarh oldugunuzu ve isteklerini siirekli tek-
rarlamasinin ige yaramayacagini bilirse, sorularin1 devam et-
tirmesi i¢in bir sebep kalmayacak, sizin baginiz da boylece ag-
rimayacaktir.

Kizinizin yeteneklerini gelistirmesine
firsat taniyin

Onu yénlendirme ya da kontrol et-
me yerine, baz1 zamanlar birakin ken-
disi bir geyler yapsin. Bu durumda kizi- %8
niz1 cesaretlendirip ona destek olun.
Karar vermesine yardimci olmakla,
onun yeteneklerini derece derece gelig- %
tirmig ve kendi beklentileriniz dogrul- \é
tusunda yaptirim uygulamamis olursu- Od) [
nuz.

\?\ .
_)/2@

Eger biittin aile tiyelerinin duygu ve disiincelerini paylas-
may1 ve problemlerin beraber ¢oziilmesini istiyorsaniz, su al-
ternatiflere de bagvurabilirsizin.
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Deneyebileceginiz alternatifler

Kiziniza giinde bir defa ne diisiindigiinii sorup cevabini
dinleyin. Mesela, “Aksam yemeginde bana yardim etmek ister
misin?” dediginiz zaman eger kiziniz, “Ben masay: stisleyebili-
rim” derse, hemen “Bunu kastetmemigtim” diye cevap verme-
yin. Siz cevap vermeden 6nce, kizinizin ne dedigini ciddi olarak
disiintin.

Kizimizin davraniglarinin sonuclarini anlamasi i¢in, “Eger
sen anne olsaydin, kizin bunu yaptiginda ne yapardin?” diye so-
run. Boylece yaptigini tahlil edecek ve size ip uglari verecektir.
Ayn gekilde kiziniz biytdiikee, her giin zaman ayirip, ona ha-
yatinin nasil gittigini sorun ve dediklerini dinleyin. Bu, kizini-
zin duygu ve disiincesinden haberdar olmanin en basit yolu-
dur. Aile olarak, her aksam yemeginde, “Sana gore bugiintin en
onemli geyi neydi?” ya da “Bugiin seni ne sevindirdi ya da kiz-
dirds,” diye sorun. Ailedeki herkes bu sorulara cevap vermek is-
teyecek ve biylece herkes igin eglenceli bir ortam olusup, bir-
birlerini dinlemeleri saglanacaktar.

Kizinizin yapmak istemeyip de, size hayir diyecegi sorular
sormayin. Mesela, “Kiiciik kardegini parka gotiirmek ister mi-
sin?” diye sorabilirsiniz. Cevabi “hayir” olarak alacaginizi bili-
yorsaniz o zaman bir de soyle deneyin, “senin yardim etmeni is-
tiyorum, lutfen kiiciik kardesini parka gotiir. Benim yapacak
iglerim var ve kardeginin ayagimin altinda dolagmasini istemi-
yorum,” deyin. Kiziniz bir igse yaradigini diisiinecek ve size “ha-
yir” demeyecektir.

Cocuklar sizin gercekten onlarin diigtincelerini duymak is-
tediginize inanip size giivenmeyi 6grenirlerse, daha iiretken ve
kendilerinden emin olurlar. Sadece yapacaginiz, onlara bunu
hissettirmektir.

O
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Kizimin Harchigi ve
Parayla Tanigsmasi

Parayla tanismasi

7 yas doneminde iizerinde durulmasi
gereken Onemli bir husus, para ve onu
kullanma hususudur. Ik ¢ocukluk cagla-
rinda bir oyuncak olarak para ile tanisan
cocuk, 6-7 yaslarinda onunla bir¢ok geyi
alabileceginin bilincine varir. Cogu kere anne veya babanin ya-
ninda para ile yiyecek, giyecek seyler alindigina sahit olur. Ba-
banin 6zellikle para kazanmak i¢in ¢alistigini 6grenir. Boylece
ister istemez, para onun hayatina girer.

Parayt olumlu kullanmak gerekir

Paray1 ve kullanilmasini 6grenmesi, ¢cocugun geligiminde
onemli rol oynar. Paranin olumlu olarak onun hayatina girme-
sini temin igin, su ti¢ husus tizerinde durulmalhdir.

Para kazanma yollari,
Paray1 harcama gekli,
Tasarruf etme ve yatirim yapma.

Bunlarin hepsinden miithim olan, cocuga, hayatta bircok
seyin oldugu gibi paranin da insanlara hizmet i¢in icat oldugu-
nu, bunun ic¢in parayr kullanmay1 6grenmesi lazim geldigini,
hicbir zaman paraya esir olunmayacagin1 anlatmak ve 6gret-
mektir. Bu bilinci gerceklestirebilirseniz, ¢ocugun saydigimiz
hususlarda bir denge kurarak faaliyet gostermesini temin ede-
bilirsiniz.

Dengeyi iyi ayarlamak gerekir

Insanlara zarar vermeden para kazanmanin, har vurup
harman savurmadan harcamanin, cimrilige yol agmadan birik-
tirmenin ve akilli bir gekilde yatirim yapmanin kesistigi nokta,
denge noktasidir. Bunu gerceklestirmek, geligim seyrinde
onemli bir agamaya ulagmak demektir.
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Toplumsal dengelerin ve cogunlugun yasadig1 hayat tarzi-
nin ortaya ¢ikardigi durumun da, paray: harcamada bir 6l¢ii ol-
dugu fikri ¢ocuga kazandirilmalidir. Boylece cocuk, israftan ve
liks tiikketimden uzak durmaya alistirilmalidir. Helal yollar-
dan olmak gartiyla, para kazanmaya sinir koyulmadig; kaza-
nilan paranin, harcama yerlerinde de agiriya gitmenin hos go-
rilmedigi sebepleriyle anlatilmalidir. Liiks harcamalar yapa-
rak, insanlar arasinda u¢urumlar meydana gelmesinin dini ve
ahlaki yasayisa uygun bulunmadig1 da izah edilmelidir.

Parayt kullanma egitimi

Paray1 kullanma egitiminde iki tiirlii yontem ortaya ¢ik-
maktadir.

1. Anne baba parayi, ¢ocuga ol¢iilti olarak verebilir, boyle-
ce onun hayatta da sinirsiz imkanlara sahip olamayacagini, 61-
ciilii bir miktarda paraya sahip olacagini, onu da iyi kullanma-
s1 gerektigini telkin edebilirler.

2. Bunun aksi olarak, ¢ocuga ihtiyacindan ¢ok para vere-
rek, fakat ihtiyaci kadar harcamasini sik sik ve siki bir gekilde
ogiitleyerek onun hiir iradesiyle parayi kullanmasini ve ihtiya-
cinin digindakini biriktirebilme aligkanligi kazanmasini temin
etmeye calisabilirler.

Her iki usul de takip edilmekle birlikte, daha saglikl yo-
lun ikinci yol oldugu diigiincesi bize daha uygun gelmektedir.
Ciinkii bu tutum, ¢ocugun irade geligimi tizerinde de ¢cok olum-
lu ve giiclii bir etki meydana getirecektir.

Ashinda harglik, kiziniza para harcama sorumlulugunu ka-
zandirmak icin, kullanilmas1 gereken bir aractir. Har¢higin,
idareli kullanilmasini 6grenmek, yeni bir beceriyi 6grenmek gi-
bidir.

Harc¢lik verme okulla birlikte baslar

Ulkemizde ilkokula baglama yasiyla birlikte cogunlukla,
diizenli olarak giindelik ya da haftalik seklinde ailelerce harg-
lik verilmektedir. Bu harclik, sosyoekonomi diizeyi diisiik olan
ailelerde, ¢ocugun karnini doyurmak amaciyla verilirken, eko-
nomik diizeyi tistiin olan ailelerde gesitli ilgilerine cevap vere-
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cek harcama yapmast icin verilir.

Arkadaglar1 bol harclik aldigi gerekgesiyle ¢ocugun da
mahrum kalmamasi i¢in giinde belli bir miktar para alan ilko-
kul 6grencisi, daha yiitksek miktarda para alan ortackul ve lise
ogrencisi sayis1 az degildir.

Cok harclik vererek doyumsuzluga
sebep olmayin

Dizenli harclik almak; harchigindan biriktirerek yatirim
yapmak, bir eksigini karsilamak ya da belli hobilerini almak
icin kullanmak tizere, kuskusuz ¢ocuk igin gerekli ve yararhdir.
Ancak giindelik olarak belirlenen miktardan daha fazla para
alan, 1 ile 5. sinif 6grencileri bu paray: basaril bir sekilde kul-
lanamaz. Var olan kalem ve silgilerinin yanina yenilerini ilave
ederler. Israf ve doyumsuzluk da boylelikle baglamis olur. Bu
sebeple cogunlukla ekonomik kogullar iyi olan ailelerde anne-
ler, ¢ok para vererek ¢ocuklarinin mutlulugu yerine mutsuzlu-
guna ve doyumsuzluguna sebep olmaktadirlar.

Kizinizin goziinde paray:t biiyiitmeyin

Cocuga dengeli harclik verilmeli, ayn1 zamanda para, go-
ziinde ¢ok onemli bir hale getirilmemelidir. Mesela, Ahmet Ma-
rash cocuklarina harc¢lik dagitirken soyle yaparmis; “Cocukla-
rimin har¢liklarini ¢ogu zaman ben veririm, bazen de anneleri
verir. Durumumuzun miisait olmayip hi¢ veremedigimiz za-
manlar da olur. Biiytikler icin haftalik, kiiciik i¢in ginliik, ba-
zen de giin atlayarak... Fakat hic¢ beklemedikleri bir anda ca-
girip yikld bir miktarda para verdigim de olur. Béyle yapmam-
daki amacim, paranin bizim yanimizda ¢ok kiymetli bir sey ol-
madigini, imkan olduktan sonra babasinin ona hig tereddiit et-
meden, o verdiginden bile ¢cok daha fazlasini verebilecegini gos-
termek, parayi goziinde kiiciiltmektir. Bunu konusma ve dav-
raniglarimla da yapmaya ¢aligirim.”

Cocugun yasina, aile gelirine, anne baba olarak sizin tak-
dirinize ve sinifina uygun olarak, ihtiyaclarini kargilamak tize-
re yeterli miktarda ve diizenli bir harchik vermek en saghkl
yoldur.
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Tasarrufu égretme

Yag1 biiyiik olan ¢ocuklariniza ne kadar paraya ihtiyaci ol-
dugunu ve ne kadarla idare edeceklerini anlatarak, onlara ta-
sarruf etmeyi 6gretebilirsiniz. Bu, okul ¢agindaki ¢ocuklardan
baslayarak iiniversiteye kadar siirdiire bileceginiz bir metot-
tur. Okul yillarinda ¢ocugunuza tasarruf etmeyi 6gretirseniz,
yetigkinliklerinde de bu aligkanliklari ilerletebilirler.

Ihtiyact kadar har¢lik verin

Kiziniza bagtan ne kadar para istedigini sorun. Cogu co-
cuk, bilmedigini soyleyecektir. Eger boyle olursa, bir hafta bo-
yunca ne almak istiyorsa liste yapmasini teklif edin. Ayrica is-
teklerinin haftalik gereksinimlerini kargilamasina dikkat edin.
Eksiklerde hatirlatmalarda bulunabilirsiniz. Boylece kiziniza,
istedikleri seylerin harcliklarina uygun olmasini da 6gretmis
olursunuz.

Harc¢lik vereceginiz giinii belirleyin

Ilk 6nce cocuga vereceginiz paray: kararlastirip tekrar
harclik vereceginiz zamani da belirleyin. Biz, en az bir haftalik
vermenizi, bir aydan daha fazla siireye uzatmamanizi 6neriyo-
ruz. Nasil para harcayacagini ¢ocugunuza birakin. Cocugunuz
resimli hikayeye para verirse, istedigi tokay: almasi i¢in yeter-
li parasi kalmayacagini anlayip eninde sonunda parasin idare
etmesini 6grenecektir. Cocuklariniza para verip parasini idare
etme sorumlulugunu onu birakirsaniz, hata yapsa da harghgi-
n1 nasil kullanacagini ona 6gretmis olursunuz..

Kiziniz har¢hik alarak, ileride parasinin idaresini ve yone-
timini anlamaya baglayacaktar.

Ev islerini harc¢likla yaptirmayin

Kiziniza, yaptig1 giinliik isler icin para vermenizi 6nermi-
yoruz. Muhakkak ki, yapilan ig kizinizin sorumlulugu, yete-
neklerini gelistirmeyi, is birligini ve aileye katkida bulunma-
nin 6nemini anlamasina yardimei olur. Ev iglerinin zaten yapil-
masi gerekir. Bu yiizden ev iglerinin harglikla yapilmamasi ge-
rekir ve ondan ayr1 tutulmalidir. Eger cocuklariniza para ile is
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yaptiriyorsaniz, onlar para almak icin ev igleri yapacak, boyle-
ce sorumluluk duygusuna sahip olamayacaklardir. Fakat kiz-
niz evdeki gorevlerini yaptiktan sonra, harchigina katk: olsun
diye ek igler yapmak isteyebilir. O zaman ona, sizin belirleye-
ceginiz miktarla, ig yaptirabilirsiniz. Mesela, dersleri bittikten
sonra bulagiklar1 yikarsa bir miktar para verebilirsiniz. Hatta
ekstra para kazanmalar i¢in buzdolabi gibi, evin i¢cinde hemen
fark edilen bir yere ilan tahtas:1 asip yapilacak islerin yanina
ucretlerini yazabilir, 6demenin nasil yapilacagi hakkindaki
standartlar: siz belirleyebilirsiniz. Paray: onlar vazifelerine ek
olarak yapacaklar: igin ardindan alabilirler. Boylece kiziniz, ev-
deki yukiimliligina yapip isten de kagmamais olur.

=S

Saygili ve Iinanch Kiz Yetistirmek i¢in
Saygili ve inancli Anne Olmak Gerekir

Ornek olmalisiniz

Kizinizi, sevgi ve saygi dolu bir insan olarak
yetistirmek istiyorsaniz, sizde, yalniz kendilerine
karg1 degil, baska insanlara karg: da o iyi niyet-
li, sevgi ve sayg: dolu insanmi gormeli. Kendisine
ornek olmalisiniz.

Cocuklarini, iyi birer insan olarak gérebilmek her anne ba-
banin arzusuzudur. Iyilik yapmak herkeste olmas: gereken, in-
sanlarin mutlu olmasim saglayan 6zelliklerden birisidir. Iyilik,
hem iyiligi yapani, hem de bu iyilikten nasiplenenleri mutlu
eder.

Kiziniz bos bir kagit gibidir

Insanin icinde hem iyi, hem de kotii giicler vardir. Insanin
dogustan melek gibi oldugunu disiinmek dogru degildir. Ciin-
kii insan, iyilik yapmaya da kotiiliikk yapmaya da meyillidir. Ici-
mizde hem yardim etme, giiler yiizli olma, iyilik yapma, sef-
katli olma, insanlar1 sevme gibi iyilik potansiyeli, hem de bas-
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kasinin hakkina saygi duymama, bencil olma, ¢ikarci olma, sa-
dece kendisini diisiinme, saldirganlik gibi kotiilikk potansiyeli
vardir. Cocugu bos bir kagit gibi kabul edip, iyilik potansiyeli-
nin filizlenip biiytimesine yardim etmeli, ama kotiiligi besle-
memelisiniz. Cocuk yetistirirken iyiligin de, kotiligin de bu-
yik ¢lciide kiiltiirel olarak kazanildigini unutmamak gerekir.

Kiiciik yasta iyilige tesvik edin

Kizimzi daha kiigiik yasta yardim etmeye, hediyelesmeye
tesvik edin ve aligtirin. Onlara siirpriz hediyeler alin. Birine
para verip digerine hediye almasini tesvik edin. Yardim yapma-
lar1 i¢in para verin ya da paralarinin tstiinii tamamlayin. Bu-
nun zevkini yasadiktan sonra, siz para vermeden de onlar yar-
dima ve hediyeye devam edecekler, o degerli vasiflar1 6miir bo-
yu devam ettireceklerdir. Ozellikle yardim konusunda diisiin-
diirtin. Bunu daha iyi anlayabilmesi icin, kizinizi, sicak sudan
soguk suya elini sokmaz bir hayatin icinde yetistirmeyin. Ciin-
kit sikintilara da agina olmali, hayatin bu yontini de az da ol-
sa 6grenmelidir. Ona fedakarlig1 da 6gretin. Bunda da acik ve
net olarak ona 6rnek olun. Bir menfaat beklemeden, bagkalari-
na yardimei olma arzusunu tagimak, gercek insanlara mahsus
kiymetli bir ozelliktir.

Iyilik yapmay: kalict hale getirmelisiniz

Beyin, kendisine ne 6gretilirse onunla mutlu olmay: 6gre-
nir. Beyninize eger, “Ben iyilik yaparak mutlu olacagim. Bunu
da insanlardan ilgi, takdir ve karsilik gérmek icin degil, sade-
ce dogrusu bu oldugu i¢in, iyilik yapmaktan zevk aldigim igin,
kendim i¢in yapacagim,” komutunu verirseniz, beyniniz iyilik
yapinca mutluluk kimyasallar1 salgilar. O halde beyninizi kii-
ciik seylerden mutlu olmaya, insanlara yardim etmekten zevk
almaya, iyilikten tat almaya sartlarsaniz, bunu basarabilirsi-
niz.

Iyilik yapmanin éneminden, bunun insani1 mutlu ettigin-
den bahsedilen bir ortamda yetisen ve duyduklarin1 anne baba-
sindan gordigi karsiliksiz iyilik 6rnekleriyle pekistiren ¢ocuk,
bunu kolaylikla benimseyecektir.
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Ona empati kurmasint 6gretin

Kizinmiza saglamamz gereken bir diger ozellik de, empati
kurmasini 6gretmenizdir. Yani kargisindaki kiginin ne hissetti-
gini, neye ihtiyac1 oldugunu anlayabilme yeteneginin saglan-
masidir. Kiziniza bunu 6gretirseniz, karsi tarafi anlama, sevin-
dirme, iyilik yapma gibi giizel meziyetlerinden dolayr mutlu
olacak ve kotiliikten uzak kalacaktar.

Kotiiliige ayniyla cevap vermemeli

Bir de kiziniza, haksizliga ugrasa bile, ideal 6l¢iilerden ay-
rilmama hassasiyetini kazandirmalisinmiz. Kiziniz bir kétilik-
le, haksizlikla kargilagtigi zaman, kotiiliikle cevap vermeye
hakk: oldugunu diisiinmemelidir. Ona, “Iyilik yapana iyilik
yapmayi, koétiilik yapana haksizlik yapmamay:” siar olarak be-
nimsetmelisiniz.

Kizimz kotiiliikklere karst korumak icin, kendi icinde bir
kontrol mekanizmasi kurma, davranislarini kendi kendine akil
stizgecinden gecirme aligkanhigi kazandirmalisiniz. O, iyi seyle-
rin kargiligini hemen almasa da, dogru olan ne ise onu yapma-
s1 gerektigini bilmeli. Kotilikten gelen anlik mutluluklarin ki-
sa zamanda gegecegini, aslolanin iyilik oldugunu gostermelisi-
niz.

Inancin yiiceliklerini anlatmalisiniz

7 yagindan baslayarak 12 yagina dogru kizinizda, Allah
inanc1 konusunda bir degisme ve gelisme olur. Bu yaglarda Al-
lah1, daha soyut olarak diisiinmeye baglar. Ondaki bu degigik-
lik dikkate alinarak cevresindeki kigilerde, 6zellikle anne baba-
s1 olarak sizde, Allah ile ilgili tutum ve tavirlar ¢ok bilingli ola-
rak ve ona ¢rnek tegkil edecek gekilde ortaya konmalhidir. Oku-
nacak ve okutulacak kitaplar bile, bu hususta géz éniinde tu-
tulmalidir. Kizinizin ¢evresiyle iletigsimine gore dini kavramla-
rin anlam kazanip yiicelecegini unutmamalisiniz.

Oncelikle Allah sevgisi verilmeli

Bu yastaki kiziniza, Allah inancini, onda hirriyet fikrini
olugsturacak sekilde vermelisiniz. Islamiyet’te inancin hayatin
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dinamiklerinden olusu, ancak riayet edilirse uygulama alani
bulur. Kiziniz bu yaglarda Allah sadece kendisine ibadet edi-
len ve sadece kendisinden yardim isten bir varlik olarak diigiin-
meye baglamali, iman egitimi bu yénde olmalidir. Sadece Al-
lah’a ibadet eden ve yine sadece ondan yardim isteyen bir in-
san, diger insanlar kargisinda hiir olma tavrini gelistirir. Onla-
ra bagh kalmaz. Bu yaklagim giderek onda insanlarin esit ol-
dugu dustincesini de olusturacaktir. Ciinkii ileride kendisinde
tesekkiil edecek dini kisilik, bu iki unsura oturacaktir. Ayrica
bu yag donemindeki kiziniz iizerinde, Allah sevgisi olusturacak
anlatimlarda bulunmali, 6ncelikle Allah’1 sevmesini saglamali-
siniz. Onun i¢in de her yaptigi iste “Gyle yapma Allah yakar, Al-
lah béyle davranmayi sevmez, giinah yazar,” gibi trkiitiicii
yaklagimlar yerine daha sevecen ve sevgi dolu yaklagimlar ser-
gilemelisiniz. Once sevgi, sonra sayg: ve korku gelmelidir. Ciin-
kii kisi sevdigi i¢in daglar1 delmistir. Bunun i¢in, sevginin gii-
ciinii kullanmaniz en mantikli ve en dogru yoldur.

Bilgileri akilla kavramaya baslamistir

Bu dénem i¢inde kizimiz bilgiye digkiindiir. Ciinkii zihinsel
0grenme yasi yavas yavas baglamaktadir. Bu dénemde bilgiyle
birlikte giiciin de ortaya ¢ikmasi, kizinizi bencillestirir. Bu du-
rumda yaramazlik ve haylazligi ortaya cikabilir. Kiziniz artik
zihinsel faaliyete ulagmaya basladigi i¢in, itirazsiz kabul etme
tavirlar1 da sona ermigtir. Onun icin her bilgiyi oldugu gibi,
ozellikle de dini bilgileri akilla kavrayarak 6grenecegini unut-
mamalisiniz.

Sevgi ve saygiyla olan itaat makbuldiir

Kiziniza 6gretmeniz gereken bir diger konu, itaat konusu-
dur. Kiziniz, anne baba olarak size itaat etmeli, eger etmiyorsa
bazi tedbirler alarak itaat etmeye sevk etmelisiniz. Ciinkii an-
ne babaya iyi davranmayan ¢ocuk, zuliim yapmaya aligir ve gi-
derek bu tip davraniglar: gelistirir. Zuliim kokan her davranis
ise, kizinizin ruhunu karartacaktir. Halbuki size kars: iyi dav-
raniglar gostermesi, onu daha iyiye yoneltecek ve terbiye ede-
cektir. Bu arada kizinmizi itaate sevk ederken, onun haklarini
elinden alarak veya kisitlayarak yapmamali, ona yeni imkan-



KIZIMIZ 7 YASINDA / 275

lar temin ederek, itaatle 6zdeslestirmeye caligmalisimiz. Size
kars: geligen itaat duygusu, giderek saygiya ve sevgiye doniige-
cektir. Size itaati 6grenen kiziniz zaman geldiginde Allah’a
kars1 gostermesi gereken itaatte zorlanmayacak ve anlamasi
kolay olacaktir. Bunun i¢in itaat konusu 6nemlidir ve tizerinde
titizlikle durmaniz gerekir.

Zarif bir kiz, nezaket kurallarini bilmeli

Herhangi bir beceriyi 6gretmenin en iyi yolu, ona 6rnek ol-
maktir. Cocuklarimiz tarafindan bir yetenegin benimsenme
sansi, sadece konusmaya karsit bir sekilde, o davranigi goster-
memizle biiyiik 6lctide artar. Davraniglara model oldugunuz za-
manlarda egitim olanaklar1 saglamak ve fikirleri tartigmak, ki-
ziniza bunun 6nemli bir ailevi deger oldugunu gésterir. Son ola-
rak, tekrar edilmesini istediginiz davraniglar: desteklemek i¢cin
her firsati degerlendirin.

Kizinizin nazik ve zarif bir kiz olmasini istiyorsaniz, énce
siz boyle biri oldugunuzu ona gosterin ve sonra kurallar 6gret-
meye caligin. Bunlar séyle siralayabiliriz:

Merhaba, hos geldiniz

Hatirlarsaniz, kiziniz ilk konugmaya baglayip da babasim
kapida beraber ugurlarken, “Hadi kizim babaya el salla, giile
giile de, babay1 6p,” derdiniz. Iste ilk kural ve nezaket kaidesi-
ni boylece 6gretmig oldunuz. Bunun daha sonralarda da devam
etmesi, sizin tutum ve davraniginiza bagh. Eger siz aksam ba-
bay1 kapida karsilayip “Hos geldin, giiniin nasil gecti,” gibi on
bir konugmada bulunuyorsaniz, kiziniz da aym uygulamaya
devam edecektir. Herhangi bir beceriyi 6gretmenin en iyi yolu,
ona ornek olmaktir.

Unutmayin, ¢ok kiiciik cocuklar bile, birinin goziine bakip
elinden tutarak “merhaba” diyebilir.
Sikilgan kizinizi zorlamayin

Sizin kiziniz bu tiir karsilama ve tanigma torenlerini ra-
hatlikla yapabilir. Clinkii yas olarak buna miisaittir. Fakat ba-
z1 ¢ocuklar, ¢cok utangag olabilir ve ilk olarak yetigkinlerle kar-
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silagtiginda rahatsizlik duyabilir. Sizin kizinizda da boyle bir
durum so6z konusu ise, onu zorlamayin. Sadece onun baginin
izerinden diger yetigkin arkadasinizla konusun. Er gec sizin
konusmalarimz onda merak uyandiracaktir. Iste o zaman
“merhaba” demesini ve arkadaginizla tanismasini isteyebilirsi-
niz. Bazi ¢ocuklar, bir davranigin nicin 6nemli oldugunu anla-
mazlar. Basitce onlara, insanlarin fark edilmek istediklerini ve
sadece “merhaba” demenin onlar1 memnun edecegini séyleyin.

Hitap sekilleri onemli

Tanigma fash ve kabul ciimlelerinin yani sira, kiziniza,
teyze, amca, abla gibi invanlari kullanmay1 da 6gretmelisiniz.
Kendinden biiyiiklere nasil hitap edecegi, aile biiyiiklerinin
kim oldugu ve nasil hitap edilmesi gerektigini de bilmesi gere-
kir.

Farkliliklarla alay edilmemeli

Aynm1 zamanda kiziniza 6gretmeniz gereken bir diger neza-
ket kurali da, bir insana goziini dikerek bakmanin, elestiri
yapmanin, sorular sormanin ve farkliliklarla alay etmenin hos
olmadigini da 6gretmelisiniz. Mesela, kizinmizla aligverige ¢ikti-
niz ve yaninizdan sakat biri gegti. Kiziniz dontip size, “topala
bak” dedigi zaman, onu onaylamak yerine yaptiginin yanlis bir
sey oldugunu ve daha sonra da bu tiir alayh sozlerin hos olma-
digim1 anlatmalisiniz. Bunun i¢in de onun duygularini hareke-
te gecirmeniz yeterli olacaktir. Mesela, “Kimseyle alay etmeme-
lisin. Farkliliklar1 hakkinda konusmamali, soru sormamali,
kendileri aciklama yapmadan aciklama istememelisin. Unut-
tun mu? Gegen yaz, bilegin burkulunca ayagini algiya almigtik.
Seni ziyarete gelen bir arkadagin al¢inla alay edince ne kadar
tiziilmiistin. Hatirladin degil mi? Iste karsindaki insan da o se-
kilde iizilir,” seklinde agiklama yapabilirsiniz.

“Tesekkiir ederim” demek ¢cok mu zor?

Kiziniz, herhangi bir ricanin liitfen ile baglamadikca ve te-
sekkiir ederim ile tamamlanmadikca yerine getirilmeyecegini
bilmelidir. Bu konuda kiziniza érnek olmali, ondan bir sey is-
terken 6ncelikle siz bu kelimeleri kullanmalisiniz. Ona 6gretti-
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giniz kurallar: ihlal etmeniz durumunda sizi diizelttigi zaman,
ogrettiklerinizin 6nemsendigini anlarsimiz. Ve basit bir “tesek-
kiir ederim” ile diizeltmeyi memnuniyetle kabul ederseniz, ger-
cekten esas noktay: isaret etmig olursunuz.

o6

O Artik Bir Birey

Dogustan gelen ozgiirliikler

Her insanda yaratiligtan bagkala-
rina bagh olma istegi vardir. Ayrica
her insan, birey olma ihtiyacima da
tagir. Birey olma, kisinin kendi kim-
ligini gelistirmesi ve hayatini kur-
masidir.

/‘,

Cocuklarin, “biz olma” ve “bi-
rey olma” ihtiyac¢larin1 karsilayabilmesi
icin annelere biiyiik gorevler digmektedir.

Her insanin dogustan bes temel 6zgiirliikle dogdugu ileri
surtilmektedir. Bu bes temel 6zgiirliik sunlardir.

1. Simdi ve burada olani duyma, gorme ve anlama
ozgurliugii: Anne, cocugun, kendi olmasina ve kendini gelistir-
mesini izin vermelidir. Cocuk, su anda ve burada olan olaylar
oldugu gibi anlama hakkina sahiptir. Sagliksiz ailelerde, cocuk-
lar gecmisge ve gelecegi yoneltilir. Boylece cocuklar, simdi ve bu-
rada olan1 yagama keyfinden mahrum birakilir.

Ani yagamayip gecmisi ve gelecegi yasayan cocuklar, bii-
tiin hayatlar1 boyunca sinirli olur. Bu ¢ocuklar, olaylara, insan-
lara ve diinyaya, uyum saglamakta zorlanir. Her seye direnir-
ler ve direnme, onlar i¢in zihinsel bir zehirdir.

Olani kabullenmeyen ve olana bilingsiz bir gsekilde direnen
kimse, aci dolu hayat yasiyor demektir. Bu bakimdan kisi, co-
cuklugundan beri dikkatini simdi ve burada olana vermeli.
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Dagcilik, otomobil yarig: gibi tehlikeli faaliyetlere katilan kim-
seler, simdiki andan uzaklagmadan burada olan1 yagsamaya ¢a-
ligirlar. Onlar bu faaliyetlerle simdi ve burada olana canli bir
sekilde katilir ve gimdiki andan bir saniye bile uzaklagmamisg
olurlar.

Zihnini simdiki zamana vererek biiyiiyen cocuklarin, ileri-
de iclerinde korku kalmaz. Bu ¢ocuklar, civil civildir. Kosar, oy-
nar, eglenirler. Arkadaglarindan tekme yerler, ama o tekmeye
takilmaz ve kin tutmazlar. Kalkar oyuna devam ederler. O anin
keyfini ¢ikarirlar. Mesela, anneler, “Senin ¢ocugun benim cocu-
gumu doévmiis,” seklinde mahalle kavgalarina sebep olurken,
cocuklar ¢oktan barigip, tekrar oynamaya baglamiglardir bile.

2. Diisiindiigiinii oldugu gibi ifade edebilme 6zgiirlii-
gii: Saglikl, giiclii ve gelisime acik ailelerde anne baba, ¢ocuk-
larinin ne digtindiigiine bakar. Onlar, ¢ocuklarina ne diigiin-
mesi ve yapmasi gerektigini empoze etmeye calismazlar. Sag-
likli ailelerde, cocuklarin kendilerine ait diigtinceleri vardir.
Ayrica bu cocuklar, digtincelerini ifade etme ozgiirligiine sa-
hiptirler. Cocuklar bir kaliba sokulmaz.

Pek cok aile, cocuklarinin diisiincelerini ifade etmesine
izin vermiyor ve ¢ocuklarini gésterig araci olarak kullaniyorlar.
Cocuklarin isteklerine, diisiintigslerine, davraniglarina deger
vermeyen bu ailelerin elinde ¢ocuklar, mutsuz oluyor. Cocugun
mutlu bir insan olarak hayata atilabilmesi icin, diinyay1 nasil
anladigini ve ne diisiindiigiinii ifade etmesine imkan taninma-
lidar.

Anne babalar, ¢ocuklarin olumsuz diisiincelerini denetle-
meleri i¢in onlara evde ddevler verebilirler. Bu sekilde cocuklar,
olumsuz inanglarinin yerine olumlular1 ve daha gercekgi dii-
siinmeyi 6grenebilirler. Aile her zaman cocuklara diigiinmeyi
ogrenmeleri icin destek vermeli ve digiincelerini 6zgiirce akta-
rabilecekleri zemini olusturmalidirlar. Diigiincelerini aciklama
ozgurligi olmayan cocuklar, ailede desteklenmemis demektir.
Ailesi tarafindan desteklenmeyen ¢ocuk da, bu destek ve giive-
ni aile diginda arar. Bu da ¢cocugun gelisimi acisindan ¢ok teh-
likeli sonuclar1 da beraberinde getirir.
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Sagliksiz ailelerde gocuklar, korkular yiiziinden bagkala-
riyla ayni gériigte olduklarimi soylerler. Farkl diigtincelerini
ifade edemezler. Bu cocuklar, ileride i¢lerine kapanik, somur-
tkan bir insan olurlar.

Unutmamak gerekir; insam degerli kilan, farkhihiklarim
ortaya koymalaridir. Iki insan ayni goriiste olursa, aslinda or-
tada bir kisi var demektir.

3. Duygularini oldugu gibi ifade edebilme 6zgiirlii-
gii: Insan, duygularinin gecerli oldugunu gordiikce rahatlar ve
sakinlegir. Anlagilan ve kabul edilen duygular, yerini baska
duygulara birakir. Bir ¢cocugu arkadag: dinledigi ve duygulari-
n1 anladig1 zaman ¢ocuk mutlu olur. Bu bakimdan her insanin
konusabilecegi ve duygularimi kabul edecek kigilere ihtiyaci
vardir. Cocuk, duygularini kabul eden insanlar1 buldugu za-
man duygularin ifade eder. Bir ¢ocuk i¢in, duygularinin 6nce-
likle kabul edildigi yer, kendi aile ortami olmalidir.

Duygularin ozgiirce ifade edildigi ve kabul gordigi aileler-
de, sunlar séylenmez:

Soyledigin kadar kotii degil. Asir: tepki veriyorsun.
Cok 6fkelisin, bu kadar 6fkelenmene gerek yok. Bu kisi-
den nefret etmen dogru degil.

Duygularin ifade edilmesine izin verilen ailelerde bunlarin
yerini su ifadeler alir:

Seni anliyorum. Anlattiklarin gercekten sevindirici.
Bu acilar1 yasadigin icin gercekten uziildiim. Soyledik-
lerin dogru olabilir, sana katiliyorum.

Bu ifadeler basittir, ama etkileri gii¢liidiir. Bu ifadelerle ¢o-
cuk, duygularinin gercek oldugunu, insanlarin kendisini anla-
digin1 ve onu kabul ettigini hisseder. Ruh halinin kabul gorme-
si, duygularinin terbiye edilmesine de imkan tanimis olur. Ya-
ni kabul edilen duygular, degisim gosterebilir. Mesela, 6fkesini
kabul ettiginiz bir cocuk rahatlar ve 6fke duygusu yerini sakin-
lige birakar.

4. Kendi isteklerine gore bir seyi isteme veya reddet-
me ozgiirliigii: Cocuklarin bagkalarindan farkh olmalarina ve
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kendi secimlerini kendilerinin yapmalarina izin verilmelidir.
Ozellikle kizimz bu yaslara geldiyse bunu mutlaka yapmalisi-
niz. Mesela kiziniz, elbisesini, yiyeceklerini ve arkadaslarim
ozgiirce secebilmelidir. Elbetteki smirlara da ihtiyac vardir. Oz-
girlik bu sinirlar iginde olmalidir. Ciplak dolagamaz, ama is-
tedigi renkte elbise giyebilir.

Saglikl ailelerde ¢ocuklar kendi secimlerini yapabilir ve
bu se¢imlerinin sorumlulugunu istlenebilirler. Saglikh aileler-
de ¢ocuklara yemek hususunda bask: yapilmaz. Yemek saatin-
de biitiin aile, masanin bagina gelir. Isteyen az yer, isteyen
cok... Cocuk yemedigi zaman da bunun sonuclarina katlanir.
Boylece ¢cocugun kendi segimlerine saygi gosterilir. Bu ortam-
larda ¢ocuklar bagimsiz bir insan olmayi 6grenmis olurlar. Sag-
liksiz ailelerde ise, cocuga hangi yemekten ne kadar yiyecegi
bile soylenir ve ¢ocuga baski uygulanir. Bu da, ¢ocugun ileride
kendi basina hicbir karar verememesine ufak ufak zemin ha-
zirlamisg olur.

5. Olmak istedigi yonde geliserek kendini gercekles-
tirme ozgiirliigi: Saghkl ailelerde kimin ne olmasi gerektigi,
kiginin kendine birakilir. Sagliksiz ailelerde ise, kati aile kural-
lar1 gercevesinde tespit edilir. Sagliksiz ailelerde ¢ocuk, kiigtik-
ken oyuncagi, biiyiiyiince meslegi ve kiminle evlenecegi segilir.

Kendi kararlarin1 veremeyen ¢ocuklar, ileride evlendikleri
zaman, eglerini deliye déndiiriirler. Gergek bir yetigkin, gerek-
li bilgileri kaynagindan 6grenir ve bu bilgileri akil stizgecinden
gecirir ve kendi kararlarini verir. Kararlar: kendi verdigi igin
de kendi sorumlulugunu tagir. Fakat yetigsme tarzi buna uygun
degilse yetigkin de olunsa bu sorumluluk taginamaz ve devam-
I1 sorumluluklardan kagilir.

Anne babanin yonetimi altinda olan yetigkinler, onlarin
onayini almama ve kaybetme korkusu yiiziinden yeteneklerini
geligtiremezler. Bir insanin en biiylik amaci yeteneklerini, us-
taliklarini gelistirmek ve bunlarla insanliga hizmet etmektir.
Bu da ancak ¢ocugun istedigi yonde gelisme o6zgiirligiine sahip
olmasiyla mimkiindiir.



KIZIMIZ 7 YASINDA / 281

Gercgek “ben”, ideal “ben”

Ik dort ozgiirliik, “gercek ben”le, son ozgiirlik ise “ideal
ben”le iligkilidir. “Gergek ben,” kisilik 6zelliklerimizden, giicli
yanlarimizdan ve zayifliklarimizdan olusur. “Ideal ben” ise, ol-
mak istedigimiz kigidir. Bu hayallerimizden, amaclarimizdan
ve isteklerimizden meydana gelir. “Ideal ben” icinde, kisilik,
hayallerimiz ve ideallerimiz de bulunabilir. Beg 6zgiirlige sa-
hip cocuk, biiyiiyiince, bu “iki ben”in farkinda olur. Giicli aile-
lerde, cocugun “gercek ben”iyle yasamasina izin verilir. Bu ai-
lelerde “ideal ben” ise bir amag olarak kullanilir.

Saglikh ailelerde, kigiler bu bes ozgiirlik dogrultusunda
dogal olarak geligir. Bu ailelerde ¢cocuklarin anlama, duygu, di-
siince, davranig, arzu ve amagclar1 6nemsenir ve kabul edilir.
Cocuk, bagkalarinin kendinden bekledigi sekilde degil, icinden
geldigi gibi yasar.

Bask: altinda tutulan ¢ocuklara, neye, ne kadar ve nasil
inanacaklar1 devamli empoze edilir. Buna uymayanlar korku-
tulur. Bu cocuklara aragtirma, kegfetme ve kendine gore mutlu
bir diinya olusturma ozgrligi verilmez.

Unutmayin, ¢ocugunuz bir birey ve kendi kararlarini vere-
bilecek durumda. Sadece sizin desteginize ve yardiminiza ihti-
yaci var. Bunu da ailenizdeki giiclii ve saglikli iletigsimle ¢ok ko-
lay yapabilirsiniz.

O

Duygusal Zeka Gelisimi

Duygusal zeka

Son on yilda ortaya atilan duygusal zeka
yani “EQ” (Emotinal Qutoient) kavrama,
insan iligkilerinden, ig ve aile yasantisina
kadar hayatin her alaninda basarinin ka-
pilarin1 agma ozelligiyle onem kazanmisg
durumdadir.



282 / KIZIMI YETISTIRTYORUM

Bir grup bilim adamina gére, duygusal zeka yani “EQ”,
“IQ"dan ¢ok daha ¢nemlidir. Bu tezi, giiniimiizde pek ¢ok igve-
ren ve sirket de destekliyor. Oyle ki, artik sirketler personel ali-
minda duygusal zeka testleri uyguluyor, gazete ilanlariyla “IQ”
su degil de “EQ” su yiiksek olanlar1 ariyorlar.

Cocukluktan itibaren yetigsme tarzi ve ortama gére sekille-
nen “EQ,” yani duygusal zeka nedir?

Son yillarda daha yogun iglenen EQ, kiginin duygusal ve
sosyal yonde iletigim becerisi, kendi duygularini tanimasi, so-
runlarla basa ¢itkmay1 6grenmesi, kars: tarafin duygularini an-
layabilmesi, problem ¢6zme yetenegine, yardimseverlik gibi iyi
meziyetlere sahip olmasi, dogru ve saghkl iligkileri kurabilme-
sini kapsiyor.

1Q ve EQ birbirlerine kargit olmayan, ama etkileyen kav-
ramlar. Birbirlerini tamamlarlar. 1Q, dogustan gelir, EQ ise ge-
ligebilen bir yetenektir. Liderler, “EQ” sunu gelistirebilen in-
sanlardan gikar. Elemanlarinin duygu ve digtincelerini anlaya-
bilen, onlara nasil yaklasabilecegini bilen kisiler olduklarindan
hangi is olursa olsun, iyi bir lider olurlar.

Duygusal zekanin kazandirdiklar:

Cocuklarimizin, genclerimizin ve tim insanlarin kisisel
gelismeleri igin duygusal zekanin gelismesi ihmal edilemez.
Akademik zekamizin geligimi i¢in biitiin giicimtzi kullaniyo-
ruz. Akademik zeka egitiminin yaninda duygusal zeka egitimi,
programlara alinarak cocuklarin duygusal geligsimleri saglana-
bilir. Bu egitimle ¢cocuklarimiza;

Motivasyon giicii kazanma,

Iletisim kurma becerisi edinme,
Duygular1 okuyabilme,

Duygularin1 kontrol edebilme,
Merhamet duygusunu geligtirme,
Bagkalarinin duygularini anlama,
Mazluma acima duygusunu gelistirme,
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Ekip caligmas1 yapmayi saglama,

Bagkalarinin goriisiine deger verme,

Insanlara sevgi ve sayg1 duyma,

Kendi hatasini kabul edip 6ziir dileme,

Sorunlar1 ¢ozebilme yetenegi kazanma,

Gonlint sevgi ile doldurma,

Ailesine ve iilkesine karsi sorumluluk duygusu tagima,
Bagkalarinin menfaatini gézetme,

Anne ve baba sevgisini kuvvetlendirmeyi 6grenme,

Tim insanlar kargiliksiz sevme gibi 6zellikleri, duygusal
zekay1 kuvvetlendirerek kazandirmig oluruz.

Insanin yetismesi ve hayatini cogku icinde yasamasi icin
bu duygulari, ortaya cikaracak ve bunlari gelistirecek duygusal
zekann 6nemi goz ardi edilemez. Thmal olursa ve insanlarin
duygulan zayiflamaya baslarsa, mekaniklesme stireci de bas-
lar. Insanlar arasinda gercek sevgi degil sanal sevgiler olusur,
ki bu da insanin insan olma 6zelligini yavas yavas da olsa kay-
bettirir.

Kizinizin diinyasina girin

EQ olusumu, kisiligin olusmasiyla baslar diyebiliriz. Co-
cuklarin buytklerle iletisim kurdugu yani konugmaya, duygu
ve davraniglarin1 paylasmaya basladigi andan itibaren gelig-
meye baglar. Olusmasi i¢in anne babalarin ¢ocuklarla dogru ile-
tigsim kurmalari ¢ok onemlidir.

Oyun oynamak, onlarin diinyalarina girmek icin énemli
bir adimdir. Ciinkii ¢ocuklar, oyunda kendilerini yasayip ifade
ederler. Kizinizla, oyun oynayarak dogru iletisimi kurabilirsi-
niz.

Kiziniz, arkadaslariyla nasil konugacagini, nasil oynayaca-
gin1, problemi nasil ¢ézecegini bu sekilde 6grenecek. Anne baba
ona nasil davraniyorsa, o da arkadaslarina Gyle davranacaktir.
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Duygusal zekanin gelismesini neler etkiler?

Anne babanin ilgisizligi ve ¢evre sartlarinin uygun olmayi-
s1, cocugun gegirdigi bazi hastaliklar, iyi egitim alamamasi gibi
faktorlerle yeterince gelisemeyebilir. Elestirme, yargilama ve
siddetin ¢ok oldugu ortamda da ¢ocugun duygusal zekas: geli-
semez.

Neler yapilmal1?

Yanlig yaptiginda ceza yerine, mahrum etme yontemi daha
uygundur. Mesela, sevdigi yemekten vermemek gibi. Dogru
davrandiginda da odiil vermek. Mesela, “Bugiin bana cok yar-
dim ettin, onun i¢in istedigin oyuncag: alacagim” gibi, ya da
onunla oyun oynamak, istedigi bir yere gitmek gibi.

Bir problemle karg1 kargiya kaldiginda problemi nasil ¢6-
zecegini ogretmek, sorumluluk vermek, kendi kararlarim ver-
mesi icin yiireklendirmek, onunla ilgili kararlarda fikrini al-
mak, igbirligi ve diirtistligiin 6nemini vurgulamak, bol bol soh-
bet etmek. Bunlar yapilmazsa, sosyal yonii ve kendine giiveni
gelismez. Kendine yetebilen bir birey yerine, ¢cekingen, pasif bi-
ri olur. Sorunlarini ¢ozmek icin siddete bagvurur, problemleriy-
le bas edemez, ciinkii duygusal zekasi yeterince gelismemistir.

Bir de, 4-5 yagindan itibaren anaokuluna gonderebilirsi-
niz. Aile digindaki ilk sosyal ve kuralli ortam oldugundan hem
okula hem de sosyal yagsama hazirlanir, paylagimi, yagitlariyla
oynamayi 6grenir.

Anne baba olarak birbirinizi sevdiginizi her firsatta ifade
etmelisiniz. Bunu kizimiz yaninda daha sik yapmalisiniz. Tabi
burada olusacak ince dengeyi her anne baba bildigi i¢in degin-
meye gerek yok. Fakat kiziniz, sizin birbirinizi sevdiginizi his-
setmeli. Ciinki kizinizin ilerdeki yagaminda kuracag aile, ge-
nelde kendi ailesinde gordiigiiniin aynisi olacaktir.

Duygusal zeka eksikligi nelere sebep oluyor?

Duygusal zeka eksikligi, depresyon, yeme bozuklugu ve hat-
ta uyusturucu bagimliligina kadar uzanir ve riskleri arttirir.
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Duygusal zekayi olusturan bes yetenek

Oz biling-kendini tanimak:

Duygularim1 taniyan kigiler, yasamlarin1 daha iyi idare
ederler. Kigisel karar gerektiren konularda diigiincelerinden
cok daha emindirler. Mesela, is, evlilik gibi.

Duygularint idare edebilmek:

Oz biling temeli dstiinde gelismektedir. Bu yetenegi zayif
kisiler stirekli huzursuzluk icindeyken, kuvvetli olan kisiler,
olumsuz yasantilar sonucu kendilerini daha kolay toparlarlar.

Kendini harekete gecirmek:

Duygular1 bir amag¢ dogrultusunda toplayabilmek, dikkat
edebilmek, kendini harekete gecirmek, kendine hakim olabil-
mek ve yaraticilik icin gerekli yetenektir. Buna sahip olanlar,
yaptiklar iglerde tiretken ve etkilidirler.

Baskalarinin duygularint anlamak:

Insan iligkilerinde temel beceridir. Bu yetenege sahip kisi-
ler, 6gretmenlik, yoneticilik gibi mesleklerde basarili olurlar.

Iliskileri yiiriitebilmek:

Bu becerisi gelismis kisiler, sosyal yasamlarinda oldukca
basarihidirlar.

Goruldagu tuzere, duygusal zeka o kadar da ihmal edilebi-
lecek bir sey degildir. Ozellikle kiz cocuklarinin duygusal zeka-
y1 kazanmasi ve bunu geligtirmesi gerekir. Ciinkii her insani
bir kadinin yetistirdigini diigiiniirsek, duygusal zekas1 gelismig
kadinlar, duygusal zekasi geligmis insanlar yetistireceklerdir
demek. O zaman erkeklerin de duygusal zekalar1 gelisecek, ¢cok
sikayet edilen durumlar ortadan kendiliginden kalkmis olacak-
tir.

O
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Kizimiz 8 Yasinda

Kizimizin Gelisim Sureci
ve Ozellikleri

Bu yasta saghk sorunlari goriilmez. Cocuk ¢ok ener-
jiktir. Oviilmekten cok hoslanir. Yetiskinlerin ona
kars1 nasil davrandiklarini gormek ister. Arkadas

grubu iginde disiplin duygusu pekigir. Bu dénem,

cosku, heyecan ve merakin hakim oldugu bir donem-
dir. Yeni kesifler, biiyiik heyecanla kargilanir. Kiziniz
toplum igine girmekten hoglanir, spor faaliyetli oyun-
lar1 sever, mesela ip atlama, lastik oynama, hoplayip
ziplama gibi. Fikir paylagimlarinda bulunur, miina-
zaralara katilir.

Sevgi dilini sik kullanmalisiniz

Bu yastaki kizinizin kisilik geligsiminde, 6zellikle elestirir-
ken, sevgi dilini sik kullanarak yonlendirme yapmalisiniz. As-
linda kizinmizin yas1 kag olursa olsun, yanlislarini ona sevecen-
likle anlatmanizda fayda vardir. Aksi halde olumsuz ifadeli
elestirileriniz onu orseler ve karginiza inatc, size kars: gelen,
s6z dinlemeyen, asi bir kiz ¢ikiverir.

Birinci kural olarak, sunu benimsemelisiniz. Kiziniz mut-
laka hata ve yanlhs yapacak. Unutmayin ki o, biiytimekte ve ge-
lismekte olan bir insan ve sizden kag yas kiiciik!... Sizin gibi dii-
siinmesi, olaylar: sizin gordigiiniiz gibi gortip degerlendirmesi,
kendisini mitkemmel idare etmesi s6z konusu degil.

Biling alt1 ya da alt biling, bize yoneltilen yonergeleri kayit
eder ve kendimizi o gekilde hissetmemizi saglar. Riiyalarimiz-
da bu duygularimiz cok net aciga cikar. Mesela, 9 yagindaki bir
kiz ¢ocugu, riiyasinda annesi tarafindan bogazinin sikildigini
gérmisg. Arada sirada benzer riiyalar gordigint de soyliyor-
du. Bir bagka riiyasinda annesi onu karanlik bir odaya kapati-
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yor, bagka bir riiyasinda ise annesi onu iplerle bagliyordu. An-
nesi ise kizinin bu riiyalarina bir anlam veremiyor, kendisini
bu sekilde gordiigi icin ¢ok tiziiliiyor, hatta zaman zaman i¢in-
den kizina kizdigini ifade ediyordu. Altta yatan sebepler arag-
tirildiginda, annenin kizina hic¢ sevgi dolu sézciiklerle yaklas-
madig anlagildi. Ona siirekli emir ciimleleri kullandig1 ortaya
cikt1. “Ustiinii degis, dersini cals, telefonla konusmayi birak ve
hemen kapat,” tarzindaki konugmalari, cocugun tizerinde Gyle-
sine baski olugturdu ki, biling alt1 bu baskilar1 “annem tarafin-
dan sevilmiyorum” mesaji olarak algilayip riiyalarinda ortaya
cikti. Bu her cocukta boyle olur demek degildir, ama sevgisiz
biiyiilen ¢ocuklarin psikolojilerinin ¢ok diizgiin oldugu da soy-
lenemez.

Iste cok kolay anlayabileceginiz bir test. Bakin bakalm,
asagidaki algilamalarda hangi ¢cocuk kendisini sever:

“Annem babam beni giizel buluyor.”

“Annem babam, beni akilli goriiyor.”

“Annem babam bana aptal diyor.”

“Annem babam beni yetenekli gériiyor.”

“Annem babam beni ¢ok yeteneksiz goriiyor.”

“Annem babam beni becerikli goriyor.”

“Annem babam benim ise yaramaz oldugumu soyliyor.”
“Annem babam beni basarili buluyor.”

“Annem babam bana basarisiz diyor.”

Hig siliphesiz anne babas1 tarafindan olumlu yonlerini du-
yan ¢ocuk, kendisini fark etmeye baglar ve kendi olumlulukla-
rindan hoglanarak kendisini sever, kendisine giivenir ve kendi-
sini daha da geligtirir. Anne babasi tarafindan olumsuz yonle-
rini duyan ¢ocuk da, kendisini fark etmeye baslar. Kendi olum-
suzluklarindan hognut olmayarak kendisine kars1 sevgi degil,
sevgisizlik besleyerek kendine yabancilasir ve davranig bozuk-
luklar gelistirir.

O halde yiiregimizde cocugumuza besledigimizi o sonsuz
sevgimizi, ona sevgi sozcikleriyle ulagtiralim.
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Onun sevgiye ihtiyact var

Giiniimiiz anne babasi ¢ocuguna en iyi imkanlar1 vermek
icin kendisini hirpalarken, cocugunu en iyi okullarda okutmak
icin cilginlar gibi calisirken, bilmiyor ki, cocugunun asil ihtiya-
c1 olan sevgi ve sevginin gosterilmesi...

Kiziniz kendisiyle barisik degilse, kiziniz sevginizi hisse-
demiyorsa, 6fkeli tepkiler gelistiriyor ve siz bu duruma bir tiir-
li bir anlam veremiyorsaniz, “Ona her imkam sagliyoruz, en
pahali okullarda okutuyoruz, ama bu ¢cocuk hep mutsuz, biz bu
isi anlamadik,” diyorsaniz, kiziniz i¢in bosa ¢alisiyorsunuz de-
mektir. Ciinkii ¢ocuk sevgi ister, sevildigini duymak ister. Co-
cuk ilgi ister, cocuk kendisine zaman ayrilmasini ve paylagimi
ister ve ¢ocuk, anne babasi tarafindan basi oksansin, séyle ko-
caman sarilinsin ve yanaklari ptlsiin ister.

Davranis bilimciler diyor ki, sarilmak, dokunmak ve 6p-
mek, en iyi ilagtir. Gelismis tlkelerde psikiyatrlar recetelerin-
de “Giinde ti¢ kere birbirinize sarilin, firsat buldukca ¢ocugunu-
zu Opin,” diye yazmaktadirlar. Bu size ilk bakista komik gele-
bilir. Ancak sarilmanin, dokunmanin ve 6pmenin insanin viicut
kimyasi iizerinde son derece olumlu etkileri vardir. Ve bu olum-
lu etkiler de ¢ocugun dogrudan psikolojisine ve davraniglarina
yansimaktadir.

O

Okulda Farkh Evde Farkli Biri Oluyor

Okulda uslu evde yaramaz bir kiz

Biz bu sikayeti genellikle, okul 6ncesi dénem ¢o-
cugu olan, anne babalardan duyariz. Bu anne
babalarin cocuklarinin, gittikleri okullarda ga-
yet uyumlu, kurallar1 benimseyen, arkadas ilis-
kilerinde problem yagamayan cocuklar oldukla-
r1 goriilir. Ancak ayn1 uyum siirecinin ev orta-
minda devam etmemesi anne babalar1 disiin-
diirtir, bazilarimiysa rahatsiz eder. Bu durumda
anne babalarin oncelikle cocuklarinin 6gretmenleriyle goriisiip
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cocugun uyumlu gériinen davraniglarinin 6z giiven eksikligine
bagl olup olmadigini anlamalar: gerekiyor.

OFkul ortaminin evden farklilig:

Kiziniz, okul ortamindaki uyumlu davraniglarini sergiler-
ken kendini zorlamiyor, gerilmiyorsa, bunun disinda kendini
ifade edebilmesinde bir problem yoksa, sorunun 6zgiiven eksik-
ligi ile bir alakas1 yoktur. Bu durumda sorun ebeveyn kaynak-
lidir. Soyle ki: Ev ortami 6zellikle giiniimiiz ¢ocuklar: igin ol-
dukea rahat davranilan, hatalarin kolaylikla affedildigi, kural-
larin belli belirsiz var oldugu bir ortamdir. Baz: ailelerin ev or-
tamlari, bu tanimlama i¢inde degildir. Bu sekildeki ev ortamla-
rinin tam tersi olan okul ortami, kurallarla bezeli, kurallarda
istikrarin oldugu, farkh yapidaki arkadas gruplarinin oldugu
ve hatali davrandig takdirde arkadas gruplarina dahil oluna-
mayacak bir ortamdir.

Ev de okul gibi olabilmeli

Kizimz genellikle bu gerc¢egin farkindadir. Okulda arka-
daslar1 ve 6gretmeni tarafindan tam bir kabul gériip mutlu ol-
mak icin okulu, kurallar ile benimser ve uyum halinde olur.
Bunun en biiyiik nedenlerinden biri de, kurallarin ve kararla-
rin degiskenlik arz etmeyip istikrarla uygulaniyor olmasidir.
Cocuk, bu diizenli ortamdan ¢ikip kendisini ne olursa olsun ka-
bul eden ve engellemeyen rahat bir ortama girince de tabii bu
ortamin rahathigindan istifade etmek isteyecektir. Bu sebeple
aile ortaminda da birtakim kurallarin ve kararlarin olmas: ve
ne olursa olsun bu kural ve kararlardan vazgecilmemesi gere-
kir. Kiziniz, ev ortaminin da okul ortami gibi diizenli oldugunu
fark ederse, evinde de kendini dizginlemeye calisacaktir.

Kizinizin desarj olmasini saglayin

Ancak bir nokta var ki, bunu da belirtmek gerekir. Cocuk-
lar okul oncesi dénemde, ¢ok hizli gelisirler, buna baglh olarak
viicutlarinda ciddi enerji birikimleri olur. Kurallarin var olma-
s1, cocugu bitiiniiyle kisitlamak degildir. Bu kurallar sadece
belli davraniglar: 6grenmesi i¢in gereklidir. Bunun yaninda, co-
cuga enerjisini bogaltabilecegi mesru zeminler, imkanlar sunul-
malidir.
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Kizimiz 9 Yasinda

9 Yasindaki Kizimizin Gelisim Siireci
ve Yasadiklari

9 yas ozelligi

Artik her seyi ¢ok cabuk kavrar duru-
ma gelmigtir. Ailesi diginda bir cev-
resi olmaya baglamigtir. Bu yasta
ona emirler vermeye caligmayin,
cinkii bunlara karg1 cikacaktir.
Annesine olan baglhlhig bagka bi-
rilerine dogru kayabilir. Babasiyla
iligkileri iyidir. Okulda ne kadar
basarili oldugu konusu kafasini mes-
gul eder ve eger kendi bagina birakilir-
sa yapmasi gerekenleri basariyla yerine ge-
tirir. Ogretmenlerini sordugunuzda size, ya “harika” ya da
“pberbat” olduklarini soyler.

En firtinalit donem

Iste en firtinali déneme geldiniz. Ergenlik donemi ya da di-
ger adiyla adolesan donemi. Halk arasinda bilug ¢agi da deni-
len bu dénem, hem kiz ¢ocugu, hem de anne baba i¢in ¢ogu kez
hayatin iskenceye dondtgi bir siire¢ olarak yagsanabilmekte.

Ergenlik doneminin baglangi¢ yasi, kiz cocuklarinda 9, er-
kek cocuklarinda ise 11 diye saptanmigtir. Bu yaslardan itiba-
ren ¢ocuklarda cesitli ufak ufak degisimler goriillmeye baslar.

Bu dénemde kiziniz, eskiye gore daha sinirlidir, tertipli ve
temizken daginik ve pasakli olabilir, yikanmay1 sevmez ve
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“yikan” sozcligli onu sinir etmeye yeter. Anne babasina karsi ¢i-
kar, en olmaz ve imkansiz disiinceleri sonuna kadar savunur
ve tartigir. Her seyi kendisi bilir, diinya onun etrafinda doéniiyor
sanirsiniz. Sa¢ modelleri ve giyim tarzlar1 degismeye baslar,
dinledigi muziklerde asirilik ve yiiksek volim 6n plandadir.
Sonsuz bir ozgurlik istekleri vardir, kendilerine 6zel alanlar
olustururlar ve bu o6zel alanlara, anne babalarinin girmesine
asla izin vermezler. En ufak miidahalelerde bile sert tepki gos-
terebilirler. Odalar ve arkadasglari, onlarin ¢ok 6zel alanlarinin
basinda gelir. Kizlarda gtinliik tutma, siir yazma, kiz arkadas-
larla gizli gizli dakikalarca telefonda konusma gibi davranislar
on plana cikarken; erkeklerde, oday: kilitleme, anne babasinin
onerilerine karsi ¢ikma, s6z dinlememe, kafa tutma gibi davra-
niglar dikkat ceker.

Basli basi bir ¢caba

Biiyiimek, bagh bagina bir caba igidir ve yetigkinler olarak
sizlerin sogukkanhliginizi korumaniz gerekir. Cocuklarinizin
hepsinin de tatmasi gereken ve tadacaklar: iiziintii dolu ve cal-
kantili anlar1 olacaktir. Bu insan ve yasayan canli bir varlik ol-
manin ta kendisidir. Ama sizler, kizinizin bundan sonraki en-
geli agmasina ve biiyiime ugrunda diisecegi tuzaklardan kendi-
ni kurtarmasina yardim etmek konusunda zaman zaman aciz
kalabileceginiz olasihigina kendinizi hazir tutmalisiniz. Bu si-
zin basarisiz olusunuzun bir belirtisi degildir. Anne babaliktan
cekilip yerinizi bir uzmanin devralmasi demek de degildir. Yal-
nizca yasamin diger insanlara oranla bazilari i¢in ¢cok daha faz-
la zor ve karmasgik olmasidir. Egitim gérmiis olan bir uzmanin
goriis agisindan ve genig deneyiminden yararlanarak, hepimi-
zin belirli zamanlarda gereksinme duydugu destegi, bu kisinin
yardimlariyla gerceklestirmemizdir..

Kiziniz1 belirsiz olan bir sosyal standarda uydurmakla ilgi-
lenmeyin, onun gercekten kendi benligini bulmasina yardimci
olun.

O
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Kizinizin Gosterisi, Ozentisi
ve Hayalleri

Gosterisi

Bir dereceye kadar yapilan gosteris, cocuk-
lugun kacinilmaz bir parcasidir. Boylesi-
ne bir gosterigin 6ziinde yatansa; giiven-
sizlik, utangaclik ve haddinden fazla he-

yecan gibi duygulari cesurca ortbas ede-

bilmek ve aymi zamanda bir amatériin,

dikkat cekmeye ve onaylanmaya olan
yaklagimi s6z konusudur.

Anne babalar bir g¢ocugun gereksinmelerinin bilincinde
olarak ve 6nceden baz planlamalarla ¢ocugun gésteris yapma-
sindaki agirililiklarinin 6niine gegebilirler. Mesela, yeni dogan
kardesi i¢in evlerine gelen misafirlerin dikkatini cekmeye ¢ali-
san biiyiik kiziniz, gergindir. Hatta gereginden fazla gergin ol-
dugu icin de heyecanh goriiniir ve ufak sakarliklar bile yapar.
Fakat o, bu durumda nasil davranmasi gerektigini bilmedigi
icin boyle davraniyor olabilir. Bu yiizden misafirler gelmeden
once kiziniza biraz bilgi vermelisiniz. Gelenlerin bebek i¢in gel-
digini, ama bu kigilerin onu da ¢ok sevdigini, bu tiir ziyaretle-
rin gelenek ve giizel bir adet oldugunu, insanlar arasinda kay-
nagma ve dostlugu arttirdigini, kendisinin telaglanmasina ge-
rek olmadigini, kendisinin cok giizel meziyetlere sahip oldu-
gunu zaten gelenler bildikleri i¢in onu ¢ok sevdiklerini sGyleye-
bilir ve rahatlatabilirsiniz.

Kizinizin hobileri var mi?

Genellikle anne ve babalar tarafindan ¢ocuga kazandiril-
mis olan giizel ve 6zel yetenek ve hobiler, onun dikkat cekme ve
taninma gibi dogal isteklerinin uyumlu bir sekilde yonlendiril-
mesinde yararl olur. Onun i¢in kizinizin belli hobileri olmali ve
belli faaliyetlere katilmasi gerekir. Mesela, okulun folklor eki-
binde gorev alabilir. Sizden el igi ve 6rgi 6grenebilir. Hatta
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dikis makinenizi a¢tiginiz zaman ona da bebegi i¢in bir seyler
dikmesine izin verebilirsiniz. Boylece kendini 6zel ve dolu bir
kisi olarak gérecek, kimsenin dikkatini ¢ekmek icin gosteris
yapmasina gerek kalmayacaktir. Hatta bu sekilde kiziniz, 6zel-
liklerinin farkina varan ¢ocuklarin, gésteris yapmalarina gerek
kalmadigini bile séyleyecektir.

Ozellikle kiz cocuklarinin, duygularinda en ¢ok kararsizlik
cektikleri zamanlarda yaptiklari bu gibi gésterigler, ergenlik
cagina yaklastiklar1 zamanlarda da gorilir. Karg: cinse duyu-
lan ilk heyecanl ilgiye bizzat anlam veremedikleri i¢in, hisset-
tikleri kararsizliktan dolay1 erkek cocuklar: kaba ve vahsi bir
zafer edasi ile kendilerini kanitlamaya yeltenirken; kiz cocuk-
lar1 da erkeklerin ilgisine kikir kikir giilerek ve en saf hallere
bagvurarak ilgi ¢ekmeye caligirlar.

Yaglari ilerledikce bu gosterig sorunu halledilir. Bu geng
insanlar olgunlastikca, sosyal yonden daha dengeli, daha dene-
yimli olmaya baglarlar. Yaptiklar: gosteris daha ustaca ve ince-
likli, birbirleri ile olan iligkileri ise daha sessiz ve ¢ok daha 6zel
bir hal alir.

Ozentisi

Bu yaslarda yavas yavas kendinin farkina varmaya basla-
yan kiziniz, cevresinde olanlarin da farkina varmaya baslamis-
tar. Kiictikken sizin aldiginiz elbiseyi, ayakkabiy1 ne kadar da
cok sevinerek giyerken, simdi ise, “Bizim siiftaki arkadagin
ayakkabisi cok giizel, onunki gibi ayakkabi istiyorum,” demeye
baslar. Bunda korkacak ve tedirgin olacak bir durum yok. Te-
laglanip simsekleri tizerinize ¢ekmeye gerek yok. Bu bir dé-
nemdir ve sizin yardiminizla gegecektir.

Hayalleri

Kiziniz daha cok kiiciikken oynadigi hayal oyunlarini ha-
tirlayin. O, bu tir oyunlarla kendini bir bagkasinin yerine ko-
yarak, gizli duygu ve disiincelerini aciga vuruyordu. Gergek
hayatta yapamadigini, hayali oyun sirasinda gerceklestirerek
uzinti, kiriklik, agagilik duygusu gibi olumsuz duygulardan
kurtulmay: 6greniyordu.
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Simdi kizinizi karsiniza alin ve ona kendi cocuklugunuzda yasa-
diginiz ve ézenti duydugunuz olaylari anlatin. Kendisinin de bunla-
r yasamasinin dogal oldugunu, ama herkesin biri gibi olmak degil,
kendi gibi olmasi gerektigini vurgulayin. O istenen ayakkabiyi ne-
den almadiginizi da makul sebeplerle onun anlayacagi dilde anlatin.
insanlarin birbirlerine 6zenmelerinin; basarilari ve yaptiklan faydali
isler konusunda olmasi gerektigini, bu sekilde bir 6zentinin ¢ok gu-
zel olacagini sdyleyin. Basarlya 6zentinin, basar getirecegini, ama
diger goreceli seylere, kilik kiyafete, gdsterise, yemek icmeye duyu-
lan 6zentinin ise dncelikle kisinin kendisine zarar getirecegini érnek-
lerle gbstermeye caligin.

Kizinizla kuracaginiz iyi ve saglikli bir iletisim, bu soruna da ra-
hatlikla asmanizi saglayacaktir. Biraz sabir ve anlays...

Dramatizasyon denen bu temsili oyunlar, kizinizin egilim-
lerini, 6nemsedigi seyleri size hissettirmesini saghyordu. Sim-
di de kurdugu hayallerle size sinyaller vermekte ve duygulari-
n1 yansitmaktadir. Kizinizin hayallerine kota koyamazsiniz,
ama sizinle paylagsmasini isteyebilirsiniz. Boylece neler diisiin-
digini, egilimlerini, istek ve arzularini 6grenmis olursunuz.
Kiziniz1 tanimanizda size ipuclar: verecek olan hayalleri 6nem-
seyin ve kizinizin iyi hayaller kurmasina yardimei olun.

Stk dalan kizinizt dinleyin

Kiziniz, ¢ok sik olarak dalip dalip gidiyorsa, bunun altinda
yatan sebepleri aragtirin ve onunla konusun. Eger sizin tste-
sinden gelemeyeceginiz durumlar s6z konusu ise ve kizinizin
cok hayal kurduguna karar verdiyseniz mutlak bir uzmandan
yardim almay:1 da ihmal etmeyin. Fakat bunu yaparken olay
abartmayin. Kiziniz1 birka¢ kez boyle dalmis gériip de hemen
bir psikologa gotiirmeye de kalkmayin. O dengeyi iyi ayarlayin
ve paylagime bir anne olun. Ciinkii kiziniz, git gide size yakin-
lagsmaya ¢aligmaktadir. Siz de kendisini gordiugi, kendi cinsini
tanidigi i¢in bu yakinlagmada onun yaninda olun ve hayalleri-
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ni iyi degerlendirin. Kimse fazla hayal kurmakla aklini yitir-
mez, ama hayallerini kaybederse hayattan tat alamaz hale ge-
lebilir. Bu dengeyi iyi kurmak gerekir.

1)

Blyudugini Anlamali, Aliskanhiklarini
Hizlandirmali ve Sorumluluklarini
Bilmeli

Okuma aliskanligini
hizlandirmasi gerekir

Okumanin 6nemi herkesce malumdur, fakat
okuma zevkini kazandirmadiktan sonra, one-
mini bilmek cok fazla bir gey ifade etmemek-
tedir. Kiziniz daha kiiciikken anlattiginiz hi-
kayelerle, masallarla ve biraz daha biiytiyiin-
ce okudugunuz resimli kitaplarla ona gizli
gizli kitaplar1 ve okumay tesvik etmistiniz. Simdi kiziniz bi-
yudi ve kendisi de severek, aym zevkle okumaya ve kitaplarla
olan dostluguna devam etmelidir.

“Kizimiz 4 yasindayken ilk kitapgi duikkaniyla tanismis ve kendi-
sine okumami istedigi kitabi, kendi se¢misti. Simdi ayni titizlikle ki-
tapgilara gidiyoruz. Ona ekonomik durumumuza ve onun yasina uy-
gun, okuyabilecedi kitaplar aliyoruz. Ozellikle kizmin hosuna giden,
babasinin onun icin secerek aldigi ve lizerine de gtizel sézler ve it-
haflar yazarak hediye ettigi kitaplari var. Kizim o kitaplari neredeyse
bir gtinde bitiriyor.”

Bunun gibi siz de, kizinizi okumaya tesvik etmek icin ken-
di ailenize gore metotlar geligtirmeli ve hepsinden onemlisi
kendiniz buna 6rnek olmalisiniz. Evde herkesin elinde kitap
goren ¢ocuk, dogal olarak merak ve taklit duygulariyla kitaba
yonelecektir.
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Bilingli yonlendirme yapin

Bu yonelmeler ilk onceleri bilingsizce olsa da, anne baba-
nin bilingli yénlendirmeleriyle zevkli hale gelecek ve kiziniz ki-
tap okumay1 sevecektir. Mesela, yavas yavas onu okutmaya ve
dinlemeye yonelin. Bu onun ¢ok hosuna gidecektir. Her giin ya
da baz ozel giinlerde takvim yapragindan bir gseyler okumasi-
n1 isteyin ve onu can kulaginizla dinleyin. Hatta bazi1 aksam-
larda kiziniz icin faydali olacagina inandiginiz kitap, dergi ve-
ya gazetelerdeki yazilar1 okutup ciddiyetle tizerinde konugma-
lar yapin. Boylece ¢ocugun hem okuyusu, hem de telaffuzu di-
zelir. Konugmanizla beraber o da fikir beyan eder, ufku agilir,
hem kendisine kiymet verildigini goriir, hem de farkina bile
varmadan okumay1 sevmeye ya da daha ¢ok sevmeye baglar.
Burada 6nemli olan, aile fertlerinin bu isi benimsemesi ve or-
nek olmalaridir. Yoksa sadece séylemekle bu iglerin pek olma-
yacag1 malum.

Kizinizin hevesini kirmayin

Kitaba ve okumaya yavas yavas aligan cocuk, ailesinin de
bu konudaki duyarhligini fark ettikce kitaba daha da yaklasa-
caktir. Onun bu yaklagimini mutlaka tegvik etmelisiniz. Mese-
la, okudugu kitap ya da gazetelerden sectiklerini getirip size
gosterdiginde, secgtiklerine samimi olarak 6zel 6nem verip oku-
tup dinlemek isteyin. Ciinkii kitaplarla ilgili duygularina ortak
olmak da son derece onemlidir. Hevesini kirmayin. Hatta onun-
la okuduklar: tizerinde konusun, goriislerini alin ve beraberce
degerlendirme yapin. Boylece sadece kitap okumakla kalmaz,
ayn1 zamanda kizinizin edebi kisiligini de ortaya ¢ikarmis olur-
sunuz. Yapacag elestiri ve yaklagimlar, belki de onun ilk hika-
yesine, ilk giirine, ilk yazisina y6n verecektir.

OFkuma saatleriniz olsun

Oyun oynar gibi, kitap okuma saatleri yapin. Saat tutarak
hem olaya heyecan katin hem de yarigma ortami olusturarak
evdeki tiim fertleri olaya dahil edin.
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Kitapla ilgili her faaliyetine imkan taniyin

Kizimizin okul kitaphgiyla ilgilenmesini de saglayabilirsi-
niz. Boylece kitabin 6nemini hissettirmis ve benimsetmis olur-
sunuz. Okul kitapligina kitap gotiirmesine ve almasina izin ve-
rin. Hatta birkac tane de siz alin ve onunla gonderin. Ailesinin
aldig1 bu kitaplar1 okul ya da simif kiitiiphanesine koymadan
once kendisinin okumasin ve sonra arkadaglarina tavsiye et-
mesini saglayin. Bu onun ¢ok hosuna gidecektir.

Kitap okumay: siz seviyorsaniz, o da sever

Bebekken, yatmadan énce ona ahistirdiginiz gibi, kitap
okuma aligkanligini devam ettirin. Bebekken siz ona okuyordu-
nuz, simdi de o size okusun. Ve bu konuda da ona 6rnek olun,
siz de yatmadan 6nce mutlaka kitap okuyun. Ailedeki biiytikler
kitap okumay1 gercekten seviyorlarsa, cocuga sevdirmek de ko-
laylasacaktir.

Kizinizin odasina bir kiitiiphane kurun

Herkesin evinde biiyiik bir kiitiiphane kurmasi miimkiin
olamaz, ama hi¢ olmazsa kiiciik bir kitaplik kurabilirsiniz. Bu
kitaplik ayn1 zamanda herkese acik ve herkesin ulagabilecegi
boyutta olmalidir. Evin en islek yerine ve en kullanigh haliyle
konmalidir. Dantellerle siislenip, kapaklarla kapatilmamals,
kullanigh bir bicimde olmalidir. Bu kitaplikta, kizinizin seve-
rek okuyacagi, secilmig kitaplar bulundurmak ve o kitaplarla
kaynagmay1 saglamak en onemli vazifeniz olmalhdir. “Cocukla-
rinizin yarin so6z sahibi olmalarini istiyorsaniz, daha bugiinden
onlara iyi kitaplar hediye edin.” (Hz. Ali)

Uzmanlar, kitap okumanin, ¢ocuk-
larin kelime hazinesini zenginlegtirdi-
gini, sosyal yargilama ve hayal giiciinii
gelistirdigini, kitap okuyan ¢ocuklarin,
okumayanlara oranla daha zeki olduk-
larim soyliiyorlar. Siz kitap okumalisi-
niz ki, kizinmiz da sizden gérsiin okusun.
Oyleyse simdiden kitaph giinler...
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Okumanin zevkine varmali

Iyi bir okuma ahskanhiginin iki temel sart1 vardir. Bunlar
okuma sabr1 ve okuma zevkidir. Bu iki haslet, 6ncelikle ailede,
sonra da okulda kazanilir.

Cocugun okuma zevkini kiiltiirel sartlar etkiler. Icinde bu-
lundugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviye, cocugun okuma
miktarini, okudugu seylerin tiiriint ve kendisi i¢in uygun olan
kitaplarin secilmesini belirler.

Yapilan arastirmalarda, iist ve orta sosyo-ekonomik ve kiil-
tirel dizeyden gelen cocuklarin, daha ¢ok anne ve babalariyla
ogretmenlerin tavsiye ettikleri kitaplar1 okuduklar tespit edil-
mistir. Alt sosyo-ekonomik ve kiltiirel diizeyden gelen ¢ocuklar
ise, ne bulurlarsa okumaktalar. Ve anne babalar, onlar i¢in her-
hangi bir kitab1 6nermemekte.

Esasen ¢ocugun okuma zevkinin olusmasinda okumalarin
anne ve baba ile yapilmasinin ayricalikli bir yeri vardir. Cocuk-
lar, anne babalariyla birlikte okumaya basladiklar: ve tadini
aldiklar bir kitab1 kendi baglarina bitirebilirler. Her konuda
oldugu gibi, cocugun yegane bagvuru kaynagi anne babasidir.
Onlarin begenip, deger verdiklerine o da kiymet verir. Bunun
icin kizinizla birlikte kitap okumak, okuma zevki kazandirma-
nin iyi bir yoludur.

Ayrica birlikte okunan ve tartigilan bir kitap, cocukla anne
babay1 birbirine yaklagtirir. Cocuk agisindan duygusal bir tat-
min hissi de olugturur.

Cocugunuz, eger okul oncesi donemlerde tekerleme, siir,
masal ve benzeri edebi metinleri dinlemeyi 6grendiyse okul do-
neminde okumay1 da zevkle ve sabirla siirdiireceginden hig
kuskunuz olmasin.

Kitap okuma aliskanligint hizlandirmada anne
babanin tavr:
Kitaplarin, ¢cocuklar iizerinde biiyiik etkiler yaptigi bir ger-

cektir. Cocuk, okudugu kitaplardaki benimsedigi kahramanla-
ra kendisini benzetmeye ve onlarin ézelliklerine sahip olmaya
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caligir. Onlardan o derecede etkilenir ki, roman veya hikayede-
ki kahramanin izintiistine aglayarak istirak eder. Kendini
okudugu kitabin kahramanin yerine koyar. O kahraman iyi in-
sansa, cocuk da Gyle olmay1 tasarlar. Kot bir insansa o kahra-
manin yaptigi hareketlerden etkilenerek kendi de ayni1 hare-
ketleri yapma arzusu duyar.

Cocugun okudugu kitaplar gesitlidir. Gelisim dénemlerine
gore, cocuklarin ilgisini ceken kitaplar vardir. Ilkokul caginda
resimli dergi ve kitaplar ¢cocuklarin daha cok ilgisini ¢eker. Bu
yillarda yigitlik, agsk ve macera tarzindaki romanlarla beraber
fikri plandaki kitaplara da ilgi duyulur.

Yine de anne baba ve 6gretmen, cocugun okuyacag kitap-
larin kahramanlarinin ahlakl, diiriist davranisl, ylksek gaye-
ler icin miicadele eden insanlar olmasina ve sonunda adaletin,
seref ve haysiyetin tstiin gelmesine dikkat etmelidir. Kahra-
mani hirsiz, dolandirici, hep macera arayan, kiiciik sebeplerle
cinayet isleyen, seks manyag gibi 6zelliklere sahip olmamali-
dir. Bu tiir 6zelliklere ¢ok yer veren kitaplarin anne ve baba ta-
rafindan eve sokulmamasi gerekir veya hic olmazsa ortalik yer-
de birakilmamalhdir. Ciinkii ¢cocuk, hentiz bunlari tam deger-
lendirebilecek zihni olgunluga ve tecriibeye sahip degildir. Ken-
dini onlarla 6zdeslestirerek ayni 6zellikleri benimser duruma
gelebilir.

Unutmamak gerekir ki, okumak asla ihmal edilmeyecek
bir gerekliliktir. Her giin hi¢ aksatilmayacak en azindan bir sa-
atlik bir okuma dahi, bizi kisa siirede kainatin zirvelerine ¢ika-
rabilecektir.

Cocugunuzu iyi bir okuyucu olarak
hazirlamalisiniz

Bir insanin yetigkinlikte sahip olacagi okuma becerisinin
temelleri, o insanin cocuklugunda, ilk kelimeleri séylemeye
bagladig1 cagda atilir. Clinkii kelime bilgisi ve okudugunu an-
lama, okuma becerisini olugtururlar. Bunlar da ¢ocugun ilk yil-
larindan itibaren geligtirilmesi itina isteyen 6zelliklerdir. Sade-
ce hizli okuyor olmak, okumanin kalitesini yiikseltmez. Onem-
li olan anlayarak okuma becerisi ile birlikte hizli okumaktir.
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Bunun icin ¢ocuklarin ve genclerin kavram hazinelerini zen-
ginlestirmek, en azindan ana dillerindeki temel kavramlar: ka-
zandirmak gereklidir. Kisi, kavramlar1 6grendik¢e daha rahat
ve daha ¢ok okumaya baglar. Onun i¢in kiziniz daha kiiciikken
onunla bol bol konugsmanizi 6nermistik. Ctinkii ¢ocukla bol ve
diizgiin ciimlelerle konusmak, onun kelime ve kavram bilgisini
arttirir. Dil gelisimi yeterli seviyede olan, yani ana dilini iyi 6g-
renen bir cocuk, gelecekte iyi bir okuyucu olmaya yar1 yariya
hazir demektir.

Iyi bir rehber olmalisiniz

Anne baba olarak, kitap okuma konusunda kiziniza reh-
berlik etmelisiniz. Rehberligin ¢ocukla ilgili yani; ¢ocugunuzu
tanimali, onun ilgilerini ve ihtiyaclarini bilmelisiniz. Buna go-
re kitaplar 6nerebilirsiniz. Ayni zamanda hangi kitaplarin han-
gi yastaki cocuklara hitap ettigini bilmeniz de yararh olur. Fa-
kat rehberlik esnasinda zorlayici olmaktan kaginin.

Kizinizin yasantisinda 6nem verdigi konularda kitap oku-
maya yoneltmeniz daha yararh olur. Mesela, cigekleri ¢ok se-
ven kiziniza, “ciceklerin diinyasi,” ya da “ciceklerin bakimi ve
ozellikleri” iizerine kitaplar alabilirsiniz.

Kiziniza yonelik kitaplar

Cocuk kitaplarinda bulunmasi gereken 6zellikleri ve nele-
rin sakincali oldugunu su maddelerde toplayabiliriz.

Cocuk kitaplari, cocugun seviyesine uygun, anlayabilecegi
bir dille yazilmalidir.

Konular 6gretici ve diigiindiiriicii olmali, 6n yargidan arin-
mis, ilgi ¢ekici bir tarzda sunulmalidir. Ozgiir diigiinceli insan
yetistirme amaci tagimahidir.

Sevgiyi, adaleti, diristligii, yardimlagmayi, fedakarhg,
hosgoriiyi on plana ¢ikarmalidir. Diigmanlik, kin, nefret ve o¢
duygularini kamgilayic1 tarzda olmamalidir.

Cocuk kitaplarindaki kahramanlar, abartilmis 6zelliklerle
sunulmamalidir. Kisaca, kahramanlar normal insanlardan bi-
raz farkli olmali, ama insan ozelliklerinden soyutlanmamis
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tarzda olmalidir.

Cocugun, hayatin herhangi bir yoniinii tanimasina ve kisi-
liginin gelismesine katkida bulunmalidir.

O

Kizinizin Hayatinda Babasinin Yeri

Kiiciik bir kizken babanin yeri

Kizinizin babaya olan ihtiyaci,
heniiz anne karnindayken basglar.
Hamile olan anne adayina miistak-
bel babanin gosterdigi yakinlik, sev-
gi ve ilgi, annenin kendine giivenini
ve karnindaki cocuga, sevgisini artti-
rir. Dogum esnasinda yine babaya ihti-
yac vardir. “Mijde! Bir kiziniz oldu!” haberi, her erkek i¢in gi-
zel bir seving kaynagidir. Baba, ¢ocugu sevmek ve onunla bir-
likte olmaktan tat alir, zevk duyar. Bu olay ise annenin daha
saglikli ve mutlu olmasi demektir.

Kizimzin hayatinda babas1 ¢ok énemlidir. K¢tk bir kiz-
ken 4-5 yaslarinda, davraniglarinda degisimler olmaya basgladi-
ginda, sizden uzaklagip babasina daha yakin olmaya baslamis-
t1.

Kizinizin hayatinda tamidig ilk karsi cins babasi oldugu
icin, ona ufak kurlar bile yapiyordu. Hatirlasaniza, sizin ne ka-
dar cirkin oldugunuzu bile séylemisti. “Babacigim, sen ¢ok ya-
kigiklisin, annem ¢irkin. Neden onunla evlendin ki?” gibi tepki-
ler vermigti.

Ayrica 4-5 yaslarindayken kiziniz, esinizle sizi bir araya
getirmemek icin epeyce caba sarf ediyordu. Eger kanepede el
ele oturuyorsaniz ya da yolda el ele yiiriiyorsaniz araniza gire-
rek sizi ayiracak, geceleri yataginiza gelerek araniza girip uyu-
yacaktir. Eginize sarildiginiz1 ya da optigiiniizii goriince kiya-
metleri koparacak size kiisecektir. Bu dénemde babalar ve
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anneler, kizlarinin bu davraniglarindan kaygilanir, bir anlam
veremezler ve nasil davranacaklarini da sagirirlar. Genelde se-
cilen davranig bicimi ise, ¢ocugun isteklerine uymak ve onun
yaninda asla sarmag dolag ya da el ele olmamaktir. Oysa, bir
baba olarak bunun tam tersini yapmalisiniz, ki kiziniz bu psi-
kolojik donemi rahat ve saglikli atlatabilsin.

Esinize bol bol sarilin, ona sevgi sozctikleri séyleyin. Kizi-
niz agladig1 ya da hirginlagtign zaman “Ben anneni ¢ok seviyo-
rum. O benim egim. Sen de benim kizimsin. Seni de ¢ok seviyo-
rum” deyin. Annesini ne kadar ¢ok sevdiginizi, annesini ne ka-
dar becerikli ve giizel buldugunuzu kiziniza soyleyin. Kiz co-
cuklari, kendilerini de rahatsiz eden ve sikintiya sokan bu psi-
kolojik donemden anneleriyle 6zdegleserek ¢ikar. Bakar ki, ba-
bas1 annesini ¢ok seviyor, o halde kendisi de annesi gibi olmali
ki, babas1 onu da sevsin. Psikolojide bu duygu durumuna, “kiz
cocugun anneyle 6zdeglesmesi” denmektedir. Kiz ¢ocuk, anne-
siyle 6zdeslestikten sonra, hem kendisi, hem de anne baba ra-
hatlar. Bu dénemde annelerin de kiictik kizlarina anlayigh ol-
malari, “Anne ne kadar cirkinsin” gibi sézlere aldirig etmeme-
leri gerekir. Aksi halde ciddi bir tartigsmaya girerler ve anney-
le olan bu catigsma, kiz ¢ocugunun ergenlik déneminde ciddi bo-
yutlara varabilir.

Kiziniza onu ne ¢ok sevdiginizi, ne kadar giizel oldugunu
soylemeyi ihmal etmemenizde fayda vardir. Ciinkii onun sizden
bu giizel sozleri duymaya ihtiyac: var.

Geng kizken babasinin yeri

Kizimiz ergenlik donemine geldigindeyse, kii¢iikliigiinden
pek de farkli olmayan problemlerle kargilagabilirsiniz. Kizini-
zin bu zor doneminde hem ona, hem de annesine destek olma-
lisiniz. Sadece kavga ve tartigma alanlarinda devreye girmeniz
yeterli degildir. Kiziniz varsa, onun annesiyle bir hayli catigti-
gina tanik olacaksimz. Ozgiirliik duygusu sizi rahatsiz edecek,
yliz-goz olmamak adina bir kenara cekilecek, kiziniz1 idare et-
meKk icin eginizi arada tampon gibi kullanmaya calisacaksiniz.

“Soyle su kiza, dogru dirtst giyinsin, okuldan ¢ikinca da
dogruca eve gelsin, arkadasga gitmek de neymis?” gibi yaklagim-
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larda asla bulunmayin. Kiziniza ne iletmek ve ne soylemek is-
tiyorsaniz bunu dogrudan yapin ve onunla iletigim kurun. Ho-
sunuza giden ve gitmeyen davraniglarini ona siz soyleyin, esi-
nizi arada birakmayin ve eginizle her zaman ayn diigiincede ve
kararhlikta olmaya 6zen gosterin. Annesiyle olan ¢atigmalarin-
da sorunlarin dinleyin ve paylagin. Ona hatalarini elegtirerek
degil, sohbet ederek anlatmaya caligin. Bilin ki, elegtirileriniz
onun bir kulagindan girip diger kulagindan ¢ikacaktir. Ancak
sohbet sirasinda anlattiklariniz onun zihninde kalacak ve ihti-
yaci oldugunda bagvuracag: rehber olacaktir.

Kizinizin her gelisim doneminde oldugu gibi, simdi de so-
rumluluklariniz kaginilmazdir. Kiziniza karsi sorumluluklari-
niz1 yiik olarak degil de keyifli bir gérev ve paylagim stireci ola-
rak goriirseniz hem kiziniz hem de siz rahat edersiniz.

Kizinizt sevdiginizi soylemelisiniz

Acaba babalar, neden ¢ocuklarina sevdiklerini soyleyemez-
ler? Herhalde burada erkek g¢ocuklarinin yetistirilig tarzi dev-
reye girmekte. Annelere dikkat edin, kizlarina sevdiklerini soy-
lerler, ama ogullarina séylemezler. Ciinkii esleri, erkek cocugu-
na sevgi gosterisi yapmanin ve sevgiyi soylemenin dogru olma-
digim1 séyler. Bizim toplumumuzun yanlig, ama geleneksel
inanci budur. Erkek cocuklar, sevildiklerini sézel olarak pek
duymazlar. “Cok giicliisiin, sen bagarirsin,” gibi sozler soylenir,
ama “Oglum seni ¢ok seviyorum” denmez. Anneler arada sira-
da soyleseler bile, babalar hi¢ soylemez. Bu sekilde sevgi soz-
ciiklerini duymayan erkek ¢ocuklar1 da, baba olduklarinda, ¢o-
cuklarina “Seni ¢ok seviyorum” demezler. Onlar i¢in bu sozciik-
ler, cocugu simartar, otoritelerini zedeler. Ne yaziktir ki, baba-
larindan bir émiir boyu, “Seni seviyorum” ciimlesini duyama-
yan insanlar vardir.

Cagimizda davranig bilimciler, sevgi enerjisinin ve sevgiyi
ifade etme biciminin son derece 6nemli oldugunu istiine basa
basa vurguluyorlar. Kiziniza, sevginizi sozlerinizle, davranigla-
rinizla ve dokunarak ifade etmeyi ihmal etmeyin. Ne kadar bi-
yirse biiyiisiin, onu ne kadar sevdiginizi soyleyin. Ciinkii sizin-
le giiclii ve sevgi dolu bir iligki i¢inde olan kiziniz, biiyidigi za-
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man egiyle saglikl ve tatmin edici iliski kurmakta daha basa-
ril1 olacaktir. Sizin nelere sevindiginizi gozleyerek, kadin olma-
nin anlami konusunda belli bir anlayis edinmis olacak.

Kiziniza giivendiginizi gostermelisiniz

Kizinizin istedigi gibi bir baba olmak istiyorsaniz, ona gii-
vendiginizi hissettirin ki, o da kendisini giivenilmeye deger bi-
ri olarak gorsiin ve kendisine giivenini gelistirsin. Her ne kadar
diinya kendi merkezinde doniiyor gibi davransa da, bu donem,
kendine en az giivendigi bir donemdir ve sizin desteginize ihti-
yaci vardir.

Kizinizin ozel anlarint unutmamalisiniz

Kizinizin istedigi gibi bir baba olmak istiyorsaniz, onun
ozel anlarina saygi duyun ve saygi duydugunuzu da ona belir-
tin. Ondan da, evdeki kurallara uymasi konusunda ayni saygi-
y1 beklediginizi soyleyin.

Kiziniza zaman aylrmalzsmlz

Kizinizin istedigi gibi bir baba olmak istiyorsaniz, ara sira
da olsa onunla bag baga zaman gecirin. Birlikte yemege, giizel
bir etkinlige veya yiriyise ¢ikin. Kizinizla olma firsatini asla
kacirmayin. Ciinkii ancak babalar, belli zamanlarda kizlariyla
piknige gitmeye, giizel bir yerde oturup sohbet etmeye ve onu
dinlemeye firsat bulabilir. Bu firsatlardan birini bile kag¢irma-
maya 6zen gostermelisiniz. Isiniz bekleyebilir, fakat kizimz bii-
yiytp gidecektir. Bu anlarin tadini ¢ikarin. Bir gercegi de
unutmayin. Siz kii¢iikken onunla beraber olmak istemeseniz, o
da biytdiginde sizinle birlikte olmak istemeyecektir. Bu yiiz-
den kizimiz yetigkin caga gelinceye kadar baba-kiz iligkisini
giicli tutun. Cunki kiziniz, erkekler hakkinda ve babasinin
nasil davrandig1 konusunda fikir edinmelidir. Erkekler konu-
sunda 6grendikleri, 6zellikle anne ile babasinin karsilikli iligki-
lerini izleme firsat1 buldugunda, kendini bir kadin olarak gelis-
tirmesinde yardime olacaktir.
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Kizinizi dinlemelisiniz

Kizinizin istedigi gibi bir baba olmak istiyorsaniz, diigtin-
celeri sagma bile olsa dinleyin. Hatalarinda onu uyarin, ama bu
uyar1 asla asagilama tarzinda olmasin. Onunla sik sik sohbet
ortami olusturun. En bastan kizinizla iligkilerinizi, serbest ko-
nugma ve tartigma imkani verecek gekilde kurun. Kiziniz bu
serbest konusma ortamini yagayarak biiyiisiin. Aksi halde 6zel-
likle cinsel gelisim problemleri bastirdiginda, o ana kadar kizi-
niz ile 6zel highir seyi paylagmamigsaniz, o zamanki tesebbiis-
lerinizde zorlanabilir ve belki de vazgecebilirsiniz. Egitimde
hicbir sey gec degildir. Kiziniz hangi yasta olursa olsun, siz
onun hayati tizerinde olumlu bir seyler yapmaya baglar bagla-
maz, cevaplar almaya da baslarsiniz. Su ana kadar kizinizla
her konuda serbest bir sekilde konusmamig olmaniz, bundan
sonra konugmamanizi engellememelidir.

Kiziniza her zamanda destek olmalisiniz

Kizinizin istedigi gibi bir baba olmak istiyorsaniz, onun ar-
kadasglariyla tanigin ve onlar1 taniyin. Kizimzin arkadas iligki-
lerini kontrol edin. Kontrol edildigini ona hissettirin, ama bu
asla baski geklinde bir kontrol olmasin.

Her ne olursa olsun, ona daima destek olacaginizi, bag
derde girse bile size ya da annesine danigsabilecegini ona siyle-
yin. Clnkii onun size ihtiyaci var ve sizden baska gidecek ka-
pist yok. Bunu boyle bilin.

Ihtiyaclarim 6nemseyin ve asla kiiciimsemeyin. Giiciinii-
zlin yetmedigi durumlarda bahane degil, ona gercekleri siyle-
yin.

Ona sorumluluklar verin. Evinizin biit¢esini onunla payla-
sin.

Yetenekleri dogrultusunda, mesela spor, miizik, giizel sa-
natlar, el becerileri gibi ¢alismalarinda onu yiireklendirin. Ho-
bilerinin olmasi igin yonlendirin.

Onemsiz detaylara girip onunla catismayin. Zaman zaman
baz1 davraniglarini gormezden gelin.
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Bir giin eve gelirken kiziniza ufak siirprizler alin. Kiziniza
aldiginiz bir demet cigek, onu ¢cok mutlu edecektir. Ona saril-
maktan hi¢ kaginmayin ve ¢ekinmeyin.

Kizinizi hicbir zaman yalniz birakmayin

Kizimizin istedigi gibi bir baba olmak istiyorsanmiz, onun
dersleriyle ilgilenmeniz gerektigini de unutmayin. Onu highir
zaman yalniz birakmayin. Ozellikle okul toplantilarina mutla-
ka gidin. Unutmayin, okul basarisi, baba yoksunlugunda diis-
mektedir. Cogunlukla sinif ortalamasinin altinda basar1 goste-
ren ¢ocuklar ortaya citkmaktadir. Babasiyla birlikte olan ¢ocuk-
larda, babanin bir model olusturdugu ve basariy: giidiileyici bir
fonksiyon gérdiigi soylenebilir. Hatta baba yoksunlugu ceken
cocuklarda, zekanin kullaniminda da problemler olmaktadir.
Kiziniz i¢in ne kadar 6nemlisiniz, goriin.

Baba olmak o kadar kolay degildir

Baba olmak kesinlikle kolay degil,
ama ger¢ekten baba olmak s6z konu-
suysa... Baba olmay1 sadece kelime
anlaminda yasayanlardan, baba olma-
y1 sadece disiplin araci olarak géren-
lerden, baba olmay: govde gosterisi
yapmak sananlardan, baba olmay: co-
cuktan uzak durmak olarak gorenler-
den, baba olmay1 bagirip kizmak zannedenlerden soz etmiyo-
ruz. Clunki béyle baba olmak kolay.

Gergek sorumluluklarinin farkinda olan, bilen, géren ve
uygulamaya 6zen gosteren baba olmak zor. Neresi zor derseniz,
uygulamasi, hayata gecirmesi zor. Ciinkii emek, caba ve zaman
istiyor. Hayatinizin bir bolimiinii baba olmaya ayirmaniz gere-
kiyor.

Erkekler baba olmay1, kendi babalarin1 model alarak 6gre-
niyorlar. Ancak bu hemen degismeli. Her erkek kendi babasi-
nin olumlu modelindeki motifleri almali ve sonra, ¢ocugunun
kisilik yapisina gore kendi baba rolinii olugturmalidir.
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Cinkii bilmeliyiz ki, hepimiz farkli kigiliklere sahibiz. Bir
an i¢in babanizin kigiligini diigliniin, sizin kisiliginizle ayn1 mi?
Mutlaka benzegen yénleriniz vardir, ama birbirinizden ayri
olan taraflarimz da vardir. Simdi kendinizi ve kizimzi disii-
niin, birbirinizden ne kadar farklisiniz degil mi? Hicbir zaman
eski formatlardan yenileri olugsmaz. Babanizh sizin iligkinizi,
cocugunuzla iligkinize formatlayamazsiniz.

Okula giden ¢ocuk, zamaninin biiyiik béliimiini okulda ve
arkadas cevresinde gecirdigi i¢in, artik babaya ihtiya¢ olmaya-
cag disiincesi yanhstir. Cocuk, yeni bir diinyay1 tanimaya bas-
ladigi, yeni iligkilere girdigi bu yasta babanin, hep yaninda ol-
dugunu, elini uzattiginda erisebilecegi yerde bulundugunu bil-
mesi, ona cesaret ve giiven verecektir.

Babanin oglan ¢cocuguyla, annenin de kiz ¢cocuguyla ilgilen-
mesi gerektigi inanci yanhgtir. Ciinkii kiz cocuklari, babalarin
gozleyerek ve onunla etkilesime girerek, karg: cinse nasil tep-
kide bulundugunu ve nasil davrandiginmi 6grenirler. Yani erkek-
ler kadar kizlar da, duygusal gelisimleri a¢isindan babaya
mubhtactir.

Cimri baba olmayin

Cocugun ruhsal gelisimi i¢in babanin verebilecegi iki
onemli hediye vardir. Sevgi ve zaman. Fakat babalar nedense,
bu konuda ¢ok cimri davranirlar. Cocuk biiyidigiinde, cocuklu-
guna ait en tatli hatiralari, babasiyla gecirdigi hos vakitlerdir.

Cogu babalar, kizlarinin kendisine olan ihtiyacini bilmez-
ler. Ancak kizlar, bunu hep bekler. Mesela, hasta oldugunda ba-
basi yaninda gormek ister. Babasinin ilgi ve destegi bazen
ona tibbi tedaviden daha ¢ok yardimeci olur. Elbette annesini se-
ver, ama babasin1 da yaninda ister. Clinkii onun yaninda ken-
disini emniyette ve korunmus hisseder. Babanin varlig: ve ilgi-
si, anne-kiz arasindaki iligkinin saglikli olmasina da yardim
eder. Ciinki kar koca arasindaki iligki, saghkli degilse, anne
bu boslugu doldurmak i¢in biitiin ilgisini ve sevgisini kizina ak-
tarmakta, bu da ¢ocugun bagimsiz bir kigilik gelistirmesini en-
gellemektedir.
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Kiziniz daha sosyal olacaktir

Aragtirmalar, babalarindan ilgi ve sevgi goren kizlarin, da-
ha sosyal olduklarini, arkadaglariyla saglikl iliskiler kurabil-
diklerini, liderlik ozellikleri tagidiklarini ve uyumlu olduklari-
n1 géstermektedir.

Kendisini koruyan giiclii ve bilgili bir babaya sahip oldugu-
nu bilmesi kiziniza giiven duygusu verir. “Benim babam, senin
babandan daha giiclidir,” 6viinmesi bunun en belirgin géster-
gesidir. Babas1 olmayan cocuklarin ezik ve mahzun olmalar:
bosuna degildir. Cocuklarin biiyiiyecekleri en saglikli ortam,
rollerini bilen ve bu rollere uygun sorumluluklarini yerine ge-
tiren anne ve babanin oldugu sicak bir aile yuvasidir.

Iyi bir baba ve iyi bir es olabilirsiniz
Baba, ¢ocuklarin, annelerini haksiz yere tizmelerine engel

olmali. Gerekirse bu konuda otoritesini kullanmalidir. Diger
taraftan, baskici bir anneye kargi da ¢ocugu savunmalidir.

Baz1 anneler ¢ocuklarinin biiyiidigintg kabul etmek iste-
mezler. Biytdikleri halde onlara ¢ocuk muamelesi yapmaya
ve asir1 korumaciliga devam ederler. Agir1 korumac: sevgi, psi-
kolojide “hastalikl sevgi” olarak nitelendirilir. Agir1 koruma,
agirt miidahale demektir. Kizina devamli olarak neyi nasil ya-
pacagini empoze eden bir anne, onun biitiin hiirriyetlerini elin-
den almakta; kisiligi silik, kole zihinli, golge bir tip yetistir-
mektedir. Iste burada baba devreye girmeli ve cocuga yalnizca
korumaya yonelik degil, 6zgiirliik ve kisilik kazandiran bir sev-
gi sunmahdir. Anne cocuga, sevilmeye layik biri oldugunu ve
kendisine deger verildigini telkin ederken, baba da her turli
zorlukta kendisini destekleyecegini soyleyerek onun giiven
duygusunu giiclendirmelidir.

Kizinizla giiclii bir iletisim kurmalisiniz

Aragtirmalar, babalariyla rahat konusan ve her tiirli prob-
lemini ona acgan kiz ¢ocuklarinin ergenlik dénemini rahat kar-
siladigini ve cinsiyetine uygun saglikl bir kisilik gelistirdigini
gostermektedir.
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Kizinizi tehlikelere karsi korumalisiniz

Cocuklarin ozellikle ti¢ tehlikeli alanda, babaya ihtiyac
duydugunu goriiyoruz. Dig diinyadan gelebilecek tehlikelere, i¢
diinyadan kaynaklanan korkulara ve annenin fazla baskilarina
karsu.

Kigiik bir cocuk i¢in dis diinya, yabanci ve tehlikeli bir
alandir. Cocuk, yabancisi oldugu dis diinyaya karsi koruma al-
tinda oldugunu bilmek ister. Mahallenin kotii ¢ocuklarina, ka-
ranlhga, sokak kopeklerine, motorlu araclara, elektrik ¢carpma-
sina, kisacasi korku veren her seye karsi ¢ocuk, babasinin ko-
rumasina muhtagtir. Kiziniz sizi yaninda hissettiginde kendisi-
ne giiveni artar ve dig diinyaya karsi basi daha dik olur.

Kizginlik dolu ve korkutucu fantezilerden ve isteklerden
kurtulabilmek i¢in de ¢cocugun babaya ihtiyaci vardir. Cocugun
fantezileri vahgice olabildigi gibi, riiyalar: da kabusa dontisebi-
lir. Riiya ile gercegi birbirinden ayiramadigindan ¢ok korkabi-
lir. Hentiz korkutucu diigiincelerin gerceklesmeyecegini bilmez.
Bu durumda babaya 6nemli bir gérev diiger. Kizinizin korkula-
rin1, endigelerini, kizginliklarini ve diis kirikliklarini dinlemeli
ve onu teselli etmelisiniz. “Korkma kizim, bu tirkitiicti hayal-
lerin ve riiyalarin gerceklesmesine izin vermeyecegim,”’demeli-
siniz.

Eger anne ve baba, kizlarina iyilik etmek, onu ruh sagligini en
iyi sekilde gelistirmek istiyorsa, 6ncelikle kari koca olarak birbirlerine
saygl duymali ve birbirlerini sevmelidirler. Cocuklar, sevgiyi ve saygi-
yi onlardan 6greneceklerdir. Cocugun ruhen saglikli buytimesi ve
sosyallesmesi icin sicak bir aile ortamina ihtiyac vardir. Saglikli, mut-
lu ve kendisiyle barisik nesiller, ancak sevgi dolu, birbirine saygil ¢ift-
lerin olusturdugu ailelerde ortaya cikar.
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Kizimiz 10 Yasinda

Fiziksel Farkhiliklar Yavas Yavas
Basliyor

Ik ergenlik donemi

Cocukluk safthasinin bu son déonemi, 10 ya-
sinda baglar, ergenlik cagi ile son bulur.
Bu dénem, kizinizin geligip serpilme dé-
nemi oldugu kadar, ruhsal alanda da
onemli degigikliklerin oldugu bir donem-
dir. Olgunlagsma caginin da baslangici-

dir. Bu donemin geligim o6zelliklerini
soyle siralayabiliriz.

Bedensel gelisim

Bu donem, hem bedensel hem de psikolojik acidan bir¢ok
temel degisikliklerin olustugu bir donemdir. Oncelikle cinsel
salg1 bezlerinin kana bol miktarda salg: birakmalariyla basglar.
Cinsel salgilar, beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasiyla bol
miktarda tretilmeye baglanir. Kizlarda gézlenen degisiklikler
daha erken ortaya ¢ikar. Kizlarin gégiisleri, 11 yag dolaylarin-
da gelisme gosterir. Bu yasta kizlar hizh sekilde boy atmaya
baglar. Bu durum, 13 yas civarinda yavaglar. Hem kizlarda,
hem erkeklerde biiyiime, belli bir siray1 takip eder. Eller ve
ayaklar ilk biiyiiyen organlardir. Daha sonra kollar ve bacaklar
ve en sonra da beden gelisir. Bedensel geligim sirasinda kizlar-
da kas geligimi, erkeklerinkine nazaran ikinci planda kalir. Bu-
nun sonucu olarak, tam anlamiyla geligsmis bir kizin viicudun-
da daha cok yag bulunur. Erkegin bedeninde ise daha fazla kas
vardir. Erkekler ile kizlarin ciger ve kalp gelisimi de farklidir.
Erkeklerin ciger ve kalbi, kizlarinkine gére daha biytktiir.
Kalp atig sayisi, beden durgun haldeyken daha disiiktiir,
kanin oksijen tagima kapasitesi daha yiiksektir. Bu nedenle
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ergenlik caginda, erkekler kuvvet, hiz ve bedensel dayaniklilik
bakimindan daha yiiksek bir etkinlik gosterirler.

Bilissel gelisim

Bu donem, formel iglemler donemidir. Diisiincelerini savu-
nacak mantik kurallarim ve diisiince sekillerini olusturabilir.
Diiglincelerinde goriis aligverisi ve tartigma 6nemli yer tutar.
Varsayimlari sinayabilir. Soyut diisiiniir, genelleme yapar.

Duygusal gelisim

~ Ergenlik doneminde yiiksek bir duygusal hayat goriilir.
lligkiler hassaslagir, uyumsuzluk ortaya ¢ikar, bu da duygusal-
lig1 yiikseltir. Duygusalligin ikinci nedeni giivensizliktir.

Sosyal gelisim

Ergen, toplumda sayginlik kazanma ve statii elde etme ca-
basindadir. Toplumsal uyumun temelinde yatan sebep budur.
Bu da zamanla gerceklesir. Cevrede ozdeslesme yapabilecegi
kisileri arar. Bu dénemde, aile ve yakin cevre iligkilerinde ku-
sak catigmalar: 6ne ¢ikar. Bu da ergeni aileden uzaklastirir.

Hareketleri olciisiizdiir. Ol¢iistizligiin sebebi, fizik giicleri-
ni hentliz tam taniyamamalari ve kontrol edememeleridir. Bu
donemde ortaya cikan degisim, ¢ocukta tedirgin, gii¢ begenen
ve cabuk tepki gosteren bir tavir ortaya ¢ikartir. Duygular: hiz-
l1 inig ve gikiglar gosterir. Cabuk sevinir, cabuk tzilir, cabuk
kizar, istekleri artar. Kendine taninan haklari yetersiz bulur.
Kurallarin ¢oklugundan ve gereksizliginden yakinir. Siise ve
giyime diisktinliik gosterir. Biitiin bu gostergeler kimi gengte
daha erken, kimi gencte daha geg, kimi gengte daha abartili, ki-
mi gencte daha az calkantili olur.

Su etkenler ¢ocugun vaktinden once gelismesini saglar: si-
cak iklim, hareket, kent ¢evresi, sinirlilik, ¢ocuga hiirriyet ve-
rilmesi, sosyal miinasebetlerin ¢oklugu, sikintili bir hayat siir-
mesi.

Su etkenler de gelismeyi geciktirir: soguk iklim, sessiz ve
uyusuk bir ¢evre, yalnizlik, bask: altinda yetigme, sikintisiz bir
hayat siirme.
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Egitimde bir kural da ¢ocugun, egilimlerine gore tavir al-
mak, muhteva ve metotta o egilimleri yonlendirmek, boylece
onlar yiiksek amaclar i¢in kullanmaktir. Din egitiminde de bu
kural uygulanmali, ¢cocukta bu donemde ortaya cikan, fiziksel
giiciin, Allah tarafindan kendisine, kendi yolunda kullanmak
tizere verildigi ifade edilmelidir. Bunun bir nimet oldugu soy-
lenmeli, bu nimetle diger insanlara faydali olunmasi gerektigi
ona agiklanmalidir. Bu ifade onun gururunu oksayacaktir.

Sorumluluk duygusunun aniden ortaya cikmayacag bir
gercektir. Onun i¢in bu duygunun, ¢cocukluk déneminde tizerin-
de durulmasi, ergenlik cagina kadar gelistirilmesi gerekir. Sah-
siyetin dengeli geligmesi icin kisilik geligiminin bitiin evrele-
rinde uygun egitim tedbirlerine ihtiya¢ vardir. Kisilik geligimi-
nin evrelere gore 6zellikleri séyledir:

Cocukluk doneminde:

¢ Guvensizlige karsi, temel giiven

* Utang ve kuskuya karsi, 6zerklik

¢ Sucluluk duygusuna karsi, girigimcilik

¢ Asagilik duygusuna karsi, is yapicilik

Ergenlik ve eriskinlik doneminde:
¢ Rol kargagasina karsi, kimlik edinme
¢ Yalnizlik duygusuna karsi, yakinlik kurma

¢ Duraklamaya karsi, iiretkenlik

Olgunluk doneminde:
e Mutsuzluga karsi, benlik bitiinlagi

Her dénem, bir sonraki donem i¢in basamak olusturur. On-
ceki dénem, sonraki donemlerde gelisecek olan cekirdek ozel-
likleri icine alir. Ergenlik ¢aginda ¢ocugun beden yapisi ve sah-
siyeti tam olarak ortaya ¢iktigindan bundan sonra sorumluluk-
larin1 yerine getirebilecektir.

& )
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Ailenin, Biiyimeye Calisan Geng¢ Kiz
Uzerindeki Etkisi

Kiziniz sizi gozlemliyor

Cocuk, anne babasini gozlemleyerek
insanlar arasindaki iligkilerin niteligini
kavrar. Kendini, model aldig1 ebe-
veynlerine benzetmeye calisarak ki-
siligini olusturur. Anne baba iligkile-
rinin saglikli olmasi, dengeli bir aile
hayati, kargilikli sayginin varhgi, co-
cugun ailesiyle ve cevresiyle olan ilig-
kilerini belirler. Cocuk, hangi ortamda yagarsa o ortamin dav-
raniglarin1 benimseyerek biytr.

O sizin fidaniniz

Ergenin davraniglarina bakarak, onun nasil bir aile orta-
minda yetistigini kavramak hic¢ de zor degildir. Clinkii gencin
davraniglarim sekillendiren, anne, baba ve diger aile tyeleri-
dir. Onu, bir fidan iken agag haline getiren aileden bagka kim
olabilir? Gelecekte meyve toplamak isteyen anne babalar, fi-
danlarimi en iyi sekilde yetistirmelidirler.

Uyumlu ailenin gencleri de uyumlu olur

Uyumlu ve sicak iligkilerin oldugu ailelerin ¢ocuklari, bii-
yudiklerinde genellikle uyumlu iligkiler kuran kisiler olmak-
tadir. Bagkalariyla iyi gecinen insanlar, ¢cogunlukla hayatlarin
mutlu sekilde gecirmektedir. Dost ve arkadas bulmakta giiclitk
cekmezler. Sadece sevingli ve bagarili olduklar1 anlarda degil,
bagarisiz ve tiziintili anlarinda da, duygularini paylagacakla-
r1 birileri mutlaka vardir. Bu nedenle, uyumlu aileler icinde ye-
tisen ¢ocuklarin, insanlarla iyi gecinmeyi 6grendiklerinden, ge-
nellikle hayatlarinda daha basarii olduklari saptanmistir.
Cevresindeki insanlarin sevgisini kazanarak, her isi daha ko-
lay bir sekilde yapabilme becerisini gosterebilirler.
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Olumsuz diigiinceye yer yok

Aragtirmalar, insanlarin kendilerine giiven ve yeterlilik
duygusuna sahip olarak dogduklarin1 gésterir. Cocuklar agla-
diklar1 zaman bircok seyi elde edebileceklerini bilirler. Dolay-
siyla basarili olma duygusuna sahip olarak dogarlar. Fakat
aragtirmalar, cocuklarin ilkokul 4. sinifa gelinceye kadar
%80’inin kendisine giiven duygusunu kaybettigini ve yetigkin-
lik dénemine girerken basarisiz olma endigesine kapilmaya
basladigini gosterir. Biitiin bunlarin kaynag, evdekilerin olum-
suz tutumlari, okuldaki 6gretmenlerin olumsuz diisiince tarzla-
r1 ve ¢evrelerindeki insanlarin olumsuz tavirlardir.

Sorunlar birlikte asilabilir

Stirtiigmelerin ve kavgalarin yagandig ailede ¢ocuk, ofke-
nin ve kayginin tagiyicisi ve uygulayicisi olur. Aile hayatinda
da insanlar cesitli sorunlar yagayabilir. Yer yer, anne baba ve
cocuk arasinda catismalar goriilebilir. Onemli olan, sorunlar
kargisinda ailenin bir biitiinliik igcersinde, sorunlarin iistesin-
den gelmeyi bilmesidir. Ayrica anne baba arasindaki kavgala-
rin, ¢ocuklarin yaninda gerceklesmesi, cocugun anne ya da ba-
banin tarafinda bir yere sokulmasi, onlarin psikolojik yapilari-
n1 altiist eder. Kimsenin kimseyi takmadigi, herkesin ayri tel-
den ¢aldig1 bir evde yasayanlar, saglikli bir iletigim kuramadik-
lar1 gibi, hicbir sorunun da tistesinden gelemez. Daha da 6nem-
lisi, aile olma duygusunu hicbir zaman yasayamazlar.

Cocuklar biiyiidiikce sorunlart da biiyiir

Cocukken anne babasi ve kardesleriyle uyumlu bir sekilde,
ergenlik cagina giren geng kizlar da ara sira aileleriyle cesitli
surtiigmeler yasayabilirler. Aileler, kizlar1 biiytidiikce, sorunla-
rinin azalacagini digtiniirler. Aslinda cocuklar biiytdiikce so-
runlar1 da biiytr. Cinki sakin, s6z dinleyen, uyumlu kiz git-
mis; yerine 6fkeli, huysuz, asabi ve s6z dinlemeyen bir geng gel-
migtir. Aileler bu yapiya biirtinen kiz1 dizginlemek i¢in ona sert
davranmaya baglarlar. Oysaki, bu tepkilerin tek nedeni, genc
kizin ergenlik donemine girmesidir.
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Biraz sabirli olun

Gencin bu durumunu aileler, dogal karsilayarak bunun ge-
lisime bagh olarak gerceklestigini kabullenmelidirler. O zaman
biitiin sorun halledilip sakin bir ortam elde edilebilir. Kiziniz
bu dénemi atlattiktan sonra, hi¢ yasganmamig sanacak ve eski
anne kiz iligkisine doneceksiniz. Biraz sabredin ve her seye
“hayir” dememeye c¢aligin. Cilinkii asi ruhlu gen¢ kiziniz, sizin
“hayir” dediginiz seyleri daha cok yapmak isteyecektir.

=S

Hayati Kizinizla Paylasin

Iyi iletisim kurun

Kiziniza yardim edebilmeniz icin
onun biiyiimesini gozlemlemeniz ye-
terli olmaz. O biiyiimenin i¢inde yer al-
maniz, o strecte olan biteni kizinizla
birlikte yagamaniz gerekir.

Kizinizla her seyi konugup tartisa-
bileceginiz serbest bir ortam kadar,
baska hicbir sey sizi onun i¢ diinyasina
dahil edemez. Demek oluyor ki, kizini-
zin diginda da, i¢inde de cereyan eden biitiin olaylara vakif ola-
bilmeniz, oncelikle onunla her seyi agikca ve ayrintili konusa-
bilmenizle saglanacaktir. Neler olup bittigini anlamadiginiz
miiddetce, neler yapmaniz gerektigini de anlayamazsiniz.

Kizinmiz kendi varligini, anne babasinin arkadaghiginda his-
setmekten keyif duyar ve bundan gii¢ kazanir. Kizinizla dost-
luk, onu daha iyi anlama imkanidir. Anne babasi i¢in bir arka-
das oldugunu digtinmesi, onun duygusal kaslarini giiclendire-
cektir.

Anne ile kiz, deniz kenarinda ayri, aligveriste ayri, mize-
de ayr1, bir kiiltiir ve sanat etkinligi esnasinda ayr1 bir iletigim
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icinde olurlar. Kizinizla iligki alanlar1 zenginlestikce onun siz-
den ogrenebilecekleri, sizden hissedebilecekleri de zenginlegir.

Bir aile ortami, zihninizde ve ruhunuzda yasattiklariniz-
dan, ortaya doktiiklerinizle meydana gelir. Orada iyi seyler ya-
satin. Ve iyi bir sekilde ortaya dokiin. Mesela bu giin, kizinizla
giizel bir gezinti yapin. Bakin o zaman aksam iizeri size sofra-
y1 hazirlamanizda teklifsiz yardim edecegini goreceksiniz. Ciin-
kii sizin onu anlayabildiginiz mesajin1 almig, size de “seni anli-
yorum anne,” mesajiyla karsilik vermektedir. Unutmayin, siz
onlar1 ne kadar anlar ya da anlamaya ¢aligirsaniz, onlar da si-
zi 0 oranda anlayacaklardir. Burada bir etki tepki meselesi soz
konusudur.

O

Hedeflerinin Olmasi icin Onunla
ilgilenin

Biiyiiyen abla

Kiziniz kendi giiciiyle ilgili ilk izlenimleri elde et-

meye basladiginda, sizin o izlenime yaptiginiz

katki, onun kendi giiveni tizerinde olumlu veya
olumsuz etki yapar.

== Pek becerikli olmadigina dair diisiince-
ler biriktirmeye baslayan bir kiz, anne
babasinin kendisine sik sik beceriksiz oldugunu
soylemesi yiiziinden becerikli olmaya dair biitiin imit ve giri-
simlerini kaybeder.

Anne babanin ¢ocugun kendisi hakkindaki izlenimine
olumlu katkisi ile de tam aksine bir sonug elde edilir. Cocugun
kendisi hakkindaki pek becerikli olmadigina dair ilk izlenimi,
oldukga becerikli olduguna dair bir inanca doniigebilir.

Mesela, biiyiik kiziniz kiigiik kardesiyle ilgilendigi vakit,
onu yiireklendirebilir ve kizimza, “aferin benim kizima, nasil
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da kardesiyle ilgilenirmis. Benim kizim abla oldu. Aferin biiyii-
yen ablaya...” diye motive edebilirsiniz.

Kiziniza hedefler yiikleyin

Kizinizin biiyiik hedef sahibi olmasini saglamadan, ona
hicbir ig yaptiramazsiniz. Yaptirsaniz da, zor ve ¢ekigmeli bir
ugras sonucu, yorgun ve mutsuz olarak yaptirabilirsiniz.

Fakat hayalleri ve hedefi olursa, ona erigmek i¢in bilgiye
de ulagsmaya caligir. O hedef, insan1 zorluklara katlandirir. Az-
mi, iradeyi ¢elik gibi yapar. Ne nisbette? Elbette, hedefin bii-
yukligi ve o hedefe olan inang ve sevgi nisbetinde. “Cocuklari-
niza hedef gésterin” diyen Hz. Ali (ra), asirlar 6ncesinden yol
gostermektedir.

Cocugun kendisine ve insanlhiga gercekten faydali olmasi
icin, o hedefin biiyiik olmas1 yaninda faydal da olmasi, o duy-
gu ve diisiincenin ona mutlaka verilmesi lazimdir. “Insanlarin
en hayirlisi, insanlara faydal olandir.”

Her firsattan faydalanarak, sicak bir atmosfer icinde cocu-
gun bilincine ve bilincaltina o hedefler verilebilir.

Yalniz kiziniz1 yeterince tanimadan, gerceklerden kopuk,
kendi hayal diinyanizda gezip de, “benim kizim su olacak” diye
ona agir1 sekilde yiiklenip ezmeye de kalkigmamalisiniz. Ya da
yatkin olmadig1 bir alana zorlayip onu perigsan etmemelisiniz.
Cilinki hayaller gercege yaklastiklar oranda faydali olurlar.
Mesela, resim yapma istegi, becerisi ve yetenegi olmayan kizi-
niz1 ressam olmaya yonlendirmek ne kadar yanligtir. Bu onda-
ki potansiyeli sifirlamak ve ortaya ¢itkmasi muhtemel becerile-
rini de koreltmektir.

Yetismekte olan kiziniza hayallerini, hedeflerini sorun, an-
lattirin. Kiziniz1 sabirla dinleyin. O hedeflere ulagmak i¢in ne-
ler yapmasi, nasil bir donanima sahip olmasi gerektigini sohbet
havasi icinde karsilikli konugun. Hedefleri yoksa, bulmasinda
yardime olun. Yol gostermeye, yonlendirmeye c¢aligin. Kizinizi
sizin yetisgtiginiz zamana gore degil, ileride yasayacag: hayata
gore hazirlayin.

O



318 / KizIMI YETISTIRIYORUM

Cinsel istismara Dikkat

Cinsel tehlikeler

Cocuklari, cinsel tehlikeler konusunda
egitmek, cinsel egitimin temel konula-
rindan birisidir. Bunun yaslara gore
anlatimi ve acilimi vardir. 5 yagindan
baglayarak anlatilan olaylar ergen
olana kadar siirer ve tamamlanmasi,
cocugun merak ve sorularina gére se-

killenir. Burada anlatacaklarimiz 6 ve iis-

ti yas icin gerekli olan egitimdir. Anne babalar,

bunlar1 ¢ocuklarinin yag ve seviyelerine gore, 6zellikle 10 yasi-
na gelmig kizlarina mutlaka anlatmali ve 6gretmelidirler.

Bu konuda egitimin birinci sarti, cocuk-anne baba arasin-
da, iletigim ve cinsel konular1 konugabilme aligkanlhigidir. Co-
cuk, anne baba sevgisinin hata yaptiginda ve suclu oldugunda
degismeyecegini bilmelidir. Bu sayede gerekli bilgiler 6gretile-
bilir. Boylece ¢ocuk, kargilagtigr sorunlar1 daha baglangic saf-
hasindayken anne babasina haber verebilir.

Yabancilar konusu

Yabancilardan gelebilecek cinsel tehlikeler igin, cocuk egi-
timi dengeli olmalidir. Uyar: asir1 olursa, ¢ocuk her kargilagti-
g1, tammmadig1 kisi karsisinda korkuya kapilabilir. Cocuklar
trafik kazalarindan korunmak icin, arabalar konusunda uyari-
lirken, nasil araba korkusu olusturulmuyorsa, insanlar konu-
sunda da, insan korkusu olusturulmadan egitilmelidir. Bunun
icin cocuk, yetigkinlerin normal olmayan davraniglarini anla-
yabilmeli ve béyle durumlarda yapmasi gerekenleri bilmelidir.

Cocuk, yabanc: birisinin verdigi hediyeleri, tiirii ne olursa
olsun kabul etmemesi ve kabul etmek istiyorsa, mutlaka anne
babasina sormasi gerektigini bilmelidir.

Cocuk, yetigkinlerin veya biiyiik cocuklarin, kiiciiklerden
yardim istemesinin normal olmadigi, herhangi bir konudaki
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yardim istegine uymamasi konusunda egitilmelidir. Aym
sekilde yabancilardan gelen yardim tekliflerine de uymamasi
zorluk ceker, hem de kolay unutur. Bu nedenle egitim, 6rnek-
lerle, sorular sorarak desteklenmelidir. “Soyle soyle olursa, ne
yaparsin?” tipi sorular, hem cocugun mevcut bilgilerini test
eder, hem de ardindan gelen uyariy1 daha iyi kavrar. Mesela, su
sorular1 sorabilir ve orneklendirebilirsiniz: “Annen kaza gegir-
di hastanede yatiyor, seni kendisine gétiirmemi istedi, hadi gi-
delim,” denirse ne yapacagini sorun. Ya da sokakta ya da park-
ta oynarken kopegini kaybeden bir adam yanina gelip “Kopegi-
mi bulmama yardim eder misin” derse ne yaparsin, diye sora-
bilirsiniz. Bir ¢caligmada, parkta oynayan cocuklara bu soru so-
rulmus, ¢ocuklarin % 80'inin yabanci biriyle kopek aramaya
bagladig1 tespit edilmistir. Bunun igin bu tir érnekler akilda
daha ¢ok kalir ve dikkatini yogunlastirir.

Bedenler kisiye ozeldir

Cocuklar, kendilerinin bedenlerinin 6zel (mahrem) kisim-
larina kimsenin bakmamasi ve dokunmamas: gerektigini bil-
melidir. Bunun, yabancilara oldugu kadar, ebeveynler diginda
aileden, akrabalardan ve komsgulardan olan kisiler icin de ge-
cerli oldugu vurgulanmalidir. Birisinin boyle bir davranista bu-
lunmas1 halinde ¢ocuga, oradan hemen uzaklagmasi ve anne

.....

Cocuk, kendisine baskalarinin da cinsel bélgelerini goster-
memesi gerektigi, ¢iplak resimlerin de aymi gekilde gosterilme-
mesinin dogru olmadigi konusunda uyarilmalidir.

“Kimseye soyleme” sozii normal degildir.

Cocuklara, kendinden biiytik birinin yaptig, gosterdigi,
verdigi, soyledigi herhangi bir sey hususunda kendilerine, “Sa-
kin kimseye soyleme,” seklinde uyar1 yapiliyorsa, bunun nor-
mal bir sey olmadigi, mutlaka anne babaya séylenmesi gerek-
tigi ogretilmelidir. “Biiyiiklere séylenmemesi gereken bir gey
kot bir igtir ve bunu séyleyen de kéti niyetlidir,” tiiriinde ka-
liplagmis bilgi, zaman zaman tekrarlanarak, cocugun bilgisi ta-
zelenmelidir.
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Tenha yerler tehlikelidir

Cocuklara, oyun, gezme ve ¢aligma alanlarinin, insanlarin
yogun bulundugu veya insanlarin gorebilecegi yerler olmasi ge-
bodrum katlari, bos salonlari, insaat alanlari, tenha parklar,
bog evler gibi bélgelerin ¢ocuklar i¢in oldugu kadar, biiytk kiz-
lar, hatta bazen yetigkinler i¢in de tehlikeli alanlar olabilecegi
anlatilmalidir.

Geng kizlar, hem kiz, hem de erkek arkadaslariyla gezmek
istediklerinde, arkadaslarina ne kadar giivenilirse giivensinler,
1ss1z alanlar yerine kalabalik yerleri tercih etmelidirler.

Kapt egitimi
Cocuklar, evlerinde anneleriyle beraberken bile kapiy1 ya-
bancilara agmamalar1 gerektigini bilmelidirler. Siiphesiz yal-

nizken daha da dikkatli olmalidirlar. Ayni kural, sadece kiigtik
cocuklar i¢in degil, erigkin genc kizlar i¢in de gecerlidir.

Cocuklar, genc¢ kizlar, kadinlar evde yalnizken, tamirci,
tiipet gibi kisileri iceriye almamalidirlar. Gerektiginde komsgu-
larindan yardim istemeyi aligkanlik edinmelidirler.

Geng kizlar, gec vakitte kendilerini evlerine getiren yakin-
larindan, kapidan igeri girene kadar beklemelerini rica etmeli-
dirler. Evine birakilan bayan, iceri girene kadar beklemenin
gerekliligi zaten bir gorgi kuralidir.

Kapilarin kilitleri saglam, kap1 gozii ve arka zinciri olma-
lidir. Bunlarin nasil kullanilmasi gerektigi ¢ocuklara ogretil-
melidir. Yalniz yasayan geng kizlar ve kadinlar, kapilarina ken-
di 6n adlarim yazarak, yalnmz olduklarini distindiirecek belirti
birakmamalidirlar.

Izin almak

Cocuklar bir yere giderken, kiminle gidecegini, yanlarinda
bagka kimlerin olacagini, ne zaman donecegini kendi sorgula-
yabilmeli ve daha sonra, anne babasindan izin istemelidir. Izin-
siz bir yere gitmek, cocuktan cok anne babanin egitimindeki
veya davranigindaki bir hatadan kaynaklanir. Cocugun makul
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isteklerine olumlu yaklasarak, “Izin istersem vermezler,” gibi
bir distinceye kapilmasini 6nlemek gerekir.

Kaybolunca neler yapmali?

Cocuklarin kaybolabilecegini diisiinerek, onceden neler ya-
pilmasi gerektigi 6gretilmelidir. Anne babasiyla beraber gezer-
ken kaybolan kii¢iik cocuklarin, anne babasina aramak ig¢in do-
lagmasi, bulunmay1 6nleyen birinci sebeptir. Bu nedenle ¢ocu-
ga kayboldugunda, bir miiddet oldugu yerde beklemesi tembih-
lenmeli, ikinci agamada polislerden veya kalabalik olan diik-
kan sahiplerinden, market ya da biiyiik aligveris merkezlerin-
deki giivenlik sorumlularindan yardim istemesi 6gretilmelidir.
Aynm1 zamanda telefon ve ev adresini de ezbere bilmesi saglan-
malidir.

Anne babanin koruyucu tedbirleri

Cocugun egitimi yaninda, anne babanin bazi tedbirleri al-
masi, ¢ocuk sapiklarindan korunmak icin sarttir. Bunun igin;
cocuklarin okula, oyuna, gezmeye gidis gelis saatleri, kimlerle
beraber olacaklari, nerelere gidecekleri, tam olarak bilinmeli,
zaman zaman denetlemeler yapilmalidir. Cocuklarin arkadas-
lar, aileleri taninmali, eger arkadaglarinin evine gonderiliyor-
sa, bagka kimlerin orada bulundugu da bilinmelidir.

Bir yetigkin, cocuga sebepsiz ilgi gosteriyorsa, biiyiik bir
cocuk, kiiciiklerle beraber olmay istiyor, onlarin oyununa kati-
liyorsa sebebi sorgulanmalidir.

Cocuga verilen hediyelerin kimden geldigi ve ni¢in verildi-
gi bilinmelidir.
Cocuklar bakimevlerine génderiliyorsa, orada ¢calisanlarin

timiiniin kim oldugu arastirilmali, cocuktan ayr1 kalinan saat-
lerde neler yapildigi, neler seyredildigi anlattirilmalidir.

Internette cocugun dolastig1 web sayfalari ve kimlerle ile-
tisim kurdugu zaman zaman kontrol edilmelidir. Bilgisayarin,
cocugun odasinda degil, salon gibi genel bir alanda bulundurul-
mas1 faydahdir. Ayrica pornografik web sitelerini bloke eden
bilgisayar programlarindan (Surf watch, Net Nancy, Cyber
Sittler, Cyber Patrol gibi), faydalanilmalidir.



322

Kizimiz 11 Yasinda

Kizinizin TV Aliskanhgi ve
Etkilenme Giiciiniin Artmasi

«
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TV’nin aileye etkisi

Medyanin giderek artan giicii o kadar
ileri boyutlara ulagti ki, insanlar ar-
tik TV kanallar tarafindan kanalize
edilir hale getirildi. En bagta da, ca-
zip reklamlarla bilingsiz bir tiiketim
toplumu meydana geldi.

Ozellikle genc¢ kizlarin gelisen yapilarina uygun olarak,
giizelligi, siisli, markay1 6n plana ¢ikaran karelere yer veren
TV, onlarin hem ekonomik, hem de psikolojik yonden problem
yasamalarina neden tegkil etmekte. Clinkii giinde bir saatten
fazla televizyon izleyen geng kizlarin, sosyallegsme, bireyselles-
me ve psiko-sosyal yonleri olumsuz olarak etkileniyor.

Cevreye karsu ilgisizlik

Uzun siire, ¢ok agir1 miktarda TV kargisinda kalan cocuk-
larda, etrafa kars ilgisizlik, seslenince bakmama, goz kontagi
kurmama, insanlara ve yasitlarina ilgisizlik, onlarla duygusal
ve sosyal iletigime ge¢meme, kendi halinde olmaya calisma,
kendi etrafinda donme, sallanma ve asir1 derecede cansiz nes-
nelerle ilgilenme, konugmama, ciimle kurmama ve iletigim ve
etkilesimde sorunlar, duygusal olarak kargilik verememe gibi,
olumsuzluklarin meydan geldigine dikkat ¢ekmek gerekir.

TV’nin ¢ocuklar iizerindeki yan etkileri

Cocugu yararh ve iiretici etkinliklerden uzaklagtiran TV,
daha pasif kisiligin olusmasina neden olur. Tek tip deger yargi-
s1 geligtirir. Olumsuz olan geylerin taklit edilmesine neden olur.
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Aile icinde sohbet, dertlesme azalir. Okuma ve dil kullanma
aligkanlhigini, diigtinme yetenegini koreltir. Goz kusurlari, uy-
kusuzluk, sismanhk gibi fiziksel sorunlar ortaya cikar. TV'de
argolu konusmalar ve giddet dolu filmler sik¢a gosterilmekte.
Bunun da cocuk tizerindeki gelisimi kotii olarak ortaya ¢itkmak-
ta.

Sinema ve miizik diinyasinda boy gosteren yildizlarin, cap-
ragik sosyal iligkileri ve davraniglari ¢ocuga kotii 6rnek olabi-
lir. Ancak bu, TV seyreden her ¢ocugun yoldan ¢ikacagi anlami-
na gelmez. Eger ¢ocugu yeterince bilgilendirmis, gercek hayat-
la yapay eglence hayatinin birbirinden farkli oldugunu anlat-
mig iseniz, fazla endise etmenize gerek yoktur.

Dengeli TV seyretme aliskanligr kazandirilmali

Kizinizin TV izleme oraninda bir degisiklik yapmak isti-
yorsaniz, onun yagini ve mevcut TV izleme modelini g6z 6niine
alarak bunu yapmalisiniz.

Daha secici ve aile merkezli izleme, genel olarak yapilacak
izleme sinirlamasi icin daha faydali olabilir. Aile tiyelerinin,
birlikte giinliik ya da haftalik seyredilecekler listesi belirleme-
si bir yaklagim tarzi olabilir. En iyi ¢oziim yolu, seyredilecekler
listesini hazirlarken kizinizin tercihlerini ciddiye almanizdir.
Eger cocuk alinan kararda payr oldugunu hissederse, anlag-
mazliklar bas gosterdiginde alinan kararlara uymakta istekli
olacaktir.

Kizinizla beraber TV izlemeniz faydali olabilir

Kendinizi ¢ocugunuzun her begendigi programi onunla
birlikte seyretmek zorunda hissetmeyin. Ama yine de, miim-
kiin oldugu kadar beraber izlemek faydali olacaktir. Beraber
TV izlerken, ¢ocugunuza ilging seyleri gosterme, agiklama ve
olaylarin komik taraflarin1 gosterme sansina sahip olabilirsi-
niz. TV’ deki karakterleri yorumlamasini, gordiikleri hakkinda
konugmasini ve insanlarin canlandirildig: genel tipleri tanima-
sin1 tegvik edebilirsiniz. Biitiin bunlardan maksat ¢ocugun, pa-
sif bir izleyici olmasini engellemektir. Sizin yardiminizla kendi-
sine sunulan 6ziimleyen, anlayan ve sorgulayan bir konuma
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gelecektir. Bu arada TV’yi de yapic1 bir sekilde kullanmay1 6g-
renir.

Cazip alternatifler bulmalisiniz

Kiziniz1 TV’ye bagimlh olmaktan korumanin bir caresi de,
onun yerine daha cekici firsatlar sunabilmenizdir. Bunlarin
zevkine eren ve sorumlulugunu bilen bir ¢ocuk, dersini bitirme-
den TV izlemeyecektir. Ote yandan TV, bazi cocuklar tizerinde
o kadar bagimlilik yapar ki, biitiin sorumluluklarini unutur,
ondan kopamazlar.

Kiziniz TV’ye sigintyor olmasin?

TV bagimlisi olan bir ¢ocuk, ruh sagligi yoniinden tehlike-
de olan bir ¢ocuktur. Cocuk, gercek hayatla barigik olmadigi ve
yeterince sosyallesmedigi i¢in TV’ye siginmaktadir. Cocugu-
nuzla diyalog kurmay: deneyin.

Bu konuda da ornek olabiliyor musunuz?

Aile, cocuga yasakladig1 seyleri yaparsa, ¢ocugun dogru ve
yanliga iligkin kavrayig1 zarar goriir. Cocuk, yan odada ders ¢a-
lisirken, ailesi nege i¢inde kendisine yasak olan programi izli-
yorsa, dogal olarak cocugun akl orada kalir. Anne baba, gerek-
siz programlari seyretmemeyi basarabildigi takdirde ornek
davranig sergileyebilir.

TV izlerken secici olmalisiniz

TV’nin, diinyay1 tanimak ve anlamak icin kullanilan bir
ara¢ oldugu unutulmamalidir. Dogru kullanilmas: halinde TV,
faydali da olabilir. Cocuga, TV’yi elestirel kullanma becerisi ka-
zandirihirsa, TV faydalh bir arag¢ haline gelebilir.

Elestirel kullanma derken, secici olmak Gnemlidir. TV
program rehberi alip cocukla beraber hangi programi seyret-
mek, hangisini seyretmemek gerektigini belirler, bunun neden-
lerini ona anlatir ve kiziniza soylediklerinizi kendiniz de uygu-
larsaniz, TV’yi kaldirmak, yasaklamak gibi bir ¢ziim yoluna
gitmeye gerek kalmaz.

O
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Geng¢ Kiza Alternatif Sunmak ve
ilgi Alanlari Olusturmak

Gelecege yonelik ilgileri olmaly

Her ¢ocuk, ilgi ve yetenekleri vasitasiy-
la gelecegi ile iligki icindedir. Bu iligkinin
kuvvetlendirilmesi, cocugun ilgi ve yete-

neklerinin tesvik edilmesi ve bunlara ge- g & ?
lisme imkani taninmasiyla miimkiin {\ ;r
olur.

Farkli seceneklerden mahrum kalmamaly

Cocugun bir konu ile agir1 derecede ilgilenmeye baslamas,
kendisi i¢in en uygun ilgi alanin1 buldugunu géstermez. Cocu-
gun kendisi igin en uygun segenek belki hentiz tanimadigi bir
diinyadadir. Onun, yeni ve farklh se¢eneklerden mahrum kal-
mamasi i¢in daima bilgisinin, gérgiisiiniin, farkh yagant: tecri-
belerinin artmasina yardimci olmak gerekir.

Ilgi alanlarin: kisitlamayin

Kiziniz, ilgilenmekte, anlamaya calismakta, sormakta, 6g-
renmekte serbest olmalidir. Onu, yalmzca kendi ilgi alanlari-
nizla ugragmaya zorlamayin. Kizinizin ilgilerini belli alanlarla
kisitlarsaniz, o, sevdigi ve ilgi duydugu alanlar tizerinde ilerle-
yemez. Seceneklerde oncelik, kontrollii olarak daima kendi ter-
cihleri olmalidir. Bu, onun anlamasini ve 6grenmesini de kolay-
lagtirir.

Dogru secenekleri bulmasina yardimcei

olabilirsiniz

Cocuklar, gelismenin bir 6zelligi olarak, biytiklerinden,
sevdikleri insanlarin ugrasi ve mesleklerinden, popiiler olan-

dan, arkadaglarindan, haberlesme vasitalarindan, bilgi kay-
naklarindan dogal olarak etkileneceklerdir.
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Cocugun kendisi i¢in en uygun ilgi alanin1 se¢mesi, anne
babanin dikkatini, emegini ve tegvikini gerektirir.

Onun i¢in en etkileyici olan, ilgi alanlarinin hayatin icin-
deki koklerini ve dallarini gormesidir. Kizinizi hayatin ig¢inde
tuttugunuzda onun dogru seceneklerle bulugmasi mimkiin
olur. Onun ilgilendigi her seyle ilgilenmeniz, ona farkl sece-
nekler arasinda dolagmas: igin cesaret verir. Bunun i¢in, ugras-
mak istedigi her isi onun icin kolaylagtirmaya caligmalisiniz.

Sosyal bir yasam olusturmalisiniz

Tek diize bir yagsant1 ve tek bir yagsama alani, ilgi ve yete-
neklerin ortaya cikip gelismesi i¢in yeterli olmaz. Onun ihtiya-
c1 olan tecriibeleri ve bilgiyi, ev ortami tek bagina karsilaya-
maz. Onun i¢in kizinizi miimkiin oldugunca ilgi gruplar: ve sos-
yal yasantiyla iligkilendirmelisiniz.

Ilgi ve yetenekleri onaylanan, alkislanan, tesvik edilen co-
cuklarin, kendileri ile olan iletigimleri de yeni bir kalite diize-
yine gecer. Kendini seven, kendine giivenen, kendi degeri tize-
rinde hicbir gtiphesi olmayan, farkliligin1 kuvvetle hisseden ki-
ziniz, bagariya daha yakindir.

Onu yiireklendirmelisiniz

Tegvik ve alkig gormeyen cocuklarin sosyal giicleri zor ge-
ligir. Bu bakimdan ¢ocugun tegvik edilmesi, yiireklendirilmesi,
alkiglanmasi, onaylanmasi yalniz onun yetenegine iligkin bir
tedbir degildir. Cocuk, biitiin yasama giictine yénelik gekilde
tesvik edilmeli, yetenekleri diger biitiin yasama becerileriyle
birlikte ele alinmalidar.

Kiziniz yeteneklerini iyi bilmelisiniz

Anne baba kizlarim iyi tanidiginda, onunla, onun yetenek-
leri arasinda daha gercekei ve verimli baglar kurabilir, o da
kendi yetenegi ile olan iligkisini daha aktif ve bagaril bir gekil-
de yiriitir.

O
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Kizinizin Ahlaki Yaklasimi

Iyiyi kétiiyii tanimaly

Bireydeki ahlaki geligim, ba-
samaklar halinde zihinsel gelisi-
me bagh olarak gerceklesir.

Cocukluk doneminde bire-
yin ahlak anlayigi, “Kendisi i¢in
iyi olan her gey, herkes i¢in de iyi-
dir. Kendisi i¢in kétii olan her sey,
herkes i¢in de kotudir,” seklindedir.

Okul ¢agina gelince birey, iyi kétii, dogru yanlig kavramla-
rin1 ve ne anlamlara geldigini bilir. Ancak iyi ve dogru olani be-
nimsedigi i¢in degil, bunu ¢evrenin onayini aldig1 icin yapar.
Bir nevi odiile ulagmak istedigi i¢in iyi ve dogru kabul edilen
davraniglar gerceklestirir. Kotii ve yanlis olanm1 da alacag tep-
kilerden kendini korumak i¢in yapmamaya caligir. Birey genel-
de onaylanan, takdir edilen davraniglari dogru, hog goriilme-
yen, cezalandirilmalara neden olan davraniglariysa yanlis ka-
bul eder.

Yalanla yanlisi ayirma devresi

10-11 yaglarindan sonra ¢ocuklar, toplumsal kurallarin ni-
¢in konuldugunu anlamaya calisir. Ancak yas: ilerledikge, bu
kurallardan bazilarina uymamaya baslar. Kiziniz, davranisi iyi
ya da kotd, dogru yada yanlig olarak nitelendirmeden o6nce,
davranigi yapanin niyetine bakar. Yanlig davranisi bilerek ya-
panla, farkinda olmadan yapani birbirinden ayirir. Bu evreye,
yalanla yanlig s6ylemeyi birbirinden ayirma donemi de diyebi-
liriz. Yalan soylemek, kiginin ¢ogunlukla bilerek bagvurdugu,
bir yoldur. Yanhg séyleme ise, farkinda olmadan bilingsizce ger-
ceklesen bir siirectir. Kisi kendisine yalan sdyleyenle, yanlhs
soyleyene farkli muamelede bulunmaya baslar.
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Toplumsal onay onemli

Ergenlik déneminde ¢ogu zaman iyi kabul edilen davranis,
cevrenin onayini alan davraniglardir. Toplumun iyi ve dogru
olarak nitelendirdigi davramsglari, biiyiiyen abla, kendisi ve
toplum icin yararli, ayn1 zamanda toplumsal diizene uygun ol-
dugu i¢in benimseyerek yapar.

Cocukluk yillarinda ceza almamak igin terk ettigi davra-
niglari, bu dénemde yanlhis oldugunun bilincine vardigi igin
yapmaz.

Sorgulama donemi baslamistir

Biiytiyen abla, ergenlik yillarinda anne, baba ve toplumun
deger yargilarini sorgulamaya ve degerlendirmeye baslar. An-
ne babanin ve toplumun dogru kabul ettigi davraniglarin her
zaman dogru olamayacagim disiintir. Tutarsiz ve celigkilerle
dolu tutum ve davraniglar1 benimsemez. Bu davraniglar eleg-
tirir, savunuculariyla tartigtig1 anlar olur. Bu tartigmalarin co-
gunu anne babasiyla ve 6gretmeniyle yapar.

Kizinizin kendi deger yargilart

Biiyiiyen ablanin ¢evresiyle ahlaki konularda tartismas,
kendine 6zgii deger yargilar gelistirmesinden kaynaklanir. Ba-
zen toplumun benimsedigi deger yargilarini benimsemedigini
belirtir. Ciinkii geng kiz, bazen ahlaki yargilarin, kisilerin ¢1-
karlar1 dogrultusunda olusturuldugunu disiiniir. Bu yiizden,
toplumu kokten degistirecek ahlaki kurallar 6nermeye caligr.

Ahlak bekcgiligine soyunur

Idealist bir yapiya biiriiniir, herkesi ve her seyi degistirebi-
lecegini sanir. Ama kendisinin yanhs davraniglarini ¢cogu za-
man degistirmeyi diisiinmez. Ciinkii bu davraniglar, ona gére
en dogru davraniglardir. Kendisi ahlak bekciligine soyunur,
ama kendi uygulamasinda eksik kalabilir.
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Bocalama donemi yasanabilir

Biiyiiyen ablanin bu sekilde davranmasi, ¢cevresinde karsi-
lagtigr ahlaki anlayig farklilign yiiziindendir. Ailesindeki deger
yargilariyla arkadas grubunda ve toplumda gordigi deger
farkliliklarinin nedenlerini arastirmaya baslar. Bunlardan
hangisinin gercekten dogru veya yanhs oldugunu bulmaya ca-
ligir. Bu evrede biiyliyen abla, ahlaki kurallarin gecerliligini
tespit edemedigi ve hangisinin dogru olduguna karar vereme-
digi bir bocalama donemi yasayabilir.

O
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Kizimiz 12 Yasinda

Geng Kizliga ilk adim ve
Ergenlik Sorunlari

Biiyliyen abla olarak adlandirdigimiz yeni yet-

melik ya da bir diger deyigle, 6n ergenlik done-
& mi, kizimizin ¢ocukluk caginin 10 ile 12 yaslan
arasinda yasadigi hizh bir biiyiime donemidir.
Bu ¢ag, psikolojide, 6n ergenlik olarak adland-
rilir. Fakat siz kiziniza simdiden ergen diyeme-
yebilirsiniz. Onun i¢in biiylimeye 6n hazirlik,
ablaliga gecis oldugu icin “biiyiiyen abla” tabirini
kullanabilirsiniz. Biiyiiyen abla, bu dénemde ¢ok
hizl bir biiytime gosterir.

Kizinizda bazi degisiklikler olacaktir

Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri olan giiven-
sizlik, kizimizin atilgan, gosterisgi ya da ¢ekingen bir birey ol-
masina sebep olabilir.

Bu evrede biiyiiyen abla, yani kiziniz, bagkalarinin kendi-
si hakkinda verecekleri hiikiimler konusunda agir1 derecede
duyarhdir. Mesela, kizinizdan su ciimleleri duyabilirsiniz: “Hig-
bir seyden zevk alamiyorum. Kétiiytim. Dilim dolagiyor. Konus-
mak yetmiyor, bagladim m1 hi¢ susmamak, aglamak istiyorum.
Higbir zaman tam aglayamiyorum. Ancak biri bana sarilsa, do-
kunsa, kendimi koyuveriyorum. Bombosum. Havada yiiriiyo-
rum. Duymuyorum, diisiinmiiyorum, diisiinmek istemiyorum.
Uyumak istiyorum. Unutmak istiyorum. Her seye yeniden bas-
lamak istiyorum. Sevmek istiyor muyum? Bilmiyorum! Ne iste-
digimi bilmiyorum. Bu distindiiklerimin hepsi sa¢gmalik biliyo-
rum. Bog baktigimi hissediyorum...” seklinde ruh halini yansi-
tabilir.
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Bedeni yavas yavas degismektedir

Ergenlige gecis déneminin 6nde gelen sorunlarindan biri
de, biiyiiyen ablanin degismekte ve gelismekte olan bedenini
kabul etmesi ve bu degigime uyum gosterebilmesidir. Yavas ya-
vag gégislerinin biiyiimesi, kalcalarinin geniglemesi, baseninin
yag toplayarak kadina 6zgi bi¢im almasi, geng kizliga hazirla-
nan biiyiiyen ablanin en goze batan gelismelerindendir. Viicu-
dun muhtelif yerlerindeki tiiylenme de bu déonemde kizinizin
dikkatini ceken diger bir belirtidir. Bu degisimler, kizinizin,
geng kizlik ve kadinlik simgesi olarak gordiugi ozelliklerdir. Bu
alanda kazanilan geligsmeler, onda giderek bedensel benlik kav-
raminin bicimlenmesine yol acar.

Kendini mercek altina yatirmaktadir

Gecis donemi icindeki biiyiiyen abla, gecirmekte oldugu
degigim ve gelismeyi dikkatle inceler. Kendini yagitlariyla ve
yetiskinlerle siirekli olarak kargilagtirir. Onlara benzeyen, ben-
zemeyen, lstiin ve zayif yanlarini degerlendirir. Boylece beden-
sel benlik kavramina her gegen giin yeni bir ¢izgi ekler. Bede-
ninin ileride sahip olacagi son durum tiizerine hayaller kurar ve
umutlara kapilir, endise ve iiziinti yasar.

Cevre ve ailenin etkisi biiyiik

Biiyiiyen abla, gelisen gogsiiniin, uzayan bacaklarinin, ka-
linlagan baldirlarinin ¢ektigi ilgi ve dikkatten sikilir, utanir.
Gelisimini, ¢evresinden gizlemeye, ortmeye, fark ettirmemeye
caba harcar. Bu tavirlarda, kizinizin, o giine kadar yasadig: de-
neyimlerin, aile ve ¢evre etkisinin roli buytiktir.

Olumsuz diigiincelere dikkat

Cevreden tizerine yonelen bakiglardaki fark, imalh sozler-
deki anlam, onun bedenindeki bu degisime karsi olumsuz tavir
takinmasina neden olur. Ozellikle gogiislerini, herkesin dikka-
tini tizerine ceken, yararsiz ve gereksiz uzantilar olarak gorme-
ye baglar. Onlar saklamaya, gizlemeye caligir. Hatta bu ugras:
noktasinda, egik ve yamuk durmaktadir. Onun i¢in kizinizi bu
konuda uyarmalisiniz. Ciinki gelisen kemik yapisi i¢in bu yan-
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lig durus pozisyonu, ileride daha biiyiikk sorun olusturabilir.
Mesela, kamburluk ya da kas gelismemesi gibi...

Gergek diinyadan korkabilir

Bu dénem i¢inde kiziniz, agir1 sikilgan ve gecimsiz bir ya-
pida olabilir. Odasina gekilir, digar1 ¢itkmak istemez. Adeta tiim
enerjisini yitirir, tembellesir. Hayalci, tasali, dik bagh olur. Ki-
lo almaktan, sismanlamaktan korkar. Ciinkii biiytimek ve ge-
lismek, bir digi olarak goze carpmak demektir. Bu ise o giine
kadar yasanilan, 6zgiir, cocuksu, sanal oyun diinyasindan ko-
pup gercek dinyanin katiligina inmek demektir.

Bu donemde sakarliklar artabilir

Bu beden artik ne bir ¢ocuk bedenidir, ne de bir yetiskin
bedeni. Etkinlik konumuna giren cinsel bezler, kol ve bacakla-
rin, ellerin, ayaklarin agir1 biiyiimesine neden olurlar. Bedenin
diger yerlerine oranla el ve ayaklarin fazla biiyiimiis olmasi, bu
azalarini kullanirken onu beceriksiz davranmaya iter. Ciinkii
kaslarin geligimi, hentiz bu biiyiimeye uygun hale gelmemistir.
Ne kadar c¢aba gosterip dikkat ederse etsin, sakarliktan kendi-
ni kurtaramayacaktir. Cevreden gelen elestiriler de, onun i¢in-
de bulundugu bu gerilimi iyice arttirir.

Endise ve kaygiya gerek yok

Diger taraftan bu hizli biiyiime, cinsel hiicrelerin olgunlas-
masi, gogis bezleri ve gogsiin ucunda ani olarak ortaya ¢ikan
sismeler, cinsel organlar1 orten derinin gerginligi, biyolojik ya-
pida oldugu gibi, duygusal yapida da huzursuzluk meydana
getirir. Yaygin ve genel bir endiseye neden olur.

Ruh sarsintilart muhtemeldir

Oyun cag1 cocugu, dengeli bir gelismeye diizenli bir sagh-
ga, uygun bir ruh haline sahipti. Ancak bu ¢agda bazi bezlerin
artan salgisi, kanin kimyasindaki degisiklikler, cinsel olgunlu-
ga dogru stirekli ilerleyis, bedenin ani geligsmesi, biyolojik den-
geyi Gylesine bozar ki, diger fizyolojik ve sosyal etkilerle birles-
tiginde, biiyiiyen ablanin ruh hali tizerinde bir sarsinti olustur-
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mas1 mimkiindiir. Bu sarsintinin kizdaki etkileri, erkeginkine
hem benzer, hem de baz farkliliklar tagir.

Geng kiz, genc¢ erkekten farklidir

Her iki cinste de sosyal davraniglarda temelde bir degisi-
min olustugu gorilir.

Buna karsin erkek cocugu, agir faaliyete, oyuna, enerji ve
giic harcamaya yonelirken, kiz ¢ocuk, tembelligi, kendi kosesi-
ne ¢ekilip diis kurmay1 secer.

Yetigkinler tarafindan olumsuz cag olarak adlandirilan bu
donemde, kizlarin temel 6zelligi, hareketsizliktir. Genel olarak,
davraniglarda bir huzursuzluk ve kararsizlik gériiliir. Cogun-
lukla higbir seyi begenmezler. Hemen her seye karsi, isteksiz,
pasif ve ilgisizdirler. Ancak seyrek olarak kiz cocuklarda da, er-
kek cocuklarda oldugu gibi agir1 bir etkinlik ve saldirganlik ha-
li goriilebilir. Bu ¢ag icindeki kiz, cogunlukla, pis, pasakl ve da-
giniktir. Egyalarini saga sola sagar. Ev iglerine olan ilgisi yok
denecek kadar azdir. Her isi bir zorlama, bir yiikleme olarak
kabul eder. Odasinin temizliginde ve diizeninin korunmasinda
dahi istekli gériinmez. Bundan bagka tstiine bagina, giyimine
kusamina da aldirmaz, adeta bir bog vermisligin, derin bir al-
dirmazligin igindedir.

Olumsuz doénemin en belirgin 6zelliklerinden biri de, ice
kapaniklilik, kendine ait seyleri gizli tutma egilimidir. Bu dé-
nemde cinsel bilgiler, biiyiikk merak kaynagi olur, ancak bu ko-
nular aile iginde ve toplumda acik acik konusulmaz. Adeta bi-
rer tabudur. Bu nedenle biiyliyen ablalar, cinsel konulardaki
bilgileri acik¢a edinme olanagini genellikle bulamazlar.

Aslhinda bu suskunluk, bir yardim gereksiniminin en so-
mut belirtisidir. Bu husus tasadan, sucluluk kaygisindan, asa-
gilik duygusundan, cinsel korkulardan, sevgi ihtiyacindan, an-
ne babanin sevgisini yitirme endigesinden kaynaklanmaktadir.

Yetigskinlerden biraz daha anlayis

Anne baba ve 6gretmenlerin, 6n ergenlik donemi iginde bu-
lunan kizlarin, bu bunalimlarin1 anlamalari, onlara anlayisla
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davranip yardimc: olmaya caligmalar: gerekir. Sevgi, sevecen-
lik, hosggorii, iletigim ve bilgilendirme bu dénemde karsilagila-
cak sorunlarin ¢oziimiinii kolaylastiracaktir.

Cocukluktan ergenlige gecis, ergenin c¢ozmesi gereken
onemli bir sorundur. Beden hizla geligirken, ruh ona uyum sag-
lamakta zorluk ceker. Cocuk, psikolojik bir sarsinti gegirir.
Simdiye kadar yanlarinda olmakla, kendisini giivende hissetti-
gi ailesinden artik kopmak istemektedir. Bagimsizlik dirtiisii
artar. Onceki yillarda cok sakin olan bir cocuk, girisken, atak,
hareketli bir insana doniigebilir. Bu dénemde biyolojik yap: ge-
regi, haz, heyecan, cogku gibi duygular agirlik kazanir. Cocuk,
kendisini frenleyemeyebilir.

Ergenlik ¢agindaki kiz, kimligini bulma ¢abasi icersinde-
dir. Aile olarak ona yardimci olmaniz gerekir.

Biiyiiyen ablanin zeka gelisimi

Ergenlik doneminde zekanin gelisimi, cocukluk dénemine
gore daha yavastir. Ilk genclik yillarinda kizlarin zeka seviye-
leri, erkeklerden biraz daha yiiksektir. Bunun nedeni, kizlarin
ergenlige daha erken girerek gelismeye daha onceden baglama-
lardir.

Sistematik diisiinme, ergenlik doneminde ortaya cikar. Bir
olayin ardindaki bircok nedeni arama ve ¢ok yonlii diigiinme
aligkanligi bu donemde gorilmeye baslar.

Bireyler kendilerine gore bir yagam felsefesi gelistirirler.
Kendi diigiincelerinin dogrulugunu deneme ve kritik etme bu
donemin ozelligidir.

Zeka, dogustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen, geligti-
rilmesinde ve etkili bir sekilde kullanilmasinda, ¢evre ve bire-
yin aldig1 egitim etkilidir.

Sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi yiiksek olana ailelerin
cocuklarinin, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi diisiik olan aile-
lerin ¢ocuklarina gore, zeka seviyeleri daha yiiksektir. Yoksul-
lugu ¢ok belirgin bir gekilde yasayan ailelerin ¢ocuklarinda,
genclik yillarinda zeka seviyelerinde diigsmeler goriilmiistiir.
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Zeka gelisiminde demir eksikliginin 6nemi

Cocuklarin, ilk 2 yasa kadarki gelisimlerinde demir eksik-
ligi, onlarin zihinsel geligimlerini olumsuz yonde etkiler. Demir
eksikligi, okul ¢caginda da devam ederse, zihni ve fiziki eksiklik
ile kizimzin okul basarisi1 da olumsuz yénde etkilenir. Bu ¢o-
cuklarda, zihni ve fiziki performans disiiklagi gortlir. Anla-
ma kabiliyetleri, fiziki giicleri, problem ¢6zme yetenekleri za-
yiflar, ancak bu durum, demir eksikliginin giderilmesiyle tama-
men diizelebilir. Demir eksikligi, erken bebeklik déneminde, er-
genlik ¢aginda, hizli biiytime ve 6zellikle de geng kizlarin fizyo-
lojik hallerine bagl olarak sik gériiliir. Bu dénemlerde gocuk-
lar, demir eksikligi bakimindan gézlenmelidir. Demir eksikligi
sadece kansizlik sebebi olmayip viicutta enerji metabolizmasi,
sinir sistemi, fiziki performanstan sorumlu adale sistemi ve vii-
cudun enfeksiyonlarla miicadelesini saglayan savunma siste-
miyle yakindan ilgilidir. Insan beyni gelisiminin en hizli oldu-
gu donem, hayatin ilk 2 yil1 olup 2 yagin sonunda beyin gelisi-
minin %80-90’1 tamamlanir. Cocuklar, bebeklik déneminde de-
mir eksikliginden korunduklar: takdirde zeka seviyeleri daha
yiksek olacaktir. Aragtirmalara gore, zekanin seviyesi dogus-
tan belli olmasina ragmen, kapasitenin etkili ve verimli bir ge-
kilde kullanilmasi, kiginin aldig1 egitime ve yasadig1 cevreye
baghdir. Ergenlik déoneminde baggosteren demir eksikligi de,
gelisme gosteren kizin tizerinde olumsuz etkiler olusturur. Bu-
nun icin bir uzman yardimina ihtiyaciniz olacaktir. Onemli
olan bunun erken telafi edilmesidir.

)

Aile Dostlariniz ve Onlarin Kizinizla
llgilenmeleri

Dostlarinizi devreye sokmalisiniz

Cocuk egitimindeki zararh dis etkenler, tehlikeli uyaricilar
cesitlenmis ve stiratle artmaya baglamigtir. O zaman sizin gibi
duyarli ailelerin, birbirlerinin c¢ocuklariyla ilgilenmesi farkli
bir kaynak ve bir alternatif olabilir.
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Siz de onlarin ¢ocuklariyla ilgilenin

a** Arkadaglarimizin ¢ocuklarimi dogum giin-

lerinde, basarili veya basarisiz olduklar

durumlarda, hastalik stireclerinde, 6zel

giin ve gecelerde, bayramlarda arayip on-

lara dost ve arkadagga bir ilgi sundugu-

&% nuzda onlar1 keyiflendirmis, kuvvetlen-
dirmis olursunuz.

Stiphesiz bir cocugun en ¢ok hoglandig ilgi kaynaklarinin
basinda, anne babasinin arkadaglar: gelir.

Dostluk duygular: gelisir

Kiziniz, sizin iligkilerinizi gézler ve bu iligkilere igtirak
ederken, insanlarin birbirlerini sevmesinin, birbirleri ile daya-
nigma icinde olmasinin, kargilik beklemeksizin iyi ve fedakar
davranilmasinin hayattaki 6nemini hisseder.

Sizin arkadaslarinizin, dostlarinizin samimi, diriist ve eg-
lenceli ilgisi, kizimzin iligkilerdeki insaniligin 6nemini kavra-
masina biiyiik dl¢iide yardimce olacaktar.

Dostlariniza dikkat etmelisiniz

Anne babalar, dost ve arkadas seciminde dikkatli davran-
malidirlar. Aile dostlarinin, aile tizerinde kendiliginden bir et-
ki yaptigi unutulmamali, ¢ocuklara kotii model tegkil edecek
kisilerden uzak durulmalidir.

Anne baba, arkadasglari ile yapacaklari fikir ve kiiltir soh-
betlerinin bir kismini ¢ocuklarinin da katilabilecegi sekilde dii-
zenlemelidirler. Cocuk bu esnada biiytiklerinin birbirlerine na-
s1l hitap ettiklerini, bir problemin nasil ele alindigini, insanla-
rin birbirleri i¢in ne kadar biiyiik bir 6nem ve deger teskil etti-
gini, dostlugun hayatimzdaki yerini, nezaket kurallarini, dinle-
menin énemini hisseder ve 6grenir.

Nezaket, ciddiyet ve terbiyenin tehlike altinda olacag: bir
ortamda ¢ocuklarin bulundurulmasi ise asla soz konusu edile-
mez.

Kadinlarin arkadaslari i¢in dizenledigi 6zel giinler gibi,
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erkekler de arkadaslar igin 6zel giinler diizenlemeli, bu tiir
toplantilarin bir kismina da ¢ocuklar 6zel gorevler alarak katil-
malidir.

Bu toplantilar, hayatin canliliginin, arkadas sicakliginin,
dostca dayanismanin eve aksettirilmesi yollarindan biridir.

Cocuk, iyi insanlarla arkadasg olmanin negesini ve faydala-
rim sizin hayatinizdaki sonuglardan 6grenebilmelidir.

Baskalariyla konusurken de cocuk egitilir

Dostlarimiz ve yakinlarinizla konusurken de gocuklarinizi
egitebilirsiniz. Cocuklar ayni1 ortamda olduklar: ve sesleri duy-
duklar siirece, ilgisiz goriinseler bile ¢ogu zaman konusmalar:
dinlerler.

Kizim sana soyliiyorum gelinim sen anla

Kulak misafiri olma egilimi, cocuklardaki bir¢ok egilim gi-
bi iki ucu keskin bir kili¢ gibidir. Kulak misafirligi olumlu yon-
de kullanilabildigi gibi, yanhs kullanildiginda zarar verebilir.
Bunun i¢in ¢ok dikkatli olmak gerekir.

Bagkalariyla konusurken cocuklar: egitme yontemi, “Ki-
zim sana soyliiyorum, gelinim sen anla” atasoziinde anlatilmak
istenen gekilde, kiziniza séylemek istediklerinizi bagkalarina
soyliiyormug gibi onlara duyurmaktir. Mesela, toplu tagima
araclarinda yaghlara, hamile ve ¢ocuklu hanimlara yer verme-
yen cocugun hatasini, dolayli olarak soylemek isteyen anne ba-
ba, bir konugma esnasinda genel olarak bu durumu vurgulaya-
bilir. Ancak ¢ocugun adini ve yanligin yer ve zamanini vererek
yanlig1 soylemek, fayda yerine zarar getirebilir.

Bagkalariyla konusurken, cocuklara bir seyler 6gretme ko-
nusunda dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta, ¢cocugun yan-
liglarim diizeltmek icin, onu bagkalarinin yaninda elestirme
hatasina diismemektir. Ciinki biiytklerde oldugu gibi, cocuk-
lar da bagkalariin yaninda kiiciik diismek istemez. Ozellikle
arkadaslarinin yaninda kii¢iik diisiiriilmeyi hi¢ kimse kabulle-
nemez.

O
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Onu Baskalariyla Kiyaslamayin

Ne soylerseniz o olur

Ders yili baginda cesitli ilkokul 6g-
rencileri arasinda yapilan bir aragtir-
mada, siniflarda zeka testi uygulanir
ve bir siire sonra ¢ocuklarin o6gret-
menlerine ve ailelerine, her sinifta 4
ogrencinin digerlerine gore daha tstiin
zekali oldugu, ancak bunu ¢ocuklara aktarmamalari séylenir.
Gercekte, 6gretmenlere ve ailelere isimleri verilen cocuklar, tis-
tiin zekal olmayip isimleri kurayla belirlenmis olan c¢ocuklar-
dir. Ders yili sonunda bu ¢ocuklarin basarilarinin, simif ortala-
masinin tzerine ¢iktigr gortilmiistiir. Bu arastirmadan ortaya
ctkan en 6nemli sonug, ¢ocuklariniza bagari ve motive amach
ne soyliyorsaniz, 6yle olma ihtimallerini arttirdiginizdir.

Kiziniza, “Tembel, aptal, salak, beceriksiz, daginik, sakar, du-
stincesiz,” gibi sifatlarla yaklastiginiz takdirde, tanimladiginiz gibi ol-
ma ihtimalini arttirirsiniz. Mesela, kizinizdan su istediginizde arkasin-
dan s6yle sdylerseniz, “Aman dikkat et kirarsin, biraz sakarsin ya...”
yaklasiminiz, kizinizin suyu getirirken dékmesine neden olabilir. Ctin-
ki dikkat yogunlugu sebebiyle daha tedirgin olur ve beynine giden
“Dikkat, sakarsin” emri gercek olur.

Herkesin kendi has giizelligi vardir

Kurbagalarin sesi, bogalarinkinden daha giicli olabilir,
ama kurbagalar ne tarlada saban stirebilir, ne tiziim cenderesi-
nin ¢arkini dondiirebilir, ne de derilerinden ayakkahbi yapilabi-
lir.

Kizinizt kiyaslarsaniz, kendini kotii hisseder

“Bak, komsunun kiz1 hep takdir belgesi aliyor,” gibi ifade-
ler, gencin anne babasina karg: tavir almasina neden olur. Geng
kiz, kiyaslanmadan duydugu rahatsizligi anne babaya kargi
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Peygamberimizin, yaninda yetismesi icin verilen cocuklara karsi
davranislari drnek teskil etmektedir. Onun, kendisinin yaninda kal-
mas! icin verilmis ve ergenlik déneminin bir bolimunu kendi yaninda
gecirmis olan Enes’e davranislari bunun géstergesidir. 8 yasindayken
Peygamberimizin yaninda kalmaya baslayan ve 10 yil boyunca
ondan hi¢ ayrilmayan Enes'in anlattiklari, ¢cocuk egitiminde bizlere
isik tutmaktadir. Enes, Peygamberimizin kendisine yénelik davranis-
larini sdyle anlatir: “Hz. Peygamber, Medine’ye geldigi vakit, ben 8
yasindaydim. Annem, elimden tutarak beni Resultillah’a géturdu ve:
“Ya Resulallah! Ensardan herkes sana bir hediyede bulundu, ben ise
su oglumdan baska sana hediye edecek bir seye sahip degilim. Bunu
al, istedigin hususta sana hizmet etsin”, dedi. Bundan sonra 10 yil
Resullillah’a hizmet ettim. Bu mUddet sirasinda beni ne dévdu, beni
ne tahkir etti, ne de bana bir defacik surat ast.”

gelerek onlarla tartigarak ve beklenmedik anlarda 6fkelenerek
gosterebilir.

Anne ve baba, her bireyin birbirinden farkh é6zelliklere sa-
hip olabileceginin farkinda olmalidir. Cocuklarimizi, bagkala-
riyla kiyaslamak yerine, onlari olduklar: gibi kabullenip elde
ettikleri basarilardan dolay: takdir etmeli; onlarin giizel yanla-
rin1 6ne ¢ikarmal ve giizel davraniglar: kazanmasi igin 6zen-
dirmeliyiz.

Kendini asmasint 6gretin

Kizinmiza, bir bagkasini degil, kendi kendini agmay1 6gret-
melisiniz. Onu daha yiiksek not alan arkadasiyla veya karde-
siyle asla kiyaslamayin.

Cok onemli oldugu ve cok sik yapildigi i¢in, bu kiyaslama
meselesi lizerinde biraz durmak istiyoruz. Sik sik ifade ettigi-
miz gibi, her ¢ocuk, belli bir zeka ve yetenek potansiyeliyle do-
gar. Zekalar cesitli oldugu gibi yetenekler de cesitlidir. Iki kar-
des arasinda bile bu cesitlilik goriilebilir. Biri matematik zeka-
ya sahipken, digere sosyal zekaya sahip olabilir.
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Kiyaslama yaparak kizinizin karsi tarafi kiskanmasina ve
ona digmanlik duygular1 beslemesine de sebep olabilirsiniz.
Kizinmizin bir sinavdan zayif almasi, her zaman i¢in kendi ih-
malciliginden veya tembelliginden kaynaklanmaz. Cok cesitli
sebepleri olabilir. Burada onemli olan, cocugun iizerine diigeni
yapip yapmadigidir. Eger elinden geleni yapmis ise, zayifin ne-
reden kaynaklandigini da fark edecek, bir dahaki sefere ayni
hatalara diismemeye calisacaktar.

Siz kiziniza, bagkalarin1 degil, kendi kendini agmasi yo-
niinde telkinde bulunmalisiniz. Eger bir dersin ilk sinavinda 3
almisg, ikinci sinavda bunu 4’e ¢gitkarmigsa, kendini asmis, basa-
riya dogru yol aliyor demektir. Onun bu bagarisimi takdir etme-
li, cesaretlendirmeli ve kendine giivenmesini saglamalisiniz.

Hindistan'da bir sucu, boynuna astigi uzun bir sopanin uclarina tak-
tigr iki buytk kovayla su tasirmis. Kovalardan biri catlakmis. Saglam olan
kova, her seferinde irmaktan patronunun evine ulasan uzun yolu dolu ola-
rak tamamlarken, catlak kova, igine konan suyun sadece yarisini eve ulas-
tirabilirmis. Bu durum iki yil boyunca stirmus. Saglam kova, basarisindan
gurur duyarken, zavalli catlak kova, gérevinin sadece yarisini yerine getir-
mis olmaktan dolayl utan¢ duyuyormus. Bir glin catlak kova, irmagin kiyi-
sinda sucuya seslenmis: “Kendimden utaniyorum ve senden &zlr dilemek
istiyorum.” “Neden” diye sormus sucu. “Niye utang duyuyorsun.” Kova ce-
vap vermis, “Clinku iki yildir catlagimdan su sizdigi icin tasima gérevimin
sadece yarisini yerine getirebiliyorum. Benim kusurumdan dolayi, sen bu
kadar calismana ragmen emeklerinin tam karsiligini alamiyorsun.” Sucu
sdyle demis: “Patronun evine donerken, yolun kenarindaki cicekleri fark
etmeni istiyorum. Gercekten bu tepeyi tirmanirken catlak kova, patikanin
bir yanindaki yabani cicekleri isitan gtinesi gérmds. Fakat yolun sonunda
yine suyunun yarisini kaybettigi icin kendini kot hissetmis ve yine sucu-
dan 6zur dilemis. Sucu kovaya su agiklamayi yapmis: “Yolun sadece senin
tarafinda cicekler oldugunu ve diger kovanin tarafinda hig cicek olmadigr-
ni fark ettin mi? Bunun sebebi benim, senin kusurunu bilmem ve ondan
yararlanmamdir. Yolun senin tarafina cicek tohumlari ektim ve her gtin,
biz Irmaktan dénerken sen onlari suladin. iki yildir ben bu gtizel cicekleri
toplayip onlarla patronumun sofrasini stsleyebildim. Sen bdyle olmasiy-
din, patronum evinde bu gtizellikleri yasayamayacakti.”
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Kizimiz 13 Yasinda

Kizinizin Hayatinda Bazi Farkliliklar,
Kirmizi Nokta Dénemi

12-13 Yasinda Kizi Olanlar

Ozellikle kiz cocugu sahibi anne baba-
lar ve kizlar1 i¢in, bu donem ayr1 bir 6nem tagir
Bu yaslarda erkek cocuk sahibi anne babalar ha-
14 bir “gocuga” sahip olmanin siikunetini yasar-
ken, kiz evlat sahibi anne babalar, ergenlik déne-
minin ilk zorluklariyla karsilasmaya baslamis-
tar bile.

Ergenlige bir basamak

Kiz cocuklari, 12-13 yaslarina dogru cocukluktan uzakla-
sarak, on ergenlik evresine girerler. On ergenlik evresi, cocuk-
luktan ergenlik dénemine geciste bir basamaktir. Bu evrede co-
cuk, fiziksel olarak hizla biiyiir ve yavas yavas bir yetigkin gé-
riiniimii almaya baslar. On ergenlik evresi, kiz cocugunun ilk
adet gormesiyle yerini ergenlik dénemine birakir.

Kizinizt bilgilendirmelisiniz

Geng kizlarin pek cogu, on ergenlik déneminde yasadikla-
11 fiziksel degisiklikler hakkinda yeterince bilgiye sahip degil-
ler. Anneler ise, bazen kendi bilgilerinin yoksunlugu nedeniyle,
bazen de kendi yasantilar: neticesinde edinmis olduklari olum-
suz tutumlar sebebiyle kizlarina yardime1 olmakta yetersiz ka-
lirlar. Anne babanin yanlis tutumu veya bilgi eksikligi, cocugun
ruh saghgini bozabilmekte, kisilik bozukluklarina neden olabil-
mektedir. Ayrica 6n ergenlik donemi, ilk6gretim 6. veya 7. sini-
fa rast gelmektedir. Bu donemde ¢ocuga gereken destegin veril-
memesi okul bagarisini da etkilemektedir.
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Cinsiyet egitimi kisiden kisiye degisir

Her kiz cocugu farkli zamanlarda ergenlige girdigi icin,
cinsiyet egitiminin zamani kigiden kisiye degismektedir. Mese-
la 13-14 yagina geldigi halde fiziksel ve duygusal acidan gelis-
memis cocuga, yasina bakarak adet gorme ile ilgili bilgilerin

verilmesi, yarardan ¢ok zarar getirir. Cocuk, duygusal olarak
hazir olmadig igin, i¢ diinyas: sarsilabilir.

Geng¢ kizin cinsiyet egitimi agamali olarak, acele etmeden
verilmelidir. Birden bire anlatilan bilgiler, cocukta korku ve he-
yecan olusturabilir. On ergenlik doneminde ergen, cinsel konu-
lara merak ve ilgi gosterir. Cocugunuzda bu ilginin bagladigini
hisseder hissetmez, cinsiyet bilgilerini agamali olarak vermeye
baslayin. Cocugun bu ilgisi ayiplanmamali yahut gérmezden
gelinmemelidir.

Seyircilikten Oyunculugu Terfi

Cocukluktan genclik donemine adim atan insan, kiz olsun
erkek olsun artik fiziksel giiciiniin, yetenek ve olanaklarinin bi-
lincindedir. Ancak o giine degin onlardan gercek anlamda yete-
rince yararlanmamisg, bunlari etkin bicimde kullanmamistir.
Hep prova yapmis, gercek bir oyunda seyirci kargisina hig ¢ik-
mamstir. Istekli ve hirshdir. Artik kendini kanitlamak, varh-
gin1 gostermek, sahnede yerini almak istemektedir. O giine de-
gin oyunu devaml olarak perde kenarindan izlemigtir. Kuliste,
oyuncularin arasinda, fakat oyunda degildir...

Kendini 6nce kiigiik rollerle sinamali, kiigiik basarilar,
ufak basarisizliklarla yagama sanatinin inceliklerini 6grenme-
li ve biiyiikk oyununa ondan sonra baglamalidir. Yoksa basari
yolu cetinlegir.

Cocukluk Donemi

Kizimizin, yagamindaki ilk 10 yili, cocukluk donemi olarak
degerlendirilir. Cogu kiz, yagaminin ilk 10 yilindan sonra er-
genlik dénemine dogru adim atar ve hormonal, bedensel ve
ruhsal degisimi hizlanir.

Cocukluk déneminde hormonlar ve tireme organlar: bir an-
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lamda “uykudadir.” Hipofizden kadinlik hormonlari salgilan-
masina yardimei olan LH ve FSH, bu donemde hentiz iiretilme-
mektedir. Bu nedenle, yumurtaliklardan da kadinlik hormonla-
r1 (6strojen ve progesteron) iiretilmez. Rahim, hazne ve yumur-
taliklar gelismemis ve ufaktir.

Bu yillarda kiz ve erkek ¢ocuklar: arasindaki fark, dis ge-
nital organlardaki farkliliktan, giyimde ve yetistirme tarzlar
arasindaki ayrimdan ibarettir. 9 yagindan sonra, kiz ¢ocuklari-
nin yumurtaliklarinda kipirdanma baglar. Yamurtaliklarda, fo-
liktiller olusmaya baslar ve bu folikiller icinde uykuda olan ge-
lismemis yumurta hiicreleri, olgunlagsma basamaklarina adim
atar. Hipofizden 6nce LH, sonra FSH iretilmeye baglanir. Bu-
nun sonucunda da kiz ¢ocugunda yumurtaliklardan ostrojen
uretimi baglar. Ancak bu donemde yumurtlama olay: olmaz. O
zamana kadar sadece 2 gram agirhginda olan rahim biiyiime-
ye baglar. Hazne gelismeye ve uzamaya baglar. O zamana ka-
dar erkek ¢ocugunkinden farkli olmayan gogiislerde hafif hafif
bir gelisme gériiliir ve meme basi hafifce belirmeye basglar.

Tim bu degisimler, kiz ¢ocugunun birkag y1l i¢inde ergen-
lige adim atacaginin isaretleridir ve ergenlikle beraber bu degi-
simler hizlanir. Bedensel degisime ruhsal farklilagma da eslik
eder.

Ergenlik Nasil Basliyor?

Beyinde iiretilip kana verilen hormonlar, ergenlige iliskin
degigikliklerin baglatilmasinda ve devaminda anahtar rol iist-
lenir.

Ergenligin ilk belirtisi, kiz cocukta memelerin belirmeye
baglamasidir. Bu baslangicla her sey sirayla gidecek ve “belli
bir siras1 var” seklinde bir kural yoktur. Mesela, genc¢ kizin go-
gisleri geligirken bir yandan da killanma baglar, bu arada bo-
yu uzamaya devam eder. Bu arada i¢ genital organlarda da ge-
lisme hizlanir, vagen (rahim) genigler ve boyu 7 — 8 cm.’ye ka-
dar uzar. Cocuklukta bulunmayan vagene 6zgii bakteriler bu
bolgeye yerlesir. Vagen, hacim ve agirlik olarak artar. Tiipler
genigler ve uzar.
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Bu dénemde saydigimiz tiim bu fizyolojik degisiklikler, or-
talama 9 — 10 yaslarinda baslar. Ergenlikteki tiim bu hizl bi-
ylime, ruhsal degigsim ve hormonal gelisme, ortalama 18 yagin-
da cogu geng kizda tamamlanir. Bu ¢aglarda artik cocuk olmak-
tan cikip olgun bir gencg kiz viicuduna sahip olur.

Ik adet, genellikle 12 — 14 yas arasinda goriiliir. Ancak ilk
adetin goriilmesi bu yillarin digina da kayabilir. 15 yagina ka-
dar gériilmemesi normal kabul edilebilir ancak genc kiz 16 ya-
sina gelmis ve hala adet gormemisse, gecikmis ergenlikten soz
edilebilir ve bir jinekologa bas vurmak gerekir.

Geng¢ Kizlar Neden Adet Olur?

Adet kam, kizlarin saglikli bir viicuda sahip olduklarinin
igaretidir. Gérmek degil, gormemek hastaliktir.

Adet kani, her kadinin karninda bebegin gelisip biiytidii-
gii, “rahim ya da vagen” denen dol yatagindan gelen bir kandir.
Bu kan, her ay gelir. Kadinin viicudu, bu yuvay her ay oérim-
cek yuvas: gibi kanla orer. Kadinin sag ve sol kasiklarindaki
yumurtaliklarda tiretilen digi yumurta, her ay bu yuvaya iner.
Disaridan gelecek erkek spermin asilamasi icin bekler. Sayet
disaridan bir erkek sperm tohumu bir ay i¢inde gelmez ve yu-
murtay1 agilamazsa, iste o zaman kanla yapilan bu yuva yiki-
lir. Viicut da kani digar atar. Adet kani budur. Kadinlar, viicu-
dun bu kan1 atmasiyla rahatlar, hafifler ve sithhat bulurlar.

Her ay baginda gelen adet kani, en az g, en fazla on giin
sirer. Eger ii¢ giinden az, on giinden fazla kan gelirse bu 6ziir
kanmidir. Devami durumunda jinekologa gitmek gerekir. Adet
kaninin siirekli olarak gelmesi sart degildir. Kesintili olarak da
gelebilir. Adet kaninin siiresi her kadina gére degisir. Bazisin-
da tg, bazisinda beg, kimisinde de yedi giin olur, ¢ok nadir ola-
rak, on giin de olabilir. Adetin ilk giinlerinde akint: yogundur.
Adetin son giinlerine dogru azalir. Bir adet siiresince yarim cay
bardag: kadar kan gelir. Viicut, kaybettigi bu kani, hemen tire-
tir ve eksigini kapatir.

Adet siiresince pek ¢ok aktivite ve faaliyetler stirdiirtlebi-
lir. Diizenli adet zamani 28 veya 30 giin arayladir. Bazilarinda
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25 ile 30 giin arasinda olabilir.

Kizlarda adet olmanin zaman 12 ile 14 yaglar arasinda
oldugu dikkate alindiginda, kizlarimizi bu konuda 11 yaslarin-
da uyarmak ve bilgi vermek gerektigi acikca anlagilir. Ancak
giivensiz ve asir1 duyarh kizlarin 9 yaglarindan itibaren yavas
yavas adet olma olgusuna hazirlanmalar1 gerekir. Oyle ki, kiz
cocuk, ilk adet oldugunda bu ona bir sok gibi gelmesin. Once-
den hazirlikli oldugu igin bunu dogal ve beklenen bir olay ola-
rak kargilayabilsin. Clnki ilk adet kanamasi cogu geng kizi
ansizin yakalar.

Kizini aydinlatirken anne, utancini ve olumsuz duygulari-
n1 kesinlikle yansitmamalidir. Eger bu konuda anne, kendisin-
den emin degilse, kizinin sevdigi ve giivendigi bir yetigkin tara-
findan bilgilendirilmesi daha faydali olur. Kiziyla yakin iligki
kurabilen, onun giivenini kazanmisg, korkularini, ilgilerini, ih-
tiyaclarini taniyan bir anne, cinsiyet egitimini verirken hicbir
zorluk yasamayacaktir. Bircok genc kiz, ilk adet gordigi za-
man annesinden tokat yedigini ve erken adet gordiikleri i¢in
suclandiklarini belirtmektedir. Bu tip davraniglar, telafisi im-
kansiz problemlere neden olur.

Adet gormeye baslayan geng kiz, agir bir hastaliga yaka-
landigin1 sanabilir. Baz1 geng kizlar, adet olduklarini ailelerin-
den saklama geregi hissedebilirler. Bu yiizden sosyal iligkileri-
ni azaltip kendi odalarina cekilirler. Okula ve arkadaslarinin
yanina gitmek istemezler. Bu durum genc kizda gesitli psikolo-
jik sorunlarin olusmasina sebebiyet verebilir. Ozellikle anneler,
kizlarina bunun dogal bir sey oldugunu, ayrica adet gérmenin
tibbi acidan bedene yarar sagladigini da anlatabilirler.

Ozellikle toplumumuzda cinsellikle ilgili konusmalarin
ayip kargilanmasindan dolay: aileler, kizlarini cinsel konular-
da bilgilendirmekten kaginirlar. Oysa cinsellikle ilgili konus-
mak bagka, genc kizi bu konuda bilgilendirmek bagka seydir.

Adet Doneminde Kisisel Bakim

Adet kanamasi boyunca hazir pedlerin kullanilmasi yarar-
lidir. Hazir pedler sayesinde, i¢ camasgirda ve giysilerde temiz-
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lik ve kuruluk saglanir. Zararhh mikroplarin iiremesi, koti ko-
kularin olugmasi énlenir. Bez ya da pamuk bunlar1 yeterince
saglamaz. Ayrica pedler, kullanim kolaylig1 saglar. I¢ camagirin
icine yerlestirilir. Kirlenen ped, naylon posetlere konarak ¢épe
atilir. Pedlerin tek kullanimlik oldugu akilda tutulmalidir. Kul-
lanilmis pedlerin ¢op disinda bir yere atilmasi cevreye zarar ve-
rir.

Adet kanamasinin ilk giinlerinde, hazir pedleri 3 saatten
fazla kullanmamak gerekir. Kanamanin hafifledigi 3. — 4. giin-
lerde hazir ped 4 — 6 saatte bir degistirilir. Ozellikle spor yapil-
diginda ya da yaz aylarinda daha sik ped degistirmek gerekir.
Adet kanamasinin oldugu giinlerde, her giin 1lik suyla dug ya
da su dokiinme geklinde banyo yapmak saglik acisindan yarar-
lidir. Banyo, hem kétii kokularin olugmasini, hem de zararh
mikroplarin iiremesini 6nler. Sicak banyo, adet sancisinin azal-
masina da yardimci olacaktir.

Erken Ergenlik ve Ergenligin Gecikmesi

Eger saydigimiz tiim bu bedensel degisiklikler 8 yagindan
once baglarsa, erken ergenlik s6z konusudur. Erken ergenligin
cok ¢esitli nedenleri olabilir. En yaygin goriilen neden, “yapisal
erken ergenlik” denilen, biinyesel olarak geng¢ kizin ergenlige
erken adim atmasidir. Bu durumda, viicutta her hangi bir hor-
monal ya da anatomik bozukluk yoktur. Sadece beyindeki er-
genligi baglatan hormonlar erken salgilanmaya baglamistar.

Bu cocuklar, viicutlarinda erken yasta artan ergenlik hor-
monlar sayesinde, yagitlarina gore daha gelismis bir beden ya-
pisina sahip goriiniirler.

Aileler, ¢cocuklarinin geligimini izlemeli ve eger ¢ocuk 8 ya-
sindan 6nce meme geligimi, killanma, adet kanamas1 gibi er-
genlik belirtileri gosteriyorsa, mutlaka bir jinekologa bag vur-
malidir. Yapilacak tedavi, ergenligin erken baglamasina neden
olan hormonlar, ilaglarla baskilamaktir. Bu tedavi, gen¢ kizin
ergenlige girmesi gereken yasa kadar stirdurilir. Boylece genc
kizin ulasabilecegi maksimum boya ulasabilmesi saglanir.
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Erken ergenligin tersine, geng kiz 14 yagina gelmesine rag-
men halad meme gelismesi, boy uzamasi, killanma gibi degisik-
liklerin higbiri goriilmiiyorsa buna da, “gecikmis ergenlik” den-
mektedir. Gecikmig ergenlik, erkek cocuklarinda daha sik iken,
kizlarda nadiren gorilen bir durumdur. Annesi, teyzesi ve aile-
sindeki yakin bayan akrabalari ergenlige ge¢ adim atmis kiz-
larda, ergenligin gecikmesi daha sik goriilecektir.

Maraton kosuculari gibi asiri egzersiz yapan geng kizlarda,
hormonal baskilanma ve yag dokusu kaybi gibi nedenlerle ergenlik
gecikmesi gortilme olasiligr yuksektir. Cok siki perhiz yapilmasi du-
rumunda da, geng kizin bedeninde yag dokusu orani cok azalirsa,
yine ergenligin gecikmesi g6zlenebilir. Bunlarin disinda hipotalamu-
sa, hipofize ait hastaliklar, genetik bozukluklar, rahim veya hazne-
ye ait dogumsal anatomik bozukluklar bu duruma neden olabilir.

Ergenlikte Boy Uzamasi

Boy uzamasi birkag¢ faktore baghdir.
Geng kizin biinyesi, anne ve babasinin
boyu, yani ¢ocugun genetik egilimi, ¢o-
cugun dogdugu zamanki boyu, beslen-
mesi, yasadig1 cografya, iklim sartlari
gibi nedenler buna etki eden unsurlar
arasindadir.

Ancak boy uzamasi en fazla 11 — 13
yas arasinda olur ve bu donemde boyda orta-
lama 15 — 20 ¢cm kadar uzama olur. Bu yaglardan
sonra boy uzamasi yavaglasa da devam eder. Toplumda ve hat-
ta bazen hekimler arasinda bile ilk adet gériildiikten sonra boy
uzamasinin durdugu seklinde yanlig bir bilgi vardir. Ergenlik-
te boy uzamasi, adet goriilene kadar 11 cm gibi yiiksek bir iv-
me ile siirer. Ilk adetin goriilmesinden sonra gercekten boy uza-
ma hiz1 yavaslar, ancak durmaz. Ilk adetten sonra 2 yil boyun-
ca boy uzamasi az az devam eder.
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Adetin Sancili Olmast ve Adet Oncesi Gerilim

Ergenlik doneminden menopoza kadar, her geng kizin ay-
da bir kez adet gérmesi, kadin bedenindeki ayda bir tekrarla-
nan hormonal bir déngiiniin sonucudur.

Adet oncesi gerilim, genelde beklenen adetten bir hafta on-
ce baslayan, cok cesitli sikayetlere neden olan ve geng kizin sos-
yal yagsamini etkileyen bir durumdur. Sancili adetler ve adet
oncesi gerilim, gen¢ kizlarin ve kadinlarin en sik gikayetlerin-
den biridir. Kadin tireme yollarindaki onlarca hormonun adet
donemi sirasindaki kargilikhi etkileri, agriya ve gerilime neden
olabilmektedir.

Bazi geng kizlar ve kadinlar adeti kolayca gecirirken, bazi-
s1 icin adet giinleri kabusa déniigmektedir. Agr1 ve sikayetler
cogu geng kiz ve kadinda adet doneminin hemen 6ncesinde bas-
lar ve adet bitinceye kadar siirer. En sik gériilen yakinmalar
soyle siralanabilir: Kramp seklinde kasiklarda agri, bel ve sirt
agrilari, bulanti, kusma, ishal ya da kabizlik, halsizlik, bas
donmesi, gerginlik, sinirlilik, unutkanhk, gogiislerde hassasi-
yet ve gerginlik, sicak basmalari, ciltte sivilcelerin ortaya ¢ik-
masi, asir1 tath yeme istegi ya da istahsizlik.

Adet Sancist ve Adet Oncesi Gerilim
Tedavi Edilebilir mi?

Her seyden once geng kiz anneleri sunu bilmelidir ki, adet
oncesi yasanilan bu rahatsiz edici sikayetler “gercektir.” Bu ag-
r1 ve gerginligin temelinde molekiiler diizeydeki degisiklikler
yatmaktadir. Bunlar, bir¢ok gen¢ kizin ve kadinin ortak soru-
nudur.

Adetin ikinci yarisinda progesteron destegi, dogum kontrol
haplarinin kullanimi, prolaktini azaltan ilaclar, vitamin hapla-
r1, E vitamini, B6 vitamini, idrar soktiiriicii ilaclar ve agr1 ke-
siciler, adet 6ncesi gerilim ve sancili adetlerin tedavisinde yay-
gin olarak kullanilmaktadir. Fakat bu yayginliktan faydalanip
kendi kafaniz1 gore ila¢ almamali ve mutlaka doktor deneti-
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minde ila¢ kullanimma uymahsiniz. Ozellikle anneler, bu ko-
nuda ¢ok dikkat etmeli ve kizlarim1 uyarmalidirlar.

Her ilag her biinyeye iyi gelecek diye bir sey yoktur. Ayrica
cikolata, kahve, kolali icecekler, sigara ve alkol tiikketiminin
azaltilmasi, 6zellikle sigara ve alkolsiiz bir yagam, bol sebze ve
meyve tiiketilmesi, diizenli uyku, egzersiz yapilmas: sikayetle-
rin giddetini ve sikligin1 azaltan herkesin uygulayabilecegi ge-
nel onlemlerdir.

Gogiislerin Gen¢ Kizlik Boyunca Geligsimi

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklara, “Kadin ile erkek ara-
sindaki fark nedir?” diye soruldugunda hem kiz hem de erkek
cocuklarin en yaygin verdigi cevaplardan birinin “Kadinlarin
gogisleri vardir,” oldugu goriiliir. Bu, gégiislerin cinsel kimlik
algisinin merkezinde oldugunun yalin ve giizel 6rneklerinden
biridir.

Geng kizlara has harikulade 6zelliklerinden biri, yasadigi
siirece kendi bedeninde olan degisimlere dikkatlice odaklana-
bilmesidir. Bu, en belirgin olarak cinsel kimlik algisinda fark
edilir. Géguslerinin, genc kiza, kendisini farkl ve giizel hisset-
tirmesi, onun kendi cinsel algisinda tatmin olmasina yardim
etmektedir.

Tim bu genellemeler, her geng kiz icin farkh diizeyde algi-
lanmalar gosterecektir. Kimi giizelligine giizellik kattigim dii-
stiiniirken, kimi de kambur olmas:1 pahasina onlar: gizlemek is-
teyecektir. Annelerin fazla telaslanmasina gerek yok, ciinkii
zamanla her gey yerine oturacaktir. Ama kemikler gelisme do-
neminde oldugu i¢in gogiisleri gizlemek adina kambur durmak
konusunda kizinizi uygun dille uyarmaniz dogru olur.

Gen¢ Kizin Kisilik Gelisimi

Ergenlik doneminde geng kiz, 6fke, siddet, tizlinti ve goz-
yaslariyla dolu duygusal krizlere tutulabilir. Anne babalar bu
ytuzden tahammilli olmahdirlar. Bu krizler, ergenlik ¢aginda-
ki geng¢ kizin kendisiyle ve diinyayla yapmasi gereken catigsma-
larin igaretleridir. Bu donemde geng kiz, korumasiz ve tehlike-
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lere acik bir durumdadir. Destege, paylagmaya ihtiyac1 vardir.
Duygusuzca zorlamalar ve bilmigce tavirlardan rahatsizlik du-
yar.

Benligin yeniden yapilandigi bu gecis doneminin tipik
ozellikleri olarak, abartilmig bir ben merkezcilik (egosantrizm)
ve kendini agir1 begenme ve hayranlik duyma (narsizm) vardir.
Geng kiz, her seyi kendi tstiine alinir, sadece kendini goriir,
bagka bir seye ve bagkasina sans tanimaz. Uzlagma yetenegin-
den uzak bir tavir gésterir.

Olmazsa olmaz dogrular: ve yanliglar: vardir. Onun naza-
rinda gri tonlara yer yoktur.

Kesin bir ice doniig, kendinden stiphe duyma, giivensizlik,
agagilik duygusu, gelecekten duyulan endige, diinyadan sikinti
hissi, anne baba ve arkadaslardan kendini ¢ekme hissi, cogun-
lukla yalmz kalma istegi goriiliir.

Krizlere dayanmak ve katlanmakla, gecmis ve gelecek icin
giic kazanacaktir. Boylece kendine giiveni ve yagama sevincini
elde edecektir.

Kisiligin olusumunu etkileyen faktorler

Anne babalarin istekleri dogrultusunda yasamak zorunda
olan ergende kendine has kisilik olugamaz.

Yine gercek hayatinda oniinde olumlu &rnekler yoksa,
geng¢, medyanin ve fantezilerin diinyasina dalar ve orada mev-
cut olup da kendinde bulunmayanlar: kiyaslamaya kalkarsa,
kigiliginin olugmas1 engellenmis olur.

Anne babalar bu genclerin ¢agrisini su sekilde algilamali-
dir: “Bana yardim et, ama yardim ettigini bana hissettirme!”
Anne babalar bunu nasil basarabilirler? Ergenlik cagindaki
gencin kayitsiz sartsiz kabullenilmesiyle. Cesaretlendirmek ve
sorumluluk yiiklemek yoluyla, gencin, kendi kendine var olabi-
lecegine dair giiven saglayarak. Kendine giivenini ve bilinglen-
mesini giiclendirerek. Gengle gerekli durumlarda konusmaya
daima hazir olarak. Gencin kendisini devamli bagkalariyla ki-
yasini 6nleyecek sekilde davranarak.
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Kurallar, dogru ve iyi kavramlar

Ergenlik ¢aginin baslangicinda mantikl ve soyut diisiince-
nin baglamasiyla ahlak degeri akla-kara gibi goriilmez olur.

Bu donemde iyi davranig artik bagkalarini sevindiren, bas-
kalarinca da onaylanan davranigtir. Kurallar, dogru ve iyi kav-
ramlari, ortak deger yargilari gencin iist benliginin bir pargasi
olmustur. Yanhs davranmaktan, ceza korkusuyla degil, kendisi
de dogru ve uygun bulmadigi i¢in kaginir. Uygun davranigi hem
kendi yararina, hem de toplum degerlerine ve diizenine uydu-
gu icin benimser.

Bir sonraki basamakta geng, ahlak degerlerinin yere, za-
mana ve kogullara gore degisebildigini, bunlarin géreceli oldu-
gunu kavrar. Mesela, gence, “Bir babanin, hasta ogluna ilag
alacak parasi yoktur. Doktorun yazdigi ilaci alamazsa cocuk
olecek, baba ilac¢ parasini bulabilmek i¢in hirsizlik yapiyor ve
cocugunu kurtariyor. Bu babanin davranigi icin ne disiintir-
stiin?” gibi bir soru sorulunca cocuklar, “Hirsizlik suctur, onun
icin babanin davranigi yanligtir,” derler. Oysa ergenlik ¢aginda
bir geng¢ soyle yarg yiriitebilir. “Babanin davranigi1 yasalara
gore sugtur, ancak kendi ¢ikar igin degil, cocugunu kurtarmak
i¢in sug iglemistir. Cocugu 6liime birakmak daha biyiik bir in-
sanlk sucudur. Bu nedenle babanin sucu bagiglanabilir.”

Tutarsiz davraniglar daha iyi ayirt eder, celigkileri sezer-
ler. Tartigmaya girer, elestirirler. Gen¢ bunu yaparken kendine
ozgl bir ahlak anlayigi, tutarh bir deger sistemi olusturmaya
caligmaktadir. Kimi zaman toplumun deger yargilarimi tiimden
reddediyormus gibi konusur. Ciinkii herkes ¢ikarci, herkes iki-
yizlidir ona goére. Bir siire sonra katiksiz bir idealist kesilir.
Toplumu bir anda diizene sokacak, kétiiliikkleri ortadan kaldira-
cak biiytlt ¢oziimler onerir.

Kimi zaman ¢ikig yolunu bulamaz, o zaman dogru da olsa
anne babasinin 6giidiine karsi gelmek, ona bagimsizca verilmis
bir karar gibi gortnir. Arkadasglara uymak da, onu kendi bagi-
na karar vermenin zorlugundan bir siire i¢in kurtarir.
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Ergenin ruhsal durumu

Ergenlige gecigle birlikte hem viicutta, hem de diisiince
sisteminde olugan degisiklikler sonucunda ruh hali de bagkala-
sir. Bilug caginda yogunlasan hormonlar sebebiyle, davranig-
lar hayat: zorlagtiracak sekilde inig ¢ikiglar gosterir. Geng, sa-
dece viicudunda ortaya ¢ikan fiziksel degisikliklere uyum sag-
lamak zorunda kalmaz, aym1 zamanda hayatinda meydana ge-
len urkiitict degisikliklerle de basa ¢citkmak zorunda kalir.

Insanlar hakkindaki fikirleri de degisir. Bir zamanlar ku-
sursuz kabul ettikleri kisilerin de kusurlu olabilecegi kanaati-
ne varirlar. Muhakeme, analiz etme gibi yetenekleri gelisir.

Yetigkinlige giden yolda hilgiler, kiiltiir, yetenekler yerine
oturur. Iste bu yiizden, ergenlik déneminin yeterince verimli
gecmesi sarttir. Ciinkii omiir boyu kullanilacak bilgi ve beceri-
ler, bu devrede adeta depo edilir.

Geng¢ kizin suskunlugu
Bazen geng kiz, icine kapanir, suskunlagir.

Baz1 anne babalar, genci o ruh halinden kurtarmak icin
bagirir, yataktan kaldirmaya zorlar ve yararh bir is yaptigi di-
stincesine de kapilirlar. Fakat yaptiklar: hi¢c de dogru degildir
ve iyi sonug¢ da vermez. Daha ¢ok kiiskiinliik ve kirginlik mey-
dana getirmekten basgka ige yaramaz.

Bu tip durumlarda zorlayarak degil, sevecenlikle yaklas-
mak gerekir. Ciinkii bazen ice kapanma, depresyon siddetine
varabilir. O zaman genci uzmana gétirip yardim istenmelidir.

Geng kizin odast

Eger olanaklariniz el veriyorsa, kiziniza ayr1 bir oda tahsis
edin. Ciinkii diizenlemesini kendinin yapacagi, kendinin topla-
yip kendinin temizleyecegi ayr1 bir odasinin olmasi, onu, ev ka-
diminin sorumluluklarina alistiracaktir. Ileride kendi evini da-
ha cekici, bakimh ve giizel kilmanin yollarim1 6gretir. Kendi
kendine ¢oziimlemesi gereken sorunlarinda, diigtinceleriyle bag
basa kalabilecegi bir ortam saglar. Bagimsiz ve 6zgiin bir kisi-
lige sahip oldugunun bilincini duyar. Ancak geng kiz, odasim
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siirekli olarak bir siginak gibi kullaniyor ve aile i¢ine pek ¢ik-
miyorsa, ¢oziimleyemedigi sorunlarinin bulundugu ve yardima
gereksinimi oldugu anlasilir.

Genclerin yetiskinlere bakist

Gengler, anne babalarina kot davranabilir ve neden béy-
le yaptiklarin1 bazen de bilmezler. Onlara sanki biitiin diinya
aleyhlerine ¢alisiyormus gibi gelir ve hi¢ kimsenin kendilerini
anlamadigina inanirlar. Béyle zamanlarda uygun birinin mii-
dahalesi ige yarayabilir. Uzun yiiriiytsler yapmasiyla arkada-
siyla bulugmasi iyi gelebilir. Ya da ailede sevdigi bir akrabasi
ona yardimci olabilir.

Bu devrede gencler, yetigkinlerin kusurlarin1 gérmeye, on-
lar1 elestirmeye baslarlar. Bu yilizden, ¢ocukken anne babaya
duyulan hayranlik, tenkide doniigebilir. Genglik devresinin bir
ozelligi olan bu durumla sik kargilagilir.

Anne babasina karsi boyleyken, sevecekleri, sayg1 duya-
caklari, hatta soziint dinleyecekleri bir yetigkin bulurlar. As-
linda yetigkin yakinligina ve yol gostericiligine ihtiya¢ da du-
yarlar. Ancak bu, anne babalar1 degil, bir 6gretmenleri, arka-
daslarinin anne babalar1 ya da ailede kendilerine yakin hisset-
tikleri biri olabilir.

Geng kiz ve ailesi

Ergenlik donemine degin kiz ¢ocuk icin aile, degeri hicbir
seyle kargilanamayacak, yeri hicbir seyle doldurulamayacak
bir 6nem tagir. Ciinkii o, aradig1 giiveni, huzuru, sevgiyi yalniz
orada bulur. Anne babasinin disiincelerini, inanglarini, yargi-
larin1 benimser. Onlar1 gecgerli dogrular, izleyecegi gercekler,
uyulmasi gereken temel kurallar olarak kabul eder ve boylece
yasar.

Yiizeysel bir gozlemle, ergenlikle birlikte kiz-aile iligkile-
rinde bir ¢oziilme, gevseme ve yabancilagsma halinin ortaya cik-
t1g1 izlenir. Ayrintilara inildiginde goriiliir ki, genc kizin ailesiy-
le olan iligkilerindeki degigsmeler, onun 6zgiin bir kisilik kazan-
ma yolundaki geligimiyle ilgilidir.
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Geng¢ kizin tutum ve davraniglari ne olursa olsun, aile
onun i¢in hala tek giivenli siginak, gecirdigi deneyimlerde aldi-
g1 yaralari onarabilecegi en uygun barinaktir.

Burada 6nemli olan, anne babanin, kizlarina kars: izleye-
cekleri tutumda dengeyi bulabilmeleridir. Ciinkii sevgiden yok-
sun birakma, soguk ve ilgisiz davranma, reddetme gibi vaziyet
aliglar kadar, agir1 sevecenlik ve koruma veya genc kizin tize-
rinde baski ve egemenlik kurma egilimleri de, kigiligin geligimi
acisindan olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Zorlamadan uzak,
anlayig icinde gelistirilen ilgiler, her donemde evlat-anne-baba
iligkilerini sicak ve yiiksek diizeyde tutar.

Okul sorumluluklarinin yam sira, evde de bazi sorumlu-
luklar ve gorevler yiikklenmesi, geng kiz1 yagama daha iyi hazir-
lar. Ancak bunlarin, onun tstesinden gelebilecegi tiirden ve te-
mel etkinliklerini engellemeyecek oranda olmasi gerekir. Ayni
zamanda anne baba, kendisinin uymadig1 davranig ve kuralla-
ra uymast i¢in kizin1 zorlamamahdir. Kizlarinin uymasin iste-
dikleri bir davraniga, 6nce kendileri uyarak ona 6rnek olmali-
dirlar, Ciinki benimsetmede en 6nemli etken, 6rnek olmaktar.

Ailede bireyler arasindaki iligkiler, gelismekte olan erge-
nin ruh halini fazlaca etki altina alir. Mesela, anne babanin
birbiriyle gecinememesi, siiregelen tartigmalar, gen¢ kizin gii-
venlik duygusunu yok eder. Saygi ve baglilik hislerini zayifla-
tir. Kars:1 cinse yoneligsinde kugkular meydana getirir. Evlilik
kurumuna olan inancimi sarsar. Karamsarlagir ve herkesin
boyle oldugu kanis1 uyanir.

Anne babanin birbirinden ayrilmasi, ¢cocukta aile biitiinlii-
gt kavraminin dagilmasina neden olur. Kendini eksik, boliin-
mis, parcalanmig hisseder. Ayrilmanin nedenleri tizerinde du-
rur. Bazen bir, bazen iki tarafi birden suglu bulur. Her iki hal-
de de bu durumun kisiligi tizerindeki etkileri olumsuzdur.

Uyumlu ve mutlu bir ailede geng, kendini giiven icinde ve
mutlu hisseder. Saglikh bir kisilik gelistirme olanagina sahip
olur. Gelecege umutla bakar.
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Gencglik donemine dikkat!

Bu donem, geng insan i¢in bir inang ve otorite benimseme-
si ve kendini ispat ¢agidir. Bu benimseme siireci ile kigide aidi-
yet duygusu geligir. Geng, bu donemde kendini bir yere, bir fik-
re, bir inanca, bir gruba mensup hissetmeye baglar. Bu ayn za-
manda bir kimlik kazanma siirecidir.

Insan yerine konulmadigy, kisiligine sayg1 gosterilmedigi,
tatminkar bir hayat gériisi verilmedigi, kendini ifade etme im-
kan ve firsat1 taninmadig1 ortamlarda, okul ve aile dig1 arayis
ve yonelislere girebilmektedir. Iste boyle durumlarda gruplar,
gencin siginma ihtiyacim karsilarlar. Onun i¢in, gencin kendi-
ni ifade etmesine ve duygularin aciklamasina firsat verilmeli-
dir.

O ailesi icinde kendini ifade edebilir ve ilgili anne babaya
sahip olursa, hicbir kuvvet onu dogru yoldan ¢ikaramaz. Ama
evdeki ilgisizlik ve sevgisizlik, onun ¢ok c¢abuk avlanmasina
yardimc olur.

Geng kiziniza nasil yardim edebilirsiniz?

Anne babalar, geng kizlarinin karsilagacaklari problemleri
cozmelerine yardime: olacak beceriler kazanmasina katk: sag-
layabilirler. Bunu da genci kontrol etmeden, elestirmeden ve
onu rahatsiz etmeden yapmalidirlar. Bu durum igin;

* Arkadasca davranmaniz ve tavirlarinizi koruma-
niz gerekir. Her durumda ona inanmalisiniz.

¢ Geng kizinizin ilgi alanlarini bilmelisiniz.

o Ogiit degil, bilgi vermeli, bunu gen¢ kizimizdan
izin alarak yapmalisiniz.

e Talimat vermek yerine, gencle el ele vererek calis-
malisimz. Ozellikle ev islerini yaparken, “Sunu yap, bu-
nu yap,” yerine, “Gel beraber mutfag: toplayalim ve son-
ra da senin istedigin boregi beraber yapalim,” demelisi-
niz.

¢ Bazen kiiciik hatalar yapmasina hosgori gosterme-
li ve hatalarin iyi sonuclar olusturabilecegini bilmelisi-
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niz. Soyle ki, hatalar, onlara tecriibe yolu acacaktir ve
hata yaparak tekrar hata yapmamay1 6greneceklerdir.

Aile olarak, her seyden 6nce sunu bilmelisiniz ki, ergenlik
doneminin giddetli belirtileri, yaklagik 2-3 y1l icinde gecgecegi-
dir.

Ergenlik donemi ve geng kizin 6zel sorunlari hakkinda hig
kitap okumamig, hichir doktorun bilgisine bagvurmamis, er-
genligin 6zel psikolojik sorunlarina yaklagiminin ne olacagini
hi¢c merak etmemis aileler, en ufak krizlerde kizlariyla siddetli
tartigmalara girmektedir. Aileler, ¢ocuklariyla girdikleri bu
tartigmalarda da hicbir zaman istediklerini elde edemezler. Bu
tartismalardan her seferinde daha fazla incinmis ve ¢ocuklari-
n1 da daha fazla kirmig olarak ¢ikarlar.

Bu dénemde anne, daha énemli bir gérev tistlenmektedir.
Geligsmekte olan kizinin kendisine danigsacagi kadinlik hali ile
ilgili 6zel durumlar hakkinda kendisini egitmis olmalidir ki, ki-
zina dogru ve saglikli bilgiler verebilsin.

Okul basarisinda diigsme ve genc kizin ailesinden ¢ok arka-
daglariyla vakit gecirmesi anlayigla kargilanmali, ancak ona
her tiirla tehlike hakkinda agikea bilgi verilmelidir.

Ergenlikle beraber genc kizda uyanan cinsel arzu, cinsel-
likle ilgili sorular, korunma yéntemleri ile ilgili merak edilen-
ler, cinsel tatmin arayislar: ayip ve giinah diyerek gecistirilme-
melidir. Geng kiz, bu konuda 6grenmek istediklerini, ¢ogu za-
man annesine, dolayh olarak danigir. Onun acikca belirtmese
de, dolayli olarak yardim istedigi anlagildiginda, yargilayici
olunmamali ya da yiizeysel gecistirmelerle konu géz ardi edil-
memelidir.

Ozellikle ergenlik cagindaki kizinizin sevgi ihtiyacinin cok
oldugunu unutmayin. Bu sevgi en az, sorun yasama ihtimalle-
ri daha az olan kiiciikliik caginda gésterdiginiz kadar olmalidir.

Herhangi bir sorun c¢ikana kadar beklemeyin. Onlarla bol
bol konugun, giiliin ve birlikte bir seyler yapin. Biitiin bunlar,
ileride aranizda cikabilecek ciddi fikir ayriliklarini 6nlemek
i¢in birer yatirimdir.
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Soziin 6zi, bugiin onlar, ilk defa kucaginiza aldiginiz gii-
niin cogskusuyla kucaklamalisiniz. Az 6nce dogmuslar gibi sart-
s1z sevmelisiniz. Onun varligindan, dogdugu giin duydugunuz
neseyi duymalisiniz her giin... Hayatiniza katildig: o ilk giin,
size verdigi heyecani, simdi karginmizda otururken, yaninizdan
gecip giderken, hayattan ilk 6grendiklerini sizinle paylagsmaya
caligirken tekrar tekrar yasamalisinz. Kizinizin varligiyla son-
suz mutluluk duymali ve onun size verdigi mutlulugu onunla
paylagmalisiniz.

Oyleyse ne soyleyeceginizden cok, nasil soyleyeceginiz ve
ne yapacaginizdan ¢ok, nasil yapacaginiz 6nemli.

O

Genc¢ Kizinizin Duygulari

O artik genc¢ kiz

Ergenlik donemi i¢inde bedensel
gelismenin, gozden kagmayacak ka-
dar belirgin, hatta ¢arpici olusu, geng
kizin, tiim dikkatini ve ilgisini kendi
tizerinde toplamasina sebep olur. De-
gismekte olan beden yapisinin 6zellik-
lerini inceleyip yorumlar. Kendi bede-
ni, goriiniigl, bagkalar: iizerinde birakti-
g1 etki hakkinda belirli bir goriise sahip olur. Bu
goriigiin bicimlenmesinde diger insanlarin kendi hakkindaki
diistints ve fikirlerinin hemen her zaman belirli bir etkisi var-
dir. Ancak geng kizin kendi bedeni hakkinda diigtinsel goristiy-
le diger insanlarin fikirleri arasinda kesin bir paralellik goriil-
meyebilir.

En giizel ben olmaliyim

Giizel olma ve giizel gériinmenin, disi cinsin baslica tasa-
larindan biri oldugu yaygin bir goriistiir. Gergekten de, geng
kizlar arasinda giizellige 6nem vermedigini i¢tenlikle soyleye-
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bilecek kisiye rastlamak giigtiir. Ciinkii giizelligin; cevrenin be-
genisini kazanma, kendini kabul ettirme, ilgi toplama, sempa-
ti ve sevgi saglama gibi konularda avantaj kazandirdigimi kii-
ciik yasglardan beri yagayarak 6grenmiglerdir.

Kisilik yapis1 iistiine yapilan aragtirmalar, geng kizin fizik-
sel goriiniimiiyle sahsiyeti arasinda bazi baglantilarin bulun-
dugunu géstermigtir. Mesela, giivensizlik duygusu i¢inde bulu-
nanlarin, kendi bedenleri tizerindeki diigiincelerinin ¢ogunluk-
la olumsuz oldugu belirlenmistir. Bu sonug bizi, giizelligin genc
kizda giiven duygusu meydana getirecegi diigiincesine gotiiriir.
Ancak glzellik, baz1 istenmeyen durumlara neden olarak hos
olmayan duygulara da sebebiyet verebilir.

Giizelligine agir1 baglanan, onu gerektiginden fazla 6nem-
seyen Kkigi, cevreyle iligkilerinde kolayca uyumsuzluga diisebi-
lir. Giizelligini ve onun sagladig: olanaklara aligan, bunlari do-
gal ve vazgecilmez birer hak olarak kabul eden biri, bu giizelli-
gini ilerleyen yasla veya herhangi bir nedenle yitirdiginde ¢-
kiintiiye ugrayabilir. Ustiin bir giizellige sahip olan genc kiz,
cevresinde bulunanlar arasinda giizelliginin kiskanghk yaratti-
gin1 goriince tziilebilir. Giizelligi nedeniyle, kendisine baskala-
rindan farkli davranildigini goriip tedirgin olabilir. Salt giizel-
liginin ¢ekiciligi nedeniyle kendisinden yararlanmak isteyen-
ler, onu diig kirikligina ugratabilir.

Bir genc kizin giizel olugu, genel olarak o geng i¢in isteni-
len ve kendisine benzerleri arasinda istiinlik saglayan bir
ozelliktir. Ancak, “giizellik, saadet getirmez,”gibi baz1 6zdeyis-
lerin belirttigi gibi, giizellik tek basina, yasamda basar1 kazan-
manin, uyumlu ve mutlu olmanin nedeni olamaz.

Geng kizlar, biyiik bir cogunlukla, giyim kusama, modaya,
siise, makyaja ilgi gosterirler. Bu ilginin kaynaginda, ¢evrenin
onay ve begenisini kazanma, giizel ve ¢ekici goriinme istegi ya-
tar. Bazen de grup egilimine uyarak, yaygin bir giyim bi¢imini
kabullenir, bunu aynen uygularlar. S6z gelimi, spor ayakkabi,
blucin pantolon, yazilh veya desenli tigort, giyerler.

Aragtirmacilar, bedensel goriiniiglerine, giyim kugamlari-
na onem veren kizlarin, giyim kusamlarina, bedensel gori-
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niimlerine 6nem vermeyen kizlardan ¢ok daha fazla kendileri-
ne deger verdiklerini ve kendilerini 6nemsediklerini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, psikolojik duyus, goriis ve 6zellik-
lerin, bedensel goriiniise etkileri ve yansimalar: cegitlidir. De-
gisik toplumlarda veya ayni toplumun degisik sosyal kesimle-
rinde farkl 6zellikler saptanabilir. Belirli yas gruplarinda veya
belirli geligim evrelerinde de o evreye 6zgii yoneligler goriiliir.

Cekingenligin olusmasinda aile yapisi 6nemlidir

Anne baba devamli elestirel bir tavir sergiliyorsa veya gii-
vensizlik agilayan “Sen zaten yapamazsin, bugiine kadar neyi
becerdin ki, akilsizin tekisin,” gibi sézler giin boyu kullaniliyor-
sa, bu geng kizin kendine giivenmesi ¢ok zordur. Ayn1 zamanda
anne baba da c¢ekingen ve kendine giivensizlik 6rnegi sergili-
yorsa, ayni durum geng kiz i¢in de gecerli olacaktir. Bir de an-
ne, kizina istemeden hamile kalabilir ve bu durum onun davra-
niglarina, duygularina yansir. Ayni sekilde biiyiime ortami ola-
rak da kavga ve siddetin i¢indeyse, ailesinin kendisini isteme-
digini disiinen geng kiz, degersiz oldugu kanisina kapilir ve
kabuguna ¢ekilir. Bu sekilde, cekingenligi cocukluktan itibaren
yasamaya basglar ve genc kizliginda en iist sathaya ulagir.

Kigiik yastan itibaren boliinmiis bir ailede biiyiiyen ¢ocuk-
larda ¢ekingenlik goriilmektedir. Kiiciikk yastaki cocuk, anne
babasinin boganmasini anlayamadigi i¢in, kendisinin istenme-
digini ve sevilmedigini distintir, i¢ine kapaniklik bas gosterir.
Baz1 anneler de cocuklari uyutup aligverige giderler. Cocuk
uyandiginda aglayip yaninda ve evde kimseyi géremeyince terk
edildigini digtniir, istenmedigini zanneder. Baz1 ailelerde de,
cocugun konusma ve fikrini séylemesi miimkiin degildir. Ona
devaml susmas telkin edilmektedir ve konustugu zaman da
agagilanip alay edilmektedir. Bu da ayni gekilde ¢ocugun, ken-
disi hakkinda gtipheler olugmasini saglamaktadir. Bir de co-
cuklar arasinda yapilan yanhs kiyaslamalar da c¢ekingenligi
kamgilamaktadir. Mesela, anne baba tarafindan birinin 6vii-
lip, digerinin yerilmesi biyiik bir yanhgtir. Halbuki boyle bir
davranigla, 6viillenin gitmarmasina, yerilenin de tziiliip kendini
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kot hissetmesine sebep olmaktadirlar ki, her iki durum da co-
cuk icin iyi bir sey degildir.

Ailelerin bu gekilde yanh uygulamalar: sonucu, ¢cocukluk-
ta baglayip gencg kizlikta artis gosteren cekingenligin altta ya-
tan 6zel sebebini bulmak gerekir.

Kiziniz ¢ok nesgeli olmali ve sikca tebessiim etmeye calis-
malidir. Bol tebesstim etmenin ¢ekingenligi yenmede ¢ok fayda-
s1 vardir. Clinkii 6zgiiveni olan mutlu insanlarin ilgi cekici bir
havalar1 vardir, dikkatlerini kusurlar: tizerinde degil, ¢cevrele-
rinde yogunlagtirirlar ve her giiniin her anindan keyif almaya
caligirlar.

Cekingen kiziniz da boyle yaparsa, biraz olsun ¢ekingenli-
gin tstesinden gelebilir. Mesela, ne yapmasi gerekir? En bagta
kendini sevecek. Kendini sevmeyen bagkasinin onu sevdigini
nasil disiinebilir ki? Olumlu yonlerini bulup bunlarin iizerine
odaklanacak. Ve en énemlisi, siz, kiziniza en biiyiik yardim ya-
pacak, onun kendini iyi hissetmesini saglayacaksiniz.

Kizinizin cani artik ¢ok sikilmakta

Kiiciik bir kizken ne kadar da mutlu ve neseliydi, ama ar-
tik cani ¢ok sikilmakta ve ne yapacagini sagirmig, kendini na-
sl teselli edecegini bilmiyor.

Genclikte yagsanan can sikintisi hi¢ bitmeyecekmis gibi sa-
nilir. Bu yiizden de geng kiziniz daha sinirli, huysuz ve halsiz
bir goriiniime sahip olabilir. Ciinkii hi¢bir sey yapmadan 6yle-
ce yatmasi ve geriye kalan herkesi bundan sorumlu tutuyor ol-
masi, asabi davraniglar sergilemesine neden olur.

Bu tiir gecici can sikintilari, ergenlik cagindaki biitiin co-
cuklar agisindan yetigkinlige gecigin bir parcasidir. Ara sira
geng kiziniz, bu hissi yasayacaktir, bundan endise duymaniza
gerek yok.

Geng kiziniz kendi sorunlariyla bag etmeyi 6grenmeli ve
bu sikintilarla nasil bas edecegini bilmeli. Sizin kolay teklifle-
riniz onun bu tecriibeyi edinmesini engelleyebilir. Ona yapabi-
leceginiz en iyi yardim, onu dinlemeniz ve olumlu isteklerine
yardimci olabilmenizdir.
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Kizinizin ofke nobetleri

Ergenlik dénemine giren 6zellikle kiz cocuklari, bu ofke
nobetlerindeki tavirlarini, sozlerini ve hatta cirkinliklerini da-
hi ¢ok kisa siirede unutmaktadir. Tartigmanin en sicak anlarin-
da séyledigi kéti sézlerin hicbir anlami yoktur. Clinki o an, ak-
lina geleni soylemis ve ofkesi gegmistir. Daha sonra highirini
hatirlamayacaktir. Bu sizin kiziniz i¢in de gecerli olabilir, onun
icin ofke an1 gectikten sonra, siz de olanlar1 unutun.

Bu déneme has olan, bu ¢abuk alevlenmeleri fazla 6nemse-
meyin. Kiziniza kargi biraz daha sabirli olun, hoggorila ve
mispet bir tavir takinin yeter. Tersi bir uygulama, sert tavir ta-
kinma, ceza ve tehditlerse dogru degildir.

Kizimiz 6fkesini bogaltarak kendini daha iyi hissedecektir
ve Ozgiiveninin artmasi saglanacaktir. Onun dogal geligimi
icindeki bu tutum, yanlig yorumlanip saygisizlik olarak deger-
lendirilmemelidir. En giizeli kizimzin igindeki enerjiyi disa
dokmesine yardime olun.

& )

Genglik Donemi
Arkadashgi ve Etkileri

Geng kizin arkadaslart

Ergenligin ilk sarsintilar gegiril-
dikten sonra, geng kiz, okulda ve cev-
resinde buldugu yasitlariyla biitiinles-
mek, onlarla yakinlagsmak, onlar: ta-
nimak, onlarla birlikte olmak ister.
Boylece kendini benzerleriyle karsi-
lagtirarak bedeninde ve varlhiginda
olagelen degisimleri daha iyi anlayacak, onlar1 tanirken kendi-
ni 6grenecektir. Diger taraftan tek bir birey olarak, yetigkinle-
rin diinyasinda duydugu trkekligi ve cekingenligi, grup olma-
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nin verdigi cesaretle yenecektir. Sosyal olgunlagmanin 6nemli
adimlarini, iste bu arkadas grubu icinde atacaktir.

Evinde anlagilmadigini, deger verilmedigini, cocuk goziiy-
le bakildigini sanan geng kiziniz i¢in arkadag grubu, bir kurtu-
lus ve siginaktir. Ciinki kiziniz biiytimektedir ve ilgisi artik si-
zin diginizdaki diinyaya kaymaktadir.

Kigciikken arkadaslariyla beraber olma ve oynama istegi
ylizeysel ve simdiki gibi yakin dostluk iliskisinden uzakken, su
an onun i¢in daha anlaml ve derindir. Yine ergenlik 6ncesinde,
yani biiyiiyen ablalik déneminde de, kizli erkekli birlikte oyun
oynama, ders ¢aligma gibi aktivitelerde bulunsa da genelde kiz
arkadaslariyla olmay1 tercih eder, samimiyet kurardi. Simdide
ayni durum devam etmekte, dostluk ve sirdaslik i¢in hemcins-
lerini tercih etmekte, fakat uygun sartlar olustugunda da kiz-
erkek arkadagligina sicak bakmaktadir.

Hangi tiir arkadaslik?

Arkadashk cesit cesittir. Sira arkadaghgi, simif arkadagh-
g1, komsuluk ve mahalle arkadagligi, takim arkadasligi, toplu
arkadashk ve teke tek arkadaslik vardir. Kimi genc kiz, herkes-
le barigiktir, herkesle arkadaglik edebilir. Kimi geng kiz da, tek
bir arkadasa baglanip onunla yetinir. Bencil arkadaglhik denebi-
lecek bu tir arkadaglhkta, tigiincii bir kigiye yer yoktur. Arka-
daghgin sevgi iligkisinden ayrimi da buradadir.

Kiz-erkek iligkisi, 6zel ikili bir iligkidir. Ueiincii kisinin ka-
tilmas1 bu iligkiyi yikar. Oysa olgun arkadaslik iligkilerinde
basgka arkadaglara da yer vardir.

Cocukken zamaninin biiyiik bir bélimiinii ailesiyle gecir-
digi i¢in siirekli sevgi ortaminda biiytr. Aileden uzaklagmaya
baslamakla birlikte, kendisini sevecek ve kendisinin de sevece-
gi birisini arar. Karsi cinsle arkadaslik kurmak isteyen geng
kiz, ayn1 zamanda ona nasil davranacagini, kendi arkadasla-
riyla birlikte olunca ne yapacagini bilemez. Genclerin ¢ogu,
karg1 cinsten birisiyle arkadas olmak ister. Ancak bunu nasil
yapacagini bilemez. Reddedilmekten korkar. Ciinkii reddedil-
mek yeterince giizel olmadiginin gostergesidir.
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Bu dénemde geng kiz, kiminle evlenecegini, evlendigi za-
man mutlu olup olmayacagini diisiiniir. Anne ve babasinin bir-
birleriyle olan iligkilerini gozlemlemeye baslar. Anne ve baba
arasinda sirtiigsmeler varsa, kendisinin de ayni olumsuzlukla-
r1 yagayacagini diisiinmek onu kaygilandirir.

Arkadas gruplarinin faydalar:

Ergenlikten sonra arkadas gruplari, cocugun geligimi aci-
sindan 6nemli yer tutarlar. Genelde birka¢ cocuk arasinda, di-
gerlerinden daha fazla dostluk kurulur. Bunlar genelde, aym
cinste, yasit, benzer kiiltiir ve sosyoekonomik seviyededirler.
Beraber oynarlar, gezerler, ders calisirlar, birbirleri i¢in feda-
karlikta bulunurlar ve bagkalarina karsi, birlikte kavga eder-
ler. Kimseye soylemedikleri sirlarini ve duygularini aralarinda
paylagirlar.

Arkadas gruplarinin ¢cocugun geligsiminde 6nemli faydalar
yaninda, fiziksel ve duygusal yonden de tehlikeleri mevcuttur.
Bu nedenle anne babalarin bu konuda hem destek, hem de yol
gosterici olmalar: sarttr.

Ergenlik dénemindeki arkadas iligkileri, cocugun kisiligi-
nin olgunlagmasina, kabiliyetlerinin ve ilgilerinin ortaya cik-
masina yardim eder.

Ebeveynlerinin kontrolii olmaksizin bagimsiz diisiinme ve
hareket etme yetenegine katkida bulunur. Karar verme, sorun-
lariyla basa cikma kabiliyeti geligir. Clinkii ¢ocuga, arkadasi,
ebeveyni gibi tolerans, anlayis ve yol gostermez. Cocugun karar
verme sorumlulugu kendine ait olur. Ebeveynleriyle sorunlari-
n1 konugsamayan cocuklara arkadaglarinin duygusal destegi
olur. Arkadag edinme ve devam ettirme kabiliyeti kazanilir.
Aksi halde cocuk, yetiskinlikte de bu 6zelligi kazanamayabilir.

Cocugun onceden dogru ve yanlig ayrimi yapabilecek nite-
likte yetistirilmis olmasi, kendine deger vermesi ve kendine gii-
veni uygunsuz arkadas baskilarindan korunmada en 6nemli et-
kendir.

Aile baglarinin giiclii olusu, cocugun zararh alhigkanhklar
ve uygunsuz davraniglarini 6nlemede 6nemli bir yer tutar. Ayr
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yasayan veya iletisimsiz anne babalarin ¢ocuklarinin arkadas
etkisinde kalma riski daha fazladir.

Bugiin bir¢ok anne baba, ¢ocuklarin neler okudugundan,
seyrettiginden, kimlerle arkadaglhik yaptigindan, nerelere git-
tiklerinden ve neler yaptiklarindan habersizdirler. Ancak bir
problem olustugunda bunlarin farkinda olabilmektedirler. An-
ne babalik vazifelerini yapabilmek i¢in, ¢ocugun duygular: ve
arzulari hissedebilmek gerekir. Bunu hissetmenin yolu, anne
babanin kendini cocugun yerine koymasi ve ayni yastayken
hissettigi duygularini hatirlamasidir.

Anne baba, kizlarinin yeni arkadaslarini elestirirken cok dikkat-
li olmali, elestirilerinde gdsterdikleri nedenler dogru, inandirici ve
genc kizlari tarafindan kabul edilebilir bulunmalidir. En dogrusu, kiz-
larinin arkadaslarini sik sik evde toplamasina imkan taniyarak, bege-
nilmeyen arkadaslarinin bu niteliklerini kendisinin gézlemesi saglan-
malidir.

Geng kizin kendi arkadaglarini kendinin se¢gmesi, onun do-
gal bir hakkidir. Ailenin buna karigmasi dogru olmaz. Ancak
anne baba, cocuklarinin iyi arkadaslar edinmesini istiyorlarsa,
bunun bilincini ona kii¢iik yaglardan baslayarak kazandirmali-
dirlar.

Geng kizin sosyallegme siireci icinde bir gruba baglamasin-
dan sonra; samimi, candan, tek bir arkadag arayisinm goriiriiz.
Bu kigi her zaman birlikte olunan arkadag kiimesi i¢inden ya-
kinlik duyulan, sevilen ve begenilen biri olabilecegi gibi, grup
digindan biri de olabilir. Bu, bir can dostu, bir sirdas, 6zel ilgi
duyulan bir kigidir. Onunla birlikte olmak, giderek grupla bir-
likte olmaya tercih edilir. Birlikte bag basa olmaktan, kalaba-
liktan uzaklagip giiliip eglenmekten duyulan haz, diger biitiin
ilgilerin 6nemini silip yok eder.

Kiziniz arkadaslarint tanimaya calisin

Erken olgunlagan kiz ¢ocuklari, kendilerinden daha biiyitk
yastaki kizlarla arkadaglik etme egilimde olurlar. Bu da geng
kizin, tehlikeli seyleri tecriibe etmesine neden olabilir. Mesela,



KIZIMIZ 13 YASINDA / 365

daha biyiik yastaki kizin, erkek arkadas: varsa ¢ocukta bir er-
kek arkadag edinmek isteyebilir.

Cocugun kendisi gibi erken olgunlagmig bir yasit1 ile arka-
daglik etmesine ortam hazirlayarak bu problemi ortadan kal-
dirmaniz mimkindtr. Cinki insan tabiatinda, arkadaginin
huyunu kapma temayiilii ¢ok giicliidiir. Ibni Sina; “cocuk daha
cok kendi akraninin telkini altinda kalir ve birbirlerini 6rnek
edinirler,” der. O zaman bu durumda, iyi arkadas se¢gme mese-
lesi yine size anne babalara kalmakta. Sadi’nin Giilistan’da de-
digi gibi; “koti arkadas, kara yilandan, kobradan daha kotii-
dir...” Eger kiziniz, yakasim1 bu kéti arkadaglara kaptirirsa,
ya zehirlenir ya da olumsuz seylerle meggul olur. Halbuki iyi
arkadas melekten daha iyidir.

12-13 yasglarindaki kiz ¢ocuklari, kendi hemcinsleriyle va-
kit gecirmekten hoglanirlar. Ortaokul 6grencilerinin genellikle
karg1 cinsten biriyle oturmak istememelerinin nedeni budur.
Fakat ergenlikle birlikte bu durum tersine déner. Her ne kadar
erkek arkadaglarindan uzak dursalar da kiz ¢ocuklar1 genellik-
le bu yaslarda ilk kez, asik olurlar.

Kendini agik olarak degerlendiren geng kiz, aslinda bunu
duygu olarak yasamaktadir. Daha dogrusu yaygin bir tanim
olan agkin bununla sinirh oldugu disiincesini tagir. Ancak ai-
leler her zaman i¢in duyarh olmak durumundadir. Ciinki bu
konu ilerleyen donemlerde, gen¢ kizin karsisina tekrar cika-
caktir. Eger aile olarak simdiden bir 6nlem alir ve kiziniz1 ha-
yata hazirlarsaniz, geriye doniisii olmayan pismanliklar yasa-
mazsiniz.

O

Geng¢ Kizinizin Giyim Kusami

—

Giysilerini ¢ok seviyor

Kizlarin en cok elestiri aldiklar:1 konu-
lardan biri de giyimleridir. Bu donemde kiziniz,
cok abartili, goze carpan giysiler giyebilecegi
gibi, daginik ve igreti gortinimli giysiler de
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giyebilir. Bu durumlarda, kizinizin kalbini kirmayin, olumsuz
ve Grseleyici sozlerle degil, sevgi sozciikleriyle yaklagin. “Tat-
lim, sectigin giysi cok harika, ¢ok giizel olmugsun. Benim i¢in
bir de sunu dener misin? Bakalim nasil olacaksin? Emin o da
sana ¢ok yakisacak,” seklinde yaklagin ve kizinizin giyim zev-
kini geligtirmek icin dolabim birlikte diizenleyerek, uyumlu
olanlar1 onun secebilecegi bir yere géz ontine koyun. Uyumsuz
gordiginiz giysileri de kaldirin ya da bagka sekilde degerlen-
dirin.

Giyim zevkini gelistirin

Kiziniz ve siz, degisik ortamlarda neyin giyilmesinin uy-

gun oldugu konusunda farkli tercihlere sahip olabilirsiniz. Fa-
kat uzlagma ve anlayisla orta bir yol bulmaniz da ¢ok kolaydir.

Diigiliniin bir kere, kiziniz kiicitkken nasil da sizin giydirdik-
lerinize tepki verirdi. Yeni ylirtimeye bagladig1 zamanlarda, ken-
di istedigi elbisesini almak i¢in tipig tipis odasina gittigi zaman-
lar1 ve dolabindan siiriikleyerek getirmesini hatirlasaniza...

Simdi kiziniz biiytidi, ortackula gidiyor. Kiziniz, eger fark-
l1 giyinirse arkadaslar1 tarafindan reddedilecegine inanmakta-
dir. Onun i¢in farkli olmak, sizin tercih edeceginizi giymektir
ki, bu da ona, arkadasglarinin kabul etmeyecegi bir durum ola-
rak gelir.

Oyleyse kizimiz1 alin ve normal alisveris yaptiginiz maga-
zalar1 gezin ve ona insanlarin neler giydigini, “moda” seyin her
alt1 ayda bir degistigini, biitiin vitrinlerin ayni oldugunu, insa-
nin kendi stilini olugturmas: gerektigini, modanin insanlar: tek
tip yapmaya ittigini, herkesin giyindigi gibi giyinmek zorunda
olmadigini, 6gut verir sekilde degil, bir sohbet havasi icinde an-
latmaya caligin.

Bu sohbetin arkasindan da ortaklasa karar verdiginiz bir
giysiyi, 6zellikle kizinizin begendigi bir seyi ona hediye olarak
alin,

Kiziniz, secimlerinde bagkalarimin diisiincelerine de yer
vermekle birlikte, kuvvetlenen kigiligi nedeniyle daha ¢ok ken-
di zevklerini 6n planda tutacaktir. Bunu kendiniz igin bir ¢ikis
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yolu olarak lehinize cevirebilirsiniz. Boyle bir durumda arka-
daglarini ve giyim tarzlarini ¢ok iyi tanimalisiniz. Bunu da ki-
ziniza giysi seceneklerinde sunabilir ve kendi lehinize kullana-
bilirsiniz.

Kiziniza bir seyi yasaklarken alternatif sunmaniz gerekti-
gine devamli vurgu yapmaktayiz. Simdi de istenmeyen kiyafet-
ler konusunda alternatifler sunun ve cevresindeki arkadaglari-
n1 gosterin. Aile yapinizi, ¢evrenizi ve yasina uygun olani ter-
cih etmesi i¢in segenekler sunun, secim teorisiyle kendi secti-
ginden memnun kalacak ve siz de sonu¢tan memnun olacaksi-
niz. Daha sonralar1 da neyin kabul edilebilir oldugunu 6gren-
dikce, kiyafetler arasinda bir secim yapmasini istemenize ge-
rek kalmayacaktir. Ciinkii o, neyin nerede giyilmesi gerektigi-
ni 6grenmis olacaktir.

Ona giizel ve iyi anlatimlarla, yasaklardan uzak, alterna-
tif sunarak ve kigiligini gelistirerek, giyinmeyi sorun olmaktan
cikarabilirsiniz. Ciinkii o, kisiligini giyimlerine yansitacaktur.

1S,

Kizinizin ilgi Alanlar

Ilgi alanlart

Ergen kizlarda ilgiler, 6zellikle ergenlik do-
nemi baslangicinda birdenbire gelisir, ¢cabuk s6-
ner ve yerini bagkalarina birakir. Bu ozelligi
geng kizin giyim, siislenme, aile baskisindan
kurtulma, 6zerkligini kazanma, birine baglan-
ma, aska tutulma, gibi konularin timiinde
gormek olasidir. Z

Yaslar biiyiidiikce ilgiler de degismekte

Okul oncesi ¢agindaki kiz ¢ocuklarin, oyuncak bebeklere
ve evcilik egyalarina kars: biiyiik ilgi gosterdikleri bilinir. On
ergenlik cagindaysa, sosyal etkinlikler agirlik kazanir. Kiz kiza
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toplanilir, birlikte cesitli konular iizerinde konusulur, boylece
vakit gecirilir. Ergenlik dénemi boyunca ilerleyen yasla birlik-
te ilgiler cesitlenir ve bazi degisiklikler gosterir. Sosyal etkin-
liklerin 6nemini arttirmasinin yani sira okumaya, 6zellikle agk
oykiilerine, duygusal romanlara, romantik filmlere ilgi dogar.

Bu donemde geng¢ kizin, icinde yasadigi toplumun onda
olusturdugu kiiltiirel etkilerle agagi derecedeki pek ¢ok ilgi ko-
nusu terk edilir. Boylece genellikle toplum kiiltiiriine ve yas di-
zeyine uyan, cevrede yaygin onay goren ilgiler sirdirilir. Ki-
sinin gelecegine ve topluma, ulusa iligkin ilgiler bu dénemde
agirhik kazanir.

Kizlar genellikle, giic harcamay1 gerektirmeyen sosyal et-
kinliklere ilgi duyarlar. Orgiitlenmis etkinliklere duyulan bu egi-
lim, ilerleyen yasla pek degigsmez. Buna kargin erkekler daha
cok kas giicii ve fiziksel beceri gerektiren etkinliklere yénelirler.

Erkek cocuklarda ilgiler, kizlarin aksine daha ¢ok yasa go-
re degisir. Ogrenim caglarinda erkeklerde futbol, basketbol,
kay kay, paten, bisiklet, boks, judo, yiizme, giires, kosu gibi be-
densel sporlar agirlik tasir. Erkek ¢ocuk bu eylemlerinde birey-
cidir. Kendini gostermek cesaret ve giictinii kanitlamak ister.
Stirekli yarigir ve seriiven arar.

Ayn1 donemde kizlarin oyunlar1 erkeklerinkinden daha
sosyal yapidadir. Yikicilik ve sertlik pek yoktur. Kendini kanit-
lama, cesaret gosterme, seriiven arama daha az goriiliir. Erkek-
si egilimler gosterenler de yok degildir. Ama bunlar, ¢evre tara-
findan elegtirilerek, yerilerek genel davranig kaliplarina uyma-
ya zorlanirlar.

o
Kizinizin Glizellesme Sendromlari

Geng kizin kendisiyle ilgili korkulart

Geng kizin en biiytik sorunu, degisen ve gelisen bedenini
kabullenmesi ve yeni bedenine uyum gosterebilmesidir. Hizh
degigim ve gelisim, gen¢ kiz1 korkutabilir. Toplumun geng kiza
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bakis agis1 ve onun kendisiyle
ilgili uyusmazligi, onu tedirgin
edebilir. Yagitlariyla kendini
kiyaslayan gen¢ kiz, kendinin
onlardan eksik bir yaninin ol- [
dugunu diisiinerek iiziilebilir. P
Bu nedenle onu, bagkalariyla |
kiyaslamak, karsilagtirmak
yerine, kendi kigisel ozellikle-
rini dikkate alarak yonlendirmek ¢ok yararl olacaktir.

Ayric1 ergenin arzularinin biyolojik yapisinin tstiinde ol-
masi, bedeninin gerceklestiremeyecegi bir yapiya sahip olmas,
kaygilanmaya yol acabilir.

Geng Kizlarin Zayiflik Sevdast ve Sismanlik
Korkular: Baslarina Dert Oluyor

Manken gibi zayif ve ince goriinmek isteyen geng kizlar, ki-
lo almamak i¢in yanlis yollara bagvuruyorlar. Bu da, ergenlik
cagindaki kizlarda yeme bozukluguna yol aciyor. Ozellikle mo-
danin zayif kadinlara yonelik trtinler sunmasi, bu durumu ké-
riikliiyor. Ozellikle biilug cagindaki gencler, modanin zayif ka-
dinlara hitap etmesinden agir1 etkileniyor. Birbirinden goz ali-
c1 kiyafetlerin igine girebilmek icin bilingsiz diyet yaparak, za-
yiflamaya calisiyor. Bir ¢cogu sisman olmadigi halde kendisini
kilolu algilayarak, yemek yemeyi reddediyorlar. Zamanla ano-
raksia nervosa (istah kaybi) ve bulimia nervosa (siirekli kus-
ma) gibi yeme bozukluklarina yakalaniyorlar.

Kizlarda daha ¢ok goriilen anoraksia, genellikle diyetle
baghyor. Siklikla 14 — 18 yaslarinda ortaya ¢ikiyor. Ergenlige
girigste bedendeki degigimler ve viicut imajiyla ilgili kaygilar,
hastalig: tetikliyor. Anoraksia hastalari, bedenlerini dogru al-
gilayamiyor. Kendilerini kilolu sanarak yemek yemeyi reddedi-
yorlar. Agir1 yavag yiyerek, bagkalariyla birlikte yemekten ka-
ciniyorlar. Diisiik kalorili yiyecekleri tercih ediyorlar. Agir1 eg-
zersiz ve diyet yapiyorlar. Kendilerini kusturuyor (bulimia) ve
laksatif (kabizlig1 giderici) ila¢ kullaniyorlar. Bu nedenle asir1
kilo kaybina ugruyorlar.
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Sigmanlikla ilgili korkulari, agir1 kilo vermeleriyle yatis-
miyor. Hayati tehlike tagimalarina ragmen i¢inde bulundukla-
r1 durumun ciddiyetini yadsiyorlar. Bazilar1 zayif olduklarin
bildikleri halde kalca, karin, baldir gibi bolgelerini sisman algi-
liyorlar. Siirekli tartilarak kilolarini kontrol ediyorlar. Takinti-
I1 bir gekilde, aynada beden ol¢iilerini devamli kontrol ediyor-
lar. Benlik saygilar1 kilolarina bagl hale geliyor. Kilo almay1
basarisizlik, vermeyi ise basar1 kabul ediyorlar.

Kilo kaybinin sonucunda deride su kaybi, anemi, sosyal ge-
ri cekilme, uykusuzluk, depresif belirtiler gozleniyor. Anorak-
sia, erken teshisle tedavi edilmezse 6liime kadar gétiirebiliyor.
Ilac ve terapi ile birlikte uygulanan tedavilerin cogu, hastane-
de gerceklestiriliyor.

Genellikle kizlarda rastlanan bulimia nervosa (strekli
kusma) hastaligi ise, fazla miktarda yiyecegin tiikketimini izle-
yen kilo alimini engellemeye yonelik davranislar seklinde orta-
ya cikiyor. Hasta, sismanlamamak icin yedigini stirekli ¢ikari-
yor. Laksatif ilaclar alarak devaml egzersiz yapiyor. Zamanla
yeme davranigi kontroliini yitiriyor. Rahatsizliga sik sik ano-
raksia nervosa (istah kayb1) eslik ediyor.

Bulimia hastalari, yogun olarak 6gleden sonra ve aksam
vakitlerinde yemek yiyor. Yiiksek kalorili ve sindirimi kolay yi-
yecekleri ¢ignemeden yutuyorlar. Yorgun disiip sucluluk ve
utang¢ duyuyorlar.

Normal ya da fazla kilolu olan hastalarin, yuvarlak ve sis
yanakl tipik yiiz goriintimleri dikkat ¢ekiyor. Yanaklardaki sis-
lik, agir1 kusma nedeniyle tiikiiritkk bezlerinin biiyiimesinden
kaynaklaniyor.

Bedenleriyle siirekli ugrasan genc kizlar, zamanla benlik
saygilarim yitirerek, yetersizlik duyuyor. Okul bagarlari disi-
yor. Uziintii, kizginlik, sikint1 ve yalnizlik rahatsizlig1 tetikliyor.

Kizinizin kiyafetleri ve siisii

Kiz ¢ocuklar: biiytidiikge, kiyafetleri, siislenmeleri ve giizel
olma ¢abalariyla kendilerini ifade etmeye, giizel goriinmeye ve
dikkat cekmeye caligirlar. Ozellikle ergenlik ¢aginda arkadag-
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larinin ve medyadaki genclik modellerinin etkisinde kalan kiz-
lar, bu konuda sik sik anne babalariyla catigabilirler. Bu ytiz-
den ailelerinin “geri kafali” oldugundan gikayet edebilen pek
cok genc kiza rastlamak miimkindir.

Peki kizinizin kiyafetleri nasil olmalidir?

Yaganan toplumun kiiltiiriine, deger yargilarina uygun ol-
malidir.

Cinsiyetine uygun olmalidir. Kii¢iik yastan itibaren kizla-
ra kiz, erkeklere erkek kiyafetlerinin giydirilmesi iste bunun
icin 6nemlidir. Ergenlik ¢agina gelindiginde, cinsel roliin daha
kolay benimsenmesine yardimei olur.

Bagkalarini tahrik edici olmamalidir. Toplumda her tiirli
insan yagayabilmektedir. Geng kizlar, bu durumun farkinda ol-
masalar da, anne babalarin bu yénde tedbir almalar1 gerekir.
Elbette bunlarin, geng kiza baski yapilarak uygulatilmas: dog-
ru degildir. “Hayir, ben béyle giymeni istiyorum,” veya “Benim
kizim boyle anormal bir kiyafet giyemez,” seklindeki yaklagim-
lar, kizinizin duygu ve istegini hige saymakta, aradaki iletigimi
ortadan kaldirmaktadir. Bu tarz davranig yerine; kizinizin duy-
gu ve isteklerine 6nem verdiginizi hissettirerek, ona se¢cim hak-
ki sunacak tarzda davranmalisiniz. “Yakanin digmelerini ka-
patirsan daha olgun ve giizel goriinebilirsin, artik sen giizel bir
geng kiz oldun, giyimine dikkat etmelisin. Hem cevrendekiler
degil, sen kendine sekil vermelisin, tabi bunu yaparken aile ya-
pimiza uygunluguna da dikkat edersen ¢ok seviniriz. Bak o za-
man daha mutlu olacaksin,” yaklagimi1 daha olumlu bir tablo
meydana cikaracaktir. Yine ayni gekilde, “Saclarini bu tarz kes-
tirmek istemen giizel olabilir, fakat okulda sikint1 yagayabilir-
sin. Istersen tatilde kestir, ne dersin?” seklindeki yaklasimlar
daha uygun olur.

Bazen de kizinizin 1srarh isteklerine, sizin yaninizda ol-
mak gartiyla izin verebilirsiniz. Hem o, istedigini yapma rahat-
ligiyla zamanla uygun olmayan tarzini degistirebilir ve aileni-
zin normlarina uyabilir. Unutmayin, yasaklar hep cezp edici-
dir. Bir de yasaklamalar, kizinizda isyan ya da 6zenti duygula-
rina neden olabilir.
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Kiyafet tartigmalarinin kiziniz giyindikten sonra yapilma-
s1 gerginligi arttirir. Daha sakin, samimi bir ortamda kizinizla
kiyafetleri tizerine konugmali, ona ailenizin deger yargilari be-
nimsetilmelidir. Burada kendinizden érnekler verebilirsiniz ve
kiyafetler konusunda alternatifler sunabilirsiniz. Yasaklama-
lar1, alternatifsiz yaparsaniz merak ve istegi arttirabilirsiniz.
Mutlaka her zaman bir alternatifiniz olsun.

Kizinizin marka diiskiinliigii

Insanlarin ve zellikle genclerin bu marka sevdasini rek-
lamlarin kériikledigini soyleyebiliriz. Bu durum karsisinda an-
ne babalar zor durumdalar. Medya ise reklamlarla beyinleri y1-
kamaya ve tanitim masraflarini markanin fiyatina aksettirme-
ye devam ediyor.

Tiiketim ¢ilginlig1 ve cocuklara en iyisini alma diisiincesi,
anne babalar1 da gereksiz masraflara striikliiyor.

13 yasinda olan ve ayaklar: her yil hizla biiyiiyen bir kiz,
zaten ekonomik zorluklar ¢eken ailesini, bir aylik asgari ticre-
tin yarisina denk gelen bir ¢ift spor ayakkabi almalari igin ne-
den zorlar? Acaba anne babasinin ekonomik sikintisindan ha-
bersiz egoist bir cocuk mu? Hayir, hi¢ biri degil. Kiziniz, rek-
lamlarin ve cevrenin etkisiyle bu ayakkabilarin hayatini degis-
tirecegine inaniyor. Eger siz de kiziniz daha kiiciikken bunlari
anlatmayip aligtirmadiysaniz, bu diisiincesi giderek artip istis-
mara kadar varabilir. “Siz galiba artik beni sevmiyorsunuz,”
veya “Bizim sinifta herkesin var, ama benim yok,” sekline do-
nigir. Bu tiir soylemler, anne babanin kararliligini denemek
icin yapilan santaj denemeleridir.

Unutmayalim ki, ergenlik cagindakinin maddi konularda
hayal kirikliklarina katlanmayi 6grenmesi, her istediginin
alinmayacagini bilmesi, onun gelisiminde faydalidir ve gerekli-
dir. Yoksa tatminsiz biri olabilir ve tatminini rast gele yollara
kaydirabilir.

Elbetteki kizinizin isteklerine anlayis géstermelisiniz,
ama her istedigini yerine getirmeye hazir olmadiginizi da ona
anlayacag: dilde anlatmalisiniz.
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Asla kendi gencliginizin mahrumiyetlerinden bahsetmeye
kalkigmayin, bir faydasi olmaz, hatta boyle gercekler, ergeni ik-
na etmeye degil, aksine itiraz etmeye yoneltir.

Kiziniza, harcayabileceginiz miktar1 agiklayin ve bu fiyat
da tinli bir markaya gore degil, normal fiyattaki bir iiriine gé-
re ayarlayin.

Kizinizin istedigi tiriintin fiyatin1 harcliklariyla saglamasi-
na izin verebilirsiniz. Hem boylece esyasina daha fazla dikkat
edecek, ozenle kullanacak, hem de bir dahaki alhgveriste dik-
katli harcamalar yapacaktir. Ciinkii aldig tirtiniin de digerleri
gibi oldugunu anlayacaktir. Birakin bir kereligine bunu yapsin.
Bu, hayati boyunca ona ders olacak bir uygulamadir. O kadar
para verecek ve o da digerleri gibi eskiyip gidecektir.

Kiziniz icin en biiyiik problem sivilceler

Her on kigiden sekizinin bu donemde kars: karsiya kaldig
akne, yag bezelerinin asir1 yag salgilamasi ve kil diplerinden
giren cesitli bakterilerin etkisiyle ortay ¢ikan bir tiir iltihaptir.
Akne ya da sivilce denince, deride goriilen siyah noktalar, kir-
miz1 kabartilar, iltihapl sivilceler ve kistler gibi farkli gorii-
niimli olugsumlar anlagilir. En sik 12-18 yaglar1 arasinda gorii-
lir. Ergenlik sivilceleri diye bilinen bu akneler, en ¢ok yiizde ol-
mak iizere, omuzlar, sirt, gégiis ve uyluklarda goriilebilir.

Akne olugsumunda ¢esitli nedenler s6z konusudur. Bunlar
arasinda en onemlileri, yasanan hormonal degisimlerdir. Er-
genlik cagindakilerin hemen hepsinde bu sivilceler olabilir.
Fazla miktarlarda tiretilen cinsiyet hormonlarinin ciltte ¢ok
oranda “sebum” denilen sivilcelere neden oldugu gozlenmekte-
dir. Bunun yam sira gesitli mikroorganizmalar, baz: ilaclar,
ruhsal nedenler ve kalitimsal 6zellikler de neden olmaktadir.
Bir diger onemli etken de, kozmetik maddelerin hatali kullani-
mudir. Ozellikle yagl kremler, merhemler, pudra gibi deride go-
zenekleri tikayict maddeler, yag bezlerinin deriye acildigi ka-
nallar tikar ve akne olugsumunu arttirabilir. Giinegin de akne
olusumunu arttiric etkisi olabilir.

Kil koklerindeki yag bezi kanallarini cevreleyen hiicre
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tabakasinin kalinlagmasi, derinin iist tabakasinda bir tikac
olugsmasina neden olur. Tikag, bazen iyice biiytr ve kanal agz-
na dogru ilerleyerek “siyah nokta” denen gri-siyah renkli gori-
nimi alir. Bu siyah renk, kir degildir ve derinin rengini veren
maddeye baghdr.

Siyah noktalar1 ya da sivilceleri sikarsak, kanalda zede-
lenme olur ve bakterilerin agir1 iiremesine uygun bir ortam olu-
sur. Bu da bedenin koruyucu sistemini bozar. Sivilcenin sikil-
masi sonrasinda deride iz kalmasi olasilig1 da artar ve hastali-
gin deri altina yayilmasim hazirlarsiniz. Iltihaplanmamis es-
mer sivilce baglarini sicak banyodan sonra viicut gozenekleri
acilmigken hafifce stkmak dogru olabilir. Cildin acik ve parlak
olabilmesi igin hafif antiseptikli kremlerle temizlenmesinde de
yarar vardir. Piyasada bulunan leke kremlerini ise bir uzmana
danigmadan asla kullanmayiniz. Cildiniz ¢ok yagh ise, sert ice-
rikli kremlerden sakininiz. Bunlar bakterilerin yayilmasini ha-
zirlar.

Besinlerin, akne olusumunda etkili olmadig1 diistiniilmek-
tedir. Ancak belirli besinlerin akneleri arttirdigi fark edildiyse
bu yiyecekler yenmemelidir.

Olusmus sivilce izlerini gidermek igin tipta cesitli yontem-
ler vardir. Bunlarin nasil, ne zaman ve kime uygulanacagina
uzman karar verecektir. Sivilcelere limon, kolonya ve benzeri
maddeleri stirmek tedavi edici degildir. Deride tahrige yol aca-
bilir. Bu yiizden bu tiir maddeleri kullanmanin anlami yoktur.
Uzmana danigsmadan ila¢ da kullanilmamalidir.

Genclerin hemen hepsinin, % 85 bu dénemde sivilcelerinin
oldugu bilinmeli; onlara ¢irkinlik degil, ergenlik doneminin iga-
retini verdigi telkin edilmelidir.

Kirli ellerle ve tirnaklarla sivilcelerle oynamak ve hele on-
lar1 stkmak problemi arttirir. Kolonyali temiz bir pamukla si-
vilcenin tisti silinmeli; yiiz, sabunla yikandiktan sonra yumu-
sak bir havluyla kurulanmalidir. Yoksa sivilceler yerini tehlike-
li lekelere birakir, iistelik bazen kalici izler ortaya cikabilir.

Sivilceleri saglhikli olmanin, cinsiyetine has aktif hormon-
lar tagimanin belirtisi gibi algilamakta fayda vardir. Cok faz-
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laysa bir uzmana gériinmeli ve tavsiyelerine uyulmalidir.

Yine sivilcelerle bas edebilmek igin kendine giivenmenin
biiyiik 6nemi vardir.

Stres, gerginlik, uykusuzluk ve sigara kullanimi1 akneyi
azdiran unsurlardir. Sivilcelere iyi gelecek tedavi, cildi dinlen-
dirmekle baslar. Oksijeni bol olan yerlerde bulunmak, diizenli
uyku aligkanligina sahip olmak, akneyi yenmede faydalidir.

=S

Dini ve Ahlaki Emirlerden
Haberdar Olmali

Saglam bir ahlak anlayist

Toplumumuzda geng¢ kizlar1 ko- ?‘:‘
runmak icin aileler baski ve tehdit yo- "&y’j
luna bagvurmaktadir. Oysa gayri ah- \."’J
laki yollara diigsen kizlarin ¢ogu, bas- -
kici veya ilgisiz ailelerden gitkmakta- %

dir. Bunun yerine kiziniza, ahlaki de-

gerleri benimsetip ona giivendiginizi

sik sik hissettirmelisiniz. Anne babasinin ona gii-

vendigini hissederek biiyliyen bir genc kiz, asla onlar1 hayal ki-
rikligina ugratmayacaktur.

Kiz ¢ocugunu korumanin en iyi yolu, ona saglam bir ahlak
anlayiginin kazandirilmas: ve cinsel konularda yeterince ay-
dinlatilmasidir. Geng kiza, insanlarin ona nasil art niyetle yak-
lasabilecekleri, toplum kurallarina aykir1 hareket ettiginde
kargilagacag giicliikleri, bir¢cok erkekle duygusal iliski kuran
kizlarin evliliklerinin saglam olmayacagi, bir kadinin duygula-
rina hakim oldugu 6lciide deger kazandigi, evliligin ne kadar
onemli oldugu gibi konular yeri geldigince anlatilmali ve geng
kizda kendisini koruma bilinci olusturulmalidir.
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Korku ve kaygilart

Geng kiz, en saglikli donemlerinde bile 6limii ve ondan
sonraki hayat: diigiintir. Bu diisiincelerin olugsmasinda genc ki-
zin, okulda ve arkadaglari arasinda farkli dini inaniglara sahip,
farkl ahlaki kurallara uyan kisilerle kargilagsmasi etkilidir.

Geng kiz, ailesinde gordigi dini anlayigla ¢evresinde gor-
digi dini anlayisi kargilastirir. Bunlardan hangisinin dogru ol-
dugunu bulmaya ¢aligir. Geng kiz, inandig1 dinin esaslarini 6g-
renmek ister. Dinler arasinda farkliliklarin bulunmasi ve neyin
yanlig neyin dogru oldugunu tam olarak kavrayamamasi geng
kizin kaygilarina yol acar.

Bu tiirden kaygilanmalar, 6zellikle dini konularda yeterin-
ce bilgilendirilmeyen gencglerde daha fazladir. Ailesinin inandi-
g1 gibi yagsamamasi, bir yandan inanglarini savunurken bir
yandan onlara uymamasi; ailesinin soylediklerine gen¢ kizin
inanmamasina yol agar.

Mesela, Msltiman bir ailenin “isldmiyet'e gére yalan séyle-
mek guinahtir, dinimiz yalan séylemeyi yasaklamistir,” demesine
ragmen, hem komsuluk iliskilerinde, hem is hayatlarinda, hem de
cocuklariyla olan diyaloglarinda, yalana bas vurmalari, geng kizin
din konusunda tereddtitler yasamasina neden olur. Bu tip durum-
larda kiziniza inanci hususunda zarar verebilirsiniz. ClinkU kiziniz bu
durumda, “Demek ki, dini kurallara uymak Onemli degil. Eger
6nemli olsaydi anne ve babam da mutlaka ona uyard,” diye dtisu-
nerek hareket edebilir. Hatta kizinizin zararli ve yanlis seylere bag-
lanmasina da sebep olabilirsiniz. Zira siz, onun maneviyat
diinyasina agilan kapi ve pencerelerisiniz.

Geng kiz ailesinde kargilastigr dini tutarsizliklardan Gtira
farkli dinleri merak etmeye baslayabilir. Degisiklik dinlere
mensup insanlarin davraniglarini gozlemleyebilir. Onlarin dini
kurallarini ve dini yagantilarini inceler.
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Geng kizken verilecek din egitimi

Kiziniz1 hayata hazirlarken, inancl, ahlakli, sahsiyetli,
karakterli, diiriist, vicdanli, tilkesine, milletine ve dinine yarar-
l1, dinamik bir hayat ve diinya anlayisina sahip birer insan ha-
line getirmek istiyorsunuz. Bu, kizimizin 6ziindeki degismez
olan, her seye hakim bulunan mutlak varligin, onun icinde
uyandirilmasiyla baslar ve suurlandirilmasi, gelistirilmesiyle
de yeni merhalelere kapilar acar.

Iste bu yiizden dini bilgilerin iyi bir sekilde anlagilmasini
temin edebilmek i¢in su hususlara dikkat etmek gerekir:

¢ Cocuklara verilecek bilgilerin onlarin gelisim durumlari-
na uyup uymadigina, tatmin edip etmedigine, onlarin diinyasi-
n1 kucaklayip, onunla i¢ ice olup olmadigina bakmak gerekir.

¢ Ailede veya sinifta verilecek dini ve ahlaki bilgilerin, din
ve iman icin ne derece degerli, gerekli olup olmadig1 ve gelecek
icin ne derece onem tasiyip tagimadigl sorulmahdir. Onlarin
hayatin1 geregi kadar kusatip kusatmadigi da bilinmelidir.

* Yine ailede ve derste verilen bilgilerin iglenmeden 6nce,
toplum icin ne derece yararl olup olmadigi ve toplumu ne de-
rece ilgilendirip ilgilendirmedigi de kontrolden gegirilmelidir.

Bu hususlar gozden gecirildikten sonra, bilgilendirmenin
zamani ve miktar1 da ihtiyaclara ve kapasiteye gore ayarlan-
malidir. Ne vaktinden énce, ne de vaktinden sonra, ne haddin-
den fazla, ne de normal ihtiyacin ¢ok altinda olmamalidir. Oy-
le ise din egitimi, gengte dini ihtiya¢ kendini ne zaman hisset-
tirirse o zaman verilmeye baglanmalidir.

Ancak tstiine basa basa tekrar ettigimiz gibi, ceza ile kor-
kutucu, tehdit edici ve baskic1 bir anlatimdan uzak kalinarak
baglanmalidir. Clinkii dini ve ahlaki inancin kalici olabilmesi
i¢in, baglangictan itibaren ruhen 1sindirilmasi, benimsetilmesi,
istenmesi, sevilmesi ve kalbin derinliklerine sindirilmesi gere-
kir ki, bu da sevgi ve muhabbetle olabilir. Eger kiziniz, din ve
ahlaki prensiplerle ruhen temas kuramamig veya agir1 dini
baskilarla anormal davranmiglar gésteriyorsa, bundan birinci
dereceden siz sorumlusunuz. Yani kiziniza bu giizel prensipleri
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vermemek hatali oldugu gibi; kati, sert, affedilmez, donuk ve
kuru bir tarz icersinde sunulmasi da hatalidir. Bu durumda ki-
ziniz, dine kars: bir sogukluk duyacaktir. Onu i¢in boyle bir tu-
tuma higbir zaman, asla ve kat’a girilmemelidir.

Zorla giizellik olmaz, siz giizel ve dogru
olant yapin

Dini ve ahlaki prensipleri anlatirken, zorlayici, mecbur
edici tavirlardan titizlikle kacimilmalidir. Allah, sevgili Pey-
gamberine de “zorlayici olmamasi gerektigini” israrla hatirlati-
yor. Sizin goreviniz sadece anlatmaktir. Onun kalbinde iman
18181 yaratmak, Allah’a mahsustur. Gorevinizi en giizel ve en
dogru sekliyle yapmali, sonug olarak da Allah’a dua ederek yar-
dim istemelisiniz.

Cinki Allah, her insani farkli yapida yaratmigtir. Kimisi
hareketli, kimisi durgun, kimisi konuskan, kimisi suskun, ki-
misi atak, kimisi ¢ekingen, kimisi heyecanlh, kimisi sogukkan-
I1 bir yapiya sahiptir.

Her bir yapinin bu diinyada tistlenecegi bir rol ve doldura-
cag bir bosluk vardir. Insanlar egitip yonlendirirken, bu yapi-
lar zorlanmamali, sadece dengelenip olumluya kanalize edil-
melidir. Aksi halde tepkiyle karsilanmak ve sunulan recetenin
redde ugramasi stirpriz olmayacaktr.

Anne baba olarak goreve devam

Kiziniz biiyiiyor. Gorevlerinizin azaldigini ya da hafifledi-
gini diistinmeyin. Hatta daha artmakta. Ciinkii kiiciikken yap-
tigin1z uygulamalarin gimdi gelismis ve kizinizin yagina uygun
olanlarini secip uygulamaniz gerekmekte. Mesela, kitap okuma
aligkanhigi. Daha kiigiliciikken siz ona okurdunuz. Kendi oku-
maya bagladiginda beraber okumaya basladiniz. Simdi de ken-
di basina okuma zamani geldi. Iste o zaman yaptiklariniz su an
karsiligini verecek; kiziniz ona sundugunuz yagina ve meraki-
na uygun eserleri okumak isteyecektir.

Size diisen onun faydalanabilecegi, hoguna gidecek ve en
onemlisi egitimine katki saglayacak roman, hikaye, dergi gibi
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yayin organlarini temin etmenizdir. Bundan yirmi yil onceyi
diigiintince, simdi iginizin daha kolay oldugunu kabul edin. O
zamanlar cocuklarin okuyabilecegi dogru diiriist dini ve ahlaki
icerikli dergi, roman ve hikaye kitaplar1 yok denecek kadar az-
di. Su anda her seviyeye gére, her tiirli yapiya hitap edici, son
derece kaliteli, rengarenk kitap ve dergi mevcut.

Anne baba olarak yapmaniz gereken, kizinizin en az giyi-
mine, beslenmesine ve egitimine verdiginiz onem kadar, zihin
ve ruhi giyinmesine, beslenmesine ve de egitimine 6zen goste-
rip, bu konuda hicbir masraftan kaginmamanizdir.

O

Ergenlik Sorunlari Okul Basarisini
Etkiler mi?

Kizinizin okul ortami ve o6gretmenleri

Gencler icin okul, hem 6grenim ve ar- W
kadaglhk yeri, hem de 6gretmenlerle yeni \
ve degisik iligkiler kurulan toplumsal
bir ortamdir. Ilkokul cocugu, biiyiik
olciide edilgen bir 6grenci durumun-
dadir. Oysa ortaokuldan baslayarak,
genclerle 6gretmenler arasinda etkin
bir iletigim dogar. Genglerin tutum
ve davraniglari, bagimsizlik girigimle-
ri, 6gretmen-6grenci iligkisine degisik bir nitelik kazandirir.

Aslinda gengler bu ¢agda, anne babalarini begenmedikleri
gibi, 6gretmenlerini de gii¢c begenirler. Ya olduklarindan daha
iyi bulurlar ya da olduklarindan daha olumsuz olarak deger-
lendirirler. Kimini acimasizca elegtirir, kimini de goklere ¢ika-
rirlar. Bagka bir deyisle genc kiz, insan tanimaya, insan se¢me-
ye baslamistir. Ilkokul 6gretmenine soz soyletmeyen cocuk,
ortaokula geldiginde Ggretmenlerini kiyasiya cekistirir. Anne
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babasinin bagini gisirir. Hayran oldugu 6gretmeniyse anne ba-
baya 6rnek olarak gosterir. Ondan bagka 6gretmen tanimaz.

Geng kiz, kendine sectigi bu 6rnek 6gretmen digindakileri,
olduklarindan daha da degersiz bulur. Genglerin 6gretmenler-
den kendilerine ¢rnek secebilmeleri ¢ok olumludur, ancak 6g-
retmenlerle gencler arasinda bir yakinlagsma ortami varsa bu
gerceklegebilir. Deger verilen 6gretmenlerce, begenilmek ve
desteklenmek, anne babanin 6vgiisiinden ¢ok daha onemlidir.
Ciinkii bu, kendi bagarisidir. Anne babasindan ayr1 bir kisi ola-
rak taninmasi demektir. Mesela, bir edebiyat 6gretmeni yazi
yazma yetenegini begenir ve desteklerse, gen¢ kiz bundan bii-
yiik sonuclar cikarabilir. Ilerde inlii bir yazar olmay: diisleye-
bilir, kendini geligtirebilir.

Gengle 6gretmenler arasinda kisisel iligkilerden dogan ya-
kinliklar, gen¢ kizin ilerde sececegi meslegi de belirleyebilir.
Bagarili olmus insanlarin, okul yillarinda onlar: etkileyen ve
yonlendiren bir 6gretmeni vardir. Geng kizin yetenegiyle, seg-
mek istedigi meslek her zaman cakismaz. Geng kiz, bir ¢ok
meslek icinde en bagarili olacagina degil, goziine en parlak go-
riinen, giiniin modas olan bir meslege 6zenebilir. Iyi bir 6gret-
men, dogru secim yapmasina yardimci olabilir ve onu yénlendi-
rebilir.

Ogrenci ve 6gretmen arasinda, ders diginda yakinlasma,
soylesi ve diyalog yoksa, boyle olumlu sonuclar dogmaz. Ogret-
menin bir ders ve not makinesi oldugu durumlarda gengler, 6g-
retmene sokulamaz. Iletigimin olmadig1 bir yerde, ogretmen
erigilmez ve korkulan bir yaratik olmaktan ileri gidemez.

Kimi zamanda geng, ¢ok yetenekli oldugu halde 6gretmeni
sevmedigi icin, belli bir dersten soguyabilir. Gececek not almak-
la yetinir.

Ergenlikle beraber zihin yapist da gelisiyor

Ortaokul ve lisede kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklarindan daha
basarili olurlar. Ciinkii kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarindan
daha erken ve daha hizli gelismesi, ayn1 sinifta okuyan kizla-
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rin erkek cocuklarindan daha basarili olmasimi saglar. Ergen-
likle birlikte zihni kapasitede artig olur.

Bir aragtirmada ayn zeka diizeyinde, ancak basarilari ¢ok
degisik olan 6grenciler ve aileleri incelenmis, cok bagarili genc
erkeklerin babalariyla, gen¢ kizlarin da anneleriyle ¢ok iyi 6z-
desim yaptiklar1 sonucuna varilmistir. Bagarili genclerin aile-
lerinin uyumlu olduklari, genglerin bu ailelerde desteklenen,
diigiincesi sorulan, kararlara katilmas1 saglanan, daha ¢ok
onaylanan ve giivenilen gencler oldugu goriilmis; basarisiz
gruptakilerin ise anne babalariyla 6zdesimleri zayif bulunmus-
tur. Bu anne babalarin ya ¢ok kat1 ve baskic1 ya da ¢ok gevsek
oldugu gozlenmistir. Bu sonug, genclerin okul basarisini belir-
leyen en Gnemli etkinin yalnizca zeka olmadigini, ruhsal ne-
denlerin de basariy1 olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigini
dogrular niteliktedir.

Gelecege hazirlikli olmak gerekir

Gencin, iziici notlarla eve gelmesi anne babay: panige
sokmamalidir. Muhakkak sogukkanlilikla bu durumun sebep-
lerini arastirmak gerekir. Oncelikle genc kiziniza bir hasim gi-
bi degil, arkadas gibi davranmali, ona kulak vermelisiniz.

Dersleriyle ilgilenmeli, neler 6grendigini ve aldig1 notlar
sormalisiniz. Sik sik okuluyla ve 6gretmenleriyle goriismeli ve
anne baba olarak ne yapmaniz gerektigi konusunda gorisleri-
ni almalisiniz. Bilgisayari, televizyonu, ders dis1 kitap okuma-
y1 kisitlamalisiniz, ¢iinkii bu faaliyetler ayni1 ders ¢alisma gibi
zihne hitap eder. Ayn1 zamanda 6grenciyi dinlendirmek yerine,
kafasinin mesguliyetini artirir.

Derslerinde nasil basarili olabilecegini beraberce diisiin-
meli ve tartigmalisiniz. Notlarindaki en ufak bir yiikselmeyi bi-
le kutlamay1 ihmal etmemelisiniz. Kizinizin derslerini iyilestir-
mek adina, bazen 6zel 6gretmen tutmak da ¢ok faydali olabilir.
Anne baba olarak su gercegi unutmayin, gen¢ kizinizin hayat-
taki bagarisi, okul bagarisina paralel degildir.

& )
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Kiziniz Biiyudiikge
Telefon Faturalariniz Kabardi

Konusmay: ¢ok seviyor

Ergenlik donemine ulagan kizlarda, genel-
likle konusma ve yazma gibi dille anlatim
etkinlikleri yogunlagir. Bu dénemde, birkag
kiz arkadagin bir odaya kapanip saatlerce
konustugu cok sik gorilir. Kizlar, bulu-
sup karsilikli konugma olanagi bulama-
diklarinda, baska carelere bagvururlar.
Cep telefonlarindan veya evlerinden, aile
bireylerini bezdiren uzun telefon konugma-
lar yaparlar. Ya da edindikleri mektup arka-

daglarina sayfalar dolusu mektuplar yazarlar.

Ergenlik donemi iginde goriilen konugsma egilimindeki ar-
tis, genel olarak bu cag icinde, kizlarin duyduklar: giivensizlik
duygusuyla aciklanmaktadir. Diger kizlarla konugsma aracili-
giyla kurulan iletigim, onlara topluluk benligi agilamakta, boy-
lece kendilerini yalniz ve zayif olmaktan kurtararak bagkala-
riyla 6zdeslesme yoluyla 6zgiivenlerini artirmalarinda yardim-
c1 olmaktadir.

Ancak geng kizlarda, konusma etkinliginin artig1 genel bir
durumdur. Baz1 geng kizlarin bu evre iginde yalnizligi sectikle-
ri ve pek konugmadiklar: gériilebilir. Sessiz ve utangag¢ kizlar
tizerinde yapilan incelemeler, bu sususun nedenini sosyal te-
maslardan korku ve kuvvetli bir asagilik duygusu oldugunu
gostermistir.

Derin bir sessizlik igine gomiilii bulunan kizlar, aslinda
giicli bir konugma gereksinimi ve istegi icindedirler. Boyle kiz-
lar, ¢ogu kez diisiince ve duygularin1 anmi defterlerinin gizemli
sayfalari arasinda saklarlar. Bazen de diigler diinyasina sigina-
rak, tiim sorunlarim1 burada hayallerle giderirler. Kimi genc
kizlar da, dig cevreye agilamazlar. Kolayca yeni dostlar ve arka-
daslar edinip onlarla iletisim kuramazlar, ama kendilerini da-
ha giivenli hissettikleri aile bireyleriyle gereginden fazla konu-
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surlar. Béylece sosyal iligki gereksinimlerini dar ve tanmidik bir
cevre icinde gidermeye caligirlar.

Bu evre icinde sosyal iligkileri sinirli ve kendilerine giive-
ni olmayan kizlar, utangacliklarin1 boylece giderip giivensizlik-
lerini yenerler.

Erinlige erisip ergenlik dénemini siirdiiren kizlarin, gide-
rek daha ¢ok kargilikli fikir aligveriginde bulunduklar goriliir.
Kimi zaman digtinceler, birbirlerine karsit bir ozellik tasir.
Kizlardan her biri kendi diigiincesinin dogrulugunu kanitlama-
ya caligir. Bazen uzlagmaya varilir, ama ¢ogu kez ortak bir dii-
siincede birlesme saglanmadan tartigma kapanir. Ciinki bu dé-
nemdeki konugmalar, egosantrik bir 6zellik gosterir. Yani bas-
kalarini da dinleyip kargilikli anlagmak yerine, geng kiz, konu-
sanin hep kendi olmasini ister. Konugmak i¢in, en kii¢iik olana-
g1 bile ka¢irmak istemez. Karsisindaki konugurken, ¢ogu kez
onu dinlemekten ziyade ne yanit verecegini disiiniir.

Tartigma cag1 daha ¢ok ergenlik doneminin ortalarinda ve
sonlarinda goriilir. Clinkd bu ¢agin baglarinda kizlar, diigiin-
diiklerini agikea ortaya koyacak ve onlari savunacak kadar 6z-
gilivene sahip degildir.

Kizlarin aralarinda yaptiklar1 konugmalar, onlarin kendi-
lerini taniyip anlamalarini, kafalarinda ¢oziillmemis sorunlar
aydinlatmalarin1 saglar. Boylece bagkalarini tanimaya, diga
acilmaya, yasam ve insanlar hakkinda daha genis bilgi edinme-
ye olanak bulurlar. Yeni ilgiler kazanir, goriiglerini genigletir-
ler. Bu konusma ve tartigmalar sirasinda kizlar, kendi goriis ve
diistincelerini dile getirerek onlarin baskalar tizerinde birakti-
g1 etkiyi ve fikirlerinin onay bulup bulmadigini da goriip 6gre-
nirler.

Telefon faturalar: kabarmaya baslad:

Stiphesiz telefonun, genclerin yasantisinda énemli bir yeri
olmasi i¢in bircok nedenler vardir. Yapilan incelemelere gore,
telefonunun 6nemli bir gercek olmasi ¢ok 6zel nedenlerden kay-
naklanmaktadir.

Giintimizde telefonla bitmek titkenmek bilmeksizin konu-
san yetigkin insanlarin oldugu bir gercekse de, ergenlik cagin-
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da olan genclerle kargilastirildiklar: zaman yine de genclere
nispeten, kiiciik bir topluluk olusturmaktadirlar. O halde genc-
lerin, telefonu béyle anlamli bulmalarinin nedeni nedir? Acaba
cocuklarimizin iginde biiytimiis olduklar1 diinyanin, telefonu
dogal ve siirekli olarak kullanabilecekleri bir iletigim araci ola-
rak kabul etmesinden mi ileri geliyor? Yoksa, ¢ocuklarimiz te-
lefonu, oldugu gibi kabul ederlerken, acaba biz bu araci, nispe-
ten yeni bir mucizeymis gibi gorecek kadar yagh ve tuhaf in-
sanlar miy1z?

Birkac ay once iki psikoterapist arkadagin arasinda gecen
bir konusmaya kulak misafiri oldum. Her ikisi de su gercegi
tartismaktaydilar. Baz1 hastalarina “telefon terapisi” uygula-
diklarini ve terapi esnasinda hastalarinin psikoterapistleriyle
karg1 kargiya yizlestikleri zamankinden ¢ok daha rahat olduk-
larini, birbirlerine anlatiyorlardi. Her iki psikoterapist de, bir-
birlerinden habersiz olarak ve sanki s6z birligi etmigcesine bu
yontemi hastalarini uygulamig bulunuyorlardi ve hastalarinin
yasantilarinda onemli sayilabilecek déniim noktalar1 sirasinda
onlari telefonla arayip, konugsmalarinin ardindan yine hastala-
rinin genis capta bu konusmalardan yararlandiklarina tanik
oluyorlardi. Terapistin, muayenehanesinde hastalar higbir za-
man telefondaki kadar gelisme gosterememiglerdir. Her iki psi-
koterapist de, yapmis olduklari bu gozlemi goz 6niinde tutarak,
deneylerinden diger terapistlere bahsetmisler ve telefon terapi-
sinin olagan dig1 bir durum olmadigina kanat getirmiglerdir.
Bu tiir bir terapi biiyiik bir endise duymadan kuvvetli olan
duygusal iligkilere giremeyen hastalara uygulandig1 zaman iyi
bir sonug elde edilmigtir. Bu tiir hastalar, genelde entelektiiel
yonleri tstiin olan, ama yasamin duygusal yani ile olan temas-
larinda bir hayli eksiklikleri oldugunu bilen ve diger insanlar-
la olan iligkilerinde yeteneksizlik gésteren kisilerden olugmak-
tadir.

Boyle séylenenleri dinlerken, aklima gelen su oldu, yetis-
kin insanlarin bu denli ciddi sayilabilecek olan duygusal sorun-
larinin olagan digi olmasi disiiniilirken, ergenlik ¢aginda
olanlar icin bu durum, hi¢ de olagan dis1 olarak goriilmiiyordu.
Bu dénem, cocuklukla erigkinlik arasinda kalan bir gecis done-
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midir. Insanin kendi kendisinden haberdar olmaya basladig,
huzursuzluk duygulari icinde oldugu, kendi halini sik¢a diigtin-
digi bu donemde gencler, kendi akranlariyla yetigkinlere, na-
sil davranacaklar: konusunda son derece tereddiittedirler. Ya-
samin bu evresinde, gencin bir ¢ok degisime, giivensizlige ve
kendi kendisinden siiphe etmeye kadar varan duygularini sak-
lama istegi ile kargilagtigina tanik olunmaktadir. Hem sakla-
nip gizlenmek, hem de olaylarin icinde olmak icin telefonla ko-
nusmaktan daha iyi ne olabilir.

Genglerin bizzat kurduklar iligkilerle kiyaslanacak olur-
sa, telefonda kurduklar iligkilerinin ¢ok daha yogun ve doyu-
rucu oldugu gercegi ortadadir.

Ergenlik ¢aginda olanlar, yiiz ytze geldiklerinde birbirleri-
ne karsi kolaylikla ve rahatlikla s6yleyemediklerini, telefon yo-
luyla soyleyebilmektedirler. Telefon, bedenden ayrilmig olan
seslerin birbiriyle iletigsim kurmalarini saglar. Gengler bu yolla
kurulan iletigimde, gercek anlamda bedenen ve kars: karsiya
kalmadan, utangaclik ve sikilganliklarini unuturlar. Yine de
bu arkadaslardan bazilar1 evinize geldigi zaman kizinizla ara-
larinda gegen konusmalar, telefondakilerden ¢cok daha az sami-
mi, ¢cok daha az kisisel bir havada bulursunuz. Bol bol giiliisiip
birazcik da ders ¢aligirlar, ama en kigisel duygularini, telefon-
da konugtuklar1 zaman paylasiyorlar.

Tim bu gergekler gostermektedir ki, biiyiiyen kiziniz saye-
sinde ytikselen telefon faturalariniza yeni bir istek daha eklen-
mektedir, cep telefonu... Kiziniza cep telefonu almak bir ¢6ziim
midir? Ashinda bu ¢agda, ¢cocugun kendine ait 6zel bir telefona
sahip olmasi, onun gerekli olan gelisimi gosterememesi icin bir
kacis yolu sayilabilir. Boylesi bir hoggorii gosterilirse cocuk, di-
ger insanlarla birlikte yasama konularinda 6grenebilecekleri-
nin cogundan yoksun birakilmig olur. Aym1 zamanda er yada
gec yiiklenilmesi gereken o gercek yasam iligkilerinden kagin-
may1 da tesvik etmis olursunuz. Iyisi mi telefonu belli zaman-
larda kullanmasina izin vermek ve uzun uzun konusmalar i¢in
biraz pahali bir ara¢ oldugunu anlatmak en iyi yoldur.

& )
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Kizimiz 14 Yasinda

Kizinizi Bekleyen Sinav Stresleri

OKS’ye hazirlaniyor, ¢cok kaygili

Ergenligin ilk yillarinda o6grenciler OKS
(Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci Secme ve
Yerlestirme Sinavi), ergenligin sonlarina

dogru da OSS (iiniversiteye giris siavi) ile

kars1 kargiya kalirlar. Bu sinavlar, gencler

icin biiytik onem tasimaktadir. Birincisi on-
larin iyi bir lisede okumalarim saglarken,
digeri gelecekteki meslekleriyle beraber ya-
sam tarzini da belirlemektedir.

Sinav yaklagtikca bireyde negatif heyecanin artmasi, ken-
dini koti hissetme, tedirginlik ve giivensizlik, aglama nobetle-
ri ve sinavdan kagma diisiinceleri goriliyorsa, bu kisi sinav
kaygisini yasiyor demektir. Kayg: yasayan 6grenci ders calig-
mak ister, ama bir siire sonra kendisini uyumaktan veya ders
dig1 faaliyetlerin etkisinden alikoyamaz. Kendisini yetersiz his-
settigi icin calismak istemez. Bazen de ¢ok ¢alisir. Ama okul ve-
ya dershane sinavlarinda, 6grendiklerini bir tirli hatirlaya-
maz ve sorularin cevaplarini bildigi halde olmadik yanhsliklar
yapar. Bu davranig bicimini siirekli yasayan birey, gercek si-
navda da bu durumlar1 yasayacagim diisiiniir. Ogrenci icin ar-
tik sinav, kaygiy: artiran bir faktor haline gelmistir.

Aslinda kayginin olugmasinin temelinde 6grencinin sinavi
yanhs degerlendirme bicimi yatar. Ogrenci heniiz sinava gir-
meden basarisiz olacagini diisiiniir ve bu kabullenmeye gore
hareket eder. Her diisiincenin inanca dontisme potansiyeli, her
inancin da kendisini gerceklestirme giicii vardir. Kaygilanan
ogrenci kaygilanmasina sebep olan diiglinceleri hatirlayarak
bu diisiincelerin gerceklesecegi inancina kapilir. Bu distince
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yapisi, basarisiz olmaya endekslenmistir. Beyin bu mesaji dog-
ru kabul ederek, hareket eder. Bedeni bagariya degil, basarisiz-
liga programlar. Zamanla birey, basarisiz olacagina, kendisi de
inanmaya baslar ve kaygi durumu ortaya cikar.

Kaygi sirasinda, beden kimyasindaki degigsmeler, beyinde
ogrenme icin gerekli olan protein zincirlerinin olusumunu en-
geller. Yani kaygi, akil ylritme ve soyut diisiinme yontindeki
zihinsel faaliyeti bozar. Bu nedenle yiiksek kaygi, 6grenciyi ba-
sarisizliga gotiirtir. Yapilan arasgtirmalar, ayni zeka seviyesin-
deki ogrenciler arasindaki agir1 derecede heyecanlh ve kaygili
olanlarin daha ¢ok basarisizliga ugradiklarini gostermistir.

Kaygi verici durumlar, bazen 6grencinin yasadigi cevreden
ve ailesinden kaynaklanir. Anne ve babalarin “Kazanamazsan,
herkese rezil oluruz. Verdigim emekleri helal etmem,” gibi yak-
lagim sergilemeleri 6grencileri cesitli sosyal ve kiiltiirel ihtiyac-
lar1 olan bir insan gibi degil de, bir “ders ¢aligsma makinesi” ola-
rak kabul etmeleri, ¢alismadig1 zaman, stirekli tehditler savur-
malari, 6grencinin kaygilanmasina yol acar.

Gencleri kaygidan kurtarmak i¢in anne baba ve 6gretmen-
lerin, 6grencilerin kaygilarim artirict bu tarz yaklagimlardan
vazgecmeleri gerekir. “Ogrenciyi calismaya yonlendiriyorum”
derken, onlar1 kaygilandirmayin. Cocuklar: baskalariyla kiyas-
lamak yerine bir 6nceki durumlariyla kiyaslayin. Tehdit etmek
ve asagilamak yerine, 6dil verme ve yiiceltme yolunu tercih
edin. Bu davranig sekilleri 6grencinin kaygisin1 6nlemekle bir-
likte sizin 6grenciyle olan, iletigiminizin kuvvetini arttirir. Siz
sinav heyecani tasiyan kiziniza, bu sekilde daha faydali olabi-
lirsiniz.

Oncelikle her ogrenci sinavi kazanamama ihtimalinin de
bulundugunu goz ardi etmemelidir. Bu sinavlarda kazanma ora-
n1, kaybetme oranindan ¢ok daha diigiiktiir. Mesela, OKS’de 6g-
rencilerin % 5’1 kazanmaktadir. Calisanin bagarili oldugu bu si-
navda, sinavi diiginiip paniklemek yerine, ders calisip daha
yiiksek puan almanin yollarin1 aramak kaygilanmay1 azaltabilir.

Sinavi, 6liim kalim savasi olarak gostermeyin. Sinav sonu-
cunda basarisiz olmasinin onun degersiz, hicbir igse yaramayan,
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beceriksiz bir kigi oldugunun gostergesi olmadigini hatirlatin.
O nedenle sinavla ilgili olumlu diigiinmesini saglayin.

Anne baba olarak siz sinava ne kadar
hazirlandiniz?

Kizimizin bu sinavda bagarili olmasinda deneme sinavla-
rinda yiiksek puan almasiin, planl ve amacina yonelik ders
caligmasinin yaninda, sizin de ona yonelik davraniglarimizin et-
kisi biytiktir. Kizinizin sinavi kazanmasi i¢in birgok fedakar-
likta bulundunuz, bu fedakarliginizi sinav oncesinde, 6zellikle
de sinav gliniinde de ayni 6zveriyi gostermeniz gerekmektedir.
Biliyoruz, anne babalarin hepsi ¢ocuklarinin sinavlarda basari-
11 olmasini ister. Bunun icin cesitli fedakarliklarda bulunurlar.
Cocugu da basarisiz oldu mu, kendilerini basarisiz anne baba
olarak goriirler. Cocuklar: bagarili oldugunda da diinya onlarin
olur. Ciinkii ¢ocuklarinin bagaris1 kendi basarilarinin bir gos-
tergesidir. Siz de boyle anne babalardan iseniz su noktalara
dikkat etmelisiniz.

Sinav yaklagtikca stresiniz artabilir. “Acaba kizim sinavi
kazanacak m1? Kazanamazsa mahvoluruz, biitiin emeklerimiz
bosa gider,” seklinde cesitli diigtincelere kapilabilirsiniz. Hatta
bu diisiincelerin etkisinde kalarak, farkinda olmadan kizinizin
sinav basarisini olumsuz yonde etkileyecek soz ve davraniglar-
da bulunursunuz.

Sinav yaklagtikca kaygilanan anne babalar, ¢ocuklarinin
basarili olmasini saglamak icin onlara siirekli derse caligmala-
r1 gerektigini hatirlatir. Ogrencinin, ders cahsmanin disinda
bir faaliyette bulundugunu gordiikleri zaman da onu sert bir
sekilde uyarir. Sinav yaklagtikca stresi artan geng, bir de anne
babanin 6fkeli davraniglar: kargisinda daha ¢ok kaygilanir. An-
ne babasinin kendisinin bagarili olmasini istemedigini diigiin-
meye baglar. Bu yiizden geng, ebeveynlerin cesitli uyarilarina
aldirig etmez. Bazen de uyarilarin tersine davranir.

Ogrencinin siavda bagarili olmasi, sadece kendisine bag-
I1 degildir. Bu bagarida anne babanin roli inkar edilemez. Bu
nedenle anne babanin 6zellikle sinav yaklastik¢a cocuguna
karg1 daha sefkatli ve daha anlayigh olmasi gerekir. Ciinkii
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gencler, iilkemizde maalesef kaybedenlerin ¢ogunlukta oldugu
sinavlara girmektedir.

Kaybedenlerin oran1 %90 gibi ¢ok yiiksek bir orandir. Bu
rakamin gencler tizerinde olusturdugu psikolojik baski, onlar-
da cesitli davranig degisikliklerine yol acar. Bu nedenle 6gren-
cinin beklenmedik davraniglarda bulunmasini normal karsila-
mak gerekir. Ogrencinin basarili olmasinda, psikolojik yonden
sinav oncesi birkag giin cok onem tasir. Gencin moralini bozan,
kaygilanmasina yol agan, motivasyonunu diigiiren ve ofkelen-
diren anne baba davranislari, 6grencinin sinavda basarisiz ol-
masina yol acabilir.

O

Cocuklarinin sinavda basarili olmasini isteyen anne babalarin su dav-
ranislarda bulunmasi gerekir:

Sinav salonunu énceden gérmesini saglayin. Sinava giris belgelerinin
ve sinavda gerekli olabilecek diger esyalarinin tam olup olmadigini bir kez
de siz kontrol edin.

Sinava birkac guin kala ve sinav glind, sinavla ilgili konusmaktan uzak
durun. Boylece onun stresini artirmamis olursunuz. Cocuklarinizin olum-
suz davranislarina karsi daha anlayish olun.

Sinava giren her geng, sinav heyecanini az veya ¢ok yasar. Onu ra-
hatlatacak konusmalar yapin. Neseli olun, onu da neselendirmeye calisin.

Ona karsi beslediginiz sevginin sinav basarisiyla ilgili olmadigini, ba-
sarisiz da olsa sevginizin devam edecegini s6z ve davranislarinizla hissetti-
rin.

Sinav 6ncesinde onun mutlu olmasini saglamak icin kictik bir hedi-
ye alabilirsiniz. Anne babasinin sevgisini hisseden geng, psikolojik olarak
rahatlayacaktir. Bu rahatlama, onun basarisini artirir.

Sinav sabahi kizinizi vaktinde uyandirin. Kahvalti yapmasini saglayin.
Buiylik sehirlerde meydana gelebilecek ulasim aksakliklarini dustinerek ki-
zinizin, sinav salonuna zamaninda ulasmasini saglayin. Eger kizinizin hosu-
na gidecekse ve basarisini arttiracaksa, sinav salonuna birlikte gidin.

Kiziniza karsi beslediginiz sevginin sinavla ilgili olmadigini géstermek
icin sinav sonrasi birlikte eglenceli seyler yapin.
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Kizinizi Bekleyen Tehlikeler

Kizinizin aliskanliklarina dikkat

Geng kizin, ¢ikolata, pasta ve diger tathlara asir digkiin-
ligi, bir aligkanlik halinde siirekli kuruyemis ve cekirdek ye-
mesi, sakiz ¢cignemesi, yararl ve hos davraniglar degildir.

Ancak anne baba, bu aligkanliklardan bir veya birkacini
sahiplenirse, kizlarin1 daha kéti aliskanliklara, sigara ve alkol
kullanimina iten etkenlerden biri de kendileri olurlar. Oniinde
boylesi ornekler olduktan sonra, onu bu yoldan ¢evirmek ger-
cekten giictiir. Bu konuda yapilacak bask: ve zorlamalar, ge-
nellikle olumlu sonug¢ vermez. Bu tiir aligkanliklar: olmayan ai-
leler de, kizlarinin herhangi bir nedenle ilgi duyabilecekleri za-
rarh aligkanliklara kargi, onlar1 uyarmalidir. Saghkli yagami-
nin kogullar: onlara benimsetilmeli, kendi kendilerini denetle-
meleri saglanmalidir.

Kotii aligskanliklar

Sigara, alkol, uyusturucu maddelerle tanigma ve aligkan-
lik durumu, genellikle ergenlik déneminde baglamaktadir. Son
yillarda kullanimi artan uyusturucu maddeler, tim diinya
gencliginin kars1 karsiya oldugu énemli tehlikelerden biridir.

Istanbul’da lise 6grencilerinin uyusturucu madde kullam-
min belirlemek tizere yapilan arastirmalar, oranin yiiksekligi-
ni ve yag oraninin git gide distigint gostermektedir. Bununla
beraber, uyusturucu kullanim ile cinsellik arasindaki iligki de
cok kuvvetlidir. Uyusturucu kullanan genclerde cinsel aktif ol-
ma ihtimali daha yiiksektir. Uyusturucu kullanan genclerin
cinsel yagamlarinda gebelik ve cinsel yolla bulagan hastalikla-
rin riski ¢ok daha fazladir.

Su¢ ve uyusturucu madde arasindaki
iligki de 6nemlidir. Bagimli olunan
maddeyi temin etmek igin genclerin
suca tegvik edilmesi veya kendiligin-
den sug igsleme ihtimalleri yiiksektir.
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Madde bagimliligt

Aile denetiminden ve iletisimden yoksunluk, kotii aligkan-
liklara miiptela arkadas cevresi, degisikliklerden heyecan du-
yan, zevke yonelik bir kisilik yapisi ve kendine giivensiz, kay-
gili, kendini degersiz algilayan kigilik yapilarina sahip genc-
lerde, kotii aligkanliklar daha ¢ok goriilmektedir.

Madde bagimlilar1 genellikle kendilerine giivensiz insan-
lardir. Hayatin getirdigi zorluklarla miicadele etme yerine, on-
lardan ka¢ma egilimindedirler. Uyusturucu maddeler, zorluk-
lardan kagis i¢in tercih edilebilmektedir. Baz1 uyusturucu mad-
de bagimlilarinin kendilerine higbir sorumluluk verilmemis,
agirt koruyucu ailelerden geldikleri tespit edilmektedir. Bu
genclere, pratik hayatin zorluklari, baskalarindan ¢cok daha zor
gelmekte ve boylece uyusturucu, hayatin gerceklerinden kacigi
saglamaktadir.

Miicadele icin ne yaptlmali?

Bagimhilik yapan maddelerin, satig ve dagitimin engellen-
mesi gerekir.

Gencleri uyusturucu konusunda egitmek ve bilgilendir-
mek ¢ok onemlidir. Uyusturucularin zararlar1 ve ozellikleri 6g-
retilmelidir. Kigilik giiclendirmesi yapilmalidir. Kendine giiven
ve saygi basta olmak tizere, sorunlarla bag edebilme yetenegi,
“hayir” diyebilme kabiliyeti, gibi olumlu ézellikler kazindiril-
malidir.

Sosyal beceriler kazandirilmahdir. Gengler, bos vakitlerini
faydali seylerle degerlendirebilecekleri konulara yonlendiril-
meli, bu yonlerde kabiliyetleri artirilmalidir.

Neden madde kullanimi?

Madde kullanimina baslayan geng, cesitli sekillerde bunun
sinyalini verir. Ailelere diigen, gencin hal ve tavirlarindaki de-
gigiklikleri gézlemleyip bunlarin nedenlerini anlamaya calis-
maktir. Uyusturucu madde kullanan genc, ¢cok para harcamaya
baglar. Gencin kendine bakmamasi, banyo yapmak istememe-
si, durgunlagmasi, her zaman yaptig1 rutin igleri ihmal etmesi,
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okul basarisinin diigmesi birer ipucudur. Bir gencin bunlar ya-
piyor olmasi, elbette hemen onun uyusturucu kullandigini ka-
nitlamaz. Fakat bunlar, géz ardi edilmemesi gereken degigik-
liklerdir. Bilindigi gibi biiyiik felaketlere kii¢iik adimlarla gidi-
lir. O nedenle aileler, gencin davranislarindaki degisimlere ilgi-
siz kalmamalidir.

Nasil davranmali?

Ailelerin, ¢ocuklariyla ilgili her konuda duyarl olmalari,
cocugun duygu diinyasina girerek onu anlamalar1 gerekmekte-
dir.

Aileler cocuklarin her hareketinin farkinda olmalidir. Ama
bunu cocuga, kendisini izleniyor, sorgulaniyor veya yargilani-
yor gibi hissettirmeden yapabilmelidir. Anne baba, ¢cocuga gii-
venmiyor gibi bir izlenim uyandirmadan, ¢ocukla ve arkadasgla-
riyla yakinlagmalidir. Onlarla beraber zaman gegirerek, sohbet
ederek, genclerin duygu diinyasina girmelidir. Ailesinin kendi-
sine boylesine sicak ve dostca yaklagimi zaten ¢ocugu etkileye-
cek, cocuk hata yapiyorsa bile bundan o6tiirii utan¢ duyup cikis
yolu arayacaktir.

Agin1 tepki gostermek, agir cezalar vermek cocugu yalana
sevk eder. Geng, kotii bir sey yapmak istedikten sonra, bunu
anne babas: fark etmeden yapmanin yollarin1 da bulabilir. Co-
cugun vicdanina, kalbine girmedikten sonra, yasaklar gercek
anlamda ige yaramaz.

Koruma yollart var

Uyusturucu kullanicilarin %51’lik bir kismi, aileleriyle bir-
likte yagamaktadirlar. Bu durum da, ailelerin kizlariyla yete-
rince ilgilenmediklerini, onlarin bu ilgiyi uyusturucu madde-
lerde aradiklarini ve yalnizliklarini bu maddelerle paylastikla-
rim gostermektedir. Uyusturucu madde ile miicadelede en bii-
yiik sorumlulugu tizerinde bulunduran anne ve babalar, agag:-
da belirtilen konularda gerekli titizligi géstermek zorundalar.
Kizlarinin kimlerle arkadaslik ettigini ¢ok iyi kontrol etmeli,
onlar1 harcliksiz birakmamal, ¢ok fazla para vermekten de ka-
cinmali, bu parayi nasil ve nerede kullandigin1 da kontrol et-
melidir.



KIZIMIZ 14 YASINDA / 393

Kizlarini, igkili ve uyusturucu madde kullanilabilecek yer-
lerden uzak tutmali, eglence yerlerine onunla birlikte gitmeli
ve onu yalniz bagina birakmamalidir.

Kizlar, yalniz basina gideceklerse, gidecegin yerin nasil bir
yer oldugu bilinmelidir.

Anne ve babalar, ¢ocuga kisilik kazandirmali, kendilerine
giiveni saglamali ve kuvvetli bir iradeye sahip olarak onlar1 ye-
tistirmeli, bagarili olmayan ¢ocuklar1 ezmemeli, bilakis bagari-
11 olmasi i¢in kendilerine yardime: olmalidir.

Baba, kiziyla yakinen ilgilenmeli, ona yeterli zaman ayira-
bilmeli, babalik sefkatini ve merhametini gostermelidir. Tek
boyutlu, sadece aile eksenli olarak ele alindiginda, iistesinden
gelinemeyecegi kesin olan bu kot aligkanliklar kargisinda su
unsurlarin da birlikte géz 6ntinde bulundurulmas: gerekmekte-
dir.

1. Aile yapisinin giiclendirilmesi,

2. Basin- yayin- cevre-aile fert diyalogu,

3. Polis-asker-adli makam-halk igbirligi,

4. Devletin kararligi.

Kitle iletisim arac¢larinin tehlikeli yanlar:

Aileye tesir a¢isindan giiniimiizde TV, birinci sirada yer al-
maktadir. Ev ortaminda seyredilmesi, bir 6n hazirlik yani okur
yazarlik, tahsil gerektirmemesi, yayginhg ve sirekliligiyle
adeta giinlitk hayatin bir parcasi haline gelmesi, tesir giictinii
artirmaktadir.

Bu yayinlarin, tavir ve davraniglariyla ve zevkleriyle ka-
liplagmis kadin, genc ve cocuk tipleri empoze ettikleri sdylene-
bilir. Mesela televizyonda seyredilen acik, sagik ve miistehcen
sahneler, cocuklarda, yaslarina ve kisilik 6zelliklerine gore ce-
sitli problemler ortaya cikarabilmektedir. Bu tiir filmler, cocuk-
lar1 tahrik etmekte ve onlarda uyandirdig: taklit unsurunun da
etkisiyle bazilarin1 olumsuz cinsel davraniglara, hatta cinsel
suclarin iglenmesine kadar gotiirebilmektedir. Bazilarinda ise
catismalara ve sucluluk duygularina yol agmaktadir. Ayrica
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ayni odada anne baba ve c¢ocuklarca seyredilen bu tir filmler,
ailede mahremiyet duygusunu zedelemektedir.

Televizyonun bir diger zararh yoni de ¢ocuklarin alkol ve
sigara gibi kotii aligkanliklar kazanmasinda etkili olmasidir.
Baz kanallardaki stirekli ickili dizi filmler, neseli olunca icki-
ye, Uziintili ve kederli olunca yine ickiye bagvuran, sigara ige-
rek efkar dagitan, hava atan film kahramanlar: vasitasiyla, co-
cuklar icki ve sigaraya ozendirilmektedir. Ayrica reklamlar da
ozentiye sebep olmakta, cocuklar kanaatsizliga, tatminsizlige
ve isyana striiklenmekte; para, eglence, litkkse ve sohret tutku-
su artmaktadir.

Medyanin zararlarindan korunma

Saklama: Cinsel yonden zararh olabilecegi diisiiniilen ma-
teryallere (dergi, video, internet) cocuklarin ulagmamasi énlen-
melidir. Internette pornografik sitelere ulagimi engelleyen
programlar mevcuttur. Bunlardan faydalanilabilir.

Egitim: Cocuklara, dogru-yanlis olan1 anlama kapasitesi
mimkiin oldugunca erken yaglardan itibaren kazandirilmak
gerekir. Ahlaki degerler, benimsetilmeye ¢aligilmalidir. Cocuk,
bu ozellikleri ne kadar ¢cok kazanirsa, o kadar az zarar gore-
cektir. Egitimde iyi ornek olmanin, 6nemi bilinmeli ve geregi
yerine getirilmelidir. Aksama kadar televizyonun kargisindan
kalkmayan annenin, ¢cocuguna televizyon konusunda sinirla-
malar koymasi etkili olamayacaktir.

Denetleme: Egitimciler ve yéneticiler, medyanin ¢ocukla-
rin cinsel egitimine zarar veren, toplumsal degerlerle ¢atigan,
yayinlarini denetlemeli ve gerekli miieyyideler getirmelidirler.
Bunun yaninda olumlu egitim i¢in de gerekenler yapilmalidir.

Yasaklama: Televizyonda ¢ocuklarin seyredebilecegi prog-
ramlar 6nceden belirlenmeli, ¢ocugu ikna yoluyla, digerlerinin
seyredilmesi 6nlenmelidir. Giintimiizde bu c¢ok zor olmakla be-
raber, ebeveynler ¢ocuklarin sagliklar: i¢in gayret etmelidirler.

O
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Kusak Catismasi Diye
Bir Sey Varmis?...

Ayni cagda yasadiginizt unutmayin

Cocukluk yillarinda ailesiyle
sicak iligkiler kuran genc kiziniz,
ergenlik donemine gelince sanki
bir seyler olmus gibi sizlerden
uzaklagmaya baslayabilir.

Genclik ¢agina giren kiziniz,
artik yetigkin bir birey olduguna
inanmaya baglamigtir. Bu inanc-
la beraber sizlerden ve toplum-
dan farkli diisiince ve davranis yapisi gelistirmeye baslar. Aile-
sinden ve toplumdan aktarilan kaliplagmis davraniglara kars
cikabilecegi gibi, bunlar1 gérmezlikten de gelebilir. Kendine gé-
re farkli diigtince sentezleri ve davranis kaliplar: iiretebilir.

Ozellikle ailesinden bekledigi ilgiyi goremeyen genclerin
cogu, bu donemin sikintilariyla baska sosyal gruplara yonelebi-
lir. Oralarda kendini ifade etmek ister. ifade etme bicimi toplum
tarafindan benimsenmezse, iste o zaman kugak catigmasi deni-
len gsey ortaya ¢ikmig olur. Bu durumun sizin kizinizla ilgisi ol-
mayabilir, fakat boyle bir durumla kargilagan genclerin tavirla-
rim bilmenizde fayda var. Ozellikle sunlar1 bilmelisiniz. Gencle
anne babasi arasinda hangi konularda ¢atigma c¢iktigini?

Ergenle ebeveyn arasinda su konularda kusak catismasi yogunla-
sir. Eve donus ve yemek saatleri. Beslenme aliskanligi. Kardes iliskileri.
Okul ve 6grenim sorunlari. Siyasi ve fikri dustince farkliliklari. Dinlenme
ve ders calisma zamanlari. Kiyafet secimi. iletisim bicimi. Arkadas seci-
mi. Kiz-erkek arkadashgr ve iliskileri. Buiytiklerle iletisim ve saygi anlayr-
si. Ailenin ekonomik durumu ve para harcama bicimi, gibi konularda
catisma yasanmaktadir.
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Yetigkinlerin ¢ogu, gencleri yaramaz, asi, eglenmekten
bagka bir sey bilmeyen, sorumsuz, asalak olarak degerlendirir-
ler. Cogu zaman da genglere bakip “Nerede bizim genglik giin-
lerimizdeki sayg1? Hey gidi giinler hey!” diyerek gengleri kii-
cimsemektedirler. Sizin ailenizde boyle bir durum olmamal.
Cinkii kizinizla ayni cagda yasiyorsunuz.

Bir annenizin yagsadigi donemi diisiintin, bir de kizinizin
donemini. Onlar sek sek oynarken, kiziniz disket oynamakta,
yani bilgisayarla diinyaya acilmakta. Anneniz radyoyu bile ya-
dirgarken, kiziniz kamerali cep telefonu istemekte. Iste bu
farklilik, problem olmakta. Ciinkii eski kusaklar, yeniliklere
uymakta giicliik cekince, geleneklere ve eski yasam anlayigina
simsiki tutunurlar. Cocuklarini da, kendilerinin uzantisi ve bi-
rer kopyas1 gibi gérme egiliminde olduklarindan, gencglerdeki
bagkalig1 yadirgarlar. Oysa sizin gibi yenilige acik olan ikinci
kusgak gencler, hizli degisimlere ayak uydurmakta daha basari-
I oldu. Iste onun icin anneannesine gore siz, kizimzla daha ya-
kin iligki icinde olabilir ve kugsak catigmas1 yasamayabilirsizi-
niz. Eger tgilincii kusak olarak kiziniz, bagimsiz olmaya caba-
layip eski kugaklarin yani anneannesinin tiim degerlerini yad-
simazsa, kiziniz annenizle bile kugak catismas1 yagamayacak
demektir.

Tek care iletisim

Eski kusaklarla yeni kusaklarin birbirinden kopmamasi
icin tek yol vardir, o da kaliteli iletigimi saglamaktir. Kaliteli
iletigsim saglamak zor olsa bile, bunun sorumlulugu yetigkinle-
re diigser. Bu olmadan genclerden anlayis beklemek pek dogru
olmaz. Bir de anne babalar olarak sizler, birer yetigkin kigi gi-
bi davranmaya bagladiginiz zaman, nesil farki denen bu kugak
catigmasi ortadan kalkacaktir.

Elbette ufak tefek catigmalar olacaktir. Bunun nedeni de
degisen yasam kogullaridir. Birbirinden farkli kugaklarin, fark-
I1 bicimde sosyallesmesi, kugaklar arasinda diigtince, inang ve
eylem bakimindan farkliliklar olusturmasi dogaldir. Ebeveyn-
ler, kendi davranig kaliplarinin ¢ocuklarinca benimsenmesini
isterken, cocuklar da kendilerine gire davranig kaliplar: gelis-
tirir. Kogullar siirekli degisim icinde oldugu siirece de kusak
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catigmasi varligimi korur.

Kusak catigmasinin olusturdugu tahribati azaltmanin en
iyi yollarindan biri, ergeni dinlemektir. Kendisini dinleyen, fi-
kirlerine deger veren birilerinin olmas1 genci mutlu eder. Ozel-
likle de aile fertlerinin bu tutum icersinde olmasi, genc kizin,
ailesiyle olan baglarini giiclendirir. Anne ve babayla olan catis-
ma azalir. Geng, kendinin dinlenmesini ve fikirlerine deger ve-
rilmesini su gekilde algilar: “Anne ve babam benim yetigkin ol-
dugumu disiintiyor. Benim goriiglerime saygi gosteriyorlar.
Onlar da artik benim biiytidigimi ve olgunlastigimi kabul edi-
yor.” Bu gekildeki diiglinceler gencin cevresiyle olan iligkisini
de diizene koyar. Catigmalar1 engeller. Geng kiz, toplumda
sorumlu bir kisgi olma siirecini kazasiz bir sekilde gerceklestirir.

Neden kusak catismasi?

Kusak catigmalarinin nedenleri arasinda genclerin ebe-
veynleri hakkindaki diisiinceleri etkilidir. Geng kiz, anne baba-
sinin yeni donemdeki hayat anlayisindan uzak oldugunu, diin-
yadaki yagsamda cesitli degigsmelerin oldugunu fark etmedikle-
rini, kendi yetigtirilme tarzlarina gore ¢ocuklarini yetistirmeye
caligtiklarini digtiniir. Oysa ona gore, zaman her geyi degistir-
mistir. Yeni nesil ve yeni yasam kogullari, anne babanin genc-
lik y1llarindan ¢ok farkhidir.

Kusak catismasinin aile yagaminm tehlikeli boyutlara sii-
riiklememesi igin, anne ve baba cocuklariyla iletigim igersinde
olmalidir. Her ¢ocugun 6zellikleri birbirinden farkhidir. Onlar
sizin ¢ocuklariniz olsa bile, onlarin kendilerine ait kisilikleri ve
tutumlar1 vardir. Oncelikle kizinizi, bir insan olarak gormelisi-
niz. Onun sizin gorislerinize saygi1 duymasinmi bekliyorsaniz,
sizler de onun gériiglerine saygili olmalisiniz. Onu kontrol al-
tinda tutmaya caligirken elinizden kagirmayin.

Genglerin amaci, sinirsiz 6zgurltige kavusmak degildir. Toplumsal ya-
sama ve anlayisa baskaldirarak, ézgtirltklerini elde etmeye calismiyorlar.
Onlarin beklentileri, toplumdan kopmadan ve toplum icerisinde kalarak,
toplumda bir yer edinmektir. Ozguir olmayi, kendilerini topluma kanitla-
mak amaciyla istemektedirler. Anne babalardan bekledikleri, gtivenilmek
ve insan yerine konmaktir. Onlarin yasam anlayislarinda buytiklere diisen
gorev, sadece sabirli davranmaktir.
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O Artik Liseli Bir Gen¢ Kiz

O kendini inceliyor

Geng kiz, bu donemde kendinde yeni
bir “ben” kegfeder. Biyolojik yapisini
ve bedenini tanir. Ictepkilerini 6gre-
nir. Cinsel uyanigina tanik olur.
“Ben”in bilmedigi, tanimadig1 yonle-
rini goriir, kendini inceler. Icinden ge-
len, kendini gergeklestirmek i¢in bas-
ki yapan yasama giidiilerini, cinsel ictepilerini ve genellikle
bunlarin karsisinda yer alan igindeki sosyal ahlaki, iist beni
fark eder.

Giinah ve su¢ duygularinin, benligine yaptigi baskiyla igte-
pkilerinin baskis1 arasinda sikigip kalir. Tiim egilim ve duygu-
larini, vicdan mercegi altinda inceler. Kusurlarinin goriilme-
mesi icin, i¢ diinyasini saklar. Bu, dogal sinirlar icinde kaldi-
ginda sorun olusturmaz. Asir1 boyutlara vardigindaysa, geng
kiz kendini ¢evresinden soyutlar ve icine kapanir.

Bu ¢agdaki kiz, bir yandan iginde bulundugu yasin gerek-
lerini yerine getirmek, kazandig1 yeteneklerini kullanmak, ye-
ni tanidig1 hazlari, ulagtigi sinirh 6zgiirligia doyasiya yagamak
ister. Diger taraftan dusledigi gelecege ulagsmak, amacladig
hedeflere varmak icin kendi kendini kisitlama zorunlulugunu
duyar. Gezmek, eglenmek, karsi cinsle birlikte olmak istemek-
dalinda ilerlemesi, toplumun onayin1 almasi icin ictepkilerine
ters diigen kurallara uymasi gerekmektedir. Iste bu celiski,
genclik bunaliminin nedenlerinden biridir.

Bir de gen¢ kizin, karsisinda yerlesik bir diizen vardir. Bu
diizende, orf, adet ve gelenekler, yasalar, yasaklar, kurallar,
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ahlak ve deger yargilar1 ve tutumlar yer alir. Gengten bu sinir-
larin cergevesi iginde davranmasi istenir ve beklenir. Boylece
genc kiz, amag ve emellerini gonliince gerceklestiremedigini go-
rir. Distindiiklerinin, yapmak istediklerinin, kisitlandigin
hisseder. Halbuki o, artik kendi kendini yonetmek, kendi so-
rumlulugunu tasimak, kararlarinda 6zgiir olmak, kisiligini ka-
bul ettirmek ister.

Cevresi, ozellikle de aile biiyiikleri, onu héla cocuk gor-
mekte, kendi denetim ve gozetimlerinden ¢ikmas: halinde ya-
nilgilara diigebilecegini diisiinmektedir. Bu evrede gecen kiz,
yetkinlik ve kisiligini onaylatmak icin cevresiyle savaga girer.
Geng kizin cevresiyle giristigi bu catisma, bunaliminin bir di-
ger kaynagini olusturur.

o6

Kizinizi Karma Lisede Okutmak
Istemiyor musunuz?

Kiziniz hangi liseye gidecek?

Kiziniz artik lise yagina geldi. Zor-
luklar1 ve kararsizliklari da beraberinde
getirdi. Hangi liseye gondereceginiz ko-
nusunda biraz kararsizsiniz. Yaptiginiz
ufak capli arastirmalar ve ¢evreden al-
diginiz duyumlar, bu kararsizligimizi bir
kat daha artirmakta. Kiziniz hangi liseye giderse daha basari-
l1 olur? Hangi lise sizin hayat standartlariniza daha uygun egi-
tim vermekte?

Bu konuda yardimeir olmak i¢in bir 6nerimiz var. Kizinizi
gonderebileceginiz liselerin tiirlerini tek tek ele alin ve okulla-
r1 gidip yerinde gorin. Orada okuyan 6grenci ve velilerle gori-
siin. Kararinizi ondan sonra verin. Bu konuda kizinizin da fik-
rini almay: ve istegini géz 6niinde bulundurmayi unutmayin.
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Ya da vereceginiz dogru kararin sebep ve sonuglarini ona izah
edin. Yani tek baginiza karar vermeyin.

Kz lisesi daha iyi

Yaptiginiz uzun ¢aph arastirmalar, kiziniz ve aileniz i¢in
kiz liselerinin daha iyi olacagi fikrini mi verdi? Simdi bu lisele-
rin art1 ve eksilerini beraberce masaya yatiralim.

En 6nemlisi ve en bariz 6zelligi, kiz okullarinda 6grenciler,
erkeklerle yarismak zorunda degiller. Her geyi daha iyi bilen
rakipleri mevcut degil. Karsi cins olmadig i¢in, kizlarin yanlhs-
larina giilecek kimse yok. Alay edilme riski kalmiyor. Ders or-
tami stresten uzak. Kizlar daha canli, daha fazla derse katili-
yor, proje caligmalarin1 daha rahat yiirttiiyor, kendilerine daha
fazla giiveniyor ve egitim 6gretim daha verimli gegiyor.

Yabanct iilkelerin Kiz Liselerine yaklasimlart

Alman ve Amerikalilarin karma egitime bakig agisi son de-
rece pragmatik ve rasyonel. Karma egitimde kizlarin yetenek-
lerini geligtiremediklerini tespit etmigler. Bircok alanda erkek-
lerle rekabet, kizlar1 basarisizliga mahkum ediyor.

Basariya endekslenmis Bati toplumunda para ve gig, er-
keklerin elinde bulunmakta. Bu iki giicii ele gecirebilmek i¢in
de kizlarin, kiz okullarinda, erkeklerle rekabet korkusu olma-
dan kendilerini ¢ok iyi yetistirmeleri gerekmekte.

Karma lisenin dezavantajlart

Bugiine kadar uygulanan karma egitim, toplumda kadin-
larin erkeklerle esitligini saglamadig gibi, onlar1 daha okul ¢a-
gindan itibaren erkek hakimiyeti altinda yarigtirmaya aligtiri-
yor. En kotiisii ise kizlar, erkeklerle yarigma korkusu yiiziinden
kendi yeteneklerini gelistiremiyor ve gelecegin meslegi kabul
edilen elektronik, kimya, fizik ve teknik branglarda yarigma-
dan cekiliyor.

Kizlarin ders esnasinda sozleri daha cok kesiliyor, alay edi-
liyor ve erkekler tarafindan derse katilimlari engelleniyor.

Iyi not alan erkek égrenciler, 6gretmenleri tarafindan dik-
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katli ve zeki olarak kabul ediliyor, basarih kiz 6grenciler ise,
diizenli ve ¢aligkan sayiliyor.

Birgok pedagog da, kizlarin terbiyeli ve itaatkar olusunun
istismar edildigini, 6gretmenler arasinda bu duruma sosyal
tampon dendigini ifade ediyor.

Karma lisedeki bir sinifta neler olmakta?

Devamli erkek 6grencilerin hiitkmettigi yerde, kizlarin
kendi fiziki giiclerine giivenleri kayboluyor. Erkeklerin, abartil-
mis, kendine giivenme suurunda, 6nemli ol¢iide korku ve gii-
vensizlik rol oynuyor. Bu yiizden onlarin saldirgan ve gii¢ kul-
lanma egilimde olduklari, hissedilir derecede ortaya cikiyor.
Yani erkek 6grenciler, giivensizlik ve korkularin, gii¢ kullana-
rak saklamak ve ortadan kaldirmak istiyorlar.

Sosyal iligkilerinde erkekler, ¢cogu zaman kizlar: geri plana
itiyorlar. Sayg1 gosterme, yardim etme veya fedakarlik séz ko-
nusu oldugunda, huzursuzluk c¢ikaran erkek 6grenciler, eger
kiz 6grencilere karsi sov yaparak kendi giiclerini gostermek zo-
runda kalmazlarsa, daha olumlu bir tavir sergiliyorlar. Daha
fedakar, yardimsever, saygil oluyorlar. Sov ve rol gosterisinde
bulunma duygusu, onlari bu giizel erdemleri ikinci plana itme-
ye sevk ediyor.

Karma egitimde 6grencilerin derse katilma orani egit de-
gil. Kiz ve erkekler, birbirlerinden c¢ekiniyor, “Hata yaparsam
kars1 cins giiler,” endisesiyle hareket ediyor. Bu realite, 6gren-
ciler tizerinde 6nemli baski olusturuyor. Erkek veya kizlar, ken-
di aralarinda yanlis yapmaktan o kadar korkmuyorlar, hatta
hata yapip giiliing olmaktan da o kadar ¢cekinmiyorlar. Ama si-
nifta karsi cins bulundugu zaman korku sinyalleri artiyor.

Karma egitim, kiz erkek arkadaghgina zemin hazirhyor ve
arkadaghklarin bir kismi tziicii sekilde sonuclaniyor. 13-18
yaslari ¢cocuklarin evlenme ¢agi degil, egitim alma ve kendileri-
ni gelecegi hazirlama caga.

Bu yaslarda gencler, filmlerden, kliplerden, romanlardan,
sokaktan cok fazla etkileniyor, sinema ve televizyonda gordiik-
leri sanal agklara imrenip asik oluyorlar. Halbuki, agkin gerek-
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tirdigi sorumluluklar: tagimaya hazir degiller. Ne sevdikleriyle
evlenebilecek durumdalar, ne de evlendikleri takdirde bir ev
kurabilecek ve onu stirdiirebilecek olgunluktalar.

Film, klip ve televizyon dizilerine 6zenerek baslatilan kiz-
erkek birlikteligi, zamanla duygusal iligkilere dontisiiyor, egi-
tim ve gelecege hazirlik bir tarafta kaliyor, asil hedeften sapili-
yor.

Tiim Avrupa Kiz Liselerine olumlu bakiyor

Tamamen ayr1 okullarda egitime karsi ¢ikanlar da var.
Karma egitimde kizlar ve erkekler birbiriyle uyum i¢inde olma-
y1 6greniyor, tezini savunuyorlar. Fakat aragtirmalar, su kesin
gercegi ortaya koyuyor. Karma egitimde meslek 6grenimi, kiz-
larin yetismesine hizmet etmiyor. Ozellikle gelecegin meslegi
olarak kabul edilen enformasyon, multi medya (¢ok yonlii basin
yayin), biyoloji miihendisligi, kimya, fizik, matematik gibi
branglarda kizlar kendilerine ¢ok az giiveniyor. Dezavantaj,
yiksekokullarda da kendini gésteriyor. Enformasyon 6grenen
yiksekokul 6grencilerinin sadece % 1571 kiz. Elektronik oku-
yanlarin ise sadece % 41i.

60’11 yillarda kadin erkek esitliginin sembolii olarak savu-
nulan karma okullar, 1980’li yillardan itibaren tartisilmaya
basladi. Bu konuda hem Amerika, hem de Avrupa’da arastir-
malar yapildi, kitaplar yazildi. Karma egitimin, iddia edildigi
gibi, kiz erkek esitligine hizmet etmedigi, kizlarin daha iyi ye-
tismesine yardimci olmadigi, hatta erkek baskisi altinda yetis-
melerine yol actig1 ortaya kondu.

Son arasgtirmalara gore, kiz ve erkek okullarinin yeniden
artmas1 yontnde goriigler agir basiyor. Aragtirma sonuglari,
karma egitimin sanildigi gibi verimlilik getirmedigini, aksine
zarar verdigini ispatliyor.

Tiirkiye halkt da Kiz Liselerine olumlu bakmakta

Ulkemizde de, kiz okullarmm tercih eden kiiciimsenmeye-
cek sayida aile vardir. Milli Egitim Bakanliginin, biitiin okul ve
kurslari karma yapmasiyla béyle hassasiyeti olan aileleri, ¢are-
sizlige distirdigii, umariz er ge¢ anlagilir.
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Gineydogu Anadolu’da neden kizlarin %61’nin egitimsiz
kaldigin1 da aragtirmak gerekir. Okullarin karma olmas, veli-
lerin kiz ¢ocuklarini okula gondermemesinde 6nemli rol oyna-
makta.

Kendi istek ve deger yargilarina uygun olmayan kararlar
kargisinda aileler, cogunlukla kiz ¢ocuklarini okula gonderme-
yerek tepki gosteriyorlar. Cogu yerde devletin eli, vatandaga
uzanmiyor.

Kiz ve erkeklerin ayri egitim gordiigii okullarin acilmas,
ozellikle liselerde ayr1 egitim imkani veren okullarin ve sinifla-
rin bulunmasi1 eminiz ki, kizlarin okula gitme oranini artira-
cak. Boyle bir uygulama, hem velilerin deger yargilar: ve gele-
neksel inaniglariyla értiisecek, hem de Batidaki arastirma so-
nuclarinin Tirkiye’de de uygulanmas: anlamina gelecektir.

Yapilan arastirmalar dikkat ¢ekici

Ogrencilerle yapilan roportajlarda, kizlara kars: iirkiitiicii
sekilde giic kullanildig ortaya cikmakta. Ogrencilere fiziki giic
kullanma soruldugu zaman ortaya ¢ikan gercek, tahmin edi-
lenden ¢ok daha fazla.

Kizlarla yapilan réportajlarda, kizlarin %50’si bedensel ta-
cize ugradiklarini, mesela, vurma, dokunma gibi kizdirilmaya
maruz kaldiklarim ve kotii muamele gordiiklerini soyliiyorlar.

Kiskanghk duygusu, okuldaki kiz erkek iligkilerinde de rol
oynuyor. Erkekler, kizlarin imrenilecek derecede giizel ve temiz
bir vicdanla davranmalarina gipta ediyor, okul idaresinin géz-
lerini onlara cevirdigini ve onlar1 korudugunu goriince de kis-
kaniyorlar. Bu kiskancgliklar1 da akil almaz haylazliklar yap-
malarim kamgiliyor. En onemlisi erkekler, kizlarin kizlik yo-
niiyle ilgilenmekten kendilerini alamiyorlar. Kizlarin cinsel yo-
ni zihinlerini kurcaliyor, zaman zaman séz ve davraniglariyla
onlar1 rahatsiz ediyorlar.

Son karar sizin

Tim bu agiklama ve yapilan arastirmalarin sonucuna bak-
tiktan sonra, son karari, anne baba olarak siz ve kizimiz vere-



404 / KIzIMI YETISTIRIYORUM

cek. Ne karar verirseniz verin, mutlaka icinize sinmelidir.
Unutmayin “Yanlig hesap Bagdat’tan doner.” Onemli olan sizin
i¢ huzurunuz.

1)

Kiz Erkek Farkhiligina Dikkat Edin

Kiziniz oglunuzdan farklidir

Kiziniz, erkek ¢cocugunuza gore 2 ay on-
ce yiriimeye baslar. Daha zengin bir
sozligu stratle elde edebilir. Erkek co-
cuk, 6grendigi kelimeyi iyici tahkik
eder, tam 6grendigine kanaat getirirse
bunu benimser. Sahsi denemeleriyle
bunu anlamaya cahsir. Ogrendigi bu
kelimeyi yerli yerine kullanmaya daha
biyiik bir 6zen gosterir. Oysa kiz ¢ocugunuz, bagka kelimeleri
ogrenmekte acele eder. Bu nedenle 4-5 yaslarina dogru kiz ¢o-
cugunuzun dil repertuar: daha genistir.

Kiz ¢ocugunuz, daha ¢abuk egosantrizminden kurtularak
sosyal cevresine uyar ve ¢evresine karg1 koymaktan ziyade ¢ev-
resine kolayca uymasi, onun oyunlarinda, tiim beden hareket-
lerinde de goriliir. Erkek ¢ocugunuz genel olarak kiz ¢cocugu-
nuzdan daha agir hareketlidir. Ondan daha az narindir. Daha
az ¢eviktir ve daha az beceriklidir. Tabi bunlar, genel bazi 6zel-
liklerdir. Her ¢ocuk bu ozelliklere ufak niianslar katabilir. Fa-
kat esas boyledir.

3 yagindaki ¢ocuk tavir ve hareketlerinde goriilebilen bu
fark, 6 yasa dogru daha belirgin bir hal alir. Kii¢iik kiz cocugu-
nuzda, daha sonra gen¢ kizinizda, reflekslerin siiratli ve hare-
ketlerin zarif olmasi seklinde devam eder. Mesela, 2 yasindaki
erkek cocugunuz, kiz cocugunuzdan acik bir sekilde daha yara-
maz, daha giiriiltiicii ve daha zalimdir. 4-5 yagindaki kiz cocu-
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gunuz maharetinden ve zarifliginden faydalanir. Ayni yagta bu-
lunan erkek ¢ocugu ise kuvvetinden yararlanir. 5 yagina dogru
bu farklar acikca goriiliir. Biitiin bunlarin sonunda da asir1 bir
derecede olan sinir gerginligi her iki ¢ocukta da farkh tarza gi-
derilir. Sert bir oyun, erkek ¢ocugunuzun sinirlerini yatistirir.
Kiz ¢ocugunuzun sinirlerini yumusatmak i¢in ise dans yapma-
s1, sark: soylemesi yeterli oldugu halde, erkek cocugun sinirle-
rini gevsetmesi icin, kogmasi, yorulmasi, bagirip, cagirmasi ve
yorucu oyunlar oynamasi gereklidir.

Diger taraftan kiz ¢ocugu mizacim tasiyan erkek gocugu,
erkek cocugu mizacini tasiyan kiz ¢ocugu vardir. Bu gibi du-
rumlar, ergenlik ¢cagindan sonra sabit bir gsekli alir.

Cocuklarin “kadinlagmis erkek” ve “erkeklegmis kadin” si-
nifina hichir zaman girmemeleri gerekir. Kimi aileler tarafin-
dan yapilan gakalar, alaylar, cocuklarin kendilerini béyle gor-
meye baglamasina sebep olabilir.

Kiz ¢ocugunun, ¢ok erkenden kendi gercek kizlik nitelikle-
rinin bilincine varmasi gerekir. Kiz, erkek ¢ocugunu kiskanma-
ya basglarsa, kiz olarak ona gurur verici telkinlerde bulunulma-
s1 gerekir. Kiza, “Erkek kardegin gibi yapsana, uslu dur” gibi
kiyaslar yapilmasi tehlikelidir. Zira ¢ocuklar, 6rnek diye goste-
rilen ¢ocugu cabuk kiskanmaya baglar ve ondan kot bir gekil-
de intikam almaya kalkar, yahut da aciz durumlarim kabulle-
nirler ki, bu da ¢ok zararh sonuclar dogurur.

Ice kapalilik, kabiliyeti olciisiinde basari elde edememe, bu
konuda ilk akla gelenlerdir. Erkek ve kizlar arasinda kiskanc-
lik olabilecegi gibi, aym cinsler arasinda da gayet tabi kiskanc-
liklar s6z konusu olabilir.

Kizinizin bireysel ozellikleri

Kizinizda, hiilyaya dalma zevki fazladir. Dinleme zevki,
siisleme zevki, komedi oynama zevki, bir gahsi taklit etme zev-
ki de bunlara eklenebilir. Kiz cocugunuzda bu zevkler 5 yasin-
da goriilmeye baslar. Buna mukabil, icat zenginligi 12 yasina
kadar erkek ¢ocugunkinden bariz olarak geridir. Biiyiitk mucit-
lerin ¢ogunun erkek olmasi, kiiciik erkegin icatlarda bulunma-
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ya yonelmesi daha ¢ok gériilmiistiir. Mesela, birgok mucit, er-
ken yaglarda icada yonelmiglerdir.

Kiz ¢ocugunuzun oyunlar: daha sakindir. Erkek ¢cocugu be-
lirtildigi gibi siddetli beden hareketlerine dayanan oyunlari se-
ver. Bu durum kiz cocugunun yazi ve resim yapmasini daha ca-
buk 6grenmelerinin de bir sebebidir. Erkek cocugu oldukea agir
disiindiigi halde, kiz ¢ocugu, sezgisinin etkisiyle stiratli bir se-
kilde diistintir. Bu nedenle halk arasinda “kadinlarin altinc
hissi kuvvetlidir” denilir. Yani goriisleri daha stiratli olabilmek-
tedir. Bu nedenle daha ¢abuk da hata yapmalari miimkiindiir.
Ancak kadin ve erkek arasindaki bu ozellikler, aile hayatinda
yararlar saglar ve bitiinlik kazandirar.

Kiz cocuklarinin daha erken olgunlasmasinin
sebebi

Kiz ¢ocuklari erkeklere oranla daha erken olgunlagma gos-
termektedirler. Bunu soyle yorumlamak mimkiindiir. Cocugun
biiytimesinde annenin yakinlig1 ve gérevi, babaya nazaran da-
ha fazladir. Anne bir an 6nce olgunlagma géstermektedir ki, ¢o-
cuguna iyi bir annelik yapabilsin.

En biiyiik yardim onu anlamaktir

Baz kiz ¢ocuklar: 11-15 yas devresini ¢evrenin sarsintisi-
na ugramadan c¢ok kolay gecirebildikleri gibi, bunun aksine
hatta erkek ¢ocugundan daha fazla bir anlagmazlik buhranina
da girebilirler. Bu ikisinin tayinini anne-kiz iligkilerinin diizen
veya diizensizligi ortaya koyar. Bunun i¢in anne-kiz iliskisi ¢ok
onemlidir.

Anne olarak siz, kizimzin, kizlik psikolojisinden ¢ikip da
kadinlik psikolojisine adaptasyon sancilar1 ¢ektigini bilmelisi-
niz. Buna uygun davraniglar gostermeniz de, kiziniza yapabile-
cegi en biiyiik hizmetlerdendir. Mesela, kizin kolye takmak is-
temesi, annesi gibi i¢ camasir kullanmak istemesi ve bir¢ok ka-
dins1 heves ve arzularinin olmasi normaldir. Burada sizin ya-
pacaginiz en giizel sey, 5 altin kurali, “sevgi, tolerans, otorite,
sabir, inanma” kavramlarin iyi bilip kiziniza uygulayabilme-
nizdir.
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Yetigkinlerin anlayigsizligi ve cocukluktan ¢ikma arzusu
arasinda bocalayan kiz ¢ocugu, kisiligini bagkalarina siddetle
kabul ettirmeye caligir. Béyle durumda, intihara kadar varan
tesebbiislerin kizlar arasinda daha sik goriildiigi bir gercektir.
Ayni haller erkek cocukta gorilebilirse de, kiz ¢ocugunun acze
diismesi daha kolaydir.

Bu yaslardaki kiz ¢cocugu, aykiriligi sever. Orijinallik gos-
termek ister. Bunun icin acayip bir sapka bile giymeyi deneye-
bilir. Modaya uymak hosuna gider. Bunlar1 olgunluk ve anla-
yisla kabul etmelisiniz. Yoksa kiziniza yardim etmeniz s6z ko-
nusu bile olamaz.

Geng kizin bu yaglarda begenilme, ilgi gorme arzusu ¢ok
fazladir. Her zamankinden daha ¢ok duygularinin ve heyecan-
larinin hitkmii altinda kalir.

Bunlar 15 yagina kadar gayet normaldir. Aslinda kiz ¢ocu-
gunuz da bu durumdan kurtulug arar. Tenkit edilmekten hos-
lanmaz. Onu tenkit etmek yerine, yardim edebilirsiniz. Kiz co-
cugunuz yaptigimiz bu tenkit ve kusurlar1 pek cabuk kabul
eder. Eger cevre olarak bunu vurgulayip durursaniz, acizlik
kompleksi yerlegir. Bunun i¢in kiziniza istidatlariyla orantili
sorumluluklar vermek ve gerekli psiko-sosyal tedbirler almak
gerekir.

Anne ile catisma daha ¢ok yasanir

Anne otoritesinin reddedilmesi, bu dénemin en bariz 6zel-
ligidir. Daha ¢ok anne onunla ilgilendigi icindir bu. Bir bagka-
s1 mesela, baba da ayni sekilde ilgilense onun icin de ayn sey
s6z konusu olur. Ancak bariz bir gekilde anne ile ¢catisma genel-
likle daha ¢oktur. Bitip titkenmeyen sirdagliklar, kiz arkadas-
lar ile gizli gizli bir seyler konusmak, giiliismek gibi, bu konus-
malarin biiyiik bir kismi kiz arkadaglarinin erkek arkadaglar
hakkinda cereyan eder.

Siddetli dostluklar, arkadaslik hislerinin ¢ok agir basmasi,
arkadasiyla olmay1 kesinlikle anne ve babasiyla olmaktan ¢ok
daha tercih etmesi, agk riiyalari, hayali romantik iligkiler, sev-
gi maceralarimin gortsiildigi kapali kiz arkadas gruplari ve
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bunlarin yaninda stiratle devam etmekte olan zihni gelisme-
ler...

Tim bunlar, kizinizla aranizda tartigma ¢ikarmak icin bel-
li bagh sebepler olabilir. Fakat siz, kizinizda gériilen bu mizag
degisikliginin sebeplerini biliyorsunuz ve en giizel yolun onun-
la tartigmak degil dayanigsma oldugu bilincindesiniz. Tersi bir
uygulama yapmaniz, biiyidigini goriip sadece ondan ev igle-
rine yardim etmesini istemeniz, sizin otoritenizden ¢ikmamasi-
n1 beklemeniz sizi daha ¢ikilmaz yollara gétiirebilir.

Tartigmay: degil, dayanigmay: deneyin, bakin o zaman da-
ha iyi sonuclar alacaksiniz.

O

Lisedeyken Ev islerine Yardimi

Yaptig size, 6grendigi kendine

Evi diizenleme ve is yapma konusunda
herkesin kendi stili vardir. Eger ergenlik
cagindaki kizinizin sizin istediginiz gibi
is yapmasin isterseniz, gereksiz bir di-
renigle kargilagirsiniz. Ciinki bu c¢ag-
da, kizimiz sizden farkli davranmayn is-
teyecektir. Farkli olmanin yolu, zit
olan bir seyi yapmay gerektirdiginden
sizin kendi stiliniz konusunda 1srar etmeniz

problem ¢ikaracaktir.

Ergenlik cagindaki ¢ocuklar diinyay: sizin gordiigiiniizden
daha farkl degerlendirir. Eger cocugunuzun hayatiniz1 zorlag-
tirdigin1 diisiintip onun davraniglarini izerinize aliyorsaniz,
geriye doniip o yasta iken size miidahale edildiginde ne diisii-
nip ne hissettiginizi hatirlayin. Onun hareketlerini degerlen-
dirmek yerine, onunla konugun ve beraberce sorumluluklarina
karar vererek, problemin ileride biiyimesini engelleyin.
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Aklimizda bulunsun, bu yastaki kiziniz sizin sesinizin to-
nuna ve beden dilinize kars1 ¢cok duyarhdir. Keskin bir ses ve
catik bir kas, onu, ighirligine davet etmeyecektir. Eger kiziniz
kasith olarak iglerini istemeyerek yapiyorsa, onu elestirmek
yerine, verdiginiz iglerin onun standartlarina uygun olup olma-
digim sorun. Kiziniz iginden memnunsa aranizda problem yok
demektir. Kiziniz size karsi avantajli bir durumdaysa ona,
“Tekrar dene, senin daha iyi yapabilecegini inaniyorum” veya
“Isini tamamen bitirebilir misin?” deyin.

Ergenlik ¢agindaki kizinizin odasi, sizin i¢in bir problem
olabilir. En uyumlu ¢ocugunuz bile, bu dénemde problem hali-
ne gelebilir. Kizinizin bu dénemde sizden farkli olmasina izin
verin ve bunu sorun haline getirmeyin. Kizinizin odasini dii-
zenlemesine, dekorasyonuna ve temizlik standartlarina miida-
hale etmeyin ve kontroliiniizii biraz gevsetin. Eger odasinin gé-
rintisi sizi rahatsiz ediyorsa, odasinin kapisim kapatmasim
sGyleyin ya da yanindan gecerken kapiy1 kendiniz kapayin. Ki-
ziniz odasinin haftalik temizligini yapip tozunu alip yatagin
toplayip kirli bulagiklar: da mutfaga tasiyorsa, onunla anlagma
yapabilirsiniz. Odas1 hakkinda onunla tartismay: biraktiginiz
zaman, onun daha uyumlu oldugunu goreceksiniz.

Kizinizin ev islerine yaklasimi

Bir aksam yemek masasinda dalgin dalgin yemek yerken,
ergenlik ¢aginda bir geng kiz olan komsumun kizina, ev isleri
konusunda neler diisiindiigiinti sordugumda verdigi cevabi ha-
tirladim. Tereddiit etmeden ve derhal bana verdige yanit su ol-
du: “Is hem eglenceli, hem de ilging olmali.” Bu yanit beni iir-
kiittii. Ondan onceki nesil, is konusunun éncelikle eglenceyle
orantili oldugunu digtinmiis miiydii? Halbuki bana gore eglen-
ce, elinizden geleni en iyi sekilde yapmaya miicadele ettiginiz,
birinin size gerek duydugu ve siz de yaptiginizdan gurur duy-
dugunuz zamanlarda eglencedir.

Sorunlardan bir tanesi de, ¢ocuklara verdigimiz iglerin son
derece sikic1 ve amagsiz gibi goriinmesindendir. Cocuklarimizin
bu igleri yapabileceklerinden eminiz, ama diger yandan her ¢
tabaktan bir tanesini kirmayacaklarindan emin olmadikea,
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bulagik yikamalarina izin vermeyiz. Onlardan “Ben yapayim
da sen de gor,” gibi gayret gostermelerini bekleriz. Halbuki bu
iglerinden biz de nefret ettigimiz icin, kizlarimiza 6gretmek is-
tedigimizin aslinda bugiin, tam aksini 6gretmis oluyoruz. Isin
bugiin i¢in kiginin kendi kendine kars1 verebilecegi bir miicade-
le olabilecegini kizlarimiza 6gretecegimiz yerde, bunlarin yeri-
ne getirilmesi gereken bir 6devmisg gibi gosteriyoruz.

Bir anne, bu sorunu evin tiim hizmet iglerini ailenin her
ferdine esit olarak bolistiirerek halletmeyi denemis. Boylelikle
her ¢ocuk, ayn1 zamanda daha ilging bir sey yapma sansina sa-
hip olmus. Mesela; bir 6giin yemek pisirme, bir piknik yemegi
hazirlama ya da marketten aligveris yapma gibi. Bu anne, co-
cuklar arasinda yaptigi is boliimiint soyle anlatti: “Cocugum
besginci yag giintinii tamamladigi zaman bu ise baslariz. Yogurt-
la pekmez yemeye bayiliyorsaniz, bes yasindaki bir cocugun ne
kadar giizel bir yemek hazirlayabilecegine siz de sasar kalirsi-
niz.” Yani kizinizin yaptig1 seyi begenerek ve ona alternatifler
sunup firsatlar vererek, onu ev iglerine aligtirabilirsiniz.

Ev islerinin yapilmas: bir amaca dayanir

Bu gorevleri nedenli renksiz ve sikici buldugumuzu, ama
sonucta da ne denli memnun kaldigimizin dogrulugunu kabul
edersek, zamanimizdan ve enerjimizden ¢ok tasarruf etmis olu-
ruz. Bu yoneltiyi goz oniinde tutarak, kizimizdan oyuncaklari-
n1 ya da oturma odasindaki daginik egyalar1 toplamasin iste-
digimiz zaman “Ni¢in?” diyecek olursa, ona yanitlayacak bir ge-
rekcemiz olmalidir. Ayn1 zamanda kizimiza verecegimiz yanit,
diriist ve gercekei de olmalidir.

Bu soruya akilei cevaplar bulmanin bir yolu da, gercekten
kizinmizin yapacag islere gereksinme duydugunuzu ve onu ne
gibi bir igin tatmin edecegi dogrultusunda digtinmenizdir. Ki-
zinizin ¢opl disariya birakmamasi, bakkala gitmemesi, ayak-
kabilar1 dolaba koymamasiyla diinyanin sonu gelmis olmaz. Bu
igleri ona yaptirmakla, kendisine gerek duydugunuz hissini
ona veremezsiniz. Bu hissi ona vermek istiyorsaniz, sizinle
ighirligi yapmasi igin hala birtakim iyi nedenlerinizin de var
olduguna gére, bu igleri aile bireyleri arasinda esit bir gekilde
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bolustiirerek kiziniza, kendisiyle tarafsiz bir ighirligi yaptiginiz
hissini verebilirsiniz.

Ara sira ¢ocuklarimizla oturup onlarla kendilerinin de ne-
leri gerekli bulup bulmadiklari konusunda konusabiliriz.
Belki de onlar, balkondaki ¢iceklerin sulanip yeniden diizenlen-
mesi ve balkonun yikanmasi gerektigini diisiiniir ya da vitrini
diizenleme hususunda baz pratik fikirleri olabilir. Onlara gé-
re ¢cok onemli olan biitiin bu projelerin nasil tamamlanabilece-
gini birlikte tartigabiliriz. Onlarca anlamli gorilen bir igin ya-
pilmasi, bizce 6nemli sayilan bir isin emir yoluyla onlara yapti-
rilmasindan ¢ok daha ogreticidir.

Ev isleri konusunda yapilmas: gereken bir diger 6nemli ko-
nu da, kizinizin tamamladigini sanarak yarim yamalak yaptigi
ige, fazla karismamaya dikkat etmenizdir. Bir ¢cocuk genellikle
sizin beklentinizin tistiinde bir geyi basaramazsa siz onun eksi-
gini tamamlamaya kalkarsiniz. Boyle bir durumda da kiz, ger-
cek bir basar1 duygusunu tadamaz. Yemek masasinin tozunu
alip bunu size gururla gésteren dort yagindaki kii¢iik kiziniza,
“Ne glizel olmus canim” derseniz, bu igi tathya baglamis olur-
sunuz.

Kizinizin, sizin de, yaptiginiz bu ev iglerinden her zaman
hoslanmadiginizi anlamasi gerekir. Baz1 seyler vardir ki, bir
amaca ulasmak icin yapilir. Uc yasindaki bir cocuk icin anlama,
“Birlikte oyuncaklarini toplarsak bir masal i¢in zamanimiz
olurdu,” 5 yagindaki bir ¢ocuk iginse, “Digar1 ¢ikip oynadiktan
sonra bisikletini iceri alirsan, paslanmaz,” olabilir. 9 yaginda
olan bir ¢ocuk icin de, “Ben bulagiklar1 yikarken sen de karde-
sini giydirsen, daha erken parka gidebiliriz,” 15 yasindaki kizi-
niza, “Yemegi yapmamda bana yardim edip salatay: yapar ve
su bulagiklar1 da yikarsan, 6glen tizeri arkadagina ¢ay igmeye
gidebilirsin” seklinde amac gosterebilirsiniz.

Kiziniza, isbirligi yapmanin insan iligkileri agisindan ya-
rarlarin1 ve bunun zamaninda oldugu gibi, her zaman i¢in de
cok onemli sayildigini iletmelisiniz. Kizinizin yerine getirmesi-
ni istediginiz iglerin, yagsam i¢in bu denli gerekli olduguna on-
lar1 inandiramazsiniz, ama nedenli sikic1 olursa olsun bu isleri
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paylagmanin, bir sevgi ifadesi oldugunu ve insanin kendi ken-
disine karg1 olan hiirmetini saglam bir sekilde belirledigini agik
bir dille anlatabilirsiniz.

Bir anne soyle diyordu: “Kizim bana yardim etmeyi ve ézellik-
le de ev temizlemeyi hi¢ sevmiyordu. Camlari silmekten nefret edi-
yor, camlari neden silmemiz gerektigini de anlamak istemiyordu. Bir
guin kendisine, beni sevip sevmedigini sordum. Evet cevabi karsisin-
da, benim icin bu isi yapip yapamayacagini sordum. Simdi camlari
daha isteyerek siliyor.”

Ev islerinin faydalar: da var

Calisma yoluyla ve ev islerini yaptirmayla kizlarinizin,
kendi kendilerinden tatmin olabilmeleri i¢in onlara daha fazla
firsatlar taniyarak, kigisel yeterliliklerini ve kisisel yonlendir-
melerini de tegvik etmig olursunuz.

Ev iglerini beraber yapmanin ve ortaklaga bir igbirligine
girmenin, sizin i¢in de 6nemini kiziniza a¢iklamalisiniz. Bu is-
birligi sayesinde arta kalan zamanda, hem iginde yasadiginiz
topluma yararh olacak bir iste caligacak, hem de kendi isleri-
nizde gerekli olan yeni geyler iretmeye zaman bulmus olacak-
siniz. Hepimiz i¢in yapmaktan mutluk duyup basarilarimizdan
dolay1, kendimizden gurur duyacagimiz ve bize huzur verecek
olan serefli ve hosumuza giden bir is vardir. Boylece ¢ocuklar
da katkilariyla kendilerine gerek duyuldugunu hissetmeye
baslarlar. Mesela, haftalik ev temizligini ailenin tiim bireyleri-
nin yardimiyla kisa zamanda bitirip herkes sosyal bir etkinlige
katilabilir. Anne da arta kalan zamanini ya kii¢tik ¢cocuklarina
ya da sosyal bir dernek ¢alismasina ayirabilir. Biytik kiziniz da
dersleri diginda bir etkinlik yapabilir. Ya da anne kiz beraber-
ce boyama kursuna, dikis kursuna veya istediginiz farkl bir ¢a-
lisma yapmaya vakit bulmug olursunuz.

O
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Kizinizla Saghikh iletisim Kurmalisiniz

Iletisim nedir?

Tletisim; duygu, diisiince veya bilgile-
rin bireyler, gruplar ve toplumlar arasin-
da soz, yazi, el kol hareketleri, gorinti
ve benzeri simgeler araciligiyla aktaril-
masidir. Iletisim, iki ve daha cok kisi
arasinda gerceklesen kargilikli etkile-
simdir.

Iletisimde hem ileti gonderen, hem
ileti alan kigiler, birbirlerinden etkilenir.
Insanlar, iletisimi; duygularini, diisiincelerini ve bilgilerini bir
sekilde diger insanlara anlatmak amaciyla kullanirlar. Anlat-
mak amaciyla iletigim siirecini baslatan bireyler anlasilmak is-
terler. Kisiler daha iyi anlagilmak icin diger bir ifadeyle iletisi-
mi kolaylagtirmak amaciyla ses tonu, jest ve mimikler, beden
dili veya cesitli algisal unsurlar: kullanirlar.

Kizinizi seviyorsunuz

Birgok anne baba, “Onlar benim cocuklarim degil mi?” ya
da “Anne babalarin ¢ocuklarini, en iyisi oldugunu diisiindiikle-
ri bicimde etkilemeye haklari yok mu?” diyerek cocuklarini
kendi degerlerine gore kaliplama cabalarini hakli gostermeye
caligirlar. Bu goriisteki anne baba, cocugun kendi modeline uy-
mayan davraniglarini kabul etmez. Cocugunu ayr: ve farkli bir
kisilik olarak géren bir anne baba, onun davraniglarinin cogu-
nu kabullenir. Ciinkii onun, ¢ocugu icin diigindigi bir kalip
yoktur. Boyle bir anne baba, ¢cocugunun biricikligini kabullen-
meye hazirdir ve olabilecegi en iyiyi olmasina izin verebilir.
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Kabul edici bir anne baba, ¢ocugun kendi yagam programini ge-
ligtirmesine izin verir, daha az kabul edici bir anne babaysa co-
cugun yagamini, onun adina kendisi programlama geregini his-
seder.

Anne babalarin ¢ogu cocuklarimi kendi uzantilar olarak
goriir. Bu nedenle yapamadiklar: seyleri yapmalarini, olama-
diklarini olmalarini isterler ya da kendi “iyi ¢ocuk” tanimlama-
larina uymalari igin ¢ocuklarini etkilemeye fazla ¢aba gosterir-
ler. Mesela, cocuklarini sevdigini savunan, ama davraniglariy-
la yalnmzca belli tip ¢ocuklar: sevdigini gosteren anne babalar
vardir. Spora deger veren anne babalar, kizinin spora kars: ye-
teneksiz olmasin1 kabul edemez. Yasamlarini miizikle zengin-
lestiren anne babalar, mizige ilgi duymayan bir ¢ocuga sahip
olunca hayal kirikligina ugrarlar. Akademik becerilere deger
veren babalar, bu konuda bagarili olamayan ¢ocuklarinda ona-
rilamayacak duygusal yaralara neden olabilirler. Anne babalar,
bu diinyaya ¢ok cesitli ¢ocuklarin geldigini ve onlarin da gide-
cegi cok cesitli yollarin oldugunu kavrarlarsa, kabul edemeye-
cekleri davranig sayisi ¢ok azalir.

Anne babalar, her zaman cocuklarinin ézel bir sey olmasini de-
gil, yalnizca kendisi olmasini istemelidirler. Béyle bir tavirla anne ba-
balar, her cocuga karsi daha ¢ok kabul edici olduklarini ve her birini
“kendi istedigi gibi olurken” izlemenin ne denli nese ve heyecan ve-
rici oldugunu fark ederler.

Geng kizinizla iliskiniz

Ergenin, davraniglarina rehberlik edecek degerleri kazan-
masi ve sosyal yonden sorumluluklarimi 6grenmesi konusunda
yardima ihtiyaci vardir.

Anne ve babanin ergene giiven vermesi ve aralarindaki di-
yalogu en iyi bigimde stirdiirmesi gerekir. Geng kiz, anne baba-
sina giiven duydugu 6lciide, sorunlarina onlar1 da ortak eder ve
boylelikle ¢oziimii kolaylagtirmig olur. Diyalogun cocukluk
yillarindan bu yana kopuk olmasi, genglik déneminde gencin
anne babasiyla zitlagmasina, kutuplagmasina sebep olabilir.
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Zaman iginde gen¢ gibi anne babasi da birbirlerinin varlikla-
rindan rahatsiz olmaya baslarlar.

Aile i¢inde yetigkinlerin tutumlari, ergenin haklariyla so-
rumluluklar1 arasindaki dengeyi kurabilecek tiirden olmalidir.
Aile icinde ergene yoneltilen farkli tutumlar, ergenin dengesiz-
lik ve kararsizligini arttirir. Mesela, bir giin, “Sen daha ¢ocuk-
sun, bunu bilemezsin,” diyen, bir bagka giin, “Kocaman insan
oldun, hala bilemiyorsun,” seklindeki suclama, ergeni denge-
sizlige iten bir sebeptir.

Ergenlik, ergenle yetigkin degerlerinin farklilagtig: bir do-
nem olmakla birlikte, anne baba, ergenin kendisini 6zdeslesti-
recegi en onemli modelleri olustururlar. Erkek ergenin, kigilik
gelisimi ve ¢atigmasinda rastlayacagi zorluklar: kargilayabile-
cek giicte bir babaya, kiz ergenin de kendisine basaril bir mo-
del olusturacak ornek bir anneye gereksinimi vardir. Anne ba-
banin duygusal sorunlari bulunan kisiler olmalar, evlilik ilig-
kilerinde bagarili olamamalari, ergenin aile i¢inde siirekli kav-
ga ve cekigsmeye tanik olmasi, seklindeki kotii ev kosullari,
geng kizi bir karmasaya, i¢ catismaya ya da suclu davraniga
itebilir. Agir1 koruma, bir ¢ocugu digerinden ayirarak sevme,
diger cocuklarinin uyum bozukluklarini gérememe, ergenle
arasinda uyum zorluguna sebep olan, baz1 yanlig anne baba
davraniglardir.

Ergenin goriig ve diisiinceleri hicbir zaman bir tebessiim
ya da alayh bir giiligle kargilanmamali ya da kendisine bu ko-
nular hakkinda “Sen ne bilirsin ki?” “Onlar1 diigiinebilmek i¢in
daha cok kiiciiksiin,” gibi sozler séylenmemelidir. Eger ergen,
evde kendi gliciinti kanitlayacak bir girisimde bulunmusgsa, bu
faaliyetini stirdiirmesi i¢in, kendisine cesaret verilmelidir. Er-
genin ilk girigimleri uygunsuz ve bagarisiz bile olsa tavir degis-
memelidir. Bu iglemde anne babanin fazlaca sabra ihtiyacglar
olabilir. Anne baba i¢in “Birak ben yapayim,” demek kugkusuz
en kolay yoldur. Ancak bu takdirde ergen, pratik yapma olana-
gindan ve ailenin aktif bireyi olarak kendisini tanima firsatin-
dan mahrum kalacaktir. Bu sebeple genc¢ kizin istedigi bazi ev
sorumluluklarini iistlenmesine olanak hazirlamak gerekir.
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Boylesine 6nemli bir gelisme evresini olusturan ergenlik
doneminde anne ve babalara biiyiik gérevler diismektedir. An-
ne babalar, oncelikle bu evrenin geligimin geregi, gecici bir bu-
nalim dénemi oldugunun bilincinde olmalidirlar. Bunun yanin-
da objektif, dengeli, sabirh ve kuvvetli olmaya 6zen gostermeli-
dirler. Ergeni bagkalarinin ¢niinde elestirmemeye, davranigla-
rin1 bagkalariyla kiyaslamamaya 6zellikle dikkat etmelidirler.
Ergenin artik bir cocuk olmadigini, sozle ve davranigla hatirla-
tarak onun icin gerekli olan destek ve giiveni saglamalidirlar.
Kisaca kusaklar arasi catigmalar ortadan kaldirmak igin ye-
tigkinlerle ergenler arasinda dengeli ve diizenli bir iletigim ku-
rarak, diyalogu gerceklestirmek ve ortak degerler olusturmak
en akilc1 ¢6ziim yoludur.

Genglere dikkat

Sorular sormak, kiziniza giiveninizin olmadigin ortaya ci-
karir. Mesela, “Salatay1 gosterdigim gibi mi yaptin? Bulagikla-
r1 sana soyledigim gibi yikadin m1”, seklindeki baz1 sorularla,
kendilerini anne babalarindan koparilmig gibi hissederler. “Ne
kadar calistin? Bir saat mi? Bu kadarcik ¢alisma ile sinavdan
iyi not alacagini m1 saniyorsun?” gibi uzayip giden sorular: al-
gilamakta zorlanirlar. Clinkii gengler, anne ve babalarinin ken-
dilerini neden zorladiklarini anlamadiklarinda, bu sorular: goz
dagi olarak algilarlar.

Geng kizinizin sik sik bazi sorular1 sordugunu duymussu-
nuzdur. “Niye soruyorsun, 6grenip ne yapacaksin?” gibi. Sizin-
le sorununu paylasan kiziniza, soru sorarsaniz, sorununu ken-
disi yerine ¢ozmek i¢in bilgi topladigimizdan kuskulanabilir.
“Ne zaman bunlar1 hissetmeye bagladin? Okulla bir ilgisi var
m? Okul nasil gidiyor?” seklinde sorular sormaniz daha iyi
olur. Ciinkii geng kiz, sorunlarini kendi halletmek ister, sizin
¢6zmenizi istemez. “Annemlere soylersem, bana ne yapmam ge-
rektigini soylerler” diye digtintr.

Gengler, bir sey konustuklarinda ¢ok ciddi olurlar. Alay
ederek tepki verirseniz, incinirler. Genglerin duygularini o
sorunlu an i¢in unutturmaya calismak, basar:1 gibi goriilebilir,
ancak sorun yeniden ortaya ¢ikar. Ciinkii duygular her zaman
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yok olmaz. Ertelenen sorunlar da ¢oziilmeden kalmig olur. Co-
cuklar da, yetigkinler gibi duyulmak ve anlagilmak isterler. An-
ne babalar1 onlar1 bir kenara iterlerse, onlar da sorunlarini
bagkalarina gotiirmeyi cok gegmeden 6greneceklerdir.

Geng kizinizin sorununu nastl
halledebilirsiniz?

Geng¢ kizinizin sorununu ¢ozmek ve onunla derin bir ileti-
sime girmek istiyorsaniz, su yollar1 izlemeniz fayda saglaya-
caktir:

Kizinizin sorununu taniyin.
Sorunu kargisinda duygularini taniyin.

Soruna sebep olan diisence siirecini, altta yatan inancini
taniyin.

Sorunu kargisinda olumlu diisiinceye ve inanca sahip ol-
masini saglayin.

Olumlu diisiinceyi zihninde canlandirmasini
saglayin.

Simdi gelelim bunlar1 nasil yapacaginiza. Mesela, kiziniz
bir sorunuyla size geldi. Can1 neye sikilmig, bunu bir anlayin.
Diyelim ki, kizimz okulda arkadaslariyla tartists. Once kizim-
zin canini sikan ne? Sira arkadasiyla kavga etmesi. Sorun bu.
Sonra neden kavga ettiklerini ve duygularini, soru sorma yon-
temiyle 6grenmeye ¢aligin. Sira arkadas: ona hava attig igin si-
nirlenmis ve agiz kavgas: yapmaya baglamiglar. Kiziniz, onun
bobiirlenmesinden rahatsizlik duydugunu ifade eder. Boylece
onun canini sikan duyguyu tanidiniz. Sonra, neden béyle his-
settigini, boyle hissetmesine sebep olan diigiinceyi ve altinda
yatan inanci ortaya cikarin. Altinda yatan inang, arkadasinin
cok giizel olmas: ve sizin kizinizin da kendini ondan ¢irkin gor-
mesidir. Bunu da 6grendikten sonra, asil degisim ve yardim bu-
rada baglamaktadir. Burada kizinizin sinirli inancini, acik, ge-
ligtirici ve 6zgiir bir inanca dontgtiirmelisiniz. Herkesin kendi-
ne 6zgu giizellikleri oldugunu, belki de kendinde kesfedemedi-
gi ne cok giizelligi oldugunu onu géstermeniz yeterli olacaktir.
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Son olarak da, bu kesif gerektiren giizellikleri ortaya c¢ikarip
onun zihninde canlandirmaniz gerekir. Gz rengi ya da sag ren-
gi ne olursa olsun, kiginin kalbindeki beyaz rengin fazla olma-
s1 gerektigini, bunu zihninde canlandirmasini, ne kadar iyi yii-
rekli bir kiz oldugunu, arkadasiyla kavga etmesinin kendini ne
kadar tizdigiinii, artik onun da davraniglarini bobiirlenmek ve
hava atmak olarak algilamamasinin kendine daha fazla yarar
getirecegini, boylece ne kadar iyi bir arkadas olabileceklerini
soyleyebilir, hafizada resmetmesini saglayabilirsiniz. Yani so-
nugcta, pozitif gelecegi zihinde canlandirmalisiniz. Kiziniz artik
sira arkadaginin daha farkli yonlerini gorecek ve bu tip kavga-
larla size gelmeyecektir. Bu formiilii, kizimizin tiim sorunlari
icin uygulayabilirsiniz. Iyi sonuclar alacaginiza inanin.

Anne babalar ¢cocuklariyla nasil anlasabilir?

Bir baba, kiz1 hakkinda soyle diyordu: “Onunla iletigim
kurmak imkansiz. 14 yagina girdigi giinden beri her seyi en iyi
o biliyor. Bizi kesinlikle dinlemiyor.” Bir anne ise 18 yasindaki
kiz1 i¢in benzerini soyliyor: “O kadar bagina buyruk ki...” Bir-
cok geng de, anne babasi igin ayni seyi soyliiyorlar. “Annem be-
ni kesinlikle anlamiyor.” “Babam mi, nato kafa, nato mermer.
Sabit fikirlinin tekidir o!” Cocuklar, anne babalariyla ya da an-
ne babalari, ¢ocuklar ile nasil anlagabilir?

Anlagmazligin kaynaginda binlerce farkli neden olabilir.
Bu nedenlerden bir tanesi de, taraflardan birinin diger tarafa
istegini, emir ya da tavsiye olarak iletmesidir.

Insanlar, kendileri istemedikce tavsiye almay1 sevmiyor-
lar. Emredilmekten de hoglanan insanlar, 6zel bazi durumlar
haricinde olduk¢a az olsa gerek. Peki, insanlar tavsiye ya da
emirlerin yerine neyi tercih edebilirler? Kendi kendilerine dii-
siinmeyi. Insanlar1 ne diigiindiiriir? Acaba sorular diistindiire-
bilir mi?

Cocuklarimiza, bizim bakis acimiz1 anlamalar i¢in sorular
yoneltebiliriz. Diyelim ki, kiziniz ders ¢aligmiyor, bol bol tele-
vizyon seyrediyor. Secenekleriniz:

* Odana git, ders calis.



KIZIMIZ 16 YASINDA / 419

¢ Televizyon seyretmeyi birak.

* Bu dizilerden ne anliyorsun, bilmem ki?

* Sinav sorular zaten televizyon dizilerinden gelecekmisg
degil mi?

* Baban gelsin, o seni televizyon izlerken bulunca yapaca-
gim bilir.

Bunlardan hangisi kiziniza ders ¢alismayr motive eder?

Sanirim, higbiri. Bunun yerine kiziniza koc¢luk yapmak ¢ok da-
ha anlaml olabilir.

* Yarin sinavin var mi?

* Evet var.

* Sinavda bagarili olmak icin ne yapmak gerekli sence?

¢ Elbette caligmam gerekiyor.

* Caligmak i¢in en uygun zaman, ne zaman?

* Simdi.

* Sana ders caligirken cay ya da meyve getirmemi ister mi-
sin?

Kiziniz dedi ki: “Baba harika bir spor ayakkabi ¢ikmisg, onu
almak i¢in para verir misin?” Bu durumda aranizda séyle bir
konusma gecer:

— Tabi ki kizim neden olmasin. Once birlikte biitcemizi goz-
den gecirmeye ne dersin?

— Olur.

— Bak! Ben, ayda 2 bin lira kazaniyorum. Bunun 500 liras
kiraya gidiyor. 500 lira mutfak masrafina. 200 liras: telefon,
elektrik, su parasina. 200 lira da ulagima gidiyor. 200 lira, sa-
na ve kardesine harclik veriyoruz. 300 lira da taksitlere gidiyor.
Ne kald1 geriye?

— 100 lira kald: baba.

— Sence 0 100 liray1 ne olur ne olmaz, 6ngoriilmedik bir ih-
tiya¢ olur diye tutalim mi? Mesela, annen aniden gece hasta-
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lansa, taksiyle hastaneye gitmek gerekebilir, para lazim olur.
Bu gibi durumlar i¢in mi saklayalim ya da istersen ayakkabi
mi alalim?

— Yok baba, vazge¢tim. Zaten ayagimdaki spor ayakkabim
cok saglam, bir siire daha beni idare eder.

— Kizim, yine de o ayakkabiy1 almanin bir formiili olabilir,
sence nedir o?

— Ek gelir baba. Ya senin maasgina zam yapacaklar ya da
okuldan sonra bir kitapcida filan calisacagim. Oyle bir sey. Ek
gelir olmadan liiks ihtiyaclarimizi karsilayamayiz.

Ayni 6rnek, cocuklar tarafindan anne babaya da yapilabi-
lir. Farkina varmaniz gereken en 6nemli geylerden biri, sizin
bakis acimizin en dogru bakis acis1 olmak zorunda olmadigi.
Eger birlikte bir sorgulama siirecine girecek olursaniz, sonun-
da her iki tarafin da hayal etmedigi sonuglara ulagsma durumu
olabilir.

Aile toplantilar: yapin

Ailelerin ¢ogu, haftada bir giin aile bireylerinin katildig
bir toplant1 yapmanin aile i¢in olumlu sonuglari oldugunu bilir-
ler. Mesguliyetleri fazla olan aileler, iletigim, problem ¢ozme,
aktiviteler planlama ve birbirlerine destek olma amaciyla ge-
rekli olan zamani ayiramazlar. Haftalik aile toplantilar1 yapa-
rak, bu isler icin yeterli zaman ve olumlu iletigim icin zemin
hazirlanmig olur. Siz de aile toplantilar yaparak, saglikl ileti-
sim i¢in olumlu adimlar atabilirsiniz.

Kiziniza mektup yazmayt deneyin

Anne babalar, her careye bagvurduklar: halde 6zellikle er-
genlik donemindeki ¢ocuklariyla iletisimde bagarili olamayabi-
lirler.

Bazen genc kiz, her sozii ters anlayip ters yorumlar yapar.
Iyi de soyleseniz damarina dokunur, zitlagir. Artik soz yoluyla
fazla bir sey elde demeyeceginiz bir durum ortaya ¢ikar. Boyle
durumlarda ¢ok az bilinen, ama fazlaca etkili olan bir care var-
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dir: Mektup yazmak.

Evet, kizimiza mektup yazin. “Olur mu?” demeyin. Dene-
yin. Cogu zaman birlikte gecirdiginiz, ama bir tirli iletigim
kuramadiginiz ve ulagamadiginiz evladiniza bir de bu yolla
ulagmay1 deneyin. Diiglincelerinizi mektuba yazin, zarfin tize-
rine de giizelce kizinizin ismini yazin. Zarfi kapayip masasinin
tizerine birakin.

Kiziniz mutlaka etkilenecektir. Ciinkii mektubun dili ne
kadar da sert olsa, yine yumusaktir. Clinkii satirlar arasinda,
damara dokunacak o ses tonunuz yoktur. Kargimzda soziiniizii
kesen ve diiglincelerinizi sonuna kadar dinlemeyi engelleyen
kiziniz da yoktur. Diisiince ve duygularinizi rahat¢a ve mantik
siizgeci icinde kagida dokebilirsiniz. Ayrica sevginizi de bu yol-
la ¢ok daha rahat beyan edebilirsiniz. Unutmayin, iletigimde
mekanik posta araclari ne kadar gelisse de mektup, en eski ve
onemini hi¢ yitirmeyen bir iletigim araci olma 6zelligini korur.

Mektup yazmanin yani sira, odasina dikkat cekici ve sev-
ginizi, duygularinizi, diisiincelerinizi belirten giizel sozler yazip
asabilirsiniz. Bu kii¢iik duygu notlarini, onun oldugu yerlere,
karsisina gikacak gekilde gizleyebilirsiniz. Kizinizi bu tip stirp-
rizlerle gagirtip sizinle iletigime ge¢mesini saglayabilirsiniz.

Bu oneriler size sayin anne!

Unutmayin! Saglikli bireylerin yetigsmesi, ailede kurulan
saghkli iletisimle gerceklegir. Saglikli iletisim, anne-baba-co-
cuk birlikteliginde karsilikh olarak diisiincelerini ve duygulari-
n1 dogru anlamalaridir. Duygu ve diigiincelerini rahatlikla ifa-
de etme imkani bulan gencler, daha bagimsiz, daha iiretken ve
daha girisken bir kisilik geligtirirler. Anne babasi tarafindan
konusturulan, fikirlerine deger verilen genclerin daha yapici ve
daha uyumlu olduklar1 gériilmektedir.

Anne baba ile gencler arasinda kurulan etkili iletigimin
onemi buiytktir. Ailede etkili iletisimin kurulamamasi, anne
babalarin ¢ogu zaman, geng kizlariyla nasil iletigsim kuracakla-
rim bilememelerinden kaynaklanmaktadir. Geleneklerin etkili
oldugu otoriter yapiya dayal ailelerde, iletigim eksikligi kendi-
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ni daha fazla gésterir. Baz1 aileler, iletisimin tek yonli gergek-
lestigini digtintirler. Bu yiizden genc kizlarin1 dinlemeyip sade-
ce kendi diisiincelerini soylerler. Burada anneye ¢ok gérev diis-
mektedir. Clinkii kendisi de boyle bir gelenekten gelmigtir ve
ne zorluklar yasadigini hatirlamahdir. Kizina yardimer olup
babasiyla arasinda iyi bir iletisim kurmasini saglamalidir.

Naszil bir yaklasimla etkili iletisimi
saglayabilirsiniz?

Kizimzin davramiglarim takdir edin. Ozellikle geng kizla-
rin, takdir sézleriyle cesaretlendirilmesi ve gesitli sekillerde il-
tifatla kargilanmasi, aranizdaki sevgi iletimini ve etkili iletisi-
mi saglayacak en kolay yoldur. Marifetler iltifatlara tabidir,
unutmayin.

Kizinizla bilingli beraberlik kurun. Bunun i¢in de kiiciik-
ken yaptiginiz gibi kizinizla konusurken goz temasi kurun ve
bunu siirdiiriin. Onu dinlerken bagka bir geyle ilgilenmeyin.
Duygularini1 anlamaya ve hissetmeye c¢aligin. Soziinti kesmeyin
ve onun beden dilini gozlemleyin. Dikkatinizi birbirinize yonel-
tirseniz, etkili bir iletisim kurmus olursunuz.

Kiziniza 6zel giinlerde ya da bazen icinizden geldigi igin
hediye almay1 ihmal etmeyin. Ctinkii hediye, sevginin anlatil-
masinda en etkili yoldur. Hediyenin ekonomik degerinin bir
6nemi yoktur. Onemli olan, kiziniz1 diisiinmeniz ve ona hediye
almanizdir. Boylece kiziniz ona deger verdiginizi, onu diisiindi-
guniizl ve sevdiginizi anlar.

Kizinizin bagarili olmasi i¢in ona yardimei olun. Kizinizin
basarili olmasinda sizlerin davraniglariniz da cok etkilidir. Siz-
lerin, onu yiireklendirecek davraniglarda bulunmaniz gerekir.
Yiireklendirme ve destek olma davraniglariniz, kizinizin hosgla-
nacagi ve ailesi olarak sizden bekledigi tavirlar olmalidir.

Kiziniza sarilin ve 6piin. Biytmiis, “Bu kadar kiz sevilir
mi?” demeyin. Sevmenin yasi olmaz. Bir de kizinizla iletigimi-
nizde beden dilinizi kullanin. Ona, “seni seviyorum” derken si-
cacik bakmaniz, olumlu bir sey yaptiginda sirtin1 sivazlamaniz,
bir ige giristiginde omzuna dokunarak “Basaracaksin, yaninda-
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y1z”, demeniz ne kadar etkili olur.

Kiziniza tebessiim edin ve giilimseyin. Ciinki kizinizla
iletisim kurdugunuzda giiler yiizli ve mutlu olmaniz, onun da
mutlu olmasina sebeptir. Onun igin, kiziniz1 negeli, mutlu ve
giiler yiizli gérmek istiyorsaniz, once siz 6yle olmaya caligin.
Siz ona giiler yiizle yaklagarak, diisiincelerinizi aktarirsaniz,
ondan daha saghkl ve giiler ytizlii cevaplar almay1 basarabilir-
siniz.

Kiziniza zaman ayirin. Ciinki kalbinizdeki sevgiyi kizini-
za gostermeniz icin, ona zaman ayirmaniz gerekir.

Kizinizla konusurken, “Ben senin zamanindayken...” diye
baglayan bir ciimle kurmayin. Ciinkii her devrin, kendine 6zgii
insan davraniglari vardir. Kizinizin yasadigi donemle sizin ya-
sadiginiz dénem, birbirinden farklidir. Dolayisiyla sizin genc-
lik y1llarinda yaptiginiz bir ¢ok seyi ondan beklemeniz yanlis-
tir.

Yine kizinizla konusurken, “Bak komgunun kiz...” diyerek
baglayan kiyaslama ciimleleriyle iletisim kurmaya kalkmayin.
Ciinkii kizinizi, kendisinden daha bagarili biriyle kiyaslamaniz
onu Uzebilir. Unutmayin, insanlar yetenekleri yoniiyle egit de-
gillerdir. Nasil boylari, kilolari, sac ve goz renkleri ayni degilse,
basarilar1 da ayni olmayabilir. Kizinizin durumunu bagkalariy-
la degil, daha onceki kendi durumuyla kiyaslayin.

Kiziniza kars1 kelimelerin giiciinden faydalanin ve ona
kars1 sevginizi dile getirmeyi ihmal etmeyin.

Kizinizdan beklentilerinizi, onun diiglincelerine gore ayar-
layin. Kiziniz, kendi gelecegini kendi istek ve arzusuna gore se-
killendirmek isteyebilir. Sizlerin, “Ben doktor olamadim, bari
sen ol,” gibi ifadenize karsilik o da, “Ben doktor olmak istemi-
yorum. Fakat benim ne olmak istedigimi sormuyorlar bile.
Hem kendi beceremedikleri seyleri benden neden istiyorlar?”
seklinde dugtinebilir. Kiziniz, sizin bu yaklagiminizdan rahat-
s1z olur ve bu konularda sizinle iletisim kurmak istemez. Aman
dikkat, onun da istekleri olabilecegini unutmamak gerekir.

Kizinizdan yeteneklerinin tizerinde bir basar1 istemeyin.
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Birbirinden farkli 6zelliklere sahip olan kisilerden, ayni basa-
rilar1 beklemek haksizlik olmaz mi1? Mesela, kimi geng kiz, ye-
mek pisirmeyi ¢ok sevip onda basar: gosterirken, kimi de ev te-
mizliginde ve aligverigte bagarili olabilir. Kimi sanata ¢ok diis-
kiin ve yatkinken, kimi dikis nakig yapmaya yatkin olabilir.
Kizlarimizdan beklentilerimiz ne olursa olsun, olduklar ve
yaptiklara seyin en iyisini olmalarin1 ve yapmalarin istemek
daha akillicadir.

Kiziniz1 asla tehdit etmeyin. Ciinki tehdit, baskaldiriya
acik olan ergen kizinizin, hir¢in ve kavgaci olmasina yol acabi-
lir. Bu da, sizin iginizi kolaylagtirmak yerine daha da zorlagti-
rir. Sizin gibi kizlariyla saglikli ve etkin bir iletigim kurmak is-
teyenlerin, tehditle bir yere varamayacaklarini bilmeleri gere-
kir.

Kiziniza bol bol dua edin ve onun da dua etmesini sagla-
yin. Kendisi i¢in dua edildigini bilen kiziniz, size karg1 daha
sayg1 ve sevgiyle yaklasacaktir. Hatta okuldan gelir gelmez,
“Annecigim ¢ok sag ol. Senin dualarin yardimiyla bugiin yazi-
lim ¢ok iyi gecti. Her zaman bana dua etmeyi unutma,” deyip
sarildigi giinii hatirlayin, ne kadar da sevinmistiniz. Hem o da,
size dua edecek ve aile ici iligkileriniz daha da giizellesecektir.

Kizinizin 6niinde olan sinavlar, kurslar ve isler ugruna
onunla yakinlhiginizi tehlikeye atmayin. Unutmayin, o, sinavda
ya da yaptig1 iste basarili olsa da olmasa da sizin ¢ocugunuz
olarak yagamaya devam edecek. Bu nedenle kizinizla iligkinizi
uzun hayat maratonunda ti¢ saate sigan bir sinav ugruna ve bir
basari belgesine feda edip koparmaymn. Oniiniizde basarabile-
ceginiz daha uzun yillar var, biraz sabirl olun.

Kizinizla siradan bir iligki siirdiiriin. Bazi annelerin yapti-
g1 gibi kizinizla olan iligkinize, esinizle olan iligkinizden daha
cok oncelik tanimaniza gerek yok. Her sey kendi dogalliginda
giizel ve basarilidir. Ozellikle baz1 anneler, evlilik iligkilerinden
almalarinin daha uygun oldugu mutluluk ve doyumu, kizlarin-
dan almay1 bekler ve bunu daha ¢ok onemserler. Boylesi bir
iligki, annenin, anne-baba-cocuk iligkisine yatirim yapmasina,
kizin1 6n plana almasina ve onun i¢in daha ¢ok fedakarlik yap-
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masina sebep olur. Kizinin davranigi onun icin ¢ok onemlidir.
Geng kizin siirekli izlenmesi, yénlendirilmesi, yol gosterilmesi,
degerlendirilmesi, her seyinin yerli yerinde olmasi gerekir.
Béyle bir annenin, kizinin yanhs yapmasina ve tokezlemesine
izin vermesi ¢ok zordur. Ona gére kizi, olas1 tehlikelere ve ba-
saris1z deneyime karsi korunmalidir. Halbuki yapmasi gereken
tek sey, siradan bir iligki kurmaya caligmak ve bunun i¢in zor-
lanmamaktar.

Saglikl iletisim kuran anneler, yalnizca cocuklarina degil, evli-
liklerine de yatirm yaparlar. Bu nedenle onlar icin cocuklarin nasil
davranacagdi ve basarilari o kadar 6nemli olmaz. Cocuklara kendile-
rini bicimlendirmeleri icin daha fazla ézglirltik verilmesi ve kendi ha-
yatlarini yasamalari gerektigini dustindrler. Clinkli en dogrusu da
budur.

& )
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Kizimiz 17 Yasinda

Her Gordiigiine Asik Oluyor

Ilgiyi askla karistiriyor

v Cocuklar, ergenlik yagina kadar,

e . .
oo¥ vani 12-14 yaglarindan once karsi
A cinsle pek fazla ilgilenmez ve arada
R A : v bir duygusalligin olugabileceginden ha-
""' Je bersizdirler. Ciinkii yalmz kendi cinsleriy-
v le ilgilenirler. Hatta sevdikleri, begendikleri sa-

natel, sarkic ve siyasileri bile kendi cinslerinden se-
cip severler. Onlara gore en iyisi kendi cinsinden olanidir.

Her cins, kars cinsle ilgilenmeye baglar. Baslangicta kiz
olsun, erkek olsun hepsi, birbirlerine duydugu ilgiden, kargilik-
l1 cekicilikten utanir. Bazi ¢ocuklar, bu duygular i¢lerine gom-
mek isterler. Ama benliklerinde dogan bu duygu, onlarin ¢aba-
larina ragmen git gide ¢ogalir ve artik duygularini saklayacak
yer kalmaz. Bir giin gelir, heyecan dalgas1 disar1 tagar. Bu du-
ruma geldikten sonra, onceleri kabul edemedikleri geyi, tani-
maya baslarlar. Her cins, karsi cinsi etkilemek i¢in ¢aba harcar.

Cocuklar artik biiytimektedirler ve giyimlerine dzen goste-
rirler. Ozellikle kizlar, bakimlarina 6zen gosterir, makyaj yap-
mak, siislenmek isterler. Erkekler ise saclarina 6nem verirler.

Ergenlik ¢aginin ilk yillarinda her cinsin, diger cinse kargi
ilgisi geneldir ve bir 6zelligi yoktur. Bir kiz, biitiin erkeklere ve-
ya bir erkek biitiin kizlara ilgi gosterir. Ancak bir siire sonra er-
kegin ilgisi genellikle yalniz bir kiz tizerinde toplanir ve yalniz
onu diigiinmeye baslar. Hayallerini hep onunla sisler. Kizin
hayali, erkegin goéziinde hicbir zaman eksik olmaz. Hayalleri
hep ayni1 kiz ile dolar tasar. Aslinda boyle bir sevgi ve ilgi, gen-
ce tath gelir, heyecan verir. Bu sevgi, ileride agka dontigecek bir
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baglangic da olabilir. Ancak genellikle bu duygular gelip gecici-
dir. Genglerin ¢ogu, duygularinin sakinlesmesinden ve sevgile-
rinin son bir hedefte toplanmasindan énce buna benzer birkag
heyecan hali yasarlar.

Karst cinse yonelimin sebepleri

En Birinci Sebep Haya ve Iffet Erozyonu: Biitiin
gii¢c ve kuvvetin baski unsuru olarak kullanildigi, dogrula-
rin ve deger yargilarinin eksik kaldig: bir devirdeyiz. Boy-
le bir devirde, duygu ve diisiince istikametinin ve insan ol-
ma onurunun muhafaza edilmesi ¢ok 6nemlidir. Zira hem
duygu ve vicdan aleminde hem de realiteler diinyasinda,
ideal toplum 6rnegi sadece giizel ahlak sayesinde gercek-
lesmistir. Bu ideal toplumu imar eden tuglalardan haya
ve iffet bunun icin ¢ok onemlidir. Iste bu yiizden yetiskin
kiziniza vermeniz gereken en dogru deger, iffet ve haya
hissidir. Geng kizinizi bu degerlerden mahrum birakirsa-
niz, karsi cinse egilimini hizlandirmig olursunuz. Cunki,
i¢ gidiisel olan cinsel egilimler, yasaklanarak degil denge-
lenerek olumlu tavra doniigebilir. Bunun icin kiziniza bu
dengeyi 6gretmeli, haya ve iffetten nasiplenmesini sagla-
malisiniz. Iffet dairesine sadik kalan genc kiz, bu tiir egi-
limlere kapilmayacaktar.

Asir1 Baskiya Hayir: Eger aile genc kiza, cinsel ilgi
ve egilimleri timiiyle aciklama yapmadan otoriter bir
yaklasimla yasaklamigsa ve onu yogun bir baski altina al-
migsa, bu kez gencg kiz, ailesiyle olan uzlagmazliklarinda
bunu bir kars1 ¢cickma ve yaralama araci olarak kullanir.
Anne babanin giddetle yasakladig: karsi cinsle olan arka-
daglhiginmi, onunla kacarak evi terk edip, aileye bir tiir ceza
verebilir.

Geng kizin kural dis1 iligkilere siiritklenmesine neden
olarak, dogal birer egilim olan cinsel giidiilere yapilan asi-
r1 baski ve denetimin yarattig1 basing da diistiniilebilir. Bu
basing bir patlamaya yol acar. Sonugta biitiin zincirlerini
koparmas, setlerini yikmig gidiiler, olabildigince 6zgiir ka-
lir. Bundan sonra olacaklar ise gen¢ kizin elinden ¢ikmig
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sonuclar dogurabilir. Bu yilizdendir ki, yapilan arastirma-
larda, evden ka¢gma ya da kacarak evlenme yasi, bu do-
nemde daha sik rastlanan bir olaydir.

Kizimizi Sevgisiz Birakmayin: Bazen de geng kiz,
aile i¢inde sevginin ve ilginin 6zlemini duyar. Sevilebile-
cek bir varlik oldugu hakkinda kuskuya kapilir. Elestiri-
lerden, kinama ve horlamalardan incinen benligini onar-
mak icin cevresinde bulabildigi tiim sevgi kaynaklarina
biiyiik bir aclikla yonelir.

Kizin erkege, erkegin kiza duydugu ilgi ve yakinlagma
istegi, ilkokul hatta okul 6ncesi ¢agda baslamaktadir. Si-
rekli pesinde dolasma, isteklerini yerine getirmeye hazir
bulunma, her an birlikte olma, kompliman yapma, sempa-
ti ve sicak ilgi gosterme, cocuk agkinin belirgin 6zellikleri-
dir. Bu ¢cagda, ergenlikte oldugunca giicli heyecanlar, oni-
ne gecilmesi gii¢ tutkular, ciglinca baglanmalar, ezici, y1-
kic1 agklar genellikle goriilmez.

Kizinizin Cesaretine Dikkat: Ergenlik caginin
ozellikleri olan atilganhk ve ciiret, genc kizin kars: cinsle
bulusmay: goze almasinda etken olur. Oyle ki bu bulusma-
lar ¢ogu kez, anne babanin bilgisi diginda gergeklegir. Or-
talama 14 ile 17 yaslar1 arasinda gerceklestirilen bu ilk
bulugsmalarda kiz cocugu, erkek cocuga yaklastiran duy-
gu; hoglanma, ilgi ve bazen de meraktir. Geng kiz1 karg:
cinsle bulusturmaya iten tek etken hoglanma ve ilgi olma-
y1p; arkadas grubunun béyle bir bulugmay: arzular olusu-
nun da karsi cinse yakinlagma etkisi vardir.

Geng kiz, her ne kadar cesur bir atilimla karis cinsle
bulusmay:1 géze almig ve bunu gerceklestirmigse de ilk
iligkilerde genellikle utangaclik, sikilganlik ve tedirginlik
icindedir. Arkadaslhiginin icerigi, uyum saglayip saglaya-
mayacagi, ne gibi yonelisler bulacag1 ve bunlara ne gibi
tepkiler gostermesi gerektigi konularinda kuskular var-
dir. Nasil davranacagini bilememenin, deneyimsizligin
verdigi urkiintli, anne babasinin bilgisi ve onay1 diginda
bir ise kalkigmis olusu, genc kizin yiiregini daraltir.
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Bir araya gelmeyi istemekteki etkenler

Iki cinsin bir araya gelmesinde hi¢ kusku yok ki, cinsel is-
tek ve egilimlerin 6nemli bir rolii vardir. Ancak bunun 6nemi ve
degeri, her ciftte ayn1 oranda ve esit degildir. Yine hi¢ kugku
yok ki, cinslerin yakinlagmasinin ve birbirini sevmenin 6geleri
arasinda, en az cinsel egilimler kadar 6nemli bagka ogeler de
vardir. Bunlar goyle siralayabiliriz: Sevilen kisiye seving ve
mutluluk verme, sevilen kigside mutluluk bulma ve birlikte
mutlu olma, sevincleri, tasalari, zorluklari, basarilar paylas-
ma, benimseme, birlik ruhuna sahip olma, sevecenlik gosterme
ve koruma duygulariin bir sevgi kaynaginda toplanmasi, se-
vecenlik gorme, ait olma ve korunma gereksiniminin kars:
cinsten birine baglanmasi, incelmis duygularin dayanigma,
paylasma, kendinden verme ve insan severlik hislerinin etkin-
ligidir. Bu sayilan duygularin kars: cinse agkla yonelisi yalniz-
ca cinsel bir doyum arac ve fiziksel bir haz arayisi olmaktan ¢i-
karip yiicelestirmektedir.

Bu duygular, sevme iginde bencilligin yerine 6zveriyi, al-
manin yerine vermeyi, kendini diisiinme yerine sevilen kiginin
istek ve yararlarini géz oniine almayi, gecerli kilmaktadir.

Karg: cinse sevgiyle baglanmada agk heyecanina, akil ve
mantik yol géstermelidir. Aksi halde béyle bir iligkinin, bilin-
meyen sularda kilavuzsuz seyreden bir gemi gibi kayalara bin-
dirmesi olasidir. Genglerin heyecansal ve duygusal olgunluga
hentiz ulagsmadan giristikleri evliliklerde, mutsuzluga diisme-
nin daha c¢ok oldugu gorilir.

Asik olundugu nasil anlasilir?

Eger kizimz asiksa, askini gizler. Ozellikle de kendisinden
ve cevresinden. Clinki ayiplanmaktan ve horlanmaktan ceki-
nir.

Kizinmiz1 karginiza alin ve sorun: “Asiksan, agik gibi, agik
degilsen de agik degil gibi davranmaya mecbursun. Clinki agk,
ihmali, vurdum duymazhgi, yapmacikligi, ciddiyetsizligi, la-
kaytlig1 affetmez. Ask, biiyiik istir ve sen onun biyiikligi nis-
betinde bir ger¢ekligi sergilemek zorundasin. Su halde ona agik
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misin, yoksa siradan bir arkadasin mi? Ilgin gelip gecici bir he-
ves olarak kalacak mi, yoksa koklesecek mi, bilmen gerekir. Is-
te sana bir dizi formiil. Diiglin bakalim bunlarin hangisi sende
var?

Eger agiksan hep onu diigiiniirsin.
Yatarken hayallerini siisleyen odur.
Uykudan uyanir uyanmaz ilk aklina gelen kisidir.

Yerken igerken, gezerken, hep o da olsaydi diye diisiiniir-
sun.

Eger agiksan, siddetli bir hediye verme istegi vardir i¢inde.

Bagkalarindan farkli davranirsin.

Aslinda sen de baz1 agiriliklarin farkindasindir.

Eger agiksan, derin diisiincelere dalip gidersin.

Onun derdini dert edinirsin.

Yeme igmeden kesilirsin.

Ikide bir arayip sorma istegi vardir icinde.

Eskiye oranla ¢ok aglarsin.

Benligine hiiziin hakimdir, giilsen bile zorla giilersin.

Kan kaybeder gibi kilo verirsin.”

Tim bu soyledikleriniz kargisinda kiziniz sizi onayliyorsa,
yapacaginiz tek bir gsey vardir, o da onunla daha fazla ilgilen-

meniz gerektigidir. Onunla daha ¢ok konusmaniz ve ona daha
cok zaman ayirmaniz gerekir.

Platonik askr anlatmali ve tanitmalisiniz

Kiziniza platonik agk: anlatmali ve ondan ne gekilde isti-
fade edebilecegini, ne gekilde faydali bir hale getirecegini 6gret-
melisiniz. Ciinkii platonik agk, genc kizlar bir¢ok konuda ya-
niltmaktadir. Mesela, seven geng kiz, her seyin sevgilisinden
ibaret oldugunu disiiniir. Sevdigi kisi her seyin merkezindedir.
Hayat, sevgi, mutluluk, huzur onun etrafinda donmekte, diger
varliklar sanki ona hizmet etmektedir. Sanki ondan ayrilsa,
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diinya duracak, hayat bitecek ve kiyamet kopacaktir. Oysa ger-
cek hi¢ te dyle degildir. Bunu kiziniza gostermeniz ve sabirla
anlatmaniz gerekir.

Ona edebiyatimizdan, kendini agik sanip da hiisrana ugra-
yanlarin yagadiklarindan bahsedin. Leyla ile Mecnunu anla-
tin. Yusuf ile Zilleyhamin kissasin1 agiklayin. Agkla ilgili ka-
ramsar siirleri, sarkilari hatirlatin ve okuyun. Duygularini din
ve ahlakla yogurmasi gerektigi gercegini gosterin. Her seyin
hakkini vermesi gerektigini 6gretin. Sevgilinin her sey olmadi-
gin1 6gretmelisiniz. Bunun megru dairede olmak sartiyla, kiy-
meti nisbetinde bir degerinin oldugunu, kendi hayatinizdan 6r-
nekler vererek anlatabilirsiniz.

Bu anlattiklariniz énemli

Bu anlattiginiz gercekleri bilmeyen ya da bildigi halde uy-
gulamayan gen¢ kiziniz ise, karsi cinsten birine agik olacaktir.
Hentiz ¢ok genctir. Evlenecek yasa gelmesine 6-7 sene vardir.
Heniiz okulu bitmemis, hayat: tanimamaktadir. Sevdigini bile
dogru diirtist tanimamaktadir. Sadece bir hevesle yola ¢ikmig-
tir. Artik her gegen giin ayr1 bir dert, ayr1 bir sorundur. Sevdi-
giyle arasinda ¢ikan problemler yetmezmis gibi bir de ailelerin
durumu vardir. Boyle bir iligki evlilik agamasina geldiginde, ai-
lelerin ikisi veya birisi “olmaz” diye dayatmaktadir.

Sonugta ya iligki bitmekte veya sorunlar zinciri, ac1 ve 1z-
dirabla uzayip gitmektedir. Bu yiizden kesinlikle platonik agk
tuzagina diismemek i¢in kararli olmak gerekir. Boylece aceleci-
ligin verdigi yanhsghklardan ve tecriibesizlikten kaynaklanan
hatalardan kurtulunur. Nasil olsa mesru bir evlilik yapma im-
kani olacak ve sagduyuyla dogru karar: verme zamani gelecek-
tir.

=S
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Gen¢ Kizinizin Duygusal Arkadashgi

Cocukluktan geng kizliga

Uc yasindan kiiciik cocuklar, yalniz
kendileriyle ilgilenirler. Okul 6ncesi
cagda, yani 4-5 yas dolaylarinda kiz
erkek karigik oynarlar. Ancak daha

sonra toplu oyunlarinda ve evecilik

oyunlarinda, kizlar anne, erkekler
de baba rolii oynamay: yeglerler.
Istedikleri rolii oynayamazlarsa,

kiiserler ya da mizikeilik ederler.

Hayatta oyuncular degil, oyuncaklar degisir. Cocukken
oyuncak bebeklerle oynayan kizlar, biiytidiiklerinde gercegi ile
oynarlar. Giderek erkek cocuklar kiimelegir, bir arada oynama-
ya baglarlar. Kiz ¢ocuklarimi ya goniilsiiz olarak aralarina alir-
lar ya da erkek arkadas bulamayinca kizlarla oynamaya raz
olurlar. Bu ayr1 kiimelesme, ilkokulda iyice belirginlesir, ilko-
kulun son yillarinda erkek ve kizlar, birbirlerine karsgit kiime-
lerde yer alir. Bir arada oynamadiklar: gibi, birbirine takilir,
birbirini kiiciimser, alay ederler. Erkek cocuklar, kiz ¢cocuklari-
n1 kizdirmaktan, vurup kagmaktan, ¢cantalarini diisiirmekten
zevk alirlar. 12 yagindan sonra bu karsitlik kaybolmaya baslar.

Erken gelisen kizlarda, erkek cocuklara yakinlagma, onla-
rin ilgisini cekme, begenisini kazanma egilimi ortaya ¢ikar. Bu-
nu yagadiklari toplumun, 6zelligine gore ya uzaktan ya da da-
ha yakin iligkiye girerek yaparlar. Ergen erkekler ise, 14 yasin-
dan baglayarak kizlara acikca ilgi duyduklarini belli ederler.
Lise yillarinda ise, kizli erkekli birlikte gezme, kiimelesme ve
daha sonra da ikili arkadashklar, flortler baglar.

Kizlar da erkeklere ilgi duyarlar, ama gelenegin etkisiyle
ilgilerini fazla agiga vuramazlar.
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Duygusal boyutlara varan arkadashiga dikkat

Ergenligin erken dénemlerinde, ¢ocugun karsi cinsle 6zel
arkadaghigi, duygusal ve cinsel ilgiden cok, bagska nedenlere
baghdir ve baska anlamlar da icerir. Kizlar, kars: cinsle olan
ozel arkadaghgi, bliytimenin bir belirtisi olarak gériirler. Bir
bagkasi tarafindan begenilmek ve kabul edilmek, gen¢ kizin
kendisine giiven duyulmasini saglar. Kiz, kendini ispat etmek
icin arkadas edinmek gayretine girer.

Kiz erkek iligkilerinin duygusal boyutlara varmasi, ask
olarak nitelenen duygu ve davraniglara neden olur. Agik olmak,
istenerek elde edilmig bir duygu olmayip mantikh bir karar ve
davranistan da uzaktir.

Ginitin her saatinde hayal diinyas: agig1 ile dolu olan geng
kiz, bagka seyleri diiginmeye bile vakit bulamaz. Sonugta okul-
da, bagar1 diiser ve egitim aksar. Bunun yani sira, siirekli vak-
tini birisiyle gecirmek, diger arkadaglar ile iligkilerinin bozul-
masina da neden olur.

Agig1 tarafindan terk edilmek veya duygularina kargilik
bulamamak, geng kizda ¢ok énemli duygusal zararlara yol aca-
bilir. Hatta bu ytizden kendine zarar verenler bile vardir.

Duygusal yakinlik ve fiziksel beraberlik, cinsel yakinlag-
maya neden olan birincil nedendir. Bu nedenle agiklarin, evli-
lik oncesi iligkileri sorun olusturabilmektedir. Bu tir arkadas-
lik ve yakinlagmalar sizin kiziniza uzak olsa bile, toplumda var
olan bir gercektir. Sizin dikkat etmeniz gereken bu tiir kigiler-
le kizimizin arkadaghik kurmasina engel getirmekten ziyade
mesafe koymasini saglamanmzdir.

Sadece erkek arkadaslariyla degil, kendine ve ailenizi uy-
mayan kiz arkadaglariyla da seviyeli bir iligki icinde olmas1 ge-
rektigini 6gretmeli ve 6giitlemelisiniz. Bunu yaparken de ¢ok
dikkatli olmali, kizinizin size karg: cephe almamasini saglama-
lisiniz. Eger bir erkek arkadagi varsa ya da ona agik oldugunu
saniyorsa, aranizdaki iletigsime daha fazla 6zen gostermeniz ge-
rekecektir.
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Sizin tutumunuz nasil olmalidir?

Baz1 anne babalar, kizlarinin agklarina karsi, “Sagma, se-
nin yagindaki ¢ocuklar agik olmaz. Bir daha boyle bir sey duy-
mayayim. Bu duygular gecicidir, kisa zamanda aklin bagina ge-
lir. Bahsettigin kisi sana uygun biri degil, sen daha iyilerine la-
yiksin,” tarzindaki tepkiler, bir ise yaramayacag: gibi, ¢ocuk-
ebeveyn iletigimini de bozacaktir. Bu durumda geng kiz, duygu
ve hareketlerini anne babasindan saklayarak devam ettirir.

Anne baba olarak, gen¢ kizinizin duy-
gularini hoggoriiyle karsilayip olumsuz
gordigintz davraniglar1 belirli bir
planla, zaman icerisinde gidermeye
caligmalisiniz. Geng kizin hareketle-
rine bir dereceye kadar miisaade

etmekle hem onlar1 kontrol ede-

cek, hem de olumsuzluga neden
olabilecek agk duygularinin daha
cabuk yok olmasini saglamis olacaksiniz.

Kigtikliikten itibaren, kiziniza deger yargilarin1 6gretme-
ye caligmalisiniz. Ergenlikten sonra, kizinin diistincelerini de-
gistirmek zordur.

Geng kiziniza, okuldaki basaris: icin destek olmali, eksik
yonlerini telafi etmeye caligmalisiniz. Clinkii okuldaki bagaris:
disiik olan kiziniz, vaktini ders caligmak yerine, bagka seyler-
le gegcirir.

Siz onu olumlu ve faydal ugraslarla donatirsaniz, o da fay-
dasiz ve olumsuz ugraslardan o oranda uzaklasacaktir. Ama
burada dikkat edilmesi gereken en énemli nokta, tiim bunlari
kizinizla konugarak ve onun isteklerine uygun olanlarini sece-
rek yapmanizdir. O zaman giizel sonuglar alacaksinizdir.

15,
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Kiziniz Artik Universiteli

Basarili olmanin kurali

Basarili olmak icin bazi kurallar1 yerine
getirmek gerekir. Kiziniza bu konuda da en iyi
yardimi siz yapabilirsiniz. Oncelikle onun
yaptigi plani su sekilde hazirlamasina
yardima olarak ige baglayabilirsiniz:

Oncelikle calismak icin, uygun giin ve
saat belirlemeli, her zaman aym saatte
ders caligmaya baglamalidir.

Caligmak icin uygun yer ve koge ayarlamal ve diizenli ola-
rak orada ders caligmalidir. Masasi, sandalyesi onun rahat ede-
cegi sekilde olmali ve gevresindekiler dikkatini dagitacak sey-
ler olmamalidir.

Bir giinde ve bir zamanda yapmasi gereken igi, ertesi giine
birakmamalidir. Bugiin yapilmas1 gerekenler, bugiin mutlaka
yapilmalidir.

Bir zamanda yalniz ve tek bir is yapmalhidir. Mesela, bir
ders, bir kitap ve hatta bir boliim tizerinde ¢aligsmasi daha uy-
gun olanidir. Boylece dikkati ve kuvveti yayilip zayiflamamig
olur.

Bagladigi bir isi bitirmeden baska bir ise baglamamalidir.
Cinkii yarida kalan ig, baglanmamis ig demektir.

Bir giiniin isini, dersini bitirdikten sonra ertesi giin ne isi
yapacagina karar vermeli. Ya da hi¢ olmazsa caligmaya bagla-

madan evvel hangi ig tizerinde ¢alisacagin1 disiiniip kararlas-
tirmal ve calismaya bu kararla oturmalidir.

Bir ige baglamadan, bir dersi 6grenmeye, bir kitabi okuma-
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ya oturmadan evvel, caligma icin gerekli olan geyleri yaninda
ve elinin altinda bulundurmalidir. Ciinkii ikide bir kalem ka-
g1t aramaya kalkip da dikkati dagilmasin.

Bir ige baglamadan evvel o isi en kisa bir zamanda, en ko-
lay ve en temiz bir sekilde nasil yapmak, nasil 6grenip etiit et-
mek miimkiin oldugunu iyice diisiiniip hesaplamalidir.

Caligtigr bir ig tizerinde herhangi bir giicligli yenmeden
bir adim bile gerilememelidir. Ciinkii yilginlik, maskeli bir tem-
belliktir. Unutulmamalidir ki, caligma sevgisi, giicliikleri yen-
mekten dogar ve kuvvetlenir. Sebat oniinde giicliikler erir ve
imkansiz goriinenler miimkiin olur.

Bir dersi, bir kitab1 en basit elemanlarina, kisim ve konu-
larina ayirmalidir. Boliim boliim planlar yapilarak meseleyi ele
almalidir. Sira ile her bahsi iyice ve noksansiz anlayip 6gren-
meden diger bahse gegmemelidir. Muntazam bir sekilde mithim
gorilen yerlerin altin1 ¢izmek, not cikarmak ne kadar klasik
bir yontem olsa da, faydali ve giizel bir yontemdir.

Devamli ve planh ¢aligmali ve her giin ayn1 saatlerde mut-
laka ¢aligmaya oturmalidir. Planlh ve programli ¢calismaya alis-
mak giictiir. Bu giiclik bir kere agildiginda 6miir boyu rahat
edilebilir. Clinki nice biiytik ugraslar, planh ve programh ya-
pilmadigi i¢in heba olup gitmektedir.

Bir is icerisinde yorulursa, dinlenmek i¢in igini degistirme-
li ve calisma hizin1 yavaglatmalidir. Fakat dinlenme bahanesiy-
le asla bos oturmamali, tembellik yapmamalidir. Bu zaman
icinde sosyal faaliyetlere yer verebilir. Mesela, resim yapabilir,
miizik dinleyebilir yada bir miizik aleti calabilir. Bu, kendisinin
sevdigi bir hobiyle ilgilenmesi i¢in en dogru zamandir. Hem
dinlenmis olur, hem de zamanini1 degerlendirmis olur. Bombosg
oturarak dinlenmeyi dinlenme olarak gormemelidir.

Verimli ¢aligmayi, ig tizerinde zamanla ol¢iip de, “Eh bu-
giin su kadar saat calistim, yetigir,” dememeli. Calismanin so-
nucuna ve 6grendigine bakmahdir. Ciinki calismak, hareket
etmek, okumak, yazmak degildir, diisiinmek de bir tiir ¢alig-
maktir. Onun icin caligma saatle 6l¢iilmemelidir. O zaman kizi-
nizin kendi kendini aldatmasinin 6niine gecebilirsiniz. Mesela,
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“Kimyadan su bahsi 6grenecegim,” deyip o konuyu bitirdikten
sonra calismay: birakmasini 6nlemis olursunuz.

Sabirli olmas: gerektigini hichir zaman aklindan ¢ikarma-
malidir. Caligmada, sabir ve sebat en 6nemli esastir. Zamanla
su, damlaya damlaya tas: bile delebilir. Ciinkii caligmada say:
degil, kalite, vasif, deger ve devamlilik 6nemlidir.

Bir ige bagladigi, bir dersi 6grenmeye, bir kitab1 okumaya
koyuldugu zaman, telas edip sabirsizlanmamali. Sakin ve me-
tin olmalidir. Tipki denizde yiizmek gibi sakin olmalidir. Aksi
takdirde erken yorgunluk kendisini gosterir. Oysa yiizen bir
kimse sakin sakin kulag¢ atarsa, iimidini yitirmezse, yiizme de
bildigine gore karg: sahile ¢ikabilir. Telag, korku, timitsizlik ba-
sarmin sevmedigi mefhumlardir.

Isinde ve dersinde, herhangi bir noktay kiiciimseyerek ih-
mal edip gegmemelidir. Bazen kiiciik ihmalden, biiytik zararlar
dogdugunu unutmamak gerekir..

Gece yataga uzandigi zaman, o giin ne yaptigini ve yarin
ne yapacagini kendine sormadan uyumamalidar.

Caligtigr bir dersin, bir kitabin, bélim ve konularini bitir-
dikee, kitab1 kapayip okudugunu ezberden 6zet halinde not et-
melidir.

Bir dersten 6grendigi, bir kitaptan okudugu, bolim ve ko-
nular arkadaglariyla ya da sizinle ezberden miizakere ve mii-
nakasa etmelidir.

Herkesin mizacina gére degisen, verimli ve esref saatleri
vardir. Bunlar bazi kimseler icin sabahin erken saatleri, bazi-
lar1 icin de 6gleye dogru, 6glenden sonra ya da gece saatleridir.
Kendini yoklamali ve egref saati hangileriyse, bunlari highir
eglenceye feda edip kagirmamalidir.

Bir igi yapip yapmamakta kararsizliga distigiu vakit, iki
siktan her birinin fayda ve zararlarin iyice hesaplamali. Fay-
dasi cok, zarar1 az olan sikk: tercih etmelidir.

Bir ige sinirli ve ofkeliyken karar vermemelidir. Bekleme-
li, ofkesi gectikten sonra karar vermelidir. Zira 6fkeyle kalkan,
zararla otur.
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Cok konugmamali. Yerinde ve 6zlii konugmalhdir. Cinki
kiymet ve tesir, cok sozde degil, yerinde ve 6zli sozdedir.

Anne baba olarak yapmaniz gerekenler

Kizimzin yanhsg ve olumsuz diisiinceleri varsa, bunlar
kesfedip diizeltme yoluna gitmelisiniz. Mesela, kiziniz, “Caligip
da ne olacak, insan ¢alistikca diisman kazanir,” diye diisiinebi-
lir. Bu ve buna benzer akla gelen veya gelmeyen cesitli yanlig
inaniglar: olabilir. Ayrica ¢evresinde kendisine kotii 6rnek ola-
bilecek kisiler de bulunabilir.

Hayat1 boyunca calistigy, ilim ve sanatla ilgilendigi halde,
mesela kiiclik bir esnaf kadar kazan¢ temin etmeyenler olabi-
lir. Bu gibi durumlar, kizinizda, derslerine karg1 sogukluk
uyandirabilir. Ya da tiniversiteli olup da, igsiz kalanlarin oldu-
gunu gérmek onu tedirgin edebilir.

Ilim kazanmanin baska sey, servet kazanmanin baska sey
oldugu, insanin her ikisini de elde edebilmek i¢in caligmak zo-
runda oldugu gibi hususlar anlatilmali, olumsuz diisiinceden
arinmasi saglanmalidir.

Herkesin bildigi ¢ok 6nemli bir soz, “Soyle arkadagini soy-
leyeyim kim oldugunu” der. Cok dogru yonii olan bu soz gibi iyi
olmayan arkadas veya arkadag grubu, kiziniz i¢in ¢ok zararh
olabilir. Ciinkii, béyle bir arkadas veya arkadaslar, ¢calisandan
rahatsiz olur, ciinkii kendisi calismamaktadir. Bu tip arkadas
gruplari, soz ve yagayis tarzi ile calisan kizimizi tahrik ederler.
Bunun gibi bir¢ok olumsuz yonden kizinizin ¢aligma istegi ko-
relebilir.

Basarinin bir diger diismani da, kotii 6rneklerdir. Hileli
yollara saparak hayatta basari elde etmek isteyen kimseler ola-
bilir. Kiziniz bunlar1 gorerek yanilabilir. Ona, bu konuda da
yardimci olmali ve iyi ornekler gostermelisiniz.

Saglikl olmak, calismay1 sevmek ve ¢caligmanin yollarini
bilmek gerekir. Kiziniza bunu 6gretmelisiniz. Ciinkii kiziniza
yapilan psiko-sosyal hizmetler bir dereceye kadardir. Hichir za-
man bireyin kendi kendini yenilemesi i¢in yapmasi gereken ca-
lismalarin yeri kiiciimsenemez. Insan her seyden once kendi
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gayretiyle saadetine kavugabilir. Bu nedenle, bu dénemde bu-
lunan geng kiz, kendi mesuliyetlerini de hatirlamak ve yerine
getirmek durumundadr.

Plansiz, metotsuz calisma verim vermez, iistelik bezginlik
meydana getirir. Bu yiizden sonen pek c¢ok zekalar ve bosa c¢i-
kan enerjiler vardir. Bunun i¢in kizinizin disiplinli ¢alismasina
yardimci olmali, desteklemelisiniz. Unutmayin, medeniyetleri
kuran, disiplinli ¢alismadir.

Giini giiniine ders caligmak en giizel yoldur. Nasil ki, her
giiniin tirli igleri, tizlintiileri varsa, o gliniin de bir dersi var-
dir. Herhalde Siz, “Uziintiilerimi biriktireyim, toptan tzili-
riim,” demezsiniz. Bunun gibi giinliik isler de giintinde bitirilir-
se, yigilmalar onlenir. Basarisizhiga gétiiren biiyiik etkenlerden
birisi de budur.

Ozellikle ergenlik déneminin buhranlarindan yeni yeni
siyrilmaya caligsan kiziniz i¢in bu ¢ok 6nemlidir. Ctinkii biriken
derslerin altinda kalmak, sonra onun i¢in ¢ok zor gelecek ve al-
tindan kalkilmayacak bir durum haline gelebilir. Bu konuda
onu takip etmeli ve yonlendirmelisiniz.

Kiziniz caligmaya baglamadan once, calismaya karar ver-
melidir. Gosteris icin, caligsmak zorunlulugunda oldugu igin ve-
ya siz ¢ok istediginiz icin, istemeye istemeye caligmak verimi
cok digirir. Kiziniza 6nce kendi beynini yapacagi ise konsant-
re etmesi ve sartlamasi gerektigini soylemelisiniz. Yani onun
severek ders caligmasini saglamalisiniz.

Kiziniz, biitiin bedeni ve digiincesiyle derse kendini ver-
mesi gerektigini bilmeli. Tabi bu da bir alisgkanlik meselesidir.
Bol bol irade aligtirmalar1 yapmayla kazanilabilir bir 6zelliktir.
Kiziniz isterse bunu da bagarabilir. Bu arada su gercegi de ha-
tirlamak lazimdir. Yapilan arastirmalar, insan dikkatinin her
13 dakikada dagildigin1 gostermistir. Bu nedenle c¢alisirken
ozellikle evdeki caligmalarda, miimkiinse arada bir radyo ag-
mak birka¢ dakika dinlendikten sonra, kapatip ¢calismaya tek-
rar devam etmek daha uygun olabilir. Ya da mutfaga gidip su
igmek, bir iki dakika odada dolagmak da s6z konusudur.

Unutmayin, caligma sevgisi, giicliikleri yene yene elde edi-
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lir. Bu sebeple calisirken anlagilmayan konular, kizinmizda bir
moral ¢okiintiisii yapmamalidir. Céziilemeyen konular, hemen
bir bilene sorulmalhidir. Eger sizin yeterli bilginiz yoksa, bir ya-
kininizdan, komsunuzdan ya da okula gidince kiziniz 6gretme-
ninden yardim alabilir. Fakat oncelikle kendi kendine ¢6zmeye
gayret etmelidir. Hatta riiyasina bile ¢ozemedigi konular gire-
bildigi 6lctide gercek 6grenme ve kavrama saglanabilir.

Kiziniz bizzat, aradig1 dogruyu kendisi bulursa, onu kendi-
sine mal etmesi, unutmamasi ¢ok daha kolay olur. Dokme su ile
degirmen igletmek gibi, her takilinan konu aninda bir bilen ta-
rafindan ¢oziimlenirse, bu 6grenme icin yeterli olmayabilir.
Bizzat qrpinarak yapilan ders, akilda daha kalicidir, unutul-
mas1 mimkiin degildir.

Bilmelisiniz ki, “Anne baba, cocugu, ¢ocuk da, diinyay: kes-
fedecektir.” Bu kesfin sancil1 ve ac1 yonleri de olacaktir. Iste ca-
lismak ve basariya odaklanmak da bir nevi kegiftir. Kiziniza bu
kesfinde yapabileceginiz en giizel yardim, kendi tecriibelerinizi
onunla paylagmanizdir.

Hedefler biiyiik tutulmalidir

Unutmayin, hayatta daima giicliller kalir. Gii¢lii olmanin
yolu da ¢aligmaktan geger. Calisma, ¢calisma aligkanligini kaza-
nana kadar zordur. Bu aligkanlik kazanildiktan sonra, artik bir
zevktir. Kiziniz bu zevki bir kez tatti m1, gerisi ¢ok kolay ola-
caktir.

Ogrenci olarak kiziniz da, gorevleri arasinda iyi bir yargi-
ya varabilmelidir. Onun okuldaki ilk gérevi, derslerinde ¢ok ba-
sarili olmak olmalidir. Hedefi, sinifinda emsallerinin en iyisi
olabilmek olmalidir. Kiziniz, hedeflerini biiyiik tutmas: gerek-
tigini bilmeli ve hedeflerini biiyiik tutmalidir.

Kiziniz mutlulugu, caligmakta ve o6grenmekte ararsa,
genclik sendromlarindan da ¢ok daha kolay siyrilacak ve ken-
dini dahi iyi tanima imkan1 bulacaktir. Ciinki ¢alismak, giinii
kisaltacak ve 6mrii uzatacaktir. Bu da, mutlu ve huzurlu bir ge-
lecek demektir.

O
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Universite Sinavina Hazirlanmasi
ve Basarisi

Basari icin gerekli olan sartlar

Sinavlardan bagarili sonuclar al-
mak icin bir dizi ¢calisma yapmak gere- <
kecektir. Bunlarin basinda ise, ¢calisma
ortaminin diizenlenmesi gelir. Calisma
ortam1 diizenlendikten sonra, planli,
diizenli ve dengeli bir caligma tempo-
suna ihtiya¢ duyulur.

Psikolojik olarak hazirlanilmaly

Sinav yaklagirken kiziniz agir bir strese girebilir. Sinavi
bagaramama korkusu, biitiin yagsamin altiist eder. Bu durum,
hem diizenli caligmasini etkiler, hem de bildiklerini birbirine
karigtirir. Bunun ontine gegcmek igin sunlar yapilabilir:

Sinavi bagsaramamanin her geyin sonu olmadigini, yalniz-
ca siavda istedigini alamamak oldugunu bilmesini saglayin.

Sinavi bagaramamak i¢in bir nedenin olmadigini, yapilma-
s1 gereklerin yapilmasi gerektigini diigiiniin ve kizimizin da
boyle diigtinmesini isteyin.

Sinava gireceklerin, onun gibi bir 6grenci oldugunu unut-
mamasi gerektigini belirtin.

Kaybedilen sinavin bazen de daha iyi ¢calismaya ve basar-
maya neden olacagini bilin. Kiziniz1 stres ortamindan uzaklas-
tirin. Bu gibi durumlarda sik sik, derin derin nefes almasini ve
acik alana ¢ikmasini séyleyin.

Girecegi sinavi daha once bagarmig olanlarin telkinlerine
kulak vermesi gerektigini anlatin.

Kutsiyetine inandiginiz kuvvetlere yonelin ve ailece rahat-
lamaya ¢aligin.
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Fiziki egzersiz yaptlmali

Sinav stresi ve gerginlik, damarlarda daralmaya sebep ol-
dugu icin hiicrelere giden kan miktarinda azalmaya yol acar.
Bu da, hiicrelerin yetersiz beslenmesi demektir.

Endiselerle dolu bir zihin, dikkatin dagilmasina ve ¢aligma
siiresinden yeterince yararlanamamaya sebep olur. Buna kar-
silik huzurlu, sakin ve dinlenmis bir zihin, 6grenmek i¢in ge-
rekli motivasyonun da eklenmesiyle, en iist diizeyde verimlili-
gin gerceklesmesini saglar. Bunun i¢in giiphesiz, spor yapmak
veya bir fizik egzersiz programi uygulamak en giizelidir, fakat
bunlar1 yaparken de agiriya kagmamak gerekir.

Tekrar onemlidir

Ogrenilenleri tekrar ederken ve gozden gecirirken sinava
yonelik, vurgulanan ve alt1 ¢izilen konulara dikkat etmek gere-
kir. Kiziniz, tekrar ettigi konuda, sinavda karsisina cikacak
yerlerin kokusunu iyi almal ve rast gele tekrar etmemelidir.

Ozet cikarilmal

Ozet ve oz bilgilerle calismak, hem zaman bakimindan
avantaj saglar, hem de bilgi bakimindan zihni yormaz.

Daha onceki sorular: incelemek

Daha 6nceki sinav sorulariyla sinava hazirlik, hem pratik
yapma hem de soru tipini 6grenme agisindan son derece fayda-
lIidur.

Onemli konulara agirlik vermek

Siava hazirlanmirken ¢ikmasi muhtemel konulara, daha
once sorulmus yerlere, ders iglerken iizerinde durulan kisimla-
ra ve anlamada giicliik cekilen taraflara agirlik vermede biiyiik
fayda vardir.

Stk sik denemeler yapmak gerekir

Kiziniz, simnav denemeleriyle hem sinav teknigi kazanir,
hem de sinav stresine aligir. Hem zamani iyi kullanmay1 6gre-
nir, hem de 6grenemedigi konular1 daha iyi anlar.
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Sonuc¢

Bagaril olmak; cok sade, ¢ok dogal, normal ve diizenli ca-
ligma ile ulagilacak bir hedeftir. Basarili olmak konusunda ki-
zinizin goyle bir yol izlemesi faydali olacaktir.

¢ Once basarmak konusunda kendini inandirmal.

* Bagari i¢in higbir etkiden yilmayacagina karar vermeli.
* Kendine bir caligma plan1 yapmal.

* Uykusunu ve beslenmesini kontrol altina almali.

¢ Planl ve diizenli caligmadan hig taviz vermemeli.

¢ Aile iligkilerini ¢ok sicak tutmal.

* Daginik ve verimsiz arkadaslardan ve arkadas grupla-
rindan uzak durmali.

¢ Iyi bir okuma, iyi bir dinleme ve iyi bir arastirma als-
kanlig1 kazanmali.

* Kendini siirekli test etmeli.

* Bagarili insanlarin bagari hikayelerini okumal.
 Ogretmenlerin 6nerilerini dikkate almali.

¢ Stresten uzak durmali.

* Motive olma yollarini 6grenmeli.

* Kendine de zaman ayirmali.

* Uyanik ve ding¢ kalma egzersizlerini 6grenmeli.

* Sinavda bagarili olma konusuyla ilgili bilgiler edinmeli.

* Tim bunlari inanarak uygulamali ve kutsal degerlerine
de sarilarak basariy1 goniilden istemeli.

Basgarili olma ile ilgili bu 6zet tespitler, bir 6grencinin ba-
sarisi icin 6nemli bir baglangi¢ olusturabilir. Bagarilh olmak is-
teyen kiziniz, planl, siirekli ve dengeli calismay: siirdiirmeli,
basarili olacag konusuna da oncelikle kendi inanmalidir. Mut-
laka basar bir gekilde saglanacaktir.

O
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Uygun Meslek Seciminde
Yardimci Olmalisiniz

Once kendini tanimali

Insan, hayatinda 6yle kararlar ver-
mek durumunda kalir ki, bu karar-
lar biitiin yasamim etkiler. Meslek

. secimi, bu kararlar arasinda en

— nemlilerindendir. Hayatin tiimiini

I I etkileyen bir role sahiptir. Insanh-

gin kaderini degistiren buluglarin
sahipleri, meslegini seven ve igini hobi olarak yapan kisilerdir.

Iyi bir meslek secimi kadar, o meslegin gerektirdigi ruhsal,
biyolojik ve fiziksel niteliklere sahip olmak da énemlidir. Ilgi
duyulan meslegi tanimak kadar, o meslegin gerektirdigi kisisel
ozellikleri de tagimak gerekir. Yani bireylerin kendilerini tani-
malar ve bireysel 6zgiirlerine gére hareket etmeleri meslek se-
ciminin dogru yapilmasinin 6n koguludur.

Meslek se¢iminde amag, bireyi mutluluga ulastiracak ala-
na yoneltmektir. Insanlarin basarili olmas: icin, motivasyonla-
rinin son derece yiiksek olmasi gerekir. Motivasyonun ytiksek-
ligi, yapilan isi sevmekle dogru orantilidir. Motivasyonun yiik-
sekligi ve ige olan sevginin varlig 6l¢iisiinde, insanlarin iglerin-
deki verimlilikleri artar ve hayatlarini mutlu bir sekilde siirdii-
riirler.

Meslek se¢ciminin 6nemi

Aragtirmalara gére, insan, hayatinin %70’ini isyerinde ge-
cirir. Yine arastirmalara gore, bireyin ihtiyaclar1 en basitten
karmagiga dogru temel fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik, ait olma
ve sosyal ihtiyaclar, saygi, statii, kendini gerceklestirme ve do-
yuma ulagma olarak bes kademeli bir siralama gosterir. Sirala-
manin en st basamagi olan, insanin kendini gerceklestirme
ihtiyaci, bireyin hayat: boyunca yapacag: mesleginde doyuma
ulagmasiyla ortadan kalkacaktir. Bireyin doyuma ulagmasi
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icin mesleginin bedensel, duygusal, kigisel 6zelliklerine uygun
olmas gerekir.

Birey, yetenek ve ilgisine uygun bir meslek secememesi du-
rumunda kendini igine veremedigi gibi, ruhen de saglikl ve hu-
zurlu olamaz. Meslekteki doyumsuzluk, bireyin farkli alanla-
ra yonelmesine neden olabilir. Bu ise, bireyin igindeki verimini
distrir.

Bir meslege kars ilgili olma ve o meslegi severek yapma,
motivasyonla beraber basariy1 artirdign gibi, istenmeyerek ya-
pilan mesleklerde de doyumsuzlukla beraber, basarisizliga ne-
den olur. Aragtirmalar, yanlg meslek seciminin, bireyin ruh
saglhigini olumsuz yonde etkiledigini géstermistir. Ayrica sevil-
meden yapilan meslekler, kiginin is yerindeki ¢aliganlarla ilis-
kilerinin bozuk olmasina, bireyde negatif davraniglarin ve psi-
kolojik rahatsizliklarin goriilmesini yol acar.

Kisi, meslegini secerken, ayn1 zamanda gelecekte mutlu
olup olamayacagini da bir noktada belirliyor. Belki insan sev-
medigi bir meslekte basaril olabilir; ancak mutlu olacagin id-
dia etmek yanlis olur.

Bu yiizden insanin kendi yetenek ve isteklerine gore mes-
lek se¢mesi gerekir.

Meslek seciminde nelere dikkat edilmeli?

Geng kiziniz1 bir meslege yonlendirirken dikkat edilmesi
gereken noktalar kisaca goyle siralayabiliriz.

Fiziksel 6zellikler: Yasi, boyu, agirhigi, saghk durumu,
gelisme ve biyiime 6zellikleri. Enerjiklik durumu. Gorintst,
ses tonu. Bedensel ozellikleri, varsa engelleri.

Sosyal sartlar: Ailenin sosyoekonomik durumu. Ailenin
ihtiyacu.

Akademik ozellikler ve okul faaliyetleri: Okuldaki ge-
nel basar1 derecesi. Iyi ve zayif oldugu dersler. Bos zamanlari-
n1 degerlendirme, ilgileri ve hobileri. Kiiltiir ve sosyal faaliyet-
lere katilma arzusu. Calisma tarz ve aligkanliklar, ig tecriibe-
si.
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Kisilik 6zellikleri: Zeka durumu. Ozel yetenekleri. Dav-
ranig ozellikleri. Sosyal olgunluk derecesi. Tavirlari, ilgileri, de-
gerler sistemi. Ihtiyaclar1, gayeleri, umutlari, motivasyon sevi-
yesi. Heyecan dengesi, duygusal olgunlugu. Kilik kiyafet, te-
mizlik ve tertipliligi. Bagkalar ile diyalog kurma yetenegi.

Bu siralanan noktalar1 dikkate almadan yapilacak bir
meslek se¢imi, ileride kizinizin mutsuz olmasina neden olabilir.

Simdi de birey olarak, kizinizin yapmasi gerekenlerle ilgi-
li 6nemli noktalar1 siralayalim.

Kendisi hakkindaki bilgileri degerlendirmesi ve kendini
tanimaya caligmasi.

Saglik, gortiniim, yetenekler gibi kigilik 6zelliklerini tani-
masi.

Bagarilarini degerlendirmesi.

Aile durumunu géz éniinde bulundurmas.

Gelecege ait amag ve hedeflerini belirlemesi.

Ilgi duydugu meslekleri yakindan tanimas.

Ilgi duydugu mesleklerle kendi ozelliklerini eslestirmesi.

Biitiin bu noktalar1 degerlendirdikten sonra, kizinizin igi
rahat, kendisine giiveni tamsa, basarili olmamasi i¢in neden
yoktur.

Kizinizin onceligini biliyor musunuz?

Aile olarak geng kiza, yon gostermek icin yapacaginiz sey-
lerden biri de, “Senin onceligin ne?” diye sormaktir. Onun 6nce-
ligi, “Is doyumu mu, ruhsal doyum mu?” Bu soru karsisinda ve-
recegi cevap onemlidir. Ciinki baz kisiler, mesleki doyumu
onemserler ve akademik alana kayarlar. Bazilariysa maddiya-
t1 onemser ve igletmecilik gibi iglere yonelirler. Bu, o kiginin 6n-
celiklerine gére degisir. Burada geng kiz, 6zgiir birakilmalidir.
Kizinizla oturup bu konular1 konugsmaniz, art1 ve eksilerine
bakmaniz ve buna gore karar vermeniz gerekir.

Kizinizin bir giin atom bilgini, diger giin doktor veya 6gret-
men, bir bagka giin de eczaci1 olmak istedigi gériilebilir. Buna-
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liml1 bir dénemde olmasi kadar, kendini ve meslekleri tanima-
mas1 da bu kararsizhign yol agabilir. Bu sebeple de her seyden
once, kizimizi tanimaya calismali, kiigiik yastan itibaren ilgi
duydugu, zevk aldig1 ve bagarili oldugu faaliyetleri tespit etme-
li, bunun yam sira ilgi duymadigi, hoglanmadig ve bagarama-
dig1 sahalar1 da bilmelisiniz. O zaman ona daha ¢ok yardim
edebilirsiniz.

Eger bir cocuk, yetenekli oldugu halde, ilk yenilgide hede-
finden vazgeciyorsa, anne baba ona destek olmali, cocugun ba-
sarili olabilecegine inandiklarini1 séyleyip, onu da kendisine
inandirmalidirlar.

Meslek secerken gelecegi dustinerek tercih yapmalidir. Ba-
z1 konularin giin gectikee, aktiialitesi artmaktadir. Mesela, bil-
gisayar ve internetle ilgili mesleklerin daha yayginlasacag:
soylenebilir.

Yetenegi olan geng kiz, sosyal bilim dallarina, tegvik edil-
melidir. Clinkéi memleketin bugiinii ve gelecegi hakkinda soz
sahibi olan meslekler, bu alanlara aittir.

Kizinizi, meslege yonlendirirken ¢ok para kazanmasini de-
gil, insanlara hizmet etmesini 6n plana almalisiniz.

Yine ustalik, hiiner ve beceri isteyen bir meslege yonelmek
her zaman isabetlidir. Eskilerin deyimiyle b6yle meslekler “al-
tin bilezik” tir ve daima ige yarar. Mesela, terzilik, cocuk gelisi-
mi ve ev ekonomisi gibi... Hem de, kizlar icin ¢ok ideal meslek-
lerdir.

Kabiliyet ve merak karistirilmamal

Meslek seciminde dikkat edilecek nokta, kizinizin kabili-
yetlerine gére secim yapmaktir. Bu noktada genellikle istek ve
meraklar ile kabiliyetler karistirilmaktadir. Bir insan1 meslege
yonlendiren motivasyon, genellikle ¢evrenin tutumu ve o mes-
legin sagladig1 toplumsal statiiden kaynaklanmaktadir. Iste bu
istekler, ¢cogu zaman kabiliyetlerin 6niine gegmekte ve geng kiz,
meslegini, kabiliyetleri dogrultusunda degil, dis etkenlerin ge-
killendirdigi istekler dogrultusunda se¢mektedir. Siiphesiz bu
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konuda en dogru yol, kabiliyetlerle istek, egilim ve meraklarin
bulusturulmasi ve o noktada meslegin segilmesidir.

Kabiliyet ve kapasitenin geri plana atildig, istek ve me-
raklarin one gecirildigi tercihler, yanlis sonuclar ortaya cika-
rabilir. Clinkii yanlig hedefler secilmektedir. Yanls hedef, genc
kiz1 basarisizliga gotiirecegi i¢in ortaya engelleme denilen sey
cikar. Engelleme, bireyin bir geyi yapmak i¢in biiyiik bir gayret
sarf edip de o seyi yapamadig ve tekrar tegebbiisiinde de olum-
lu sonu¢ alamadig1 durumlarda ortaya ¢ikar.

Bu durumu baz kisiler kabullenir ve engellemenin boyun-
durugu altina girerler. Bazilari ise engellemeler karsisinda ka-
linca isyankar tavirlara ve saldirganliga bagvururlar. Bir kisim
insanlar ise, kendilerini engellemelere siiriikleyen sartlar: ber-
taraf etmek ic¢in biiyiik bir azimle ige sarilirlar. Ne hayata kii-
serler, ne de saldirganlhiga siginirlar. Engellemeleri bir cesit
uyaric1 gibi kabul edip daha da bagarili olmak i¢in caba sarf
ederler.

Bu gibi durumlarda sabretmek basarinin anahtari olur.
Gengc kizi meslege hazirlamak, bu konuda belli bir plan ve prog-
ram yapmay1 da gerektirir. Bu program cercevesinde geng kiz
meslege hazirlanir.

Cevreyi iyi gozlemlemek gerekir

Bir insanin meslegi ne olursa olsun, o meslek alaninda ba-
sarili olmaya caligmasi, en az meslegi kadar 6nemlidir. Her dis
hekimi, her lokantaci, her sanatci, her cerrah, her futbolcu zen-
gin midir veya mesleginde gohret sahibi midir? Ayn1 meslegi
yapan binlerce kigi olmasina ragmen, ¢esitli nedenlerle bu mes-
lek sahiplerinin gelir durumlari arasinda biiyiik farklar bulun-
maktadir.

Basgarili olmusg insanlar1 o noktaya ulagtiran faktérler ve
ilkeleri goz ontine alarak ona gore meslegi icra etmeye calig-
mak, insani, meslegi ne olursa olsun o alanda basariya gotiiriir.

1S,
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Kizinizin Gurbette Okumasi

Ondan ayrilmak zor gelebilir

Hayat sartlar1 ve gerekleri, sizi ve kiziniz1 istemediginiz
seylerle kargi karsiya birakabilir.

Bunlarin ilkini de, kizinizin, okul i¢in gurbete gitmesiyle
yasayabilirsiniz. Clinki sartlar geregi, iiniversiteyi okumasi ve
egitimini tamamlamasi i¢in bunu yapmas: gerekmektedir. Si-
zin, onunla gitmeniz de oldukca zordur.

Bu konuda bilmeniz gereken ise, bu gurbetligin, size ve ki-
ziniza getirisi ve gotirisidir. Bunlar iyi tahlil edilmeli ve so-
nuclar gézden gecirilmelidir. Nedenler ve sonuclar iyi tahlil
edildikten sonra karar verilmelidir. Ciinki geriye doniisii olma-
yan hatalar, hep artilar ve eksilerin iyi analiz edilmemesinden
kaynaklanmaktadar.

Onun i¢in bu konuyu ¢ok iyi diigiinmeli ve tartmalisiniz. O
zaman sonug ne olursa olsun, katlanmasi da kolay olur.

O
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Basaracagina inaniyor.
Biz de Inaniyoruz

Basari ¢aba ister

Tarih boyunca basariy1 yakala-
mig insanlarin, bagarisizliga
en cok ugrayan kisiler oldugu
bir gercektir. Ciinkii onlar ba-
sariy1, basarisizliklarinin so-
nucunda gostermis olduklar
cabalara borcludur.

Cocuklardan basgarili olmalarini degil, bagarili olmak icin
caba gostermelerini beklemek gerekir. Ciinkii caligsan, sabirlh
ve idealist olan kigiler, bugiin olmasa bile, bir giin mutlaka ba-
sarili olacaklardir.

Basaracagina inaniyor

Inanmak, bir isi basarmanin yarisidir. Bagarili olmak, on-
celikle kisinin basarili olacagina inanmasiyla baglar. Basarisiz
olacagim diigliniip de, biiyiikk basarilar1 yakalamig insanlara
hayatta pek rastlanmaz.

Inanc yoksa, basariy1 yakalama cabasi da yoktur. Calisma
yoksa, basarili olma inanci da kaybolur gider. Bu yiizden anne
baba olarak onceliginiz, kizinizi bagarili olacagina inandirmak,
sonra bu inancla onun ¢aligmasini saglamaktir. Bagarma inan-
c1 yeterli olmayan birinin, azimle ¢aligmasini beklemek yanlig-
tir.
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Olumsuz sulardan olumlu okyanuslara

Insanlar1 basarisizliga gotiiren, olumsuz diisiinceler okya-
nusudur. Bu okyanusun dalgalar: olan, “Ben yapamam” dalga-
s1, sirekli ¢ocuklarin zihinlerine carparak, butin olumlu dii-
stincelerini kaybetmelerine, giiclerini yitirmelerine neden olur.
Birey bu azgin dalgalarin arasinda bogulmaktan kendisini kur-
taramaz. Zihne siirekli ¢carpan “Ben yapamam” dalgalarinin et-
kisinden kurtulmanin yolu, “Ben yapabilirim” dalga kiranlari-
n1 inga etmektir. “Ben yapabilirim,” dalga kiranlari, bireyin
kendisine olan giiven duygusunu tekrar kazanmasini saglar.
Kizinizi, “Ben yapamam” dalgalarinin olugturdugu olumsuz et-
kilerden korumak i¢in, “Sen yapabilirsin” diyerek, kendisine
giiven duymasini saglamalisiniz.

Her isin bast istemektir

Insan isterse, tiim zorluklarin istesinden gelebilir. Engel-
ler takilmak i¢in degil, asmak i¢in vardir. Yapabileceginize
inandigimz her seyi yapabilirsiniz. Icinizdeki potansiyel giicii
harekete gecirmeniz ve o giigten en iist diizeyde yararlanabil-
meniz i¢in, artik eyleme gecmelisiniz. Her sey diisiincede bas-
lar ve yine disiincede biter. Bu nedenle once beyninizdeki en-
gelleri ortadan kaldirin, olumsuz diisiinceleri bir kenara bira-
kin ve beyninizi sinirlayan negatif diisiincelerden siyrilin. Bey-
ninize negatif hicbir sinyal gondermeyin.

Kendine giiveni sonsuz olmali

Bagariy1 yakalayabilecek giicii hissetme, bagarili olmak
icin cesitli cabalarin sergilenmesini saglar.
Cesitli anlarda riski goze almayan insanlarin, bagariy1 ya-

kalamalar1 son derece giictiir. Cesaret, basariy1 getiren unsur-
lardan biridir.

Yapilan arastirmalar, bir¢ok insanin, gsuanki durumlarin-
dan daha basaril olabileceklerini gostermistir. Insanlarin co-
gu, kendilerinde bu giiveni bulamadiklar1 ve bagarisizlign her
seyin sonu olarak gordiikleri i¢in, vasat bir hayati tercih eder-
ler. Basarisizlik korkusu, ¢ogu insanin bagarili olmasini engel-
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ler. Ancak engelleri agan insanlar, bagariy1 yakalayabilirler. Ki-
ziniza, engeller kargisinda pes etmeyi degil, engelleri agmay1
ogretmelisiniz.

Asilmaz daglar yoktur, asilmayt bekleyen
daglar vardir

Given duygusunu kazanmak, bireyin kendisini kesfetme-
sidir. Birey kendi giicii ve kapasitesini kavrar. Artik amaclari-
n1 tespit etmis ve o amaglara ulagmak i¢in gereken giicii kendi-
sinde bulmugtur. Giiciinti gostermek isteyen birey, ateslenmis
bir fisek gibi hedefine dogru yol almaya basglar. Artik onu, he-
definden higbir gsey geri dondiiremez. Hedefe giden yolda, ilk
adim boylece atilmisg olur.

Given duygusu, birey icin agilmaz daglari agan bir yoldur.
Imkansizi miimkiin, miimkiinii kolay kilan yollarin haritasi,
bu duyguda gizlidir. Kendine giiven duygusu kazanan kisileri
hicbir kuvvet engelleyemez. Bireyler fiziksel olarak ilk bakigta
imkansiz gibi goriinen bircok olayin altindan rahatlikla kalka-
bilirler.

Giivenini yitiren kisiler hicbir seyi basaramaz. Giivensiz-
lik kizinizin davramiglarini kisitlar. Her hangi bir eylemi ger-
ceklestirmek icin tegebbiis edemeyen, sadece olanla yetinen bir
kisilige sahip olur. Kendine giiven duygusu ise, bircok engeli
asamada genc kizinizin bitmez titkenmez gii¢c kaynagidir. Geng-
lerin, bu gii¢ kaynagini ortaya ¢ikarmakta onlara yardim edin
ve asilmay1 bekleyen daglar1 beraber agin.

O
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Evlenmek istiyor

Kizinizin bu kararint ciddiye alin

Bir giin kiziniz, kargimiz1 gecip evlenmek
istedigini ve hatta sevdigi biri oldugunu soyle-
yebilir. Boyle bir durumda kizinizi ciddiye alin
ve etkili bir iletigsim kurarak onunla konugun.

Geng¢ kizin evlenmesi soz konusu oldu-
gunda karsilikli oturmali, bu evliligi neden
istediginizi ya da istemediginizi, madde
madde yazip degerlendirmelisiniz. Kiziniz,
gencligin verdigi duygusallikla baz1 seyle-
ri goremeyebilir. Gengligin ve agkin verdigi heyecanla yanlg
bir karar vermek tizere olabilir. Kizinizin verdigi kararla ilgili
bir rahatsizliginiz varsa, sozlerinizin ciddiye alinmasi i¢in kul-
lanacaginiz tisluba ayr1 bir 6zen géstermeniz gerekir. Aile fert-
leri olarak, geng kiziniza kendisini sevdiginizi, onemsediginizi,
uztilmesini istemediginizi ifade ederseniz, o da sizin séyledik-
lerinizi daha ¢ok ciddiye alacaktir.

Hayallerle degil gerceklerle evlenmek gerekir

Ailede dirlik diizen, hi¢ kugkusuz kar1 kocanin anlagma ve
uyusmasina baghdir. Birbirini seven iki insanin anlagmasi da-
ha kolay olur, diye distintlebilir. Dogrudur. Ancak tek bagina
sevgi bagi, evlilik diizenini siirdirmeye yetmez. Eglerin birbi-
rinden beklentileri hayal tizerine kurulmugsa, sevginin zayifla-
masi 6nlemez.

Onemli olan, eslerin birbirlerini gercekei olarak degerlen-
dirmeleridir. Egler, kendi yetigsmelerinin ve deneyimlerinin et-
kisiyle, anne baba ocaginda yasadiklar1 olumlu iligkiyi kendi
evliliklerinde yinelemeye cabalarlar. Bunun yaninda, anne
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babalarinda bulduklar: eksikligin hicbirini kendi eglerinde gor-
mek istemezler. Babasinda hayran oldugu é6zellikleri esinde go-
ren bir kadin, mutlu olur. Ama babasinin kusurlarini bulunca
da biiyiik bir diis kirikligina ugrar.

Ancak kar1 kocanin olumlu ¢abalar: ve bencillikten kacin-
malari, zamanla daha gergekci bir uyusmaya yol acabilir. Bir-
birlerini tutkuyla severek evlenmis ¢iftler bile uzun bir deneme
— yanilma, uzaklagsma — yakinlagsma ve ¢ekisme — uzlagma do-
nemlerinden gecerek uyuma ulasirlar. Bu nedenle evliligin sev-
giye mezar olmasi1 gerekmez. Evlilik sorumlulugunu tasiyacak
esler, sevgiyi stirekli kilacak yollar1 bulabilirler.

Evlilige hazir misin?

“Bak kizim, tiim insanlar farkh bir yapiyla yaratilmigtir.
Herkes birbirinin aymi degildir. Fakat benzer yoénleri vardir.
Sen de sana en yakin olan1 bulmak istiyorsan, sana baz ipug-
lar1 vereyim, bunun icin su formiili unutma! Dogru insan,
dogru sebep, dogru zaman ve dogru karar. Tim bunlarin
dogruluguna inandigin zaman, demek ki evlilige hazirsindir.
Ik 6nce, esler arasinda farkhiliklar olabilecegini bil ve dogru in-
sanda sana uyabilecek farkliliklar: tespit etmeye calis. Mesela,
sorunlarin1 daha kolay ¢oztimlemek istiyorsan, kendinin ve esi-
nin beyin fonksiyonlarim1 dikkate almalisin ve iletigimi buna
gére kurmaya ¢alismalisin, bunun yaninda kadin erkek arasin-
daki duygusal farkliliklar: da bilmen gerekir. Tiim bunlar, egi-
ni daha kolay tanimana ve ona nasil davranman gerektigi ko-
nusunda sana 1gik tutacak seylerdir,” diyerek kendinizde ve
cevrenizde yasadiginiz tecriibeleri kizinizla paylagin ve ona bu
farkhiliklar anlatin ki, egini secerken bunlar1 da goz éniinde
bulundurabilsin.

Farkliliklar once beyinde baslar

Genellikle her normal insan, beynin her iki béliimiini kul-
lanir. Fakat bir taraf daha etkindir. Buna gore insanlar su tip-
lere ayrilabilirler.

* Tamamen sol beyni hakim

* Biiyiik 6l¢tide sol beyni hakim
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* Dengeli sol ve sag hakimiyeti
* Biiyiik ol¢tide sag beyin hakim
* Tamamen sag beyin hakim

Bir insanin hangi tipten oldugunu bulmak i¢in anahtar so-
rular ve degerlendirme yontemleri vardir.

ve sol beyinden kaynaklanan 6zellikleri ve davranig farklilikla-
rin1 dikkate alirlarsa, karsilarindaki kisiyi “anlayigsiz, inatgi,
degismek istemeyen, gercegi goremeyen, duygusuz,” diyerek
suclamazlar. Eglerinin diinyasinin kendi diinyalarindan farkl
oldugunu anlayabilirler. O farkh diinyaya girerek, yeni bir ba-
kig agis1 kazanmanin yollarini arayabilirler. Bu nedenle bu iki
tipin, ozelliklerini daha agik bir sekilde belirleyebilmek i¢in
gézlemler yapilmis ve sunlar tespit edilmistir.

Sol beyin tipi: Bir konu tizerinde diigtiniirken, baska bir
konuya ge¢gmemekte 1srarlidir. Sistematiktir. Her seyde bir si-
ra ve diizenle ¢ozimi tercih eder. Yeni bilgilere, arastirmaya
aciktir. Ogrenmeyi sever. Olaylara diimdiiz bakar, bunun icin
de kat1 gibi goriiniir. Diigiincelerinde siyah veya beyaz vardir,
griye yer yoktur. Cift yonliligii sevmez. Problem ¢oziimleri
analitik, akilc1 ve rasyoneldir. Elestiricidir, her seyin bir anla-
minin olmasi gerektigine inanir ve bakiglariyla bunu ifade
eder. Deneye, yagsamaya, dogrulugu kabul edilene baghdir. Ye-
ni sosyal durumlarda zorlanir. Riski sevmez. Olaylara gore ka-
rar verir. Sezgilere yer vermez. Sevgi iligkilerin de bile teknik
bir tavir sergiler. “Benim nasil olmamamu istiyorsun?” seklinde
direkt konusur. Kigilerin yiizlerine pek dikkat etmez ve onlari
tanimayabilir. Konugmalarinda mimik ve jestleri fazla kullan-
maz. Yatirimlari olasiliga dayandirmaz. Acik kar secer. Tartis-
may1 sever, fakat duygusal catigmay1 sevmez. Pratik degerlere,
sekle, forma 6nem verir. Icerige girmek istemez, bagkalarinin
da kendisinin kabul ettigi kurallara ve mantiga uymasini bek-
ler. Sadiktar.

Sag beyin tipi: Ayni anda pek cok isi bir arada yapar. Hi-
yerargik diizene dayal bir gorev almak istemez. Sezgilerini
kullanarak olaylar1 yorumlar. Duygulara yoneliktir. Olaylara
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kanitlar aramadan inanabilir veya kars: ¢ikabilir. Siyaha beya-
za degil, griye yoneliktir. Duygular1 mutlaka dogru yanlis ola-
rak siiflandirmaz, farkl goriiglere aciktir. Kargi goriigleri de
kabul eder. Olayin kendisinden ¢ok, sembolik degerleri {izerin-
de durur ve digtinir. Risk alabilir. Olasiliklar1 hesaplamaz.
Agkta, sevgide romantiktir. “Beni seviyorsan ne istedigimi bil-
men gerekir,” der. Olayla duygular1 ayirt etmekte zorlanir.
Isimleri hatirlamakta zorlanir. Konusurken yiiz ifadesi, mimik
ve jestleri de kullanir. Tartigmalar: duygusaldir. Rutin yagama-
y1 sevmez, sirpriz yapmay: sever. Sanatta giizellige 6nem verir.
Cesaretini ¢abuk yitirebilir. Kargisindakinden kendisiyle ayni
sekilde ilgilenmesini bekler.

Iste bu 6zellikte kisilerin, birbirlerinden farkli olduklarini,
fakat birbirlerini tamamladiklarin1 bilmek gerekir. Bu tiir bir
beraberlik, her iki tarafin kisiligine yeni duygu ve distinceler
katabilir. Aksi olursa; elestiri, zorlama, kiicimseme ve alaylar
ile beraberlik, savas alanina déner. Ya da kopuk, cansiz, soguk,
uzak bir iligki baglar. Boyle bir beraberligin sonunda her iki ta-
raf da yaralamr. Iste bunun icin, gen¢ kiziniza tiim bunlari an-
latin ve egini neden iyi se¢mesi gerektigini agiklayin. Sadece
sevgi ve begeniyle evliligin olamayacagini, duygularin yaninda
mantigin da 6nemli oldugunu, ¢evrenizden ve kendinizden Gr-
nekler vererek gosterin. Boylece sizi daha iyi anlayacaktar.

Evlilige uygun olan tipler

Her insan evlilige uygundur ya da degildir demek ne kadar
dogru tartigilir, ama baz tipler var ki, insani1 ger¢ekten mutlu
edebilirler. Iste onlarin 6zelliklerini soyle siralayabiliriz. Kizi-
niza da, evlenecegi este bu ozelliklere dikkat etmesini ve bu tip
bir kigiyle mutlu olabilecegini izah edin. Evlilige uygun kisiler:

¢ Birliktelikten haz duyarlar ve yatkindirlar. Tek olmak-
tan hoglanmazlar.

¢ Insanlara karg: sevecendirler.
¢ Karsilikli sorumluluk alma cesaretleri vardir.

* Grup icinde uyum kolayliklar1 vardir. Topluma uyum
saglamakta zorlanmazlar.
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¢ Sevdiklerini mutlu etme arzusuyla arastirma yaparlar.

* Zevklerini, planlarim1 bagkalariyla paylasma aligkanlik-
lar1 vardir. Bagkalarinin farkliligini kabul ederler, onlar degis-
meye zorlamazlar.

* Acgiktirlar. Seffaf yonleri onlari daha kolay tanimay: sag-
lar. Onun i¢in daha kolay anlagilirlar.

Bu gibi o6zelliklere sahip olanlarin mutlu bir beraberlik
kurma yetenekleri oldugu kabul edilir.

Kadinla erkek arasindaki duygusal farkliliklar
nelerdir?

Kadinlarla erkeklerin duygusal diinyasi da birbirinden
farkhidir. Kadinla erkek arasindaki duygu diinyasindaki en
onemli farklar sunlardar:

¢ Kadinlar, erkeklerden daha ¢ok, daha farklilagsmis, daha
incelmig, ama daha planh duygular beslemeye yatkindirlar.

¢ Kadinlar, bol miktarda duyguya sahiptir, ama duygusal
zeka bakimindan erkeklerden daha yetenekli degildirler. Ciin-
kii erkekler mantiklarini daha 6n planda tutarlar ve duygula-
rin1 iyi yonetebilirler.

* Erkekler kendilerini kolayca soyutlamayi ve bagkalarim
ustaca kullanmay1 kadinlardan daha iyi bilirler.

* Aragtirmalar, kadinlarin duygusal egitime erkeklerden
daha ¢ok 6nem verdiklerini ve bu egitimle daha ¢ok ugrastikla-
rim1 géstermektedir. Kadin beyninin erkek beyninden tstiin bir
tarafi vardir. Insan beyninin sol yarimkiiresi daha cok akilel
diisiinceden, sag yarimkiiresi de daha ¢ok duygusalliktan so-
rumludur. Kadinlar, beyin kiiresinin bir yanindan digerine hiz-
l1 atlayabilmede erkeklerden daha bagarilidir. Bu yiizden ka-
dinlar, olaylar1 bir biitiin olarak ve esnek bir sekilde degerlen-
direbilirler.

¢ Kadinlar, bagkalarinin duygularin1 tanimak ve onlara
uyum saglamak konusunda erkeklerden daha fazla ustalik ka-
zanmiglardir.
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e Kadinlar farkli alanlarda kendilerini daha iyi hisseder-
ler. Kadinlar kargilarindaki kisiyi anlayigla dinleyebilir, kaygi-
larin dile getirebilir, bir konu ile ilgili aragtirma yapabilir, so-
ru sorabilir ve bilgi toplayabilirler.

¢ Kadinlar, beyinlerinin sag lopunu erkeklerden daha iyi
kullanirlar. Erkekler genel olarak sol lopu kullanirlar. Bunun
icin kadinlar, ayrintilar: erkeklerden ¢ok daha iyi fark edebilir-
ler.

Kiziniza tiim bu farkliliklar: anlatin, fakat bundan keyif
alabilmenin yollarini da géstermeyi unutmayin.

& &)

Evlilige Hazirlik Donemi

Evcilik degil evlilik

Evlilikle insan, uzun bir hayat

yolculuguna gikar. Evlilik, evci-

lik degildir. “Bu kisiyle mutlu

olamazsam ayrilirim,” gibi bir

on kabulle evlilige baglamak
dogru olmaz. Evlilige baglarken, “Bu evlilik benim hayatim.
Evlendikten sonra, hayatim bagka bir gsekilde akacak. Buna ha-
zir miyim?” diye disiinmek gerekir.

Bir evliligin saghkli ve uzun omiirli olmas i¢in gereken
sartlardan biri ve belki de en 6nemlisi, taraflarin birbirlerini
tanimalar1 ve denk olmalaridir.

Evlilikte egler arasinda denklikten kasit, eglerin ekonomik
diizey ac¢isindan, kiltiirel diizey acisindan birbirine uygun ol-
masi, birbirlerini anlayabilmeleridir.

Denklik, sadece ekonomik diizey degildir. Eglerin ortak
zevklerinin olmasi gerekir. Birinin sevdigini digeri sevmiyorsa,
birinin toplum icindeki tavirlarindan digeri rahatsizlik duyu-
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yorsa, boyle bir zithkla kurulacak yuvanin catirdama sesleri
cok erken ¢ikmaya baglar demektir. Onun i¢in, denklik denin-
ce, gbz online alinmasi gereken gartlar olmalidir. Mesela, kisi-
liklerin uyumu, eglerin yetistirilme tarzi, kiiltiir ortami, egitim
diizeyi, ekonomik diizeyi, soy gibi ozelliklerden bahsedilebilir.

Biitiin bu 6zellikler genel bir degerlendirmeye tabi tutul-
malidir. Ciinkii agkin gecici oldugu géz éniinde bulundurulsa,
bu 6zellikler aile problemlerinde bir can simidi gorevi yapacak-
tir.

Denklik konusunda ayrica egitim diizeyinin ayarlanmasi
da onemlidir. Genelde kadinlarin diisiik tahsilli olmalari bir so-
run teskil etmez, fakat erkegin diisiitk olmasi1 sorun olabilir.
Cunki erkekler, yapilar: geregi bunu kabullenmekte zorlana-
bilmektedirler. Diger konularda kadinlarin yiiksek diizeye sa-
hip olmasi da, erkegin evlilik doneminde sorun yagamasina se-
bep olabilir. Eger erkek olgun biri degilse, zaten boyle birini al-
mamaya dikkat eder, ama bir kere evlenmislerse bu konularda
da kadinin giicli olmasi onu rahatsiz edecektir.

Halbuki 6nemli olan kiginin kendini yetistirmesidir. Tahsil
de, makam da, zenginlik de birer etikettir. Onun i¢in insan ken-
dini geligtirebiliyor ve enerjisini bu yéne kanalize ediyorsa, ta-
raflarin birbirlerine giivenleri ve saygilariyla bu problem de
agilabilir.

% 100 denk bir cift bulmak miimkiin degildir. Iki taraf bir-
birine % 70-80 oraninda denklik s6z konusuysa bunu yeterli
gérmek gerekir. 30 yasin altindaki gengler, his ve duygulariyla
hareket ettikleri i¢in bu denkligi pek 6nemsemezler. Fakat, yas
ilerledikee kisiler daha secici, tam bir uyum ve denklik ararlar.
Ciinki yas ilerledikce, hayati tanimasi s6z konusu olmakta ve
bu tanima sonucu segiciligin artmasi dogallagmaktadir.

Denkligin yam sira, taraflarin birbirini sevmesi, birbirleri-
ne giivenmesi ve saygi duymasi da onemlidir. Taraflarin ara-
sindaki giiven bagi ne kadar kuvvetli olursa, denklikle ilgili
problemler de o oranda azalma gosterecektir.
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Evlenmeden once kars: tarafi tanimak

Ik tamisma fashinda ve kargilasmada cifter, zayif taraflari-
n1 gizler, géstermez ve boylece iyi bir izlenim birakmak isterler.
Daha sonra olay gelistikce, a¢ik olmak ve zayifliklar1 goster-
mek kolaylagmalidir. Ciinkii bu andan itibaren giiven baglama-
lidir. Giivenin olugmasi igin acik olmak, zayifliklari, hatalar
gizlememek gerekir. Ilk tanima testi de boylece baslamis de-
mektir. Yani ilk gart, giiven duygusu verip vermedigini anla-
maktir. Daha sonra karsi tarafin geng kizla ilgili duygularinin
gercekligi test edilmelidir. Bundan da gecer not alindiysa, sira-
siyla diiriist olunup olunmadigina, olaylar: nasil degerlendirdi-
gine, bagkalariyla olan iligkilerinde nasil bir tutum sergiledigi-
ne bakmak gerekir.

Kiginin beden dili ve segtigi kelimeler, olaylar: degerlendir-
me tarzina ve karakterine yonelik agiklayici ipuglar tagir. Kar-
sinizdaki kisi size duydugu askin etkisiyle, size karsi ideal tep-
kiler veriyor olabilir. Ancak evlilik, bunun 6tesinde, hayata bir-
likte tagimay1 gerektiren bir olaydir.

Bir kisi, evlilikten 6nce esini ne kadar tanirsa tanisin, ev-
lendikten sonra takinacag: tavir, gosterecegi 6zen ¢ok Gnemli-
dir. Dogru davranilirsa, evlilikteki sorunlar agilir. Kargilikli
olarak sicaklik hissetmek, taraflarin birbirine yakin olmasi, ev-
liligin saghkl yirimesini kolaylagtirir. Evliligi 10 {izerinden
degerlendirirsek, evlilik 6ncesi tanima 3-4 puandir. Geri kalan
6-7 puan sonradan gosterilecek ¢abaya, gayrete ve G6zene bagli-
dir.

Evlenecek kiziniza tavriniz ne olmalidir?

Geng kiz, aceleyle alinmig evlilik kararina gotiiren neden-
lerden biri de, ihtiya¢ duydugu ilgi, alaka ve anlayisi, aile orta-
mi1 icersinde bulamamasi olabilir. Anne baba, boyle bir kararla
kendilerine gelen kizlariyla uzun uzadiya konusup durum de-
gerlendirmesi yapmalidir. Bu durumda, gencg kizin en ¢ok ihti-
ya¢ duydugu sey, ailesinin ona sabirla yaklagsmasi ve anlayig
gostermesidir.
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Kizinizin bu karar: almasina sebep olan ve altta yatan ne-
denleri iyi tespit etmeniz gerekir. Zaten genci, bir kacis evliligi
yapmaya iten sebep, biiyiik ihtimalle zihnindeki “Artik bana bu
evde deger verilmiyor, ailem beni anlamak i¢in hicbir ¢caba sarf
etmiyor,” diisiincesidir. Eger, kizinizin yapacag evliligin dogru
olmadiginmi diisiiniiyorsaniz, ona bu hususta zaman vermelisi-
niz.

Kendisine zaman verilen gencg kiz, yapacag evliligin ken-
disine uygun olup olmadigin1 degerlendirebilecek, karsisindaki
kiginin kendisine uygun olmayan yonlerini, varsa hatalarim
gorecektir. “Sen ne kadar yanlis yapsan de bizim biricik kizi-
mizsin. Seni s6kiip atamayiz, ama bu kararini1 su nedenlerden
ottri dogru bulmuyoruz, yine son karar1 verecek olan sensin”
dendigi zaman geng kiz, bundan etkilenir, olaya bir de ailesinin
penceresinden bakmaya caligr.

Farkl sosyokiiltiirel katmanlardan gelen insanlarin, sag-
likl1 bir evliligi yiritmesi konusunda bazi riskler mutlaka ola-
caktir. Ancak 6nemli olan, eslerin kendilerini ve birbirlerini ta-
nimasi, geligtirmesi ve kendini denetlemeyi 6grenmis olmasi-
dir. Aileler, tavir koymadan 6nce kars: tarafi tanimaya yonelik
bir gayret icinde olmahidir. Cocuklarinin istedigi kisiyi 6n yar-
gisiz ve gergekei olarak gozlemlerlerse, belki de o kisinin kizla-
11 i¢in uygun olduguna karar verebilirler.

1S,
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Kizimiz 21 Yasinda

Kiziniz Evleniyor

Evlilik deyip ge¢cmemek gerekir

Ayni evi paylasan iki insan gibi degil de,
sevgiyi paylagsan iki insan gibi olunmay1
ogretmelisiniz  kiziniza. Cocuklugunu,
gencligini gecirdigi evde iyi 6rneklerle do-
nanmig olan kizimiz, evi sadece, sevgile-
rin paylagimina imkan saglayan bir arac
olarak gormeli, orada kavgaya, huzursuz-
luga yer olmadigini bilmelidir. Orasi kizini-
zin saadet yuvasi olmalidir.

\ Unutmayin, herkesin, ailenin mutluluguna
ve gelismesine katkida bulunma sorumlulugu vardir. Sizin de,
anne olarak bu katkida payimiz biyiktir. Ciinkt kiziniza an-
latmaniz gereken ¢ok seyiniz var.

Ailenin onemini anlatin

Icindeki gorevler ve is boliimii bakimindan toplumdan top-
luma farklhilik gostermesine ragmen, ailenin bazi asli gérevleri
vardir ki, bunlardan vazgecilmesi ve bagka kurumlara devre-
dilmesi miimkiin degildir. Bu gorevler séyle siralanabilir:

* Biyolojik (iireme)

* Ekonomik (tiretim ve tiikketim birligi)
¢ Koruyuculuk

¢ Psikolojik

¢ Egitim

¢ Dini
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* Bosg zamanlari degerlendirme
* Prestij saglama

Bunlan kiziniza ¢ok iyi anlatin ve ac¢iklayin. Evliligin bir
oyuncak olmadigimi ve o6nemli bir karar oldugunu izah edin.
Bu izah, onun verecegi hayati konuda ona ¢ok iyi 151k tutmali-
dir.

Evlenecek kiziniza nasihat vermeyi
ihmal etmeyin

Kiziniz evlenme agamasina gelmis ve 6n hazirliklar yapil-
migsa, artik onu karginiza alip ara ara konugmanin vakti de
gelmisg demektir.

Kizinizla sik sik kuracagi yuvasini, neler yapmasi gerekti-
gini ve mutluluk formiillerini vermelisiniz. “Sevgili kizim, yu-
vayl digi kus yapar. Hayat miisterektir. Bu musterek olan yu-
vanin idaresi ancak anlayis, destek ve tegvikle mimkiindiir.
Kadinin erkegi, erkegin de kadin1 tamamlayan bir parga oldu-
gunu unutma. Bu hususta daha anlayisli olmakla bir sey kay-
betmis olmazsin. Aksine fedakarlik ve anlayis fazilettir. Haya-
tin her anin1 planlamay1 diisiinerek, hareket etme. Bazen olay-
lar akigina birak. Her gey senin istedigin gibi gitmeyebilir. Bu
durumda sartlar1 zorlamak, daha ¢ok tiziilmene sebep olabilir.
Daima evlilikle ilgili sorumluluklarinin bilincinde ol. Aile icer-
sindeki vazifelerini benimsemen, aile huzuru agisindan c¢ok
onemlidir. Bu tavirlarin, kisa zamanda eginin de dikkatini ce-
kecektir. Aile saadetinizi artiracak hareket ve tavirlar: sergile-
mekten asla kaginma. Kendi islerini yapmanin diginda, esinin
igleriyle de ilgilenmeye calig. Ama bunu tstiin kord, ilgi olsun
diye yapma. Ilginde de, sevginde de samimi ol.”

Oncelikle siz kiz annelerine diisen gorev, ona, nasil kétii bir
es ve anne olmamasim 6gretmekten ¢ok, nasil iyi bir eg ve anne
olunabilecegini 6gretmenizdir. Yani ona, bardagin bos olan tara-
fin1 géstermek yerine, dolu tarafini gostermeye calisin.

Bir kadin, baz istisnalar diginda anne olmaya, dogustan
hazir ve ehildir. Yeter ki, toplum onlarin bu 6zelligini yozlasgtir-
masin.
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Es secimi ¢ok onemli, ama bir o kadar
zor bir durum

Es seciminde denklik esas alinmalidir. Birbirine denk, sos-
yal, kiiltirel ve psikolojik yapida olanlar kolay iletisim kurar-
lar.

Denklik konusundaki ikinci 6l¢ii, ahlaki denkliktir. Bu ise
Kuran-1 Kerim’in ifadesiyle, “Ahlakli ve erdemli erkeklerin,
ahlakl ve erdemli kadinlara, ahlaksiz ve erdemsiz erkeklerin,
ahlaksiz ve erdemsiz kadinlara es olmasi1” anlamini tagir. Ev-
lenmeye karar verirken, es adayinin anne ve babasi da goz onii-
ne alinmalidir. Ciinkii onlarla iyi gecinmek, evliligin uyumunu
artirr.

Yine evlilik 6ncesindeki niganlilik dénemi, bu uyumu artir-
mada bir etkendir. Bu firsattan yararlanarak ileride evlenecek
sahislar, birbirlerini taniyabilirler. Karakterlerin uyusup uyus-
mayacagina bu siire icinde kanaat uyanir. Ancak niganlilikta
yalmiz duygu ve heyecana degil, ayn1 zamanda zekaya ve di-
stinceli bir incelemeye de ihtiyac vardir.

Nigsanlhilik devresinde taraflarin ilgilerini, karakterlerini,
aligkanliklarini meydana cikaracak genis firsatlar mevcuttur.

Es olmay: diisiinenlerin birbirlerinin zevklerini paylagma,
ortak deger yargilarina sahip olma konularinda hangi oranda
uyum sagladiklar: bilinmelidir. Icinde yetistikleri ailelerde, bii-
yudiikleri yakin ¢evrelerde, aldiklar: egitimde, ortak yanlarin
bulunmas1 6nem tasir. Zira hissi yaklagimlarla baglangicta
onemli sayilmayan bazi farkliliklar, nikahin kerametiyle de or-
tadan kalkmayabilir. Birbirlerine uyumsuzluktan kaynakla-
nan aile ortamindaki bu huzursuzluk, kari-kocayla birlikte cev-
relerindeki yakinlarini ve sevenlerini de tizer.

Kendini tani, ne istedigini bil

Kiziniz, ne istedigini bilmeli ve kendini mutlaka tanimali-
dir. Unutmayin ki, bagarili ve mutlu insan, kendini tanir, ne is-
tedigini ve hedeflerinin ne oldugunu bilir.
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Saglikl evlilige giden yol, ne istedigini ve neye ihtiyaci ol-
dugunu bilmekten gecer. Cogu insan, aslinda ne istedigini bil-
miyor. Dolayisiyla saghikli secimler yapamiyor. Bazen de se¢me
ozgurliginden vazgecip bunu yakin cevresine birakiyor. O za-
man bagkalari, onun yerine se¢im yapiyor.

Kiziniz dogru secim yapmak istiyorsa, icindeki sese kulak
vermelidir. Bedeni, akli, duygular: ve deger yargilari ne istiyor?
Bunun i¢in kendini tanimasi, kendine hakim olmasi ve gelir ge-
cer arzularinin degil, aklinin egemenligine girmesi gerekir. Ak-
lin yolu, nefsi her seyden mahrum birakmak degil, her seyi tat-
mak ve o6l¢iili olmaktir. Yani karg: tarafi tanimadan 6nce, kisi-
nin kendini tanimasi ¢ok daha onemlidir. Peki kendini tanimak
kiziniza neler kazandirir?

* Kendini iyi taniyan kimse, kendinin ve bagkalarinin iyi
bir hayat siirmeleri i¢in her ortami iyilestirmeye caligir.

¢ Kendini taniyanin benlik degeri artar. Icindeki potansi-
yeli ve sonsuz cevheri biiyiik bir heyecanla ortaya ¢ikarma gay-
reti i¢ine girer.

* Kendini tanima, kigiye 6zgiiven ve 6zsaygi kazandirir.

¢ Kendini tanima, motivasyonu ve konsantrasyonu artirir.
Kendini harekete gecirecek atesglemeleri iyi yapabilir. Durgun-
luktan harekete gecme eylemini iyi bilir ve bitis ¢izgisinin ile-
risini diisiinebilir.

¢ Kisi kendini tanidikca, kendini daha ¢ok sever ve kigisel
geligimi hizlanir. Zayif yonlerini bilir, onlar1 gidermeye caligir
ve kendisiyle barigik yagsamay1 6grenir.

Kisi kendini tanirsa karsisindakini daha kolay anlar ve ta-
nimaya calisir. Iste kiziniz bu sekilde sececegi esi de taniyabi-
lir ve mutlu bir yuva kurma adimlar: atabilir.

O
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O Artik Kendi Evinin Hanimi

Evliligin ilk yillar:t 6nemli

Evlilikte ilk yillar ¢ok kritiktir. Ctinkii bir-

birinden farkli kisilige, ilgi alanlarina,

ailelere, memleketlere, gelenek ve gore-

neklere sahip iki insan bir araya gelir.

Iste bu ilk yillarin, birbirlerine 1s1nma

_ ve aligma devresi oldugu unutulma-

90%“3 mali, cikan her problem biiyiitiilme-

den aile icinde halledilmelidir. Ciin-

ki evliligin ilk yillarinda, resmi ve

gayri resmi gorevlerini yerine getirmeye caligan yeni evlilerin,
bir yadirgama donemi gecirmeleri dogaldar.

Halbuki bu yillarin farkin1 bilmeyen ve kendini bir soru-
nun i¢inde bulan egler, solugu adliye salonlarinda almaktadir.
Onun i¢in yapilan aragtirmalara da yansiyan en ¢ok boganma
donemi ilk yillardir. Oysa ilk yillar atildiktan sonra, boganma
orani da bir hayli diigmektedir. Bu yiizden ilk yillar, evlilikte
tizerine ozellikle titizlenilmesi gereken yillardir.

Evlilik demek, ustun olanin zayif olani ezmesi, kisiligini zedele-
mesi veya kendisine uydurmasi demek degildir. Halbuki evlilik, bu
ayri kisilikler arasinda bir uyum saglamak ve ortak noktalarda bulu-
sup glizelce gecinmektir. Bu guizelliklerin ilk yillarda anlasilmasi zor
olabilir, onun icin sabretmek ve beklemek en gizelidir. Sevgi ve say-
gl cercevesinde sorumluluklar yerine getirilip olaylar zamanin akigr-
na birakilirsa, her sey daha kolay halledilecektir.
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Sorumluluklar bilinmeli

Gintimiizde kisiler evliliklerini kurarlarken, “sorumluluk-
lar” iizerinde yeterince durmuyorlar. Herkes, “haklar” tizerinde
duruyor ve bunlar1 elde etmeye calisiyor. Ama kendileri tizeri-
ne yiklenen sorumluluklar yerine getirme konusunda, aym
sekilde istekli davranmiyorlar.

Kisi, kargisindakinin hatasim goriirken, kendi hatasinin
da neler olabilecegini, evliligindeki uyumu nasil saglayabilece-
g1 konusunda kendisinin neleri yapmasi gerektigini iyice dii-
sinmesi gerekir. Fedakarhigi hep kargidan beklemek, yeni ge-
cimsizliklere yol acabilir.

Dikkat edilmesi gereken diger 6nemli konu da, evliligin
mahremiyetinin korunmasidir. Eskiden geleneksel aileler var-
d1 ve bu geleneksel aileler, o zaman ki toplum yapisiyla uyum-
luydu. Ancak giiniimiizde bu aileler yerlerini ¢ekirdek ailelere
birakti. Kadin, kocasinin aile evine gelin gittigi takdirde bircok
problemler ortaya ¢itkmaya basladi.

Geng hanim, evi kendisine ait hissetmemekte ve yeterince
evi sahiplenememektedir. Evde sadece biiyiiklerin olmayip gé-
riimce ve kayinbiraderin de varligi, geng ciftin cinsel hayatim
da sikintiya sokmaktadir. Yashilarin anlayislar, zevkleri farkl
oldugundan geng ciftler onlara uymakta zorlanir ve buna baglh
problemler ortaya cikabilir. Bu yiizden, birbirlerine uyum sag-
layacaklari o ilk yillar, yeterince tanigilmadan, adeta atlanarak
gecer. Bu da evliligin saghg: acisindan bagka bir tehlikedir. Ya-
ni evliligin mahremiyeti korunmali ve ciftlerin muhakkak ken-
dilerine ait bir mekanlari olmalidir.

Evlilikte 3 temel sart

e Muhataba saygi: Yabancilara gosterdikleri asgari say-
giy1 birbirlerine gostermekte cimri davranmamahdirlar.

* Dogal davrams: Yapmacik ve sentetik davramiglardan
uzak durup samimi ve dirtist davranmak her zaman en giize-
lidir.

* Empati: Olaylara ve egyaya onun durdugu yerden bak-
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may1 6grenmek, muhatabi anlamanin en kestirme ve en kesin
yoludur.

* Konusma ve dinleme: Esler, birbirlerini anlamak i¢in
dinlemelidirler.

Yapilan bir aragtirmanin sonucuna gére insanlar birbirle-
rinin soylediklerini %100 duysalar dahi, ancak %65’ini dinle-
mektedirler. Insanin dinledigi her seyi de anlamadigi hesaba
katilhirsa, kiginin, muhatabinin soylediklerinin ne kadar azim
anladig ortaya cikar. Iyi bir dinleyici olmak, bilincli bir cabay1
gerektirir.

Saglikly iletisimin anahtart esi tanimaktir

Uyumlu ve saglikli beraberliklerde, ciftlerin iletigiminde
uygun davraniglar ve tavirlar gériiliir. Bunun sebebiyse eslerin
birbirini iyi tanimalaridir. Mesela, karsilikli iletigsimde su fark-
lar bilinmelidir:

* Erkegin ifadesinde bagimsizlik, kadininkindeyse kargi-
ikl bagimhlik vardar.

¢ Kadin ve erkek konusmalarinda farklihig: su iki ciimle
ozetlemektedir. Mesela erkek, “Bana giiven,” der. Kadin ise,
“Daha yumusak ol,” demek istemektedir.

¢ Erkek fikir verir, kadin duygularinin, tiziintiilerinin an-
lasiimasim bekler. Ogiit istemez, ¢iinkii bu ona kiiciimsendigi
hissini verir.

¢ Erkekler, kadinlarin ¢cok konugmalarindan sikayetcidir-
ler. Oysa ki kadin, evde konugur. Erkek evde az, disarida daha
cok konusur. Biitiin incelemeler sonug olarak erkeklerin daha
cok konustugunu gostermektedir. Evde erkegin az konugmasi
kadinin hoguna gitmemektedir.

¢ Kadin ve erkegin evde huzur anlayiglari da farklidir. Ev-
de, erkek sessizlik arar, konugma zorunlulugunun olmamasini
bekler. Kadin ise evini en rahat, en ¢ok konusabildigi, 6zellikle
elegtirilmeden konusabildigi yer olarak gorir.

¢ Erkekler duygularin1 disariya agiklamaktan kaginirlar.
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Bunu kendi iligkilerine ait bir durum olarak kabul ederler. Ka-
dinlar ise duygularini paylaginca biiyiik rahatlik duyarlar.

¢ Erkek sikintili durumlarda kadina fikir verirken, kadi-
nin kendini elestiriliyor gibi hissetmesini anlayamaz. Sozleri-
nin 6nemsenmedigini ve ciddiye alinmadigini digtnir.

* Gerek cevre ve kiltiir farkliliklari, gerekse genetik uz-
manlarimin agikladig: gibi temeldeki biyolojik farkliliklar nede-
ni ile ortaya ¢ikan iki ayr cinsiyet, bu farkliliklar1 yok farz ede-
rek esinin kendi gibi diisiinmesini, konugmasini ve konusulan-
lar1 oyle yorumlamasinmi beklemektedir. Gercek sorun ve sikin-
t1 da buradan kaynaklanmaktadir.

Farkliliklarin tadini ¢ikarmak gerekir

Insanlar1 baslangicta bir araya getiren siiphesiz benzerlik-
lerdir. Ancak uzun yillar bir arada kalmalarini saglayan, fark-
liliklardir. Bu farkhiliklarin tadini ¢ikaran kimseler, uzun yillar
bir arada kalabiliyor ve birbirlerinden keyif alabiliyor. Hi¢ ben-
zer ozellikleri olmayan kimseler, asla karsilagmiyor. Bir araya
geldikten sonra, birbirlerinin farkliliklarini kabul ediyor ve bu
siirecte birbirleriyle zevkli iligki i¢ine girebiliyorlar.

Akillh bir ¢ift, birbirlerinin farkliliklarin1 en kisa siirede
ogrenmeye calisir. Onlar, bu farklhiliklarin kendilerine karsi ca-
lismasini degil, kendileri i¢in ¢alismasinin yollarini arastirir-
lar. Ayr1 bir birey olmanin ve zaman zaman yalniz kalmanin
keyfini yasarlar. Onemli olan bu farklihklar: bilmek, ders al-
mak ve farkliliklarin tadini ¢itkarmaktir. Unutmayin, her insan
essiz bir varhktr.

Saglikly aile, saglikli beden demektir

Aile ici iletigimde, daima yumusak ve orta ses tonuyla ko-
nusulmalidir. Anne baba olarak, her davraniginiz artik 6l¢ili
olmalidir. Ciinkt sizi 6rnek alacak cocuklariniz olacak ve siz,
simdiden buna hazirlik yapmalisiniz.

Ailede saadet ve huzurun olmasi, moralin diizelmesini sag-
liyor. Diizelen moralle, viicudun savunma sistemi giicleniyor.
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Savunma sistemi giiclenen insanin kansere ve cesitli hastalik-
lara yakalanma riski azaliyor. Aile saadetiniz kuvvetlenirse,
hastaliklara yakalanma riskiniz azalir. Boylece saglikli ve mut-
lu yasamay1 bagarirsiniz.

Iyi niyetini koruyabilmelisin

Mutlu evliliklerde egler, birbirlerine iyi niyetli bir yakla-
sim gosterirler. Onlar her zaman ve her yerde birbirlerinin iyi-
ligini isterler. Iyi niyet kayboldugu zaman, o aileye kanser mik-
robu girmis ve bu durumda evlilik iligkisi ¢iiriime, kokma ve y1-
kilma siirecine girmis demektir. Iyi niyetin yerini, kotii niyetin
aldigr evliliklerde egler, birbirlerine duygusal, zihinsel ve ruh-
sal olarak yabancilagirlar. Kadin erkekde, erkek de kadinda
kendinden bir parca gormez. Ayni mekani paylagsalar da ken-
dilerini yalniz hissederler. Oysa evlenme akdi yapan esler, bir-
birleri i¢in bir sorumluluk ve bir yiik altina girmislerdir. Iyi ni-
yet olmadigi zaman, evlilikte ne arkadaslik, ne de romantik
iligki kalir.

Iyi niyetin temel alindig1 ailelerde esler, once sicak ve
olumlu bir ortam hazirlarlar. Bu evliliklerde de zaman zaman
sorunlar yaganir, ama sorunlarin ¢ézlimiine iyi niyetle yaklasi-
lir ve kisa zamanda ¢oziiliir. Birbirinin iyiligini isteyen esler
icin, sorun ¢ozimi bir oyun gibidir. Ayrica bu sorunlari egler
gelisme firsati olarak goriirler.

Bir insan i¢in anlayigh ve iyi niyetli bir es, hayatta kazani-
labilecek en biiyiik hazinedir. Bu anlayisla hareket eden kari-
koca her zaman birbirlerine acilirlar ve saghkl iletigim kurar-
lar.

Mutlu evliligin anahtar: ilgi

Kiziniz mutlu evlilik siirdiirmek istiyorsa, onu su anahtar-
lar1 sunabilirsiniz.

* Esine kars: iyi hissedecegi sozler soylemeli. Herkes iyi
sozler duymaya ihtiya¢ duyar ve bu hosuna gider. Egine inan-
mali, yardim etmeli ve bunlar: ifade etmelidir.
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¢ Egine karsi olumlu ve sevgi dolu ilgisini, beden diliyle
gostermeli. Esinin dostlarina, akrabalarina ve sevdiklerine
saygl duymalidir.

¢ Egiyle mimkiin oldugu kadar fazla zaman gecirmeye ca-
ligmali. Eve geldigi zaman ev igleriyle ilgilenmek yerine, egine
zaman ayirmalidir,

e Egine ilgisini taze tutmalidir. Onun ilgi alanlarina da
sayg1 gostermeli ve severek desteklemelidir. Mesela, eginin sev-
digi kitab1 o da severek okuyabilir.

¢ Egine sadakat gostermeli, kisiligini ve yeteneklerini ka-
bul etmelidir.

Mutluluk evinde, baska yerde degil

Kizinizin mutluluk potansiyelini artirmak i¢in, mutlulugu
evinde aramasini bunun i¢in de evini giizellestirmesini 6gretin.
Zira yagsaminin ¢ogu evde gececektir. Evini begenecegi ve seve-
cegi bir konuma getirmesinde ona yardimei olun. Ciinki ailesi-
nin temeli orada atilacaktir. Temel ne kadar saglam kurulursa,
aile de o kadar kuvvetli olur.

Evini mutluluk kaynag olarak gériip orada yagsamaktan
zevk almalidir. Kapidan ¢iktigi andan itibaren evine 6zlem du-
yabilmelidir. Ozlem ve sevgiyle mutluluk kaynag olacak o ev,
kigin dondurucu soguklarinda, aile fertlerini
1sitacak. Yazin kavurucu sicakla-
rindaysa goniilleri ferahlatacak-
tir. Orada ¢ok sevdigi esini sev-
giyle kapida karsilayacak ve
omriiniin en giizel glnlerini gegi-
recektir.

IIk sevgiyi orada tadacak.
Beraber aglayip beraber giilecek.
Tim mutlu hatiralar orada gercek
olacak. Orada huzur bulacak ve ai- \ : }{
lenin en giizel receteleri yine orada ! S AR
yazilacaktir. Bu kadar 6nemli olan
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evi, kiziniz sevmeli ve mutlulugu kendi evinde aramalidir. Si-
zin desteginiz ve yardiminizla evine 1sinmali, evini sikic1 ve ce-
kilmez bir hale sokmamalidir. Elbette ailede sorunlar yagana-
caktir. Her gey giilliik giilistanlik degildir. Fakat evini ve aile-
sini seven, kabullenen bir eg olursa, tiim bunlarin istesinden
kolayca gelecek, sorunlarini ¢éziime kavusturabilecektir. Ciin-
kii her igin bas1 sevgidir. Insan sevdi mi, her seye katlanir ve
engelleri agar.

O
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