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Girifl

Her Bebe¤in Bir Günlü¤ü Olmal›

Kap›da duran kifli, tüm ›sra-
r›yla zile bas›yordu.  Ben de, bebe-
¤im uyanmas›n diye büyük bir h›-
fl›mla kap›ya kofltum ve bir ç›rp›-
da kap›y› aç›verdim. A¤›z dolusu
ba¤›racakken, karfl›mda kargo gö-
revlisi bir genci görünce, derin de-
rin nefes almaya ve sakinleflmeye
çal›flt›m. 

-Gül Sayg›n siz misiniz? 

-Evet benim. 

-Lütfen fluraya bir imza atar m›s›n›z? Türkiye’den bir pa-
ketiniz var. 

Hayat›mda acele imza att›¤›m say›l› günlerden birini daha
yafl›yordum. Biri nikah masas›nda att›¤›m imzayd›... 

Hayallerden s›yr›l›p görevlinin bana uzatt›¤› paketi ald›m
ve kap›y› yavaflça kapatt›m. Bebe¤imin uyan›p uyanmad›¤›na
bakmak için, do¤ruca onun odas›na gittim. Uyanmad›¤›n› gö-
rünce büyük bir heyecanla,  itina ve titizlikle paketlenmifl ku-
tuyu, ben de ayn› itinay› göstererek açt›m. O s›rada ka¤›tlar›n
sesinden mi, yoksa kap› gürültüsünden mi bilinmez, bebe¤im
a¤lamaya bafllad›. Onu da kuca¤›ma alarak, kutunun içinden
ç›kan defterin sayfalar›n› çevirmeye bafllad›m. Defterin güller-
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le süslü ilk sayfas›nda; “Biricik gülüme, do¤um hediyesi” cüm-
lesini okuyunca, annemle dün akflam yapt›¤›m telefon konufl-
mas›n› hat›rlad›m. 

“Sana ve bebe¤ine mutluluklar diliyorum bir tanem, ken-
dinize iyi bak›n. Yar›n öbür gün eline ulaflaca¤›n› umdu¤um do-
¤um hediyeni umar›m be¤enirsin. Senin gibi s›rad›fl› birine an-
cak böyle bir hediye gönderilir,” demiflti. Evet bu defter, anne-
min bana gönderdi¤i do¤um hediyesiydi. Defterin sayfalar› bofl
de¤ildi. Dikkatlice bak›nca, annemin, benim do¤du¤um günden
beri tuttu¤u günlük oldu¤unu anlad›m. Ve günlü¤ü okumaya
bafllad›m... 

“Biricik Gül’üm,

Sana Gül ismini verdim, her zaman
gülmen için... Seni gül gibi gördü-
¤üm, çok güzel ve mis gibi koktu¤un
ve seni ancak güllere lay›k gördü-
¤üm için... Benim için özelsin. Çün-
kü sen, benim biricik k›z›ms›n. 

Sana yazd›¤›m bu yaz›, belki de hayat›mda yapt›¤›m en
önemli ifllerden biri. Çünkü bunu sana, sadece sevgili torunum
Gonca’n›n do¤umunu kutlamak, seni ve sevgili damad›m› teb-
rik etmek için yazm›yorum. Evet çok önemli bir an, çünkü ar-
t›k sen de bir annesin. ‹flte as›l bu yaz›y› yaz›fl ve bu defteri
gönderifl sebebim bu. Benim gülümün de art›k bir goncas› var.
Sen de art›k bir gül sahibisin. Torunumun do¤um sevincini tat-
mak çok güzel.

Bu mutlu gününde yan›nda olmad›¤›m için çok üzgünüm
gülüm... Benim yerime Goncagül’ümün yanaklar›na s›cac›k bu-
seler kondur ve sana itiraf mahiyetindeki bu defterimi ömrün
boyunca sakla. “Neden böyle bir hediye?” diye sorarsan, beni
flimdi daha iyi anlars›n da ondan. Çünkü sen de bir annesin.
Anneli¤in ne demek oldu¤unu, yavrusunun annesinin gözünde-
ki paha biçilmez de¤erinin ne oldu¤unu ö¤renmeye bafll›yor-
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sun... Art›k sen de bir gül sahibisin.

Sevgili k›z›m, bu günlü¤ü sen do¤unca tutmaya bafllad›m.
Hem duygular›m› paylaflmak, hem de a¤abeyinle arandaki k›z
erkek ayr›m›n› yazarak, daha rahat fark etmek ve karfl›laflt›r-
mak istedim. Onun için bu defteri seninle beraber büyüttüm di-
yebilirim. Her yazd›¤›m yaz›dan sonra da iki sayfa boflluk b›-
rakt›m. Onu da torunumu yazmak için yapt›m. Ama torunum
benden uzaklarda flu an... Onun için sadece duygu ve önerileri-
mi ilk  bofl sayfalara yaz›yorum, ikinci bofl sayfalar› da senin
doldurman› istiyorum. Gonca’m›z büyüyünce sen de ona tak-
dim edersin bu yapraklar› sararm›fl, ama duygular› taptaze
olan defteri. 

Bana sorarsan, tüm anneler hayatlar›n›n biricik varl›klar›
için böyle bir günlük tutmal›lar. Her bebe¤in günlü¤ü olmal›...
Öyle de¤il mi bir tanem? Duygular›n› ve hediyem hakk›ndaki
düflüncelerini, defteri bitirince telefonla bildirirsin. Sak›n o bofl
sayfalar› da doldurmay› ihmal etme. Türkiye’ye geldi¤inizde,
ben de o k›s›mlar› okumak isterim. Hem bebe¤inin daha özel ol-
du¤unu anlar, hem de yapt›klar›n› daha iyi tahlil edebilirsin.
Yazd›klar›n› daha sonra benim gibi okuyunca, k›z›n› karfl›na
al›p; “Aman yavrum, ben yapt›m sen yapma,” gibi a¤›r bir yüz-
leflmeye de maruz kalmazs›n. Çünkü defter, her fleyi senin ad›-
na yapm›fl olur. Neyse bebe¤im, dediklerimi kulak arkas› etme,
mutlaka torunuma bir günlük tut. Faydas›n› daha sonra görüp
bana hak verirsin. 

Eminim minicik torunum kuca¤›nda. Ona s›ms›k› sar›lm›fl
ve a¤lamakl› gözlerle bu sat›rlar› okuyorsun. Anneni özledi¤in
ve en kutsal varl›k olan anneli¤i tatt›¤›n için... A¤la bir tanem,
tutma gözyafllar›n›, b›rak yata¤›ndan coflan nehirler gibi ak›p
gitsin deryalara do¤ru. Korkma, gözünden akan damlalar›n bi-
ricik bebe¤inin yanaklar›na süzülüp de onu rahats›z etmesin-
den, tatl› uykusundan uyand›racak olmas›ndan... Unutma ki, o
her fleyi senden ö¤renecek. A¤lamay›, gülmeyi, sevmeyi, nefret
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etmeyi, baflarmay›, azmetmeyi, yenilmeyi, her fleyi... ‹lk dersi-
ni vermeye bafllam›fl olursun böylece. Kendinden emin oldu¤un
fleyleri yapmaktan korkma ki, torunum da do¤rular› ilk kayna-
¤›ndan, yani birebir siz anne ve babas›ndan ö¤rensin. Onun
için tutmaya çal›flma gözyafllar›n›, b›rak ak›p gitsin bebe¤im!

Biricik Gül’üm, benim hayat›mda yapt›¤›m hatalar› gözar-
d› etme sak›n. Ne günler geçirdik seninle, neler yaflad›k?... Bir
anne k›z de¤il, iki kader arkadafl›yd›k sanki. Hele bebekli¤in-
de... O günleri hat›rlam›yorsundur, ama bu günlük sana her fle-
yi anlatacak. Beni iyi dinlemeni ve k›z›n› yetifltirirken bu püf
noktalara dikkat etmeni istiyorum. Hemen flunu da belirteyim,
ben bu hatalar› bilerek yapmad›m. Çevrem, ailem ve belki de
en önemlisi yetersiz kalan bilgim bunlar› bana yapt›rd›. Sonra-
lar› kendimi çok iyi yetifltirdim, fakat geç kalm›fll›¤›n ac›s›yla...
Ama sen öyle olmayacaks›n. Benim ac› tecrübelerim, sana ör-
nek olacak. Sen daha güzel yetifltireceksin Goncagül’ümü. 

Sana güveniyorum bir tanem. Güllerimiz art›k solmas›n,
bahçemizdeki ayr›kotlar›n› ay›klayal›m. Bir bahç›van edas›yla
de¤il, gerçek, bilgili bir bahç›van olal›m ve güllerimizi iyi yetifl-
tirelim. 

Kendimde baflaramad›¤›m fleyleri, ideallerimi, umutlar›-
m›, baflar›lar›m› hep sende görmek istedim. Yanl›fll›klar›m›, kö-
tülüklerimi, ac›lar›m›ysa görmemek... Çok flükür istedi¤im gibi
de oldu, flu ayr›l›¤› da saymazsak... Olsun, bedenler hep yan ya-
na olacak de¤il ya, gönüller yan yana olsun yeter. Seninle gö-
nüllerimiz, küçük problemleri saymazsak hep yan yanayd› gü-
lüm. Senin mutlu ve huzurlu olman ve biricik yavrunu kuca¤›-
na al›p okfluyor olman tek tesellim. Sen mutlu ve huzurlu ol, bu
bana yeter.

Unutma bir tanem, güller, güller aras›nda yetiflir. Biricik
torunuma iyi bak. Seni ve eflini tebrik ediyor, yavrunuzla hu-
zurlu ve hay›rl› ömürler diliyorum.”

Seni çok sevdi¤ini bildi¤in annen
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‹flte elinizde tuttu¤unuz bu çal›flma, bebe¤inizin günlü¤ü
niteli¤inde bir eser. Sizler de kendi bebe¤inizin günlü¤ünü
tutabilirsiniz. 

Tüm annelere hay›rl› ömürler, tüm evlatlara sa¤l›kl› ve
mutlu gelecekler dile¤iyle...

Mine ‹ZG‹

Haziran 2006, ‹stanbul
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Anne Gözü Farkl› Görür 
Küçük k›z, kendini bildi¤i günden beri annesin-

den büyük bir flefkat görmüfl ve ondan duydu¤u
sözlerle, pamuk prensesten daha güzel oldu¤una
inanm›flt›. Annesine göre, k›z› nur yüzlü ve badem
gözlüydü. Bir tanecik yavrusuydu annesinin.

Ama ilkokula bafllay›nca ifller de¤iflti. Arkadafllar› onun hiç de güzel
olmad›¤›n›, hatta çirkin bile say›ld›¤›n› söylemekteydi. Küçük k›z, önceleri
onlara inanmad›. Ama birkaç y›l içinde gerçeklerle yüzleflti. 

Annesinin bir pamu¤a benzetti¤i yüzü, çiçekbozu¤u bir cilde sahipti.
“Badem” dedi¤i gözleri ise flafl›yd›. Vücudu da bir serviyi and›rm›yordu. De-
mek ki, annesi  onu aldatm›fl ve y›llar y›l› çekinmeden ona yalan söylemifl-
ti. Genç k›z›n anne sevgisi, k›sa bir süre sonra nefrete dönüfltü. Evlenme
ça¤›na gelmifl olmas›na ra¤men, yüzüne bakan yoktu. Üstelik de gözleri,
bütün tedavilere ra¤men, düzelmiyordu.

Genç k›z, doktorlar›n gizlice yapt›¤› konuflmalardan kör olaca¤›n› an-
lad›¤›nda, annesinin yalanlar›na dayanamay›p evi terk etmeye karar verdi.
Fakat annesi, uzak bir yerde ifl buldu¤unu söyleyerek ondan önce davran-
d›. Ve kazand›¤› paralar› bir akrabas›na gönderip ondan k›z›na bakmas›n›
rica etti. 

Genç k›z, bir süre sonra görmez oldu. Karanl›k dünyas›yla bafl baflay-
d›. Bu arada annesini hiç merak etmiyordu. Bir gün doktorlar, uygun bir
çift göz bulduklar›n› söyleyerek, k›z› ameliyat ettiler. Ancak o, gözünü aç-
t›¤›nda yine ayn› yüzü görmekten korkuyordu. 

Fakat kör olmak zordu. En az›ndan kimseye yük olmazd›. Genç k›z,
ameliyat sonunda aynaya bakt›¤›nda müthifl bir ç›¤l›k att›. Karfl›s›nda bir
dünya güzeli vard›. Gerçekten de harika bir k›zd› gördü¤ü. Yüzündeki bo-
zuklar tamamen kaybolmufltu. Kemerli olan burnu düzelmifl, kepçe kulak-
lar› normale dönmüfltü.

Genç k›z, yan›ndaki yafll› doktora sevinçle sar›larak; “Sanki yeniden
dünyaya geldim,” dedi. “Yüzümde hiçbir çirkinlik kalmam›fl. Estetik ameli-
yat› siz mi yapt›n›z?” Yafll› doktor; “Böyle bir ameliyat yapmad›k k›z›m!” di-
ye gülümsedi. “Annenin ölmeden önce ba¤›fllad›¤› gözleri takt›k. Sen,
onun gözünden gördün kendini!”



Çocuk ve Aile

Çocu¤a Anne Baba Olmak

Çocuk bir nimettir
‹nsanl›k için evlilik, mühim bir

ihtiyaçt›r. Huzur ve mutluluk, ki-
flinin aile yuvas›nda temin edilir.
Mutlulu¤u aramak için bütün
dünyay› dönüp dolaflan biri, yine
huzuru kendi ailesinde bulur. 

Aile bir bahçeyse, çocuk da o
bahçenin en güzel çiçe¤idir, gülüdür.
O güzel yavrunun tebessümü veya kah-
kahas›, aile için en büyük mutluluktur. Çocuk kokusu cennet
kokusudur. 

Anne olmak kolay de¤ildir

Anne baba olmak öyle d›flardan görüldü¤ü kadar da kolay
de¤ildir. Özellikle anne olmak... Annelik, zorunlu olarak ö¤ren-
di¤imiz bir duygu ve davran›fl de¤ildir. Anne olduktan sonra,
anne olmay› ve anne olman›n getirdi¤i sorumluluklar› unut-
mak gibi bir seçene¤imiz de yoktur. 

Anne baba; üreten, seven, güvenen, fedakarl›k gösteren, üzü-
len, ac› çeken, mutlu olan, koruyan, hata yapan, özür dileyen, affe-
den, flükreden insand›r. Öncelikli olarak insan olmay› hak eden, se-
ven ve sevmeyi ö¤reten, bu konuda örnek olan bu kifliler, eli öpüle-
si, öf bile denilmemesi, sayg› duyulmas› gereken kiflilerdir. 
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Anne olmak, Yaradan’a en yak›n olmak; anne olmak, ken-
dinden olan o parçaya ömür boyu göz kulak olmak, yaflam›n en
büyük sorumlulu¤unu almak, fedakârl›klara aç›k olmak; çocu-
¤unun hem fiziksel, hem de kiflilik geliflimine en olumlu katk›-
lar› sa¤lamak için çabalamak; çocu¤una hayat›n kurallar›n› ö¤-
retmek, ama ö¤retirken de onu ürkütüp korkutmamak, iç dün-
yas›n› zedelememek; çocu¤a isteklerine ulaflabilmesi için ihti-
yac› olan güveni vermek, ama onu fl›martmamakt›r. Yani anne
olmak çok hassas ve ince bir çizgide yürümektir. Çünkü yap›-
lan her hata, insan› geriye götürebilir. Fakat bu geriye dönüflün
faturas› a¤›r olmaktad›r. 

Anne ve baban›n, “fiimdi böyle oldu, ama bir dahaki sefere
olmaz, daha dikkatli oluruz,” deme gibi bir lüksleri de yoktur. 

Annelik okulu olmal›

Bu kadar zorlu¤a ve öneme ra¤men üzgünüm ki, anne ba-
ba olma okulu yok. Bilirsiniz, her mesle¤in bir okulu var. Anne
olmak için girece¤imiz bir okul var m›? Annelik s›nav›? Anne-
likten s›n›fta kalma? Devams›zl›ktan dolay› at›lma? Tercih de-
¤ifltirme? Ya da kiflili¤imize göre çocuk seçimi ya da yetene¤i-
mize göre çocuk seçimi gibi bir alternatif?...

Kiflili¤imiz ve yeteneklerimiz ne olursa olsun, nas›l olursa
olsun, anne olduysak bunlar›n bir ön flart› yok. O halde nere-
den ve nas›l ö¤reniyoruz anne olmay›? Genlerimizdeki flifreler-
den ve modelledi¤imiz kendi annelerimizden... Geçmifl zaman-
larda pek yayg›n olmasa da kitaplardan, uzmanlar›n verdi¤i
seminerlerden ve kendi araflt›rmalar›m›zdan. ‹flin en de¤iflme-
zi ise, anne olmay› ö¤renmenin sonsuz bir süreç oldu¤u. Yani ifl
sadece çocu¤u büyütmekle de kalm›yor. Anne olmak, kad›n›n
tüm yaflam›na da¤›lm›fl ve tüm yaflam›n› kapsayan bir ö¤ren-
me sürecidir. 

}
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Aile ve Önemi
Bir e¤itim kurumu

Aile, e¤itim kurumlar› içinde
en etkili olan›d›r. Okula, soka-
¤a, bas›n-yay›n organlar›na ve
çevreye oranla daha ön plan-
dad›r. Sebeplerine gelince;
çocuk, herkesten önce ailesi
içindekilerle karfl› karfl›ya
gelir ve onlarla beraberdir.
‹nsano¤lunun çocukluk devresi çok uzun sürer ve bu sürenin
büyük bir k›sm› evde ve aile yan›nda geçer. Çocu¤a göre anne
babas›, dünyadaki anne babalar›n en büyü¤ü ve onlar›n söyle-
dikleri de hakikatin ta kendisidir. Bütün bunlardan dolay› aile,
bu öneminin bilincinde olmal› ve çocu¤u yetifltirirken buna dik-
kat etmelidir. 

Toplumun huzuru ailenin huzuruna ba¤l›d›r  

Aile bir vücut gibidir. Vücudun herhangi bir yerindeki  ra-
hats›zl›k bütün vücudu rahats›z etti¤i gibi, fertlerinden birinin
rahats›zl›¤› da, bütün ailenin huzurunu bozar, onlar› tedirgin
eder. Onun için aile fertleri, ailenin huzurunu bozucu davran›fl-
lardan kaç›nmal›, huzur içinde yaflamalar› için, ellerinden ge-
len her fleyi yapmal›d›rlar. Bunu baflarabilirlerse huzur içinde
yaflarlar. Huzurun sa¤lanmas›nda, sevgi, flefkat, hoflgörü, oto-
rite, sab›r, inanç ve güven esaslar› unutulmamal›d›r. Yine unu-
tulmamal›d›r ki, bir ailede “biz” duygusu yoksa, o aile de huzur
da yoktur. Bunun için de “biz bilinci”nin gelifltirilmesi gerekir.
Mutlu aile; birbirlerini düflünen, duygular› istikrarl› olan, uzla-
flan, birlikte paylafl›mdan zevk alan, aile birli¤i içinde güven
olan, duygusal birlik ve ba¤›ml›l›k olan, müfltereklik içinde
flahsiyetler korunan, yak›nl›k ve arkadafll›k olan bir ailedir. Bu
özelliklerden yoksunsan›z, ailenizi tekrar gözden geçirin ve
mutlulu¤u sa¤lamaya çal›fl›n. 
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E¤itimin ilk okulu, ailedir

Çocuklar›n ilk ö¤renmeye bafllad›klar› okul kendi aileleri-
dir. Ana dil, insani de¤erler ve sevgi orada ö¤renilir. Aile, asker
oca¤› gibi çok kutsal bir yerdir. Allah (cc), onu varl›¤›n›n delili
olarak takdim eder. Bir ayetinde; “Sizin için, kendilerine ›s›na-
s›n›z ve aran›zda sevgi ve rahmet koysun diye nefsinizden efl-
ler yaratt›k” (Rûm Suresi 21.ayet)

Aile hayat›n›n mutlulu¤u da efllerin kendi elindedir. Onlar
birbirine de¤er verir, sayg› duyarsa, sorunlar›n çözümünde iç-
ten davran›rlarsa ve yukar›da sayd›¤›m›z mutlu aile olma özel-
liklerine dikkat ederlerse, yani verilen reçeteye uyarlarsa, mut-
lu olmamalar› için hiçbir sebep yoktur. 

Onlar›n bu tav›rlar› çocuklar›n yetiflmesinde de çok olum-
lu etkiler yapar. Aile fertlerinin birbirlerine karfl› kaba, sald›r-
gan ve elefltirel tav›rlar›, ailenin çöküflünü h›zland›r›r. Bir aile-
de ne kadar kavga varsa, o kadar da ayr›l›k noktalar› var de-
mektir. Böyle kavgal› bir ailenin bireylerinden baflar› ve mutlu-
luk beklenebilir mi? 

Anne baban›n ses tonundaki yumuflakl›k, ilgilerindeki se-
vecenlik, iliflkilerindeki özveri, çocukta sevinç, nefle ve mutlu-
luk duygular›n› do¤urur. Anne ve baban›n davran›fllar›, çocuk-

lar›n› yaflam boyunca etkileyecektir. 

Özellikle alt›n› çizerek söylemek gerekir ki, k›z ço-
cuklar›n›n iyi bir e¤itim görmeleri durumunda,

gelecek nesillerimiz daha iyi olacakt›r. Zira
onlar gelece¤in birer annesidir. ‹flte bunun

için sevgili k›z›m, sen benim için özelsin.
Çünkü yar›nlar senin elinde flekillenecek ve
flimdi ninnilerle büyüttü¤ün k›z›n, yar›n›n
teminat› olacak.

}
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365 GÜN ANNE
Yeni do¤muflsunuz. Size bak›p bak›p; “Aaa, ne güzel bir be-

bek!” diyorlar. Bafl›n›za amcalar, halalar, teyzeler doluflmufl, yanak-
lar›n›z› öpmeye çal›fl›yorlar. Ne yapard›n›z? “‹ngaaa, ingaaa” m›? Ye-
rinizde olsam, sizi öpmeye çal›flan ve sizin bir bebek oldu¤unuzu
hayk›r›p duran herkesi ›s›r›rd›m. Bebeksiniz ya, canlar› yansa da: “Ay
fluna bak, ne de flirin ›s›r›yor,” diyeceklerdir. 

Ya sonra?

Herkes evine gider. Siz annenizin flefkatli kollar›nda kal›rs›n›z. O
sizin en iyi arkadafl›n›zd›r. Onun kalbi sizin kalbinizdir. “Sus yavrum!”
dese susar, ninni söylese gülücüklere bo¤ulursunuz. 

1. gün siz ve anneniz vard›r. O sizin her fleyinizdir. Gözlerinizi
aç›ncaya dek melekleri, aç›nca da annenizi görürsünüz. “Ce, ci, ku,
b›zz, uka” ya benzer seslerle ona “merhaba” demeye çal›fl›rs›n›z. 

2. gün de annenizle berabersinizdir. Yaramazl›k yap›p sabaha
dek a¤lad›¤›n›z için, o yine uykusuz kalm›flt›r. 

3. gün de anneniz vard›r. Saçlar›n›z taramak, s›rt›n›z› s›vazla-
mak, nisan ya¤muruyla sizi y›kamak, güzel kokular sürüp yanaklar›-
n›z› öpüvermek için yan› bafl›n›zdad›r.

4. gün, 5. gün, 6. gün, 7. gün ve 365. gün anneniz vard›r.
“Epek” deseniz ekmek verecek, “atta” deseniz sizi al›p gezmelere
götürecektir. 

Çarflamba günleri bebeklik türküsüyle, perflembe günleri du-
alarla, Cuma günleri de ilahilerle uyan›rs›n›z. Bir elinizi uzatsan›z gök-
yüzüdür, di¤er elinizi uzatsan›z annenizin yüzü... 

Pazar› unutur muyuz? Oyun günüdür pazar... Minnac›k ayakla-
r›n›z için, patik örme günüdür. 

Sonra y›llar geçer büyürsünüz. Kocaman olursunuz. Çocuklu¤u-
nuzu hat›rlad›kça, annenizi yan›n›zda hisseder, annenizin ellerinden
hürmetle öptükçe, çocuk oldu¤unuza binlerce sevinirsiniz. Anneniz-
se sizi hep çocuk bilir ve öylece sever.
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Hamilelik Dönemi 

Hassas ve Önemli Bir Dönem

Hamilelik dönemi önemlidir

Do¤um ve ölüm. Hayat›m›z›n z›t, fakat en önem-
li iki gerçe¤i… Yaflamak ve ölmek birbirinin kar-
fl›t›d›r. ‹nsan, do¤ar, yaflar ve her canl› gibi ölür.
‹nsan hayat›n›n ilk bafllang›c› da anne  rahmine
düfltü¤ü and›r.

Çocuk, anne baban›n hücrelerinin birleflmesinden meyda-
na gelir. Al›n yaz›s›n› da içinde bar›nd›ran 46 kromozomla bir-
likte anne babas›n›n genetik miras›n›  tafl›r.

Do¤umdan önce hayat›n ilk safhas› olan bu safhaya, do-
¤um öncesi (pranatal) safha denir. Yeni bilimsel araflt›rmalar,
bu dönemin insan hayat›nda çok önemli bir yeri oldu¤unu gös-
termifllerdir. Bu dönmede, anne üzerindeki tesirlerin derecesi-
ne göre, bebe¤in de etkilendi¤i belirlenmifltir.  Mesela, son y›l-
larda yap›lan araflt›rmalar›n ortaya koydu¤u gerçe¤e göre, si-
nirli ve huzursuz çocuklar›n mutsuz evliliklerin ürünü oldu¤u
tespit edilmifltir.

Ancak sa¤l›kl› ve nefleli bir vücuttan, yaflama sevinciyle
dolu bir canl› meydana gelebilir. Çünkü kan›m›z bebe¤imizi
besler ve ruhsal dinamizmimiz bebe¤i etkiler, düflünce ve duy-
gular›m›z ona mutlaka ulafl›r. Onun için hamilelik dönemini,
bebe¤in ilk e¤itim devresi olarak ele almal› ve ihmale gelmez
sorunlar›n bafl›n› çekti¤ini bilmeliyiz. 

Bebe¤in sa¤l›kl› geliflimi, anne baban›n ruh ve beden sa¤-
l›¤›ndan bafllar. ‹rsi birtak›m hastal›klar, kal›t›m yoluyla çocu-
¤a geçebilir. Ebeveynlerin beslenme durumu, sosyoekonomik
seviyeleri, dolayl› olarak bebe¤i etkiler. 
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‹yi ve dengeli beslenmeyen anne, bebe¤in büyümesi için
gerekli olan proteinleri, vitaminleri, mineralleri, karbonhidrat-
lar› yeterince veremez ve bebe¤in de bunlar› d›flardan alma gi-
bi bir durumu söz konusu olmad›¤›ndan, geliflimi sa¤l›kl› ola-
maz. Bunun için durdurulmas› güç ifltaha ve bulant›ya ra¤men
bol protein, meyve, tah›l ve sebze ihtiva eden dengeli bir bes-
lenme program› yap›lmal›d›r. 

Bebe¤inizin manevi ihtiyaçlar›n› da 
ihmal etmeyin
Ayn› flekilde bebek manevi ihtiyaçlar›n› da anne ve baba-

s›ndan karfl›lar. Anne baba aras›ndaki problemler veya birisi-
nin ruhsal bozuklu¤a sahip olmas›, bebe¤i olumsuz yönde etki-
ler. Sizi etki alt›na alan her gözlem, bebe¤e de geçer. Özellikle
annenin sevinci, üzüntüsü, ac›s›, onun da sevinci, üzüntüsü ve
ac›s›d›r. 

Güzel kitaplar okumak, hofl fleyler dinlemek, do¤aya ve gü-
zelliklere karfl› e¤ilim, bebe¤i de güzel k›lar. Hayattan ald›¤›n›z
zevk oran› kadar, bebe¤inizin de zevkini sa¤lam›fl olursunuz. 

Hamilelik, evlili¤in süsüdür. 
Sevgi ve flefkatle korunan, özenle her istedi¤i yerine getiri-

len kad›n kadar mutlu kimse yoktur. Bu mutlu kad›n da, kar-
n›ndaki bebe¤inin mutlulu¤unu infla eder ve mutlu nesillerin
artmas›n› sa¤lar. 

Çevremde gördü¤üm ve karfl›laflt›¤›m tüm arkadafllar›mda
flunu gözlemledim ki, çocuk sahibi olaca¤› için sevinen ve eflini
deliler gibi seven hamile bir annenin kustu¤unu hiç duymad›m.
Fakat bebeklerini dolgu maddesi olarak kullanan çok kifliyle de
karfl›laflt›m ve onlar›n bu flikayetleri had safhada yaflad›klar›-
na flahit oldum. Çünkü onlar, rutinleflmeye bafllayan hayatlar›-
na bir e¤lence ve hareket gelsin diye çocuk sahibi olmak ister-
ler. Bu tür kad›nlar için çocuk, gereksizdir ve hatta do¤acak ço-
cuk için, kötülük yapm›fl olurlar. 

Halbuki anne baba olmaya aday efllerin, buna önceden ha-
z›r olup olmad›klar›n› konuflmalar› ve dünyaya getirecekleri ço-
cuklar› için ellerinden gelenin en iyisini yapacaklar›n› bilerek,
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çocuk sahibi olmalar› gerekir. Böyle olunca hamilelik dönemin-
de anne huzuru ve rahat› sa¤lanm›fl olur, dolay›s›yla bebek için
de ayn› mutluluk sa¤lan›r. 

Hamile anneye daha fazla özen gerekir

Efller hamilelik döneminde han›mlar›n›n iniflli ç›k›fll› his-
lerine karfl› da daha duyarl› ve anlay›fll› olmal›d›rlar. Çünkü
bir çocuk tafl›man›n güçlü¤ü, uykusuz gecelere, ›zd›rap veren
bedensel a¤r›lara ve çok say›da baflka rahats›zl›klara sebebiyet
verdi¤inden dolay›, bütün ruhsal de¤iflimler söz konusudur. 

Hisler, heyecanlar, hormonlarla kontrol edilir.

Hamilelik s›ras›nda hormonlar bebe¤inizin büyüme ihtiya-
c›n› karfl›layacak flekilde düzenli bir de¤iflim içine girer. Bunun
için hamile han›mlar daha hassas ve al›ngan olurlar. A¤lamay›
hiç sevmeyen kad›nlar, hamilelik dönemlerinde s›k s›k a¤lad›k-
lar›n›, baz›lar› gülünç fleyler yapt›klar›n› ve baz›lar› da daha
asabi olduklar›n› söylerler. Bunlar›n hepsi hamileli¤in verdi¤i
bir durum, bebe¤iniz do¤unca hepsi geçecek ve hepsini unuta-
caks›n›z. Bunlar› düflünerek eflinize karfl› daha nazik olmaya
çal›fl›n. Do¤an çocu¤un sizin soyad›n›z› tafl›yaca¤›n› yani sizin
de çocu¤unuz oldu¤unu unutmay›n.

Anne karn›nda etkileflim 
Çocuklar daha anne karn›ndayken d›flar›daki olumlu veya

olumsuz davran›fllardan etkilenirler. Anne heyecanland›¤›nda
ya da korktu¤unda vücudun salg›lad›¤› hormonlar kana kar›fl›r
ve bebe¤e ulaflarak onu da etkilemifl olur. Anne karn›ndaki be-
bek, yedinci aydan sonra d›flar›dan gelen sesleri duymaya bafl-
lar ve annesinin, babas›n›n, kardefllerinin seslerini do¤duktan
sonra daha çabuk tan›r. Bu, sadece ailesindeki sesler için geçer-
li de¤ildir. Çevresinde duydu¤u her sese karfl› ayn› derecede
duyarl›d›r. Özellikle annenin etkilendi¤i, sevdi¤i, hoflland›¤› ya
da sevmedi¤i türden seslere karfl›. Mesela anne, hamileli¤i s›-
ras›nda devaml› olarak bir müzi¤i, ezgiyi ya da denizin, kuflun,
do¤an›n sesini ya da ezan sesini hofllanarak dinlediyse, bebek
dünyada o sesi duyunca hemen tepki verir. 
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Ankara Serebral Palsili (beyin felçli) Çocuklar Derne¤i Baflkan› Ya-
semin Demira¤’›n hamileli¤i, 17 A¤ustos 1999’daki Marmara Depre-
mi’ne denk geldi. Televizyon kanallar›n›n adeta birbiriyle yar›fl›rcas›na
yay›nlad›¤› enkaz alt›nda kalan insan görüntüleri, Yasemin Han›m’›n
psikolojisini bozdu. Yaflad›¤› bunal›ma depremde tan›d›klar›n› kaybet-
menin üzüntüsü de eklenince, hamileli¤i riske girdi. Rutin kontroller
için hastaneye gitti¤inde, bebe¤inin kilo al›m› ve gelifliminin yavafllad›-
¤›n›, içinde hareket etti¤i s›v›n›n azald›¤›n› ö¤rendi. Doktoru, istirahat
etmesini ve bol bol su içmesini önerdi. Ancak dinlenmemesinin çok cid-
di sonuçlar do¤urabilece¤ini söylemedi. Dolay›s›yla Yasemin Han›m,
olay›n ciddiyetini anlayamad› ve yo¤un ifl temposuna devam etti.

Gün geçtikçe kendisini iyi hissetmeyen Yasemin Demira¤, efli
Mehmet Demira¤ ile birlikte nükleer t›p uzman› bir doktora göründü.
Çekilen dopler sonucu bebe¤in gelifliminin tamamen durdu¤unu gö-
ren hekim, Yasemin Han›m’› acilen do¤uma ald›. Henüz 8 ayl›k olan
bebek, do¤umda susuz kald›¤› için, oksijen alamad›. Do¤ar do¤maz
küveze al›nan bebek, 20 gün orada kald›.  Yasemin Han›m’›n bebe¤i
hafif de olsa serebral palsili (beyin felçli) olarak küvezden ç›kt›. Ancak
doktorlar bu durumu Demira¤ çiftine aç›klamad›. Minik Elif’in (5) en-
gelli oldu¤u teflhisi ancak 2 yafl›nda konuldu. Teflhis konulur konulmaz
fizik tedaviye bafllad›klar›n› söyleyen Yasemin Han›m; “Yurt d›fl›nda ço-
cu¤a, do¤ar do¤maz engelli olsun ya da olmas›n fizik tedavi uygulan›r.
Ancak Türkiye’de böyle bir uygulama henüz söz konusu de¤il. K›z›m›n
engelli oldu¤u teflhisi bile 2 yafl›nda konuldu. Bence bu büyük bir ek-
siklik.” K›z› do¤du¤unda sol elini kullanamad›¤›n› anlatan Yasemin Ha-
n›m; “K›z›m üç y›ld›r gördü¤ü fizik tedavi sayesinde sol elini hafif de ol-
sa kullanabiliyor ve ba¤›ms›z olarak yürüyebiliyor,” diyor.

Yaflad›klar›ndan çok etkilenen Yasemin Han›m, kendisiyle ayn› ka-
deri paylaflan ailelerle bir araya gelerek “Serebral Palsili (SP’li) Çocuklar
Derne¤i”ni kurdu. Engelli çocuklar› topluma kazand›rmay› amaçlad›kla-
r›n› belirten Demira¤, engelli aileleri bilinçlendirmeyi, e¤itim ve tedavi
gibi sorunlar›na çare olmay›  ve çocuklar›n mutlu bireyler olarak top-
lumla kaynaflmalar›n› sa¤lamay› misyon edindiklerini belirtiyor.



A¤l›yorsa susar, hareket halindeyse durur, yani bir flekilde
sese aflinal›¤›n› belli eder. Bunun için hamile han›mlar, gözleri-
ni güzele çevirmeleri gerekti¤i gibi, kulaklar›na da güzel sesle-
rin ulaflmas›n› sa¤lamal›d›rlar. Çünkü  her türlü davran›fl›n-
dan etkilenen bir canl› tafl›maktad›rlar. Ayn› zamanda anne,
hamileli¤ini s›k›nt›l›, gürültülü bir atmosferde geçirmiflse, be-
bek daha içe dönük olarak yetiflir. Anne daha önce düflük yap-
t›ysa ve tekrarlanmas›ndan korkuyorsa veya gergin bir gebelik
dönemi geçirdiyse, a¤layan, huzursuz bir bebe¤i olur. Anne ra-
hat, huzurlu, mutlu bir gebelik geçirdiyse, bebe¤i de rahat uyu-
yan, daha sa¤l›kl› ve mutlu bir bebek olur.

Mutlu bir evlilik, mutlu çocuklar meydana
getirir, huzur ve ruhsal zenginlik de onun
süsü olarak çocuklara yans›r. ‹ster anne
karn›ndaki dönemde olsun, ister do¤duk-
tan sonra... Hatta son dönem araflt›rmalar
o kadar ilerledi ki, hamileli¤in ikinci 3 ay-
l›k döneminde anne karn›ndaki bebe¤in
“flartlanma” yöntemiyle e¤itilebilece¤i be-
lirtilmekte. Yap›lan araflt›rmalarda, anne-

nin heyecanl› durumundan etkilenen bebe¤in,
annenin çeflitli u¤rafllar›n›n da etkisi alt›nda kald›¤› tespit edil-
mifltir. Hamileli¤in ikinci 3 ayl›k dönemi olan 3 ve 6.aylar ara-
s›nda bebe¤in zihinsel gelifliminin bafllad›¤› bu dönemde, anne
karn›ndaki bebe¤e, do¤um öncesi dönemde koflullama yönte-
miyle yabanc› dil, çeflitli sanatsal etkinlikler, baz› bilimlere yat-
k›nl›k ve düzenli uyku al›flkanl›¤› kazand›r›labiliyor. Hamileli-
¤in 2.döneminde sürekli yabanc› dil konuflan, dinleyen anne-
nin, çocu¤unun o dile kolayca hakim olabildi¤i, mesela, resim
yapmay› kendine u¤rafl edinen annenin çocu¤unun da resme
karfl› yetenek kazand›¤› saptanm›flt›r. Ayr›ca matematik, fizik
gibi bilimlerle ilgilenen annenin çocu¤unun bu bilimlere karfl›
baflar›l› oldu¤u görülmüfltür.
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Bebe¤inize flimdiden yön verin

Onun için hamilelik s›ras›nda, iyi ve güzel u¤rafllarla mefl-
gul olmak, do¤acak çocu¤unuzun ileriki yaflam›nda ortaya ç›-
kacak zevklerinin flekillenmesini sa¤layacakt›r. Uyku düzeni-
nizden, beslenme al›flkanl›¤›n›za kadar, sevinçlerinizden üzün-
tülerinizi alg›lay›fl›n›za var›ncaya kadar, her fleyinizden iyi ya
da kötü olarak etkilenen bu minik canl›y› ihmal etmeyin ve
“Hamilelik dönemidir gelir geçer,” demeyin. Çocuk sahibi ol-
mak isteyen çiftler, bu gibi önemli nüanslara dikkat eder ve yu-
valar›n›n saadet kayna¤› olacak bebeklerini ana rahmine düfler
düflmez e¤itmeye bafllarlarsa, gelecek için iyi ve faydal› bir ya-
t›r›m yapm›fl olurlar. 

Çok yak›n bir arkadafl›m, ilk hamileli¤ini çok s›k›nt›l› geçirmiflti.
Yeni evliymifl ve yeni bir semte tafl›nm›fl. Komflular›yla tan›flmad›¤›
için, evden pek d›flar› ç›kmam›fl. Bu arada vakit geçirmek için, tele-
vizyona çok vakit ay›rm›fl. ‹kinci çocu¤una hamileyken de çok hare-
ketli, yo¤un bir dönem yaflad›. Eve gelen misafirler ve kendisinin d›-
flar›da yapt›¤› faaliyetlerle dolu dolu, manevi anlamda da gayet hu-
zurlu ve mutlu bir dönem geçirdi. fiu anda ilk çocu¤unun daha içi-
ne kapan›k, sessiz, yaln›z bafl›na kalmay› seven ve çevreye ilgi gös-
teren bir yap›s› var. ‹kinci çocu¤u ise, yaln›z kalmay› hiç sevmiyor.
Ya misafir gelsin, ya da bir yere gidilsin istiyor. Kimse gelmezse, tek
bafl›na komflular› dolafl›yor. Ayr›ca televizyonla da çok ilgilenmiyor. 
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Do¤um

Büyük Olay Nas›l Gerçekleflir?

Do¤um belirtileri

Do¤umun belirtileri çeflitlidir. Ge-
belik süresince rahmin kas›lmas›n-
dan dolay› yalanc› do¤um a¤r›lar›
olabilir. Buna aldanmamak ve te-
lafllanmamak gerekir. Do¤um a¤r›-
lar› düzenlidir, gittikçe s›klafl›r ve

fliddetlenir. Do¤um sanc›lar› birdenbire kesilirse, biraz hareket
etmekte fayda vard›r. Bir süre sonra sanc›lar tekrar bafllaya-
cakt›r. 

Kar›nda adet sanc›lar›na benzer bir a¤r› belirir veya belde
ve kas›klarda hafiften a¤r›lar bafllar. Bu a¤r›lar düzenlidir. ‹lk
do¤um 10 – 12 saat sürebilir. Bu sürenin uzun bölümünü has-
tanede geçirmektense, evde saat tutup sanc›lar›n aras› 5 – 10
dakikaya indi¤inde, hastaneye gitmek daha yerindedir. Evde
geçirilen sürede ›l›k bir banyo yapmak, hafif bir fleyler yemek
ve evin içinde hareketli bir flekilde dolaflmak faydal›d›r. 

Do¤um sanc›lar› bafllamadan önce vajinadan gelen kanl›
s›v›ya, halk aras›nda niflan denir. Do¤umun ilk safhalar›nda
rahim a¤z›n› t›kayan mukuslu kanl› s›v›n›n gelmesi, niflan gel-
mesi diye adland›r›l›r. Bu durumda sanc›n›n bafllamas›n› veya
suyun gelmesini beklemek gerekir. Fakat niflan do¤umdan bir
iki gün önce de gelebilir. Onun için doktorla görüflüp ondan son-
ra hastaneye gitmek uygun olur.

Su gelmesi, bebe¤in içinde bulundu¤u su kesesinin y›rt›l›p
suyun akmas›d›r. Bu durumda doktora haber verip hemen has-
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taneye gitmekte fayda vard›r. Bebe¤in kafas› do¤um yoluna
girmiflse, yolu t›kayaca¤› için fazla miktarda su gelmez. Suyu
silerken bebe¤in mikrop kapma olas›l›¤› fazla oldu¤u için, te-
miz havlu veya kad›n ba¤› kullan›lmal›d›r. Sanc›lar bafllad›¤›n-
da sakin olunmal›d›r. Bu esnada yan›nda tecrübeli bir kimse-
nin olmas›, anne aday›n› rahatlatacakt›r. Hastaneye gelindi-
¤inde doktor annenin tansiyonunu ve ateflini ölçmeli, nabz›n›
saymal› ve vajinadan muayene ederek rahim a¤z›n›n ne kadar
aç›ld›¤›na bakmal›d›r. Bebe¤in kalp at›fllar› da s›k s›k kontrol
edilmelidir. Doktor, do¤umun gidiflini de¤erlendirmek için belli
sürelerle anneyi muayene edecektir. 

Do¤um süreci bafllad›¤›nda, hormon de¤ifliklikleri sebebiy-
le sert olan rahim a¤z›ndaki kaslar gevfler. S›k s›k gelen a¤r›-
lar, rahim a¤z›n› inceltir ve fliddetli sanc›lar neticesinde rahim
a¤z› iyice aç›l›r ve bebek do¤mas› kolaylafl›r. Sanc› aralar›nda
hareket etmek ve yeterince dik durmak, bebe¤in rahim a¤z›na
daha iyi yerleflmesini sa¤lar. Sanc›y› unutmaya çal›flmak için,
dikkatinizi soluk alma verme üzerinde yo¤unlaflt›rmal› ve her
gelen sanc›y›, sizi bebe¤inize kavuflturacak bir dalga olarak yo-
rumlamal›s›n›z. 

Bebe¤in yüzü, anne karn›na dönükse, bafl› belkemi¤ine
yasland›¤› için, annede bel a¤r›s›na neden olur. Bu durumda
a¤r›y› gidermek için, bele hafif masajlar yap›labilir. Sanc› ara-
lar›nda s›cak havlu ya da s›cak torba konmas› da biraz olsun
anneyi rahatlatacakt›r. Sanc› aralar›nda yürümek ve hareket
etmek, do¤um sürecinin k›salmas›na ve sanc›n›n hafiflemesine
yard›mc› olur. 

Sanc›lar›n bafl›nda ve sonunda, burundan derin soluklar
al›p a¤›zdan h›zla vermek, a¤r›y› biraz daha hafifletecektir. An-
ne de¤iflik pozisyonlar alarak, kendini rahatlatabilir. Duvara,
masaya veya yata¤a dayanarak, destek alabilir. Sandalyeye
ters oturarak, öne do¤ru yerde diz çökerek veya emekleme flek-
li gibi pozisyonlar alarak da rahatlamaya çal›fl›l›r. Sanc›lar›n
süresi bir dakikay› buldu¤unda, do¤um art›k yaklaflm›fl say›l›r.
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Do¤um öncesi haz›rl›klar dikkatlice yap›lmal›d›r

Bebek bekleyen aile, do¤umu nerede yapaca¤›n› daha ön-
ceden tespit etmifl ve haz›rl›klar›n› tamamlam›fl olmal›d›r. Nor-
mal seyredece¤i  beklenen bir do¤umda, her an beklenmeyen
sürprizlerle karfl›lafl›labilir. Bu sürprizler kolay halledilebilir
türden olabilece¤i gibi, birkaç dakika içinde annenin ve bebe-
¤in hayat›n› tehdit edici boyutlarda da olabilir. Acil bir durum-
la karfl› karfl›ya gelen anneyi, müdahale edebilecek yak›n bir
merkeze tafl›mak için genellikle yeterli bir süre vard›r. Fakat
bebek için bu söz konusu de¤ildir. Bütün bunlar göz önüne al›-
narak, hem anne, hem de bebek için bütün acil yard›mlar›n
an›nda yap›labilece¤i tam teflekküllü bir ortamda do¤um ger-
çeklefltirilmelidir. Yeniden moda olmaya bafllayan evde do¤um-
lar, bir do¤all›k ifadesi olmay›p anne ve bebe¤in ihmal edilme-
sinden baflka bir fley de¤ildir.

‹flte beklenen an

Bebek, kendine düflen büyük görevi yerine getirip ilk nefe-
sini alm›flt›r ve herkesin heyecanla bekledi¤i o ilk ç›¤l›¤›n› at-
m›flt›r. Bu ç›¤l›k, o anda akci¤er, kalp, beyin ve hava yolunda ifl-
lerin iyi gitti¤inin göstergesidir.

Art›k daha büyük özen göstermeniz gereken yavrunuz ku-
ca¤›n›zdad›r. Bundan sonra daha dikkatli ve titiz davranman›z
gerekecektir.

Bebe¤inizle ilk göz temas›n›z

Do¤umdan sonraki ilk bir saat içinde bebek, göz göze ilifl-
kiye girebilir, sese tepki verebilir, annenin sesine uyan bir ri-
timle vücudunu hareket ettirebilir. Bu ilk saat içinde anne, ba-
ba ve bebe¤in bir süre yaln›z b›rak›lmalar› çok uygun olur.
Özellikle ilk do¤umunu yapm›fl annelerde erken bafllan›lan an-
ne-bebek iliflkisinin, anne sütüyle beslenme sürecinde olumlu
etki yapt›¤› kan›tlanm›flt›r. Bu ilk buluflmaya kat›lan babalar›n
da çocuklar›na daha fazla ilgi gösterdikleri, uzunca bir süre ku-
caklar›nda tutup onlar› okflad›klar› gözlenmifltir. Bu iyi bir ba-
bal›¤a at›lm›fl ilk ad›md›r. 
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Muhteflem bir ikilisiniz art›k
Bebekle anne, do¤umdan hemen

sonraki 2-3 gün içinde birbirlerine
uyum sa¤layarak, beraberliklerinden
haz duyan bir ikili olufltururlar. Bu dö-
nemde beraberli¤in en yo¤un yafland›¤›,
en etkileyici k›sm›, beslenme zamanla-
r›d›r. Beslenme, anne ve bebek iliflkisin-
de ilk heyecan verici dönemdir. Bebe¤in
heyecanlanmas›, anneye de yans›r ve
annenin bu coflkusu, onu, süt vermeye haz›rlar. ‹flte bu karfl›-
l›kl› heyecan iletiflimi içinde sütünü annesinden alabilen be-
bek, flansl› bebektir. Bu ba¤lamda, gerek fizyolojik, gerekse psi-
kolojik aç›dan yo¤un bir beraberli¤i sa¤lamas› bak›m›ndan an-
ne sütü ile beslenme, biberonla beslenmeye oranla daha etkili
ve önemlidir. Onun için ilk uyan›kl›l›k döneminde, emmede ol-
dukça istekli olan bebe¤e, hemen süt gelmese de anne memesi
verilmelidir. Böylece memeye bu s›rada yap›lacak emme uyar›-
s› ile hem erken, hem de bol süt salg›lanmas› sa¤lanm›fl olur.
Ayn› zamanda meme bafl› uyar›s› ile salg›lanmas› artan oksito-
sin hormonu, annenin rahmini kasarak, kanamalar›n çabucak
kontrol alt›na al›nmas›na yard›mc› olacakt›r. 

K›z erkek ayr›m›
Geçenlerde karfl›laflt›¤›m büyük bir hastanenin do¤um bö-

lümünde çal›flan bebek hemfliresi arkadafl›m anlatm›flt›. “Has-
tanede do¤umdan sonra bafl konu, k›z – erkek çocuk cinsiyetiy-
le ilgili. ‹lk çocu¤u k›z olanlar, “Eh ne yapal›m sa¤l›k olsun da,
evlat... hepsi bir...” fleklinde c›l›z bir sesle k›zlar› oldu¤unu çev-
resindekilerle hüzünlü ve mutlu bir iç çekiflmeyle paylafl›rlar.
‹lk çocu¤u o¤lan olanlarsa, gerçek bir zafer sonras› mutlulu¤u
tadarlar. Çevresindekilere hava atarcas›na al›ml› al›ml› baka-
rak, sevinç ve gurur yaflarlar. ‹kinci k›z› olanlar, “Bizimki yine
k›z oldu,” derken, sanki, “Yine baflaramad›k,” gibi bir tav›rla
ezile büzüle ç›karlar hastane kap›s›ndan... ‹kinci o¤lu do¤anlar,
a¤›rl›¤›n› iyice koyan bir tav›rla, “‹kinci erkek çocu¤umuz ol-
du,” diyerek gururla gülümseyerek giderler. En farkl›s› da,
“O¤landan sonra bu sefer de k›z beklemifltik, ama neyse,” diye-
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rek, sanki alçakgönüllü olduklar›n› göstermek istemeleridir.
Üst üste k›z çocuk sahibi olanlar›n daha fazla ezik kalmadan
teselli bulmalar› için, gerçek yaflam öyküleri her zaman imda-
da yetiflir. 

Hemflire arkadafl›m daha çok fley anlatt›, ama yüre¤im el
verip de buraya yazamad›m. Sizin de çevrenizde bu tip olaylar
çoktur. Ama sevindirici bir fley ki art›k, eskisi kadar ba¤nazl›k-
lar kalmamakta. Bunda da yetiflen bilinçli nesillerin etkisi faz-
la. Onun için çocuklar›m›z› ihmal etmeyelim. Onlar bize verilen
emanetler. ‹flte emanetinizi ald›n›z ve evinizin kap›s›nda se-
venleriniz sizi karfl›l›yor. Hofl geldin minik misafir... 
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Anlat›ld›¤›na göre daha geçenlerde bir kad›n, üçüncü k›z›n-
dan sonra dördüncü do¤umunu yapmaya gelmifl. Kocas›,

kad›nca¤›z do¤uma girerken, e¤er bu da k›z olursa, onu
kesin boflayaca¤›n› ve dayaktan gebertece¤ini söylemifl.
Çok öfkeli bir adamm›fl. Ve kad›n yine k›z do¤urmam›fl

m›? Bafllam›fl a¤lamaya. “Ben ne yapaca¤›m, zaten bunca
y›ld›r erkek do¤uramad›m diye iflitmedi¤im hakaret kalmad›, hepimizi ata-
cak...” diyormufl. Baba, cinsiyetleri yüzünden k›zlar›n› afla¤›lay›p duruyor-
mufl. Anne, kocas› hepsini kap›n›n önüne koyarsa, kad›n bafl›yla ne yapa-
ca¤›n›n kayg›s›nda... Dördüncü k›z›n› do¤uran flanss›z kad›n, ebe hemflire-
lere yana yak›la derdini anlat›rken, k›rsal kesimin örf ve âdetlerinin ac›ma-
s›zl›¤›n› iyi bilen bir hademe kad›n, “Bak k›z›m,”demifl. “Bu sabah, senden
birkaç saat önce bir kad›n... ama do¤rusunu söyleyeyim, o biçim bir kad›n,
bir o¤lan do¤urdu ve kaçt› gitti. Hatta çocu¤un babas›n›n kim olabilece¤i-
ni bile bilmedi¤ini söyledi. ‹stersen onu al, k›z› b›rak, kurtul.” Kad›nca¤›z
kendini o¤lan do¤urmayla oluflacak bir yaflama öylesine koflullanm›fl ki,
“peki” demifl. “Dayaktan, hakaretten, boflanma tehditlerinden ve k›z ço-
cuktan da b›kt›m. Benimle birlikte hiç de¤ilse di¤er çocuklar da adam›n
huysuzlu¤undan kurtulur. Bebek odas›nda kimseler yokken o¤lan› alm›fl-
lar, tekrar soymufllar ve ›slatm›fllar. Bir süre sonra gelen babaya, “o¤lun ol-
du” deyip kuca¤›na vermifller. Adam havalara uçmufl. Kad›na, “aferin,”de-
mifl. “‹flte flimdi gerçek anne oldun,” takdirleriyle kad›n› ilk kez aln›ndan
öpmüfl. Herkese bahflifl da¤›tm›fl. Kad›n, birkaç gün sonra kuca¤›nda o¤-
lan bebekle hastaneden ç›karken, bebek odas›nda kalan as›l yavrusuna
son kez, boynu bükük bakm›fl.” 



Do¤umda Annenin Yaflad›¤› 
‹lk Duygular

Gereksiz endifleler
‹lk çocuklar› do¤du¤u ve hastaneden ç›k›p eve geldikleri

zaman ço¤u anne, büyük bir güvensizlik duygusuna kap›l›r.
Do¤um yapmadan önce çocuk bak›m› konusunda istedi¤i kadar
kitap okumufl, istedi¤i kadar e¤itim görmüfl olsa da, çocuk ba-
k›m› anne için yepyeni ve denenmemifl bir olayd›r, yeni bir dü-
zene ayak uydurmakt›r. 

‹nsan, ömründe bu derece büyük bir psikolojik sorumlu-
lukla karfl› karfl›ya kalmam›flt›r. Annelerin ço¤u, minicik bir in-
san›n yaflam sorumlulu¤unu bütünüyle yüklendi¤ini kavray›n-
ca dehflete düfler. Omuzlar›na birdenbire y›k›l›veren bu sorum-
luluk karfl›s›nda, yeni annelerin ço¤u kendilerini yetersiz bu-
lup güvensizlik duyabilirler. Hatta en önemsiz fleyler bile yeni
anneyi endiflelendirebilir. Onun için yeni annelerin ilk bir ya da
iki ayl›k dönemlerinde bir büyü¤ünün yan›nda kalmas› önem-
lidir. Hem böylece yeni anne, önemsiz kuruntulara kap›lmam›fl
olur.

‹lk sorumluluk zor gelebilir
‹lk kez anne olan bir kad›n›n, yeni do¤mufl bebek ve bebe-

¤in bak›m› konusunda bilgi sahibi olmas› imkans›zd›r. Bu, za-
manla ve tecrübe kazand›kça olur. Kad›n, çevresinde pek çok
çocuk olsa bile ilk çocu¤unu do¤uruncaya kadar, gerekli tecrü-
beyi elde edemez. Bebe¤ine bakmay› becerememek duygusu-
nun yan› s›ra, ilk çocuklarda yaflanan bir baflka duygu da içer-
lemektir. Yeni annelerin ço¤u, birdenbire günün yirmi dört sa-
atinde devaml› u¤raflmak zorunda kald›klar› bu duruma hay›f-
lanabilirler. Bu yeni sorumlulu¤a al›flma dönemi geçtikten son-
ra, öfke duygusu da, içerlemek de, annenin çocu¤una duydu¤u
sevginin içinde eriyip gider. Daha sonra kad›n, anne olman›n
zevkini ç›karmaya bafllar. 
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K›zlar da Erkekler de De¤erlidir
‹nsanlar aras›ndaki yayg›n kanaat; soyun, aile ad›n›n,

sadece erkek çocuk yolu ile devam edece¤idir. K›z çocu¤una,
ikinci dereceden evlat muamelesi yap›lmas›n›n önemli bir sebe-
bi budur. Gerçekte yarad›l›fla uygun olan durum, böyle bir fark-
l›l›¤›n olmad›¤›n› göstermektedir. K›z evlat da, erkek evlat da
ayn› tabii kanunlara uyarak, anneden ve babadan özellikler al-
maktad›rlar. Veraset kanunlar› k›zlar için de, erkekler için de
eflit olarak ifllemektedir. Önemli olan, evliliklerin sa¤lam te-
meller üzerine kurulmas›na dikkat edilmesi, aile mutlulu¤u-
nun ve seviyesinin korunmas›na çal›fl›lmas›, çocuklar›n iyi ye-
tifltirilmesidir. 

‹slam Dininin önderi Hz. Peygamber’in soyu, k›z› Hz. Fat›-
ma’dan devam etmifltir. Kabilesi, O’nun erkek çocuklar›n›n ya-
flamam›fl olmas›n›, aleyhine bir durum olarak kullanmak iste-
mifller ve O’na soyu kesik anlam›nda “ebter” demifllerdir. K›z-
lar›n›n olmas›n› hesaba katmam›fllard›r. ‹slam Peygamberinin
soyunun k›z evlat yoluyla devam ettirilmifl olmas›nda, flüphe-
siz Müslümanlar için uyar›c› iflaretler vard›r. Fakat görmek is-
temeyenler için, Allah’›n ayetleri bile etkisiz kalabilmektedir.  

}

Bilinçli Anne Baba Olma Kurallar› 

Her fleye sahip oldu¤u halde, mutsuz olan çocuklarda ne gibi e¤i-
tim hatalar› yap›l›yor? Çocu¤un as›l ihtiyac› nedir? “Çocu¤um için her
fleyin en iyisi olsun” derken doyumsuz bir çocuk mu yetifltiriyoruz? Bü-
tün bu sorular›n cevaplanmas›nda formül, sevgi ve disiplini birlikte ve
dengeli verebilme uygulamas›d›r. Anne baba merkezli aile olmak var-
ken, çocuk merkezli aile olmak, çocu¤u evin küçük hükümdar› k›lmak
da mümkündür. Amac›m›z çocu¤u her an mutlu etmek de¤il, onu ha-
yata en do¤ru flekliyle haz›rlamakt›r. Kendi iyili¤i ve mutlulu¤u için ço-
cu¤a arzular›n› erteleyebilmeyi ve ev hayat›n›n kurallar›na uymay› ö¤ret-
meliyiz. Çocu¤umuza k›zarken bile severek k›zmal›y›z. Onun kiflili¤ine
sayg› göstermeli, çocu¤u büyük insan gibi dinlemeli, ama ondan büyük
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insan davran›fl› beklememeliyiz. Bilinçli iliflkinin genel
kurallar›na ilave  olarak flunlar söylenebilir:

• Önce çocu¤unu tan›: Çocu¤un psikososyal
gelifliminde her y›l›n farkl› özellikleri vard›r. Her evre-
yi bilmek, çocu¤unuzun ruhsal ve fiziksel güvenli¤ine,
ihtiyaçlar›na ve s›n›rlar›na göre davranmay› sa¤lar. 

• Demokrat olmak: Otoriter de¤il, demokrat anne
baba olman›n önemini kavramak gerekir.

• Çocu¤un birey olmas›na f›rsat vermek: Çocuk bizim çocu¤u-
muzdur, ama bize ait de¤ildir. Onu ayr› bir insan olarak düflünmeliyiz. 

• Esnek olun: Her çocu¤un yap›s› ayr›d›r. Hatta befl kardefl varsa,
hepsinin anlad›¤› dil farkl›d›r.

• Etkin dinlemenin önemini bilin: Çocuk konuflmas›n› bitirince-
ye kadar dinlenmeli, sözü kesilmemeli, kendisiyle göz temas› kurularak
konuflulmal›d›r. Bafl sallamak, onay iflaretleri vermek, sorular sormak
gerekir. 

• Aile içi oturumlar yap›n: Beraber zaman geçirmek çok yararl›-
d›r. Bu sayede bireyler karfl›l›kl› olarak birbirlerinin sevinç ve üzüntülerin-
den haberdar olur, hayat› paylafl›rlar. Amaç çocu¤u hayata haz›rlamak-
t›r. Beraber zaman geçirmek bunun için önemlidir. Zaman›n süresinden
çok nitelikli olmas› faydal›d›r.

• Ödül ve cezada denge: Evin kurall› bir ortam olmas› gerekir.
Bir futbol maç›nda bile kurallara uymayanlar kart görür. Aile sosyal bir
anlaflma demektir. Çocuk ak›ll›, uslu ve çal›flkan oldu¤unda çabas› ve
davran›fl› ödüllendirilmelidir. Çocu¤un kiflili¤ini övmek do¤ru de¤ildir,
çabalar›n› övmek gerekir. Çocu¤un davran›fllar›n›n sorumlulu¤unu üst-
lenebilmesi ve sosyal beceriler kazanabilmesi, s›n›rlar› bilmesine ba¤l›-
d›r. S›n›rlar› aflarsa da hatas›yla orant›l› bir bedel ödemelidir. 

• Olaylar üzerinde konuflun: Birlikte yaflanan üzüntülü ve se-
vinçli olaylar üzerinde sohbet etmek, çocukta ba¤l›l›k duygular›n› uyan-
d›r›r. Çocuk böylece ailenin yaflam biçimini ve de¤er ölçülerini benimser.
Yoksa konferans, vaaz tarz› yaklafl›mlar›n hiç faydas› olmaz. Monolog
de¤il, diyalog gerekir. 

• Çocu¤unuzun arkadafllar›n› tan›y›n: Üç yafl›ndan itibaren ar-
kadafl, çocuk için önemli olmaya bafllar. Çocuk, hayat›, oyun içinde ve
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arkadafllar aras›nda ö¤renir. Arkadafl›n› küçük düflürücü yaklafl›mlar ser-
gilemek, çocu¤unuzu gizli, sakl› ifl yapmaya iter. 

• Sorumluluk verin: Çocu¤a ba¤›ms›zl›k kazanaca¤› ev iflleri ya
da al›flverifl ödevleri vererek, küçük baflar›lar›n tad›n› almas›n› sa¤lay›n.
B›rak›n yetenekleri geliflsin. 

• Yuva s›cakl›¤›n› hissettirin: Beklemedi¤i bir anda çocu¤a gü-
lümsemek, onda güven ve ba¤›ml›l›k duygusu uyand›r›r. Korktu¤u, he-
yecanland›¤› anda elini tutmak, haf›zas›nda olumlu izler b›rak›r. Beden-
sel dokunmalar, çocu¤a güven verir. Sevginin egemen oldu¤u ev mo-
delinde anne baban›n otoritesi azalmaz, tam tersine çocu¤un büyükle-
re duydu¤u sayg› daha da artar. Anne baban›n sevgisini kaybetmemek
için iyi fleyler yapmaya çal›fl›r. Kiflili¤ine de¤er verilen, s›¤›nacak yuvas›
olan çocuk, hayatta daha baflar›l› olur. 

• Davran›fl diline dikkat: Özellikle ergenlikten önce çocuklar, so-
runlar›n› söz dili ile anlatamazlar. Sinirlilik, afl›r› hareketlilik, alt›n› ›slat-
ma, kavgac›l›k, yalanc›l›k, ifltahs›zl›k, uykusuzluk, k›skançl›k, korkakl›k,
okul baflar›s›zl›¤›, kekemelik, bedensel yak›nmalar, bunlar›n hepsi birer
iflaret olabilir. 

• Örnek olundu¤unu unutmamak: Çocu¤un “Annem babam
gibi olmak istiyorum” diyebilmesini sa¤layabiliyor musunuz? Çocu¤un
sözlere de¤il, davran›fllara bakarak ö¤rendi¤ini unutmamak gerekir. 

• Çözüme odaklaflmak: Sorun olunca telafllanmak yerine çözüm
odakl› düflünülmelidir. Emretmek yerine fikir vermek gerekir. 

• fiefkatli olun ve flefkatli olmay› ö¤retin: fiefkat, sevgiden
farkl› bir duygudur. Bat› dillerinde tam karfl›l›¤› olmayan flefkat, karfl›l›k-
s›z sevgi olarak da söylenebilir. Annenin çocu¤una verdi¤i en önemli he-
diyedir. Ruhsal bir enerjidir ve verdi¤i kimseyi de, vereni de iyi hissetti-
rir. fiefkat, flefkati do¤urur, vicdana giden bir duygudur, içteki uyar› sis-
temini harekete geçirir. Bu duyguya sahip kifli, bilerek kötülük yapmaz.
fiefkatli insan, ayn› zamanda ba¤›fllay›c› da olur, affetmeyi baflar›r. Sev-
gideyse ba¤›fllay›c›l›k, flefkate göre daha azd›r. 

• ‹zle – bekle yöntemi uygulay›n: Sab›rl› olmak, di¤er bütün er-
demleri gelifltiren bafl erdemdir. Sab›r ve zaman duygusu, birbiriyle ilifl-
kilidir. Hayat›n kal›c› zevkleri, beklemeyi bilenlere verilir. Sab›r, kesinlik-
le hakl› ve mant›kl› olmal›d›r. Kiflili¤i ezdirmek, hakk›n› aramamak, sab›r
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de¤il, pasifliktir. Bu, giriflimcili¤i yok eder. Aktif sab›r ise sessiz, ama soy-
lu bir davran›flt›r. Bunu k›z›n›za kazand›rabilirseniz, ona hayat› boyunca
vermifl olaca¤›n›z en de¤erli hediyeyi takdim etmifl olursunuz. 

• K›z›n›za özgüven kazand›r›n: Çocuklarda özgüvenin yetersiz
geliflmesinin nedenlerinden biri, afl›r› himayeci davranan ailelerdir. Baz›
anneler, k›zlar›n› en iyi flekilde yetifltirmek için, afl›r› korumac› tav›rlar
sergilerler. Çocuklar›n› sevgi ve flefkate bo¤an bu anneler, k›zlar› hiçbir
zorlukla karfl›laflmas›n diye her türlü ifli kendi üzerlerine al›rlar. Bu tip ai-
lelerde anne, çocu¤un yapmas› gereken fleyleri yapar, çocuk ad›na dü-
flünür, ona fazla yük vermez. Asl›nda bu, iyi niyetle yap›lan bir e¤itim
hatas›d›r. Çocu¤un bütün sorumluluklar›n› üstlenmek, çok büyük bir
risktir. Çocuk kendisini yetersiz, güvensiz hisseder ve annesine sorma-
dan hiçbir fley yapamaz hale gelir.

• Özel davranaca¤›z diye bencillik afl›lamay›n, hak bilinci ve-
rin: Çocu¤a do¤ru – yanl›fl, iyi – kötü bilinci küçük yafllarda kazand›r›l-
mal›d›r. Ancak baz› aileler, bu konuya gereken önemi vermiyor, çocuk
küçükken – özellikle de tek çocuksa – “Bu bizim çocu¤umuz, onun is-
tedi¤ini yapmayaca¤›z da, kimin istedi¤ini yapaca¤›z? Biz kim için çal›-
fl›yoruz?” diye diye çocu¤a özel bir dünya oluflturuyorlar. Tabi ki çocuk
da bir daha bindirildi¤i tahttan inmek istemiyor. Hayatta herkesin ona
anne babas›n›n davrand›¤› gibi özel davranmas›n› istiyor. Evlendi¤i za-
man, eflinin ailesinin içine girdi¤i zaman, ifl hayat›nda kendisine özel
davran›lmamas›n› hazmedemiyor, uyumsuz davran›fllar sergiliyor. Ço-
cuk ergenlik ça¤›n› tamamlay›p genç bir k›z oldu¤u halde, hak bilinci
do¤rultusunda hareket edemiyorsa, ona bencillik yapmadan kendisiyle
yüzleflme becerisi kazand›rmak gerekir. 

• ‹yilik yapmay› ö¤retin: Anne babalar, “Çocu¤uma sadece iyi-
lik yapmay› ö¤retirsem, herkes onu aldat›r,” diye düflünebilirler. Gerçek-
ten de kötülü¤ün pirim yapt›¤› bu zamanda, bir çocu¤a iyilik yapmay›
ö¤retmek kolay de¤ildir, ama çocuk e¤itiminde günümüze hakim olan
yarg›lara tak›l›p kalmak yerine do¤ru olan neyse onu yapmam›z gere-
kir. Çünkü çocuklar bu toplumun gelece¤ini flekillendireceklerdir.     

}
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Do¤um Sonras› 

Bebe¤in ‹lkleri 

‹lk dilek

Bebe¤i gören herkesin “Maflaallah,
anal› babal› büyür inflaallah,” fleklin-
deki temennileri bebekle ilgili yap›lan
ilk dilekleri ifade eder.

Güzel bir isim 

Bu dönemde özellikle çocu¤a güzel anlam› olan bir ismin
konulmas›na dikkat edilmelidir. Örfümüzde çocu¤a isim verme
töreni flöyle yap›l›r: Çocu¤a isim verecek kifli k›bleye döner, ön-
ce çocu¤un sa¤ kula¤›na ezan okur ve ad›n› söyler. Sonra sol
kula¤›na kamet okur ve ad›n› tekrar söyler. Bu küçük tören bit-
tikten sonra çocu¤a dualar okunur, e¤er kesilecekse, kurban
kesilir ve bir miktar fakir fukaraya ba¤›flta bulunur, böylece be-
be¤in sevinci herkesle paylafl›lm›fl olur.

Çocu¤un alay ve e¤lence konusu olmas›na sebep olacak,
u¤ursuzluk, çirkinlik, kabal›k ifade eden isimlerden sak›nmak
gerekir. Bu tip isimlerle ça¤r›lmak, çocu¤un flahsiyetinin zede-
lenmesiyle sonuçlanabilir. Hem k›zlara, hem erkeklere verilen
baz› isimler çocuklarda cinsel kimlik bocalamas›na sebep olur.
Çocu¤un iç çat›flmas›n› art›r›r. Böyle bir isim vermekten de ka-
ç›nmak gerekir. Çocuklara efsanesi olan isimler vermek
güzeldir. Kendi isminin efsanesini dinleyen çocuk, kendinin de
ne kadar önemli oldu¤unu anlar ve kendine olan özgüveni ar-
tar. 
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K›z›m›z›n isim koyma merasimin bitiminden sonra s›ra,
güzelli¤i için kula¤›n›n delinmesindedir. Bu uygulama ailenin
iste¤ine göre bir zaman diliminde yap›l›r, fakat örfe uygun ola-
n› ise 7. günde olmas›d›r. Hem böylece bebek, küçük oldu¤u için
a¤r›y› hissetmeyecek, hem de k›zl›¤›n›n ilk belirtisi olarak ken-
dini ziyarete gelenlere k›z bebek oldu¤unu göstermifl olacakt›r. 
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Tamam› Ödenmifltir
Küçük k›z, mutfa¤a girdi¤inde annesi akflam yeme-
¤ini haz›rl›yordu. Annesine bir ka¤›t uzatt›. Kad›n

ellerini kurulad›ktan sonra, ka¤›d› ald› ve okuma-
ya bafllad›. Ka¤›tta bir liste vard›. 

“Bahçeyi temizledi¤im için 5 lira. Odam› dü-
zenli tuttu¤um için 1 lira. Al›flverifle  gitti¤im
için 50 lira. Sen al›flveriflteyken küçük kardeflim-

le oynad›¤›m için 25 lira.” Çöp kutusunu kap›ya
ç›kard›¤›m için 1 lira. ‹yi karne getirdi¤im için 25 lira.” Çim-

leri kesti¤im için 2 lira.”

Kad›n, k›z› sab›rs›zl›kla beklerken, ka¤›d›n di¤er yüzünü çevirdi
ve flunlar› yazd›. 

“Seni dokuz ay karn›mda tafl›d›m, bedava. Geceler boyu senin-
le uyudum, iyileflmen için u¤raflt›m ve sana dua ettim, bedava. Y›l-
larca harcad›¤›m zaman, gözyafllar› ve çaba, bedava. Geceleri gele-
ce¤in için duydu¤um korku ve endifleler, bedava. Sana verdi¤im
tavsiye ve bilgiler, bedava. Oyuncaklar›n, yeme¤in, elbiselerin, be-
dava. Sümüklü burnunu temizlemek, bedava. K›z›m, bütün bunlar›
toplad›¤›nda, sevgimin toplam ücretinin bedava oldu¤unu görecek-
sin.” 

Çocuk, bu listeyi okudu¤unda, gözlerinde kocaman yafllar bi-
rikmiflti. Bafl›n› kald›r›p annesine bakt› ve flöyle dedi. 

-Anneci¤im, seni çok seviyorum. 

Sonra da kendi yazd›¤› listenin alt›na büyük harflerle flunu ek-
ledi:

“TAMAMI ÖDENM‹fiT‹R.”  



Bebe¤imiz 1 Yafl›nda 

Bebe¤in Özellikleri 

Bebe¤in bedensel geliflimi
Bebeklerin do¤duklar›n günden itibaren bafl çev-

resi, boyu ve kilosu ölçülür. Anne ve babalar be-
beklerinin bu geliflimini, doktor kontrollerin-
den sonra bir yere yazmal›d›r. Böylelikle be-

beklerinin ne kadar sa¤l›kl› geliflti¤ini izle-
mifl olurlar. Bebeklerde bafl çevresinin ölçül-
mesi, sa¤l›kl› ve uyumlu geliflmeyi belirlemek

için gereklidir. Bafl çevresi, bafl›n en genifl yeri olan kafl›n ve
kula¤›n üzerinden ölçülür. K›z  çocuklar› ile erkek çocuklar›n›
ölçüleri birbirinden farkl›d›r. Yeni do¤mufl normal bir k›z bebe-
¤inin bafl›n›n çevresi ortalama 32 – 37 cm aras›ndad›r. Yeni
do¤mufl normal bir k›z bebe¤in  a¤›rl›¤› ortalama 2,5 – 4 kilo
aras›ndad›r. Yeni do¤mufl normal bir k›z bebe¤in boyu ise 35 –
40 cm aras›ndad›r. Bu ölçüler bebe¤in büyüme h›z›na göre de-
¤iflir ve azami oranda her ay farkl›l›k gösterir.  

Yeni do¤an bebe¤in derisi yumuflak ve kadife gibidir. Deri
rengi do¤umdan hemen sonra k›rm›z›ms› mavi olup birkaç sa-
at içinde k›rm›z›ya döner. ‹kinci ya da üçüncü günü bu k›rm›z›-
l›k da hafifler. 

Yeni do¤an›n, kulaklar›nda, omuzunda daha belirgin ol-
mak üzere ince, uzunca tüyler olabilir. Prematüre dedi¤imiz za-
man›ndan erken do¤an bebeklerde bu tüyler daha çoktur. Be-
bek büyüdükçe bu tüyler kendilinden dökülür. Normal yeni do-
¤an bir bebe¤in göz kapaklar›nda, yüzünde, el ve ayaklar›nda,
genital (edep) bölgelerinde hafif bir flifllik olabilir. Bu da daha
sonra kendili¤inden kaybolur. 

Yeni do¤an bebek, bazen a¤z›nda difl ile dünyaya gelebilir.
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Kolayca düflüp soluk borusuna kaçabilecek olan bu difllerin çe-
kilmesi gerekir. 

Baz› bebeklerde meme bezlerinin fliflmesi ve s›v› alg›lama-
s› görülebilir. Halk aras›nda buna “büyücü sütü” denir. Sebebi,
gebelikte anneden geçen hormonlard›r. Telafla kap›lmamal› ve
memelerin kendili¤inden düzelmesi beklenmelidir. K›z bebek-
lerde yine anneden geçen hormonlar›n etkisi ile do¤umdan son-
raki bir iki gün içinde bir miktar vajinal ak›nt› ve hatta kana-
ma olabilir. Anneden gelen hormon kayna¤› kesildi¤i için tek-
rar etmeyecektir ve endiflelenmeye hiç gerek yoktur.

Bebe¤in ›s›s›na dikkat
Normal do¤um tart›s› ile do¤mufl sa¤l›kl› bir bebe¤in ilk

haftada çevre ›s›s›n›n 21 – 24 derece olmas› yeterlidir. Bebek
mümkün oldu¤unca ›s› de¤iflikliklerinden korunmal›, odadan
odaya fazla tafl›nmamal›d›r. Bebek terlemeyecek kadar hafif,
alt› aç›ld›¤›nda bacaklar› s›cak olacak kadar da yeterli giydiril-
melidir. So¤uk bir ortamda elektrikli battaniye, s›cak su torba-
s›, s›cak tu¤la ile ›s›t›lmas› hiç do¤ru de¤ildir. Bebe¤in rahat
edebilece¤i, fazla giyinmesine ve sar›l›p örtülmesine gerek duy-
mayaca¤› bir çevre ›s›s› temin edilmelidir. 

Anne sütü flart
fiüphesiz ki, yeni do¤an bebek, ilkönce anne sütüyle bes-

lenmelidir. Özellikle ilk günlerde salg›lanan a¤›z sütü (kolost-
rum) son damlas›na kadar bebe¤e verilmelidir. Bu ilk sütler,
bebe¤in hem beslenme ihtiyac›n› ideal flekilde karfl›lar, hem de
bebe¤in ba¤›rsaklar›na mikrop yerleflmesine karfl› çok kuvvetli
bir koruyucudur. Anne sütü ile beslenen bir bebe¤e ayr›ca su
vermeye gerek yoktur. 

Bedensel temizlik
‹lk bir haftada bebe¤e banyo yapt›r›lmaz. Bafl› ve yüzü du-

ru su ile silinebilir. Alt›n›n temizli¤inde de sabun kullan›lma-
y›p sadece su ile temizlenir. ‹lk haftada en önemli temizlik gö-
bek bak›m›d›r. Do¤umdan sonra göbek çevresi ve kordonu gö-
bek düfltükten iki gün sonras›na kadar günde en az bir kere
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%70’lik alkol (evdeki kolonya ile asla de¤il),  steril gazl› bez ile
silinip yine steril gazl› bezle kapat›l›r. Antiseptik ilac›n kar›n
cildine yay›lmamas›na özen gösterilir. Alkol çabuk kurudu¤u
için, kurulamaya gerek yoktur. Ancak fazla alkol cildi tahrifl
eder, uçarak cildin so¤umas›na yol açar, bu da bebe¤i üflütebi-
lir. Gazl› bez, ›slakl›k, idrar ve kaka ile temastan korunmal›,
göbek mutlaka alt bezin d›fl›nda tutulmal›d›r. Böyle bir temas
olursa derhal mevcut gazl› bez de¤ifltirilip yeni bak›m yap›lma-
l›d›r. Göbek için di¤er bir problem kanamad›r. Göbek kanama-
s› olan bir bebek derhal hekime  götürülmelidir. H›zl› bir du-
rum de¤erlendirilmesinden geçirilen bebe¤e tek doz K vitamini
uygulanarak kanama önlenir. Günümüzde her sa¤l›k kurulu-
flunda, do¤umdan sonra bütün bebeklere tedbir olarak K vita-
mini uygulanmaktad›r. Anne sütü ile beslenen bebeklerde ba-
¤›rsakta K vitamini yapacak olan bakterilerin geç yerleflmesi
ile göbek kanamalar› uzayabilir ve ikinci doz K vitamini uygu-
lamas› gerekebilir. Bu durum, o kadar korkulacak bir fley de¤il-
dir ve her bebekte de  olmas› gerekmez. 

}

Bebe¤inizin Genel ‹htiyaçlar› 

Bebe¤inizin ilk banyosu
‹lk haftas›n› problemsiz olarak dolduran bebek, yavafl ya-

vafl hayata ayak uydurmaya bafllam›fl ve ailesi de ona al›flm›fl-
t›r. 

Bebe¤i bekleyen ilk olay, göbe¤inin düflmesidir. 

Göbe¤in problemsiz olarak düflmesi bebe¤in ilk banyo za-
man›n›n geldi¤ini gösterir. Günlük temizli¤in yan› s›ra ilk ay-
larda bebe¤e haftada bir banyo yapt›r›lmal›d›r. Banyo s›kl›¤›
yaz ve k›fl aylar›nda de¤iflir. Çok s›cak günlerde her gün banyo
yapmak bebe¤i rahatlat›r. Banyo, deriyi canland›ran, kan dola-
fl›m›n› h›zland›ran ve bebe¤e güzellik veren bir etkiye sahiptir.
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Nas›l Bir Anne Babas›n›z?
Çocu¤un do¤ufltan gelen zekas›n›n yan›nda, zihin

gelifliminde anne baban›n ebeveynlik tarz› da büyük
önem tafl›yor. Yetersiz ö¤renmenin en önemli ne-
deninin pasiflik oldu¤unu vurgulayan Psikolog Re-
uven Feuerstein’e göre, çocukta zekay› zenginlefltir-
mek için ebeveynlerin baz› sorular› kendilerine sormas›
gerekiyor. 

Afla¤›daki sorular›n cevaplar›n›n “evet” olmas› durumunda
gerçekten çocuklar›n›z›n geliflimi için çaba gösterdi¤iniz söyle-
nebilir.

• Çocu¤unuzun etkinliklerde aktif olmas›n› sa¤l›yor musunuz?
• Ö¤renmesi gerekenleri birçok kez tekrar ediyor musunuz?
• Aktif araflt›rma ve keflif için, çocu¤unuzu cesaretlendiriyor musunuz?
• Evinizi çocu¤unuz için kullan›fll› hale getirip onun evde kaliteli zaman

geçirmesini sa¤l›yor musunuz?
• Çeflitli oyuncak ve objeleri çocu¤unuza sunuyor musunuz?
• Onunla sürekli konufluyor, sa¤l›kl› iletiflim kuruyor musunuz?
• Neden – sonuç ba¤lant›s› kurabilmesi için, ona yard›mc› oluyor musu-

nuz?
• Çocu¤unuz bebekken sesler ç›kard›¤›nda ya da daha üst yafl grubun-

dayken sizinle konufltu¤unda, sevecen sözcüklerle onu yüreklendiriyor
musunuz?

• Ba¤›rmamaya, fiziksel cezalar uygulamamaya özen gösterip sab›rl›
olabiliyor musunuz?

• Çocu¤unuzla ilgilendi¤inizi ona gösterip hissettirebiliyor musunuz?
• Onu karfl›l›ks›z sevdi¤inizi çocu¤unuz biliyor mu?
• Onun anne babas› olmaktan mutlu musunuz?
• Onun da evin bir bireyi oldu¤unu düflünüp ald›¤›n›z her kararda fikri-

ni soruyor musunuz?
• Çocu¤unuzun sordu¤u her soruya do¤ru cevap verip onu bilgilendiri-

yor musunuz? 
• Çocu¤unuzdan beklentilerinizi dengeli tutup bunu onunla paylafl›yor

musunuz?
• Onun ilgi alanlar›n› tespit edip onu o yönde destekliyor ve yüreklendi-

riyor musunuz? 



Yoksa bebe¤in banyo yapt›kça h›zl› bü-
yümesi diye bir fley yoktur. Hatta de-
risi kuru olan bebeklere her gün ban-

yo yapt›r›lmamal›d›r. 

Su s›cakl›¤›na dikkat
Bebe¤i y›kayaca¤›n›z suyun s›cakl›¤›,

vücut s›cakl›¤›ndan fazla olmamal›d›r. Bunu dirse¤inizi suya
de¤direrek ölçebilirsiniz. Banyo olarak kullanaca¤›n›z haz›r be-
be küvetine veya derin bir le¤ene bebe¤in omuzlar›n› örtecek
seviyede su doldurunuz. Az su kulland›¤›n›z takdirde bebe¤i
üflütebilirsiniz. Deterjan içermeyen, zeytinya¤l› bir sabun da
bebe¤in temizli¤i için yeterlidir. Kulland›¤›n›z sabun ayn› za-
manda göz yakmayan cinsten olursa, bebe¤iniz banyodan kork-
mam›fl olur. Bebe¤e banyo yapt›r›l›rken kula¤›na su kaçmama-
s› için pamuk t›kamak gereksizdir. Banyodan sonra kula¤a ka-
çan suyu emmeye de gerek yoktur, kendili¤inden ç›kacakt›r.
Banyo ifli fazla uzat›lmadan 3-4 dakikayla s›n›rl› tutulmal›d›r.
Y›kama ifli bitince önceden haz›rlad›¤›n›z yumuflak havluya be-
be¤i sar›n. Deriyi fazla ovuflturmadan, hafif hafif kurulay›n.
Özellikle koltuk alt›, boyun, bacak ve kas›k gibi nem tutan yer-
ler tam kurutulmufl olmal›d›r. En fazla buralarda piflik görül-
mesinin sebebi, k›vr›mlar›n hava almamas›ndan dolay› nemli
kalmas›d›r. Banyo yaln›z temizlik de¤il, damarlar›n de¤iflen s›-
cakl›k karfl›s›nda h›zla daral›p genifllemesini sa¤lamaya yöne-
lik bir egzersizdir. S›k banyo yapan bebekler ya da çocuklar, ik-
lim flartlar›na daha kolay uyum sa¤layabilirler. Uzun aral›klar-
la banyo yapan çocuklar›n banyo sonras›nda hastalanmalar›
daha muhtemeldir. K›fl›n banyo aralar›n› fazla açman›n fayda-
dan çok zarar› vard›r.

K›z›n›z›n günlük bak›m›
Günlük temizlik ilk haftalarda sabah akflam yap›lmal›d›r.

Kaynat›lm›fl ve ›l›t›lm›fl suya bat›r›lan ve her siliflte de¤ifltiri-
len pamuk ile yap›lan temizlikten sonra, silinen yerler kurula-
n›r. Gözlerin etraf›, al›n, a¤›z, burun çevresi, yanaklar›, kulak
arkas› ve kenarlar›, boyun, koltuk alt›, eller ve parmak aralar›
temizlenir. Kula¤›n içi ise kesinlikle pamuk sar›l› çubuk ile
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temizlenmemelidir. Normal durumlarda bebe¤in gözleri a¤lar-
ken, gözyafllar› taraf›ndan temizlendi¤inden herhangi özel bir
s›v›yla temizlemeye gerek yoktur. Burnun da göz gibi, kendisi-
ni temizleyen bir s›v›s› vard›r. ‹lk ayda bebe¤in t›rnaklar›n›
kesmeye gerek yoktur. Uzayan t›rnaklar kendili¤inden k›r›l›r.
Bir aydan sonra t›rnaklar sertleflmeye bafllad›¤›nda kendili¤in-
den k›r›lmaz olursa kesmek gerekir.

K›z›n›z alt›n› çok s›k m› ›slat›yor? 
Bebe¤in idrar torbas› küçüktür, bu yüzden ilk haftalarda

alt›n› çok s›k ›slat›r. Ayr›ca anne sütü ile beslenen bir bebek,
hemen her emme s›ras›nda bir miktar kaka yapabilir. Cildi
hassas oldu¤undan alt› mümkün oldu¤unca s›k de¤ifltirilmeli-
dir. Fazla miktarda s›v› emebilen ve almak için bir sürü para
dökülen haz›r bezler yerine, hiç de¤ilse ilk aylarda çok s›k de-
¤ifltirilen pamuk bezlerin kullan›m› daha uygun olacakt›r. Hem
ekonomik olmas› aç›s›ndan, hem de bebekteki piflikleri azalt-
mas› aç›s›ndan bilinçli bir tercihtir. Yaln›z dikkat edilmesi ge-
reken, bebe¤in kirli bezleri dahil bütün iç çamafl›rlar›n› deter-
janla y›kamamakt›r. Kirli bezlerle iç çamafl›rlar›n› ayr› ayr› y›-
kamal›, sabundan baflka bir katk› maddesi kullan›lmamal›d›r.
Çamafl›rlar y›kand›ktan sonra, bezler mutlaka kaynat›larak id-
rar›n amonyak etkisi giderilmelidir. Bebe¤in vücut temizli¤i
kadar çamafl›r temizli¤i de s›hhati için oldukça önemlidir. Ça-
mafl›rlar mümkün oldukça, güneflli havada kurutulmal›d›r. 

Bebe¤inizin piflik olmamas›n› istiyorsan›z      
Derisi hassas olan ve temizli¤ine dikkat edilmeyen bebek-

lerde, piflik s›k görülen bir durumdur. Bebek kirli bezle uzun
zaman b›rak›l›rsa, vücut ›s›s›yla buharlaflan idrardan amonyak
aç›¤a ç›kar ve deride piflik dedi¤imiz ileri derecede k›zar›kl›k
meydana gelir. Bu durumlarda kullan›lan pudran›n fazla bir
etkisi olmad›¤› gibi, kafl›nt› yaparak bebe¤i daha da rahats›z
eder. Ço¤u pudralarda çinko bulundu¤undan zararl› etkileri bi-
le vard›r. E¤er kullan›lmas› tavsiye ediliyorsa da, do¤rudan
serpme yoluyla de¤il, anne önce kendi eline serpip, sonra, bebe-
¤in derisine sürme fleklinde uygulamal›d›r. E¤er piflik ileri de-
recede de¤ilse, zeytinya¤› ile ya¤lanmas› yeterli olacakt›r.
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Ancak ileri derecedeki pifliklerde, deri kabarm›fl ve soyulmufl
ise, doktorun verece¤i piflik önleyici merhemler kullan›lmal›d›r.

K›z›n›z›n alt›n› temizlerken dikkatli olun
K›z bebeklerle erkek bebeklerin altlar› farkl› temizlenir.

Mümkün oldukça her iki cinste de kaka yapt›ktan sonra temiz-
lik, bebe¤in alt›n›n duru suyla y›kanmas› tarz›nda olmal›d›r.
K›z bebeklerin alt›n›n temizli¤inde flunlara dikkat edilir: Alt
açma bezine yat›r›lan bebe¤in bezi ç›kar›l›r. Islak pamuk ya da
bez ile karn› göbe¤e kadar silinir. Bacaklardaki k›vr›mlar afla-
¤› do¤ru silinir. Bebe¤in cinsel organ›, anüsten (makattan) va-
jinaya ( döl yoluna) mikrop bulaflmas›n› önlemek için önden ar-
kaya do¤ru silinir. Anüs etraf› silinir. Bebe¤in alt› iyice kurula-
n›r ve havalanmas› için bir süre aç›k b›rak›l›r. Pifli¤i önlemek
için koruyucu krem sürülebilir. Bebe¤in cinsel organ›n› olufltu-
ran dudaklar›n iç taraflar›nda pislik kalmamas›na dikkat edil-
meli, buralar iyice silinmeli, pudra ve kremlerin tortu b›rakma-
mas›na özen gösterilmelidir. K›z bebeklerde en çok pifliklere ve
mantar hastal›klar›na rastlanmaktad›r. Böyle durumlarda be-
be¤in alt›n› sabun kullanmadan y›kamal› ve iyice kurulamal›-
d›r.

Bebe¤inizin giysilerine özen göstermelisiniz
Bebe¤in alt›n›n hava almas› için, bu gibi durumlarda ke-

sinlikle naylon don giydirilmemeli, pamuklu olanlar› tercih
edilmelidir. K›z bebe¤in vajinas›nda k›zar›kl›k ve a¤r› oldu¤un-
da, kötü kokulu ak›nt› geldi¤inde bir hekime baflvurulmal›d›r.
K›z çocuklar›n›n idrar›ndaki iltihap ve vajinadaki ak›nt›, bir
enfeksiyondan ileri gelebilir ya da bebe¤in vajinas›na bir fley
girmifl olabilir. Bu konuda uzman kifliye dan›flmak ve yard›m
almak en do¤rusudur. 

‹lk haftalarda bebe¤in üstünü çok s›k de¤ifltirmek gerekti-
¤i için, s›k y›kanabilen kumafllardan yap›lm›fl rahat k›yafetler
tercih edilmelidir. Bebe¤i so¤uktan korumak için afl›r› giydir-
mek veya üstünü afl›r› örtmek, hem derinin tabii solunumunu
k›s›tlar, hem de terleterek mikroplara ve isiliklere zemin haz›r-
lar, ayr›ca terin buharlaflmas›yla vücudun daha da so¤umas›na
yol açar. 
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Temiz hava, bol günefl unutulmamal›d›r

Bebe¤in s›hhatli büyümesi
için, ald›¤› g›da ne kadar
önemli ise, temiz hava ve gü-
nefl ›fl›¤› da o kadar önemli-
dir. Bebek, mutlaka günefl ›fl›-
¤› alan bir odada kalmal›, pence-
reler günde 1 – 2 saat aç›k bulundu-
rularak içerisi havaland›r›lmal›d›r.

Gaz sanc›lar›n› dikkate almal›s›n›z

Bebek meme emerken hava yutar ve beslendikten sonra,
bu fazla havay› kendi kendine  ya da annenin yard›m› ile ç›ka-
r›r. Gaz sanc›lar› genellikle ailenin ilk bebe¤inde daha fliddetli
seyreder. Gündüz çok rahat olmasa da iyi kötü idare eden hu-
zursuz bir bebek, akflama do¤ru hep ayn› saatlerde k›vranma-
ya ve fliddetli a¤lama nöbetlerine girmeye bafllar. Bu esnada
meme emmesi bile çok zor olan bebek, sürekli ayaklar›n› karn›-
na çekerek, adeta kendini parçalamaktad›r. Asl›nda esas flid-
detli a¤lama nöbetlerini yapan gaz de¤il, ba¤›rsaklardaki
spazm denilen kas›lmalard›r. Ba¤›rsak spazmlar› 4 aya kadar
olan bebeklerde en s›k görülmekle beraber, doruk noktas›na be-
be¤in 1. ve 2. aylar›nda ulafl›r. Bebe¤i emzirdikten sonra, anne
kendi omzuna bir mendil koyarak bebe¤in yüzünü omzuna da-
yar. S›rt›na uygulayaca¤› küçük vurufllar ve s›vazlama hare-
ketleri ile bebe¤in midesindeki gaz ç›kar›l›r. Gaz sanc›s› olan
bebekler genellikle annenin dizleri üstünde yüzüstü yatmak-
tan hofllan›rlar. Ayn› zamanda bebe¤in gaz›n› anne sütüne ba¤-
lamak yanl›flt›r. Tersine anne sütüyle beslenen bebeklerde gaz
sanc›s› daha az flikayete yol açar. Gaz sanc›s› genel olarak er-
kek çocuklar›na göre, k›z çocuklarda daha az görülmektedir.   

}
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Anne Sütü ve ‹çeri¤i 

‹lk süt ilaç gibidir
Dokuz ay on gün anne rahminin
s›cak ve koruyucu ortam›nda
kald›ktan sonra, bebe¤imiz ar-
t›k dünyaya teflrif etmifltir. 

Bebe¤in dünyaya gelirken ilk yapt›¤› ifl a¤lamas›d›r. Bu
a¤lama, ilk havan›n teneffüsüyle, ci¤erlerin dolmas›yla
aç›klan›r. 

Bebe¤in do¤duktan hemen sonra emzirilmesi tavsiye edil-
mektedir. Annenin meme musluklar›ndan ç›kan ilk süt, bebe¤i
zararl› mikroplara karfl› koruyacak “maddeler” yönünden ol-
dukça zengindir. Bebe¤in sindirim sisteminin sindirebilece¤i
terkipte ürünler ihtiva eder. Anne sütü, hem içeri¤i, hem de ço-
cukla aras›nda s›cak bir iliflkinin kurulmas›na vesile oldu¤u
için ›srarla tavsiye edilmektedir. Bebek, anne karn›nda parma-
¤›yla emme taliminde bulunur. Bu ibretli durum, o do¤duktan
sonra emmeye yatk›n olmas› için, yap›lan bir tür haz›rl›kt›r. Bu
haz›rl›kla dünyaya gelen her bebek, emebilme yetene¤i ile do¤-
mufltur ve her anne de bebe¤ini kendi sütü ile besleyebilecek
yeteneklerle donat›lm›flt›r. Bir anne her fleyden önce flunu çok
iyi bilmelidir ki, anne sütü bebekler için, inek sütü de buza¤›-
lar için yarat›lm›flt›r. Çok nadir durumlar›n d›fl›nda, anne sütü-
nün bebe¤e verilmemesi diye bir fley, teorik olarak mümkün de-
¤ildir. Anne sütünü ve inek sütünü mukayese edecek olursak,
karfl›m›za flöyle bir tablo ç›kacakt›r:

Anne sütü % ml inek sütü % ml 
Su: 89.7 90.2
Kalori: 70 67
Protein: 1.07 3.4
Ya¤: 4.2 3.9
Laktoz: 7.4 4.8
Mineraller: 0.17 0.59
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Son y›llarda t›b dünyas›nda anne sütünün önemi anlafl›l-
m›fl, Dünya Sa¤l›k Teflkilat› (WHO) ile Birleflmifl Milletler Ço-
cuklara  Yard›m Fonu (UN‹CEF) emzirmenin korunmas›, özen-
dirilmesi ve desteklenmesi için, faaliyet göstermeye bafllam›fl-
t›r. 

Anne sütü, insan yavrusu için terkibinde protein, karbon-
hidrat, ya¤, mineraller ve vitaminler bulunan mükemmel bir
besin olmas›ndan baflka, ilk aylarda bebek ölümlerine sebep
olan ishal, alerjik hastal›klar ve pek çok enfeksiyon hastal›kla-
r›na karfl› antikor ad› verilen koruyucu maddeler ihtiva etmek-
tedir.

Süt emen bebe¤inize teflekkür etmelisiniz 
Yap›lan bir araflt›rmada, emziren kad›nlar›n emzirmeyen

kad›nlara oranla daha geç adet gördükleri tespit edilmifltir. Bu
sebepten dolay› geliflmekte olan ülkelerde emzirme, do¤um
aralar›n› ayarlamakta etkili bir metot kabul edilmektedir.
Halk aras›nda buna “süt korumas›” ad› verilmifltir. Ancak bu,
tüm kad›nlar için güvenilir metot kabul edilemez. Emzirme dö-
neminde adet gören kad›nlar, maalesef bilinçsizce do¤um kont-
rol haplar› kullananlard›r. Muhtevas›ndaki östrojen hormonun
süt salg›s›n› azaltaca¤› dikkate al›narak, emzirme döneminde
do¤um kontrol haplar› kullan›lmamal›d›r.

Anne bebek aras›ndaki etkili bir iletiflim dönemi
Süt çocu¤u dönemi, insan yavrusunun eriflkin oluncaya

kadar geçirdi¤i dönemlerden biridir. Bu dönemde emzirme ile
çocu¤un sadece beslenmesi de¤il, anne ile çocuk aras›nda bir
iletiflim kurularak, çocukta güven duygusunun oluflmas›na ve
çocu¤un psiko – sosyal geliflmesine sebep olunur. Bu durum, ço-
cu¤un eriflkin oldu¤u y›llarda di¤er kiflilerle kurdu¤u iliflkiler-
de de devam edecektir. 

Bebe¤iniz ne kadar emerse sütünüz o kadar artar 
Hamilelik süresince memeler süt vermeye haz›rlan›r, süt

bezlerinde belirgin bir büyüme olur. Özellikle ikinci hamilelik-
ten itibaren gebeli¤in son 2.ay›nda yavafl yavafl süt salg›s› bafl-
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lar. Bebe¤in anne memesini emmesi süt salg›lanmas›n› uyar›r.
Bebek, memeyi ne kadar s›k ve uzun emerse, süt salg›s› o ka-
dar fazla olur. Do¤umdan hemen sonra verilecek flekerli su ve-
ya benzeri s›v›lar, açl›k hissini azaltaca¤›ndan bebe¤in memeyi
az emmesine ve süt salg›s›nda azalmaya sebep olur. Annenin
morali de süt azalmas›nda etkilidir; yorgunluk, hastal›k, ger-
ginlik, uykusuzluk, sütü azaltabilir. 

Yeni do¤an bebeklerin ilk haftalar›nda özellikle anne sütü
ile beslenenlerde, dudaklar›n›n iç kenarlar›nda beyaz›ms›, di-
lim dilim kabarc›klar olabilir. Emmede destek görevi gören bu
kabarc›klar da emzirme azald›kça zamanla kaybolur, bu durum
hastal›k de¤ildir. Bebe¤in anne sütü ile beslendi¤inin iyi bir
göstergesidir.

Bebe¤inizin en ideal mamas›
Anne sütünün en çarp›c› özelliklerinden birisi de, her an-

nenin sütünün kendi bebe¤i için ideal olmas›d›r. Bu sütün özel-
likleri her durum ve yafla uygun olacak de¤iflimi günü gününe
gösterecek flekilde yarat›lm›flt›r. Prematüre bebe¤i olan bir an-
nenin sütü ile zaman›nda do¤um yapm›fl bir annenin sütü bü-
yük farkl›l›klar gösterir. 3 –4 günlük bebe¤i olan bir annenin
sütü ile 3 ayl›k bebe¤i olan bir annenin sütü de çok farkl›d›r.

Hastal›klara karfl› en iyi koruyucu
Anne sütü hastal›klara karfl› koruyucu özelliklere de sa-

hiptir. Anne sütü alan bebeklerde alamayanlara göre solunum
yolu enfeksiyonlar›, ortak kulak iltihab›, idrar yollar› hastal›k-
lar›, mide ba¤›rsak enfeksiyonlar›, sepsis ve menenjit gibi a¤›r
enfeksiyon hastal›klar› belirgin olarak düflüktür. Bu sadece an-
ne sütünün steril olarak bebe¤e ulaflt›r›lmas›ndan de¤il, ayn›
zamanda anne sütündeki enfeksiyon önleyici faktörlerin varl›-
¤› ile de ilgilidir. Emzirme yap›lmayan ülkelerde bebek hasta-
l›k oranlar› ve ölümlerinin yüksek oluflu bunun bir delilidir.
Bugün geliflmifl ülkelerde bir çocu¤un hayatta kal›p kalmaya-
ca¤›n› tayin eden en önemli faktörün anne sütü ile beslenme ol-
du¤u kabul edilmektedir. Emme ile bebeklerde yüz, çene ve difl
hatta zeka gelifliminin daha iyi oldu¤u, aksine suni g›da ile bes-
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lenen bebeklerde bu geliflimin iyi olma-
d›¤›ndan söz edilmektedir.

Anne olman›n keyifli yan›
Her bebe¤in do¤ar do¤maz ilk

arzusu, do¤umla ayr›ld›¤› annesine
derhal geri kavuflmakt›r. Bu kavufl-
ma gerek kucaklama, gerekse emzir-
me ile sa¤lan›r. Hiç kimsenin kuca¤›n-
da sakinlefltirilemeyen bir bebe¤in, anne-
sinin kuca¤›nda sakinleflmesi hayret vericidir. Bebek emmekle
sadece karn›n› doyurmaz, ayn› zamanda annesiyle beraber ol-
man›n huzurunu yaflar. Anne sütü ile beslenen bebekler ruh ve
beden bak›m›ndan daha sa¤l›kl›, daha dengeli ve baflar›l› olu-
yorlar. Hamile olan, do¤uran ve bebe¤ini emziren kad›n, bütün
bu olaylar esnas›nda vücutta salg›lanan çeflitli hormonlar›n te-
siri ile cinsiyetinin bütün özelliklerini kazanarak annelik gibi
ulvi bir makama yükselmifl olur. Annelik iç güdüsü harekete
geçer ve anne olman›n zevkine sahip olur.

Anne sütünün uluslararas› önemi    
Dünya Sa¤l›k Teflkilat› (WHO), 1981 y›l›nda çocuklar›n an-

ne sütü ile beslenmelerini özendirici uluslararas› bir yasa ka-
bul ederek, üye ülkelerin, buna uymas›n› istemifl ve y›l›n bir
gününü (1 A¤ustos), emzirme günü ilan etmifltir. Unicef (Bir-
leflmifl Milletler Çocuklara Yard›m Fonu) de özendirici çal›flma-
lar yaparak, emzirmeye teflvik etmifltir. 

Bebe¤i saatle mi beslemek gerekir?
Elbetteki beslenmenin zaman› önemlidir, fakat psikologlar

aras›nda görüfl ayr›l›¤›na sebep olan saatle besleme, bugün ter-
k edilmifl, bebe¤i istedi¤i saatte beslemenin onun psikolojik ve
biyolojik geliflimi için daha uygun olaca¤› düflüncesi tercih edil-
mifltir. 1930’lu y›llar›n düflüncesi olan saatli beslemenin bugün
terk edilmesinin sebebi, bebe¤in ac›kt›¤› zaman yiyecek bula-
may›nca anne baban›n bu tutumuna hiç anlam verememesi ve
bu durumun giderek onda öfkeli bir kiflilik ve kay›ts›zl›k olufl-
turmas›d›r. 
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Çocu¤unuzun kendisine ve dünyaya güven duymas›, güçlü
ve sa¤l›kl› bir kiflilik kazanabilmesi, ancak onun ac›kt›¤› za-
man açl›¤›n›n giderilmesiyle mümkün olacakt›r. Sa¤l›kl› besle-
nen bir çocuk ilk 6 ayda do¤um a¤›rl›¤›n›n 2 kat›na, bir yafl›n-
da ise 3 kat›na ulafl›r. 

Çocu¤un emme iste¤inin sebebini her zaman açl›k güdüsü
oluflturmayabilir. Çocuk bazen de sevilme, okflanma ve flefkat
görme ihtiyac›n› tatmin için emmek isteyebilir. Bütün bu özel-
likler bilinerek, çocuk ac›kt›¤› ve a¤lad›¤› zaman emzirilmesi
gerekir. Aksi bir tutum çocukta, tatminsiz bir kiflilik olufltura-
bilir.
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Özetleyecek olursak; Anne sütünün bebek için faydalar›:  
Anne sütü; hem ilaç, hem afl›d›r. 
Anne sütü; bebek ölümlerini önler.
Anne sütü; zekay› art›r›r.
Anne sütü; menenjiti önler.
Anne sütü; ishali önler.
Anne sütü; kans›zl›¤› önler.
Anne sütü; kab›zl›¤› önler.
Anne sütü; paraziti önler.
Anne sütü; pifli¤i önler. 
Anne sütü; alerjiyi önler.
Anne sütü; pratiktir.
Anne sütü; ekonomiktir.
Anne sütü; en kaliteli besindir.  
Anne sütü; ilk duygusal ba¤d›r.
Anne sütü; bebe¤in konuflmas›n› h›zland›r›r. 
Anne sütü; çene ve difl sa¤l›¤› için yararl›d›r.
Anne sütü; bebe¤in özgüvenini gelifltirir.
Emzirmenin anne için faydalar›:
Meme kanseri riski azal›r.
Yumurtal›k kanseri riski azal›r.
Do¤um sonu kanamalar› azal›r.
Rahim çabuk toparlan›r.
Ekonomik ve pratiktir.



Anne Bebek Beraberli¤i

Bebe¤iniz her ay 
de¤iflim gösterir 
‹lk aylarda, bebe¤in en geliflmifl

hissi emme hissidir. Uykusunda bile
emzi¤ini veya parma¤›n› emer. Ya-
na¤›na de¤en her fleyi a¤z›na yaklafl-
t›r›p emmek ister. ‹lk haftalarda bebek,
anneyi hâlâ vücudunun bir parças› olarak alg›lar. Ana rahmini
terk etti¤ini geç fark eder. Anneler de çocuklar›n› vücudunun
bir parças›, olarak kabul ederler. Milyonlar› verseniz, çocu¤un-
dan onu ay›ramazs›n›z. 

‹kinci ayda, sesi, görünüflü ve s›cakl›¤› ile annenin farkl›
bir kifli oldu¤unu hissetmeye bafllar. Yan›ndan uzaklafl›nca
kayboldu¤unu zanneder. Çünkü onda henüz zaman ve mekan
kavram› yerleflmemifltir. A¤lad›¤› zaman annenin yan› bafl›nda
beliriverdi¤ini görünce sevinir, nefle m›r›lt›lar› ç›kar›r.  

Beflinci aya kadar yabanc›lar› fark etmez, onlar› yabanc›
olarak bilmez. Kim kucak açar, kim gülümserse ona gider. Al-
t›nc› aydan sonra h›zl› bir geliflme gösterir, tan›mad›¤› kiflilerin
kuca¤›na gitmez. ‹htiyaç an›nda annesini yan›nda görmesi ço-
cukta güven duygusunu oluflturur. Erikson’a göre, bir bebek ilk
18 ay›n› anne ile geçirmemifl ise, onda “kiflilik geliflmesi”nin te-
meli çürük demektir. Temel çürük oldu¤undan ondan sonraki
devrelere geçifli de o kadar zor olacak demektir.

Annelik içgüdünüz çok önemli
Amerika’n›n büyük hastanelerinde yap›lan seri araflt›rma-

larda, %92’sinde annenin, bebe¤inin midesindeki sütün hazme-
dilip bitti¤ini hissetti¤ini ve çocu¤unu emzirmek için önüne ge-
çilmesi zor bir arzu duydu¤unu, ayn› zamanda memelere süt
yürüyerek d›fla do¤ru bir bas›nç yapt›¤›n›, adeta anneyi çocu¤u
emzirmeye zorlad›¤›n› tespit etmifllerdir. Arada sesin geçiflini
zorlaflt›r›c› engeller ve uzun mesafeler de bulunsa, anne, çocu-
¤unun a¤lad›¤›n›, ac›yla k›vrand›¤›n› ve ac›kt›¤›n› an›nda his-
setmektedir.
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Fiziksel ihtiyaçlar yerine getirilmelidir
Ayn› zamanda bebeklerin fiziksel olarak korunmas› ve gü-

venliklerinin sa¤lanmas› için baz› koflullar›n yerine getirilmesi
gerekir. Mesela; bir bebe¤i evde ya da arabada tek bafl›na ke-
sinlikle b›rakmay›n. Bebekle arabada seyahat etme durumun-
da, mutlaka bebek koltu¤u kullan›n. Oyuncaklar›n, bebek ya-
ta¤›n›n ve bebekle ilgili tüm malzemelerin güvenli olmas›na
dikkat edin. Bebe¤i, ana kuca¤›, yürüteç ya da karyolas›na b›-
rakt›¤›n›z zaman dikkatli olun ve s›k s›k kontrol edin. Di¤er
kardeflleri varsa, bebe¤e yaklaflmalar›n›n mümkün oldu¤unu,
ama bunu bir büyük yan›nda yapmalar›n›n daha uygun olaca-
¤›n› anlat›n. Bunun gibi birçok konuda bebe¤in fiziksel güvenli-
¤ine dikkat edilmelidir. Çünkü oluflabilecek eksiklikler kal›c›
tehlikeler getirir.

Çocuklar›n güvenmeyi ö¤renebilmeleri için, flunlara dik-
kat etmeliyiz:

Bebe¤imize yeterli g›da vermeliyiz. Bebekler için afl›r› bes-
lenmeden kaç›nmak gerekir. Mesela, bebe¤inizi biberonla bes-
liyorsan›z, onu kuca¤›n›za al›n ve besleme esnas›nda göz tema-
s› kurun. Biberonun alt›na ya da yan›na destek koyarak, bebe-
¤i kendi kendine beslenmeye terk etmeyin.

Bebe¤inize s›k s›k dokunun. Özellikle ten temas› önemlidir.
‹ncitici dokunufllar, mesela, bebe¤in yanaklar›n› s›kmak, h›r-
palayarak, döverek sevmek gibi sert davran›fllar uygun de¤il-
dir. Can›n›n yanmas› bebe¤in hofluna gitmez ve sizin sevginizi
yanl›fl alg›lamas›na sebep olursunuz. 

Bebe¤inizin giyimine dikkat etmelisiniz. Bebe¤i
giydirirken kendi giyiminize de dikkat edin. Si-
zin üzerinizdekiler kadar s›cak ya da serin tu-

tan giysiler giydirmek geçerli bir kurald›r.
Ancak bebe¤inizin vücut termostat› sizin-
kinden farkl› olabilir ve bunu zamanla

dikkatle gözlemledi¤inizde anlars›n›z. Mese-
la, bebek terleyebilir ya da vücudu normal
›s›s›ndan daha serin olabilir. Bu durumda,
giysileri uygun de¤il demektir. Hemen
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uygun olan›n› tercih etmelisiniz. 

Bebe¤inizin huzursuz oldu¤u anlar› anlamaya çal›fl›n. Bebe-
¤in bir fleyden rahats›z ya da huzursuz oldu¤u durumlarda bü-
yük dikkat göstermek gerekir. Yan›nda kendisini yat›flt›rmaya
çal›flan bir yetiflkin olmaks›z›n, bebe¤inizi 15 dakikadan fazla
a¤latmay›n. 

Bebe¤inizin alt temizli¤ini dikkat edin. Baz› bebekler, ›slak
ya da kirli bezlere di¤er bebeklere oranla daha tahammüllü
olabilirler. Bu do¤al olarak kullan›lan bezin cinsine göre de de-
¤iflebilir. Bütün bebeklerin vücutlar›n›n bu bölümü amaca uy-
gun ve cinsellikten uzak bir biçimde temizlenmelidir. Böylece
bebekler cinsel organlar›n› kabullenmeyi ö¤renirler. Çocu¤u
cinsel yönden uyaracak flekilde dokunmak, her koflulda çok
yanl›fl bir davran›flt›r. 

O sizin bir parçan›z

Bununla beraber anne – bebek beraberli¤inde sevgi  ba¤la-
r›n›n kurulmas› da tahminlerin de ötesinde büyük önem arz
eder. Baz› pedagoglar, do¤umdan sonraki bir y›l›, “ikinci gebe-
lik devresi,” olarak adland›r›rlar. Gerçekten de do¤umdan son-
raki bir y›l boyunca bebe¤in anneye ba¤l›l›¤› fliddetle devam
eder. Annesini hâlâ vücudundan bir parça sayar. Her a¤lad›¤›n-
da, baflucunda annesini görüvermesi ona mutluluk verir. Anne-
sinin tatl› öpücükleri, s›cak gülümsemeleri, okflamalar›, vazge-
çemeyece¤i manevi g›dalard›r.
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Zaman›nda do¤mufl bebekler, 10 gün içerisinde do¤umdaki a¤›rl›k-
lar›n› korurlar. Bundan sonras› için alacaklar› a¤›rl›k ortalama flöyle ola-
cakt›r. ‹lk 3 ayda günde, 22 – 25 gr. ‹kinci 3 ayda günde, 20 – 22 gr.
Üçüncü 3 ayda günde, 15 – 18 gr. Dördüncü 3 ayda günde, 12 – 14 gr.
Yani bebe¤iniz 5 ayl›k oldu¤u zaman, do¤umdaki a¤›rl›¤›n›n iki kat›na,
bir yafl›na geldi¤inde üç kat›na ulaflm›fl olacakt›r. Boyu ise, ilk y›l için 25
– 27cm kadar uzar, böylece bir yafl›na geldi¤inde boyu yaklafl›k olarak
74 – 77cm’yi bulur. ‹lk üç ayda, erkek bebeklerin büyüme h›z›, k›zlara
göre daha süratlidir. Ayn› zamanda boy ve kilo art›fl›, bebe¤in anne ba-
bas›n›n boy ve kilosu ile yak›ndan ilgilidir.



Baba Olma Sorumlulu¤u 

Baba olma onuru
Erkek, eflinin hamile oldu¤unu ö¤rendi-

¤inde, müthifl bir onur duyar. Baba ola-
cakt›r ve bu duygu ona, müthifl bir haz
verir. Bu duygunun alt›nda, soyunu de-
vam ettirebilecek olman›n sevinci vard›r.

Do¤acak bebe¤in kiflili¤i, duygu dünyas›
ve nas›l yetifltirilece¤i ikinci plandad›r. Ço-

cuk sahibi olmak isteyen kad›n ve erkeklere
uygulanan bir ankette, “Çocuk sahibi olmak size ne ifade edi-
yor?” sorusuna, erkeklerin %90’›n›n verdi¤i cevap, “soyun deva-
m›,” olmufl. Kad›n, hamile oldu¤unu ö¤rendi¤i zaman, soyunu
devam ettirece¤i gibi bir duyguya kap›lmazken, pek çok erkek,
baba olman›n ilk hazz›n› bu düflünceyle yaflarlar. Ancak baba
olma sorumlulu¤u bu de¤il. Baba olma sorumlulu¤u, t›pk› an-
ne olman›n getirdi¤i sorumlulukla eflit. Çocu¤un bütün gerek-
sinimlerini efller paylaflmal›. Minik k›z›n›z, bu koskocaman
dünyaya ve sizin sevimli yuvan›za kendisini yerlefltirdi¤i  an-
dan itibaren, siz de, annesi kadar ondan sorumlusunuz demek-
tir. 

Babalar›n ilk anda yaflad›¤› boflluk
Bebe¤iniz yeni do¤du¤unda, kendinizi bambaflka hissedi-

yorsunuz. Art›k evde nüfus say›n›z artt›. ‹flten eve dönerken si-
zi bir de¤il, birkaç kifli bekliyor. Hem çok mutlusunuz, hem de
kafan›z karmakar›fl›k. Ev kalabal›k... Kay›nvalide, kay›npeder,
anneniz ve durmadan eve gelip giden misafirler... Masraflar da
ço¤al›yor, üstelik kimse sizinle ilgilenmiyor. Herkes eflinizle ve
ailenizin yeni üyesiyle ilgileniyor ve efliniz de do¤al olarak, es-
kisi gibi sizinle ilgilenmiyor. Belki de en büyük bofllu¤u bu nok-
tada hissediyorsunuz. Art›k iflten eve geldi¤inizde sizi güler
yüzle bekleyen kar›n›z›n yerini bebe¤ini emziren, yorgun, uy-
kusuz, sinirli, gergin bir kad›n alm›fl. Hiç kimse size, “Nas›l-
s›n?” demiyor. Siz, bebe¤in ve evin ihtiyaçlar›n› karfl›layan bir
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robot oldu¤unuzu düflünüyorsunuz. Eflinizle bafl bafla kalmak
için f›rsat kolluyorsunuz, ama bofluna. Eflinizin bebekle ilgilen-
mekten dolay›, size ne ay›racak zaman›, ne de enerjisi kal›yor. 

K›sa bir süre sonra, yeni üyenin ilk heyecanlar› azal›yor ve
eve gelen giden azal›yor. Eski huzurunuza kavuflaca¤›n›z›
umut ediyor ve seviniyorsunuz. Fakat bu sefer hayallerinizi,
evinizin minik üyesi y›k›yor. Çünkü devaml› ac›k›yor, alt›na ya-
p›yor ve a¤l›yor. Oysa siz art›k huzur istiyorsunuz. Eflinizin gü-
ler yüzünü, ilgisini ve flefkatini beklerken, onun her geçen gün
daha da gerginleflti¤ini fark ediyorsunuz. “Acaba bu çocuk ol-
masa m›yd›?” diye içinizden geçirdi¤iniz bile oluyor. Eflinizle
geçirdi¤iniz romantik zamanlar geride kalm›fl ve siz o atmosfe-
ri yakalayamaman›n huzursuzlu¤unu yafl›yorsunuz.

Babal›k sadece para kazanmak de¤ildir 
Art›k siz bir babas›n›z, ama bunun anlam›n› da pek fark

edemiyor ve asl›nda yaflam›yorsunuz da... Bebek ya ac›k›yor, ya
alt›na yap›yor ya da a¤l›yor. Uyudu¤u zamanlar s›n›rl›. Belki
siz iflteyken hep uyuyordur, ama siz eve geldi¤inizde pek uyu-
muyor. Hem sanki size ihtiyac› yok gibi de gözüküyor. Annesi-
ne ba¤›ml› bir hali var. Efliniz, uykusuzluktan ve bebe¤e yetifl-
me çabas›ndan yorgun. Bu durumda ne yapmal›s›n›z? Elbette,
baba olman›n sorumlulu¤unu pekâlâ üstlenebilirsiniz. Babal›k
yaln›zca çal›fl›p para kazanmak de¤ildir. Öyleyse hemen kolla-
r› s›vay›n. Evet, bebe¤i efliniz emziriyor, ama siz de gaz›n› ç›-
karma görevini üstlenebilirsiniz. Bu dönemde oldukça yorgun
olan eflinizin biraz olsun uyumas› için, bebe¤iniz uyand›¤›nda
onu oyalayabilir, onunla ilgilenebilirsiniz. Bilmelisiniz ki, efli-
niz çok yorucu bir yolculu¤u tamamlad›, bedenen ve psikolojik
olarak çok yorgun. Hem bedeninden apayr› bir beden olufltu ve
onu dünyaya getirdi, hem de psikolojik olarak “Ben bütün bun-
larla nas›l bafla ç›kaca¤›m?” duygusuyla bo¤ufluyor. 

Eflinize destek olmal›s›n›z
Eflinizle empati kurun ve onu anlamaya çal›fl›n. Efliniz bu

dönemde çok sinirli olabilir. Hoflgörülü olmal› ve hiç de¤ilse,
her zamankinden daha anlay›fll› davranmay› denemelisiniz.
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Baz› kad›nlar “lo¤usal›k depresyonu” diye adland›r›lan, geçici
bir psikolojik rahats›zl›k yaflayabilir. Lo¤usal›k depresyonu ge-
çiren kad›nlar, durup dururken a¤lar, afl›r› gergin olur, yaln›z
kalmak ister, bebeklerine hemen adapte olamazlar, cinsel is-
tekleri hemen hemen hiç yoktur, eflleri sanki hiç yokmufl gibi
davran›rlar, sürekli mutsuz ve karamsard›rlar. Sizin eflinizde
de böyle bir ruh hali var ise, bir uzmana dan›flarak, eflinize na-
s›l davranman›z ve yaklaflman›z konusunda bilgi alman›z fay-
dal› olacakt›r. Eflinize hoflgörülü davranmal›, mutfak, yemek,
ev iflleri sorumluluklar›n› paylaflman›n yan› s›ra, bebe¤i kuca-
¤›n›za almal›, onu oyalamay› ve onun dilini ö¤renmeyi keflfet-
meniz gerekir.

Bebe¤inizle iletiflime geçin
Neler mi yapabilirsiniz? Bebe¤iniz uyurken, onu seyredin.

Onun duruflunu, uyurken yapt›¤› hareketleri zihninizde resme-
din. Zihninize resmetti¤iniz bu görüntüler ileride, o ergenlik
dönemini yaflarken size epeyce yard›mc› olacakt›r. Bebe¤inizi
kucaklay›n ve onunla gözlerinizle iletiflim kurun. ‹nan›n, flimdi
kurdu¤unuz bu iletiflim, ileride onunla çat›flabilece¤iniz dö-
nemlerde, ikinize de rehber olacakt›r. Bebe¤inizle konuflun.
Ona bir baba olarak duygular›n›z› anlat›n, paylafl›n. Bebe¤ini-
zin bilinçalt›, bu paylafl›mlar› kaydedecektir. Bebe¤inize hoflu-
nuza giden müzikler söyleyin. ‹nan›n, sizin ona söyledi¤iniz
müzikleri hep hat›rlayacakt›r. Onun o mis kokusunu koklay›n
ve kula¤›na flimdiden “Seni çok seviyorum bir tanem,” deyin...
Bundan ömür boyunca hiç vazgeçmeyin. Bu sihirli cümle, onun
için kazand›¤›n›z milyonlardan, alaca¤›n›z en pahal› bebekler-
den, verece¤iniz s›n›rs›z harçl›klardan çok daha hofluna gide-
cek ve daha çok sevinecektir. Evet,  onu mutlu etmek bu kadar
kolay ve ucuz. Öyleyse neden ihmal edelim?...

Yersiz korkular›n›z› terk edin
Baz› babalar da var ki, küçük bebeklerinden ürkerler ve bu

yüzden onlardan uzak durmaya bakarlar. Bu ürküntünün se-
bebi olarak da, bebe¤in çok küçük oldu¤unu, e¤er kuca¤›na
al›rsa bir yerini incitece¤ini, için titredi¤ini falan söylerler. Se-
beplerinin sadece bunlar m› oldu¤unu bilmiyoruz, ama bildi¤i-
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m tek fley, babalardaki bu davran›fl›n çocuklar üzerinde olum-
suz etki yap›fl›d›r. Çocu¤un babas›yla olan iliflkisi, özellikle ya-
flam›n›n ilk befl y›l› içinde annesiyle olan iliflkisinden sonraki
en büyük ba¤d›r. Babal›¤›n da t›pk› annelik gibi, çocu¤un do¤-
du¤u anda bafllad›¤›n› bilmek gerekir. Oysa baz› babalar›n dav-
ran›fllar›na bakacak olursan›z, çocuk ancak iki  yafl›na geldik-
ten sonra, babal›¤›n bafllad›¤›n› düflündüklerini anlars›n›z. 

Evet han›mlar, efliniz bebe¤inizle ilgilenmiyorsa, bu ilgiyi
sa¤lamak yine size düflüyor. Önce eflinizin neden çocukla ilgi-
lenmedi¤ini bulmakla ifle bafllayabilirsiniz. Eflinizin çocuklu¤u
hakk›nda bir fleyler ö¤renmeye çal›fl›n. Belki kendi babas› da
onunla pek ilgilenmemifltir. Ve kocan›z da babas›ndan gördü¤ü-
nü, bütün kusurlar›yla tekrarlamaktad›r. Belki bebe¤iniz do¤-
du¤u an, sizin duydu¤unuz yetersizlik ve güvensizli¤i o da du-
yuyordur ve bunu aç›klamaktan kaç›n›yordur. Nedenler ne
olursa olsun, bunlar› size anlatmas›n› sa¤lay›n. Çocu¤a ilgi
duymas› için, bütün kad›nl›k ve anal›k hünerlerinizden yarar-
lan›n. 

}

K›z›m Ne Kadar Çok A¤l›yorsun?

A¤layarak mesaj verir
Bebekler, bir fleye gereksinim duy-

duklar›n› ifade edebilmek için a¤larlar.
Çünkü onun bildi¤i tek anlat›m dili a¤la-
makt›r. Unutmay›n ki, bebe¤iniz her a¤-
lad›¤›nda size mutlaka bir fleyler anlat-
mak istiyordur ve size bir mesaj› vard›r. 

Çevresi onun anlatmak istediklerine
sürekli kulak t›karsa, bebe¤in o ufac›k iç
dünyas›nda nelerin y›k›laca¤›n› hiç düflündünüz mü? Bu du-
rumdaki bebek, kesin bir çaresizlik duygusuna kap›lacak, b›k-
k›nl›k, öfke ve umutsuzluk içine düflecektir.
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Bebe¤in a¤lama dili 

Kimi zaman anneler, “Daha demin karn›n› doyurdum, alt›-
n› de¤ifltirdim. Aç de¤il, alt› ›slak de¤il. So¤uk yerde yatm›yor.
Can›n› ac›tacak bir fley yok. Öyleyse a¤lamas›na da hiç neden
yok,” derler ve çocu¤un a¤lamas›na ald›r›fl etmezler. Oysa be-
beklerin a¤lamas›n›n mutlak bir nedeni vard›r. Annenin yap-
mas› gereken, bebe¤in neden a¤lad›¤›n› bilmedi¤ini itiraf et-
mek ve bu nedeni araflt›rmakt›r. 

Yaln›zl›k a¤lamas›

Bebek, ayn› zamanda yaln›zl›ktan s›k›ld›¤› için de a¤l›yor
olabilir. Onlar da aynen büyükler gibi yaln›zl›k duyarlar ve
bundan pek hofllanmazlar. Biz büyükler yaln›zl›ktan s›k›ld›¤›-
m›zda, bir dostumuzu ça¤›r›r veya sevdiklerimize telefon ede-
riz. Bebekler ise a¤lamaktan baflka bir fley yapamaz. Ancak a¤-
layarak, “Yaln›z›m, kuca¤a al›nmaya, flefkate ve sevgiye ihtiya-
c›m var, yan›mda bir arkadafl›m olsun istiyorum,” demektedir.
Yaln›zl›k duygusu, bebe¤in a¤lama nedenlerinden sadece biri-
sidir. 

Huysuzluk a¤lamas› 

Annelerin bilmesi gereken bir di¤er a¤lama türü de, huy-
suzluk a¤lamas›d›r. Bu tür a¤lay›fl, bebe¤in yoruldu¤unu, uy-
kusunun geldi¤ini gösterir. Anneler, k›sa sürede bu a¤lamay›
di¤erlerinden ay›rt edebilir ve üzülecek bir fley olmad›¤›n›, be-
be¤in az sonra uykuya dalaca¤›n› anlarlar. 

A¤laman›n her türü, bebe¤in bize iletti¤i mesajlard›r. An-
nenin, bebe¤in a¤lamas›na ve söylemek istediklerine ilgi gös-
termesi, çocu¤un ruh sa¤l›¤›n›n geliflmesinde büyük rol oyna-
yan önemli bir unsurdur. 

Bu dönemde çocuklar›n dünya alg›s› hazlar›na göre ger-
çekleflir. Bebek açl›¤a, susuzlu¤a, bekletilmeye tahammül ede-
mez. Bebeklerinin huysuz olmas›n› istemeyen anne babalar›n,
onlar› a¤latmadan ihtiyaçlar›n› gidermeleri gerekir. 
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}

Güzel K›z›m Uyusun da Büyüsün 

Bebek için uyku büyük bir ihtiyaçt›r
Fizyolojik ihtiyaçlar›n bafl›nda uyku

gelir. Onun için çocu¤un uyku uyumas›
temin edilmeli, konu üzerinde hassasi-
yetle durulmal›d›r. 

Bebeklerin karanl›k ana rahmine
göre ayd›nl›k olan ortamda, normal bir
uyku ritmi sa¤layabilmeleri için, 3 – 6 hafta
aras› bir süre geçirmeleri gerekir. Bebe¤inizin gece sürdürdü¤ü
bu faaliyet sizi bitap düflürmeyi amaçlamamaktad›r. Bebek,
uyuma ve uyanma dönemlerini ailenin di¤er bireyleriyle eflan-
laml› k›labilmek için, yard›ma ve deste¤e gereksinim duyar.

Neyi, Nas›l Anlatmal›? 
Çocuk e¤itiminde anlat›m çok önemlidir. E¤er neyi, nas›l anlataca¤›n›z› bil-

miyorsan›z, çocu¤unuzun e¤itimi sizin taraf›n›zdan yar›m kalm›fl demektir. fiu
anlataca¤›m›z anekdot bunu do¤rular flekildedir:

“New York’ta, Broklyn Köprüsü üzerinde dilenen kör bir dilenci, bir gün
bir flairin dikkatini çeker. Dilencinin boynunda as›l› bir tabela vard›r. fiair, dilenci-
ye günlük kazanc›n›n ne kadar oldu¤unu sorar. Dilenci de 8-10 dolar kadar ol-
du¤unu söyler. Bunun üzerine flair, dilencinin boynuna as›l› tabelay› ters çevire-
rek bir fleyler yazar. “fiimdi buraya senin kazanc›n› art›racak bir fleyler karalad›m.
Bir hafta sonra yan›na geldi¤imde, bana sonucu söylersin,” der ve oradan ayr›-
l›r.

fiair, bir hafta sonra dilencinin yan›na u¤ray›p kendini tan›t›nca, dilenci;
“Bay›m size ne kadar teflekkür etsem azd›r. Bir haftada kazanc›m ikiye katland›.
Çok merak ediyorum, tabelaya neler yazd›n›z?” Bunun üzerine flair, gülümser ve
“Tabelada, do¤ufltan körüm, yard›m edin yaz›yordu. Bense, bahar gelecek, ama
ben yine göremeyece¤im, diye yazd›m,” der.” 

‹flte önemli olan, anlat›lmak istenen fleyi en iyi flekilde anlatmak oldu¤una
göre, her fleyin daha iyi anlat›labilece¤i bir yol vard›r. Yeter ki, onu bulmaya, uy-
gulamaya ve ufkumuzu bu do¤rultuda gelifltirmeye  u¤raflal›m... 
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Bebeklerin kendilerine izin verildi¤i takdirde, uyku al›fl-
kanl›¤›n› kazand›¤›n› belirten uzmanlar, al›nacak basit tedbir-
lerle 7 gün içersinde bebe¤in uyumay› ö¤rendi¤ini ifade ediyor-
lar. Bebe¤inize yeni bir düzen kurup bunu uygulamak, bebe¤i
sakinlefltirmek ve sab›rl› davranmak, annelerin sabahlamas›-
na son veriyor. ‹HA muhabirinin www.superanne.com site-
sinde derledi¤i bilgilere göre, 7 günde bebe¤in uykular›n› düze-
ne sokacak çözüm fludur:

• 1. Gün: Yeni Bir Düzen Kurun: Uzun saatler süren ö¤le
uykusu nedeniyle birçok bebe¤in günü ve gecesi birbirine kar›-
fl›yor. Böylece bebek uykuda olmas› gereken bir saatte oyun oy-
namay› tercih ediyor. fiimdi bu durumu düzeltmenin zaman›
geldi. Son araflt›rmalar, bebeklerin gece ile gündüzü ay›rt ede-
bildi¤ini ortaya koyuyor. Bunun için ona gerekli ipuçlar›n› ver-
meniz yeterli. Yar›ndan bafllayarak, onu sabah erkenden kald›-
r›n ve her gün ayn› saatte uyand›rmaya özen gösterin. Yata¤›-
n› pencerenin yak›n›na koyun ve perdeleri aral›k b›rak›n. Gün
›fl›¤› onun uyanmas›na yard›mc› olacakt›r. Ö¤le uykusuna ya-
t›rd›¤›n›z zaman bile hava kararmadan önce onu uyand›r›n.
Böylece gün ›fl›¤›nda uyanmas› gerekti¤ini, gece ise uyumas›
gerekti¤ini anlayacakt›r. 

• 2. Gün: Uygulamaya Devam: Dün bafllad›¤›n›z rutin
programa devam edin. Hemen pes etmeyin. Geceleri karn›
ac›kt›¤› için, a¤lamaya devam edebilece¤ini unutmay›n. Onu
emzirmek ya da beslemek zorunda kald›¤›n›zda, bunu hafif ka-
ranl›k bir ortamda yap›n. Özellikle geceleri bebe¤inizi nelerin
rahatlatt›¤›n› iyi gözlemleyin. Il›k banyonun bir çocuk için sa-
kinlefltirici, bir baflkas› içinse tam tersi olabilece¤ini akl›n›zdan
ç›karmay›n. Gece yat›rd›¤›n›zda ninni söylemek gibi rutin al›fl-
kanl›klar kazand›r›n. 

• 3. Gün: A¤lama Bafll›yor: A¤lamak, çocuklar›n en büyük
silah›. Anne babalar›n da dayanamad›¤› bir durum. Ancak, sa-
b›rl› olun ve kendi kendinize flunu m›r›ldan›n. “Sonuç, uyku
olacak.” Onu uyutmaya çal›fl›rken a¤lamas› karfl›s›nda endifle-
lenmeyin. B›rak›n koydu¤unuz uyku kurallar›na al›fls›n. Bebe-
¤iniz en fazla 15 – 20 dakika a¤lar, ama kötü uyku al›flkanl›¤›
y›llarca sürebilir. Unutmay›n ki, bu, çocu¤unuzla sizin aran›z-
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daki bir uygulama, savafl de¤il. Olay› savafl haline dönüfltürme-
yin ve öyle düflünmeyin. Onunla ilgilenmeyin, ama kendi mera-
k›n›z› gidermek için 5 – 10 dakikada bir kap› aral›¤›ndan onu
kontrol edin. Susmas› için ›fl›klar› açmay›n, onu yataktan ç›-
karmay›n ya da ona biberon vermeyin, aksi takdirde ertesi ge-
ce de dakikalarca a¤layaca¤›ndan emin olun. 

• 4. Gün: A¤lama Savafl› Sürüyor: Geçen gece oldukça
uzun sürdü de¤il mi? Bu gece biraz daha rahat geçecek. Ama
bilin ki, o yine de a¤lamaya devam edecek. Ancak bu kez, ina-
n›n daha k›sa sürecek. Bunun için tavr›n›z›n kesin oldu¤unu
ona ispatlaman›z gerekiyor. Sab›rl› davranmaya devam edin.
Ona, tavr›n›zda yumuflama hissinizi belli etmeyin. Yoksa geçen
geceye göre 2 kat daha fazla a¤layacakt›r. 

• 5. Gün: Bebe¤iniz Sakinlefliyor: Bebeklerin ço¤u 3 – 5
gün içerisinde bu programa al›flmaktad›r. Dolay›s›yla bu gece,
belki de flansl› geceniz. fiimdi 5 dakikada bir onu kontrol etme-
yin, en az 15 dakika aral›klarla kontrolünüzü sürdürün. Çün-
kü baz› bebekler odaya s›k s›k girilmesinden rahats›z olabilir-
ler. Bu nedenle odaya girmek yerine, onu kap› aral›¤›ndan izle-
yin. Hem unutmay›n ki, bu gece daha az a¤l›yor. Uyku prob-
lemlerinin aras›nda s›kça rastlan›lanlar›n bafl›nda, gece emzir-
mesi ve alt de¤ifltirme geliyor. Tabi ki, size bunlar› yapmay›n
demiyoruz, ama mümkün oldu¤unca k›sa ve sessiz olmas›na
özen gösterin. Alt›n› de¤ifltirirken bile kesinlikle ›fl›klar› açma-
y›n. Gere¤inden fazla emzirmeyin.

• 6. Gün: Bebe¤iniz Uyuyor: ‹nan›lmaz gibi geliyor de¤il
mi? Sak›n, bu mutlulu¤u günlerden beri uygulad›¤›n›z kuralla-
r› rafa kald›rarak bozmay›n. Uyumas›n› garip karfl›layarak,
onu s›k s›k kontrol etmeyin. Gevfleyin ve sakin olun. Ona s›cak
tutan pijamalar giydirin, hem böylece üstünü açmas›n› kendi-
nize dert etmemifl olursunuz. 

• 7. Gün: Uyku S›ras› Sizde: Kendinize bir iyilik yap›n ve
bu gece derin bir uyku çekin. Son 6 gündür belki de çok uyku-
suz kald›n›z, ama buna de¤di de¤il mi? Çocu¤unuza muhteflem
bir arma¤an verdiniz; düzenli uyku al›flkanl›¤›. Hiç flüphe yok
ki, bu program hastal›k, tatildeki otel odas› gibi etkenler nede-
niyle zaman zaman aksakl›¤a u¤rayacakt›r. Oysa unutmay›n
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ki, hiç uyku problemi yaflamam›fl bebekler bile bu durumlarda
sorun ç›karabilir. Uyku problemi yeniden bafl gösterecek olur-
sa, plan› en bafltan yeniden uygulay›n, ikinci sefer ilkinden çok
daha kolay olacakt›r. 

Bebe¤inizin uyku düzeni    

Çocu¤a gerekli olan uykunun süresi baz›
ö¤elere ba¤l›d›r. Yeni do¤anlarda bu süre
16 – 18 saatken, bir yafl bebeklerinde 12
saate düfler. Uykunun ritmi ve derinli¤i

de bu süreye etki eder. ‹lk günlerde 7 – 8
kez k›sa sürelerle uyuyan bebek, 2 ayl›ktan

sonra bu süreleri 2 – 4’e düflürür. 10 ayl›k
olunca, tüm gece boyunca uyur. Gündüzleri de 2 – 3 kez uyuya-
bilir. Genellikle yeterli kabul edilen uyku süresi,  2 – 5 yafl ara-
s› 13 – 15 saat, 6 – 8 yafl aras› 12 saat, daha sonralar› 10 – 11
saattir. Gere¤inden çok uyuma,  yetersiz uyumaya göre daha az
zararl› olarak düflünülür. 

Yeni do¤an bir bebe¤in flu kadar uyumas› gerekir diye bir
kural da konulmaz. 24 saatinin 20’sini uyuyarak geçiren ve bu
arada hiç uyanmadan beslenmesini de sürdüren bebekler ola-
bilece¤i gibi, hayret edilecek derecede uyan›k duran bebekler
de olabilir. Bu ona rahats›zl›k vermiyorsa, endiflelenecek bir
durum yoktur. Çok az uyuyan ve sürekli huzursuz olan bir ye-
ni do¤an, ileride sergileyece¤i hiperaktif çocuk tablosunun ilk
sinyallerini veriyor olabilir.

Bebe¤inizi nas›l rahat uyutabilirsiniz?

Bebe¤in sa¤l›kl› ve rahat uyumas› için, karn› tok, alt› te-
miz, üzeri uygun derecede giyinik ve ›s› derecesi normal olma-
l›d›r.  Bebe¤i ilk aylarda kucakta, ayakta veya beflikte sallaya-
rak, ritmik uyar› vermek uyumay› kolaylaflt›rabilir. Küçük bir
örtü aras›nda sallamak, ailenin deneyece¤i en son yöntem ol-
mal›d›r, çünkü bunu bir kez tadan bebek, bir daha baflka bir
yolu kolay kabul etmeyecektir. En rahat› emerek uyuyan be-
bektir. Emzikle ninni söyleyerek veya hafif sesle müzik çalarak
uyumas›na yard›mc› olunabilir. Bebek büyüdükçe, uyumas›
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daha kolay, uyku saatleri de daha düzenli hale gelir. 6.aydan
sonra günlük programlar düzene girer ve bebek gece uykusuna
yatma zaman›n› ö¤renmeye bafllar. Tabi bunlar kitaplara uyan
bebeklere göre böyledir. 5 yafl›na geldi¤i halde uyumas› ve
uyanmas› halen problem olan çocuklar da yok de¤ildir.

‹lk aylarda anne, gece beslemesi kolay oldu¤u için, bebe¤i
kendi yata¤›na al›r. Ancak bu, hem annenin uyku halinde üze-
rine dönmesi ile bebek ölümüne sebep olabilir, hem de ileriki
aylarda bebek için vazgeçilmez bir al›flkanl›¤a dönüflebilir. An-
ne bunu akl›nda tutmal›d›r. 

Bebe¤in yata¤›n›n kullan›fll› ve rahat olmas› gerekir. Kar-
yolan›n kenarlar› keskin olmamal› ve korkuluk aral›klar›n›n
bebe¤in bafl›n›n geçemeyece¤i aral›kta olmas› önemlidir. Kar-
yolaya konan yatak, tam oturmal›, bebe¤in kafas›n›n ve kolu-
nun s›k›flabilece¤i boflluklar olmamal›d›r. Uygun olmayan ya-
tak ortam› ile bafl›n s›k›flmas› sonucu bebek ölümlerine rastlan-
maktad›r. Ayr›ca yata¤›n çevresine bebe¤in bafl›n› çarpmaktan
koruyacak ve hava ak›m›n› engelleyecek setler yerlefltirilmeli-
dir. Bebek odas› için en ideal s›cakl›k 18° – 21° derece olmal›,
bebek fazla s›ca¤a al›flt›r›lmamal›d›r. Zaten k›z çocuklar› s›ca¤›
çok sever, onun için daha dikkatli olmak gerekir.

Bebe¤inizin uyku al›flkanl›klar› nelerdir?
Çocuk uyudu¤u zaman, bütün ev halk›n› susturmaya, ç›t

ç›karmas›n diye özen göstermeye gerek yoktur. Çocuk uyurken,
evde mutlak bir sessizlik olsun diye u¤rafl›rsan›z, sonunda ço-
cuk, bu zoraki oluflturulmufl sessizlik olmadan uyuyamaz duru-
ma gelir. Bu nedenle çocu¤unuz uyurken, her zamanki gibi ifl-
lerinizi yapmaya devam edin. Dilerseniz bir baflka odada radyo
dinlemekten de çekinmeyin. 

Çocuklar›n uyku al›flkanl›klar› büyüklerinkinden çok fark-
l›d›r. Mesela, gece yar›s› bebe¤in karn›n› doyurduktan sonra siz
yeniden yat›p uyumak isteyeceksiniz, çünkü sabah erken kalk-
man›z gerekmektedir ve yap›lacak iflleriniz vard›r. Oysa k›z›n›-
z›n bundan haberi yoktur ve karn› doydu ya, flimdi de oynamak
ya da uyan›k kalmak isteyebilir. Bu sizi telaflland›rmas›n. Bi-
raz uyan›k kald›ktan ve oynad›ktan sonra, tekrar uyuyabilir,
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sizinki gibi uykusu aç›lmaz. Ayr›ca bebe¤iniz gecenin bir yar›-
s›nda bilinmeyen bir nedenle a¤layarak uyan›verir. Belki karn›
a¤r›yordur, midesinde bir fleyler oluyordur. Bu durumda yapa-
ca¤›n›z en iyi fley kuca¤›n›za alman›z, sallaman›z ve ona sar›l-
man›zd›r. Bebek hiç nedensiz a¤l›yorsa, yat›fl biçimi ve yerini
de¤ifltirmeyi deneyin. Olumlu sonuç alabilirsiniz.

Bebe¤inizin uykusuzluk sebepleri neler?
Uyku zaman› anne babalar için s›k›nt›l› geçen bir dönem-

dir. Zor yemek yeme gibi, zor uyuma da nedenleri bilinmeden
çözülemeyecek bir sorundur. Gece uykular› bölünen bebekler
olabilir. Bunun sebeplerini araflt›r›n ve tedbirinizi bu yönde
al›n. Tekrar odas›na götürün ve ›fl›k durumunu kontrol edin.
Gündüz ortam›n bol ›fl›kl› olmas›na, gece de iyice karanl›k ol-
mas›na dikkat edin. Ayn› fley gürültü için de geçerlidir. Gece
ani ve fliddetli gürültüleri azaltmaya çal›fl›n. Bebe¤in gün boyu
afl›r› uyar›lmamas›na dikkat edin. Afl›r› uyar›c› almak da bebe-
¤inizin gece uyumamas›na neden olabilir. 

Uyumay› geciktiren ve rahat uyumay› engelleyen en yay-
g›n neden, afl›r› yorgun olma durumudur. Küçük çocuk, yetifl-
kinlerin tersine, heyecanl› geçen uzun bir günün sonunda, ra-
hatlay›p uyumas› gerekti¤ini anlayamaz. Öte yandan, yata¤›na
yat›r›ld›¤›nda, çocu¤un hemen uyuyamad›¤›n› gören anne ba-
ba, onun uykusu olmad›¤›n› sanarak, öngörülen uyku saatin-
den ne kadar geç yat›r›l›rsa, o denli kolay uyuyaca¤›n› düflü-
nürler. Oysa geç yatmas›na izin verilen çocuk, bu kez afl›r› yor-
gun düfler ve gerginleflir; bunun sonucunda da, uyumakta daha
da güçlük çeker. Böyle k›s›r bir döngünün içine girmemek için,
çocu¤un uyku zaman›ndan yar›m saat önce odas›na çekilerek,
bir fleylerle oyalanmas› ya da kendisine kitap okunmas›, masal
anlat›lmas› yoluyla gevfletilmesi, uykusunun gelmesini sa¤la-
mak için en sa¤l›kl› yoldur.

Ona güzel ninniler söyleyin
Çocu¤a ninni söyleyerek uyutma, anne – çocuk iletiflimin-

de önemli rol oynar. Bu bak›mdan çocu¤u uyuturken, ninni söy-
lenmelidir. Bu melodinin çocukta bir rahatl›k sa¤lamas› do¤al
bir durumdur. Bunun için özellikle ülkemizde genifl bir ninni
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kültürü oluflmufltur. Ayr›ca e¤itim
aç›s›ndan da çocuk, bu dönemde
dinledi¤i ahenkli sesten  etkilen-
mektedir. Yeni do¤an bebekte, iflit-
me iyi geliflmifltir. Çocuk iflitti¤i
seslere de¤iflik biçimde tepki gös-
terir. Mesela, telefonun çalmas›, kap›n›n h›zla
kapanmas›, araban›n çal›flmas› veya korna sesi
gibi ani ve kuvvetli seslere yeni do¤an bebek a¤layarak, s›çra-
yarak, tüm vücudunu hareket ettirerek cevap verir. Bu sesler
onu rahats›z eder, buna karfl›l›k hafif ve ritmik sesler sakinlefl-
tirir ve rahatlat›r. Bebekler, ritmik insan seslerinin geldi¤i yö-
ne do¤ru vücutlar› ile hareket eder ve tepkilerini belli ederler.
Bebe¤in en çok ilgisini çeken sesin, annesinin veya devaml› ona
bakan kimsenin sesi oldu¤u gözlemlenmifltir. Yaklafl›k 3 gün-
lük bir bebe¤in, annesinin sesini yabanc› seslerden ay›rt edebi-
lece¤i söylenmektedir. 

Uyku ninni iliflkisi

Bebe¤in sese duyarl›l›¤› sadece anne sesiyle s›n›rl› de¤il-
dir. Duydu¤u her güzel sesten etkilenmekte ve ritmik seslerden
özellikle hofllanmaktad›r. Hatta hamileli¤in 6.ay›ndan itibaren
anne karn›nda klasik müzik dinletilen bebeklerin daha zeki ol-
duklar› biliniyor. Müzik dinletilen bebeklerde, a¤lama ve h›r-
ç›nl›k belli oranlarda azalmaktad›r.

Onun için anne, bebe¤ini uyuturken söyledi¤i ninnilere
dikkat etmelidir. ‹çersinde anlaml› içerikler olan, ahlaki, dini
ve güzel sözlü ninniler seçmelidir. O, bunlar›n fark›nda olmasa
da  ileriki hayat›nda etkisi ortaya ç›kacakt›r. Çocuk, ilk milli
musiki zevkini ve tesirini de ninnilerle ana dilinde ve ana kuca-
¤›nda almaktad›r. Böylece çocu¤un müzik zevkinin geliflmesi
bafllam›fl olur. Ninniyle beraber ritmik sallama birbirine efl olur
ve anne, sallaman›n süratine göre sesinin tonunu yükseltir
veya alçalt›r. Ninninin etkisiyle bebek de a¤l›yorsa, a¤lamas›n›
keser ve daha sonra yavafl yavafl uykuya geçer. Anneler, ninni-
lerde kendi ruh hallerini ve bebeklerinin halini terennüm eder-
ler. Ninnilerin hem bestesi, hem de güftesi annelere aittir. 

BEBE⁄‹M‹Z 1 YAfiINDA / 67



68 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM

AfiI TAKV‹M‹
Aylar Afl› Kontrol 

zamanlar›

3.ay Difteri, Bo¤maca, Tetanoz,
Hib (1.afl›) U 4
Çocuk felci (1.afl›)
Hepatit B(1.afl›)

4.ay Difteri, Bo¤maca, Tetanoz,
Hib (2.afl›)

5.ay Difteri,Bo¤maca,Tetanoz,
Hib (3.afl›) U 5
Hepat›t B(2.afl›)
Çocuk felci (2.afl›)

12-15.ay Difteri, Bo¤maca, Tetanoz,
Hib (4.afl›) U 6
Hepatit B(4.afl›)
Çocuk felci (3.afl›)
K›zam›k, Kabakulak, 
K›zam›kç›k (1.afl›)

6 yafl Tetanoz,Difteri
(Td:Azalt›lm›fl difteri toksoidi U 9
ile tazeleme afl›s›
K›zam›k, Kabakulak, 
K›zam›kç›k (2.afl›)

11-15 yafl Difteri,Tetanoz (tazeleme afl›s›)
Çocuk felci
K›zam›kç›k (bütün k›z çocuklar› 
için afl› tekrar›)
Hepatit B(daha önce 
afl›lanmam›fl gençler için)



Bebe¤inizin Diflleri Ç›k›yor, Dikkat!

Bebe¤inizin ilk difli
Bebe¤in sindirim sisteminin en

önemli organlar›ndan birisi, difller-
dir. Bebek, ilk diflini birinci y›l›n
içinde, en çok 6 –9. aylar olmak üzere
herhangi bir ayda ç›karabilir. Gelifli-
mi normal olan baz› çocuklarda ilk
diflin ç›kmas› 15.aya kadar uzaya-
bilir. Böyle bir bebe¤e difl ç›karma
i¤nesi diye yüksek doz D vitamini ver-
menin, difl ç›karmaya hiçbir katk›s› ol-
mayacakt›r. Sa¤l›kl› bir bebek için dünyan›n hiçbir yerinde di-
fli erken ve kolay ç›karman›n çaresi olacak ilaç yoktur.

Baz› aceleci bebekler 4 ayl›kken difl ç›karabilece¤i gibi, her
bir difl için 6 ayl›k gecikme de normal kabul edilir, bunda kal›-
t›m etkilidir. Nadiren süt difllerinin geç ç›kmas›na anne kar-
n›ndayken X ›fl›n› alm›fl olmak, do¤ufltan firengi gibi kronik en-
feksiyonlar ve a¤›r raflitizm sebep olabilir.  Ayr›ca “Geç ç›kan
difl iyi olur çürümez, erken ç›kan difl çabuk çürür,” inanc› da
do¤ru de¤ildir.

Difl ç›karma belirtileri
Difllerin ç›kmas›nda önce damaklarda kabarma, morarma

ve kafl›nma, salya akmas› görülür. Ancak baz› bebeklerde salya
ak›fl›ndan aylar sonra difl ç›kar. Difl ç›karma döneminde bebek-
te huzursuzluk, uykusuzluk, ifltahs›zl›k, kuru öksürük, hafif
atefl, sindirim ve solunum bozukluklar› görülebilir. Bu belirti-
ler fliddetlenmedikçe önemli de¤ildir. Aileler bu aylardaki bir
bebe¤in her ateflini, ishalini, huzursuzlu¤unu difl ç›karmaya
ba¤lama e¤ilimindedir. Oysa difl ç›karmaya ba¤l› bir atefl 38 de-
receyi pek aflmaz, ishal de hafif olur. Diflin dama¤› delme zama-
n›ndaki afl›r› kafl›nt› ve buna ba¤l› huzursuzluk için kullan›lan
uyuflturucu difl jellerinin etkisi çok k›sa sürelidir. Alerji yapa-
bilece¤i için, çok kullanmaktan kaç›nmak gerekir. Difl kafl›mak
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için kullan›lan halkalar›n da kir tutmayan, kolay temizlenebi-
lir cinsten olmas› gerekir. Dikkat etmek kayd›yla havuç ve el-
ma parças› da ayn› ifli görür. 

Sa¤l›kl› difller için
Kalsiyum, fosfor, fluorür, B,C ve D vitamini diflin geliflimi

için gerekli maddelerdir. Bunlar›n eksikli¤i, difllerin bozuk ve
kolay çürüyebilir olmas›na sebebiyet verir. Ancak normal bes-
lenen çocuklarda bunlar›n ayr›ca verilmelerine gerek yoktur.
Gebelik s›ras›nda annenin kalsiyum, potasyum, süt, peynir, yu-
murta, sebze, meyve, tah›l ile beslenmesi bebe¤in difllerinin
sa¤laml›¤› aç›s›ndan önemlidir. Gebelik s›ras›nda geçirilen k›-
zam›k, suçiçe¤i, kabakulak, grip gibi bulafl›c› hastal›klar ve fi-
rengi, difllerde yap› bozuklu¤una sebep olur. Ayr›ca annenin
hamilelikte tetrasiklin grubu ilaç kullan›m› da kal›c› difllerde
ayn› bozuklu¤u yapaca¤›ndan dikkatle kullan›lmal›d›r. Sütdifl-
lerinin çocu¤un g›dalar›n› çi¤nemekten baflka di¤er bir görevi
de, bu yafllarda s›k görülen çene darbelerinden kal›c› diflleri ko-
rumakt›r. “Nas›l olsa geçici” diye süt difli çürüklerini de ihmal
etmemek gerekir. Bu gibi durumlarda bir difl hekiminden yar-
d›m al›nabilir.

Difl bozukluklar› 
Difllerin çarp›k ve bozuk ç›kmas›, genellikle kal›t›msald›r.

Bunun yan› s›ra parmak emme, dil emme, uzun süre emzik em-
me difllerin bozuk ç›kmas›na yol açar. Emzik çene yap›s›na uy-
gun olmal›d›r. Bebe¤in tiryakisi oldu¤u ve tutkuyla ba¤land›¤›
tek bir emzik giderek deforme olup hem çene yap›s›n› bozar,

hem de emzik yüzeyi pürtüklenece¤inden mikroplar
için ideal bir yuva haline gelir. Biberonu a¤z›nda  em-
zik gibi gezdiren bebeklerde durum daha vahimdir. Difl

ve çene düzensizli¤inde uygulanan ve çi¤neme, konufl-
ma fonksiyonlar›yla görünümde düzelme sa¤layan

ortodontik tedaviler hem çok uzun süre gerekti-
rir, hem de çok pahal›d›r. Bu nedenle süt diflleri-
nin ç›k›fl›ndan itibaren aile, bebe¤in a¤z›nda ne-
ler olup bitti¤ini dikkatle izlemelidir.
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Uzun süre biberon kullanan çocuklarda oluflan mekanik
bask› sonucunda sütdiflleri erken dökülebilir. Gece yatmadan
önce biberon ile flekerli süt ya da baflka bir besin alan çocukla-
r›n diflleri de erken dökülür ve çabuk çürür. Çünkü çocuk, fle-
kerli s›v›y› emer emmez uyur, uyku s›ras›nda tükürük salg›s›
azal›r, a¤›z içi temizlenmemifl olur. Kapal› kalan a¤›zda bu fle-
ker art›klar› ile difl çürü¤ü yapan mikroplar›n üremesi için ide-
al ortam sa¤lanm›fl olur. Çocuk, biberon ile uyumay› al›flkanl›k
haline getirmifl ve asla vazgeçme niyetinde de¤ilse, biberona
flekerli s›v› yerine su koyulabilir. Ya da sütü bitince a¤z›n›n içi
›slat›lm›fl gazl› bezle silinir veya suyla çalkalan›r.

}

Bebe¤e Verilmesi Gereken 
‹lk Duygular 

Bebe¤inize güzel mesajlar vermelisiniz
Bebekler, anne babalar›n›n kendile-

rine yöneltti¤i olumlu mesajlar arac›l›-
¤›yla sevildiklerini anlarlar. Anne ba-
balar›n›n gösterdi¤i destek, ilgi, koru-
ma ve sevgi, bebeklerin o an içinde bu-
lunduklar› yaflam basama¤›n› baflar›y-
la tamamlamalar›n› sa¤lar. 

Bebekler için duygusal ve sosyal
görevlerden biri, güvenmeyi ö¤ren-
mek, var olmaya karar vermektir. Bunun için
birçok deneyime gereksinimleri vard›r. Bebekler kendi çevrele-
rindeki insanlara gözleriyle, sesleriyle ve hareketleriyle ulafl›r-
lar ve onlar›n dünyalar›ndaki en önemli kifliler anne babalar›-
d›r. Anne babalar›na güven duyduklar› zaman, dünyalar›na da
güven duymay› ö¤renebilirler. 

Bebe¤imizin flu mesajlar› duymaya ihtiyac› vard›r:
• Yaflad›¤›n için çok mutluyum.
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• Sen buraya aitsin.
• Senin gereksinimlerin benim için çok önemli.
• Senin, sen olmandan mutluluk duyuyorum.
• Diledi¤in h›zda büyüyebilir ve geliflebilirsin.
• Kendine ait olan tüm duygular› hissedebilirsin.
• Seni seviyorum ve sana isteyerek bak›yorum.

Bebe¤iniz bu olumlu mesajlar›, tepkilerinizden, onu kuca-
¤›n›za al›fl›n›zdan, onunla konuflman›zdan ve gösterdi¤iniz ilgi-
den anlar. Bu olumlu sözlerin etkili olabilmesi için, söyledi¤iniz
fleylere gönülden inanman›z gerekmektedir. Aksi halde k›z›n›-
z›n akl›n› kar›flt›ran çeliflkili mesajlar vermifl olursunuz. Bu
hayat veren mesajlar› kendisine iletirken anne babalar›n içten
oldu¤unu hisseden küçükler, hem çevrelerine, hem kendilerine
güvenmeyi ö¤renerek, büyümeye devam ederler. 

}

Geliflim Dönemleri

Motor geliflimi
Çocu¤un geliflim dönemlerini flöyle s›ralayabi-

liriz; motor geliflimi, duygusal geliflimi, bi-
liflsel geliflimi, dil geliflimi, psikososyal

geliflimi ve elbette kiflilik geliflimi. Çocu-
¤un içinde bulundu¤u her geliflim afla-
mas›, hem yeni bir basamakt›r, hem
de yeni bir bafllang›ç. Anne baba, çocu-
¤un geliflim dönemlerini bir bütünlük

içersinde de¤erlendirmelidir, çünkü geli-
flim bütünsel bir süreçtir, do¤umla bafllay›p ölümle biter. Her
geliflim dönemi de çocu¤un yafl›yla orant›l› olarak belirtilerini
gösterir. Mesela, bir yafl›nda motor geliflimi en bariz bir flekilde
kendini hissettirir ve büyüme oran›nda o da daha çok geliflir.
Onun için her geliflim sürecini yafllarla orant›l› olarak takip et-
mek daha iyi olacakt›r. Çünkü her yafl›n kendine göre özellikle-
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ri de bundan kaynaklanmaktad›r ve bunlar› bilmek, anne ba-
balar için çok faydal›d›r. O zaman çocuktan gelen mesajlar da
do¤ru alg›lanm›fl olur ve geliflim süreci daha bilinçli sa¤lan›r. 

Çocuk her geliflim döneminde anne babadan farkl› destek-
ler bekler. Ancak aile, bunu yanl›fl de¤erlendirip çocu¤un dav-
ran›fllar›n› yaramazl›k çerçevesinde alg›lay›p çocu¤u cezaland›-
r›rsa, bebe¤ine hatal› yaklaflm›fl olur. Çocuk geliflimi denilince
ne yaz›k ki, hâlâ çocu¤un fiziksel geliflimi akla gelmektedir. Oy-
sa çocu¤un fiziksel gelifliminin yan› s›ra ruhsal geliflimi de var-
d›r ve bu ikisi birbirini tamamlamaktad›r.

Geliflimin sa¤l›kl› belirtileri
Çocu¤un motor geliflimi onun kendi bafl›na gerçeklefltirdi-

¤i fiziksel geliflimdir. Emzirirken saç›n›z› çekifltirmesi, biraz
daha büyüdü¤ünde her fleyi tutmaya çal›flmas›, gördü¤ü her fle-
ye dokunma iste¤i, bir süre sonra buldu¤u ve uzanabildi¤i efl-
yalar› a¤z›na götürmesi, sonralar› evdeki eflyalarla oynamas›,
onlara dokunmas›, yere atmas›, f›rlatmas› ve yafl dolaylar›nda
ayak ve bacaklar›n› da kullanarak bunlara tekmeler atmaya
giriflmesi, motor geliflim sürecinin yap›s›nda olan davran›fllar-
d›r. Bu dönemde, bebeklerin s›k›ca tutma ve emme refleksleri
çok güçlüdür. Onun için anne babalar›n›n saçlar›n› çekerek,
çimdikleyerek ya da ›s›rarak istemeden canlar›n›n yanmas›na
neden olabilirler. Anne babalar bu refleksleri yanl›fl yorumla-
yarak, bebeklerinin kas›tl› olarak canlar›n› yakmaya çal›flt›¤›-
n› düflünebilirler ve karfl›l›k olarak bebe¤e sert davranabilirler
ya da can›n› yakabilirler. Fakat tüm anne babalar, bebeklerine
sadece flefkat ve sevgiyle dokunulmas› gerekti¤ini unutmama-
l›d›rlar. Çünkü bebekler bunlar› bilerek veya isteyerek de¤il,
sadece geliflim süreçleri gere¤i yapmaktad›rlar.

K›z›n›z daha atik  
Yine bu dönemde, çocuk emeklemeye, bir yerlere tutuna-

rak evin içinde gezmeye ve sonunda yürümeye bafllar. Çocu¤un
motor geliflimi fiziksel gücünün artmas›, kilo almas›, boyunun
uzamas›, kemik ve kaslar›n›n güçlenmesi, eklemlerdeki  hare-
ket yetene¤inin geliflmesi, motor geliflim sürecinin bir parças›-
d›r. Her türlü geliflimde oldu¤u gibi, motor gelifliminde de
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çocuklar aras›nda farkl›l›klar görülebilir. Bu farkl›l›klar, çocu-
¤un cinsiyetinden,  duygusal yap›s›ndan, kilosundan kaynakla-
n›r. Mesela, k›z çocuklar›, erkek çocuklar›na göre daha h›zl› bir
motor geliflim süreci gösterirler. Daha çabuk yürürler, daha er-
ken kavrama ve hareket etme eylemlerinde bulunurlar.

Geliflim dönemleri iyi bilinmeli 
Ancak çocu¤un motor geliflimi s›ras›nda yapt›klar›, anne

baba taraf›ndan yaramazl›k, haylazl›k, söz dinlememe olarak
alg›land›¤› için, destek yerine ceza ile s›n›rland›r›l›r. Dolay›s›y-
la çocuktan gelen duygusal mesajlar da anne baba taraf›ndan
do¤ru okunamaz. Bu dönemde, çocu¤u k›s›tlamak ya da ceza-
land›rmak, mesela, eline vurmak, k›z›p ba¤›rmak,  onun gelifli-
mini engellemek demektir. 

Yanl›fl ve sert ç›k›fllar yapmay›n
Çocu¤un motor geliflimi s›ras›nda hem onu engellememek,

hem de kendi sinirlerinizin bozulmas›na izin vermemek için,
birtak›m önlemler alabilirsiniz. Çocu¤unuz her buldu¤unu a¤-
z›na götürüyorsa, onun ulaflabildi¤i yerlerde onun için tehlike
oluflturan eflyalar› kald›rabilirsiniz. Ona yumuflak, ses ç›karan,
rengarenk oyuncaklardan al›n ve ulaflabildi¤i yerlere bunlar›
koyun. K›z›n›z emeklemeye bafllad›ysa evde, kenar› sivri sehpa
veya ona benzer eflyalar› bir süreli¤ine ortadan kald›r›n. B›ra-
k›n evi rahatça keflfetsin. Unutmay›n ev, onun bir laboratuva-
r›d›r. Burada ö¤renmeyecekse, nerede ö¤renecek?

Bazen çocuklar kendi normal geliflim faaliyetlerini sürdü-
rürken, anne babalar› taraf›ndan yanl›fl yorumlanan fleyler ya-
parlar. Çocu¤un bu hareketini, “Benim eflyalar›m› kar›flt›r›yor,
kasten eflyalar›m› k›r›yor, ortal›¤› da¤›t›yor,” olarak yanl›fl an-
layan yetiflkinler, k›zg›n  ya da sert davran›rlar. Çocuklar› 1 ya-
fl›nda olan ebeveynler, bu durumla bafl etmeyi ö¤renmelidirler.
Ayr›ca çocuk bu ça¤dayken çevresinin de de¤ifltirilmesi unutul-
mamal›d›r. Çünkü bu yaflta “dokunma” demek, çocu¤un gelifli-
mi aç›s›ndan uygun de¤ildir. K›sacas› evleri çocu¤a uygun hale
getirmek gerekir. Her odadaki güvenli¤i anlayabilmenin en
etkili yolu da karn›n›z›n üzerine yatmak ve ilgi çekici çevreyi
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çocu¤un gözüyle görmektir. ‹lgi çekici tüm fleyleri, özellikle ip-
leri, elektrik fifllerini, evle ilgili kimyevi maddeleri, sabunlar›
ve ilaçlar› kald›r›n. Minik kafliflerin güvenli¤i için, dikkatli bir
denetime ihtiyaç vard›r, sak›n ihmal etmeyin. 

Meraklar›n› s›n›rlamay›n
Bu ça¤daki çocuklar aktif ve merakl›d›rlar. On-

lara göz kulak olabilmek, bir yetiflkin için çok yo-
rucudur. Yorgun yetiflkinler, iyi niyetle-
rine ra¤men, çocuklar›na kötü davra-
n›rlar. Yeterli uyku alarak ve dinlene-
rek bu durumla bafla ç›k›labilir. Yine 1
yafl çocuklar›, motor geliflim sürelerin-
de kendi ba¤›ms›zl›klar›n› gelifltirebil-
mek için, istedi¤i bir ortamda zaman za-
man yaln›z kalmak isteyebilirler. Çocuklar›n›n
üstüne çok düflen anne babalar, bazen bunu reddedilme diye
anlayabilirler ve çocu¤u duygusal olarak h›rpalayabilirler. An-
ne babalar mümkün oldu¤unca çocu¤a engel olmamalar› gerek-
ti¤ini unutmamal›lar.

Bütün evi gezmesine izin verin 
K›z›n›z bu dönemde bütün evi dolaflmak ister. Onu asla

kendi odas›yla s›n›rl› tutmay›n. Evde çocu¤un rahatça gezine-
bilece¤i pratik bir düzen kurun. Ancak her fleyi de ortadan yok
etmeyin, ev bombofl olmas›n. Çünkü çocu¤un alg›lamas› gere-
ken fleyler var ve bombofl bir evde çocu¤un alg› düzeyi gelifle-
mez. Bu dönemde çocuk, yeme¤ini kendisi yemek isteyecektir.
Bunu asla engellemeyin, b›rak›n döke saça yesin, mutfa¤›n›z›
ona göre düzenleyin. Yoksa ilkokul ça¤›na geldi¤inde yeme¤ini
hâlâ siz mi yedireceksiniz? K›z›n›z, etraf› ve üstünü bafl›n› kir-
letiyor ya da çok yavafl yiyor diye onu engellemeyin, çocu¤un bu
giriflimine sayg› duyun ve destek olun. Yine bu dönemde çocuk,
mutfaktaki tencere tavayla oynamaktan büyük keyif alacakt›r.
Göreceksiniz ki,  birkaç küçük tencereyle merak›n› giderecek-
tir. K›z›n›z sizin küçük kopyan›z, unutmay›n. Onun da gelecek-
te iyi bir anne olmas›n› istiyorsan›z, ona yard›m etmelisiniz.      
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Bebe¤imiz 2 Yafl›nda 

2 Yafl Geliflim Süreci ve Mesajlar›

Duygusal geliflim
Motor geliflim sürecinde, d›fl dünyay› alg›lamaya
ve ö¤renmeye çaba gösteren çocuk, duygusal ge-
liflim sürecinde de iç dünyas›n› alg›lamaya ve
ö¤renmeye çaba gösterecektir. Ancak bu süreç
de yine d›flsal etken ve faktörleri alg›lamas›yla
gerçekleflecektir. Diyebiliriz ki, çocuk duyular›n›
yaflam içinde deneyimlemeye bafllayacakt›r. 

Çocuk duygusal geliflim sürecinde, dokunarak
hissetme duygusunu, görerek görme duygusunu, koklayarak
koku alma duygusunu, çeflitli fleylerinin tad›na bakarak tat al-
ma duygusunu tan›yacak ve gelifltirecektir.  Hofluna gidenleri
tekrarlayacak, hoflnut olmad›klar›n› bir daha denemeyecektir.
Bazen hep ayn› fleyleri yapacakt›r. Mesela, eline ald›¤› bir
oyunca¤› tekrar tekrar yere vuracakt›r. Siz ne kadar bunu en-
gellemeye çal›flsan›z da, o buna direnecek ve belki de sizin en-
gellemeniz karfl›s›nda a¤layacakt›r. Giysilere, eflyalara, tabak-
lara, perdelere, aynaya, cama dokunmak isteyecek ve bunu yi-
neleyecektir. Çünkü dokunma duygusu onun için çok önemli-
dir. Dokunarak s›ca¤›, so¤u¤u, serti, yumufla¤›, metali, tahtay›,
kumafl› ö¤renecektir. Bu dönemde sürekli korkutulan çocuk,
bir süre sonra bu davran›fllar›ndan vazgeçer ve pasifleflir.

Verdi¤iniz mesaja dikkat edin
Duygusal geliflim döneminde, elinden zorla bir fley al›nan

çocuk a¤lamaya bafllad›¤›nda, duygusal mesaj› fludur; “Bunu
keflfetmeye ve ö¤renmeye çal›fl›yorum, neden izin vermiyor-
sun?” Burada anne baban›n sand›¤› gibi, çocuk elindeki al›nd›-
¤› için öfkesinden a¤lamaz. 
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Duygusal geliflim döneminde çocu¤un sadece evin içindeki
eflya ve nesnelerle tan›flmas› da yeterli de¤ildir. Çocu¤u do¤a-
daki nesnelerle ve yeni alg›lamalarla da tan›flt›rmal›s›n›z. Top-
ra¤a dokunmal›, kokusunu duymal›, kar›ncalarla tan›fl›p onla-
r› izlemeli; serçeleri, güvercinleri görmeli, seslerini duymal›; çi-
çeklere, a¤açlara dokunmal›d›r. Çocuk, alg›lamalar›n› do¤ayla
tamamlamal›, ev hayat›yla d›flar›daki hayat aras›ndaki  farkl›-
l›klar› gözlemlemeli ve deneyimlemelidir. Çocuk bir çiçe¤e do-
kunurken sadece ona dokunmakla kalmaz, ayn› zamanda ren-
gini, biçimini,  büyüklü¤ünü, güzelli¤ini, kokusunu, esteti¤ini
de alg›lar. Çocu¤un kar›ncan›n ya da yavru kedinin ard›ndan
koflmas›, baflka canl›lar› da keflfetmesi, onlar›n varl›¤›n› fark
edip ö¤renmesi demektir. Onun için art›k anaokullar›nda uygu-
lamal› bahçe dersleri verilmekte; çiçek, toprak ve hayvanlar
canl› ve dokunsal olarak çocuklara anlat›lmaktad›r. Özellikle
de büyük kentlerde apartmanda yetiflen çocuklar için bu uygu-
lamal› dersler, çok daha verimli ve güzel geçmektedir. Bunu kü-
çük yaflta çocu¤unuza ö¤retmek, onun duygusal geliflimi ve ge-
lecek yaflant›s› için bu yüzden önemlidir. 

Mutlu çocuk, ö¤renen çocuktur
Çocuk iç dünyas›n› duyular›yla keflfeder. Çocu¤un dünya-

s›nda duyular›n önemi yetiflkinlerin tahmin edemeyece¤i kadar
büyüktür. Hiç dokunmad›¤›na dokunarak, hiç tatmad›¤›n› ta-
darak, hiç iflitmedi¤ini duyarak, o ana kadar bilmedi¤ini ö¤ren-
mekte, duyumsamakta ve kendisini gelifltirmektedir. B›rak›n
çiçe¤i koklas›n, ya¤mura çamura girsin, kara dokunsun, “yap-
ma” demeyin. B›rak›n duyular›yla iç dünyas›n› zenginlefltirsin.
Sizin alg›lad›¤›n›z flekilde, o yaramazl›k yapm›yor, kendisini
gelifltiriyor. Siz, ondan gelen mesajlar› do¤ru okuyun ve ona
kendisini gelifltirmesi için alan oluflturun, izin verin. Bak›n ne
kadar çok fley ö¤renecek ve ne kadar mutlu olacak.

Bugün, küçük k›z›n›z› al›p parka gittiniz. Oyun park›nda-
ki kumlu bölgeye oturtun onu ve siz de bir kenara geçip onun
bu mutlu oyununu izleyin. Üzülmeyin, mikrop kap›p hasta ol-
maz. Bu kadar koruyucu olursan›z, ba¤›fl›kl›k sistemi kuvvet-
lenmez ve her zaman onu korumak zorunda kal›rs›n›z. 

BEBE⁄‹M‹Z 2 YAfiINDA / 77



Ama o da ne? Çocuk, kumlar içinde buldu¤u kar›ncalar›
incelemek için direniyor, anne de onu bir an önce eve götürmek
için dil döküyor, ikna edemeyince bu sefer zor kullan›yor. Çocuk
a¤lamaya bafll›yor. Vermek istedi¤i mesaj flu: “Ben burada bu-
güne kadar görmedi¤im çok flirin yarat›klar gördüm ve onlara
merakla bak›yorum. Niye engel oluyorsun?” 

Anne ise bu duygusal mesaj› flöyle de¤erlendirebilir: “Par-
ka her geliflimizde gitmemek için böyle a¤l›yor.” Bu durumda
orta yolu bulmak gerekir. 

Tehlikeli giriflmelere dikkat
Duygusal geliflim döneminde, çocuk kendisine zarar vere-

bilecek giriflimlerde de bulunabilir. Aleve dokunmak, k›zg›n
ütüye de¤mek gibi, can›n› yakabilecek davran›fllar da göstere-
bilir. Bu dönemde, anne baban›n çocu¤u yak›ndan izlemesi, ev-
de çocuk için tehlike oluflturabilecek faktörler için önlem alma-
s› gerekir. Mesela; bu dönemde elektrik fiflleri ve prizleri çocu-
¤un dikkatini çok çeker, onun için gereken önlemler al›nmal›-
d›r. Çocuk herhangi bir fley için inat ediyorsa, çocu¤un dikkati
onun sevdi¤i baflka bir fleye rahatl›kla çekilebilir. Çocukla me-
raklar› konusunda inatlaflmamak, ihtiyac› olan deneyimleme
ve duyumsamay› ona sa¤lamak, destek olmak gerekir.       

}

En Zor Dönem

Daha annesine ihtiyac› vard›r
Okul öncesi y›llar›n en zorlusu hiç kuflkusuz 2
– 2,5 yafl dönemidir. Çocuk, bu yafllardayken

hep afl›r› uçlarda davran›fl gösterir. Çevresiyle
iliflkileri bozuktur. Arkadafllar›yla geçinemez.
Asl›nda kendini yöneterek arkadafll›k edecek
yetene¤e de henüz gelmemifltir. Daha annesine

muhtaç bir dönemdedir. Bu ça¤daki çocuk için
annesi, çevresinde bir uydu gibi döndü¤ü güneflten farks›zd›r. 
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Çocuk; kat›, inatç› ve huysuzdur. ‹stedi¤inin an›nda ger-
çeklemesini ister. Ödün vermesi, çevresindekilerle veya flart-
larla uzlaflmas› imkans›zd›r. Çevreye ayak uyduramaz. Her fle-
yin kendi gönlüne göre olmas›n› ister. 

K›z›n›z›n zorbal›k dönemi
Bu ça¤daki çocuk, zorbal›¤a, bask›c›l›¤a e¤ilimlidir. Çevre-

sine buyruk vermekten hofllan›r. Evin tek hakimi gibi, küçük
bir kral ve kraliçe gibi davran›r. Ayakkab›lar›n› ba¤lamak gibi,
kendi beceremeyece¤i ifllere kalk›fl›r ve bu konuda yard›m ke-
sinlikle kabul etmez. Beceremeyince de öfkeye kap›l›r, a¤lay›p
tepinemeye bafllar. 

Çocuklar›n bu ça¤›, öfke, gerilim, bunal›m ve sürekli dav-
ran›fl de¤iflimleri ile dolu bir dönemdir. Çocu¤un kesin bir is-
tekle bulundu¤u, kararl›l›kla bu iste¤i sürdürdü¤ü ender görü-
lür. Duygular› karars›zd›r. 

Güzel yanlar› da vard›r
Olumlu aç›dan bak›lacak olursa, bu ça¤daki çocuk enerjik-

tir, hareketlidir, merakl›d›r. Ve bütün aksili¤ine karfl›n, zaman
zaman çok sevimli olur. Afl›r›l›¤›; dünyaya bak›fl›ndaki kirlen-
memiflli¤i, düfl gücü ve yürek zenginli¤i, bu ça¤da alabildi¤ine
sevimli davran›fllara yol açar. Önemli olan anne baban›n, çocu-
¤un bu dönemindeki özelliklerini, davran›fllar›n› anlay›flla kar-
fl›lamas›d›r. 

}

Çocu¤un Zeka Geliflimi

Çocu¤un sa¤l›kl› ve etkili zeka geliflimi
için annenin, hamilelik döneminden iti-
baren baz› hususlara dikkat etmesi ge-
rekir. ‹flte bunlardan baz›lar›:

Her gün B vitamini al›nmal›.
Süt, yumurta, ve s›¤›r eti yiyen-

BEBE⁄‹M‹Z 2 YAfiINDA / 79



ler, bunu rahatl›kla karfl›lam›fl olurlar.  

Demir flart. Bebe¤in zeka gelifliminde bütün minerallerin
tesiri var ama demirin yeri baflka. Demir almayan annelerin
bebekleri bunun bedelini pahal› ödüyorlar.  Bizde hamile ka-
d›nlar›n yatmalar› gerekti¤ine dair yanl›fl bir kanaat var. Aksi-
ne k›p›r k›p›r olmal›, düzenli egzersiz yapmal›s›n›z.  

Kilolara dikkat. Bütün anneler hamilelik döneminde kilo
al›yorlar, ancak bir kad›n kendi a¤›rl›¤›n›n %20’sinden fazla ki-
lo al›rsa, çocuklar›n zihni geliflimi yavafll›yor.

Mutlaka anne sütü. Anne sütü, muhteflem bir g›da olman›n
yan›nda bir duygu ak›fl› sa¤l›yor. Anne gö¤sünde uyuyan çocuk-
lar ak›ll›, uyumlu ve sevecen oluyorlar.

Dinlediklerinize dikkat. Baz› annelerin dinledikleri müzik-
ler, çocuklarda zihni ve ruhi problemlerin ç›kmas›na sebep olu-
yor. Çocu¤un hangi aletin sesinden ne gibi tesir alaca¤› hâlâ
araflt›r›l›yor. Siz en iyisi ya güzel fleyler dinleyin ya da çocu¤u-
nuza yumuflak bir sesle ninni söyleyin.

Zihni geliflim anne karn›nda bafllar

Güç do¤um s›ras›nda çocu¤un solu¤u kesilir ve beyin hüc-
releri zedelenir veya ölürse zeka bundan da fazlas›yla etkilenir.

Beyin dokusunu do¤umdan sonra örseleyen yaralanmalar
ve beyin iltihaplar›, zeka gücünü düflürür. 

Zeka geliflimi için sa¤l›kl› beslenme ve ilgi flart
Çocu¤un zeka geliflmesinde dengeli ve yeterli beslenmenin

önemi büyüktür. Özellikle ilk yafllarda, uygun beslenme için ço-
cu¤u anne ve baba yönlendirmelidir. 

‹lginin ve e¤itimin yetersiz oldu¤u bir evde, çocu¤un zeka-
s› kolay serpilip geliflmez. 

Zeka geliflmesi ilk y›llarda h›zl›, sonraki y›llarda yavafl
olur.   15 – 20 yafllar›ndan sonra zeka geliflmez. Bu yafllardan
sonra geliflen zeka de¤il, bilgi, beceri ve tecrübelerdir.

Zeka gelifliminde flu 3 özellik önemlidir.
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1. Anne ve baban›n çocu¤a ilgisi ve yaklafl›m›,

2. E¤itim seviyesi,

3. Ailenin ekonomik durumu.

Zeka gelifliminde dil önemlidir

Bebekliklerinde ailelerinden duyduklar› kelime ve kavram
say›s› fazla olan çocuklar, daha zeki, baflar›l› ve rekabetçi olu-
yorlar. Yap›lan araflt›rmalar, dil ö¤renmenin zekan›n geliflimiy-
le do¤rudan iliflkili oldu¤unu ortaya ç›kard›. Baflka bir ifadey-
le, zekay› belirleyen en önemli unsur, dildir. 

Çocu¤un beyninin geliflmesinde ilk aylardan itibaren duy-
du¤u kelime ve kavram say›s›n›n fazlal›¤›, büyük etki gösteri-
yor. Kelime ve kavram say›s›, çocu¤un zekas›, okul baflar›s› ve
toplumdaki rekabet gücünün meydana gelmesinde rol oynayan
en önemli sebep. Bebe¤in kelime ve kavramlar›, anne babas›n›
ya da akrabalar›n› do¤rudan görerek iflitmesi, radyo ve televiz-
yondan alg›lamas›ndan daha kal›c›d›r.

K›z›n›z›n zeka faaliyetleri

2 yafl›na kadar bir çocukta zeka faaliyeti yoktur. Sinir sis-
temi, omurilik ve beyin yuvarlaklar› tam teflekkül etmemifltir
çünkü. Bu dönemdeki bir çocuk, çevresiyle iliflkisini duygular›-
n› kullanarak yürütür. ‹ki yafl›ndan itibaren çocukta, zeka h›z-
la geliflmeye bafllar ve çocuk üç boyutlu nesnelerle ilgilenir,
semboller kullanarak maksad›n› ifade eder. Oyun, masal, hika-
ye ve resimler yoluyla sembolleri gelifltirir.

Aile okuldan daha etkili

Zekan›n % 60’› okul ça¤›ndan önce ge-
liflmektedir. Buna göre zekay› aile okuldan
daha çok etkilemektedir. Çocu¤un, ilkokul
2.s›n›fta zeka kapasitesinin %80’i geliflmifl
olmaktad›r. Liseye ancak %20 kalmakta-
d›r. Okul öncesi safhan›n zeka için ne den-
li belirleyici oldu¤u meydandad›r.
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Zeka geliflim seyri
Zeka geliflimi, çocuklarda baz› farkl›l›klarla birlikte genel-

likle 1,5 – 2 yafllar›ndan itibaren bafllamaktad›r. Bu yafltan önce
görülen zeka belirtileri ise önemli say›lmamaktad›r. Çünkü ze-
ka, zihnin bir fonksiyonu olmaktad›r ve zihni geliflme ise ancak
1,5 – 2 yafllar›ndan sonra inkiflaf etmektedir. Zekan›n geliflme-
siyle bafllayan seyir, 4 – 6 yafllar›nda h›zlanmakta ve bu durum
15 –16 yafllar›na kadar devam etmektedir. Zekadaki bu h›zl› ge-
liflmeyi 4 – 6 yafllar›nda belirgin bir flekilde hissetmek mümkün-
dür. Denilebilir ki, insan zekas›n›n yar›s› 4 yafl›na geldi¤inde,
3\2’si de 6 yafl›na geldi¤inde teflekkül etmifl durumdad›r. 

Kelime da¤arc›¤›ndaki art›fl ile bafllayan zeka geliflimi, en
basit ö¤renme olaylar› ve al›flkanl›klar› ile bu geliflim seyrine
devam eder. Yap›lan araflt›rmalarda, zekan›n her çocukta ayn›
h›zla geliflmedi¤i görülmüfltür. Bu farkl›l›k, yafl ilerledikçe da-
ha da artmaktad›r. Bunda gerek fiziki geliflimin, kal›t›m ve bes-
lenmenin, gerekse çevre flartlar›n›n rolü olmaktad›r. Ailenin
sosyoekonomik durumunun yan›nda, e¤itim düzeyinin etkisi de
unutulmamal›d›r. Bütün bu faktörler yan›nda zekan›n üstün-
lü¤ü ya da gerili¤inde en büyük rolü, kal›t›m›n oynad›¤›n› da
eklemeliyiz. ‹ki yafllar›ndan bafllayarak çeflitli aflamalarla geli-
flen zeka, bu geliflimini 20 yafl›ndan sonra da devam ettirmek-
tedir. Ne var ki, ergenlik ça¤›ndan sonra görülen zeka geliflimi,
pratik ak›l yürütmekten çok, soyut ak›l yürütme ve kelime ö¤-
renme fleklinde olmaktad›r. 

Zeka do¤ufltan olsa da gelifltirilebilir
Temelde zeka, do¤ufltan Allah taraf›ndan bahfledilen bir ol-

gudur. Ve çocu¤a anne baban›n genleri sonucu kal›t›msal ola-
rak geçer. Di¤er taraftan, anne karn›ndaki al›nan besinler ve
do¤umun rahatl›¤›na göre flekillenir. Do¤duktan sonra da, e¤i-
timle geliflmesi h›zlan›r. Onun için anne babalar, çocuklar›n›n
zeka geliflimine katk›da bulunmay› ihmal etmemeliler. Bu se-
beple yapmalar› gerekenleri flöyle s›ralayabiliriz.

• Henüz bebeklik devresindeyken onunla göz göze gelme-
ye çal›fl›n. Gözlerle iliflki kurman›n zeka geliflimine katk›s› son
derece fazlad›r.
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• Yafl›na göre çocu¤unuzun seviyesine inmeyi muhakkak
baflar›n. Onunla cidden ayn› yafltaym›fl gibi oyun oynay›n. Ay-
r›ca oyun esnas›nda, o sizi yönlendirsin, siz onu yönlendirmeye
kalk›flmay›n.

• Çocu¤unuzun yapt›¤› iflin siz de bir parças› olun. Yapt›k-
lar›na uyum içersinde efllik edin, söylemeye çal›flt›¤› flark›y› m›-
r›ldan›n, yapt›¤› hayali eve misafir olun, arabas›yla ç›kt›¤› ha-
yali otoyolda ona arkadafl olun. 

• Hiçbir program›n›z çocu¤unuzla aran›zdaki özel zaman-
lar› harcamas›n. Mesela, kuca¤›n›za oturmak isterse, buna im-
kan verin. 

• Çocu¤unuzun ilgilerini yönetme görevini bütünüyle tele-
vizyona vermeyin. Bazen sizin 5 dakikal›k samimi ilginiz, en
profesyonel tarzda haz›rlanm›fl çocuk programlar›ndan daha
zeka gelifltirici olabilir. 

• K›z›n›z, hiç b›kmadan sorular soran, farkl› davranan bir
çocuk... Yenilikleri hemen kavr›yor, merakl›, detayc›, inatç› ve
hareketli... Konsantrasyonu yüksek, erken yürümeye ve konufl-
maya bafllad›, flimdiyse okumaya merak sald›... Dikkat! Çocu-
¤unuz “üstün zekal›” olabilir. Çünkü üstün zekal› çocuklar,
kavramlar aras›ndaki ba¤lant›lar›, sebep-sonuç iliflkilerini ça-
buk kavr›yor, devaml› araflt›r›c› özellikte sorular soruyorlar.
Çocu¤unuzun belli yafllarda kafan›z› fliflirecek  flekilde soru sor-
mas›n› asla engellemeyin, sorular›na ilgisiz kalmay›n. Bilakis
sordu¤u her soruya büyük bir ciddiyetle cevap verin. Tabi, bu-
nu yaparken, asla yalan veya saçma sapan aç›klamalara ya-
naflmay›n. Unutmay›n ki, verdi¤iniz cevaplarla k›z›n›z›n beyin
faaliyetleri ya canlan›r ya da ölür.

• Çocuklar masumdurlar. Yani zihinleri ipotek alt›nda de-
¤ildir. Bilinen yaklafl›mlardan, s›radan çözümlerden ve kullan›-
lan kavramlardan habersizdirler. Eflyaya ve hadiselere farkl›
yaklaflabilir. Çünkü mevcut engelleri ve imkans›zl›klar› bilme-
mektedirler. Bütün bunlar sebebiyle, çocuklardaki orijinal fikir
üretme potansiyelini gözard› etmeyin.  

}
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Dil Geliflimi

Bebe¤iniz konuflmay› ö¤reniyor
0 – 3. ay; bebe¤inizin ba¤›rmalar›, iste¤ine
göre farkl›l›k gösterir. Genelde sesli harf-

ler ç›kar›r. 

4 – 6. ay; M,B,K gibi sessiz harfleri söyle-
meye bafllar.

7 – 9.ay; bebe¤iniz kendi kendine bir fley-
ler m›r›ldanmaya bafllar. Kendini güvende hissetmedi¤i ortam-
larda ise sesini hiç ç›kartmaz.

10 – 12.ay; belli nesneler için kendince sözcükler kullan›r.
‹flaret dili de oldukça geliflmifltir. 

13 – 15.ay; ilk anlaml› kelimelerini söyler.

16 – 18.ay; dil geliflimi h›zla devam eder. Tek sözcüklü
cümleler kurar.

19 – 21.ay; iki kelimeli cümleler kurmaya bafllam›flt›r. Ar-
t›k, “benim, senin,” kelimelerini rahatl›kla telaffuz eder.

22 – 24.ay; 3 – 4 cümlelik kelimeler kurar.

2.5 yafl›na kadar; duygular›n› rahatça anlatabilir. Yorgun-
luk, açl›k kavramlar›n› ifade edebilir.

3 yafl›na kadar; “neden, niçin?” sorular›n› s›kça sormaya
bafll›yor.

3 – 4 yafl; ço¤u çocuk, hiç ara vermeden, bütün bir gün bo-
yunca konuflur.

Sözlü iletiflim hayati bir önem tafl›r
Ço¤u anne baba, iç güdüsel bir flekilde, bebekleri henüz ko-

nuflacak yafla ulaflmad›¤› halde onlarla konuflurlar. Bu sözlü
iletiflim, bebek için hayati bir önem tafl›maktad›r. Her ne kadar
ilk y›l›n sonuna kadar bebekler konuflmaya bafllamasa da, ak-
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tif konuflman›n temeli ilk aylarda bafllayan bu sözlü iletiflimle
at›lmaktad›r. 

Anne baban›n kendisiyle s›k s›k konufltu¤u bebeklerde dil
geliflimi daha h›zl› olmakta ve erken konuflmaya bafllamakta-
d›r. Bilhassa annelerin kendileriyle sözel iletiflimde bulundu¤u
bu tür bebekler, kademe kademe dilde kullan›lan seslere al›fl›r,
seslerin nesne ve tecrübeleri simgeledi¤ini, bu seslerin di¤er in-
sanlarla iletiflimde önemli bir rol oynad›¤›n› ö¤renirler. Bebek-
ler, böylelikle konuflmaya bafllamadan hemen önce sohbet etme
sanat›n› ö¤renmifl olurlar. 

O sizinle konuflmak istiyor 
Bebek, sözlü anlat›m kabiliyetini kendisine ilgi gösterilen,

sevgi ve flefkat ortam›nda daha h›zl› gelifltirir. Kendisini emni-
yette hissetti¤i bir ortamda, sevildi¤ini ve de¤er verildi¤ini an-
lamaya bafllad›¤› zaman, konuflmak, ihtiyaçlar›n› ve duygular›-
n› ifade etmek için büyük gayret sarf eder. Aksi halde yani ilgi,
sevgi ve flefkat görmedi¤i zaman içine kapan›r, gizli dünyas›na
çekilir. Adeta konuflmamak için inat eder. Geç konuflmaya bafl-
layan veya hiç konuflamayan çocukta, ilk önce iflitme problemi
oldu¤undan flüphe etmek gerekir. Kulaklar› az duyan çocuklar,
çok geç konuflurlar. Hiç duymayan, do¤ufltan sa¤›r çocuklar, ba-
z› bozuk sesleri ç›karman›n d›fl›nda hiç konuflamazlar. Tedavi
imkan› bulup duymaya bafllayan bir çocuk, çok h›zl› bir flekilde
konuflmay› ö¤renerek, aç›¤›n› k›sa zamanda kapat›r.

Çocukta dil geliflimini inceleyen pedogoji uzmanlar›, bu ko-
nuda bafll›ca üç dönemin oldu¤unu belirtmektedirler. 

• Bafllama ve al›flt›rma dönemi,

• Kelime - cümle dönemi,

• Cümle dönemi.

Birinci dönem, bebe¤in ilk yafl›na aittir ve bunda da
üç aflama gözlenir. 

Birinci aflama ba¤›rmad›r

• Ba¤›rma ve m›r›ldanma aflamas›, do¤al olarak ilk dil dö-
neminin birinci aflamas›n› oluflturur. 
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Çocukta ba¤›rma ihtiyac›, kendili¤inden ortaya ç›kar. Aç-
l›k, rahats›zl›k, üflüme, sanc› gibi hofl olmayan nedenlerden do-
lay› da çocuk ba¤›r›r ve dikkatli anneler, k›sa sürede bu de¤iflik
a¤lay›fllar›n çeflitli anlamlar›n› hissederler.

M›r›ldanma ve c›v›ldama, bebekte huzur ve nefle ifade
eder. Bebek m›r›ldan›rken, az çok belirgin olarak çeflitli hecele-
rin adeta al›flt›rmalar› duyulur. Bu ba¤›rma ve m›r›ldanma
aflamas›, yaklafl›k üçüncü aya kadar sürer.

Yeni do¤mufl bir bebe¤in sözel iletiflim becerileri s›n›rl›d›r.
Bebe¤in ç›kard›¤› ilk sesler ve gösterdi¤i vücut hareketleri faz-
la bir anlam tafl›mayabilir. Ancak bunlar, fizik ve sosyal geliflim
için gerekli fleyler olup bebe¤in ses organlar›n› ve vücudunu
kullanmay›, burun ve a¤›zdaki hava dolafl›m›n› ayarlamay› ö¤-
renmesine yöneliktir.

Bebeklerin kolayl›kla söyleyebildi¤i ve söylemekte zorlan-
d›¤› sesli ve sessiz harfler vard›r. En erken ve en kolay telaffuz
ettikleri sessiz harfler; “t, p, b, m, n,” harfleridir. Kolay ç›kara-
bildikleri sesli harfler ise; “i, a, e, u,”dur. Bebek için söylenme-
si zor sessiz harflerin bafl›nda; “z, r, v, ¤, s, j, ç, g,” gelir. Bebek
ikinci ay›n sonuna geldi¤inde sesli ve sessiz harflerden oluflan,
seri olarak ç›kan ve kufl dilini and›ran sesler ç›kar›r. 

Bebek, ilk zamanlar iletiflimi beden diliyle kurarken, 13
ayl›kken alg› dilini kullan›r. 13 ayl›k bebe¤in alg›layabildi¤i ke-
lime say›s› yaklafl›k 50 civar›ndad›r ve bunlar incelendi¤inde
ço¤unun çocu¤un yak›n›nda olan bireylerle çok yak›n›nda olan
objelerin oluflturdu¤u görülmüfltür. Anne babalar, bebeklerin
a¤lamalar›n› ve ç›kard›klar› kufl dili sesleri cevaps›z b›rakma-
mal›d›r.

‹kinci aflama taklittir.

• ‹lk konuflma döneminin ikinci aflamas›, bebe¤in, çevre-
sindeki yetiflkin insanlar› taklit etmesiyle belirir. 

Bu aflama tahminen 3. aydan 9. aya kadar devam eder. Ba-
¤›rmalar, m›r›ldanmalar ve c›v›ldamalar tabi ki yine vard›r,
ama bu c›v›lday›fllardaki heceler art›k daha net bir hale dönüfl-
müfltür. Bu hecelerden baflka, çevresinde sürekli tekrarlanan
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baz› kolay kelimelere ait hecelerin de tam bir idrake ba¤l› ol-
maks›z›n dudaklar›ndan döküldü¤üne rastlan›r. Gerçek anlam›
ile konuflma, 6 ile 9. aylar aras›nda ortaya ç›kar. Bu dönemde
baz› sözlere bebek aç›k bir flekilde sözel veya fiziksel tepkide
bulunur. Mesela, “Baba nerede?” fleklindeki bir söz, bebe¤in ka-
fas›n› kap›ya çevirmesine sebep olur. 6.aya geldi¤inde bebekler
daha net, daha kontrollü ve s›k tekrarlanan sesler üretmeye
bafllarlar. Zaten 4 – 5 ayl›k bir bebe¤i nefleli bir zaman›nda ku-
ca¤›n›za al›p ona birtak›m kolay heceleri net bir flekilde telaf-
fuz ederek tekrarlarsan›z, bebe¤in hemen taklide bafllad›¤›n›
görürsünüz. 

Üçüncü aflama kelime telaffuzudur.

• Çocuklarda ilk dil döneminin üçüncü aflamas›, 8. – 9.ay-
dan 12.aya kadar sürer ve bu s›rada bebek, birtak›m kelimele-
ri söylemeye bafllar. 

Araflt›rmac›lar›n ortak ifadelerine göre, bebek bizzat keli-
meleri telaffuz etmeden önce anlamaya bafll›yor. Bununla bir-
likte bu anlamaya bafllamak hususunda çocuklar aras›nda ol-
dukça öznel farklara rastlan›l›r. Kelimeleri kavrama gücü do-
¤ufltan 5.ile 12.ay aras›nda de¤iflir. 15.ile 18.ay aras›nda konufl-
maya bafllam›fl bir çocuk, dil yönünden geç kalm›fl say›l›r.

• Konuflmaya yeni bafllayan bir çocuk, cümle yerine
kelimeyle istedi¤ini ifade etti¤i için dilin ikinci dönemi
kelime-cümle (matphrase) dönemidir. 

‹lk konuflmada çocuk, arzular›n›, ihtiyaçlar›n› birer keli-
meyle ifade eder. Mesela, “su” demekle, kendisine su verilmesi-
ni, “s›cak” demekle, içti¤i sütün s›cak oldu¤unu anlat›r ve ya-
vafl yavafl çevresinin etkisiyle eflyan›n her birine ait bir isim
bulundu¤unu hissederek, gördü¤ü fleylerin isimlerini sormaya
bafllar ve bu flekilde lehçesi de geliflir. ‹lk konuflma döneminde
bebek, kelime kadar ve belki ondan  çok tav›r ve hareketlerini
kullan›r. Mesela, arzu etti¤i fleyi eliyle gösterir ve ondan sonra
ismini söyler. Dilde ilerledikçe, el iflaretleri azalmaya bafllar. 

• Çocuk dilinin üçüncü dönemi, yaklafl›k bir buçuk
yafl›na do¤ru oluflur ki, bu s›rada de¤iflik kelimelerden
oluflan cümleler kullanmaya bafllan›r.
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Kullan›lan bu cümlelerin ilk flekli fiilsizdir. Çocuk dilinde
fiil en son gelir. Genellikle fiillerin kullan›m› ikinci y›l›n sonu-
na do¤ru gerçekleflir. Fiillerin olumsuz ve soru flekilleri daha da
geç geliflir. Çocuk dilinin ilk fiili, emir ve geçmifl zaman kipleri-
dir. “Gel, ver, yapt›, k›rd›k,” gibi fiiller ilk cümlelerin esas›n›
teflkil eder. Durum, gelecek ve benzer kipler daha sonra oluflur.

Dil gelifliminde cinsiyet önemlidir
Çocukta dilin oluflumu üzerinde cinsiyetin etkisi de mu-

hakkakt›r. Geliflmeleri normal olan k›z çocuklar›, genellikle da-
ha erken ve daha düzgün konuflmaya bafllarlar. Beynin konufl-
mayla ilgili alanlar› yönünden genetik olarak k›zlar daha flans-
l›d›r. K›zlar›n konuflma becerisi daha iyidir, sözel ifade yetenek-
leri daha geliflmifltir. Konuflma güçlü¤ü, erkek çocuklarda 3 – 4
misli daha fazla görülür. Erkek çocuklar geride kalmakla bir-
likte özel ve kiflisel semboller kullanma ve icat etme yönleriyle
daha ileride olurlar. Bunun yan›nda ö¤retim görmüfl ailelerin
gayretleri sonucunda k›z ve erkek çocuklar› aras›ndaki konufl-
ma ile ilgili geliflim fark› oldukça azalm›flken, buna karfl›l›k ö¤-
retimi düflük ailelerin çocuklar›nda bu fark›n artt›¤› görülmüfl-
tür. Dil seviyesi bak›m›ndan cinsiyet farklar› iyice azal›rken,
sosyoekonomik flartlara ba¤l› dil geliflmesinde ise, bu farklar
daha da ço¤almaktad›r.

}

Çocuk Dili Gelifliminde 
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Bebe¤inizin ilgilerine yönelik onunla konuflun
Konuflma, insano¤luna has ve hayati önem tafl›yan bir

özelliktir. Bebekler, konuflma becerisi kazanma ve sizinle ileti-
flime geçme konusunda çok isteklidirler. Kendilerine yarat›l›fl-
tan verilen taklit ve gözlem yeteneklerini kullanarak bu istek-
lerini yerine getirmeye çal›fl›rlar. ‹lk aydan itibaren, her f›rsat›
de¤erlendirerek bebe¤inizle konuflun. Emzirirken, mama yedi-
rirken, alt›n› de¤ifltirirken; konuflun, flakalafl›n, iltifat edin.
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Önemli olan kulland›¤›n›z dilin, do¤rudan
çocu¤a ve onun ilgilerine yönelik olma-
s›d›r. 

Beflinci aydan sonra, çocu¤unuzla
konuflurken mümkün oldu¤unca göz te-
mas›nda olun. Sadece yüzünüz de¤il,
tüm ilginiz ona yönelik olsun. Konufl-
man›z›n çekici olmas› için o anda ilgi
gösterdi¤i bir nesne hakk›nda konuflabi-
lirsiniz.  Ya da aflina oldu¤u fleylerden bahsedebilirsiniz. Mese-
la, banyo saatinden, yemek saatinden, oyunca¤›ndan ya da vü-
cudunun bir parças›ndan bahsedin. “K›z›m›n banyo saati mi
gelmifl? Benim güzel yavrum ac›km›fl m›? K›z›m›n saçlar› da ne
kadar yumuflakm›fl, k›z›m›n bebe¤i de ne güzelmifl,” gibi... Nes-
nelere at›fta bulunan isimlerin yan› s›ra, eylemleri anlatan fi-
illeri de kullan›n. Bebe¤inizin henüz anlamad›¤›n› düflünseniz
bile, ona çok bilinen nesnelerin adlar›n› anlat›n. Araflt›rmalar,
böyle yapan anne babalar›n, bebeklerinin kelime da¤arc›klar›-
n›n daha genifl oldu¤unu göstermektedir. 

Ona önce sesleri ö¤retin
Bebeklerin özellikle yeni yeni hecelemeye bafllad›¤› “ba,

ba, de, de, ma, ma,” gibi seslerle bafllayan kelimeleri söyletme-
ye çal›flabilirsiniz.

Bebe¤inizi ritmik sözlerle tan›flt›r›n
Bebe¤inize flark› ya da ninni söyleyin. Ritmik sözler yani

flark›, türkü, ninni, ilahi, tekerleme, mani ve benzeri fleyler ay-
n› zamanda bebe¤in seslere aflina olmas›na da imkan tan›ya-
cakt›r. Bu arada bunlar› söylerken, birtak›m uygun hareketler
de yapabilirsiniz. Mesela, bebe¤inizi sallamak, el ç›rpt›rmak gi-
bi... Bebek, böylelikle seslerin ve hareketlerin birbirine ba¤la-
nabilece¤ini ö¤renecektir.

Söz dilinizi kullan›rken beden dilinizi de kullan›n

Dokuzuncu ay sonras›, art›k konuflmalar›n›z› s›k s›k hare-
ketlerle destekleyin. Hareketlerinizle beraber söyleyece¤iniz
ritmik sözler bebe¤inizi e¤lendirecektir. Çocuklar›n ço¤u
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müzikli oyunlarda aktif rol almak ister ve sizin yapt›klar›n›z›
taklit ederler. Bu taklitleri yapmas› için onu teflvik edin ve bu-
nunla birlikte “güle güle, merhaba,” gibi kelimelere uygun dü-
flen el hareketlerini de ö¤retin.

Tekrardan kaç›nmay›n

Birtak›m nesnelerin isimlerini, çocuklar›n›z taraf›ndan
anlafl›lana kadar tekrarlamaktan kaç›nmay›n. Mesela, “Bak
burada oyuncak bir kedi var, ne kadar flirin bir kedi, bu kedi se-
ni çok seviyor, kediyi tutmak ister misin?” gibi.

Basit cümleler ve net ses tonunuzla konuflun

Olaylar› mümkün oldu¤u kadar basitlefltirin ve somutlafl-
t›r›n. Basit cümleler kullan›n. “Ben topa dokunuyorum, sen top
oynuyorsun,” gibi.

Bebe¤inizle konuflurken, net ve anlafl›l›r bir ses tonu kul-
lanmal›s›n›z. Sesinizin tonu ve titrekli¤ini artt›rmakla birlikte
kelime ve cümleleri de abartabilirsiniz. Bunlar›n yan›na ilginç
yüz ifadeleri de eklemeyi ihmal etmeyin. 

En büyük yard›mc›n›z resimli kitaplar

Nesneleri tan›tman›n en iyi yollar›ndan biri
de, resimli kitaplard›r. ‹stedi¤iniz kadar er-

ken aylarda resimli kitaplar› gösterme-
ye bafllayabilirsiniz. Kitaplar fay-

dal› ve e¤lendirici konuflma mal-
zemesi sa¤lar. Bu arada bebe¤i

kitaplara al›flt›rmak, sayfalar› çe-
virmeyi ö¤retmek, resimde çizilen nesne-

leri anlatmak oldukça önemlidir.

Dilinizin inceliklerine dikkat edin

Çocu¤unuzla konuflurken Türkçe’yi do¤ru kullanmaya dik-
kat edin, özellikle 2 – 3 yafl›ndakilerle. Çocu¤unuz do¤al olarak
sizin gibi ak›c› konuflamayacakt›r, onu dinlerken sab›rs›zl›¤›n›-
z› ona hissettirmeyin, aceleci davran›p onun cümlelerini
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tamamlamay›n. Unutmay›n ki, dil geliflimi de çocu¤un kendine
olan güvenini pekifltirmektedir. Çocu¤unuz kendisini ifade et-
meye çal›fl›rken onu gerçek anlamda dinleyin ve onu dinledi¤i-
nizi ona hissettirin. Çocu¤unuzla bol bol konuflun, bebekken
ona nas›l masallar anlatt›ysan›z flimdi de sohbet etmek için za-
man ay›r›n. Ona kitap okuyun. 

Çocu¤unuza da söz hakk› tan›y›n

Çocu¤un dil geliflimini mutlaka destekleyin, çünkü bu
onun yaflam› boyunca kendisini ifade etmesinde, sa¤l›kl› ileti-
flim kurmas›nda çok büyük rol oynayacakt›r. Kendisini do¤ru
ifade etmeyi, karfl› taraftan gelen ifadeleri do¤ru alg›lamay›,
çevresiyle rahat iletiflim kurabilmeyi sizinle kurdu¤u iletiflim
sayesinde yapabilecektir. Susturulmufl, düflüncelerine önem
verilmemifl, söz hakk› tan›nmam›fl, sürekli elefltirilmifl çocukla-
r›n iletiflim becerisi gelifltiremedi¤ini ve kiflilik yap›lar›nda so-
runlar oldu¤unu biliyoruz.

Sab›rs›zlanarak yar›m cümleleri tamamlamay›n

Anne baba ve ailedekiler, çocuklar›n yar›m ve yanl›fl söyle-
yifllerinden hoflland›klar› için ço¤u kez bunlar›n tekrarlanmas›-
n› adeta teflvik ederler ve bu durum çocuklar›n konuflmada ge-
liflmelerini geciktirebilir. Bu yüzden bu tutumdan vazgeçerek,
söyleyifl hatalar›n› düzeltmek ailenin e¤itim görevidir. Çocu¤un
konuflmas›nda, evdeki ortam ve ona yap›lan muamele de çok
önemlidir. Çocuk çevresindeki sessizlikten veya telafltan rahat-
s›z olur. Çocukla sinirlenmeden, kolay ve basit kelimelerle ko-
nuflmal›d›r.

Ona iyi model olun

Dil geliflimi aç›s›ndan 2. ve 3. yafllar özellikle önemli y›llar-
d›r. Çünkü sözcükleri do¤ru olarak seslendirememe, kekemelik
gibi konuflma bozukluklar› bu yafllarda bafllar. Bu dönemde ço-
cu¤a, yafl›n›n düzeyinde iyi modeller vermek çok önemlidir. 

}
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K›z›m Tuvaletini Yapmay› Ö¤reniyor

‹lk sinyali bekleyin
Çocu¤un bezden ç›kma süreci, anne ve çocuk için

çok önemlidir. Anne bir an önce bu iflin ta-
mamlanmas›n› istemekte, çocuk ise niçin
böyle bir fleye gerek duyuldu¤unu anlama-
maktad›r. 

Tuvalet e¤itimine bafllamak için çocuktan ilk
sinyalin gelmesi mutlaka beklenmelidir. Çocu-

¤un çiflini yapt›ktan sonra belli etmesi, mesane kontrolünün ilk
iflaretidir. Bundan önce çocuk, bezin içinde neler olup bitti¤inin
pek fark›nda de¤ildir. 

Her fleyin bir zaman› var
Anne babalara düflen ilk görev, her fleyin bir zaman› oldu-

¤unu kabul etmeleridir. Nas›l ki, yürüyebilmek için belli bir
kas ve sinir olgunlaflmas› gerekiyorsa, ayn› durum tuvalet e¤i-
timi içinde geçerlidir. Her bir çocu¤un bu olgunlaflmaya ulaflma
zaman› da farkl›l›k gösterebilir. Bu yüzden mesane kontrolü-
nün ilk habercisi olan, yap›nca belli etme sinyali beklenmelidir.
Bu iflin anneden çok, çocu¤un inisiyatifinde oldu¤u da unutul-
mamal›d›r. 

Bedensel olgunluk flart
Tuvalet e¤itiminin gerçeklefltirilmesi, belirli bir bedensel

olgunlu¤a ba¤l›d›r. Bu olgunluk gerçekleflmeden tuvalet e¤iti-
mini vermeye bafllamak, yarar yerine zarar getirebilir. K›z›n›-
z›n bu al›flkanl›¤› edinebilmesi için birtak›m karmafl›k iflleri
baflarabilmesi, sfinter (büzgen) kas›n› zorlamak için sinirsel
kas hakimiyetini gelifltirmifl olmas› gerekir. Bu kas hakimiyeti,
genellikle çocuk 2 yafl›na gelmeden önce yeterince geliflmez. Bu
yüzden, çocu¤a bu al›flkanl›¤› vermenin zaman› bebeklik döne-
mi de¤il, 2 yafl›na geldi¤i zamand›r. K›z›n›z› 1 yafl›ndan önce
al›flt›rabilirsiniz belki, ama unutmay›n ki, bu al›flkanl›¤›n bede-
lini ilerki yafllarda ruhsal bir sorunla ödeyebilirsiniz. Bence bu
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baflar›, böylesi a¤›r bir bedel için de¤mez. En fazlas›ndan bir se-
ne daha bez  ba¤lanmas› u¤runa, ömür boyu problemli, kendi-
ne güveni olmayan, bütün iliflkilerinde ve ifllerinde baflar›s›zl›-
¤a aday olan bir çocuk yetifltirmek ne kadar do¤ru olabilir ki?... 

Her fleyin küçü¤ü zordur
Küçük tuvalet al›flkanl›¤›, büyük tuvalet al›flkanl›¤›ndan

daha zor ve daha güç olarak çocu¤a al›flt›r›l›r. Elbette bunun çe-
flitli sebepleri vard›r. Her fleyden önce, çocuktaki çifl zorlamas›,
kal›n ba¤›rsaklar›ndaki bas›nçtan daha az belirgindir. ‹kinci
olarak çocuk, çifl torbas›ndaki bas›nc›n bir refleksi olarak kü-
çük tuvaletini yapar. Bu yüzden öncelikle refleksi engellemeyi
ö¤renmek zorundad›r. Oysa büyük tuvaletini yapmak için ken-
dini b›rak›vermesi yeterlidir. Çocuk için bir fleyi yapmay› ö¤-
renmek, kendini tutmay› ö¤renmekten daha kolayd›r. 

Aflama aflama uygulama daha iyidir
Küçük tuvaleti kontrol etmek ikiye ayr›l›r. Uyan›kken

kontrol etmek ve uykuda kontrol etmek. Genellikle ilk ö¤reni-
len, uyan›kken kendini kontrol etmedir. Bu da üç aflamada ger-
çekleflir. Birinci aflamada, çocuk, alt›n›n ›sland›¤›n› fark eder.
Daha sonra, ›sland›¤› s›rada alt›n› ›slatmakta oldu¤unu fark
eder. Üçüncü aflamada ise, alt›n› ›slatmak üzere oldu¤unu fark
etmeye bafllar. K›z›n›z› al›flt›rmadan önce, bu üç aflamay› ay›rt
etmesine yard›mc› olmal›s›n›z. Bezini de¤ifltirirken, “alt›n ›s-
lanm›fl,” diyerek durumu anlat›n. Daha büyük yaflta bir çocu-
¤unuz varsa, ufak çocu¤u al›flt›r›rken onu kendinize yard›mc›
edinin. Mesela, büyük çocu¤unuz tuvaletini yaparken, “Bak ab-
lan da tuvaletini yap›yor,” deyin. Bu dönemde çocu¤a sadece
külot giydirin. Art›k onun da, tuvalete gidebilecek kadar büyü-
dü¤ünü söyleyin ve onu kendi biyolojik belirtilerinin ak›fl›na b›-
rak›n. Çocuklar›n›z›n tuvalet al›flkanl›klar› konusunda kulla-
naca¤›n›z sözlere de dikkat edin. Onlara, “kaka yapmak, çifl
yapmak, tuvalete gitmek,” gibi normal ve do¤al sözler söyle-
mekten çekinmeyin. Baz› anne babalar, çocu¤u tuvalete götür-
mek istedikleri zaman, de¤iflik terimler kullanmaya kalk›fl›r-
lar. Bu da, çocuk için anlams›z ve kar›fl›kl›k oluflturan bir du-
rum olur. 
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Küçük tuvalet al›flkanl›¤› yavafl yavafl edinilen, arada bir
aksayan bir al›flkanl›kt›r. K›z›n›z› bu al›flkanl›¤›ndan ötürü
övün, ara s›ra alt›na kaç›rsa da bunu görmezden gelin. Çocuk
tuvalet al›flkanl›¤›n› elde ettikten sonra bile, ara ara ya oyuna
dald›¤› için, ya da çok yorgun düfltü¤ü zaman alt›n› ›slatabilir. 

Bireysel farkl›l›klar› unutmay›n

K›z›n›z 20 ayl›k olduysa, küçük tuvalet e¤itimine baflla-
mak için yeterli olgunlu¤a ulaflm›fl demektir. Buna ra¤men ba-
z› çocuklar bu olgunlu¤a 18 ayda, baz›lar› da 24 ayda ulaflabi-
lirler. Anne baba bu bireysel farklar› tan›yabilmek için flu öl-
çütlerden yararlanabilir.

• Mesane kontrolü ne düzeyde?

• Bedensel geliflimi uygun mu?

• Zihinsel geliflimi nas›l?

fiimdi bunlar› nas›l kontrol edebilece¤imize bakal›m. K›z›-
n›z çiflini gün boyunca, defalarca az az yapmak yerine, birkaç
kere ancak yeterli miktarda yapabiliyor mu? Genellikle birkaç
saat boyunca kuru kalabiliyor mu? ( 2 – 3 saatte bir alt›n› aç-
t›kça bezini kuru buldu¤unuz oluyor mu?) Tuvalete  gitme ihti-
yac› oldu¤unu yüzüyle, mimikleriyle veya durufluyla ifade ede-
biliyor mu? E¤er bu sorular›n ilk ikisine “evet” cevab› verebili-
yorsan›z, k›z›n›z›n art›k mesanesini kontrol edebilme gücüne
sahip oldu¤unu düflünebilirsiniz. Çünkü jest ve mimikleri kul-
lanma özelli¤ine bu dönemde her çocuk sahip de¤ildir.  

El ve parmak kullan›m›, çeflitli objeleri kavrayabilecek ka-
dar geliflmifl midir? Oyuncak legolar›n› tak›p ç›kartabiliyor
mu? Bu benzeri sorulara genel olarak “evet” diyorsan›z, k›z›n›-
z›n bedensel olarak yeterli olgunlu¤a ulaflt›¤›n› düflünebilirsi-
niz. 

Tuvalet e¤itimine bafllarken, çocu¤un zihinsel geliflimini
mutlaka de¤erlendirmek gerekir. Çünkü yap›lacak e¤itim, kla-
sik bir bedensel flartlanma kurmak yönünde de¤ildir. Amaç, be-
denin kontrolünü beyne vermektir. Bunun için çocu¤un ebevey-
ninin isteklerini anlamak, cevapland›rmak ve davran›flsal tep-
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kiler gösterebilmek konular›nda yeterli oldu¤unu belirlemek
gerekir. Bunu tesbit için flu sorulara cevap aramak gerekir:

• Yüzündeki organlar›n› gösterebiliyor mu?

• Belirli bir yere kendi kendine gidebiliyor mu? (odas›na,
mutfa¤a, oyuncaklar›n›n yan›na)

• Basit ifllerde sizi taklit edebiliyor mu?

• ‹stedi¤iniz belirli bir fleyi size getirebiliyor mu?

• Bir objeyi, bir baflka yere, yerleflmesi gerekti¤i gibi yer-
lefltirebiliyor mu?

E¤er çocu¤unuz bu befl maddedeki uygulamalar› yapabili-
yorsa, tuvalet e¤itimi için zihinsel olarak da haz›r demektir. 

Israrc› olmamaya çal›fl›n

K›z çocuklar› 2 – 2.5 yafl›nda, erkek çocuklar›ysa 3 yafl›na
kadar tuvalet al›flkanl›¤› kazanm›fl olurlar. K›z›n›z yukar›daki
flartlara uygunsa ve ayn› zamanda gündüz uykular›ndan alt›
kuru kalk›yorsa, oturak e¤itimine bafllayabilirsiniz. Bunun için
önce, çocu¤a otura¤› tan›tmal› ve ne ifle yarad›¤› gösterilmeli-
dir. Tuvalet al›flkanl›¤›n›n kazand›r›lmas› için en uygun zaman
yaz aylar›d›r. Çocuk, çiflini ve kakas›n› yaklafl›k 2 haftada söy-
ler. Bu dönemde sadece külot giydirilerek, devaml› hat›rlat›l-
mal› ve çocuk alt›n› ›slatt›¤› için azarlanmamal›d›r. ‹ki hafta
sonunda otura¤› kabullenmemiflse ve hiçbir geliflme yoksa, tu-
valet al›flkanl›¤›n› kazanmas› için daha erken demektir. Bu ko-
nuda ›srarc› olunmamal›d›r. Israr, ileri yafllarda tuvalet prob-
lemlerine yol açabilir. 

Gece e¤itimine bafllayabilirsiniz

Sabahlar› alt› kuru kalkan çocu¤a, yavafl yavafl gece tuva-
let al›flkanl›¤› da kazand›r›labilir. Bir hafta boyunca sabahlar›
alt› kuru kalkarsa, geceleri alt›n› bezlemeyebilirsiniz. Ara s›ra
geceleri alt›n› ›slatt›¤›nda cezaland›rmamak da en do¤rusudur.
Gerek gündüz kontrolü gerekse büyük tuvalet al›flkanl›¤› için
afl›r› zorlanan, bask› alt›nda tutulan ya da cezaland›r›lan ço-
cuklarda, gece kontrolü daha zor sa¤lanacakt›r.   
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Gece tuvaletinin kontrolünün sa¤lanmas› iki flart›n sa¤-
lanmas›yla olur. Biri, çocu¤un gündüzleri çifl zoruna karfl› kas-
lar›n› s›k›flt›rarak refleks vermeyi ö¤renmifl olmas›, di¤eriyse,
uyurken bu kaslar› s›k›fl›k tutabilmesidir. Bu nedenle de gece
kontrolü gündüz kontrolünden daha zor ve daha uzun sürede
ö¤renilebilir. Gece kontrolünü sa¤lamak için siz ne yapabilirsi-
zin? Hiçbir fley! Çünkü her fley çocu¤un yap›s›yla alakal›d›r.

E¤er sakin olam›yor, fliddetli tepki gösteriyor ve duygular›-
n›z› kontrol edemiyorsan›z, çocu¤unuzun tuvalet e¤itimi için
acele etmeyin ve öncelikle kendinizi buna haz›r hissedince bu
ifle sab›rla bafllay›n. 

Fizyolojik ve psikolojik nedenlere dikkat

K›z›n›z, gündüzleri çiflini haber verdi¤i halde geceleri alt›-
n› ›slat›yor ise, alaca¤›n›z baz› ön tedbirlerle bunun da önüne
geçebilirsiniz. Akflamlar› fazla sulu yiyecekler vermemeye, yat-
t›ktan 1 veya 1.5 saat sonra tuvalete kald›rmaya dikkat eder-
seniz sorun kendili¤inden çözülecektir. Yap›lan deneylerde ge-
ce alt›n› ›slatma iflinin, ekseriyetle ilk saatlerde meydana gel-
di¤i anlafl›lm›flt›r. ‹lk saatlerde tuvalete kald›rman›z bunun
için çok önemlidir. Bazen çocuklar›n alt›n› ›slatmalar›, fizyolo-
jik nedenlere de ba¤l› olabilir. Bunu anlamak çok kolayd›r.
Çünkü çocukta, gece ›slatmalar›n›n yan› s›ra baflka belirtiler
de görülür. Mesela, çocuk gündüzleri de çiflini tutamaz. Böyle
durumlarda, 5 yafl›n› geçmifl oldu¤u halde alt›n› ›slatan ya da
bilerek alt›n› ›slatan çocu¤unuz varsa, baz› anne babalar›n
yapt›klar› yanl›fla düflerek evde çözüm yolu aramak yerine bir
uzmana baflvurman›z en do¤rusu olacakt›r. Özellikle k›z›n›z bi-
lerek alt›n› ›slat›yor ise bunun alt›nda yatan baz› psikolojik ne-
denler var demektir. Kardefl k›skançl›¤›, ilgi ve flefkat eksikli-
¤i, güvensizlik duygusu, yaln›zl›k korkusu, sayabilece¤imiz se-
beplerin bafl›n› çekmektedir. Bu konuda yard›m alaca¤›n›z he-
kiminin tavsiyeleri do¤rultusunda her fley normale dönecektir. 

}
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Disiplinli Olmak Kötü Olmak De¤ildir

En çok yanl›fl anlafl›lan konu disiplin
Çocuk e¤itimi alan›nda en çok yanl›fl

anlafl›lan konular›n bafl›nda disiplin gel-
mektedir. Geleneklere ba¤l› ço¤u Türk aile-
lerinde disiplin, ceza ile efl anlamla kulla-
n›lmaktad›r. Bat› kültürü ile yetiflmifl mo-
dern ailelerde ise, zaman› geçmifl, kuru bir
bask› fleklinde yorumlan›r. Realist bir e¤i-
timci nazar›nda her iki görüfl de yanl›flt›r.
As›l anlamda disiplin, çocu¤un iyi ve kötü
davran›fllar› karfl›s›nda ciddi ve istikrarl›
bir tav›r tak›nmakt›r. Ancak bu ciddi tav›r sayesinde, çocuk,
iyinin tasvip gördü¤ünü, kötünün sevilmedi¤ini ö¤renecektir.
Devaml› affeden ve afl›r› müsamaha gösteren ailelerde, çocuk,
iyi ile kötü aras›ndaki s›n›r› tayin edemez. 

Çocu¤un her hareketi serbest b›rak›labilir mi?
Yak›n zamana kadar e¤itimde, genel olarak, otoriter de¤il,

çocu¤un hemen her dedi¤ine “evet” diyen bir terbiyenin do¤ru
oldu¤u san›l›yordu. Bu görüfle uyarak, çocu¤unu her hareketin-
de serbest b›rakmay› prensip edinmifl bir anne flunlar› anlat-
maktad›r: “Çocu¤umu düne kadar hiç dövmemifltim. Dün gece
ilk defa dövdüm. Niçin biliyor musunuz? Tertemiz misafir kol-
tuklar›n› boya kalemi ile çizdi¤i için.” Konuflmay› dinlemekte
olan akrabas›ndan biri dayanamay›p flunlar› söyledi: “Oh! O bi-
zim koltuklar› ne kadar çizmiflti, hâlâ duruyor boya izleri...Se-
ninkini ilk olarak çizmifl olacak.” Her hareketi serbest b›rak-
mak, herhalde denenmesi pek uygun bir yöntem de¤ildir. Çocu-
¤u hareketlerinde serbest b›rakmak, onun, baflkalar›na zarar
vermesine ald›r›fl etmemek olarak yorumlan›rsa, bu bir terbiye
ilkesi olarak kime yararl› olabilir ki? 

Disiplin türleri
‹ç ve d›fl olmak üzere iki tür disiplin vard›r. 

BEBE⁄‹M‹Z 2 YAfiINDA / 97



‹ç disiplin, do¤al olarak bizim kendi varl›¤›m›z›n bir yans›-
mas›d›r. ‹ç gerginli¤imizin bir sonucu ya da eksikli¤idir. Bu,
normal olarak düflündü¤ümüz gibi bir gerilim, rahats›z edici
bir yaflant› de¤ildir. Bu, manyetik alan gerilimidir, görülmez,
ama yay›l›r. Duyarl›, dürüst, baflkalar›na karfl› sevgi ve sayg›y-
la yaflad›¤›m›zda bir bütünlük sergilemifl oluruz. Bütünleflme
kalitemiz ne kadar iyi olursa, çocuklar›m›z›n da disiplin içinde
hareket etmeleri o kadar kolay olacakt›r. Bu bütünlü¤e sahip
olmazsak, sürekli iç huzursuzlu¤u yaflar›z ve çocuklar›m›z bun-
dan kötü yönden etkilenirler. 

D›fl disiplin ise, bütünleflmemiz olumlu olmad›¤›nda kul-
land›¤›m›z fleydir. D›fl disiplin, iç disiplinden daha az etkilidir.
Çünkü anne baba ile çocuk aras›nda bir ikilem oluflturur. On-
lara karfl›ym›fl›z gibi bir durum ortaya ç›kar ki, bu da çocu¤u-
muzla kurdu¤umuz ba¤› zay›flat›r. Duyarl› bir iliflkide, potan-
siyel problemler, gerçek problem olmadan önce bütünleflme se-
viyesinde çözülür. Böylece d›fl disiplin asla ortaya ç›kmaz. An-
cak ço¤umuz bütünleflmeyi sürekli devam ettiremeyiz, bu yüz-
den de¤iflik derecelerde d›fl disipline bafl vururuz. 

En ideali iç disiplin
Çocuklar›m›zla olan iliflkinin niteli¤ini iyilefltirirsek ve on-

lar›n duyarl›, ak›ll› yetiflkinler olmalar›na yard›m etmek için
yapabilece¤imiz en iyiyi yapmak istiyorsak, d›fl disiplinden
uzak durmal›y›z ve yaln›zca iç disiplin seviyesinde ifl yapmal›-
y›z. Bunu yapmak için, disipline yaklafl›m›m›zda bir de¤ifliklik
yapmam›z gerekir. Bu de¤ifliklikte bize yard›mc› olacak unsur-
lar› flöyle s›ralayabiliriz:

• Paylaflt›¤›n›z ba¤› belirleyin.
• Ufak fleyleri dikkate almay›n.
• Çocuklar›n›z›n s›n›rl› kapasitelerinin fark›nda olun.
• Daima, yeni bir iflin bafllang›c›nda çocu¤unuzun yan›nda

olun, birlikte çal›fl›n.
• Ne istedi¤iniz konusunda aç›k olun.
• Çocuklar›n›z› s›k s›k övün.
• Çocu¤unuza karfl› adil olmaya çal›fl›n. Çünkü çocuk, bile-
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rek yapt›¤› suçlara verdi¤iniz adil bir cezaya rahatl›kla katla-
nacakt›r. 

• Çocu¤unuza, onu sevdi¤inizi ve korudu¤unuzu hissetti-
rin. 

Bu maddelerin yan› s›ra, istekte bulunurken tak›nd›¤›n›z
tav›rda herhangi bir yanl›fll›k olup olmad›¤›n› kendi kendinize
düflünün. “Buraya gel, mantonu giy, gezmeye gidece¤iz.” Bu
davran›fl flekli, çocukta itiraz hissi uyand›rmaya çok müsaittir. 

‹taat yerine iflbirli¤i
‹ki yafl›ndan itibaren, kendini tan›maya bafllayan çocukta

karfl› gelme nöbetleri, geliflimlerinin seyrindendir. Bu ça¤da ki-
flili¤ini ve neler yapabilece¤ini anlamaya bafllayan çocu¤a, ya-
paca¤› ifllerde belli bir serbestlik vermek, ondan itaat yerine ifl-
birli¤i beklemek daha do¤rudur. Mesela, “Gezmeye gidiyoruz,
iflte manton, yaln›z bafl›na giyemezsen, ben yard›m edebilirim,”
deyip çocu¤un mantosunu yaln›z bafl›na giymeyi denemesine
f›rsat vermek gerekir. Ba¤›ms›z olmaya bu derece istekli, girifl-
ken bir çocu¤a ifllerini yaln›z bafl›na yapmay› ö¤retmek ve böy-
le bir durumu elbirli¤i ile çözmek en güzelidir. 

Korkutarak disiplin sa¤lanamaz
Baz› çocuklarda korku vermek yoluyla ve korku verenin

çocu¤un yan›nda bulundu¤u sürece itaat sa¤lanabilir, ama böy-
le bir itaatin çocuk yaln›z bafl›na kal›nca ifle yarad›¤› söylene-
mez. Elbetteki anne babalar›n istedi¤i itaat bu de¤ildir. Sevgi
ve güven üstüne kurulan itaat, anne baban›n s›rf istekleriyle
elde edilemez. Sonra bunu, iki ya da üç yafl›ndan
küçük olan çocuklardan beklememiz de yersizdir.
‹taati, anne babalar›n›n birtak›m bofl isteklere
saplanmayacaklar›n› deneyim ile anlam›fl olan
dört yada befl yafl›ndaki çocuklardan beklemek
daha do¤ru olur. ‹ki yafl, çocu¤un en az itaat ça-
¤›d›r.

‹taat etmek, çocu¤un bizim kaprislerimize
ve heveslerimize boyun e¤mesi anlam›na gelmez.
Böyle bir davran›fl, çocu¤un gelece¤ini, rahat›m›z
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için kurban etmek, onu ilerisi için yarars›z bir kifli haline getir-
mek demektir. Çocuk dedi¤in söz dinler,” gibi yaklafl›mlardan,
hiç kuflku yok ki, isteklerimizin de do¤ru, hakl› ve yerinde ol-
mas›, çocu¤a iyilik getirmesi  gerekti¤i anlam›n› ç›karmal›y›z.

Kesin ve net kurallar daha kolay kabul görür 
Çocuk, belirli ve de¤iflmez olduklar›na kesin olarak inand›-

¤› baz› flartlar› memnunlukla kabul eder. Buna ra¤men at›lgan
bir çocuk, zaman zaman bizim dedi¤imiz de¤il, kendi istekleri-
ni yaparak isyan etmeye kalk›flabilir. 

Ancak böylesi bir çocu¤un, gelifligüzel “flunu yap, bunu
yapma”larla, yerli yersiz bafl›nda ekflidi¤imiz di¤er bir çocuk gi-
bi, boyun e¤meyi sürekli bir al›flkanl›k haline getirmesi bekle-
nemez. fiu da var ki, isteklerimizden ya da  koyaca¤›m›z yasak-
lardan asla dönmemek için, bunlar›n do¤ru ve hakl› olduklar›n-
dan emin olmal›y›z. Buna önceden dikkat etmek tek ç›kar yol-
dur. So¤ukkanl›l›kla düflünürsek, haks›z ve yanl›fl bir iste¤i so-
nuna kadar yürütmenin bizi ç›kmaza sürükleyece¤ini anlar›z.
Karfl›l›kl› inatlaflmalar al›flkanl›k haline gelip yerleflti mi, son-
radan bunlardan kurtulmak bir hayli güç olur. Ne var ki, ço-
cuklar›n isteklerimize karfl› gelmeyi nas›l ve niçin al›flkanl›k
haline getirdiklerini zaman zaman anlamaya ve bu durumun
hesab›n› kendi kendimize vermeye çal›fl›rsak ifller birazc›k ko-
laylafl›r. 

Karars›zl›¤a asla yer yok
Çocuklar›, baz› ifllerde ve baz› konularda söz dinlemeye

zorlamak gerekti¤i kuflku götürmez. Gerekli ve uygun olan
davran›fl› istemek, anne babalar›n biyolojik sorumluluklar›n›n
gere¤idir. Gerçekte önemli olan sorun, çocuklardan neyi isteye-
ce¤imizi, neyi onlara yasak edece¤imizi bilmemizdir. Düflünce-
lerimiz karmakar›fl›k olursa, çocu¤un hangi ifllerde, ne zaman
ve nas›l davranmas› gerekti¤ini bilmezsek, ortada hiçbir neden
yokken, ya da uygun olmayan bir flekilde çocu¤umuzdan boyun
e¤meyi beklemeyi göze al›yoruz  demektir. Öyle ki, sonunda ya
direnme  ve inatla karfl›lafl›r›z ya da karars›zl›¤›m›z›n fark›na
var›nca çocu¤un söylediklerimize karfl› güvenini sarsar›z. 
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Unutulmamas› gereken di¤er bir konu da, çocuklar›n, na-
sihatten hiç hofllanmad›¤› hatta nefret etti¤idir. Olumsuz dav-
ran›fllar›n önüne geçmek için uzun uzad›ya aç›klamalar yap-
mak gerekmez. Bunlar› net bir flekilde onaylamad›¤›n›z› söy-
lemek yeterlidir.

Ceza suçla ayn› oranda olmal›
Zaten disiplinden kast›m›z, bütün iyi niyetimize ve hoflgö-

rümüze ra¤men, çocukta ortaya ç›kan olumsuz davran›fllara
karfl› tav›r almakt›r. Bu tavr›n her zaman için k›r›c› ve daya¤a
yönelik olmas› da gerekmez. Üzüldü¤ünüzü söylemek, k›sa bir
süre küsmek, surat asmak, yan bakmak gibi tav›rlar da birer
cezad›r. Bunlar›n yetmedi¤i yerde yani olumsuz davran›fl›n si-
ze yönelik olmas› halinde, onu bir süre için sevdi¤i fleyden uzak
tutabilirsiniz. Ancak cezan›n suça eflit olmas›na dikkat edilme-
lidir. Çocu¤un olumsuz davran›fllar› her zaman kural çi¤neme-
ye yönelik olmayabilir. Unutmay›n, çocuk, iyi bir dinleyici ve
gözlemcidir. S›k s›k yaramazl›klar yaparak sizin kendisini ne
kadar sevdi¤inizi ve ne kadar önemsedi¤inizi dener.

Çocu¤u çocuk olarak görün
Çocu¤un yafl› gere¤i olarak gösterdi¤i davran›fllar›, anne

baba olarak bilmek ve hangi dönemlerde olaca¤›n›n bilincinde
olmak çocu¤a haks›z davran›lmas›n› önler. Mesela, iki yafl›nda
bir çocu¤u, de¤er verdi¤imiz fleylerin bulundu¤u odaya götür-
memeliyiz. Dört yada befl yafl›ndaki bir çocuktan baflkalar›na
ait olan fleylere dokunmamas›n› isteyebiliriz, ama bunu iki ya-
fl›ndaki bir çocuktan istemek boflunad›r. ‹ki yafl›ndaki bir ço-
cuktan annesinin yapt›¤› fleyi yapmamas›n›, saks›daki güzel çi-
çeklere dokunmamas› gerekti¤ini istemek hiç de yerinde bir
hareket say›lmaz. Çocu¤un bunu anlamas› elinde de¤ildir. Bu-
nu önleyecek kuvvetli karakteri, çocuk ancak yavafl yavafl ol-
gunlaflarak kazanacakt›r ve bunu çocuktan zaman›ndan önce
beklemek boflunad›r.     

Çocuklar›n›za seçim hakk› tan›y›n
Çocuklar›m›za daha fazla seçim hakk› tan›mam›z, onlar›n

daha fazla karar vermeyi ö¤renmeleri demektir. Bu da onlar›
bir flekilde disipline etmektir ve belki de uygulayaca¤›m›z en
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do¤ru yöntemdir. Unutmay›n, seçenek tan›mak, problemlerin
engellenmesine yard›m eder ve daha çok da çocu¤u de¤il, prob-
lemi engeller. Sorumluluk alma ve özgürlüklerini artt›rma duy-
gular›n› cesaretlendirir. 

Küçük çocuklar›n da yapacaklar› fleyler vard›r
Küçük çocuklar›n da yapabilece¤i baz› ifller olabilir. Masa-

y› haz›rlamak ve temizlemek aras›nda seçim yapmak, oynar-
ken kot pantolon veya eflofman gibi ne giyece¤ine karar ver-
mek, oyuncaklar›n› toplamak veya marketten al›nan eflyalar›n
yerlefltirilmesine yard›m etmek, da¤›n›k eflyalar› düzenleyip
yerlerine koymak veya kirli çamafl›rlar› kirli sepetine toplamak
gibi... 

Çocuklar›n seçmeyi ve sorumluluk almay› ö¤renmelerinde
yard›mc› olacak anahtarlar, sizin beklentilerinizdir. Çocuklar›-
n›za daha fazla inanman›z, onlar›n daha fazla sizin güveninizi
tasdik etmesi demektir. Çocuklar›n›z üzerinde güven kurma-
n›zda yard›mc› olacak ilk fley; “Onlar›n kendi kendilerine yapa-
bilecekleri bir fleyi asla yapmay›n.” Öyle ya da böyle, b›rak›n
kendi yaps›n. Bu, sizin yapaca¤›n›zdan çok daha fazla fley ka-
zand›r›r ona. 

Davran›fllar›n›z do¤al ve mant›kl› olsun
Ayn› zamanda, anne baba olarak davran›fllar›n›zda do¤al

ve mant›kl› sonuçlar, ödül ve cezan›n yerini almal›d›r. Do¤al bir
sonuç, var olan düzenin tersine gitmesi sonucudur. Mesela,
kahvalt› yapmayan bir çocuk, tahminen ö¤len yeme¤inden ön-
ce ac›k›r, zaman›nda yatmayan bir çocuk, tahminen okul için
erken kalkmas› gerekiyorsa zorlan›r ve yorgun kalkar, so¤uk
bir günde kaban giymeyi ihmal eden bir çocuk, üflür... 

Do¤al sonuçlar› kullan›rken, anne baba herhangi bir fley
yapmak zorunda de¤ildir, çünkü do¤al süreç olacaklar›n göster-
gesidir. Mesela çocuklar›n bu süreçte en çok bafl vurduklar› fley,
“unuttum” diyerek iflten kolay s›yr›lmaya çal›flmalar›d›r. Böyle
bir durum karfl›s›nda unutkanl›¤›n, biraz da meydan okuma ve
inat ifade etti¤ini göz önünde bulundurmak gerekir. Bu yaflta-
ki çocuklar özellikle ailelerindeki kiflilerin söylediklerine “ku-
lak t›kad›klar›” bir dönemden geçerler. Meydan okuma ve inat
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6 ve 7 yafllar›n›n bafll›ca karakter özelli¤idir. Bu, 2 yafl için de
böyledir. Fakat 2 yafl›ndaki çocuk, genel olarak yaln›zca öfkele-
nir, oysa 6 yada 7 yafl›na do¤ru çocu¤un otoriteye karfl› kendi
kiflili¤ini korudu¤unun belirtileri, istekleri unutmak ya da on-
lara kulak asmamak fleklinde ortaya ç›kar.  

Disiplin ehlilefltirmedir
E¤itimde disiplin önemlidir. Özellikle bebeklik ve ilk ço-

cukluk dönemine ehlilefltirme ad›n›n verilmesi, bu öneme ve
gereklili¤e iflaret eder. Disiplin, insan›n yapmak istedikleri ile
toplumun k›s›tlamalar› ve çevrenin istekleri aras›nda denge
kurmak gere¤inden kaynaklan›r. Bu anlamda, çocu¤un davra-
n›fllar›n› disiplin alt›na almak, ona, kullan›labilir daha genifl
bir hürriyet sa¤lamaya yöneliktir. ‹dare edebilece¤inden daha
fazla hürriyeti olan çocuk, tehlikeye düfler. Bu durum geliflimin
z›tl›klar›ndan biridir. K›s›tlama ve kontroller sayesinde çocuk,
sonuçlar›n› kavramaktan aciz oldu¤u bir çok tehlikeden uzak
tutulabilir. 

Her fley çocu¤un en iyi flekilde yetiflmesi içindir
Hiçbir yöntem çocuktan önemli de¤ildir. Çocuk disiplin için

de¤il, disiplin çocuk içindir. O, çocu¤a yararl› oldu¤u sürece uy-
gulan›r ve bir de¤eri olur. Ateflle  oynad›¤›, kalabal›k trafi¤e
kofltu¤u, iyice yüzme ö¤renmeden derin sulara at›ld›¤› zaman,
hürriyetin çocu¤a faydas› düflünülemez. Toplum kurallar›na
uyma, zamana uyma, günlük yaflam düzenine, temizlik kural-
lar›na uyma da bu cümledendir. Çocuk büyüdükçe, kendine an-
lams›z gelse de bu düzene ve kurallara uymas› gerekti¤ini ö¤-
renecektir. 

Çocu¤u disipline ederken iki hususa dikkat etmek gerekir. 

• Onunla ilgili al›nan tedbirlerin, konulan yasaklamala-
r›n, hatta verilen cezalar›n sebebini ona aç›klamak.

• Al›nan tedbirleri bir düzene, bir mant›¤a göre almak, tu-
tarl› bir yap› oluflturmak. 

Bu iki konu, disiplinin baflar›s› ve çocukta istenmeyen olu-
flumlar  ortaya ç›kmamas› aç›s›ndan son derece önemlidir.

}
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K›z›m Çok ‹fltahs›z 
En zor çocuk
‹fltahl› çocuk, yeme¤ini zevkle, nefleyle ve
severek yer, sofrada huzur ve hoflnutluk
hakimdir. Lokmay› uzun süre a¤z›nda
saklayan, yutmamak için zaman kazan-
maya çal›flan, taba¤›ndaki yeme¤i bir
türlü bitiremeyen çocuk, ayn› derecede
hoflnutsuzlu¤a ve endifleye neden olur.

Ek g›dalara bafllad›ktan sonra okul ça¤›na
kadar, çocuklar›n›n ifltahs›zl›¤›ndan flikayetçi olmayan anne
baba yok gibidir. Maalesef kesin bir tavsiyeyle ifltahs›zl›¤› gi-
dermek mümkün olmad›¤›ndan, anne babalar de¤iflik ve bazen
de ifltah fluruplar› gibi yanl›fl çözümlere yönelmektedir. 

Farkl›l›klara ba¤l› yeme al›flkanl›¤›
Çocuklar›n, büyüme ve geliflme h›zlar›ndaki dönemsel

farkl›l›klara ba¤l› olarak, yeme al›flkanl›klar› ve ifltahlar›nda
fizyolojik farkl›l›klar gözlenir. Bebeklikten bafllay›p bir yafl›na
kadar olan sürede h›zl› boy at›p kilo alan çocu¤un, daha fazla
kalori alma ihtiyac› duydu¤u; ancak daha sonraki dönemde,
büyümedeki yavafllamaya paralel olarak çocu¤un yeme iste¤in-
de azalma olabilece¤i bilinmelidir.  Özellikle 15 – 20. aylar, ifl-
tah›n en düflük seviyede oldu¤u dönemlerdir. Ayr›ca yemek seç-
me, psikolojik nedenlerle yeme¤i reddetme gibi davran›fllarla
s›kl›kla karfl›lafl›l›r. Çocu¤a daha çok yedirmek için yap›lan ›s-
rar ve bask›lar, yeme¤i a¤za t›karak zorlama ve cezalar, genel-
likle olumsuz tepkilere ve ifltahs›zl›¤›n artmas›na neden olur.

‹fltahs›zl›k bir hastal›k de¤ildir
Yafl›na uyumlu büyüme ve geliflme gösteren çocuk, gözle

görülmese de muhteva olarak ihtiyac› olan g›dalar› al›yor de-
mektir. ‹fltahs›zl›kla beraber kilo almas› durmufl, yetersiz gelifl-
me gösteren çocukta, bu durumun sebebinin ortaya konmas› ve
çözülmesi gerekmektedir. “Anoreksiya Nevroza” hariç tutulur-
sa, ifltahs›zl›k bir hastal›k de¤il, bir çok sebebe ba¤l› olabilen
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bir belirtidir. Özellikle enfeksiyonlarda olmak üzere ifltahs›zl›k
s›kl›kla çocukluk hastal›klar›na efllik etmektedir. Muayene ile
çocu¤un büyüme ve geliflme ölçülerinin de¤erlendirilmesi ya-
n›nda, basit laboratuvar incelemeleriyle (kan say›m›, idrar tah-
lili, bat›n ultrasonu, karaci¤er ve böbrek fonksiyonlar› vb.) ge-
nellikle bir kanaate varmak mümkündür. Bir rahats›zl›k tespit
edilecek olursa, bu hastal›¤›n›n iyileflmesiyle ifltah da normale
dönmüfl olacakt›r.

Ruhsal durum önemlidir
Çocuklar›n iç dünyalar›nda yaflad›klar› duygular, ifltahla-

r›n› etkileyen faktörlerin bafl›nda gelir. Bilinçalt›na yerleflmifl
herhangi bir endifle, üzüntü, nefret veya k›skançl›¤›n bask›s›
onun ifltah›n› kesebilir. ‹fltahs›z  çocukta organik rahats›zl›k
araflt›r›l›rken çocu¤un ruhsal durumu da de¤erlendirilmeli,
varsa duygusal sorunlar ve iç çat›flmalar› aç›¤a ç›kar›larak çö-
zülmelidir. 

Çocuklar›n g›da ihtiyac›n›n, yafl, cins, metabolizma h›z›,
aktivite durumu, genetik, psikolojik ve çevresel faktörlerden
etkilendi¤ini ve her çocukta farkl›l›klar›n do¤al olabilece¤ini
unutmamak gerekir. Çocu¤un bir an önce büyüyerek sa¤l›kl›
geliflmesini isteyen baz› anneler, çocuklar› ne kadar yerse ye-
sin, al›nan g›dalar› yetersiz olarak de¤erlendirmek ve çocu¤un
yediklerini baflka çocuklarla k›yaslamak gibi hatalara düflmek-
tedirler. 

Afl›r› özen ifltahs›zl›¤› art›r›r
Genellikle tek çocuklu ailelerde, afl›r› özen ve ilgi ile fl›mar-

t›lan çocuklarda ifltahs›zl›k daha s›kt›r. Annenin titiz beslenme
yöntemleri uygulamas›, ö¤ünün zaman›, yemek çeflit ve mik-

Al›nan g›dalar›n içerikleri en az miktar› kadar önemlidir. Yo¤un
enerji içeren bisküvi, çikolata türü besinler, düzensiz at›flt›rmalar,
fast food türü beslenme tarz›, ö¤ündeki yeme miktar›n› etkileyerek
yeterli enerji al›nd›¤› halde ifltahs›z görüntüye sebep  olabilmektedir.
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tarlar›nda zorlamalar fayda vermeyen uygulamalard›r. Çocu-
¤un ifltahs›zl›¤›nda, annenin kiflilik yap›s› ve tutumu önemli-
dir. 

Aile içi s›k›nt›lara dikkat
Çocuklar›n, çok sevdi¤i büyüklerinin üzüntülerinden etki-

lendikleri ve ifltahlar›n›n kesildi¤i dikkate al›n›rsa s›k›nt› ve
üzüntüleri çocu¤a hissettirmemek önemlidir. Çocu¤un aile içi
iletiflimindeki sorunlar, kardefl geçimsizli¤i ve k›skançl›klar ifl-
tah› olumsuz olarak etkileyebilir. 

‹lk g›day› zorlamadan vermelisiniz
Düzenli beslenme ve ifltah gelifliminde ek g›dalara geçifl ol-

dukça önemlidir. Anne sütü ilk 6 ay bebek için yeterli olmakta,
6.aydan itibaren geciktirmeden ek g›dalara bafllamak gerek-
mektedir. Bu dönemde ek g›daya direnç varsa, bebe¤i zorlama-
dan sab›rla denemelere devam edilmeli, özellikle difl ç›karma
s›ralar›nda, ifltahs›zl›k ve besin seçme olaca¤›ndan, bebekler
için özel haz›rlanm›fl, onlar›n damak tad›na uygun besin kali-
tesi yüksek olan sütlü, tah›ll› g›dalardan uygun kar›fl›mlar ha-
z›rlanarak sunulmal›d›r. Kat› veya taneli g›dalar› almada so-
run varsa, bunlar› ezerek haz›rlama yoluna gidilebilir. 

K›z›n›z›n yemeklerini biraz süsleyin
2 yafl ve üstü çocuklar›n ifltahs›zl›¤›n› gidermek için de ye-

mekleri süsleyerek cazip hale getirebilirsiniz. Her çocu¤un, be-
lirli bir mide kapasitesi vard›r. Çocu¤un mide kapasitesi zorla
de¤il, teflvik edici davran›fllarla gelifltirilebilir. ‹steksiz, zorla
yenen g›dalar›n daha sonra ç›kar›ld›¤› s›kt›r. Çocu¤a de¤iflik al-
ternatifler sunman›n yan›nda, al›nmas› gereken besinleri çeflit-
lendirmek, severek yedi¤i formatta haz›rlamak ( k›zartma,
hafllama, köfte veya ezme yaparak, sö¤üfl veya salata fleklinde
kar›flt›rarak vb) süsleyerek, göze daha hofl görünür hale getir-
mek, teflvik edici olabilir. 

Sofraya ailece oturun
Çocuk sofraya aile ile birlikte oturmal›, ifltahla yemek yi-

yenleri görmelidir. Di¤er bireyler mesela baba, yemekte kusur
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ar›yor ve yemek seçiyorsa, çocu¤un ifltahla yemesi beklenemez.
Yemek, küçük porsiyonla ve hofl görünümlü sunularak cazip
hale getirilmelidir. Ayn› zamanda kendisinin yemesine izin ve-
rilmesi, çocuk için teflvik edici, ba¤›ms›z kiflilik gelifltirmesine
de katk› sa¤layan bir davran›fl olacakt›r. Sofra, oyuncaklardan,
aç›k tv ve benzeri dikkat da¤›t›c› fleylerden uzak olmal›d›r. Uy-
gun havalarda aç›k alanda ailece yemek ve piknikler düzenle-
mek de ifltah› gelifltirici etki gösterebilir. 

‹fltah› kaçmadan yeme¤ini yedirin
Karn› ac›kan çocu¤un yeme¤i, iflta-

h› kaçmadan hemen verilmelidir. Ye-
me¤in gecikmesi ifltah azalmas›na
neden olur.  Az yedi¤i için çocu¤un
yemek aralar›nda meyve, meyve suyu,
süt ve benzeri aperatif at›flt›rmas›na izin verilmemelidir. Ö¤ün
aralar›nda ve yemek öncesinde düzensiz olarak g›dalar›n al›n-
mas›, ne yerse kâr mant›¤›yla sürekli arkas›ndan kafl›kla dola-
fl›p yedirme ve midede sürekli besin bulunmas› ac›kma duygu-
sunun geliflmesini engeller. Ac›kmayan çocukta ise ifltah gelifl-
mez. Sofrada yemedi¤inde, ikinci ö¤üne kadar aç kalaca¤›n› bi-
len çocukta, beslenme düzeni daha çabuk yerleflecektir. 

‹lk kavga yemek kavgas›d›r
Çocukta flahsiyetin geliflmesi, kendi bafl›na bir fleyler yapa-

bilmesiyle bafllar. Arkas›ndan kendi kendine karar verebilme
gelir. fiahsiyetin en k›sa ifadesi “Ben”dir. Çocuk, “ben yapaca-
¤›m, ben getirece¤im,” gibi ifadelerle flahsiyetini ortaya koy-
mak istemektedir. Bu maksatla ilk kavgas›n› anne ile vermeye
bafllar ve ilk konu da yemek konusudur. “Ben yiyece¤im, istedi-
¤imi yiyece¤im,” fleklinde yemek konusunda da tavr›n› ortaya
koyar. Bu ilk kavgan›zda sab›rl› ve kararl› olun. Ne  onu k›r›n
ne siz k›r›l›n.

Fazla bolluk ve refah düzeyi flikayetleri 
art›rmakta
Söylenmesi gereken di¤er bir konu da, bu gibi beslenme so-

runlar› tamamen olmasa da k›smen, bolluk ve refah›n olufltur-
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du¤u bir olayd›r. Böylesi olaylar›n varl›¤› Güneydo¤unun ücra
köylerinde ya da Adana’n›n pamuk tarlalar›nda duyulmam›fl-
t›r. 

Üç ö¤ün yemek flart de¤il
Günde üç ö¤ün yemek yemenin asl›nda hiç de kutsal olan

bir yan› olmad›¤›n› bilmemiz gerekir. ‹nsano¤lunun kendi ken-
dine icat etti¤i bir fleydir, do¤al düzenin bir parças› de¤il. Üç ya
da dört yafl›nda bir çocuk küçük bir mideye sahiptir. Halbuki
anne babalar, da¤ görünümündeki yeme¤ini yemesini ve bu ba-
flar›y› sa¤larken sessiz sessiz oturmas›n› istiyorsunuz. Oysaki
o, oyun oynamay› sürdürüp ara s›ra at›flt›rmak istiyor. 

}

Çocu¤un Geliflme Kayna¤› Sevgidir

Her fley sevgiyle büyür
Sevgi, yaflanarak ö¤renilir. Sevilmeyen bir
çocuk, sevmesini bilemez. Sevginin çerçeve-
si o kadar genifltir ki, hayvanlar› ve bitkileri
de içine al›r. fiefkat, ac›ma ve yard›m duygu-
lar›n›n kayna¤› da sevgidir. Çocuk adeta
nazl› bir çiçek gibidir. Sevgi ile açar ve geli-

flir. 

K›z›n›z, yürümeye ve konuflmaya ufak ufak
bafllad›¤› bu dönemde, küçük bir insan ol-

mufltur. Her yere uzanmak, her fleyi tutmak,
etraf› incelemek istemektedir. Köfle bucakta ne varsa, k›ymeti-
ne ve tehlikesine bakmaks›z›n, kar›flt›r›r, döker, saçar. Suyla
oynamay› sever, hele de banyoda yapt›¤› oyunlar yok mu, bir
çocu¤un en büyük mutlulu¤u. Çocuk bu, elbette yaramazl›k ya-
pacak, etraf› kar›flt›racak. Ama bir gülümsemesi ya da “anneci-
¤im” demesiyle her fleyi unutmaya haz›r olmal›y›z.
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Tek istedi¤i fley sevmek ve sevilmek
Bu ufak, yaramaz, ama bir o kadar da sevimli fley, anne ve

babas›na karfl› s›k›nt›lar ç›kararak, ilginin kendi üzerinde yo-
¤unlaflmas›n› sa¤lar. Tek istedi¤i fley sevmek ve sevilmektir.
Böylece hem sever, hem de sevildi¤ini görür. Çünkü anne ve ba-
bas› onun için her fleyden vazgeçmeyi göze alm›fllard›r. O da bu-
na karfl›l›k sevimli oyunlar yapmay›, anne baban›n dikkatini
çekmeyi, büyüklerinden gördü¤ü güzel davran›fllarda bulun-
may› ihmal etmez. Akflam eve geldi¤inde, babas›n›n boynuna
sar›l›p onu çok sevdi¤ini söylemesi, annesine cilveler yapmas›,
hep bu yafltan bafllayarak, ileriki yafllarda daha da geliflerek
devam eden sevgi gösterileridir. 

}

Bebe¤inizin Masallar› 

Masal›n önemli bir yeri vard›r
Çocuklar›n sosyalleflmelerinde, içinde

yaflad›klar› kültürün özelliklerini
ö¤renmelerinde, zihin geliflimle-
rinde ve bunun uzant›s› olan ahlaki
geliflimlerinde masal, önemli bir role
sahiptir. 

Kitaba ilginin bafl› masald›r
Masal anlatmaktan maksat, çocu¤a bilgi vermek de¤il,

onun zevkli hofl bir vakit geçirmesini ve hayalinin geliflmesini
sa¤lamak, muhakeme ve mukayese imkanlar› bulmas›na ola-
nak vermektir. Henüz okul ça¤›na gelmeyen çocuklar için ma-
sal, okumaya ve kitaba karfl› ilgi uyand›ran bir güce sahiptir. 

Masallar çocuklar›n hayal dünyalar›n› gelifltirir
Çocuklar hangi yaflta olurlarsa olsunlar, masallara, hika-

yelere, menk›belere karfl› çok büyük bir ilgi duymaktad›rlar.
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Bu nedenle hikayeler ve masallar vas›tas›yla çocuklara, ahlaki
de¤erlerin kazand›r›lmas› mümkündür. Bunun için rasgele hi-
kaye ve masal yerine, dikkatli ve titiz bir flekilde seçilenler ço-
cu¤a anlat›lmal›d›r. Çocuklar, masal ve hikayeleri dinlerken,
buradaki kahramanlarla kendilerini özdefllefltirirler. Böylece
birtak›m asil davran›fllar› benimser, yüksek idealler için müca-
dele edilmesi fikrini gelifltirirler. Hikaye ve masallardaki gibi,
yüce de¤erler u¤runa verilen mücadelelerin bofla gitmeyece¤i-
ni; asaletin, adaletin, flan ve flerefin, namusun her zaman kut-
sal oldu¤unu, üstün gelece¤ini ö¤reneceklerdir. 

Masal›n e¤itim de¤eri büyüktür
Masallar, kainatta var olan fleylerin içerisinde ve ötesinde

gizli birtak›m kuvvetlerin oldu¤u düflüncesini gelifltirir ve h›z-
land›r›r. Bu da çocu¤un her fleyi dileyince olduran bir kudrete
sahip Allah’a iman›na ve öte dünya anlay›fl›n›n yerleflmesine
zemin haz›rlar. Çünkü masallar soyut kavramlar›n anlafl›lma-
s›n› kolaylaflt›rmaktad›r. Masallar›n e¤itim de¤eri, çocuklar›n
ruhunu iyi örneklerle infla ederek, onlar›, inand›klar› yolda
güçlükleri gö¤üsleyecek flahsiyetli insan yapmakt›r.

Bütün bu hususiyetlerin yan› s›ra, masallar ve hikayeler
çocukta, haf›zan›n geliflmesine yard›m eder, edebi zevki geliflti-
rir, hissettirmeden anadilini sevdirir.

Masal›n yerini çizgi filmler dolduramaz
Bütün bunlar iyi hofl da, bugün art›k çocuklar›m›za masal

anlatan nineler genellikle ayr› evlerde yafl›yorlar. Anne babalar
ise art›k daha az masal anlat›yorlar. Çünkü televizyon, anne
babalar›n yerini ald›. Çizgi filmler, bilim kurgu türünden uzay-
la ve daha çok teknikle ilgili filmler, masallar›n flekil de¤ifltir-
mifl ve onlar›n devam›n› sa¤layan türleri olarak düflünülse de,
bunlar çocu¤un hayal kurmas›n›, düflünmesini, bir senteze var-
mas›n› k›s›tlad›¤› için, masal›n yerini almas› mümkün de¤ildir.
Üstelik masal›n fliirli dili, çizgi filmlerde asla yoktur.

}
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K›z›m›z 3 Yafl›nda 

Geliflim Süreci ve Verdi¤i Mesajlar

Duygusal mesajlar do¤ru okunmal›
Çocuklar, özellikle 2 – 5 yafl grubunda hangi

olaydan etkilendi¤ini ço¤u kez fark edemez. Ye-
tiflkinlikte elde edilen fark›ndal›k durumu çocu-
¤un iç dünyas›nda henüz geliflmedi¤i için, ço-
cuklar duygusal mesajlara çok s›k baflvururlar,
özellikle k›z çocuklar›. Dolay›s›yla annenin,
k›z›ndan gelen mesajlar› do¤ru okumas› ço-
cu¤un duygu, düflünce ve davran›fl bozuklu¤u
yaflamas›n› engeller. 

Yanl›fl okunan duygusal mesajlar  
tehlikeli sonuçlar getirir
Diyelim ki, k›z›n›z sizinle oyun oynamak istiyor, ama siz

yemek haz›rlamak zorundas›n›z. O sizi ete¤inizden çekifltiriyor,
siz de ona, “fiimdi olmaz,” diyorsunuz. Bu tablo birkaç kez tek-
rarland›ktan sonra çocu¤unuz a¤lamaya bafllayacakt›r. Siz ço-
cu¤unuzun, istedi¤i olmad›¤› için a¤lad›¤›n› san›rken, o size as-
l›nda flu mesaj› vermektedir; “Beni sevmiyor musun ki, bana
zaman ay›ram›yorsun?” Sizin düflündü¤ünüzden ne kadar
farkl›. Siz onun yemesini istiyorsunuz, o bafl›n› çeviriyor. Bu
birkaç kez tekrarland›ktan sonra k›z›n›z a¤lamaya bafll›yor.
Siz, “inad›ndan a¤l›yor,” diye düflünürken; k›z›n›z, “art›k doy-
dum, neden bana güvenmiyorsun,” demek istiyor. Onun için,
çocu¤unuzun size vermek istedi¤i mesaj› do¤ru anlamak ve
okumak zorundas›n›z. Çünkü her duygusal mesaj sadece a¤la-
makla kalmayabilir. T›rnak yemeler, alt›na kaç›rmalar, okul
zaman› okula gitmek istememeler de duygusal mesajlard›r ve
e¤er do¤ru alg›lan›lmaz, ilgilenilmezse ileriki dönemlerde dav-
ran›fl bozuklu¤una dönüflebilir.
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K›z›n›z›n kiflilik yap›s›n› iyi tan›mal›s›n›z
Çocu¤unuzun duygusal mesajlar›n› do¤ru okumak, çocu-

¤un kiflilik yap›s›n› tan›makla son derece iliflkilidir. K›z›n›z›n
kiflilik yap›s›n› keflfetmeye çal›fl›rken, onunla birlikte geçirdi¤i-
niz zamanlarda baflka u¤rafllarla ilgilenmeyin ve tüm dikkati-
nizi ona odaklay›n. K›z›n›za, ev ifllerine ay›rd›¤›n›z zamandan
daha fazla zaman ay›rmaya özen gösterin. K›z›n›z›n, sizden ve
eflinizden birtak›m genetik özellikler ald›¤›n› unutmay›n ve
bunlar›n neler olabilece¤ini gözlemleyin. K›z›n›z›n sürekli geli-
flen kiflilik yap›s›n›, verece¤iniz cezalarla olumsuz etkileyece¤i-
nizi unutmay›n. K›z›n›z›n kiflili¤ini, sürekli ve yersiz ödüllerin
de olumsuz etkileyece¤ini akl›n›zdan ç›karmay›n. K›z›n›z›n ki-
flilik gelifliminin 6 yafl›na kadar at›ld›¤›n› ve bu dönemin çok
önemli oldu¤unu, ancak bu yafllardan sonra da sürekli geliflim
sürecinde olaca¤›n› unutmay›n. Onu, sizin söylediklerinizi ay-
nen yerine getirecek bir robot olarak görmeyin. Onu, istemedi-
¤i ya da kapasitesinin d›fl›ndaki fleylere zorlamay›n. K›z›n›zda
keflfetti¤iniz güzellik ve yetenekleri, onu zorlamadan, ama onu
onaylayaca¤›n›z› hissettirerek destekleyin. K›z›n›zla ilgili bir
günlük tutun ve onun tepkilerini not etmeye  özen gösterin. Bu
notlar sizin en iyi rehberiniz olacakt›r. 

Bu dönem bir tür kaydetme dönemidir
Çocu¤unuz 1 ve 2 yafllar›nda, yani motor ve duygusal geli-

flim sürecinde elde etti¤i deneyimleri zihnine kaydetmesi ve bu
kay›tlar› de¤erlendirmesi dönemi olan 3 yafl, biliflsel geliflim dö-
nemidir. Bu dönemde, nesneler aras› iliflki kurma, ba¤lant›lar›
keflfetme, neden – sonuç iliflkilerini de¤erlendirme süreçlerini
görebiliriz. Anne baba, çocuk için “Aman daha 2 yafl›nda, henüz
3 yafl›nda” diye asla düflünmemelidir. Kiflili¤in temeli 0-6 yafl
aras›nda at›ld›¤›n› da hat›rdan hiç ç›karmamak gerekir. 

O kendini gelifltirmeye çal›fl›yor
Çocu¤unuzun biliflsel geliflim döneminin özelliklerini bildi-

¤iniz zaman, onun duygusal mesajlar›n› do¤ru okursunuz. Ço-
cuk art›k keflif alanlar›n› daha da geniflletiyor, yeni ilgi alanla-
r› oluflturuyor ve bu anlamda da sizi daha da zorluyor olacak-
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t›r. Eline ald›¤› tara¤› mikrofon olarak kullanmas›, kibrit kutu-
lar›ndan ev yapmas›, terlikleri ard› ard›na dizerek tren ya da
araba yapmas›, her ne kadar sizin hoflunuza gitmese de, o tüm
bunlar› yaparak kendisini gelifltirmeye çal›fl›yor. Bu arada kul-
land›¤› eflyalar kendisine zarar verecek cinsten ise, onlar› he-
men ortadan kald›rmal›s›n›z. 

Size dan›fl›r, ama merkez kendisidir
Çocuk 3 yafl›na geldi¤inde ö¤rendi¤i, çevresinde alg›lad›¤›

ve alg›lamakta oldu¤u her fleyle ilgili sürekli sorular sormaya
bafllar. Yani art›k çocuk size dan›flmaya bafllar. Bu anlamda bu
dönem çok önemlidir. Çocuk size dan›fl›r, ama ayn› zamanda
dünyan›n merkezi kendisidir. T›pk› ergenlik döneminde olaca-
¤› gibi. Çocuk eline cam bir bardak al›p “Bu k›r›l›r m›?”diye so-
rar. Siz de, “Evet, sak›n onu yere atma,” dersiniz, ama bir de
bakars›n›z ki bardak yerde tuzla buz olmufltur. “Madem bana
soruyorsun, neden yap›yorsun?” diyebilirsiniz. Bunun tek aç›k-
lamas› vard›r, o da çocu¤un sonucu görme iste¤idir. Sonucun
barda¤›n k›r›lmas› oldu¤u onay›n› sizden ald›ktan sonra, çocuk
bunu gözleriyle görmek ister. 

}

Öfkemize Hakim Olmal›y›z

K›z›n›z da aynen sizin gibi hissetmektedir

‹nsanlar›n size sinirlendikleri zamanlar›
bir düflünün. Nas›l karfl›l›k veriyorsunuz?
Belki kendinizi suçlu hissediyor ve korku-
yorsunuz. Belki de kendinizin kötü bir in-
san oldu¤unu ya da karfl›n›zdakinin kötü
bir insan oldu¤unu düflünüyorsunuz. Çocuk-
lar da ayn› sizin gibi hissederler. Öfke, onla-
r›n cesaretini k›rar. Ufak bir fleye sinirlen-
seniz bile onlar, kötü çocuk olduklar›n› dü-
flünürler. E¤er ara s›ra sinirleniyorsak, çocuk-
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lar›m›z söylediklerimizi yapabilirler. Fakat çocuklar›m›za s›k
sinirleniyorsak, bu onlar› etkilemez. O an için belki söyledi¤i-
mizi yap›yorlarsa da, bu k›sa ömürlü bir itaattir.

Öfkenin getirisi sadece fliddettir

Öfkeli davran›fllar›n›z›, çocu¤unuz problem çözmek için
model alabilir. Onlara, eflinize, komflular›n›za ve di¤er yak›nla-
r›n›za sinirlendi¤inizi gören çocuklar›n›z bunu rahats›z edici
davran›fllarla bafla ç›kma yolu olarak görebilir. Öfke, fliddet
davran›fllar›na sebep olan enerjiyi aç›¤a ç›kar›r. S›kça sinirle-
nen anne babalar ya da çocuklar, sinirli davran›fllar sergilerler.
Bu da sözlü ya da fiziksel fliddetin iskeletini oluflturan çat›flma-
ya sebep olur. Çok fazla öfke, çocu¤a sadece sinirli insanlarla
iletiflim kurmas› gerekti¤ini ö¤retir. 

Öfkenin aç›klamas›

‹nsanlar genelde duygular› yanl›fl anlarlar. Kendilerini
mistik ve büyülü hissederler. Öfke de en yanl›fl anlafl›lan duy-
gudur ve kendimize göre bir çok aç›klamas› vard›r. 

Aç›klama 1 – Duygular›m›zda do¤ufltan sald›rganl›k var-
d›r: ‹nsanlar›n do¤al olarak sald›rgan oldu¤unu kabul edenler,
toplumun savafl yerine yard›mlaflma ile daha ileriye gidece¤ini
anlayamazlar. 

Aç›klama 2 – Öfkeyi bast›rmak sa¤l›¤›m›z› bozar: Baz› in-
sanlar, öfkemizi içimizde tuttu¤umuz zamanlar, sa¤l›¤›m›za za-
rar verdi¤imizi düflünürler, bunun için de, öfkeyi d›flar›ya vur-
mam›z gerekti¤ini savunurlar. Fakat problem, öfkenin yöneldi-
¤i yön de¤ildir, öfkenin kendisidir. Kronik öfke, sa¤l›¤›m›z için
çok zararl›d›r. Kalp üzerine bask› yapar ve yüksek tansiyona,
mide kramplar›na ve baflka sa¤l›k problemlerine sebep olur. 

Aç›klama 3 – K›zg›nl›¤› ifade etmek rahatlat›c›d›r: Baz›-
lar› k›zg›nl›¤› ifade etmenin ruh sa¤l›¤› aç›s›ndan iyi oldu¤unu
düflünürler. Düflünsenize, karfl›n›zdakine onu sevmedi¤inizi
söyleyin ve mutlu olun. Olacak fley de¤il. Olumsuz duygular›
ifade etmek, daha fazla olumsuz duyguya sebep olur, mesela
suçluluk gibi. 
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Aç›klama 4 – D›flar› vurarak öfkemizden kurtulmal›y›z:
Gerçekten öfke duygusu, d›flar›ya ç›k›p yok olup gider mi? Et-
raf›ndakilere sinirli davranmak, yast›klar› kemirmek ya da öf-
kenin d›flar› ç›kmas› için avaz› ç›kt›¤› kadar ba¤›rmak, sadece
öfkeyi art›r›r. Öncelikle öfkenin sebeplerini bulmal›s›n›z, öfke-
nizi d›fla vurmak yerine kontrol etme yollar›n› denemelisiniz.

Öfkelenmek ya da öfkelenmemek sizin 
kontrolünüzde   

Stres alt›nda oldu¤unuzda, öfkelenmek kendinizi daha iyi
hissetmenizi sa¤layabilir. Endifleli oldu¤unuz zaman kendinizi
korumas›z ve çaresiz hissedersiniz, ama öfkeli oldu¤unuz za-
man daha güçlüsünüzdür. Bu nedenle öfkelenmek; endiflelen-
mek, korkmak, suçluluk duymak veya utanmaktan daha kolay-
d›r ve daha çok tercih edilendir. Fakat unutmamal›y›z ki, di¤er
bütün duygular gibi k›zg›nl›k da, bizim kontrolümüzdedir. Dav-
ran›fllar›m›z› kontrol edebildi¤imiz gibi öfkemizi de kontrol
edebiliriz. 

Öfkenin temel nedenleri

fiimdi öfkemizin nedenini araflt›ral›m. Öfkenin iki temel
nedeni vard›r. Stres ve harekete geçirici düflünceler. Harekete
geçirici düflünceler, stres dolu duyguyu öfkeye dönüfltüren atefl-
leyicilerdir. Ateflle barut gibi… Tek bafl›na stres, öfkenin orta-
ya ç›kmas›na yetmez. Ateflleyici düflünceler, size ac› veren duy-
gular›n sorumlulu¤unu baflkas›na y›kman›za ve o kifliye karfl›
olan öfkenizi hakl› göstermeye yarar. Mesela, k›z›n›z da¤›tt›¤›
oyuncaklar›n› ve odas›n› toplayaca¤›n› söyledi¤i halde, bunu
yapmazsa, biraz hayal k›r›kl›¤›na u¤rars›n›z, ama ayn› zaman-
da “Yine bana yalan söyledi, çok bencil ve tembel,” diye düflü-
nürsünüz, bu duygunuz h›zla öfkeye dönüflüp patlar. 

Öfkeyi yenme yöntemleri

E¤er öfkenizi kontrol etmek istiyorsan›z, öncelikle davra-
n›fllar›n›z›n sorumlulu¤unu üstlenmelisiniz. Sorumluluk al-
mak, öfkenizin amac›n› belirlemenizi, öfkenizi tetikleyen se-
bepleri tan›man›z› ve tamamen sonuca varman›z› gerektirir. 
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Öfkenizin amac›n› sorgulay›n ve üzerinde düflünün. 

Öfke, baflkalar›na istediklerinizi yapt›rmak için, içinizde
duydu¤unuz hareket gücüdür. 

Öfkenin amaçlar›
Unutmay›n öfke, flu amaçlara hizmet eder. 
• Kazanmak
• Kontrol etmek
• Öç almak
• Haklar› korumak

Kendi yapacaklar›n›za odaklan›n
K›z›n›zla olan tart›flma ya da anlaflmazl›klar›n›zda, galip

gelmeye çal›fl›rken çat›flmaya ve isyana sebep olabilirsiniz. Fa-
kat iliflkilerde, kazanan ya da kaybeden taraf olmak zorunda
de¤ilsiniz. E¤er k›z›n›zla bir anlaflmazl›k yafl›yorsan›z, çat›fl-
man›n sonucunda iki taraf›n da kazanmas›n› sa¤lay›n. Yapmak
istedi¤iniz de¤ifliklikler nelerdir? Çocu¤unuzun yapacaklar›na
odaklanmak yerine kendinizin yapacaklar›na odaklan›rsan›z,
öfkenizin yok oldu¤unu göreceksiniz. Böylece sakince her iki
taraf›n da kabul edebilece¤i bir sonuca ulaflmak için konuflma-
y› sürdürürsünüz. 

Ödeyece¤inizin bedelini düflünün
E¤er kendinizi kontrol etmek istiyorsan›z, ödeyece¤iniz be-

deli düflünün. Çocu¤unuza istedi¤inizi yapt›rmaya çal›flmak,
çocu¤unuzla aran›zda çat›flma do¤mas›na sebep olur. Sinirlen-
mek ve boyun e¤dirmeye çal›flmak yerine, s›n›rlar koyun ve ço-
cu¤unuza bu s›n›rlar dahilinde seçenekler sunun. ‹stek ve öfke-
nizi kontrol etmeye odaklan›n. 

Öfkelenip öç almak yerine iletiflime geçin
Kendinizi incinmifl ya da gergin hissediyorsan›z, öç almak

için öfkeyi kullanabilirsiniz. Fakat çocu¤unuzdan öç al›rsan›z,
emin olun o da sizden öç al›r. Birbirinizi incitmeden nas›l ileti-
flim kurabilece¤inizi düflünün. Çocu¤unuzla keyif alabilece¤i-
niz, çat›flma yaflamayaca¤›n›z anlar keflfedin. 
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Öfke s›n›r›n›z› belirleyin
E¤er birisi haklar›n›z› çi¤nerse, yaklafl›mlardan birisi öf-

kedir. Halbuki, öfkelenmeden de hakk›n›z› koruyabilirsiniz. S›-
n›rlar›n›z› belirleyin, ne yapmay› istedi¤inizi ve istemedi¤inizi
belirtin. Mesela, “Mutfa¤› b›rakt›¤›m gibi bulmazsam, size er-
ken yemek haz›rlayamam, önce mutfa¤› temizlememi bekleme-
niz gerekir. Oyuncaklar›n›z› da¤›t›r ve k›rarsan›z, bir daha size
oyuncak almak istemem,” gibi… 

Tetikleyicilerinizin fark›nda olun  
Öfkenizi tetikleyen baz› faktörler vard›r. Yorgun olman›z,

meflgul olman›z, acelenizin olmas›, hata yapman›z ya da adil ol-
mayan bir davran›flla karfl›laflman›z gibi… Tetikleyiciler, bize
geçmiflte k›zd›¤›m›z olaylar› hat›rlatan durumlar olabilir. Bir
bak›fl, bir durufl ya da ses tonu olabilir. Bazen, size davran›flla-
r›yla hofllanmad›¤›n›z birini hat›rlatabilir. 

Tarafs›z olmay› deneyin
Tetikleyicilerinizin fark›nda olman›z, bunlar olufltu¤u za-

man kendinizi haz›rl›kl› hissetmenizi ve savunma yapman›z›
sa¤lar. Sizi rahats›z eden durum ortaya ç›kmaya bafllad›¤›nda
geri çekilin. Kendinizi bu durumdan uzaklaflt›rarak zihinsel ya
da fiziksel mola verin, bulundu¤unuz ortam› de¤ifltirin. Geri-
limli ortamlarda sizi sakinlefltirecek baz› sözcük ve cümleleri
ezberlemeye çal›fl›n. Mesela; “Gevfle, sakin ol!” “Sakin olaca-
¤›m, bununla bafl etmek için öfkelenmeme gerek yok.” Gibi
cümleleri öfkelenmeye bafllad›¤›n›z anlarda hat›rlay›p sessizce
tekrarlarsan›z, sakinleflip öfkeden daha yap›c› yollar bulman›z
mümkündür.

K›z›n›z›n davran›fl›n›n gerçek nedenini saptay›n
Çocu¤unuzun davran›fl›n›n gerçek nedenini bulmak için,

flu faktörleri göz önünde bulundurmak gerekir. Çocu¤un, do-
¤ufltan getirdi¤i özellikler olabilir. Çocu¤un yarad›l›fl›n› belirle-
yen bu özellikler, genel hareketlilik düzeyi, temel karakteri, de-
¤iflikliklere uyum yetene¤i, dikkatini toplayamama, inat gibi
özellikler olabilir. Utangaç, hareketlilik düzeyi yüksek ve uyum
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zorlu¤u olan bir çocu¤a, yarad›l›fl› nede-
niyle öfkelenmek anlams›zd›r. Çocukla-

r›n yapmalar› gerekeni yapan bir çocu¤a
öfkelenmek de çok anlams›zd›r. Çocu¤un

davran›fl›n›n nedenini araflt›r›rken, hat›rlanmas›
gerek önemli bir nokta da, çocuklar›n ihtiyaçlar›n› karfl›lamak
için baz› davran›fllarda bulunduklar›d›r. Bunlar, kendini önem-
li hissetme, özerk olma, ait olma gibi temel ihtiyaçlar olabilece-
¤i gibi; övgü ve ilgi görme, fiziksel bak›m, uyku, yiyecek, prob-
lem çözme gibi günlük ihtiyaçlar da olabilir. Bunlar› anlamaya
ve karfl›lamaya çal›fl›rsan›z, davran›fllarda de¤ifliklikler olabi-
lir. En az›ndan bu çaban›z sizi öfkeden uzak tutabilir. 

Biraz mola verin
Olaydan biraz uzaklaflmak size sakinleflme f›rsat› verir.

Bir süre olaydan uzaklafl›n, banyoya gidip yüzünüzü y›kay›n,
kendinize kocaman bir bardak su al›n ve için ya da bir fincan
çay için. Derin derin nefes al›p verin. 

Gevflemeyi deneyin
Hayat›n›zda ne çok stres varsa, öfkelenme ihtimaliniz de o

kadar yüksek olacakt›r. Öfkenin ilk belirtileri kaslar›n gerilme-
si ve nefes düzeninin bozulmas›d›r. Mesela; çene kas›l›r, yum-
ruklar s›k›l›r, gö¤üs s›k›fl›r ve midede kar›ncalanma bafllar. S›k
nefes alma ya da nefessiz kalman›z da söz konusu olabilir. Bu-
nun için öfkelendi¤inizde, derin nefes al›n. Bu, gö¤sünüzün ge-
nifllemesini sa¤lar ve oksijenin yavafl ve tam olarak ci¤erlerini-
ze dolmas›na neden olur. Derin nefes al›flt›rmalar› strese bir
panzehir olur ve öfkeyle mücadelede önemli yarar sa¤lar. 

Plan yap›n
Baz› durumlarda, sizi öfkelendirme olas›l›¤› yüksek olan

durumlar› önceden kestirip o durumda ne yapaca¤›n›z› planla-
yabilirsiniz. Böylece haz›rl›ks›z yakalanma ve fliddetli tepki
gösterme ihtimalini biraz azaltm›fl olursunuz. 

Espri anlay›fl›n›z› kullan›n
fiaka, k›zg›nl›¤› yok eder. Ayn› anda hem gülmek, hem de
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öfkeli olmak mümkün de¤ildir. Ac› veren olaylara gülüp geçe-
rek ac›y› azaltabilirsiniz. Olaylar›n esprili yönlerini bulabildi-
¤iniz zaman daha rahat oldu¤unuzu fark edeceksiniz. 

Empati kurun
Empati kurmak ve çocu¤unuzun bak›fl aç›s›n› gözden ge-

çirmek, beklenmeyen öfke uyand›r›c› anlarda size yard›mc› ola-
bilir. “Onun amac› nedir?” “Benden ne yapmam› beklemektedir,
bunun yerine ne yapabilirim?” sorular›n› kendinize sorun. 

Kendinize bak›n
‹yi ve sakin bir anne baba olmak için, kendinize düzenli

olarak bakmal›s›n›z. Deposunu doldurmad›¤›n›z, ya¤›n› de¤ifl-
tirmedi¤iniz bir araban›n düzgün gitmesini bekleyemezsiniz. 

Kendinize düzenli bakmak için flunlar›
deneyebilirsiniz
Bunlar› hayat›n›za ne kadar çok sokarsan›z, çocuklar›n›z

için kullanaca¤›n›z o kadar çok enerjiniz olacakt›r. Bunlardan
en önemlisi de, kendinize zaman ay›r›n. Dinlenin, kitap oku-
yun, müzik dinleyin, gezmeye ç›k›n, arkadafl ziyaretinde bulu-
nun, hobileriniz varsa onlarla ilgilenin, çiçeklerinizi sulay›n ve
kendi tercihiniz olan bir u¤raflla meflgul olun. Çocu¤unuz, ö¤-
len ya da gece uyudu¤unda, kendinizi dinleme zaman›n›z› iyi
de¤erlendirin. Bir saatli¤ine ev ifllerini, yorucu hayat koflufltur-
macas›n› unutun. Kendinizle ilgilenmenizin, ev iflleri kadar
önemli oldu¤unu unutmay›n. 

Düflünce ve duygular›n›z› paylafl›n
Düzenli olarak bir arkadafl›n›zla veya eflinizle, hissettikle-

rinizi, çaresizlik ve çeliflkilerinizi konuflun. Güvendi¤iniz biriy-
le düzenli olarak konuflma f›rsat› yakalarsan›z, moral bozuklu-
¤unuzu, çocu¤unuza veya eflinize yans›tma ihtimaliniz azala-
cakt›r. 

E¤lenceli bir fleyler yap›n
Hobileriniz ve el becerileriniz en yak›n yard›mc›lar›n›z ola-

cakt›r. 
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Özel bak›m›n›z› ihmal etmeyin
Bak›ml› olmak, hem sizi sa¤l›kl› k›lar, hem de kendinizi

daha iyi hissetmenizi sa¤lar. 

‹yi yiyin
Çünkü ac›k›nca kan flekeriniz düfler, daha huzursuz olur-

sunuz, moraliniz daha çabuk bozulur ve problemleri çözmedeki
etkinli¤iniz daha az olur. 

Bedensel egzersizler yapmay› ihmal etmeyin
Hem fiziksel olarak sa¤l›kl› olman›z› sa¤lar, hem de stresi

azalt›r. Bunun için kendinize en uygun egzersizleri siz seçin. 

‹yi uyuyun
Bildi¤iniz gibi insan iyi dinlendi¤i zaman, zorluklarla da-

ha kolay bafl edebilir. 

Baz› fleyleri oluruna b›rak›n
Yap›lmas› en gerekli olan iflleri saptay›n, gerisini oluruna

b›rak›n.

Eflinizle birlikte zaman geçirin
Efller bazen, birkaç dakikal›¤›na bile olsa birbirlerini ra-

hatlatabilirler. Anne babal›k iliflkilerinin temelini, efller aras›n-
daki iyi iliflkiler oluflturur ve eflinizle kurdu¤unuz iyi iliflkiler-
den çocuklar›n›z da olumlu yönde etkilenirler.

Destek al›n
Anne baba ve çocuktan oluflan bir aileyseniz, aile büyükle-

rinizden ve yak›n akrabalar›n›zdan yard›m isteyebilirsizin. Bir
akflam bebe¤e han›mannenizin bakmas›n› isteyebilirsizin. Bir
arkadafl›n›z›n ya da akraban›z›n, size gelip bebe¤inizin en hu-
zursuz oldu¤u saatlerde size efllik etmesini isteyip yard›m ala-
bilirsiniz. Bu sizi biraz da olsa rahatlatacakt›r.

Çocu¤unuz da öfkelenebilir
Öfke, bazen herkes için kaç›n›lmaz olabilir. Çocu¤unuz da

sizin gibi öfke duygular› tafl›maktad›r ve bu da çok do¤ald›r.
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Ama bunu ifade edifl flekli uygun olmayabilir ve sizin hangi
davran›fl›n do¤ru oldu¤u konusunda baz› s›n›rlar koyman›z› ge-
rektirebilir.

Çocu¤unuz, “senden nefret ediyorum,” derse, bu, ço¤umuz-
da ac›, k›zg›nl›k ve suçluluk hissi uyand›rmak için yeterlidir.
Onun hislerini yans›tarak karfl›l›k verebilirsiniz. “fiimdi sen
bana k›zg›ns›n,” “Evet,” diye sizi cevaplayabilir. “Tamam, o za-
man bu konu hakk›nda konuflal›m,” diye bafllayabilirsiniz. Ko-
nuflmaya, onun öfkesini da¤›tmas›na yard›mc› olarak, daha
hissi bir yolla devam edebilirsiniz. Daha sonra bir vakit, sayg›n
bir flekilde öfkesini nas›l ifade etmesi gerekti¤i konusunda
onunla konuflabilirsiniz. Hatta uygun kelime ve pratikleri de
ona gösterebilirsiniz. 

Kavgay› nas›l engelleyebilirsiniz?
Çocuklar›n›z k›zd›¤› zaman, sözel veya fiziksel olarak vur-

maya yatk›nd›rlar. Onun için ço¤u çocuk tart›fl›r ve kavga eder.
Böyle durumlarda neler yapabilirsiniz?... 

Çocuklar› kavga ederken bulursan›z, onlara öfkelerini yen-
me yollar›n› el alt›ndan ö¤retmeyi deneyin.

Onlar kavga ederken, ortam› de¤ifltirmeyi ve farkl› seçe-
nek sunmay› sa¤lay›n.

Kavgaya neden olan olay› tart›flmalar› için zemin haz›rla-
y›n. Mesela, her hafta ya da her akflam yapt›¤›n›z aile toplant›-
s›nda bunu anlatmalar›n› isteyin.

E¤er kullanaca¤›n›z metotlar›n fayda sa¤lamayaca¤›n› dü-
flünüyorsan›z, kavgay› siz de büyütmeyin ve onlardan uzak du-
run. Çocuklar›n dikkat çekmesi için, tart›flma ve kavga etme iyi
bir yoldur. Ama araya girmeyerek, onlara problemi kendi ara-
lar›nda çözme sorumlulu¤u vermifl olursunuz. E¤er bir de kav-
gay› flikayet ederlerse, onlara, “Bu senin ve kardeflinin sorunu,
eminim kendi aran›zda halledebilirsiniz,” diye karfl›l›k verin.
Kavgaya dahil olmama konusunda karar›n›za ba¤l› kal›rsan›z,
bir müddet sonra bar›fl›p kaynaflt›klar›n› göreceksiniz. Unut-
may›n, onlar biz büyükler kadar planl› ve sinsi tart›flmalar
yapmaz, kin gütmez ve her fleyi kolayl›kla affedebilirler. Yeter
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ki, onlar›n bu saf ve temiz yüreklerini, kötü duygulardan uzak
tutabilelim ve al›flkanl›k kazanmamalar›n› sa¤layal›m. 

Kardefl kavgalar›nda adil davran›n
Kardefller kavga etti¤inde adil davranmaya ve birini tutup

di¤erine ceza vermeye kalkmay›n. Onlar› tek tarafl› de¤il, adil
olarak dinleyin. Ama bazen çocuklar konuflmak istemezler. On-
lar›n karar›na sayg› duyun ve kap›y› aç›k b›rak›n. “E¤er konufl-
mak isterseniz, sizi dinlerim. Hem de bundan çok memnun olu-
rum” diyebilirsiniz. Hem olay› basite indirgemifl, hem de konu-
flarak her fleyin daha rahat çözülebilece¤i mesaj›n› vermifl olur-
sunuz. 

}

Kendini ‹fade Etme Dönemi

K›z›n›z size benzemeye çal›fl›yor
Bu dönemde çocuklar, cinsiyetlerinin gerektir-
di¤i davran›fllar› yapmaya e¤ilimlidir. K›z ço-
cuklar, annesi gibi giyinerek, süslenerek, an-
nesinin, babas›na ve çevresindekilere dav-

rand›¤› gibi davran›r.

Kendi d›fl›ndaki dünyay› fark eder
Çocuk, sizden etkilendi¤i gibi, baflka insanla-

r›n da etki alan›na girer. K›z›n›z büyüdükçe,
kendi iç zenginli¤i de artar ve çevreye daha çok aç›lmaya bafl-
lar. K›sacas› o, küçük bir sosyal varl›k olma yolundad›r art›k.
Onun dünyas›nda bugüne kadar sadece anne babas› olarak siz
varken, art›k kendi dünyas›n›n d›fl›nda da bir dünya oldu¤unu
ve o dünyada baflkalar›n›n da oldu¤unu keflfetmeye bafllar. 

K›z›n›zla her fleyi paylafl›n
Çocuk, bir baflka önemli keflfi daha gerçeklefltirir. Payla-

fl›m… Baflka insanlarla duygu, düflünce ve hatta eflyalar›n›
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paylaflabilece¤ini fark eder. ‹flte bu noktada, anne olman›n de-
¤erli becerisi yine devrededir. Çünkü k›z›n›z›n sizinle payla-
fl›mlar› ve sizin k›z›n›zla paylafl›mlar›n›z onun psikososyal ge-
liflimini destekleyecek en önemli faktörlerin bafl›nda gelir. Siz
ne kadar onun duygular›n› paylafl›r, o küçük, ama dahiyane dü-
flüncelerini dinlerseniz, k›sacas› onun duygu ve düflüncelerini
paylafl›rsan›z, onun geliflimine o kadar çok destek olmufl olur-
sunuz. Bu sayede k›z›n›z, kendisini do¤ru ifade etmeyi ö¤rene-
rek deneyimleyecek, düflüncelerinin de¤erli oldu¤unu hissede-
cek, kendisine güvenini gelifltirecek ve baflka insanlarla sa¤l›k-
l› iletiflimler kurman›n temelini atm›fl olacakt›r. ‹flte bu neden-
le onu dinleyin, ona anlat›n ve onunla her fleyi paylafl›n. 

K›z›n›z› biraz rahat b›rak›n
K›z›n›za en büyük deste¤i, onu afl›r› koruyucu anne baba

olmayarak daha rahat verece¤inizi de unutmay›n. Kimi anne.
çocu¤unu kreflte, parkta, okulda, onu korumak ad›na o kadar
izole eder ki, çocu¤un yafl›tlar›yla beraber olmas›na imkan ta-
n›maz. Çocu¤unu parkta baflka çocuklarla oynatmayan anne,
çocu¤unu krefl arkadafllar›yla krefl d›fl›nda görüfltürmeyen an-
ne, çocu¤unu okul arkadafllar›yla görüfltürmeyen anne, asl›nda
çocu¤una iyilik de¤il, kötülük yapmaktad›r. Elbette çocu¤unu-
zu olumsuz flartlardan korumal›s›n›z, ama bunu yaparken
onun psikososyal geliflimini de olumsuz yönde etkilemek, onu
korkak bir çocuk olarak yetifltirmek, onun kendisine olan güve-
nini gelifltirmesine izin vermemek, do¤ru bir davran›fl de¤ildir.

Sosyal geliflim süreci bafll›yor
Kendini tan›ma sürecinde çocuk, yeni insanlar› da tan›ma-

ya çal›flacak, onlarla etkileflime girecek, onlardan etkilendi¤i
gibi onlar› da etkileyecektir. Bu süreçte çocuk, kendisi için ye-
ni olan sosyal ortamda kendini de yeniden de¤erlendirmeye
alacakt›r. Karanl›ktan korkan ya da hayvanlar› seven çocuk-
larla, giriflimci ya da pasif çocuklarla, öfkeli ya da sakin çocuk-
larla, bencil ya da paylafl›mc› çocuklarla kendisini k›yaslayacak
ve kendini tan›ma anlam›nda yepyeni bir tecrübe edenmifl ola-
cakt›r. Çocuk, sosyal geliflim sürecinde, iç dünyas›n› ayr› bir ta-
rafa koyarak hareket edemez. Sosyal geliflimi s›ras›nda duygu-
lar›, alg›s›, duygusal de¤erlendirmeleri daima var olacakt›r.

KIZIMIZ 3 YAfiINDA / 123



Yaflamdaki yerini belirlemesine 
yard›mc› olmal›s›n›z
Çocu¤un, bu amac›na ulaflmas› için sizin deste¤inize fazla-

s›yla ihtiyac› vard›r. Çünkü bu geliflim süreci, çocu¤un yaflam-
daki yerini belirleyecektir. Giriflimci ya da suya sabuna dokun-
mayan, aktif ya da pasif, haklar›n› arayan ya da boyun e¤en,
yenilikler peflinde koflan ya da dura¤an, yarat›c› ya da olan› ka-
bul eden, de¤iflimlere aç›k ya da olanla yetinen, sorunlara çö-
züm üreten ya da sorunlar›n›n içinde yitip giden, baflar›l› ya da
baflar›s›z insan olma rollerini bu süreç daha da belirleyecektir.
Evin koruyucu atmosferinden ç›kamayan ve sürekli “Sen yapa-
mazs›n, sen bilmezsin,” yaklafl›m›yla büyütülen çocuklar›n ye-
ni bir gruba girdi¤inde flaflk›na döndü¤ünü biliyoruz. Özellikle
krefl ya da okul yaflant›s›na yeni bafllayan çocu¤un, bu yeni ya-
flant›ya uyum göstermekte ne kadar zorland›¤›n› gözlemleyebi-
liyoruz. Çocuk için bu yeni ortamda, kendini koruyan ve kendi
yerine kararlar alan anne babas› yoktur. Oysa di¤er çocuklar
daha rahatt›r. Siz de çocu¤unuzun uyum zorlu¤u çeken çocuk-
lardan olmas›n› istemiyorsan›z, ki, hiçbir anne baba istemez, o
halde davran›fllar›n›za ve çocu¤unuza olan yaklafl›mlar›n›za
daha fazla dikkat etmelisiniz. 

Toplumsal rolleri ö¤renmektedir
Çocuk, çevresiyle etkileflime girdi¤i andan itibaren, ya-

flamdaki baz› rolleri de ö¤renmeye bafllayacakt›r. En baflta ken-
disine ait rollerini fark edecektir. Art›k sadece sizin çocu¤unuz
olmad›¤›n›, ayn› zamanda yafl›tlar›n›n arkadafl› oldu¤unu, de-
desinin torunu oldu¤unu ve topluma ait oldu¤unu fark edecek-
tir. Sizin sadece onun annesi olmad›¤›n›z›, ayn› zamanda arka-
dafl, ifl kad›n›, komflu, vb. gibi toplumsal rollerinizin de oldu¤u-
nu alg›lamaya bafllayacakt›r. Tabi ayn› durumun babas› için de
geçerli oldu¤unu anlayacakt›r. 

Sonu olmayan bir süreç 
Bilmelisiniz ki, çocu¤un bu yafllarda bafllayan psikososyal

geliflimi uzun bir süreçtir. Bafllang›c› bellidir, ama sonu yoktur.
Hepimiz yaflam boyu bu süreci gerçeklefltiriyoruz. Kimimiz zor-
lan›yor, kimimiz ise baflar›yla kendimizi gelifltirme yolunda
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ilerliyoruz. Toplumda var olan rollerimize yenilerini eklemeye
ve bu rollerin hakk›n› vermeye çal›fl›yoruz. Ö¤retmenken mü-
dür yard›mc›s› ve müdürlük rollerine yat›r›m yap›yoruz. Ban-
kada memurken banka müdürlü¤ü rolünü hedefliyoruz, anney-
ken arkadafll›k, arkadaflken iyi bir s›rdafl-dost rollerini hedefli-
yoruz. Çocuklar›m›z›n da bu aflamalara gelece¤ini unutmaya-
rak, psiko-sosyal geliflimlerinde onlara destek olmal›y›z. 

K›z›n›z sizin gibi düflünmeyebilir
Anne olmak, çocu¤un sadece karn›n› doyurmakla bitmiyor,

onun duygular›n› da doyurmak gerekiyor, hem de sevgiyle…
Böylece çocu¤unuzun kiflili¤i; özgüvenli, kendisiyle bar›fl›k,
sevgi dolu, önceliklerini bilen bir yap› içerisinde geliflecektir.

Ço¤u anne baba, çocu¤unun kendileri gibi düflünmesini is-
ter. Çocuk kendileri gibi düflünmüyorsa, tepki gösterir ve onu
elefltirir. Oysa çocuk, e¤er küçük yafllarda ise, düflünsel gelifli-
mini h›zland›rmak, ergenlikte ise, yeni düflünceler gelifltirerek
kendisini ortaya koymak, genç ise de, sahip oldu¤u düflüncele-
rini savunarak kendini gelifltirmek ihtiyac›ndad›r. Çocu¤u, her
düflüncesini söyledi¤inde elefltirmek, afla¤›lamak, birey yerine
koymamak, anne baban›n yapaca¤› en büyük hatalardan biri-
dir.                                 

}

Onunla Konuflma ve 
Onu Dinleme Dönemi 

Onunla daha çok konuflun
Çocu¤unuzla mutlaka konuflun.

Hatta bu konuflmaya anne karn›nda
bafllamal›s›n›z diye önceki bölümlerde
yer vermifltik. fiimdi k›z›n›z büyüyor
ve sizin onunla daha çok konuflman›z
gerekiyor.
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K›z›n›za nas›l hitap ediyorsunuz?

Konuflmada ilk dikkat edilmesi gereken, hitap fleklidir. K›-
z›n›za nas›l hitap ediyorsunuz, onu ça¤›r›rken nas›l ça¤›r›yor-
sunuz? Bunun ne kadar önemli oldu¤unu hiç düflündünüz mü? 

Yanl›fl olmas›na ra¤men, pek çok anne baba, bilerek veya
bilmeyerek, “küçük s›pam,” “benim tatl› belam,” “küçük fleyta-
n›m,” veya “ufak canavar›m” gibi, çocu¤u afla¤›lay›c› s›fatlar
kullan›yorlar. Bu s›fatlar, 3 – 4 yafl›ndaki k›z›n›z›n, k›zg›n oldu-
¤unda oyun arkadafllar›na söyleyebilece¤i ayn› türden fleyler-
dir. Çocuk büyüyüp bunlar›n manas›n› anlad›kça, bazen bu
söylenilen kelimedeki imaj› ve duygular› da tafl›r. 42 yafl›ndaki
bir anne, hâlâ babas›n›n ona “pis kokulu ufakl›k” diye ça¤›r›fl›-
n› hat›rlamakta oldu¤unu söylemiflti. Bu isim ona, 4 yafl›nday-
ken verildi¤ini de hat›rl›yor. Alt›n› ›slatt›¤›nda babas› gülerek,
“Vay, bu yapt›¤›n berbat bir fley. Sen benim pis kokulu ufakl›-
¤›ms›n!” dermifl. E¤er anne babalar, kendilerine karfl› dürüst
iseler, birilerinin, kendilerini gülünç ve afla¤›lay›c› isimlerle ça-
¤›rd›klar› zamanki utanma ve afla¤›lanma duygusunu hat›rla-
yacaklard›r. Bunu hat›rlayabilirseniz, çocu¤unuzun da ayn›
duygular› tafl›yabilece¤ini akl›n›zdan ç›karmazs›n›z.

Hitaplar›n›z onu motive etsin

Çocu¤unuza, onu yüreklendirecek, motive edecek ve kendi-
ni iyi hissettirecek hitaplarda bulunun. “benim han›m k›z›m,”
“bir tanem,” “annesinin prensesi,” “annesinin sa¤ kolu,” “baba-
s›n›n becerikli k›z›,” gibi güzel s›fatlar ekleyin.

K›z›n›z› aktif olarak dinlemelisiniz

Çocuklar, onlar› iyi dinlememize önem verirler ve bunu ya-
p›p yapmad›¤›m›z› kolayca hissederler. En iyi dinlememiz gere-
ken insanlar, çocuklar›m›z oldu¤u halde, en kötü dinledi¤imiz
insanlar onlard›r. Çocu¤u iyi dinlemek, onun her zaman kendi-
ni ifade etmesini teflvik eder. ‹yi dinleme, her iliflkinin emniyet
kilididir. Birisine, hayat›n›zdaki öneminin ve de¤erinin azald›-
¤› mesaj›n› vermek istedi¤inizde, onu dinlememeniz bu mesaj
için yeterlidir. Çocuk da, onu dinlemedi¤inizde ayn› mesaj› al›r. 
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F›rsatç› dinlemeden uzak kalmal›s›n›z

Dinlerken yaln›zca çocu¤un anlatt›klar›na odaklanman›z,
konuflmay› bir baflka amaç için kesmemeniz gerekir. Bu, çocu-
¤un cesaretini k›rar. Bu tür bir dinlemeye “f›rsatç› dinleme” di-
yebiliriz. Çocu¤unuz size çok sevdi¤i oyuncaklardan bahseder-
ken sözünü kesip uzun ve s›k›c› bir düzene uyma kural›ndan
bahsederseniz, hiçbir yarar elde edemezsiniz. Önce onu dinle-
yecek, sonra siz konuflacaks›n›z. Unutmay›n, küçükken dinlen-
meyen çocuk, ergenlikte de anlatmayan, içine kapan›k bir genç
olacakt›r. Dinlenirse, anlat›r!

K›z›n›z›n anlatt›klar›n› dinlemeye de¤er bulun

Çocu¤unuzun hayat›nda, pasif bir dinleyici olmak yerine
aktif olmak için al›nan bir karar, ilerleyen y›llarda da sizi bü-
yük ölçüde etkileyecektir. K›z›n›z, okuldaki dertlerini, yard›ma
ihtiyaç duydu¤u problemlerini sizinle konuflmaktan çekinme-
yecektir. Gençlik y›llar›na geldi¤inde de, hayat›n›n mutluluk ve
s›k›nt›lar›n› sizinle paylaflmada flimdiki kadar rahat olacakt›r.
Çocuklar›n duygular›, gözlemleri ve alg›lad›klar› dinlenmeye
de¤erdir ve böyle yapmak çocuklar›n özsayg›lar›n› art›rmakta-
d›r. 

Ona de¤er verildi¤ini hissetmeli

Anne babalar›n, günlük hayatta yaflad›klar› stres ve buna-
l›mlar yüzünden çocuklar›n› ihmal etmeleri veya sadece pasif
birer dinleyici olmalar› çok kolayd›r. Anne baba, çocu¤a tüm
vaktini ay›ramasa bile, durup onunla do¤rudan iletiflim kur-
mas› sadece birkaç dakikas›n› alacakt›r. Bir çocu¤a, “Bak haya-
t›m, anne flimdi çok meflgul! Konuflmak istedi¤in fleyi 15 daki-
ka içerisinde konuflabilir miyiz?”demek, onu yar›m yamalak
dinlemekten çok daha iyidir. Çocuk, en az›ndan söylediklerine
de¤er verilip anne babas›n›n daha sonra bunlar› yapmaya za-
man ay›rmay› istediklerini anlayacakt›r. E¤er vaat etti¤iniz za-
man› çocuk sab›rla beklemiflse, ne kadar sab›rl› oldu¤unu mu-
hakkak belirtin. Arkadafllar›n›z›n veya eflinizin size gösterme-
sini istedi¤iniz sayg›y›, siz de çocu¤unuza gösterin.     
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Aktif dinlemeyle aileler, olaylar› daha çok çocu¤un gözün-
den görmeye bafllamakta ve böylece çocuk da, duygular›na
önem verildi¤ini anlamaktad›r.

Hayal de olsa, onlar dinlenmek ister
Çocuklar, hayallerini gerçek olaylar olarak anlatabilirler.

Çünkü hayal kurma, güzel bir oyundur ve henüz hayal ile ger-
çe¤i birbirinden ay›rt edemezler. Anne baba olarak, bu durumu
normal karfl›lay›p çocukla beraber anlatt›klar›na gülüp sadece
bunlar›n hayal oldu¤unu belirtmekle yetinmelisiniz.        

}

D›fl Çevreyle ‹liflkisi

Özdeflim ça¤› bafllamaktad›r
Bu dönem, çocuklar›n çevresindeki kiflilerle öz-

deflim kurdu¤u bir ça¤d›r. Çocuk, kendisine an-
lat›lanlardan öte, anne ve babas›n› taklit eder.

‹yi ve kötü ayr›m› yapmadan, çevresindeki
insanlar ne yap›yorsa ayn›s›n› yapmaya çal›-

fl›r. Bu nedenle anne ve babayla birlikte di¤er
aile üyelerinin, çocu¤a örnek olabilecek davra-

n›fllarda bulunmalar› gerekir. 

“Hay›r” demenin anlam›n› kavramal›
Çocuklar›n uymak zorunda olduklar› kurallar, ne çok faz-

la s›k› ne de fazla korunmufl olmal›d›r. Her iki yol da, kiflili¤i
olan bir çocu¤un haklar›na sayg›s›zl›kt›r. D›fl çevreyle iliflkisin-
de, çocu¤a “hay›r” denecek zamanlar vard›r. “Hay›r” dedikten
sonra üstünde ›srar edilmelidir. E¤er ›srar edilemeyecekse “ha-
y›r” demenin bir anlam› yoktur. Hatta zarar› vard›r. Çünkü ço-
cuklar›n, yetiflkinlerde kuvvet ve irade sezmeleri, güven duyma
bak›m›ndan önemlidir. Tam bir ba¤›ms›zl›klar› olabilmesi için,
kesin yasaklar›n da bulunmas› gerekir. Mesela, kendilerinden
küçük bir çocu¤un can›n› yakmalar›na göz yumamazs›n›z veya
odas›n›n duvarlar›n› boyamas›na izin veremezsiniz. Ama kendi
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oyuncak bebekleriyle istedi¤ini oynamalar›na ve kendilerine
verilen kocaman ka¤›tlara canlar›n›n istedi¤ini çizip boyamala-
r›na müsaade edersiniz. Bu flekilde de, onlara istedikleri kadar
ba¤›ms›zl›k tan›m›fl olursunuz.
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K›z›n›z TV’nin içine girecek gibi mi?
ABD’de çocuklar üzerinde yap›lan bir araflt›rmada, çocuklara,

“Baban›z›n m›, televizyonun mu evden gitmesini istersiniz?” diye so-
ruluyor. Çocuklar›n %70’i, “Televizyon kals›n, baba gitsin,” diyor. Bu
örnek, çocu¤un üzerinde televizyonun ne derece etkili oldu¤unu gös-
termektedir. Mühim olan, bu etki gücünü olumsuzdan olumluya çe-
virebilmektir. 

K›z›n›z dünyay› tan›mak istiyor

Büyükler ço¤unlukla televizyonu e¤lenmek amac›yla, çocuklarsa
dünyay› anlamak ve tan›mak amac›yla kullan›rlar. Bir e¤itim arac› ha-
line geldi¤i için televizyon, çocuklar aç›s›ndan daha önemli bir ko-
numdad›r. Çocu¤un küçük yafllarda ö¤rendi¤i her fley kendi dünyas›-
na iyi veya kötü olarak girer ve ileriki y›llarda yans›ma halinde ortaya
ç›kar. O nedenle, “K›z›m televizyonun karfl›s›nda çok iyi vakit geçiri-
yor, ben de rahat ediyorum” diye düflünmek yanl›flt›r. Çocu¤un o an-
da dünyay› tan›ma çabas› içinde oldu¤u ve do¤ru mesajlar almas› ge-
rekti¤i gözden kaç›r›lmamal›d›r. Anne ve baba bunun sorumlulu¤unu
hissetmeli, çocu¤a hangi program› izleyip hangisini izlemeyece¤ini
ö¤retmelidir. 

Aileniz için farkl› alternatifler üretin

Anne ve babalar, zaman zaman televizyonu kapatabilmeli, rad-
yoda güzel bir program dinlemek ya da kitap okumak gibi farkl› u¤-
rafllarda bulunarak, çocuklar›na örnek olabilmelidirler. Çocuklar, bafl-
ka u¤rafllarla da zaman› iyi de¤erlendirebilmenin fark›n› kavramal›d›r-
lar. Ayn› zamanda anne babalar, çocuklardaki sald›rganl›k tepkilerini
harekete geçiren ya da onlar› afl›r› uyaran ve toplumsal de¤er yarg›-
lar›n› de¤ifltirmeye sebep olan dizileri izlemelerine engel olmal›d›rlar.
Bu gerçeklefltirilmedi¤i takdirde, anne ve babalar›n program› çocuk-
la birlikte izlemeleri, daha sonra program hakk›nda k›sa bir söylefli
yapmalar›, iyi ve kötü yanlar›n› dile getirmeleri yararl› olur.



K›z›m›z 4 Yafl›nda 

4. Yafl›n Duygu ve Mesajlar›

Biliflsel geliflim dönemi bafll›yor

K›z›n›z art›k büyüyor. Siz de bunun fark›ndas›n›z, o
da bunun fark›nda. Özellikle bu yafl grubu çocuk-
lar›n, biliflsel geliflim dönemleri çok önemlidir.
Tabi siz de her anne baba gibi, k›z›n›z›n disiplin-
li olmas›n› arzuluyor ve bunun için de onu yön-
lendiriyorsunuz. Çocu¤unuzun disiplinli olmas›-
na özen gösterirken, onu pasiflefltirmemeye de
dikkat edin. Kendi korku ve kayg›lar›n›z› ona yan-

s›tmay›n, onun yapmak istediklerini siz onun yeri-
ne asla yapmay›n. B›rak›n, deneyimlemek istedikle-

rini sizin denetiminizde yaps›n. 

4 yafl özellikleri 

Geliflimsel olarak 4. yafl› belirleyen bafll›ca özellik, s›n›rla-
r›n›n olmay›fl›d›r. Bedensel olarak aktiftir ve hareket yoluyla
ö¤renmektedir. Hayal gücü için de ayn› hareketlilik geçerlidir.
Di¤er çocuklarla bir arada olmaktan hofllan›r. Bu nedenle tam
gün de¤il de, yar›m günlük anaokulu, k›z›n›z için bir avantaj
sa¤layacakt›r. Zorunlu olmad›kça, yar›m günlük anaokullar›-
n›n çocuk üzerinde olumlu etkisi vard›r. Çocuk, hem anneden
uzun süre ayr›lmam›fl olacak, hem de bireysellikten, grup içine
dahil olmaya geçifl sa¤lam›fl olacakt›r. 

Ancak flunu da unutmamak gerekir ki, çocuk, tercihini ço-
¤unlukla grup yönünde de¤il, bireysel oyun ve faaliyetlerden
yana yapmaktad›r. Onun için bireysel oyuncaklar, oynayabile-
ce¤i ve zevk alaca¤› en ideal oyuncaklard›r.
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Yavafl yavafl büyümektedir

4.5 yafl›na geldi¤inde, nesneleri efllefltirmeyi ve uygun ha-
le getirmeyi ö¤renir. Çocuklar, bu evrede, kukla, canavar gibi
hayal ürünü nesneleri hem sever, hem de korkarlar. Karanl›k
da onlar› korkutur. Onun için bu korkuyu fazla abartmamak
için, çocu¤un üstüne fazla düflmemek ve olay› baflka yöne kay-
d›rmak en iyisidir. Çünkü bu da, di¤erleri gibi zamanla afl›la-
cak bir konudur. Boya yaparken siyah› tercih ederler. Ölüm ve
yas tutma merak ettikleri konular aras›ndad›r. Asl›nda bu, ne-
den söz ettiklerini tam olarak anlad›klar›n› ortaya koymaz. 4
yafl›ndan 9 ay ald›¤›nda çocu¤un tercihi, mavi ve mora kayar.
Hâlâ aktif ve hareketlidir ve yar›m günlük anaokulu serüveni
de gayet iyidir. Ancak say› saymaya bafllamas› ve baz› önemli
kelimeler kullanmas› sizi yan›ltmamal›d›r. Çünkü yapt›¤›, sa-
dece rakamlar› ve harfleri yan yana getirmektir. Henüz mate-
mati¤in ve dilin yap›s›n› anlayamamaktad›r. Hatta harflerin ve
rakamlar›n yerini s›k s›k kar›flt›racakt›r.  

Soru iflaretlerini giderin

Bu dönemde sorular, gittikçe artacak ve sizi flafl›rtacak
türden olacakt›r. Bu durumda ona asla ve asla kaçamak cevap-
lar vermeyin. Zihnindeki soru iflaretlerine yafl›na uygun, ama
gerçek cevaplar verin. Geçifltirmeyin ve gerçek d›fl› cevaplar
vermeyin. Mesela; “Anne, ben nas›l dünyaya geldim?” sorusu-
na, leylek masal›n› anlatmay›n. Ya da “Kar niye ya¤ar?” soru-
suna “Gökyüzündeki periler bizi sevindirmek için yap›yor,” de-
meyin. Gerçekleri onun anlayaca¤›  flekilde net ve k›sa olarak
anlat›n. Gerekti¤inde çocu¤unuzun yafl›na inip onunla empati
kurmaya özen gösterin. 

K›z›n›z›n sorular›n› önemseyin

Kimi anne baba da, çocu¤unun kendilerine hiç soru sorma-
d›¤›n› söyler. ‹flte bu, çocuktan, anne babaya gelen duygusal bir
mesajd›r. Mesaj fludur; “Sorular›m› önemsemediniz, hiçbir za-
man do¤ru cevaplar vermediniz, sorular›m› bazen geçifltirdiniz,
bazen duymad›n›z bile. Ben de art›k size soru sormuyorum.”
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Çocu¤un h›rç›n, huzursuz ve söz dinlemez olmas› da, size sesi-
ni duyuramad›¤›n›n, sizin taraf›n›zdan önemsenmedi¤inin  bir
patlamas›d›r. Hele de k›z çocuklar›nda bu, daha da büyüktür.
Çünkü onlar›n duygu yo¤unluklar›, erkek çocuklara göre daha
fazlad›r. Bu durumda çocuklar› do¤ru okumak ve gözlemlemek-
le kiflilik geliflimlerine katk› sa¤layaca¤›m›z gibi, ihmal etmek-
le de onulmaz yaralar açaca¤›m›z› unutmayal›m.

}

Okuma ve Ezber Yapt›rma ve 
Zihnin Aç›k Oldu¤u Dönem

Zeka gelifliminde çevre

Zeka, kal›t›m ve çevre etkileflimi sonu-
cu belirlenmektedir. Do¤ufltan gelen
gizli zeka gücü olmayanlarda, zeka
flartlar› ne kadar iyi olursa olsun, bir
sonuca ulafl›lamaz. 

Aynen bunun gibi, kal›t›m yoluyla ya da fizyolojik olarak
do¤ufltan bu güce sahip kiflilerin zekalar› da, uygun çevre flart-
lar› bulunmad›¤› takdirde müspet yönde ilerleyemez. 

Zekan›n geliflimi

Son araflt›rmalara göre zekam›z›n sadece %30’u genetik.
Kalan d›fl faktörlerden oluflan %70’lik bölümünü gelifltirmek ve
kullanmak bizim elimizde… Yani anne baba ilgisi, arkadafl or-
tam›, tabii çevre, kültür, e¤itim gibi unsurlar zekan›n %70’ini
meydana getiriyor. Bir çocu¤un do¤umundan itibaren bulundu-
¤u çevre, aileden ald›¤› kültür, okuldaki e¤itimi zekas›n›n geli-
flimini etkiliyor. Bol bol ezber yapmak da, çocu¤un zekas›n› ge-
lifltiren bir yöntemdir. 

132 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



K›z›n›z ö¤renmeye ne kadar gönüllü
Çocuklar, bilgi ve kurallar› ö¤renmeye haz›r olduklar› za-

man ö¤renirler. Baflka bir deyiflle, ne kadar ö¤renmenin ger-
çekleflece¤ini belirleyen, çocu¤unuzun bilgiyi alma yetene¤idir.
Çocu¤unuzun, bilmesi gerekir diye düflünmenizin pek fazla bir
önemi yok, çünkü ö¤retece¤iniz fleyde size rehberlik etmesi ge-
reken fley, çocu¤unuzun ö¤renmeye haz›rl›¤› ve gönüllülü¤ü-
dür.

Ö¤renme zaman isteyen bir ifltir
Çocu¤unuzun, bilgi ve kiflisel iletiflim yeteneklerinin ayn›

oranda olgunlaflamayaca¤›n›n bilincinde olun. Mesela, çocu¤u-
nuzun düflünme ve problem çözme yetenekleri yafl seviyesinde
geliflebilir, ama onun sosyal iflleyifli yafl seviyesinin biraz alt›n-
da olabilir. Unutmay›n ki, ö¤renme, uzun bir zaman periyodun-
da meydana gelen bir süreçtir. 

En önemli yetenek okumakt›r
Çocu¤un, yaflam boyunca gerek duyaca¤› tek önemli yete-

nek okumakt›r. Ne kadar iyi okursa ve okumay› ne kadar se-
verse, derslerinde de o oranda baflar›l› olacakt›r. Çocu¤a, okula
bafllamadan önce okuma ö¤retip ö¤retmeme konusunda çeflitli
görüfller ileri sürülmekte ve tart›flmalar sürmektedir. Bugüne
kadar genellikle yerleflmifl görüfl, çocu¤a, okula bafllamadan
önce veya bir ö¤retmenin yard›m› olmaks›z›n okuma ö¤retme-
nin do¤ru olmayaca¤› idi. Oysa çocuklar üzerinde yap›lan çeflit-
li deneyler ve araflt›rmalar göstermifltir ki, okula bafllamadan
önce okuma ö¤renen çocuklar, ilkokul döneminde öteki çocuk-
lardan daha ileride olmaktad›rlar. 

Baflar›l› çocu¤un baflar›l› annesi vard›r
Zeka dereceleri eflit çocuklar aras›nda yap›lan incelemele-

re göre, önceden okuma bilenlerin okulda ö¤renenlere oranla
daha baflar›l› olmas›n›n nedeni, çocuklar aras›ndaki ayr›m de-
¤il, anneleri aras›ndaki ayr›md›r. Baflar›l› çocuklar›n anneleri-
nin e¤itici, çocu¤un zekas›n› gelifltirici, yeteneklerini besleyici
bir ortam oluflturduklar› görülmektedir. 
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Baflar›l› anne nas›l olunur?

Bu anneler, çocuklar›na kitap okumufllar, çocu¤un okuma-
ya ilgi duymas›n› sa¤layacak, yazmaya yöneltecek malzemeler
bulundurmufllar, çocuklar›n kelimelere ve anlamlar›na ilgi
duymas›n› sa¤lam›fllar, harfleri oyunla ö¤retmifllerdir. Çocuk
bunlar› oyun olarak ö¤renmifl, oyun eflli¤inde yapt›¤› için zevk
al›p her zaman annesini de teflvik etmifltir. Bu anneleri öteki
annelerden ay›ran özellik, sadece çocuklar› için yapt›klar› de-
¤il, görüfl aç›lar›, inançlar› olmufltur. Bu anneler, okula baflla-
madan önce, çocukta okuma yazma yetene¤ini gelifltirmenin
gere¤ine inanm›fllar, çocu¤a okuma yazmay› ancak ö¤retmenin
ö¤retmesi gerekti¤i görüflüne karfl› ç›km›fllard›r. 

Hangi grup annesiniz?

Bu iki grup anne üzerinde yap›lan incelemeler, çocuklar›
erken okumayan annelerin, “çok meflgul” olduklar›ndan yak›n-
d›klar› görülmüfltür. Bu anneler, çocuklar›na fazla zaman ay›-
ramayacak, onlarla uzun uzad›ya ilgilenemeyecek kadar çok ifl-
leri oldu¤unu ileri sürmektedirler. Oysa bu annelerin, öteki an-
nelerden fazla ya da de¤iflik sorumluluklar› yoktur. Çocuklar›
erken okuma yazma ö¤renen anneler, ayn› sorumluluklar› tafl›-
d›klar› halde, çocuklar›yla ilgilenmeyi zevk olarak gören anne-
lerdir. Mesela, birinci gruptan bir anne için çocu¤uyla birlikte
al›fl verifle gitmek, bir ayak ba¤› oluyorken; ikinci gruptan bir
anne çocu¤unu zevkle çarfl›ya götürmekte, bu f›rsat› ona yeni
bir fleyler ö¤retmek için de¤erlendirmektedir. 

K›sacas› okuma yazmay› erken ö¤renen çocuklar›n, di¤er-
lerinden de¤iflik özellikleri yoktur, sadece de¤iflik anneleri var-
d›r. 

Ö¤renmeyi zevkli hale getirmek gerekir

Çocuk birtak›m sözleri, tekrarlayarak e¤lenir. 4 yafl›nda
bu tekrarlar›n sa¤lad›¤› e¤lence, onun ö¤renmesine yard›mc›
olur. Fakat 6 yafl›ndaki çocuk, ayn› zevki duyamayaca¤› için ö¤-
renmekte zorluk çekebilir. 
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Ö¤retimde zorlamaya yer yoktur
Çocu¤a, okula bafllamadan önce okuma ö¤retmek imkan›

vard›r ve bu çok yararl› olur. Ancak, bunu hiçbir flekilde zorla-
mamak, çocu¤a ille de okuma ö¤retece¤im diye bask›ya girme-
mek gerekir. Bu konuda bask› gören çocuk, ilerideki yaflam›n-
da baflar›l› olmayacak, hep o ilk zorlamalar›n olumsuz etkisiy-
le bir fleyler yapmaktan kaçacakt›r.

K›z›n›z›n ilgisini iyi de¤erlendirin
Okul öncesi ça¤daki çocuklar, ilgilerini k›sa sürelerle bir

fley üzerinde toplayabilirler. O nedenle oynayaca¤›n›z oyunla-
r›n ortalama süresi 5 dakikay› aflmamal›d›r. Ama 5 dakika son-
ra, çocuk oyunu sürdürmeyi ilgiyle istiyorsa, zaman doldu diye
oyunu kesmeyin. Çocu¤un ilgisi sizin için en iyi ölçü olacakt›r.
Bu ilgiyi iyi de¤erlendirip ona ö¤retmek istediklerinizi kolay-
l›kla gösterebilirsiniz. Bu f›rsat› mutlaka iyi de¤erlendirmelisi-
niz. 

Cezadan kesinlikle kaç›nmal›s›n›z
Çocu¤a bir fley ö¤retirken, kesinlikle cezadan kaç›nacaks›-

n›z. Ona ö¤retmeye çal›flt›¤›n›z fleyi anlamad› veya yanl›fl yap-
t› diye çocu¤u azarlamak, cezaland›rmak, bu konuda ataca¤›n›z
en yanl›fl ad›md›r. 

Çocu¤a, ö¤rettiklerinizin e¤itici veya zeka gelifltirici fleyler oldu-
¤u kan›s›n› uyand›rmak yerine, bunlar› ona bir e¤lence olarak, bir
oyun olarak ö¤retin. Mesela, bu yafllarda yap›lacak ezber ö¤retme-
ler için bir masal içindeki kahraman› kullanabilirsiniz. Özellikle yapt›r-
mak istedi¤iniz davran›fllar› da bu yöntemle anlatabilirsiniz. “Kelo¤-
lan›n diflleri çok beyazm›fl, çünkü her gün diflini f›rçalarm›fl,” fleklin-
de, ama çocu¤a fazla nasihatvari ve bilgi yüklü gelmeyecek, onun
masal›n›n içinde geçti¤ini inand›r›c› bir biçimde anlatman›z flart›yla.
Çünkü çocuklar dikkatlidir ve alg›lamalar› çok kuvvetli olur. Sizin bun-
lar› onun için uydurdu¤unuzu anlad›¤› an, bu masallar›n›z›n e¤iticilik
yönü azal›r. Buna mutlaka dikkat etmelisiniz. 
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Mesajdan ziyade e¤lendirici ve 
ö¤retici olmaya dikkat
Ezber ve bir fleyler ö¤retme uygulamas›n›, oyuncaklarla ve

bir oyun içinde de yapabilirsiniz. Ama flart› unutmay›n, fazla
mesaj verici de¤il, hem e¤lendirici, hem de ö¤retici olacaks›n›z.
Bunlar çocu¤unuza ilginç gelmiyor, onun için oyun anlam› tafl›-
m›yorsa, bunlarda diretmeyin. Unutmay›n, her iflin bafl› iste-
mektir. E¤er istenirse, her fleyin üstesinden kolayl›kla gelinir.
Mühim olan bu iste¤i harekete geçirmektir. Önce siz isteyin, ço-
cu¤unuzun da isteyece¤ini göreceksiniz. Çünkü o, her yönünüz-
le sizi kopyalamaktad›r.      

}

Merakl› Sorular Sorma Dönemi

Sorular art arda gelmeye bafllam›flt›r
Çocuk, d›fl dünyay› kendi biliflsel  olanaklar›yla tan›maya,

keflfetmeye çal›fl›r. Bu çabas› s›ras›nda anne babas›n›n yard›-
m›n› bekler. “Yollar neden düzdür? Kald›r›mlar neden yap›lm›fl-
t›r? Biz yürürken Ay dede neden bizimle birlikte yürümektedir?
Allah kimdir? Çocuk nas›l dünyaya gelir?...” 

‹lk soru: “Nas›l dünyaya geldik?”
Normal olarak çocuklar›n hemen hepsi, hayata nas›l gel-

diklerini merak ederler. Meraklar›n›n biçimi  ve arad›klar› bil-
ginin cinsi, çocuklar›n geliflmeleriyle de¤iflim gösterir. Okul ön-
cesi ça¤daki çocuklar›n hemen hepsinin kafas›n› kurcalayan iki
soru vard›r. Bebeklerin nereden geldi¤i ve bir kardeflinin olup
olmayaca¤›. ‹ki soru birbirini tamamlamaktad›r. Çünkü çocuk,
e¤er bir kardefli olacaksa, bunun nereden gelece¤ini görüp ö¤-
renebilece¤ini düflünmektedir. Çocu¤un bu konudaki merak›,
di¤er meraklar gibi yerinde ve sa¤l›kl›d›r. Bu meraklar›, dün-
yay› tan›ma ihtiyac›ndan do¤maktad›r. Büyükler, bu ve benze-
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ri sorular›, genellikle cinsellikle ilgili olarak al›rlar ve nas›l
cevapland›rmalar› gerekti¤ine kolay kolay karar veremezler.
Ço¤u zaman geçifltirirler. Sorular›n cinsellikle ilgili oldu¤u bü-
yüklerin yorumudur. Asl›nda çocuklar›n, bebeklerin nereden
geldi¤i ile ilgili sorusu, büyüklerin, kendi varl›klar›n› soru ya-
parak, hayat›n menfleini ve manas›n›, nereden gelip nereye git-
tiklerini, niçin yaflad›klar›n› düflünmelerinin ve sormalar›n›n
ilk basama¤›d›r ve çok de¤erlidir.  Yani soru, asl›nda din duy-
gusu ile ilgili bir sorudur. Çünkü çocuklar ayn› soruyu biraz
sonra  di¤er varl›klar için; hayvanlar, bitkiler, yeryüzü, gökyü-
zü, günefl, ay, vb. için de sormaktad›rlar.

‹lginiz s›nanmaktad›r
Pek çok çocuk, sorular›n›n cevab›n› zaten biliyordur. Fakat

haf›zalar›n› canland›rmak için cevaplar›n›, kendi kendilerine
tekrar ederler. Ayr›ca sizin onlara karfl› olan ilginizin derecesi-
ni de s›namaktad›rlar asl›nda. Anne babalar için bu, geçilmesi
çok önem arz eden bir s›navd›r. Ço¤u ebeveyn, üçüncü sorudan
sonra çocuklar›na önem vermemeye veya sinirlenmeye baflla-
maktad›r. Bu sebeple sinirli oldu¤unuzda bile, çocu¤unuza ce-
vap verirken tavr›n›z ve cevab›n›z sayg›l› olmal›d›r. 

Cevaps›z kalan sorular daha çok merak uyand›r›r
Çocuklara, kendilerini leyleklerin getirdi¤i, dereden tutul-

duklar›, doktorlar›n  çantalar›ndan ç›kt›klar›, lahanalar›n için-
den ç›kt›klar›, vb. fleylerin söylenmesi, onlara  inand›r›c› gelme-
mektedir. Bu ifadeler sadece, büyüklerin bu konuda bir fleyler
saklamakta olduklar›n›n anlafl›lmas›n› kolaylaflt›rmaktad›r.
Kendileri için çok önemli olan bu sorular› büyüklerinin yard›-
m› ile  ö¤renemeyen çocuklar›n merak› büsbütün artmakta, bü-
yükleri gözleyerek ve  yafl›tlar›n›n anlatt›klar›ndan manalar ç›-
kararak bir fleyler ö¤renmeye çal›flmaktad›rlar.

‹lk hayat dersini sorarak ö¤renmektedir
Çocuklar› Allah’›n yaratt›¤›n›n söylenmesi, ilk yafllarda ço-

cu¤a pek yetmeyebilir.  Bu defa, Allah’›n nas›l oldu¤u gibi, da-
ha zor bir soru ortaya ç›kmaktad›r. Allah konusuyla ilgilen-
mek, çocuk için bir geliflme basama¤›d›r. Üzüntü, sevinç, kor-
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ku, öfke, nas›l duygular bütününden yavafl yavafl, geliflme iler-
ledikçe ayr›l›yorsa, bir yere ait olma, bir yerden gelme, ba¤lan-
ma duygusu da, geliflmenin tabii seyri içinde  ayr›larak kendi-
ni belli etmektedir.  Çocuk, do¤um ve ölüm olaylar›n› izlemek-
tedir. Bir gün bir bebek do¤du diye sevinilirken,  baflka bir gün
bir büyük öldü diye a¤lan›lmaktad›r. Bir yerlerden gelinmekte,
bir yerlere gidilmektedir. ‹nsan nereden gelip nereye gitti¤ini,
ilk olarak bir çocuk iken düflünmekte ve sormaktad›r. 

Nereden geldiklerini ö¤renmeleri cinsellikle 
ilgili de¤ildir

Araflt›rmalar, 5 yafl›ndan önce, çocuklar›n ne-
reden geldiklerini bilmek istemelerinin, bü-

yüklerin yorumlad›¤› tarzda bir cinsellikle
ilgili olmad›¤›n› ortaya koymufltur. Çocuk-
lar›n, 6 – 7 yafllar›nda cinsellikle ilgili me-

raklar› giderek azalmaya bafllar. Cinselli¤e
olan ilgi, ergenlik döneminde tekrar orta-
ya ç›kmak üzere kaybolur. Çocukluk dö-
neminde anne ve babalar› taraf›ndan uy-

gun bir flekilde muhatap al›nan çocuklar, ergenli¤in bafllang›-
c›ndaki problemlerinde de anne babayla iletiflim konusunda
daha rahat olacakt›r. Çocuk, küçük yafllarda daha çok, ne oldu-
¤unu, kime ait oldu¤unu aray›p bulmak ve duygular›n› güçlen-
dirmek istemektedir. Dereden tutuldu¤u, leyle¤in getirdi¤i ce-
vaplar›, onun duygular›n› doyuran cevaplar olmayacakt›r. Öy-
leyse çocuk, leyle¤e mi, dereye mi, yoksa baflka bir fleye mi ait
olacakt›r? Kimindir bu çocuk? Baz› anne babalar da, flaka ile
veya öfkeli olduklar›nda, onlar› sepetçiden ald›klar›n›, caminin
önünde bulduklar›n› söylerler.  Gerçi onlar, bu yalanlar›n› he-
men do¤rularlar, fakat çocuklar›n içinde yine de bir flüphe ka-
l›r. Evlatl›k olmak flüphesinin ve korkusunun çocuklar›n pek
ço¤unda var oldu¤u tespit edilmifltir. Hiç kimse do¤umunda ha-
z›r bulunmam›flt›r. Yalan sözlerle kand›r›l›p avutulduklar› dü-
flüncesine kap›lan, dolay›s›yla anne babalar›na karfl› güvensiz-
lik besleyen çocuklar, çok iyi bildikleri konularda onlara soru-
lar yöneltir, kendilerine çeflitli zamanlarda verilen bilgilerin,
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yap›lan aç›klamalar›n do¤ruluk derecesini s›namak isterler.
Böylesi durumlarda soru sorma, karfl› durulamayan bir iç zor-
lamadan baflka bir fley de¤ildir.   

Sadece meraklar›n› giderin
Bir baflka önemli nokta da, çocuklara, yaln›zca merak et-

tikleri fleyler anlat›lmaya çal›fl›lmal›d›r. Yoksa “modernli¤in ya
da ça¤›n gere¤i” gibi gerekçelerle çocu¤a cinsellikle ilgili ayr›n-
t›l› bilgi vermek büyük bir yanl›fll›k olur. Ayr›ca bazen çocuklar,
anne ve babalar›n›n cinsel hayatlar›n› da merak edebilir. Böy-
le bir durumda, uygun bir üslupla cinsel yaflant›lar›n özel ko-
nular oldu¤unu, baflkalar›yla paylaflman›n veya aç›k flekilde
konuflman›n  uygun olmayaca¤› anlat›lmaya çal›fl›lmal›d›r.  

Fazla detaya ve bilgiye gerek yok
Çocu¤un soruyu sormakla neyi ö¤renmek istedi¤i düflünül-

meli ve sadece onu ö¤retecek kadar bilgi kendisine verilmelidir.
Bütün akla gelenler, bir solukta çocu¤a aktar›lmamal›d›r. Ço-
cuk, belki sorusunun cevab›n› biliyordur da, do¤rulu¤unu ö¤-
renmek için onu en güvendi¤i kifliye sormaktad›r. Çocuk cesa-
retlendirilirse, neyi arad›¤› kolayl›kla anlafl›labilir. Bunun için
yak›n iliflki önemlidir.

K›z›n›z›n yafl›na göre cevaplar vermelisiniz
Bu dönemdeki sorular›n, 13 – 19 yafllar›ndaki geliflimin so-

nucu ortaya ç›kacak sorulara benzetilmemesi gerekir. Çünkü
13 – 19 yafl aras› çocuklar›, art›k böyle sorular› büyüklere sor-
mazlar. Onlar sorular›n›n karfl›l›¤›n›, kitaplar›n içinde, ilerle-
yen derslerinin konular› içinde veya yafl›tlar›ndan elde edecek-
lerdir. Gerçekleri ilk ö¤rendiklerinde onlar›n bile hayal k›r›kl›-
¤›na u¤rad›klar› belirlenmifltir. Öyleyse bu yafltan önceki ço-
cuklar›n sorular›n› anne babalar nas›l cevapland›racaklard›r?
Bebeklerin annelerin içinde her zaman tohum olarak var ol-
duklar›, babalar›n da gerçek sevgileri ve istekleri ile bunlar›n
canlanmaya bafllayacaklar›n›n anlat›lmas› çocu¤a yetebilecek-
tir. Çocuklar, babalar›n›n içinde büyüyemezler. Çünkü babala-
r›n tafl›y›c› organlar› yoktur. Bebek annenin içinde, göbe¤inden
bir damarla anneye ba¤l›d›r. Buradan beslenir, nefes al›r ve
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büyür. Dünyaya gelince, bir çiçe¤i dal›ndan kestikleri gibi, bu
ba¤› keserek çocu¤u anneden ay›r›rlar. Çocuk, belki de bebek-
lerin nereden ç›kt›¤›n› soracakt›r ki, bu onlar›n oyunlar›nda ge-
nellikle  bir örnek olarak görülmektedir. Anne rolünü oynayan
küçük k›z, elbisesinin alt›na bebe¤ini gizler ve sonra onu b›ra-
k›r, bebek yere düfler. Çocu¤a bunun hat›rlat›lmas› yetecektir. 

Zihinsel geliflimle birlikte sorular da artar

Çocuklar zihinsel geliflimlerini tamamlad›kça, bebeklerin
nereden geldi¤ini ö¤renmek onlara yetmemektedir. Sorular çok
daha uza¤a, metafizik aleme uzanmaktad›r. Hatta silsile halin-
de devam etmektedir. Bir ilkokul ö¤rencisi, bafl›ndan geçen bir
hat›ras›n› flöyle anlatm›flt›: “Okula henüz bafllamad›¤›m za-
manlardayd›. Bir difli kedim vard›. Kedinin karn› fliflti, sonra
yavrular› oldu. O zaman kedilerin nas›l oldu¤unu ö¤rendim.
Fakat ilk kedinin nas›l oldu¤unu bilmiyorum.” ‹lk kediyi, ilk
a¤ac›, ilk insan› soru yapan çocuk, bu sorusunun evrenin nere-
den geldi¤ine kadar götürmektedir. ‹lkokul 4.s›n›ftaki bir k›z›n,
arkadafllar›yla önemli konular›  konufltuklar› bir s›rada flunla-
r› söyledi¤ine kulak misafiri olmufltum: “Ben en çok güneflin,
ay›n ve di¤er varl›klar›n nereden geldi¤ini ve nas›l oldu¤unu
merak ediyorum. Ansiklopedilerde böyle önemli konular› yaz-
m›yorlar. Fen bilgisi  kitab›m›zda, hiçbir fley yokken bir gaz bu-
lutunun dönmekte oldu¤u, bu gaz bulutunun giderek so¤uyup
parçalanmas›ndan gezegenlerin olufltu¤u yaz›l›yor. Halbuki
ben as›l, bu gaz bulutunun nereden geldi¤ini merak ediyorum.
Ö¤retmenimize sordum, bunlar› daha sonra ö¤renece¤imizi
söyledi. Ö¤retmene tekrar soraca¤›m.”

Görüldü¤ü gibi cinsellik ve kimlik sorusu, Allah sorusu ile
yak›ndan ilgilidir. Büyüklerin bu konuya önem vermeleri, soru-
yu, çocuklar› da konuflturarak birlikte cevapland›rmalar› gere-
kir. Çünkü bu onlar›n, daha sonraki geliflmelerinde, dini ödev-
lerini yerine getirmelerinde ve baflka insanlara bak›fllar›nda öl-
çü olacakt›r.

Tutum ve davran›fllar çok önemli

Anne baba tutumlar›, çocuklar›n sorular›na cevap verme
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flekli çok önemlidir. Anne babalar›n, korkutarak veya öfkelene-
rek tepki vermekten kaç›nmalar›, bütün sorular›na oldu¤u gibi
cinsellikle ilgili sorular›na da, çocuklar›n anlayabilece¤i flekil-
de cevaplar vermeye çal›flmalar› gerekir. 

Her fley afl›r›ya kaç›lmadan normal seyrinde 
olmal›d›r

Cinsel e¤itimde kural, çocuklar›m›z›n küçük yafllardan iti-
baren  cinsel hayatla ilgili soracaklar› sorular›, kesinlikle ters-
lemeden ve fakat ayr›nt›ya girmeden, onun merak›n› alevlen-
dirmeden, tabii, dürüst ve yafl›na uygun bir flekilde k›saca ce-
vapland›rmakt›r. Çocu¤un merak ve dikkati baflka konulara çe-
kilmelidir. Bilhassa, ergenlik ça¤›nda dinî mükellefiyet ve ilmi-
hal bilgisi aktar›l›rken bu konular edep, haya duygular›n› zede-
lemeden, normal bir ak›fl içinde verilmelidir. Aksi takdirde, de-
vaml› tahriklerle çocu¤un cinsel konulara merak› artacak veya
çevresinden yanl›fl, zararl› bilgiler edinecek veyahut piyasada-
ki ticari gayeli müstehcen neflriyat›n tuza¤›na düflebilecektir. 

Sorular›n arkas› cevaplar verildikçe kesilir
Mutlaka k›z›n›z›n her sorusunu cevaplamal›s›n›z. ‹flte bu

prensip, çocukta uygulayaca¤›n›z genel kural olmal›d›r. Aç›kl›-
¤a kavuflturulmadan b›rak›lm›fl sorular, küçük çocuklar› soru
sormak zorunda b›rak›r. Cevaplamaz ya da kaçamak cevapla-
ra, yasaklamalara, vb. yollara bafl vurup ifli geçifltirmeye kal-
karsan›z, bu kez çocu¤un ayn› sorular› simgesel yoldan sorma-
ya kalkt›¤›n› görürsünüz. Mesela; bebe¤inin nas›l yap›ld›¤›n›,
çiçe¤in yavrusunun nas›l ç›kt›¤›n›, muslu¤un çiflini nas›l yapt›-
¤›n›, bu fleklinde sorular›n› simgelerle sorar. Ancak kafas›n›
kurcalayan sorulara iliflkin do¤rulu¤una inand›¤› cevaplar›,
kendisi buldu¤u ya da sizden do¤ru cevaplar› iflitti¤i zaman do-
yuma kavuflur, ancak o zaman “sorup durmalar›n” arkas› kesi-
lir. 

Bu dönemi asla hafife almay›n
Demek oluyor ki, çocuklar›n soru sorma dönemi, asla hafi-

fe al›nmamal›d›r. Soru sorma döneminin doru¤una ulaflan bir
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çocuk, çevresindeki eriflkinleri terletir, çetin anlar yaflat›r. Yine
de bir nokta hat›rdan ç›kar›lmamal›d›r, çocuklardaki bu duru-
mu, kusurlu bir davran›fltan çok, onun geliflim sürecinin zorun-
lu aflamalar›ndan biri saymak gerekir. Ayr›ca bir çocu¤un, salt
bilip ö¤renme merak›ndan, çevresindekilere sorular yöneltebi-
lece¤i de unutulmamal›d›r.    

}

K›z›m Yalan Söylüyor

Henüz yalan söylemeyi bilmiyor
Çocuk, esas itibariyle hareketlerinde samimi oldu-

¤undan ve aç›k konufltu¤undan, ilk çocukluk
y›llar›nda görülen baz› hayali yalanlar›n d›-
fl›nda, yalan söyleme ihtiyac›n› duymaz. Bu
nedenle çocuk, yalan› yetiflkin insanlardan ö¤-
renir veya onlar›n anlay›fls›z davran›fllar› ve
yanl›fl e¤itimleri sonucu kazan›r. 

Uyumsuz iliflkilere dikkat
Özellikle 4 yafl›ndan önce, çocuklarda, yalan ile gerçek tam

olarak ay›rt edilemedi¤inden, bu yafllarda k›z›n›zda hayali ya
da abartmal› yalanlar görülebilir. Bu tür yalanlarda aldatma
niyeti olmad›¤›ndan, endifle edilecek bir durum yoktur. Ancak
k›z›n›z, gerçek olanla gerçek olmayan› ay›rt etmesinden sonra
yalan söylüyorsa, yalan›n temelinde çevresiyle olan uyumsuz
iliflkilerin yatt›¤›n› söyleyebiliriz. 

Yalan söylememeyi ö¤retmelisiniz
Karakter e¤itimi, öncelikle çocu¤un yalan söylememesi

üzerinde yo¤unlaflmal›d›r. Çocuklar›n ileri yafllar›nda yalan
söylemeleri, onlarla olan iletifliminizi bozaca¤› gibi, daha ilerde
yalan söyleme al›flkanl›¤›na sahip bir yetiflkin olarak, silik, gü-
venilmez bir kiflilik tafl›malar›na da yol açar. Yalan söylemek o
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kadar kötü bir kiflilik engelidir ki, kiflili¤in di¤er yönlerini de
k›sa zamanda etkisiz hale getirir. Baflka bir deyiflle yalan, tek
bafl›na bütün bir kiflili¤i felçli hale getirir. 

Anlatacaklar› karfl›s›nda, anne ve babas›n›n a¤›r tepkiler
gösterece¤ini düflünen çocuk, ya hiç konuflmayacak, içine kapa-
nacak veya yalan söyleyecek. Her iki halde de çocukta, engelli
kiflilik geliflecektir. 

Dikkat edin, yalan› siz ö¤retmifl olmay›n!
Çocukta gerçek anlamda yalanc›l›k, çevreyi, aileyi ve arka-

dafllar› taklit etmeyle birlikte bafllar. Büyük bir ço¤unlukla ço-
cu¤a yalan›, büyükleri ö¤retir. Anne baban›n toplum içindeki
yalanlar›, övünmeleri ve hele çocuk hakk›ndaki aldatmalar› bu
hususta ilk dersi teflkil eder. Çocu¤un, kabulü mümkün olma-
yan isteklerine engel olmak için yalan söylemeye mecbur olu-
ruz. Ayn› flekilde, ona anlat›lmas›n› uygun görmedi¤imiz konu-
lar› gizlemek için de yalan söyledi¤imiz çoktur. 

Bu flekilde çocu¤a dolay›s›yla yalan› ö¤retti¤imiz gibi, ba-
bas› evdeyken bulunmad›¤›n›, gelmesini istemedi¤imiz komflu
kap›ya geldi¤i zaman do¤ru olmayan bir mazeret söylemesini
çocu¤a ö¤retmek suretiyle do¤rudan do¤ruya da yalanc›l›¤a
al›flt›rm›fl oluruz. Çocuk bir yandan anne babadan ve aileden
yalan› ö¤renirken, di¤er yandan da çeflitli oyunlar› arac›l›¤›yla
yalanc›l›k al›flt›rmalar› yapar. Oyun s›ras›ndaki aldatmalar ve
flakalar yavafl yavafl as›l yalanlara yol açar. Hele baz› yalanla-
r›n›n baflar›l› sonuçlar vermesi, daha cür’etli flekilde yalanlar›n
söylenmesini kolaylaflt›r›r.

Çocuklarda yalan söylemenin sebepleri
Çocuklar›n yalana bafllamas› ve yalan söylemesinin sebebi

genel olarak flunlard›r: 

Övünmek, kendini üstün göstermek için

Çocuklar, kendi aralar›nda birbirlerine övünmek, kendini
ve ailesini üstün göstermek için yalan söyleyebilir. Anne baba
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ve akrabalar›ndan baz›lar›n›n zengin, yüksek mevkii sahibi ol-
duklar›n› söyler. Baz›lar› da anlatt›klar› yalan olaylarla kendi
baflar›lar›n› ve üstünlüklerini göstermek, kahramanl›k tasla-
mak isterler. 

‹lgi çekmek için

Çocuklar sürekli ilgi çekmek isterler ve yeterince ilgi göre-
meyen baz› çocuklar, yalan fleyler anlatmak suretiyle dikkatle-
ri üzerlerine çekmeye çal›fl›rlar. 

Ceza ve dayak korkusundan

Hatal› bir hareket yapan ve bu hatas›n› do¤ru bir flekilde
büyüklerine anlatan çocuk, e¤er bu yüzden daha önce dayak
yemifl ve korkulu anlar yaflam›flsa ya da bu nedenle cezaland›-
r›lan bir arkadafl›n› görmüflse, yanl›fl bir fley yapt›¤›nda kork-
tu¤u için yalan söyleyebilir. Böylece kendisini savunmaya çal›-
fl›r. 

Büyükler yalan söyledi¤i için

Yetiflkinlerin yalan söylemesi, çocuklar›n onlar› taklit ede-
rek yalana al›flmalar›na neden olabilir. Hele çocu¤u bizzat ya-
lan söylemeye teflvik etmek, arand›¤›nda evde oldu¤u halde ev-
de olmad›¤›n› söylemesi fleklinde tembihte bulunmak, çocu¤un
yalan söylemesine yard›mc› olmaktan baflka bir ifle yaramaz. 

Utand›¤›, çekindi¤i veya alay edilmekten 
korktu¤u için

Daha önce yad›rganan, alay edilen bir durumla bizzat kar-
fl›laflan veya böyle bir durumda kalm›fl olanlar› gören baz› ço-
cuklar, ayn› duruma kendilerinin de düflmemesi için gerçe¤i
gizleyip yalan söyleyebilirler. 

Menfaat elde etmek için

Çocuk, anne babas›n›n veya bir baflkas›n›n lehine yalan
söylemesi sonucu onlar taraf›ndan ödüllendirilebilir. Hatta an-
nenin yapt›¤›, olumsuz bir davran›fl› babaya de¤iflik aksettir-
mesi ve çocu¤a da bunu tasdik ettirmesi, sonra da istedi¤ini
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yapt› diye onu ödüllendirmesi, çocukta yavafl yavafl menfaat el-
de etmek için yalan söyleme davran›fl›n› yerlefltirir. Böylece ar-
t›k çocuk, çeflitli menfaatler nedeniyle yalan söyler, yalanc› fla-
hitlik yapar ve büyüdü¤ü zaman da buna devam eder.

‹ntikam almak için

Çocuk, sevmedi¤i, hofllanmad›¤›, kendi arzular›n› engelle-
yen veya k›skand›¤› kiflilere zarar vermek, onlar› güç durumda
b›rakmak için yalan söyler. 

Biraz tembel oldu¤u için

Çocuklar›n tembellik faktörüyle de yalan söyledikleri olur.
Di¤er odadan bir fley getirmesini istedi¤iniz çocu¤un, di¤er oda-
larda biraz dolaflarak aray›p bulamad›¤›n› söylemesi tembellik-
ten gelme bir yalanc›l›kt›r. 

Özetle, bencil e¤ilimlerin hemen her türlüsü çocu¤un yala-
n›na neden olur. Özellikle açgözlülükle, çikolata ve dondurma
düflkünlü¤üyle çocuklar›n yalan söylediklerine s›k rastlan›r.
Sadece anne baban›n veya çevrenin hofluna gitmek için bile ço-
cuklar yalan söyleyebilir. Bu durum, özellikle k›z çocuklar›nda
daha fazla görülmektedir.

Hastal›k yalanlar› da vard›r

Söz etti¤imiz bu normal nedenler-
den baflka, çocuk yalanlar›n›n hastal›k
olan nedenleri de vard›r. Anormal ço-
cuklarda, zeka geril¤i olan çocuklarda
ve histerik olan çocuklarda yalana çok
rastlan›r. Ama bu çocuklar›n ço¤u, bafl-
kalar›n› aldat›rken kendileri de alda-
n›rlar. Sahtekarl›klar› yanl›fl anlay›flla-
r›ndan, yanl›fl görüfllerinden kaynakla-
n›r. Anormal çocuklar aras›nda flafl›lacak derecede yalan söyle-
yen, tamamen hayal ürünü, uydurma maceralar anlatanlar da
vard›r. Hastal›k olan yalanlar, normal hastal›¤›n tedavisiyle
ancak giderilebilir.     
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K›z›n›z›n Yalan Söyledi¤ini Nas›l Anlars›n›z?

Bir çocu¤un do¤ru veya yalan söyledi¤ini tav›r ve hareket-
leriyle tayin etmek ve tahmin etmek zor olsa da bazen müm-
kündür. Özellikle normal çocuklar›n yalanlar› daha kolay anla-
fl›l›r. Ama anormal çocuklar›n baz›lar› o kadar samimi ve alda-
t›c› olurlar ki, onlar›n yalanlar›n›, belirtileriyle tahmin etmek
imkans›zd›r. Hasta olmayan çocuklar için, genel olarak flu be-
lirtiler bir ip ucu verebilir. 

Gerçe¤i de¤ifltirmekten do¤an heyecan

Sözlerinde samimi olmayan çocuklar›n, ses tonlar›ndaki
de¤iflim ve hareketlerindeki düzensizlik bunu gösterir. Karfl›la-
r›ndaki kiflinin gözlerine dikkatle bakamazlar ve gözlerimizi
gözlerine dikti¤imiz zaman, bizimle göz göze gelmek istemedik-
lerini sezeriz. Heyecanlar›n›n sonucu olarak, yüzlerinin k›zar-
d›¤› veya sarard›¤› görülür. 

‹fadelerde kar›fl›kl›k veya gere¤inden fazla 
aç›klama

Bu gereksiz aç›klamalarla çocuk, dikkatinizi da¤›tmak ve
sözlerindeki yalan noktay› kaybettirmek ister gibidir. 

Afl›r› flekilde dürüst ve her fleyi aç›k aç›k 
söylemek

Aç›k sözlüler, bütün bildiklerini söyledikleri gibi, bazen
bilmediklerini de söylerler. Bu durum küçük yafltaki çocuklar-
da çok az görülür, ama ergenlik yafl›na gelmifl bir k›z çocu¤un-
da fazlaca rastlanabilir bir durum olabilir.

Nezaket ve adam›na göre konuflma durumunda

Gere¤inden fazla nazik ve adam›na göre konuflanlarda, ne-
zaketlerinde ölçülü olanlara oranla yalan söyleme oran› daha
yüksektir. Çocuklar›n da bir yalan söyleyecekleri s›rada veya
söyledikleri zaman normal hallerinden daha fazla nazik, terbi-
yeli ve sayg›l› göründükleri olmufltur. Yine bu özellikle k›z ço-
cuklar›nda kendini daha fazla göstermektedir. Çünkü yarad›l›fl
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olarak da kibar ve nazik olan k›zlar, bunu daha kolay baflara-
bilmektedirler. 

Söz etti¤imiz bu belirtilerden baflka yalan için korku, men-
faat, k›skançl›k ve övünme gibi bencil türden bir faktörün bu-
lunup bulunmamas› da, yalan durumunun mevcut olup olma-
d›¤› hakk›nda bir belirti verebilir. 

K›z›n›z› yalanc›l›ktan nas›l
vazgeçirebilirsiniz?

Do¤rulukta örnek olun
Yalan hususunda ilk görev, çocu¤a yalan örne¤i vermemek-

tir. K›z›n›z›n dürüst ve samimi olmas›n› istiyorsan›z, siz kendi-
niz buna örnek olunuz. Çocu¤a her fleyi oldu¤u gibi anlatarak,
de¤ifltirmekten, e¤ip bükmekten kaç›n›n›z. Kendi hatalar›n›z›
itiraftan çekinmeyiniz. Davran›fl ve sözlerinizle çocu¤a samimi-
yet dersi veriniz. 

Yalana sevk etmeyin
Çocu¤u korkutarak yalana sevk etmeyiniz. Ani ve haflin

bir flekilde çocu¤a, “Bunu sen mi yapt›n?” dedi¤iniz zaman ya-
lana teflvik etmifl olursunuz. Önemsiz kabahatler için çok öfke-
lenmek ve çocu¤a kabahatiyle uygun olmayan cezalar vermek,
yalanc›l›¤a zorla davetiye ç›karmakt›r. 

Ona güvendi¤inizi söyleyin
Tüm çocuklara, hatta yalan söyledi¤ini bildi¤iniz çocukla-

ra bile güven duyunuz. Güven, do¤rulu¤u gelifltirir ve kabahat-
lerin kolayca itiraf edilmesini sa¤lar. Güvensizli¤in, yalanc›l›¤›
telkin etmek oldu¤unu unutmay›n.

Ahlaki de¤erleri telkin edin
Çocuklara, do¤ruluk sevgisini ve fikir namusunu afl›lay›n.

Mübala¤alara müsaade etmeyin. ‹nsan›n, kendi nefsi karfl›s›n-
daki samimiyetinden ald›¤› hazz›, çocuklar ve özellikle de genç-
ler anlayabilirler, bu ahlaki hazz› onlara telkin edin. 
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‹tiraflar›n› ödüllendirin

Yalanc›l›kla mücadele için, çocu¤un onurunu ve haysiyeti-
ni okflay›n. Bir kabahatini itiraf etti¤inde, cesaretine de¤er ve-
rin ve onu cezaland›rmay›n. 

Yalanc›l›¤› ve yalanc›lar› hofl görmeyin

Dalkavuklu¤a ve iki yüzlülü¤e karfl›, çocuklarda samimi
bir flekilde hofl görmeme duygusu uyand›rmaya çal›fl›n. 

}

K›z›m›n Oyunlar› ve Oyuncaklar›
Oyun ve bebekler

Son yap›lan araflt›rmalara göre, kad›nlar ve er-
kekler bebeklerle, birbirlerinden çok farkl› bir
flekilde oynamaktad›rlar. Ve yine araflt›rmalara

göre, 1 haftal›k bebekler bile, odaya gi-
renlerin cinsiyetine göre farkl› tepki-
ler göstermektedir. Bu fark› gözleyin-
ce siz de flafl›racaks›n›z. Çocukla
oyun oynay›n. Çünkü oyun, onunla
yak›nlaflmak için iyi bir yoldur.

Yalan›n rengi olmaz
Çocu¤unuzda ilk rastlad›¤›n›z yalan› ciddiyetle karfl›lay›n ve hay-

retinizi belirtin. Küçük ya da pembe yahut beyaz yalan olarak de¤er-
lendirip ciddiye almamazl›k yapmay›n. Çünkü k›z›n›z, samimi ve dü-
rüst oldukça sizin güveninizi ve sayg›n›z› kazanaca¤›n› hissetmelidir.
Baz› anne babalar›n yapt›klar› gibi çocu¤un yalan›n›, sizi aldatmas›-
n›, do¤ru olmayan olaylar anlatmas›n› hofla giden bir durum fleklin-
de alg›lamaktan kesinlikle kaç›n›n. Unutmay›n yalan›n rengi olmaz.
Yalan yaland›r. 

148 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



Oyun ve kurallar
Çocuklar, 3 yafllar›na kadar kendi kedilerine oynarlar.

Yanlar›nda baflka çocuklar olsa da herkes kendisi için oynar.
Bu yaflta çocuklar, ne baflkalar›yla yar›fl etmek, ne de iflbirli¤i
yapmak için bir ilgi duymazlar. Bazen bu özellikler daha ileri
yafllarda, 5 yafla kadar olan dönemde de görülür. Böyle olunca
oyunlar›nda pek kural da uygulamazlar. 

Oyundaki bu durum, çocu¤un ben merkezci olufluyla ya-
k›ndan ilgili görünmektedir. Daha sonra büyüdükçe, akranlar-
la iliflkilerinin artmas› ve sosyalleflme bak›m›ndan çocu¤un
gün be gün geliflmesi, oyun içindeki düzeni de etkiler. Oyun
içinde kural bulunmas› fikri, geliflen akran çocuklar›n beraber
oynamas›n› kolaylafl›r. Oyun içindeki davran›fllar›n› bu kurala
uydurdukça, anlaflmazl›klar›, sürtüflmeleri de azalacakt›r. 

Oyun s›ras›nda her kural› ö¤renir
Sosyal kurallar ve gerçekler, en kolay ve en zarars›z biçim-

de oyun s›ras›nda ö¤renilir. S›ras›n› beklemek, paylaflmak, bafl-
kalar›n›n haklar›na sayg› göstermek, düzen al›flkanl›klar›
edinmek, oyun s›ras›nda ister istemez ö¤renilir. Onun için kü-
çük deyip de çocukla oyun oynamamazl›k yapmay›n ve mutla-
ka ufak ufak kurallar koyarak uymas›n› sa¤lay›n. 

Birikmifl enerjisini kullanmay› ö¤renir
Çocuk, denetleyemedi¤i ya da önüne geçemedi¤i arzular›n›

dizginlemek için oyunu araç olarak kullanmaktad›r. Çocuk,
oyun yoluyla çevresindeki eflyay› ve cisimleri tan›r ve birikmifl
olan enerjiyi kullanma imkan› bulur. Ayn› zamanda oyun, çocu-
¤un s›k›nt›lar ve gerilimlerden s›yr›lmas›na da yard›mc› olur.
Ve çocuklar› tan›mam›za imkan verir. O oynad›¤› zaman, bafl-
kalar› hakk›ndaki düflüncelerini aç›¤a vurur. Mesela, k›skand›-
¤› kardeflini, bebe¤ini onun yerine koymak suretiyle cezaland›-
r›r.   

Yafl ilerledikçe ahlaki duygular›n yan› s›ra, ahlaki hüküm
verme bak›m›ndan da çocuk daha olgun bir safhaya var›r. ‹yi
kötü, do¤ru yanl›fl, hakl› haks›z, gibi ahlaki kavramlar› oyun
s›ras›nda görür, dener, benimser. Bunda çocu¤un zihni geliflme
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bak›m›ndan içinde bulundu¤u seviye de etkilidir. Mesela çocuk-
lar, 10-12 yafllar›n› kadar oyun kurallar›n› hiçbir flekilde de¤i-
flemez kabul ederler. Onun için 4-5 yafl›ndaki k›z›n›z evcilik oy-
narken ilk koydu¤unuz kurallara çok ba¤l› kal›r ve uymad›¤›-
n›z her zamanda sizi uyar›r. Halbuki 13 yafl›na do¤ru bu kural-
lar›n tart›fl›labilece¤ini, karfl›l›kl› olarak anlafl›ld›¤› takdirde
de¤ifltirilebilece¤ini düflünür. Yani kurallar›n, niçinini ve nas›-
l›n› ararlar. 

Dayan›flmas› da oyunla geliflir
Oyunda yar›flmalar kadar daya-
n›flmalar da geliflir. Dayan›flma,
ahlakî karakterin en önemli vas-
f›d›r. Çocuklar oyunda, “ben”le
“baflkas›”n› hem mücadele et-
mek, hem iflbirli¤i yapmak için
ay›rmas›n› ö¤renir. Oyun bir

yandan çocu¤a oyun arkadafllar›y-
la mücadele ve yar›flma gücünü verir, di¤er yandan da oyun ku-
rallar›na göre onlarla ba¤daflma ve dayan›flma gücü kazand›r›r.
Oyunun sa¤lad›¤› dayan›flma, bu yafltan itibaren çocu¤a dost-
luk, arkadafll›k, sözünde durma, vefal›l›k gibi ahlaki erdemleri
afl›lam›fl olur. 

Oyunun kazand›rd›klar› 
Bir düzene ba¤lanmay›, hiyerarfliyi, kumanda etmeyi ve

itaat etmeyi ö¤retir çocu¤a. Oyun ayn› zamanda dikkat ve ça-
ba e¤itimi vermifl olur ki, bunlar karakter oluflumunda yard›m-
c› araç gereç gibidirler. Bununla beraber oyun, çocu¤un zekas›-
n› ve vücudunu güçlendirir. Oyun oynarken çocuklar, canl› ve
hareketli olurlar. Oyun, çocu¤un merak›n› kamç›lar ve çocu¤a
gerçe¤i tan›t›r. Yeni bulufllara yol açar. Oyun, çocu¤u e¤lendirir.

Dikkatini toplamaya yard›mc› olur
Oyun, çocuklar›n dikkatini toplamalar›na ve bir probleme

odaklaflmalar›na yard›mc› olur. Çocu¤a planl› hareket etmeyi
ö¤retir. Hayalinde gelifltirdi¤i oyunu uygulamaya koyan çocuk,
ilerisini düflünür, yapmak istedi¤i iflleri nas›l yapaca¤›n› plan-
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lar ve organize eder. Oyun yoluyla çocuk, en derin duygu ve ih-
tiyaçlar›n› ifade etme imkan› bulur. Oyun, çocu¤a konuflma ve
dil zenginli¤inin kazan›lmas›nda yard›mc› olur. Çocuk oyunla
kendini, yaflam›, baz› iliflkileri keflfeder, kendine özgü bir dün-
ya oluflturur. Çocuk, oyun dünyas›nda egemendir. Yafl›tlar› ya
da istedikleri d›fl›nda, kimsenin bu dünyaya girmesini istemez.
Çocu¤un oyun içindeki davran›fl biçiminde ailesinden edindi¤i
e¤itim türünün etkisi büyüktür. Çocuk oyunla kendini ispat et-
mek ister. Oyun, çocu¤un en güçlü ve do¤al e¤ilimlerinden biri-
si olan sald›rganl›k iste¤inin zarars›z bir flekilde boflalt›lmas›-
na yard›mc› olur. Bu engellenirse, bu e¤ilim daha zararl› bir fle-
kilde ortaya ç›kabilir.    

Çocuk için oyun, çok ciddi bir ifltir. Oyun, çocu¤un gelifl-
mesi ve kiflilik kazanmas› için, sevgiden sonra gelen ikinci en
önemli ruhsal besindir.   

Anne baba ve oyun
Çocu¤un oyununa bazen bir seyirci olarak, bazen bir yar-

d›mc› olarak, bazen de oyunun bir kahraman› olarak kat›labi-
lirsiniz. Bu durum, çocu¤unuzun iste¤ine ve sizin yetene¤inize
göre de¤iflir. Ayn› zamanda çocu¤un yafl›na ba¤l› olarak da
farkl› düzeylerde kat›l›m söz konusu olur. 

Bebekken, onun en iyi oyun arkadafl› annesidir. Arkadafl-
lar›yla oyun oynayabilece¤i döneme kadar biraz azalmakla be-
raber, annenin oyun arkadafl› olmas› hâlâ önemlidir. Daha ile-
riki yafllarda ise, annenin oyuna kat›lmas› iyi bir rehber olma-
s›, üreticili¤ini uyarmas› ve istenirse bizzat oyuncu olmas› flek-
linde devam eder. Anne ya da baba oyuna kat›ld›klar›nda, ön-
celikle kendilerini çocuklar›yla ayn› yer seviyesine indirmeli-
dirler ve emreden olmamal›d›rlar. Yerine göre çocu¤u ile gürefl-
mek de onunla oynama anlam›na gelir. 

Anne baba olarak de¤inilmesi gereken di¤er bir konu da,
çocu¤un oynamas›na izin verilirken, oynanacak oyunun gaye-
siz olmamas›na ve tüm vaktin oyuna tahsis edilmemesine özen
gösterilmelidir. Ayn› zamanda çocuk oyun oynarken, anne baba
onu kontrolleri alt›nda tutmal›d›rlar. 
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Oyunun, anne babaya da yarar› vard›r

Çocukla oyun oynaman›n anne babaya da önemli yararla-
r› vard›r. Öncelikle çocu¤un ilgi, yetenek ve biçim vericilik özel-
liklerini tan›yacak ve bundan sonraki e¤itiminde bunlar› göz
önünde bulunduracakt›r. Di¤er yönden, kendisini tan›mada da
çocukla oynad›¤› oyunlar iyi bir araç olacakt›r. Çocukla oyunun
en önemli faydas›, anne-baba-çocuk aras›nda ömür boyu süre-
cek bir iletiflimin kanallar›n› açacak olmas›d›r. Böylece anne
baba onunla olmaktan, o da anne baba ile olmaktan zevk ve ke-
yif alacakt›r. 

Anne baba ile oynama iste¤i belirten bir çocu¤a yap›labile-
cek en kötü muamele, “‹flim var, niçin kendi kendine oynam›yor
veya TV seyretmiyorsun?” demektir. Bu durumun onda, isten-
medi¤i yolunda duygular uyand›raca¤› kesindir. 

Çocu¤un yafl›na göre oyunlar›

Çocuk, do¤du¤u andan itibaren ilk oyun faaliyetlerine bafl-
lar. Ama as›l amaçl› oyun, yürümeye bafllad›¤› andan sonrad›r.
Mesela 15 - 18 ayl›k çocuk, art›k evin her yerine rahatl›kla gi-
rer ç›kar. Bu dönem çocu¤un taklitçi oyununun geliflti¤i dönem-
dir. Bu yafl çocuklar› için evi simgeleyen fleyler, saklan›lacak
yerler çok çekicidir. Çünkü çocuk, 4-5 yafllar›na gelene kadar
masalar›n, sandalyelerin, merdiven basamaklar›n›n hep alt
düzeylerini görür. Masa oturulacak bir yerden çok, alt›nda sü-
rünülecek ve evcilik oynanacak en güzel yerdir. Hele bir de ma-
sa örtülü ise, o zaman dört bir taraf› ev gibi korunakl› bir me-
kan, k›z›n›z için haz›r demektir. 

2 yafl›n sonuna do¤ru, bütünü parçalar›na ay›rmak, bir ku-
tuyu doldurup boflaltmak, kapal› olan› açmak, aç›k olan› kapa-
mak, çocu¤un en s›k yapt›¤› ifllerdendir. Boy boy, renk renk par-
çalardan oluflan geçme oyuncaklar, mutfak kaplar›, bofl kaseler,
onun için uygun oyun malzemelerini oluflturur. 

3 yafl›ndaki çocukta büyük kaslar oldukça geliflmifltir. Tak-
la atmay›, yüksek yerlere ç›k›p inmeyi, t›rmanma merdivenine
tutunarak sallanmay›, bisiklete binmeyi, denge tahtas›nda yü-
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rümeyi, top tekmelemeyi, kolayl›kla becerebilir. Yeni oyunlar
icat eder ve uygular. Hayal gücü oyunlar› önem kazan›r. Baflka
çocuklarla iletiflim kurar, ikili, üçlü oyunlar oynayabilirler. Bu-
nun yan› s›ra dil geliflimi bak›m›ndan art›k kendini ifade ede-
ce¤i ça¤dad›r. Art›k sosyalleflmenin bafllad›¤› bir dönemde oldu-
¤undan, annesi babas› d›fl›ndakilerle de iliflki kurmaya bafllar.
3 yafl birçok bak›mdan çok önemli bir dönemdir. Çocuk art›k
model alarak ö¤renme yafl›ndad›r. En baflta da kendini anne
babas›yla özdefllefltirir. Bu durum kendini bütün aç›kl›¤›yla
oyunlarda gösterir. Anne k›z›yla beraber yemek yap›p bulafl›k
y›k›yorsa, küçük k›z, bunlar› hemen oyununa yans›tacakt›r.
Nas›l yapt›¤›n›, neler söyledi¤ini, tavr›n›, duruflunu oldu¤u gi-
bi taklit edecektir. Ayn› zamanda duygular›n› da “Ben büyü-
yünce anne olaca¤›m” fleklinde ifade etmekten de kaç›nmaya-
cakt›r. Bu nedenle e¤er anne olarak davran›fllar›n›z›, tav›rlar›-
n›z›, bir de d›flar›dan izlemek istiyorsan›z, k›z›n›z›n oyunlar›n›
seyredin. 

4-5 yafl civar›nda ve sonras›nda çocuklar, temsili oyunlar-
dan baflka yap› oyunlar›na yönelirler. Bir fleyler infla etmek, bir
yolla bir sonuç almak ve baflar› sevinci yaflamak isterler. Küçük
kas gelifliminin h›zl› oldu¤u bu dönemde oyun ve etkinlikler
aç›s›ndan çok beceriklidirler. Özellikle k›zlar›n el becerileri
güçlüdür, anlafl›labilir resimler yaparlar. Makas kullanarak el
iflleri yapmak, kesmek yap›flt›rmak çok hofllar›na gider. Ayn›
zamanda el ifli etkinlikleri, yarat›c› düflünceyi gelifltirir. Çocu-
¤un kendini ifade etmesini kolaylaflt›r›r. Çocukta duygusal ra-
hatlamay› sa¤lar. Çocuklar›n kendilerini tan›malar›na ve özgü-
venlerinin geliflmesine yard›m eder. Çocuklara estetik duyarl›-
l›k kazand›r›r. Çocuklar›n zihinsel tasar›m yapabilmelerini ko-
laylaflt›r›r. Çocuklar›n problem çözme yeteneklerini gelifltirir.
Çocuklar›n baflkalar›n› anlama ve hoflgörü gelifltirmelerine
yard›mc› olur. Çocuklarda iyi çal›flma al›flkanl›klar› ve sorum-
luluk duygusu gelifltirir. Ve el ifli etkinlikleri, çocuklar›n mutlu
olmalar›nda önemli rol oynar. Bu yüzdendir ki, anaokulu döne-
mindeki çocuklara bol bol el ifli etkinli¤i yapt›r›lmaktad›r. Bu-
nun için k›z›n›z›n kesip biçmesine izin verin ama gözünüz de
üstünde olsun. 
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Bu dönemde etkinlikler çok yönlüdür, müzik, flark›, dans,
resim gibi… Ayn› zamanda k›yaslamal›, yar›flmal› oyunlara il-
gi bafllar, bedensel etkinlikler yo¤undur. Özellikle düfl gücünü
gerektiren oyunlar azalm›fl, daha düzenli, bilinçli ve dengeli
duruma gelmifltir. Akranlar›na yönelme, sokakta, parkta, arka-
dafl edinme bak›m›ndan giriflkendirler. Çünkü sosyalleflmeleri
daha ileri bir geliflim evresine ulaflm›flt›r. Grup oyunlar›na da-
hil olur, oyunun kurallar›na uymaya çal›fl›r, daha önemlisi ku-
ral›n varl›¤›n› kabul eder. 

6 yafl›nda, art›k k›z erkek oyunlar›n›n farkl›l›¤› da ortaya
ç›km›flt›r. K›zlar daha çok evcilik, komfluculuk, doktorculuk gi-
bi oyunlar›, kitaplara bakmay›, bebeklerine giyecekler haz›rla-
may›, anneleriyle ifl yapmay› severler. 

Çocuk oyunla tan›n›r

Çocuk, oyunlar›nda sadece yetiflkinleri taklit etmez. Kendi
duygular›n›, k›r›kl›klar›n›, üzüntülerini, korku ve sevinçlerini
de oyuna katar. Çünkü çocuk, henüz duygular›n› konuflarak
ifade edebilecek yeterli kelime zenginli¤ine ulaflamam›flt›r.
Oyunlar›nda bunlar› çeflitli sembolik hareketlerle ifade eder.
Yani bir nevi oyun, onun dili gibi olur. Mesela, annesi ona zor-
la yemek yediriyor, o da bundan hofllanm›yorsa, ayn›s›n› bebe-
¤ine yapar ve istememe arzusunu ortaya vurmufl olur. Hatta
neden yemek istemedi¤inin, neleri yemek istedi¤inin, nas›l ye-
mek istedi¤inin ipuçlar›n› da verir. Böylece olumsuz duygula-
r›ndan kurtulup rahatlar. 

Her çocu¤un oyundaki tavr›, tarz›, kulland›¤› dil, üstlendi-
¤i rolü oynama biçimi, kendi ailesini yans›t›r. Çocu¤un kullan-
d›¤› kelimelerin türü, yani hep emir verir tarzda olmas› veya ri-
cac› ve yumuflak üslupta olmas›, ailede hakim olan iletiflim di-
lini gösterir.

3-4-5 yafllar› boyunca en çok oynanan ve dramatik oyun ya
da sembolik oyun denen temsili oyunlar; çocu¤un mizac›n›n,
e¤ilimlerinin, geliflmekte olan kiflilik özelliklerinin tan›nmas›
bak›m›ndan çok önemlidir.
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Okul bafllay›nca oyun biter mi?
Genellikle anne babalar, okula bafllayana kadar çocuklar›n

oynamas›na hoflgörülü yaklafl›rlar. Onlar› ya soka¤a gönderir-
ler ya da parka götürmeye çal›fl›rlar. Fakat okullu olduktan
sonra, çocu¤un oynamas›na pek hofl bak›lmaz. Onun art›k oyun
ihtiyac›n›n kalmad›¤› düflünülür. Sürekli olarak çocu¤a, “Oyun
oynayaca¤›na, ders çal›fl, boyun s›r›k kadar oldu hâlâ oyun oy-
nuyorsun,” gibi k›nay›c› sözler söylenir.

Elbette okula giden çocu¤un oyuna düflkünlü¤ü ve ihtiyac›
ile okul öncesi ça¤›ndaki çocu¤un oyuna düflkünlü¤ü ve ihtiya-
c› aras›nda fark vard›r. Okullu çocuklar›n oynad›¤› oyunlar›n
özelliklerinden flöylece bahsedelim. 

Bir kere, gerçekçili¤e olan meyil, onlar›n büsbütün hayal
gücüne dayanan oyunlardan vazgeçmelerini sa¤lar. Olgunluk-
la beraber, oyunlarda muhafazakarl›k artar. Yani oynanan
oyunlar›n say›s› azal›r. Ergenli¤e yaklaflt›kça birer birer göz-
den düflen oyunlar, çocu¤un büyüdükçe, gerçek hayata intiba-
k›n›n artt›¤›n› gösterir. 

Erkek çocuklar yakalamak, atmak gibi oyunlara daha faz-
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Kirlenmeden oyun olur mu?
Küçüklüklerinde, çamuru, ka¤›d›, kumu, suyu kullanarak
bol bol oynamaya imkan bulmufl olan çocuklar, büyüdük-
lerinde, iç alemlerini de, d›fl alemi de ifade etmekte daha
baflar›l› olmaktad›rlar. Bunun aksine, küçüklü¤ünden iti-

baren serbest hareket etmemifl, hep büyükler taraf›ndan
engellenerek, eli kolu ba¤lanm›fl çocuklar, büyüyünce de
serbest hareket edememekte, kendilerine ve baflkalar›na

güvenen, teflebbüs sahibi kifliler olamamaktad›rlar. Baz› an-
ne babalar, çocu¤un terlemeden, kirlenmeden, düflmeden

oynamas›n› isterler. 

Çocuk bir sürü k›s›tl› flart alt›nda gerçek oyunu oynayamaz. Hatta
bu tarz oyun  oynamak, çocu¤u belli bir gerilim içinde tutaca¤›ndan,
onu duygusal aç›dan rahatlataca¤›na, h›rç›nlaflt›r›r.



la düflkünlerdir. K›zlar ise hoplamak, z›plamak gerektiren
oyunlarla daha çok ilgilenirler. Kapal› mekanlarda ise ka¤›t-
kalem ya da kartlarla oynanan zihin oyunlar›yla dama oyunu,
özellikle büyük k›zlar taraf›ndan sevilir. Yüzük saklamak gibi
oyunlar, hem erkeklerin hem de k›zlar›n sevdi¤i oyunlardand›r. 

Okul ça¤›ndaki çocuklar›n, oyunlar›nda görülen önemli
özelliklerinden biri, iflbirli¤ine dayanmas›d›r. Burada amaç, be-
raberce belirli bir sonucu baflarmakt›r. Bu sonuca ulaflmak için
çocuklar, ifl bölümü yaparlar. Asl›nda oyundaki bu bilinçli ifl
birli¤i, ö¤renim hayat›nda da büyük kolayl›k sa¤lar. En mak-
bul ö¤renme yolu olan aktif yöntem de, bu iflbirli¤i üzerinde du-
rulur. Ödevlerin meydana getirilmesinde, herkes üzerine düflen
çabay› harcar. ‹flte bu tarz oyunlar, bir nevi al›flt›rma yerine ge-
çer. 

Okullu çocuklar›n oyunlar›n›n di¤er önemli özelli¤i de, ku-
rallar›n›n geliflmesidir. Çocuklar, belirlenmifl olan oyun kural-
lar›na harfiyen uyarlar. Bu, onlar›n sosyal geliflmeleri bak›m›n-
dan önemli bir aflamad›r. 

Oyunda verilen iyi bir e¤itim, geçimli, nefleli, cesur, tefleb-
büs sahibi, devaml› çabaya elveriflli, zevk sahibi insanlar yetifl-
tirir. Teneffüs zamanlar›ndaki düzensiz koflturmacalar, oyun
zannedilmekte ise bu bir hatad›r. Ö¤retmen denetimindeki, dü-
zenli ve kurall› oyunlar, hem bütün s›n›f› bir araya getirir, hem
de oyundan elde edilecek bir çok fayda sa¤lar. Onun için okul-
lu çocuk oynamaz yaklafl›m› çok yanl›fl ve yersizdir. Okula da
gitse çocuk, çocuktur. O, oynayarak hayat› ve kendisini tan›ya-
cakt›r. 

Çocu¤un oyun arac› oyuncaklar
Oyun ve çocuk, nas›l ayr›lmaz bir bütünü temsil

ediyorlarsa, oyun ve oyuncak da ayn› flekil-
de zorunlu bir iliflki içindedirler. Oyu-
nun oldu¤u yerde öyle ya da böyle mut-
laka oyuncak da olacakt›r. Bu ister ba-
sit, art›k bir malzeme olsun, ister fab-
rika ürünü, pahal› bir fley olsun. Çocuk
için, baflrol oyuncusudur oyuncuklar. 
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Oyuncaklar, geliflim basamaklar› boyunca, çocu¤un hare-
ketlerine düzen getirirler. Çocu¤un zihni, bedeni ve psikososyal
geliflimlerinde yard›mc› olan ve hayal gücü ile yeteneklerini ge-
lifltiren malzemelerdir. 

Su, kum, kil gibi do¤al oyun malzemesiyle bofl kibrit kutu-
su, makara, gibi art›k ürünler de oyuncak s›n›f›na girerler.
Oyuncaklar çocu¤un hem oyun, hem de e¤lence; hem de deney
ve e¤itim arac›d›rlar. Onun do¤al yeteneklerini kolaylaflt›rma-
lar›ndan dolay›, oyun malzemelerinin çocu¤un e¤itilmesindeki
rolü çok önemlidir. ‹yi haz›rlanm›fl bir oyuncak, çocu¤un içinde-
ki oyunu ortaya ç›karan ve birçok de¤iflik kullan›m getiren, ha-
yal gücünü zorlayan oyuncakt›r. 

Oyuncak ille de pahal› m› olmal›?
Anne babalar, çocuklar›na oyuncak seçerken pahal›, göste-

riflli ve çok karmafl›k olanlar›n› almak için adeta yar›fl›rlar.
Böyle bir oyuncak, etraf›na ›fl›klar saçan, kendi kendine yürü-
yüp konuflan bir robot, araba ya da uzay kahraman› olabilir.
Oyunca¤›n görünüflte, çocuklar› e¤lendiren çok güzel imkanla-
r› vard›r. Çocuk oyunca¤› ile ilk zamanlar, güzelce oynar. Oyun-
ca¤›n kendi kendine yapt›¤›, bütün marifetleri seyreder, ama
oyuncak, çocu¤un yeni oyunlar gelifltirmesine ve yarat›c›l›¤›n›
pek fazla imkan vermemektedir. Onu yürütemez, heyecanla-
n›nca f›rlatamaz… Çünkü oyuncak, pahal›d›r ve bir çocuk için
çok fazla mekanik ve elektronik aksama sahiptir. Asl›nda bu
oyuncak, büyüklere göredir. Çocuk, oyuncaktan bir süre sonra
s›k›larak bir kenara atar. Anne baba böyle durumlarda çocuk-
lar›n›, “Sen oyun oynamaktan da, oyuncaktan da anlam›yor-
sun, oyuncak senin neyin” diye azarlarlar. Halbuki çocuk için
basit olan, oyun içinde yeni oyunlar keflfedebilme imkan› sa¤-
layan bir oyuncak, gösteriflli ve pahal› bir oyuncaktan daha
e¤lendirici olabilir.

3-4 yafl›na kadar çocuklar cinsiyetlerinin fark›nda olmaz-
lar, bu nedenle, oyuncak al›rken böyle bir ayr›m gereksiz olur.
Daha sonraki yafllarda, çocuklar kendilerinin cinsel farkl›l›kla-
r›n› kavramaya bafllar. Fakat bu, birbirlerinin oyuncaklar› ile
oynamayacaklar› anlam›na gelmez. 
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‹yi Oyuncaklar›n Özellikleri
‹yi oyuncak, her fleyden önce tehlikesiz oyuncak demektir. Bi-

rincisi keskin kenarl›, sivri uçlu olmayan, zehirli boyayla boyanma-
m›fl, kolayca k›r›lacak malzemeden yap›lmam›fl, çocu¤un bo¤az›na
kaçabilecek ufakl›kta olmayan oyuncak, iyi oyuncakt›r.

‹kincisi, iyi oyuncak dayan›kl› oyuncakt›r. Kuflkusuz oyunca¤›n,
dayan›kl›l›¤›, oynayan çocu¤un tavr›na ba¤l›d›r. Ama temelde plas-
tik ve teneke gibi oyuncaklar, daha sert madenden veya tahtadan
yap›lm›fl oyuncaklara oranla dayan›ks›zd›r. 

Üçüncüsü, oyunun % 90’n› çocuk taraf›ndan yürütülüyor,
%10’u oyuncakla sa¤lan›yorsa, bu iyi oyuncak demektir. Oyunun
%90’n› oyunca¤›n %10’u çocu¤un sürdürdü¤ü oyuncak ise iyi de-
¤ildir. Mesela, pilli bir bebek. Bu tip pilli oyuncaklarda oyunun
%100’u oyuncak yerine getirir. Çocu¤a sadece oyunca¤› iflleten
dü¤meyi kurmak kal›r. Bir de oyunca¤› bozup içini açmak – ki bu
tür oyuncaklarda çocu¤un ataca¤› ikinci ad›m hep bu olur. Oysa çe-
flitli biçimlere sokulabilecek, tahta küplerle oynayan çocuk, oyunun
% 90’›n› kendi sürdürür. Bu tür oyuncaklar, çocu¤un kendine güve-
nini ve üreticili¤ini gelifltirir.

Dördüncüsü, iyi oyuncak, e¤lendirici oyuncakt›r. Oyuncak e¤i-
tici olabilir, ama ayn› zamanda e¤lendirici de¤ilse iyi oyuncak say›l-
maz. 

Beflincisi, iyi oyuncak, çocu¤un yafl›na ve geliflme dönemine
uygun oland›r. 

Baz› anne babalar, “iyi oyuncak” diye nitelendirdikleri oyuncak-
lar›, pahal› olduklar› için, almaktan kaç›n›rlar. Bu durumda flöyle dü-
flünmek gerekir. Çocu¤unuza alaca¤›n›z plastik oyuncak, size ucuz
gelecektir. Ama çocuk bunu, yar›m saat içinde k›racakt›r. 

Bütün oyuncaklar bir yana, çocu¤unuz için en önemli oyuncak,
en sevdi¤i, oynamaktan en çok hoflland›¤›, kanl› canl› oyuncak siz-
siniz. Ona yüzlerce, p›r›l p›r›l, renk renk oyuncak da alsan›z, onunla
birlikte geçirece¤iniz dakikalar›n mutlulu¤unu veremezsiniz. 



Çünkü oyuncaklar, çocuklar›n el ve zihin becerilerinin ge-
liflmesine renk ve flekil kavramlar›n›n oluflmas›na hizmet edi-
yorsa, buna her iki cinsin de ihtiyac› vard›r. Ortak ihtiyaçlar
için, ortak oyuncaklar› kullanmalar› tabidir. Zaten çocuklar,
evcilik oyunlar› içinde, anne baba taklidi yaparken kendi cinsel
iç güdülerine göre hareket ederler. Geliflmekte olan çocuklar›n
oyuncaklar›n› erken dönemde, k›z ve erkek için diye ay›rmaya
gerek yoktur. Çocuklar›n, oyuncak seçimlerinde, önlerinde olan
abi ve ablalar›n›n da rolü vard›r. Ablas›n›n bebekleriyle oyna-
mak isteyen küçük bir erkek çocu¤u veya abisiyle maç yapmak
isteyen küçük bir k›z çocu¤u, normal d›fl› bir durum göstermi-
yorlard›r. Bu durumdan dolay› kayg› ve telafla kap›lmaya gerek
yoktur. Çocuklar›n yafllar› büyüdükçe ve önlerinde sa¤l›kl› dav-
ran›fllar sergileyen anne babalar oldukça; k›z ve erkek çocukla-
r›n›n oyuncak seçimleri, ayr›flmaya bafllayacakt›r.

}

En Güzel Kitaplar K›z›m ‹çin

Kitap, birikim kayna¤›d›r
Çocu¤un e¤itim sürecinde önemli yeri olan

uyar›c› kaynaklar›ndan biri de kitaplard›r. Kitap-
lar, çocu¤un ileriki yaflam› için bir birikim kayna-
¤›d›r. Çocuklar pek çok yeni bilgiyi, insanlar ara-
s›ndaki olumlu iliflkileri kitaplar arac›l›¤› ile ö¤re-
nir. Bu yolla çocu¤un görüfl aç›s› genifller, dünyaya
bak›fl› de¤iflir, pek çok olaydan haberdar olur. 

Duygu zenginli¤i kazan›r
Çocuk, kitaplardaki kahramanlar›n bafllar›ndan geçen

olaylarda kahramanla birlikte sevinir, üzülür, mutlu olur. Za-
manla bir baflkas›n›n duygular›n› paylaflabilmeyi ö¤renir ve
duygu zenginli¤i kazan›r. Önceleri yak›n çevresindeki yetiflkin
davran›fllar› ile özdeflim yapan çocuk, daha sonra kitap kahra-
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manlar› ile özdeflim yapmaya ve onlar›n özelliklerini benimse-
meye çal›fl›r. Yetiflkinlerin, çocu¤a kazand›raca¤› davran›fllarla
ilgili pek çok mesaj, kitaplar arac›l›¤›yla daha kolay verilir. Bu
nedenle kitaplar, çocuklarla yetiflkinler aras›nda bir iletiflim
arac› olarak kabul edilebilir. Kitaplar çocuk için bir arkadaflt›r,
onunla olmaktan mutluluk duyar. 

Okul öncesi dönemde henüz okuma yazma bilmeyen çocuk,
kitap sayfalar›n› kar›flt›rmaktan, resimlerine bakmaktan, re-
simlerden bir anlam ç›kararak olay› anlatmaktan ve kitab›n
kendisine okunmas›ndan çok hofllan›r. Kendisine okunan kita-
b›n resimlerine bakarak, yeni bir olay oluflturup anlatabilir. Bu
da çocu¤un dilinin, hayal gücünün geliflmesi aç›s›ndan ona bü-
yük yararlar sa¤lar.

Yafllara göre kitaba olan ilgi
Çocu¤un ka¤›da bakt›¤› zaman gördü¤ünü alg›lamas› ve

anlad›¤›n› belirtecek tepkiyi vermesi, ortalama 10-11 ayl›k iken
bafllamaktad›r. Çocu¤a bu evrede istedi¤i zaman y›rtabilece¤i,
y›rtt›kça zevk alaca¤› resimli ka¤›tlar verebilece¤iniz gibi, kar-
tondan ya da bezden olan dayan›kl› kitaplar da verebilirsiniz. 

1-2 yafl: Çocuklar ilk yafllarda, ellerine geçen kitaplar›n
birkaç sayfas›n› birden evirip çevirmekten, sayfalar› aç›p kapa-
maktan zevk duyarlar. Bu yafllarda kitap, çocuk için sadece bir
oyuncakt›r. Çocu¤un yafl› küçüldükçe, dinleyece¤i hikaye veya
kitaplar da k›s›lmal›d›r. Bu yafltaki çocuklar büyük ve canl›
renkteki resimlere bakmaktan hofllan›rlar. Bu resimler basit,
kolayca anlafl›labilir olmal› ve her sayfada tek bir resim bulun-
mal›d›r. 

2-3 yafl: Yafllar› ilerledikçe, resimleri tan›maya ve anlama-
ya bafllay›nca, kitap, çocuklar için oyuncak olmaktan ç›kar.
Sayfalar› birer birer çevirmeyi, resimlere bak›p tan›d›klar› fle-
yin adlar›n› söylemeyi ö¤renirler. Çocuk, konuflmay› ve dinle-
meyi ö¤rendi¤i bu dönemde, k›sa cümleli, büyük resimli kitap-
larla özellikle uykudan kalk›nca karfl›laflt›r›labilir. Çocuklar
kendilerinden, çevrelerinden bahseden kitaplardan çok hoflla-
n›rlar. 2-3 yafl›ndaki çocuklar›n en çok hoflland›¤› kitaplar; ço-
cuklardan, ailelerinden, hayvanlardan, çevresinde en çok gör-
dü¤ü fleylerden bahsedenlerdir. Bu yafllardaki çocuklar, bir hi-

160 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



kayeden hofllan›rlarsa onu tekrar dinlemek isterler.

4-5 yafl: Bu yafl grubundaki çocuklar, çevreleriyle daha çok
ilgilenirler. En çok arkadafltan, çevrelerindeki floför, otomobil,
araba, hayvan, çeflme gibi araç ve canl›lardan hofllan›rlar ve
bunlardan bahseden kitaplar› severler. Bu kitaplar, renkli re-
simli ve yaz›s› az olan cinstendir. Henüz kendisi kitap okuya-
mayan çocuk, baflkalar›n›n kendisine kitap okumalar›na veya
hikayeler, masallar anlatmalar›na muhtaçt›r. Küçük k›zlar,
masallar› erkek çocuklar›ndan daha çok severler. K›z›n›z›n
kimleri örnek almas›n›, neler yapmas›n›, nas›l davranmas›n›
istiyorsan›z, öyle kitaplar tercih edin ve onun seviyesine uygun
olarak ona okuyun.  

6 yafl: Çocu¤un okumaya bafllad›¤› bu devre, kitapla bire
bir iliflkinin kurulmas›n› da beraberinde getirir. Okul öncesi
dönemde kendisine kitap okunan, kitapla hafl›r neflir olan ço-
cuk, merak duygusunun da tahrikiyle okuma gayretine giriflir.
Henüz kelime hazinesi s›n›rl› oldu¤undan, resimli kitaplar ilgi-
sini çekmeye devam eder. 

Cinsiyetin önemi
Gerek okuma ilgisinin yo¤unlu¤unda, gerekse okuma mik-

tar›nda, bireysel farkl›l›klar›n yan›nda cinsiyet fark›n›n da
önemi büyüktür. Mesela, k›z çocuklar›, erkek çocuklar›na oran-
la daha çok okumay› severler. Yine üstün yetenekli çocuklar,
normal çocuklardan iki veya üç kat daha çok okurlar ve okuma
amaçlar›, bilgi edinmek noktas›nda yo¤unlafl›r. 

Çocuk kitaplar›n›n seçiminde de cinsiyet faktörünün rolü
konusu, uzmanlarca uzun süre araflt›r›lm›fl ve okuma ilgisinin
k›zdan erke¤e de¤iflti¤i noktas›nda görüfl birli¤ine var›lm›flt›r.
Genellikle erkekler spor, gezi, serüven, makine, bilim ve ünlü
kiflilerin yaflam öykülerini içeren yay›nlar› okumay› severler-
ken; k›zlar romantik romanlar›, kendilerini ilgilendiren öykü
ve fliir kitaplar›n› okumaktan zevk duymaktad›rlar. 

Erkek çocuklar maceradan, savafltan, spordan bahseden kitap-
lara; k›zlar peri masallar›n›n, okul ve ev hayat›na dair hikayelerin, ef-
sanelerin yer ald›¤› kitaplara ilgi duyarlar.
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Ald›¤›n›z kitaplar› k›z›n›za okuyun
Ald›¤›n›z kitaplar› vitrini süslesin diye almad›n›z. Onlar›

mutlaka k›z›n›za okuyun. Bunun için de, flu özel yöntemlere
dikkat edin. 

Okunan veya anlat›lan hikayelerin daha doyurucu olmas›
için, ilkönce her iki taraf›n da rahat edece¤i bir köfle bulunma-
l›d›r. Bu köflede k›z›n›z› ya kuca¤›n›za al›n ya da hemen yan›-
n›za oturtun. Böylelikle okumak, entelektüel bir ifllem olmak-
tan ç›kar ve çocukla sizin aran›zda s›cak, yak›n bir beraberlik
niteli¤ini al›r. 

Kitab› okumaya bafllamadan önce, çocu¤a kitab›n ad›n›,
yazar›n›, resimliyse resimleyen sanatç›y›, kitab› basan yay›ne-
vini ve bas›m tarihini söyleyin. Böylece kitab› yazan›n, resim-
leyenin, basan›n önemli oldu¤u izlenimini uyand›rm›fl olursu-
nuz ve k›z›n›z okula bafllad›¤›nda da, bu al›flkanl›ktan yararla-
narak önemli ayr›nt›lara dikkat etmeyi ö¤renir. 

Kitab›, k›z›n›z›n resimleri görebilece¤i biçimde tutun. Re-
simleri ona gösterin, ayr›nt›lar›n› anlat›n. Onun da soru sorma-
s›na f›rsat verin. Çocu¤un gözlem yetene¤i geliflecek, ayr›ca ki-
tap okumak daha bir anlam kazanacakt›r. 

Okurken tek düzelikten kaç›n›n. Sesinizi de¤ifltirerek, ba-
z› kelimeleri taklit ederek,  ses tonunuzu alçalt›p, yükselterek
okuyun. Çünkü bu yafl çocuklar, okuma tonundan hofllanmaz-
lar. Onun için okuma esnas›nda mümkün oldu¤u kadar jest ve
mimik kullanmak, farkl› karakterleri, farkl› ses tonlar›yla oku-
mak daha e¤lenceli ve daha dikkat çekici olacakt›r. Çocu¤unu-
zun hofllanaca¤›n› düflündü¤ünüz yeni kelimeleri vurgulay›n
ve mümkün oldu¤u kadar okuduklar›n›z› oyunlaflt›r›n. 

Çocuklara bir fley okudu¤unuz zaman verecekleri tepki,
ruh hallerine göre de¤iflebilir. Bazen sizi can kula¤› ile dinler ve
okuduklar›n›za aktif olarak kat›l›p yorum yaparlar. Ancak oku-
duklar›n›za karfl› ilgisiz davrand›¤› zamanlar da olacakt›r. Bu
tür durumlarda okumaya devam etmenin bir faydas› yoktur.
Böylesi durumda hikayeyi okumak yerine, resimleri anlatma
ile de ilgi çekilebilir.  
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Dinlemenin zevkli yanlar›
Bafllang›çta okuma, k›z›n›z›n ileride ba¤›ms›z bir okuyucu

olmas›na yönelik bir tecrübe sa¤layacakt›r. Bir çocuk kitaplar-
la ne kadar erken tan›fl›rsa, bilgi da¤arc›¤› ve keflfedicili¤i de o
kadar erken geliflmeye bafllayacakt›r. 

Bunun yan› s›ra, önceden bir çocu¤a yaz›l› kelimeleri ö¤-
renme ve görme imkan› verilmedi¤i sürece, o çocu¤un okuma-
ya bafllama sürecinde birtak›m güçlükler yaflayaca¤› kesindir. 

Kitaplar çocu¤a, yeni dünyalar›n kap›lar›n› açarak, de¤i-
flik olaylar ve tecrübelerle hayal dünyas›n› gelifltirme imkan›
sa¤lar. Dahas›, bir baflkas›n›n gözü ile hayata bakmay› ve ya-
flam›n farkl› yönlerini ö¤renir. Baflka çocuklar›n ümitlerine ve
korkular›na yönelik bir fleyler okunan veya ileride kendisi oku-
yan çocuk, bu duygular›n kendindeki yans›malar›n› ortaya ç›-
karabilir, böylece kendini tan›r.

Küçük çocuklar yeni fikirlere, hikaye formunda iflittikleri
zaman daha kolay adapte olmaktad›rlar. Hatta yetiflkin çocuk-
lar›n bile, f›kra fleklinde ya da bir metin içinde sunulan fikirle-
ri daha iyi kabullendikleri araflt›rmac›lar taraf›ndan öne sürül-
mektedir. 

Sesli okuma oturumlar›, çocuklara, okuma s›ras›ndaki so-
rularla d›fl dünyay› keflfetme f›rsat› vermifl olur. Bu yafl gru-
bundaki çocuklar, saatte yaklafl›k 30 soru sorarlar. Bu sorula-
r›n karfl›l›¤›nda ald›klar› cevaplarla bilgi ve tecrübelerini gelifl-
tirirler. Yetiflkinler, çocuklar›n okuma s›ras›nda sorduklar› so-
rulara cevap verirken onlar›n gözü ile dünyaya ve olaylara bak-
may› unutmamal›, flaflk›nl›¤a ve kafa kar›fl›kl›¤›na yol açan de-
tayl› aç›klamalar yapmaktan kaç›nmal›d›rlar. 

Belirli periyotlarda anne baba ile paylaflabildikleri, sadece
onlara ait özel bir zaman dilimine de sahip olmaktan çok mut-
lu olacaklar› bu okuma anlar›, büyüdüklerinde unutamad›kla-
r› günler olarak an›lar›nda yer alacakt›r. Onlar› anlayan, onlar-
la ilgilenen, onlar› seven, sorular›na cevap veren iki yetiflkin
insandan her gün yeni fleyler ö¤renen bu küçük k›zlar, genç k›z
olduklar›nda her fleylerini ailesiyle paylaflmas› gerekti¤ini de
bu yafllardan ö¤renmifl olacakt›r.
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K›z›m›z 5 Yafl›nda 

5. Yafl›n Geliflim Süreci ve 
Verdi¤i Mesajlar

Tak›m ruhu olufluyor
K›z›n›z 5 yafl›na geldi¤inde s›n›flamalar yapmaya bafllar.

Çorab›n›, kaza¤›n›, giysiler; kediyi, köpe¤i, kar›ncay›, hayvan-
lar; toplar›, bebekleri, oyuncaklar diye gruplamaya bafllar. Tam
olarak de¤il, ama yavafl yavafl tak›m ruhu oluflmaya bafllar. 5
yafllar›na geldiklerinde k›z çocuklarda,  4 yafl›ndaki faallik, ye-
rini sükunete b›rak›r. Bir dengeye eriflmifltir. Evden d›flar› git-
mek istemez.  

K›z›n›z anneyi taklit eder

Bu dönemde k›z›n›z, cinsiyetinin gerektir-
di¤i davran›fllar› yapmaya e¤ilimlidir. An-
ne gibi giyinip süslenmeye, ev ifli yapma-
ya ve çevresindekilere annesi gibi davra-
namaya merakl›d›r. Yemek piflirmeyi, ma-
say› kurmay› ister. Etraf›ndakilerin ona-
y›n› almak hofluna gider. “Bunu flimdi ya-
pabilir miyim? Bu iyi bir fley mi?” gibi. 5

yafl›ndaki çocuk, yetiflkinlerin otoritesini hissetmek ister. Onun
gözünde annesi, dünyan›n merkezidir.  

K›z›n›z, k›z gibi yetiflmeli

Anneler, k›zlar›n› bu dönemde k›z gibi yetifltirmeye baflla-
mal› ufak ufak ev iflleri yapt›rmal›d›r. Sofray› haz›rlamaya yar-
d›m edip ekmek götürmek, masa örtüsünü sermek gibi onun
yapaca¤› ifllerle görev da¤›l›m› yapmal› ve sorumluluk yükle-
melisiniz. Mesela; “Yemek haz›rlarken bana yard›m etmen çok
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iyi olur, bundan böyle sen benim sa¤ kolumsun, yeme¤i beraber
haz›rlayaca¤›z,” fleklinde sözlerle yard›m almaya ve ifl yapt›r-
maya bafllayabilirsiniz. Bununla birlikte bir ifl yapman›n ve bir
ifli becermenin verdi¤i mutlulukla, ö¤renmeye de daha çok yö-
nelmifl olacakt›r. Böylece biliflsel geliflimine de katk› sa¤lam›fl
olacaks›n›z. Bu dönem için di¤er bir özellik de, bu yafltaki ço-
cuklar hikaye dinlemekten çok hofllan›rlar. Bunu 3 yafl›ndan
beri yap›yor olabilirsiniz, ama flimdikilerde fikir yürütme, yo-
rum yapma olay› daha da artm›fl olacakt›r. Onun için bu dö-
nemde bol bol ö¤retici hikayeler anlat›lmal›d›r. Kendisi de ha-
yal dünyas›nda oluflturdu¤u hikâyecikleri size anlatmak ister. 

Abart›ya bay›l›r

Çocuk, bu dönemde duyduklar›n›, gördüklerini abartarak
anlatmaya  pek merakl›d›r. Bazen olmam›fl fleyleri olmufl gibi
anlat›r.  Maksad› yalan söyleyip sizi aldatmak de¤il, kendisini
dinlemenizi sa¤lamakt›r. Sizin anlatt›¤›n›z bir fleyi dinlerken
de s›k s›k söze kar›fl›r. Kuca¤›n›za atlay›p “Bana da anlat” diye-
rek araya girer. Her fleye çabuk kanar, ama aldat›lmaktan da
hofllanmaz. Yalanlar›n›z› kolayca yakalar. Atlatmak için verdi-
¤iniz sözü hiç unutmaz. Devaml› hat›rlatmalar yaparak “Ne za-
man alacaks›n, ne zaman yapacaks›n?” diye sizi s›k›flt›r›r. Kü-
çük bir s›yr›k, hafif bir çizik, iki damla kan, avaz avaz ba¤›ra-
rak f›rt›nalar koparmas›na yeter. ‹laç sürmenizi, onun için
üzülmenizi ister. Bunlar›n hepsi biliflsel geliflim sürecinin özel-
likleridir. Bunlar kimi çocukta 3-4 yafllar›nda, kimindeyse 4-5
yafllar›nda kendini gösterir. Ama sonuçta hepsi dengeli yakla-
fl›mlar ve sizin yönlendirmenizle geçici durumlard›r. Çocu¤u-
nuzun, büyümesini göstermesi için bunlara ihtiyaç vard›r. O,
her fleyi yeni ö¤renmektedir ve sizin yard›m›n›za da ihtiyac›
vard›r.    

Kalem ve ka¤›t kullanmaya, resim yapmaya çocuklar bu
dönemde bafllar. El becerilerini gelifltirmek için, bu döneme uygun
boyama kitaplar›ndan yararlanabilirsiniz.
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Bu dönemde biraz daha hoflgörü
K›z›n›za karfl› bu dönemde daha hoflgörülü olman›z gere-

kir. Çünkü çocuk, deneme – yan›lma yoluyla çevresinde gerçek-
leflen olaylar› alg›lamaya çal›fl›r. Bu süreçte onun yan›lmalar›-
na, size veya çevresine verdi¤i zararlara ara s›ra göz yummak,
zarars›z bir flekilde gerçeklefltirdi¤i davran›fllar› ön plana ç›-
kartarak onlar› teflvik etmek gerekir. Yapt›¤› yanl›fl davran›fl-
lardan ötürü onu tehdit etmek veya korkutmak çocu¤un içine
kapanmas›na, korkak bir yap›ya sahip ve p›s›r›k olmas›na yol
açar.     

}

Çevreden Etkilenmesi ve Farkl›l›klar› 
Fark Etmesi

Taklit etme melekesi
Bu yafltaki bir çocu¤un bütünleyici parçalar›ndan
olan bir di¤er unsur da, taklit etme melekesidir.
Çocuk her hareketi, sesi, çevredeki her imay›, yap-
t›¤› fleyin de¤erinin ne oldu¤unu düflünmeksizin
taklit etmeye kalk›fl›r. 

Bu devrenin güçlerini kullanmak isteyen anne ba-
ba, çocu¤u taklit etmeye de¤er davran›fllarla ku-
flatmal›d›r. Mesela, difl f›rçalama, yer süpürme,
toz alma, bir fleyleri kald›rma, evi düzenli tutma

gibi… Çocu¤un taklit etmeye çal›flt›¤› hareketler, bir çok evde
yap›lan normal ve güçlü aktivitelerdir. Bütün bunlar iste¤i tam
kapasite harekete geçirir. 

Çocu¤unuzun, hayat›nda baflka hiçbir dönemde istedi¤iniz
davran›fl›n›z› severek ve isteyerek taklit etmesi f›rsat›na sahip
olamayacaks›n›z. Yaflam›n ilk 7 y›l› k›z›n›z için flüphesiz çok
önemlidir. Bu y›llarda onu çevreleyen duygular, düflünceler, ha-
reketler yetiflkinli¤inde ona yard›mc› ya da engel olacak mode-
li oluflturur. 
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Cinsiyet farkl›l›¤›
Çocuklar bafllang›çta, büyüklerin nitelemelerine ba¤l› ola-

rak k›z veya erkek olduklar›n› düflünürler. Daha sonra k›zlar
ve erkeklerin k›yafet farklar›, saç biçimleri, süsleri, oyuncakla-
r›, çocuklar›n cinsiyetini daha iyi kavramalar›na ve benimse-
melerine neden olur. Son olarak cinsel organlar›n farkl›l›¤› fark
edilir. Bu dönemde çocu¤un cinsellikle ilgili sorular› ve merak-
lar› artar. Cinsiyet farkl›l›¤›n›n anlafl›lmas›, evde ve çevrede
karfl› cinsten çocu¤un olmamas› halinde oldukça gecikebilmek-
tedir.

K›z›n›z›n merak›n› gidermeye çal›fl›n
Çocuklar, cinsel organlar›n›n farkl›l›¤›n› anlad›ktan sonra,

baflkalar›n›n cinsel organlar›n› görme istekleri de artar. Çocuk-
lar›n hem meraklar› uygun tarzda giderilmeli, hem de cinsel
bölgeyi baflkalar›n›n görmesi, ellemesi ile ilgili s›n›rlamalar ö¤-
retilmelidir.           

Cinsel e¤itimde zamanlaman›n önemi yan›nda, neyin, ne
ölçüde ö¤retilmesi gerekti¤i de önemlidir. Çocu¤u, anlamayaca-
¤›, ilgi duymayaca¤› konularda cinsel e¤itim ad›na bilgi bom-
bard›man›na tutmak kafas›n› kar›flt›rmaktan baflka bir ifle ya-
ramayacak, fayda yerine zarar verecektir. 

Cinsel e¤itim her yafla uygun olarak verilmelidir
Çocuklar›n cinsel e¤itimi y›llara göre farkl›l›k arz etse de

süreklilik gerektirir. Mesela, temizlik al›flkanl›¤› küçük yafllar-
da edinilir, e¤er tam olarak ö¤renilmemiflse ilerleyen y›llarda
olumlu ya da olumsuz yönde etkilenme söz konusudur.

Anne baba olarak bu döneme kadar, yani 2-6 yafl aras›nda
k›zlar›n›za tuvalet terbiyesi ve temizli¤ini, cinsel organlar›n
do¤ru isimlerini ve cinsiyet farl›l›¤›yla ilgili temel bilgileri ver-
mifl olmal›s›n›z. Bu bilgiler verilmeli ki, daha sonraki dönem-
lerde çocu¤a bu konular tekrar ve detayl› olarak anlat›lmas› ge-
rekti¤inde kafas› kar›flmas›n ve utangaçl›k gösterip sizin anlat-
t›klar›n›z› dinlemezlik yapmas›n. K›z›n›zla iyi bir diyalog için-
de olun ki, her anlatt›¤›n›z dinlensin, her söylendi¤iniz yerine
getirilsin.   

KIZIMIZ 5 YAfiINDA / 167



K›z›n›z›n Sorumluluklar› ve Özgüveni

‹flbirli¤i yapmak en iyisi
Günlük yaflamda, anne-baba-çocuk
üçgeninde yer yer çeflitli mücadeleler
yaflan›r. Zaman›n yetersizli¤i bazen
bu mücadeleleri öylesine artt›r›r ki,
anne babayla çocuk, karfl›l›kl› olarak
birbirlerini “düflman” gibi görebilirler. 

Anne baban›n, “Ellerini y›ka, difllerini
f›rçala, elbiselerini as, geceli¤ini giy,
yata¤›na hemen yat ve uyu” fleklinde-
ki komutlar›, zaman zaman çocu¤un,

“Ben ne istersem onu yapar›m,” fleklindeki  olumsuz tepkisine
neden olabilir. 

Anne baban›n, “benim dedi¤imi yapacaks›n” yan›t›yla sa-
vafl bafllar. Anne baba olarak sizler, tehdit ederken, emir verir-
ken, uyar›rken, flu soruya kafan›zda cevap bulmal›s›n›z; “Ço-
cuk olsayd›m, bu durumda ben neler hissederdim?”

Burada önemli olan, sizin gördü¤ünüzü söyleyerek, sorunu
dile getirerek, gerekti¤inde çocu¤u bilgilendirerek ve kendi
duygular›n›z› yans›tarak iflbirli¤i içine girmenizdir. Kendinizi
k›z›n›z›n yerine koydu¤unuzda yapaca¤›n›z yaklafl›m, suçlama
ve tehdit içermeyece¤inden, çocu¤a, karfl›s›nda olmak yerine,
onun yan›nda oldu¤unuz mesaj›n› verecektir. 

Sorumluluk duygusu kazand›r›n
Sorumluluk, erken çocukluk dönemlerinden bafllayarak,

çocu¤un yafl›na, cinsiyetine ve geliflim düzeyine uygun görevler
vermekle bafllar. 2-3 yafl›ndan itibaren döke saça da olsa, k›z›-
n›z›n çorbas›n› kendi bafl›na içmesine f›rsat vermek, oyuncak-
lar›n› toplamas›n› beklemek, kendi odas›nda kendi yata¤›nda
yatmas›na ortam haz›rlamak, yafl›na göre sofra haz›rl›¤›nda
ondan yard›m beklemek, “sorumluluk” konusunda çocu¤u cesa-
retlendirici ve destekleyici bir ortam sa¤lar. Böyle bir ortam,
çocu¤un kendi kendisine yetmesine ve yönetmesine f›rsat vere-
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ce¤inden, onun kendine olan güvenini de art›racakt›r. Tam ter-
sine, koruyucu yaklafl›m, çocu¤un kendi kendine yeten, ba¤›m-
s›z bir birey olmas›n› engeller.

Bu yaflta ve genç k›z oldu¤unda da onu korumak, koruyu-
cu kanatlar alt›nda büyütmek, kendi bafl›na sorunuyla bafl ba-
fla b›rakmamak, onun geliflimini engeller. K›z›n›za yarar yerine
zarar verir. Çünkü benlik sayg›s›n›n tohumlar›, sorumluluk ve-
rilirse geliflir. Aile içindeki etkileflim, çocu¤a, ya “ben de¤erli-
yim” ya da “ben de¤ersizim” duygusuna götürür. Yafl› ve cinsi-
yeti ne olursa olsun, çocu¤a, “önemli oldu¤unu hissettirmek,”
gerek onun kiflilik geliflimi, gerekse insan insana iliflkileri aç›-
s›ndan etkilidir. 

Diledi¤i gibi giyinen, giysisini kendi seçen, diledi¤i resim-
leri yapan, yeme¤ini bask›s›z bir flekilde yiyen, hareketlerine
kat› s›n›rlar getirilmeyen, kiflili¤ine sayg› gösterildi¤ini gören
ve kendini özgürce ifade edebilen çocuk, “ben de¤erliyim” diye
düflünür. Çocu¤un önemli ve de¤erli oldu¤unu hissetmesi, onu
yeni at›l›mlara ve baflar›lara götürür.

Bunun için ne yap›lmal›?
Çocu¤un kendi kendine yeten bir birey olmas›n› istiyorsa-

n›z, görev ve sorumluluklar›yla onu bafl bafla b›rak›n. Çocukla
yemek yerken ya da bir ifl yaparken ayn› ortam› paylaflmak ye-
rine, destekledi¤inizi ve gerekti¤inde yard›ma haz›r oldu¤unu-
zu belirtin. 

Çocu¤a yafl›na uygun sorumluluklar verin. “Güzel k›z›m,
bugün kahvalt› sofras›n› sen kald›rabilir misin?” diye sorun ve
cevab› “evet” olarak al›nca, b›rak›n kendi istedi¤i flekilde topla-
s›n. Sak›n, “Beceremiyorsun, bu nas›l toplamak” gibi tepkiler
vermeyin ve bafl›nda beklemeyin. Al›flverifle gönderin ve ona
güvendi¤inizi, bunu yapabilece¤ini ona söyleyin. Al›p gelince
de baflar›s›n› tebrik edin.

K›z›n›z›n seçim yapmas›na izin verin. “Yar›m bardak mey-
ve suyu mu, yoksa tam bir bardak süt mü içmek istersin?” diye
sormay› ihmal etmeyin. Bunlar›n hepsi, karar vermede, çocu-
¤a, elveriflli bir pratik ortam› sa¤layan seçeneklerdir. 
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K›z›n›z için yeni ifller keflfedin
Baz› aileler, hangi ifllerin çocuklar›n yafl›na uygun oldu-
¤unu bilemezler. fiimdi size yafl gruplar›na göre haz›r-
lanm›fl seçenekler sunaca¤›z. Bu listeyi, çocuklar›n›z›n
yapabilecekleri her fleyi içerdi¤ini düflünmeden bir alter-
natif ve bafllang›ç olarak ele al›n ve siz de yeni seçenek-

ler bulup uygulay›n.

2-3 yafl›ndaki çocuklar›n yapabilece¤i ifller

Oyuncaklar›n› toplay›p kald›rmak, masa kurulmas›na
ve kald›r›lmas›na yard›m etmek, toz almak, al›flverifl
malzemelerini anneyle beraber dolaba yerlefltirmek,

kendi eflyalar›n› dolab›na yerlefltirmek, tek bafl›na yemek yemek gibi.

4 yafl›ndaki çocuklar›n yapabilece¤i ifller

Masay› yerlefltirmek ve kald›rmak, yata¤›n›n yap›lmas›na yard›m et-
mek, bulafl›k makinesini dolduran annesine yard›m etmek, toz almak, al›fl-
verifl malzemelerini daha düzenli yerlefltirmek, yemek yaparken annesine
yard›m etmek, getir götür ifllerini yapmak gibi. 

5 yafl›ndaki çocuklar›n yapabilece¤i ifller

Telefona cevap vermek, meyve sular›n› barda¤a koymak, çiçekleri su-
lamak, sandviç yapmak, al›flverifle yard›m etmek, odas›n› temizlemeye yar-
d›m etmek, yemek yaparken annesine yard›m etmek, çöpü d›flar› ç›kar-
mak, temiz çamafl›rlar› katlay›p dolab›na koymak, kirlileri kirli sepetine at-
mak, kap› ve ev silmesine yard›m etmek, servis yaparken getir götür yap-
mak gibi.

6 yafl›ndaki çocuklar›n yapabilece¤i ifller

Çekmeceleri düzeltmek ve temizlemek, beslenmesini haz›rlamak, bit-
ki ve çiçekleri sulamak, y›kanm›fl çamafl›rlar› çamafl›rl›¤a asmak, yata¤›n›
düzeltmek gibi. 

7-8 yafl›ndaki çocuklar›n yapabilece¤i ifller

Telefondaki mesajlar› almak, al›flverifl çantas›n› tafl›mak, evi süpür-
mek ve silmek, basit ütüleri yapmak, meyve soymak, yata¤›n› daha düzen-
li ve tertipli toplamak gibi. 

Art›k bu yafltan sonraki k›z çocu¤unuz sizinle beraber gücü elverdi¤i
ölçüde size yard›mc› olabilir. Yaln›z dikkat etmeniz gereken, tüm bu iflleri
ona yapt›r›rken ve siz yaparken de tutarl› davran›fl sergilemenizdir. Tutarl›
bir düzen, çocu¤a emniyet, güven ve kontrol hissi verecektir.



Medeni cesaretini art›r›n

K›z›n›z kendi bafl›na size yard›m etmek istiyorsa, mümkün
oldu¤u kadar ona müdahale etmeyin. B›rak›n yapabildi¤i ka-
dar yaps›n. Ancak yapamad›¤›, tak›ld›¤› yerde az müdahaleyle
yard›mc› olup geri çekilmeli ve onun ifli yap›fl›n› takip edip için-
den ç›kamad›¤› yerde cesaretlendirerek tamamlamas›n› isteye-
bilirsiniz. Yani olabildi¤ince az yard›mla, en güzel neticeyi al-
maya çal›flmas›na f›rsat vermifl olursunuz. Bu onu, her yönüy-
le daha iyi yetifltirir. “Sen iyi yapm›yorsun,” diyerek, yapmakta
oldu¤u bir fleyi k›z›n›z›n elinden al›p da kendiniz yapmaya sa-
k›n kalk›flmay›n. Bu, çocu¤u hem incitir, hem de kendine olan
güvenini zedelersiniz.

Tutarl› olmak flart

Tutarl›l›k ve bir düzen oluflturulmas›, kalk›fl ve yat›fl za-
manlar› gibi en çok flikayetçi olunan konulara da yard›mc› ola-
cakt›r. Her sabah ve akflam ayn› zamanlarda ayn› iflleri yap-
mak, çocuklar›m›z›n giyinmesi, yemesi veya dufl almas›nda on-
larla tart›flma, zorlama veya tatl› sözlerle kand›rma stresini
azaltacakt›r.

Tutarl›l›¤›n hayati önem tafl›d›¤› bir di¤er alan da, disiplin
uygulamas›d›r. Ço¤u anne baba, çocu¤un yanl›fl hareketlerine
sinirlenirler ve hemen kurallar koymaya kalk›fl›rlar. Belki de
çok sinirli olduklar›ndan, uyulmas› zor, sert ve kat› kurallar
koymaktad›rlar. Kurallar›n tutarl› bir flekilde uygulat›lmas›n-
da anne babalar›n aralar›nda anlaflmalar›n›n önemli oldu¤unu
gözden kaç›rmamal›d›rlar. Anne babalar›n anlaflamad›klar›
noktalar› çocuklardan uzak bir yerde tart›flmal› ve her ikisi de,
kurallar› uygulamada mutab›k olacaklar› bir tav›r sergilemeli-
dirler. 

Anne baba olarak, her zaman koydu¤unuz kurallar› takip
edin ve öncelikle siz bu kurallara riayet edin. Tek bir uyar›da
bulunun ve ard›ndan bunun uygun sonucunu denetleyin. Tu-
tarl› kurallar, çocu¤un ihtiyac› olan güven, düzen ve kontrol
hissini sa¤lar.
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Cici k›z olarak yetifltirmeyin

Çocu¤un özgüven sahibi olmas›, giriflimci olmas›, aileler
taraf›ndan itaatkarl›k ve sadakat aleyhine bir risk olarak dü-
flünülebilir, ama k›z›n›z› “cici k›z” olarak kuzu gibi de yetifltir-
mek do¤ru de¤ildir. K›z›n›z›n ilerleyebilmesi ve hayata at›labil-
mesi için, riske girmesi, kendine yetebilmesi, sorunlar›n› kendi
çözebilecek konuma gelmesi gerekir. Çocuk bunlar› yapmazsa
kendi kimli¤ini gelifltiremez ve hayattan korkan, kaçan, her fle-
yi baflkas›na havale eden biri olur. Herhalde k›z›n›z›n böyle bir
insan olmas›n› istemezsiniz.

K›z›n›z› hayata iyi haz›rlay›n

Çocu¤u küçük yafllardan itibaren hayata haz›rlamak gere-
kir. Sorumluluk alabilen bir çocuk yetifltirmek isteyen aileler,
büyümesini beklemeden, küçüklü¤ünden itibaren çocu¤a baz›
küçük görevler vermeliler ki, çocuk baz› fleyleri yapabildi¤ine,
elinden bir iflin geldi¤ine inans›n. Çocu¤a küçük yafllardan bafl-
layarak sorumluluk verilmezse, çocu¤un kendine duydu¤u  f›t-
ri güven, geliflemeyince azalmaya ve sonra da yok olmaya bafl-
lar. ‹lginç olan flu ki, küçükken k›z›na hiçbir sorumluluk ver-
meyen baz› anne babalar›n, k›zlar› ileriki yafllarda sorumluluk
almay›nca tepki göstermeleridir.

Mükemmel anne baba olmay› bir kenara b›rak›n

Çocu¤un kendine güvenini azaltan bir etken de, mükem-
meliyetçi anne babalar›n elefltirinin dozunu kaç›rmas›d›r. Sü-
rekli elefltirilen çocuk, kendisini aptal, yetersiz, beceriksiz his-
seder. Diyelim ki çocuk, kötü bir fley yapt›. Mesela, iki ekmek
almas› istenirken unutup bir ekmek ald› geldi. Hemen anne
bombard›mana geçip çocu¤a hakaret ya¤d›r›r ve daha önceden
yapt›¤› tüm hatalar› s›ralar ve ac›mas›zca onu elefltirir. Böyle
bir durumda çocu¤un kiflili¤ini elefltirmek çok büyük bir hata
ve özgüven y›k›c› bir davran›flt›r. Onu karfl›n›za al›p yapt›¤› ha-
tay› kendisine sakin ve kararl› bir dille anlat›rsan›z çocuk sizi
anlar. Çocuk, ailesinin yan›ndayken kendini yetersiz hissedi-
yorsa, sorunu çocukta de¤il, ailede aramak gerekir. 
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K›z›n›z› baflkalar›yla k›yaslamay›n
Çocu¤un özgüvenini azaltan bir e¤itim hatas› da, çocu¤u

baflkalar›yla k›yaslamakt›r. “Ben senin yafl›nda bulafl›klar› y›-
kard›m, bak seninle yafl›t arkadafl›n annesine toz ald›rm›yor,
sen ne yapabiliyorsun,” gibi baflkalar›yla k›yaslanan çocuk,
kendini güvensiz ve beceriksiz hisseder. Halbuki çocu¤u, kendi
kendisiyle yar›fl yapmaya odaklamak gerekir. Nas›l ki k›z›n›z,
sizi baflka anne babalarla k›yaslad›¤›nda rahats›zl›k duyuyor-
san›z, o da, baflka çocuklarla k›yasland›¤›nda ayn› rahats›zl›¤›
hisseder.

Önce kendinizi sorgulay›n
Ailelerin yanl›fl tutum ve e¤itim hatalar› sonucu özgüven-

den yoksun b›rak›lm›fl çocuklar, sürekli kendilerini ailelerine
kan›tlama ihtiyac› hissederler. Bunun için de farkl› yöntemler
denerler. Mesela ergenlik dönemine geldiklerinde, marka ta-
k›nt›lar› oluflur, kendilerini bir gruba dahil etmek isterler. An-
ne babalar, “Benim k›z›m markas›z giymiyor” diyorlarsa ve
bundan rahats›zlarsa, önce kendilerini sorgulas›nlar. 

}

K›z›n›zda Özdenetimi Sa¤lama

Çocuklar›n özdenetimlerini sa¤la-
malar› için, üç tip kayna¤a ihtiyaçlar›
vard›r.

Kendileri ve di¤erleri hakk›nda
iyi duygular,

Do¤ru ve yanl›fl› anlama,

Problemleri çözmek için alterna-
tiflerin olmas›.  

fiimdi s›ralayaca¤›m›z maddeler, çocuk-
lar›n bu önemli kaynaklar›n› gelifltirmelerine
yard›mc› olabilir. 
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Sevgiyi ifade etme ve koflulsuz sevme
Yumuflak ve s›cak bir ses tonuyla çocu¤a yaklaflma ve onu

kucaklama bir sevgi ifadesidir ve çocuklar›n istenmeyen davra-
n›fllar› göstermesini önler. E¤er bir çocuk, sevildi¤ini hisseder-
se, anne babas›n› memnun etmek için, istenilen yönde davra-
nacakt›r. Çocukla iletiflim içindeyken çocu¤a sevgi, koflullu su-
nulmamal›, sevginin öze ait bir duygu oldu¤u ve koflulsuz oldu-
¤u hissettirilmelidir. Unutulmamal›d›r ki, koflullu sevgi, isten-
meyen davran›fllar› uzun zaman sürecinde pekifltirmektedir. 

Tutarl› olmak
Çocuklara karfl› ne kadar tutarl› davran›rsan›z, onlardan o

kadar iyi sonuçlar al›rs›n›z. 

‹letiflimde aç›k olmak
Kullan›lan kelimelerin ve hareketlerin, çocu¤a da ayn› me-

saj› verdi¤inden emin olunmal›d›r. Do¤ru mesaj ve do¤ru ileti-
flimle aç›lmayacak kap› yoktur. Mesela, kardefliyle yaramazl›k
yapan k›z›n›z› uyarmak m› istiyorsunuz? Öncelikle onunla göz
konta¤› kurun ve kararl› ama sinirli olmayan bir ses tonuyla,
“Kardeflinle kavga etmeni istemiyorum, görüyorsun ki, bu onu
da beni de çok üzüyor,” diye aç›klama yaparak, sadece davran›-
fla odakl› mesaj verebilirsiniz.

Problem olan davran›fl› anlamak
Öncelikle problemin kayna¤›n› bulmaya odaklan›n. Unut-

may›n, problemin kayna¤›n› bulmak, problemi çözmekten çok
daha zordur. Problemin kayna¤›n› ararken, arka planda olan
açl›k, uykusuzluk, yorgunluk gibi fiziksel etkileri de göz önün-
de bulundurun.

K›z›n›z›n kendisini iyi hissetmesini sa¤lamak
K›z›n›z›n iyi davran›fllar›n› övmeyi ve iltifat etmeyi unut-

may›n. Yoksa sizin dikkatinizi çekmek için hep yanl›fl davran›fl-
lar sergileyebilir. Övülen davran›fllar, çocu¤un kendini iyi his-
setmesini ve ayn› zamanda güzel davran›fl›n› da devam ettir-
mesini sa¤layacakt›r.
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Fakat dengeli övgü flart

Bir ma¤aza sahibi, ma¤azas›n›n en göze çarpan yerlerin-
den birine flu levhay› as›yor: “Elemanlar›m›z›n hepsi nazik ve
çal›flkand›r.” Bu durumda hangi eleman tembellik ve kabal›k
yapabilir ki… Özdenetim için, dengeli övgü flart. Unutmay›n,
övgü, neye hedeflenmekteyse, kifli onu ço¤altma ve art›rma e¤i-
limindedir. Fakat övgüde de, afl›r›ya kaç›p çocu¤un egoizmini
ve kendini be¤enmiflli¤ini art›rmamaya, fl›mar›kl›¤a yol açma-
maya dikkat etmek gerekir. 

Empati kurmay› unutmay›n

“fiehir d›fl›nda bir kuyunun yan›na, adam›n biri, gelip ge-
çenler hayvanlar›n› ba¤las›n diye bir kaz›k çakar. Sonra gelen
baflka biri de o kaz›¤›, insanlar›n ayaklar›na tak›l›r da, kuyuya
düflerler diye söker.” ‹flte son derece iyi niyetle yap›lan, birbiri-
ne tamamen z›t iki hareket. Bu olayda oldu¤u gibi, k›z›n›z, do¤-
ru yapt›¤›n› zannederek, yanl›fl yapm›fl olabilir ya da siz yanl›fl
anlam›fl olabilirsiniz. Onun için iyi dinlemeyi ve empati yapma-
y› unutmamak gerekir. 

Güvenilir bir çevre haz›rlamak

Do¤as›nda hareket olan k›z›n›z›n, araflt›rmaya, kar›flt›r-
maya ve eflyalar›n yerini de¤ifltirmeye çal›flmas› hiç de flafl›rt›-
c› de¤ildir. Çocuklar›n, eflyalar›n nas›l hareket ettikleri, nas›l
ses ç›kard›klar› hakk›ndaki meraklar›n› tatmin etmek için f›r-
satlara ihtiyaçlar› vard›r. Anne babalara düflen ise, çocuklar›n
çevrelerini, tehlikeli materyalleri kald›rarak düzenlemek olma-
l›d›r. Çocuklar keflfettikçe, daha az istenmeyen davran›fllar ser-
gilemeye çal›flacaklard›r.

Gerçekçi olunmal›

Tutarl› ve uygun s›n›rlamalar, çocuklar›n kendi davran›fl-
lar›n› kontrol etmelerine yard›mc› olacakt›r. Anne baba olarak
sizler koydu¤unuz s›n›rlamalar›n, uygun olup olmad›¤›n›, ço-
cuklar›n ihtiyaçlar›n› yans›t›p yans›tmad›¤›n›, gerçekten ge-
rekli olup olmad›¤›n› bir kez daha düflünüp karar vermelisiniz. 
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Sab›rl› olmak
Çocu¤a ve kendinize karfl› sab›rl› olmak, tüm bunlar uygu-

land›ktan sonra yap›lmas› gereken en önemli davran›flt›r. 

K›z›n›za olan sevginiz, sayg›n›z, güveniniz ve hoflgörünüz,
onun zamanla özdenetimli bir kifli olmas›n› sa¤layarak, yafla-
ma kolay uyum sa¤lamas›n› ve yaflamdan zevk almas›n› kolay-
laflt›racakt›r.

}

K›z›n›zda Özsayg› 
Özsayg› nedir?

Sayg›l› olmak, iyi bir insan›n tafl›mas› gereken
temel özelliklerden birisidir. Sayg›, insan›n
kendi kiflili¤iyle baflkalar›n›n kiflili¤inin ara-
s›ndaki s›n›r› bilip o s›n›r› aflmamas›, kendi

aleyhine dahi olsa, baflkas›n›n hakk›na, hu-
kukuna özen göstermesidir. Her anne baba,

çocuklar›n›n etrafa ve kendilerine karfl› sayg›l›
olmas›n› ister. Bunun için öncelikle çocu¤un ken-
dine sayg› duymas›n› sa¤lamak gerekir ki, buna
da özsayg› denmektedir. 

K›z›n›za sayg› duymal›s›n›z

‹nsanlardaki özsayg›, kendilerine duyulan sayg›n yakla-
fl›mlarla do¤ru orant›l›d›r. Gerek davran›fl ve gerekse konufl-
malar baz›nda, birey oldu¤u unutulmayan, kiflili¤ine ve fikirle-
rine sayg› duyulan çocu¤un, benlik de¤eri artar. Tam tersi, ken-
disine, fikirlerine, davran›fllar›na sayg› duyulmayan çocuk ise,
“nas›l olsa bana de¤er vermiyorlar,” düflüncesiyle toplum içinde
kendine de¤er vermez ve davran›fl dengesini kuramaz. Çünkü
özsayg›s› olmayan birey, “kaybedecek bir fleyim yok,” diye düflü-
nüp hatal› tepkilere yelken açabilir. Özellikle k›z çocuklar› bu
konuda çok hassast›rlar. Kendilerine de¤er verilmedi¤ini anla-
d›klar› anda kendi iç dünyalar›nda bir ikileme düflerler. Bu
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sebeple k›z›n›zla olan konuflmalar›n›za ve ona yöneltti¤iniz
tepkilere dikkat etmelisiniz. Fikirlerine kat›lmasan›z bile, ken-
dilerine sayg› duydu¤unuzu ona hissettirmelisiniz. 

Özsayg› çok önemlidir

K›z›n›z, de¤erli oldu¤una inanmal›. Bir fleyler önermeli ve
kendi kendisiyle, çevresiyle bar›fl›k olmal›d›r. K›z›n›z›n sevgiyi
ve yetene¤ini hissetme derecesi, gelecekteki yaflam›nda onu
her alanda etkileyecektir. Ayn› zamanda da, çocu¤un yetene¤i-
ni, di¤erleriyle iliflkisini ve baflar›l› olmas›n› belirlemede en
önemli faktördür özsayg›. Peki özsayg› nas›l gelifltirilir? ‹flte
bunun için baz› maddeler s›ralayaca¤›z.

Özsayg› nas›l gelifltirilir?

Çocuklara sayg› e¤itimini hak duygusuyla birlikte verme-
lisiniz. Çocuk hem kendi hakk›n› talep etme, hak arama bece-
risini kazanmal›, hem de baflkas›n›n hakk›na zarar vermeme
bilincini benimsemelidir. Çocu¤a körü körüne itaat al›flkanl›¤›
kazand›rmak yerine do¤ru olana, hakka, akla uygun olana say-
g› al›flkanl›¤› kazand›r›lmal›d›r. Çocu¤un zihninde, iyi-kötü,
do¤ru-yanl›fl kavramlar›n›n oluflmas› için ona kurallar›n ne-
denleri, gerekçeleri izah edilmelidir. Çocuk kurala, anne baba-
s› öyle istedi¤i için de¤il, do¤ru oldu¤una inand›¤› için uymal›,
baflka insanlara da bu motivasyondan hareketle sayg› göster-
melidir. Körü körüne uygulanan kurallarda neyin neden yap›l-
d›¤› bilinmedi¤i için tutars›zl›klar olacakt›r. Aslolan, çocukta
kal›c› bir davran›fl de¤iflikli¤i ve sayg› bilinci oluflturmakt›r.
Aksi halde çocuk, sadece anne babas›n›n yan›nda onlar›n iste-
di¤i gibi davran›p yaln›zken can›n›n istedi¤ini yapabilir. ‹flte
ilk kural…

Çocu¤a flarts›z sevgi göstermek

Çocu¤unuz her ne yaparsa yaps›n, ona de¤er verdi¤inizi ve
hatal› bile olsa onun sizin çocu¤unuz oldu¤u için kabul etti¤ini-
zi bilmesini sa¤lay›n. Ev ona göre, risk ve tehlikelerle dolu dün-
yadan döndü¤ü zaman, sevgi dolu, emniyetli bir s›¤›nak olma-
l›d›r. 
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Sinirli olman›z›n yapt›¤› hatal› davran›fllarla 
ilgili oldu¤unu belirtin

K›z›n›z bir hata yapt›¤›nda, ona de¤il, hatas›na k›zd›¤›n›z›
söyleyin. Duygular›n›z›n onun çocuk dünyas›na de¤il, onun be-
lirli hatalar›na yönelik oldu¤unu aç›klay›n.

Aç›k isteklerde bulunun, s›n›rlar› iyi belirleyin

K›z›n›z›n, ondan ne istedi¤inizi bilmesini sa¤lay›n. ‹stekle-
ri ona aç›kça belirtmek, ondan ne istedi¤inizi anlamas›n› kolay-
laflt›racakt›r. Aileler, çocu¤a s›n›rlar› iyi çizmelidir. Nerede ne
yap›laca¤›n› ö¤retmelidir. Gülünecek yerde gülünecek, a¤lana-
cak yerde a¤lanacak, sayg› gösterilecek yerde sayg› gösterile-
cek gibi, kavramlar› iyi ö¤retmek gerekir. ‹nsan›n kiflilik gelifli-
minde sosyal s›n›rlar› çizebilmek çok önemlidir. 

Çocuklar›n›z› dinleyin

Çocuklar›n duygular›, gözlemleri ve alg›lad›klar› dinleme-
ye de¤erdir ve böyle yapmak çocuklar›n kendilerine duyacakla-
r› özsayg›lar›n› art›racakt›r. Çocuk önce kendine sayg› duyul-
du¤unu görecek ki, sonra o da baflkalar›na sayg› göstersin. Bu
yüzden aktif dinlemeyle aileler, olaylar› daha çok çocu¤un gö-
zünden görmeye bafllamakta ve böylece çocuk da duygular›na
önem verildi¤ini anlamaktad›r.

Çocu¤un duygular›n› ciddiye almak

Çocu¤unuzun korkular›n› ve negatif duygular›n› reddet-
mektense, ciddiye al›n ve onlar› yenmesine yard›mc› olun. 

Çocu¤un varl›¤›n› kabul edin

Anneler zaman zaman söylenmeleriyle,
hatta “Keflke seni do¤urmasayd›m, benim
için ne büyük bir yüksün,” gibi yanl›fl ifa-
deleri s›k s›k tekrar etmeleriyle çocu¤un
istenmedi¤i ve kendisine de¤er verilmedi-
¤i duygusuna kap›lmas›na sebep olurlar.

Bu gibi yak›nmalar çocu¤un psikolojisini
bozaca¤› gibi ileride onulmaz yaralar da açabilir. 
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De¤erlendirecek günlük bir fleyler bulmak

Çocuklar, kötü bir fley yapt›klar›nda ilgi çekmek, iyi bir
davran›flta bulunduklar›nda da onaylanmak istemektedirler.
Yapt›klar›, her gün yap›lan s›radan bir fley bile olsa, de¤erini
art›ran davran›fllar›n›n onaylanmas› gerekir. Mesela, bugün
kahvalt› yaparken sütünü çabucak bitirmifl olmas› günlük dav-
ran›fllar aras›ndad›r, ama erken bitirmesini dikkate alarak onu
övebilirsiniz. 

Çocukla yaln›z vakit geçirmek

Birçok ebeveyn için, zaman çok s›n›rl›d›r. Bununla bera-
ber, her bir çocukla yaln›z zaman geçirmenin çok önemli oldu-
¤u da ortadad›r. Onun için her bir çocu¤unuzla ayr› zaman ge-
çirmek için, belli vakitler ay›rmal›s›n›z. Bu, onlar›n kendilerini
daha özel hissetmelerini ve birbirlerine ayr› ayr› de¤er verildi-
¤ini anlamalar›n› sa¤layacakt›r. Mesela, kardeflini k›skanan ve
yeni do¤an bebekten dolay› geri planda kalan k›z›n›zla yaln›z
zaman geçirmek için çaba sarf etmelisiniz. E¤er onun kendisi-
ni iyi hissetmesini istiyorsan›z…

Çocu¤un baz› fleyleri kendisinin yapmas›na 
izin vermelisiniz

Anne babalar genellikle çocuklar›n›n yapmakta zorland›¤›
iflleri üzerlerine alarak, onlara yard›mc› olduklar›n› düflünür-
ler. Bu yard›m, “Sen bunu yapamazs›n, sen yeterince iyi de¤il-
sin,” mesajlar›n› verebilir, ki, bu da k›z›n›z›n kendine olan say-
g›s›n› azalt›r.

Çocu¤un özel eflyalar›na sayg› göstermek

Anne babalar, s›kl›kla çocuklar›na verdikleri oyuncaklar›n
ve kitaplar›n kontrolünü elde tutarlar. Mesela, bir eflyas›n›n
at›lmas›na çocuktan çok, anne babalar karar verir. Çocu¤unu-
zun o oyuncakla oynama ça¤›n›n geçti¤ini düflündü¤ünüz için
onu atmay› istiyorsunuz, ama bunu k›z›n›zla karar verseniz
çok daha iyi olur. Belki de onun için çok özel hat›ras› vard›r ve
atmak istemeyebilir.
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Çocu¤un düflüncelerine sayg› göstermek

Çocu¤unuzun herhangi bir konuda düflüncesini sorman›z,
onun duygular›n›n, gözlemlerinin ve alg›lay›fl›n›n de¤erli oldu-
¤unu düflünmesini sa¤layacakt›r. Bunun için yap›lmas›n› ›srar-
la önerece¤im ev meclisleri, buna çok güzel zemin oluflturmak-
tad›r. Haftada bir ya da günün belirli saatlerinde toplan›lan ka-
liteli zaman diliminde, aile bireylerinin fikirlerinin sorulmas›,
günün konuflulmas›, çocuklar için oldu¤u kadar büyükler için
de çok özel ve güzeldir.

Çocu¤un yeteneklerini kabul etmek

Her yeni beceri ve baflar›, onun yetenekli oldu¤u düflünce-
sini kuvvetlendirmektedir. Ne kadar küçük olursa olsun, her
baflar›s› kabul edilmeli ve ona baflar›l› olaca¤› fleyler bulunma-
l›d›r. Ayr›ca k›z›n›zdan, baz› fleyleri size ö¤retmesini isteyebilir-
siniz. Belli iflleri yaparken gücüne ve yafl›na uygun yard›mlar
isteyebilirsiniz. Bu tür davran›fllar, çocu¤un kendine sayg›s›n›
daha da art›r›r, ifle yarad›¤› duygusu kazanmas›n› sa¤lar.

Çocu¤un tercihlerine sayg› göstermek

Çocu¤un kendine olan sayg›s›n› art›rman›n bir yolu da,
onun tercihlerini ve duygular›n› kabul etmektir. Yoksa çocuk,
yeterince iyi olmad›¤› mesaj›n› al›r. 

Çocuk içine kapan›ksa yard›m edilmelidir

Çocuklar›n baz› bozuk ya da sözel olarak rahats›z edici
davran›fllar›, onlar›n kendilerine sayg›lar› hakk›nda ciddi me-
sajlar verebilir. Böyle zamanlarda anne babalar, sevgiyi ve ger-
çekleri sunarak yard›mc› olabilirler. Onlar› ciddi bir flekilde
dinlemeli, ne demek istediklerini anlamal› ve sonra ne söyle-
mek istedi¤inizi anlatmal›s›n›z. Onunla bol bol konuflarak içi-
ne kapan›kl›¤›n› önleyebilir, ona yard›mc› olabilirsiniz.

Sevgiyi fiziksel olarak ifade etmek

Anne babalar taraf›ndan kucaklanma ve okflanma, çocuk-
larda, kendine sayg›n›n geliflmesine yard›m etmektedir. Çocuk-
lar sözel olmayan bu davran›fllara karfl›, çok duyarl›d›rlar. K›z›-
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n›za, “Seni seviyorum,” demekten çok, sevginizi davran›fllar›-
n›zla, onu öpüp koklayarak, bafl›n› okflayarak belli edebilirsi-
niz. 

Çocukla göz seviyesinde konuflmak

K›z›n›zla konuflurken, daima ondan yüksekte olmamaya
dikkat edin. Çünkü böyle yapmazsan›z sadece kendini küçük
hissetmesini sa¤lamakla kalmayacak, ayn› zamanda anne-ba-
ba-çocuk aras›nda büyük bir mesafe oldu¤una inanmas›na da
yol açm›fl olacaks›n›z. Her zaman onunla konuflurken, yan›na
çömelerek ya da oturarak ya da onu sizin seviyenize ç›kararak,
göz konta¤› kurup konuflmal›s›n›z. Bu daha yak›n bir iletiflim
sa¤layacakt›r. 

Çeliflkili mesajlar vermekten sak›n›n

Çeliflkili mesajlar, anne babalar›n sözleriyle baflka, davra-
n›fllar›yla baflka bir fleyi ifade etti¤inde ortaya ç›kar. Öncelikle
k›z›n›za karfl› dürüst olmal›s›n›z. 

Duygular›n›z› çocukla paylafl›n

Anne babalar, çocuklar›yla incinebilecekleri duygular›n›
bile paylaflt›klar›nda, onlar›, kendi deneyimlerini ve duygular›-
n› kabul etmeye cesaretlendirmifl olacaklard›r. K›z›n›za, an›la-
r›n›z›, korkular›n›z›, nas›l tan›flt›¤›n›z›, hikaye flekline getirip
anlatt›¤›n›zda, sizi daha yak›ndan tan›m›fl olman›n mutlulu¤u-
nu yaflayacak ve kendisinin de bu ailenin bir bireyi oldu¤unu
daha kolay kabul edecektir. Ayn› zamanda aile hikayelerini ço-
cuklarla paylaflma, kendi kökleriyle gurur duymalar›n› da sa¤-
layacakt›r. 

Her çocu¤un tek oldu¤u üzerinde odaklanmak

Anne baba olarak k›z›n›z›n özel yönlerini keflfetmeli ve ona
söylemelisiniz. Böyle yaparak, duyarl›, fliirsel olan k›z›n›za
kendini dile getirme f›rsat› vermifl olursunuz. ‹çinde var olan
yetene¤i keflfetmifl olmakla ona yard›mc› olup, o kendini keflfe-
dene kadar içindeki cevheri d›flar› ç›karm›fl ve çok daha önce
yol alm›fl olmas›n› sa¤lam›fl olursunuz. 
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Çocuklar›n›z› takdir edin

Anne babalar, çocuklar›nda dürüstlükleri, kabiliyetleri, gi-
riflkenlikleri, rahatl›klar›, gayretleri, sorumluluk sahibi olma-
lar›, nezaketleri gibi takdir edilebilecekleri birçok fley bulabilir-
ler. Takdir edilebilecek her f›rsat de¤erlendirilmeli ve bu saye-
de k›z›n›z›n kendine güven ve sayg› duymas› pekifltirilebilir.
Çabalar› izlenmeyen ve takdir edilmeyen çocuklar, baflar›l› bir
sonuca ulaflsalar bile, yeni bir baflar› için istek duymayabilirler.
K›z›n›z, çabalar› takdir edildikçe, yeni çabalar için kendinde
güç bulacakt›r. 

Sayg›s›zl›k huy edinilmemeli

Çocuklarda sayg› e¤itiminde anne babalar›n tutumlar› çok
önemlidir. Çocuklar›n “benmerkezci” olduklar› biliniyor. Ben-
merkezcilik, çocuklar›n bencilce davranmalar›na, hata yapma-
lar›na neden olur. Çocuklar, davran›fllar›n›n sonucunu düflün-
meden hareket ederler. Kendilerini nas›l iyi hissederlerse, öyle
davran›rlar. Çocuk için o anda korkunun gitmesi, incinme ihti-
malinin ortadan kalkmas›, kendini daha iyi hissedebilmesi,
sayg›s›z bir davran›flta bulunmas› için yeterlidir. Davran›fl›n›n
iyi mi, kötü mü oldu¤unu, uzun vadeli sonuçlar›n› düflünemez.
O nedenle siz, çocu¤a do¤ru rehberlik yapma görevini iyi yeri-
ne getirmelisiniz. Siz, rehberlik görevini iyi üstlenebilirseniz,
k›z›n›z hayat› tan›r, nerede, nas›l davranaca¤›n› ö¤renir. Aile-
ler, sayg›s›zl›k, haks›zl›k yapan çocu¤a mutlaka müdahale et-
melidirler, fakat bunu çocu¤a  yapt›¤›n›n neden yanl›fl oldu¤u-
nu anlatarak yapmal›d›rlar. Çocu¤un sayg›s›zl›k yapmay› huy
edinmemesi için çaba göstermek gerekir. 

}
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K›z›m›z 6 Yafl›nda 

6. Yafl›n Geliflim  Süreci ve Mesajlar›

Alt yap› oluflmaktad›r
‹lkokul ça¤›ndan önce, çocuklar için

gerekli olan alt yap›n›n hemen hepsini
ebeveynler oluflturur. Çocuklar büyüdük-
çe, kendi s›n›rlar›n›, yap›lar›n›, güvenlik-
lerini ve hareket tarzlar›n› oluflturmada
daha fazla sorumluluk almaya bafllarlar.

K›z›n›z 6 yafl›na geldi¤inde, gözle görebile-
ce¤iniz ve net bir flekilde fark edebilece¤iniz
bir aflama kaydeder. Büyük bir zihinsel s›ç-
ramad›r bu.  Art›k yorumlar yapmaya baflla-
m›flt›r. Önceki davran›fllar›ndan baz›lar›n›n muhafaza edildi¤i
görülür, ancak bu yafla özgü olarak, seçici davran›fl ortaya ç›-
kar. 

Duygu de¤il hareket yafl›d›r
Ben merkezci ve agresif bir hale gelir. Bu bir duygu de¤il,

hareket yafl›d›r. Okula gitti¤inde s›n›fta s›k s›k yerlerinden kal-
karlar. Dikkatleri kolayl›kla da¤›l›r. Uzun süreli göz konta¤›
kuramazlar. Sonu gelmeyen konuflmalar› sizi ç›lg›na çevirir.
Peçeteleri, giysilerini, kalemleri ›s›r›rlar, t›rnaklar›n› yerler.
Sakarl›k ortaya ç›kabilir ve bulafl›c› hastal›klara çok çabuk ya-
kalan›rlar. Bu dönemde kaslar› o kadar h›zl› hareket etmekte-
dir ki, kekeleme görülmesi muhtemeldir. Münakaflalara girer-
ler ve altta kalmamak için kavgaya giriflebilirler. Çalma ortaya
ç›kabilir. Baflar›lar›n›n övgüyle karfl›lanmas› hofllar›na gider.
Sabah okul ya da yuvaya gitmek zorlar›na gider, ama okul bi-
tip ev gelme zaman› da okulu b›rakmak istemezler.  
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Soyutlardan somutlara geçilmektedir
Okula ya da yuvaya ilk bafllad›¤›nda ise, o eski kurals›zl›-

¤› ve s›n›rs›zl›¤›, yerini kurallara ve s›n›rlara b›rak›r. Bu dö-
nemde, zihnindeki tüm soyutlar›n yerini somutlar almaya bafl-
lam›flt›r. Çocuk yeni ö¤rendi¤i kural ve s›n›rlar içerisinde, ken-
di s›n›rs›zl›¤›n› ve kendi kurals›zl›¤›n› yeni bir biçimiyle yine
yaflamaya bafllayacakt›r. Çocu¤un biliflsel geliflimini destekle-
mek için, onun ö¤renmeyle ilgili giriflimlerine gülmeyin, alay
eder gibi davranmay›n ya da küçümsemeyin. Onun bu giriflme-
lerini önemseyin ve onunla heyecan›n› paylafl›n. Sab›rl› olmaya
özen gösterin, çünkü çocuk biliflsel geliflim sürecinde pek çok
fleyi deneme – yan›lma yoluyla yapacakt›r. 

Aman dikkat
Gördü¤ünüz gibi çocuk sürekli büyür, de¤iflir ve geliflir. Bu

büyüme ve geliflme sürecinde o da kendi do¤rusunu oluflturur
ve o do¤ruya ba¤lan›r. Çocu¤un do¤rusu size yanl›fl geliyorsa,
ona bunu sevecenlikle anlatmal›s›n›z. Çocuklar elefltirilere ve
ac›mas›z yaklafl›mlara her zaman  olumsuz tepkilerle  karfl›l›k
verir. Bunun için dikkatli davranmak gerekir.

Yavafl yavafl sizin d›fl›n›za ç›kmaya bafllayacakt›r
6 ile 12 yafl aras›, genellikle e¤lenceli ve nefleli bir dönem-

dir. Yapt›klar› ifllerden gurur duyarlar, ne yapacaklar›n› düflü-
nürler, kendi kendilerine olmay› ve bir grupta aktif olarak yer
almay› ö¤renirler. K›z›n›z›n sizinle olan iliflkilerinin de¤iflmesi-
ne haz›rl›kl› olun. Çünkü art›k onun, sorun çözmede, seçimler
yapmada ve baz› fleyleri sezinlemede daha fazla ilgili oldu¤unu
göreceksiniz. K›z›n›z gençlik ça¤›na do¤ru geçtikçe, kendi özel
kimli¤ini gelifltirmeye, cinselli¤ini fark etmeye  ve sizin d›fl›n›z-
da hayat kurmaya bafllayacakt›r. 

K›z›n›z›n size her zaman ihtiyac› olacakt›r
Ba¤›ms›z olmak onun için bir özellik olarak kalacak, sevgi-

nize ve rehberli¤inize her zaman ihtiyaç duyacakt›r. Onun için
sevginizi ondan eksik etmeyin ve verdi¤i mesajlar› do¤ru oku-
maya çal›fl›n. Çünkü k›z çocuklar›, erkeklere oranla ailelerine
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daha ba¤›ml› ve tutkundurlar. Onun için, bu ilk ba¤›ms›z olma
iste¤i sizi yan›lt›p üzmesin.

}

K›z›m›n ‹lk D›fl Çevresi 

D›fla at›lan ilk ad›m 
Çocu¤un oyun gereksinimini en

iyi karfl›layan toplumsal kurum,
anaokullar›d›r. 

3-6 yafl çocuklar›n›n e¤itimini
gerçeklefltiren anaokulunu, annenin
yoklu¤unu giderecek bir kurum ola-
rak de¤il de, annenin çocu¤un üze-
rindeki rolüne katk›da bulunan ve
bu rolü yayg›nlaflt›ran bir kurum
olarak de¤erlendirmek gerekir. 

Anaokulu, ilkokula haz›rl›k olmaktan çok, ailenin d›fl›na
at›lan ilk ad›m› olarak düflünülmelidir. ‹lk üç y›l içinde çocuk,
model olarak anne ve babas›ndan alabilece¤ini al›r ve kendisi-
ne tan›nan f›rsatlar ölçüsünde belirli bir psikososyal olgunlu¤a
var›r.

Anaokullar›, çocuklar›n sözel faaliyetlerine önem veren ve
onlara hareket imkan› haz›rlayan kurumlar olmal›d›rlar. Ana-
okulu ayn› zamanda, kurallar› en etkili bir biçimde ö¤retebilen
bir kurumdur. Çocuk, yafl›tlar›yla iliflkiye girerek, birlikte ya-
flamay›, yemek yemeyi, uyumay› ve oynamay› ö¤renir. Böylece
baflkalar›n›n özgürlü¤ünden haberdar olur. “Ben ve baflkas›,”
kavramlar›n›n bilincine vararak, yard›mlaflma ve iflbirli¤i duy-
gusunu gelifltirir. 

‹deal anaokulu
‹deal anaokulu, çocu¤un flu an kavrayaca¤› bilgilerle, gele-
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cekte buna yönelik yetene¤i aras›nda bir yol bulmay› amaç edi-
nir. Çocuk, yaflayarak ö¤renir. Yaflant›lar, befl duyu yoluyla edi-
nilir. Dolay›s›yla bu yol, anaokulunda, befl duyuya hitap eden
ö¤renme durumlar› oluflturulmas›ndan geçer. Bunlar belirli bir
plana göre haz›rlan›r. 

Anaokulunun hedefleri
Genel anlamda anaokullar›n›n hedefleri flunlard›r: 

• Çocu¤unuza güvenli, sa¤l›kl› ve mutlu bir okul ortam›
sa¤lamay› amaçlar.

• Çocu¤un okula uyumu konusunda de¤erlendirme yap-
mak için sizinle iflbirli¤i içine girmeyi arzular.

• Çocu¤unuzu oldu¤u haliyle anlama konusunda kararl›-
d›r. 

• Yaflam›n, çocu¤un karfl›laflt›¤› ve karfl›laflaca¤› yönlerini
araflt›rma konusunda duyarl›d›r.  

Özele indirgendi¤inde ise anaokulunun hedefleri flunlar›-
d›r: 

• Oyun, dinlenme, yemek yemeye teflvik etmek, koordinas-
yon, güç ve fiziksel becerilerini gelifltirmek. Bu yolla çocu¤un fi-
ziksel ihtiyaçlar›n›n fark›nda olmas›n› sa¤lamak. 

• Yap›lan çal›flmalarda ve oynanan oyunlarda dürüst dav-
ranmas›n› ö¤retmek ve sorumluluk, ba¤›ms›zl›k duygular›n›
gelifltirmek. Bu flekilde, yaflad›¤› sosyal ortamdaki davran›fl
özelliklerini anlamas›na yard›mc› olmak. 

• Baflar› hissini tatmas›na ve özsayg›n›n geliflmesine yar-
d›m etmek. Çocuk böylece, ruh sa¤l›¤› yönünden sa¤l›kl› olma
yolunda ad›m atar. 

• Do¤al ortam›n› daha iyi tan›mas›na; flekil, cisim ve ben-
zeri kavramlar› ve say›sal iliflkileri anlamas›na yard›m etmek.

• Düflüncelerini ve duygular›n› dil, sanat, müzik ve hare-
ketlerle ifade etmesine ortam haz›rlamak.

• Gözlem, deney yapma, araflt›rma, keflfetme, düflünme,
genelleme yapma ve kavramsallaflt›rma becerilerini gelifltirme-
sine yard›m etmek. 
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Çocu¤un ikinci evi
Anaokulu, k›z›n›z›n yolunun düflece¤i

ikinci sosyal bir sistemdir. ‹lki elbetteki ai-
lenizdi. Gerçekten de, evinizi k›z›n›z›n
“benli¤inin” bütün yönlerinin geliflmekte
oldu¤u bir kültürel atölye olarak düflüne-
bilirsiniz. Günlük ifller ve görevler, çocu-
¤un geliflimine yard›m eder. Yapabilece¤i
pek çok fley vard›r. Eflyalar› ve elbisele-
riyle ilgilenebilir, oyuncaklar›n› ve oyun
malzemelerini yerine kald›rabilir, kirli
çamafl›rlar›n› kirli sepetine atabilir, temiz çama-
fl›rlar›n› dolab›na yerlefltirebilir. Unutmamal›s›n›z ki, bu ifller,
yan›nda aileden biri olup övücü sözler söyler ve teflekkür eder-
se, k›z›n›z için daha zevkli ve e¤lenceli olur. Ayr›ca, evde bu gi-
bi ifller yapmak, ona, okulda yerine getirmesi gereken görevler
için bir al›flt›rma olacakt›r. 

E¤er evde, düzenlilik ve elbirli¤i ile hareket etme gibi baz›
ev kurallar› belirlerseniz, bu, okulda kurallara dikkat etmesi
için iyi bir temel oluflturur. Bunlar› k›z›n›z›n, günlük rutini
içinde üstü kapal› bir flekilde yans›tmaya çal›fl›n. Nasihatler
vermek ve devaml› kurallar› hat›rlatman›n k›z›n›za bir yarar›
olmaz. Bunlar›n yerine, örnek vermek ve yol göstermek en do¤-
rusudur. Evde koydu¤unuz kurallar aynen okulda da geçerli
olacakt›r. ‹flte bunlardan baz›lar›: 

• Herkesin kendi fikrini belirtmesi, fakat baflkalar›n› ra-
hats›z etmeden konuflma s›ras›n› beklemesi. 

• Oyunlar› ve oyuncaklar› paylaflmak, fakat herkesin oy-
namak için s›ras›n› beklemesi. 

• Do¤ruyu söylemek ve baflkalar›n›n da ayn› tutum içinde
olaca¤›n› bilmek.

• Baflkalar›n›n eflyalar›na sayg› göstermek ve ayn›s›n› on-
lardan da beklemek.

• Onu ilgilendiren aile planlar›na kendisinin de kat›laca-
¤›n›, önerilerinin ve fikirlerinin ciddiye al›naca¤›n› bilmek.     
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Çocu¤u yuvaya ya da anaokuluna al›flt›rmak 
için flunlar yap›labilir
Çocukla birlikte birkaç kez yuvay› ziyaret edin ve onu ö¤-

retmeniyle tan›flt›r›n. Çocukla bir hafta önceden ilk gün ve yu-
vadaki arkadafllar› hakk›nda konuflun. Di¤er çocuklar›n da ay-
n› kendi gibi oldu¤unu vurgulay›n. Yuvaya ilk bafllad›¤› günler-
de bir süre çocukla birlikte kal›n, ama bunun ne kadar sürece-
¤ini çocu¤a önceden bildirin. Çocuk daha önce yuvaya al›flsa bi-
le sözünüzde durun. Ayr›l›rken mutlaka “hoflça kal” deyin. ‹lk
günler, çocu¤un sizi aramas›na f›rsat vermeden çocu¤u erken
al›n. Mümkünse çok sevdi¤i oyunca¤›n› yan›nda götürün. Ço-
cuk kimden en kolay ayr›l›yorsa, yuvaya onun b›rakmas›n› sa¤-
lay›n. Akflam eve dönerken o gün yapt›¤›n›z ilginç fleylerden
söz etmeyin. Yuvaya al›flt›ktan sonraki gözyafllar›n› ciddiye al-
may›n. 

Yuva ya da anaokulu seçerken flunlar› da 
göz önünde bulundurmay› unutmay›n. 
Çocuklar›n güvenli¤ine önem veriliyor mu? Yuva güvenli

bir flekilde döflenmifl ve gerekli önlemler al›nm›fl m›? Sa¤l›kl›
bir beslenme sa¤lan›yor mu? Yuvan›n atmosferi hofl ve e¤lence-
li mi, yoksa gergin ve so¤uk mu? Beslenme ve uyku saatleri ne-
ye göre planlanm›fl, çocu¤un bireysel ihtiyac›na göre küçük de-
¤ifliklikler yap›labiliyor mu? Ö¤retmen 4 çocuktan biriyle ilgi-
lenirken di¤er üçünü nas›l b›rak›yor? Her çocu¤a bireysel dik-
kat ve ilgi var m›? Siz çocuk olsan›z orada kalmak ister miydi-
niz? Sizin ilk günler çocukla kalman›za izin veriliyor mu? Ha-
ber vermeden her zaman ziyaret edebilmeniz mümkün mü? Sa-
bahleyin çocu¤un ihtiyaçlar›n› bildirmek, akflamlar› da çocu-
¤un o günkü davran›fllar›yla ilgili bilgi almak mümkün mü?
E¤itime ve duygusal geliflime verilen önem ve a¤›rl›klar› nas›l? 

Baz› yuvalar e¤itime, baz›lar› da sosyal – duygusal gelifli-
me daha fazla a¤›rl›k vermektedirler. Sizin tercihinize göre bir
yuva seçin. 

Ö¤retmenler mutlu mu, bir ekip çal›flmas› izlenebiliyor
mu? Çocuklar mutlu ve nefleli mi?
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K›z›n›zca kopyalanan ö¤retmen
Birlikte yaflama ve çal›flmay› ö¤renirken, k›z›n›z›n ayr›nt›-

lar›yla kopya edece¤i, sa¤l›kl› bir ö¤retmen modeline ihtiyaç
vard›r. Bu sebeple, anaokulu ö¤retmenin, olumlu bir model
oluflturmas›n›n yan›nda, yeterli düzeyde pedagojik formasyona
sahip olmas› ve mesle¤ini sevmesi gerekmektedir. Bunun yan›
s›ra, anaokulu ö¤retmeni, k›z›n›z›n geliflim ve uyumundaki
karmafl›k psikolojiyi, ihtiyaç duydu¤u çevre koflullar›n› da bile-
bilmelidir.    

}

K›z›m›n D›fl Görünümü

D›fl görünüflün önemi
Anne ve babalar olarak, çocu¤un “d›fl

görünüflü” deyip geçmemek laz›md›r. Bu ko-
nu üzerinde önemle durulmal›d›r. Çocuk, kü-
çük yafltan itibaren, d›fl görünüflüne, temizli-
¤ine, tertip ve düzenine önem verildi¤ini bil-
melidir. Özellikle k›z çocuklar› ki, ileride nas›l
giyinece¤ine, neyi giyinece¤ine, ne zaman giyine-
ce¤ine karar versin ve seçici olsun. 

Neler yap›lmal›d›r?
K›z›n›z, kendi giysilerini kendisi giyebilecek duruma gel-

mifltir, çünkü art›k 6 yafl›ndad›r. Sizin gözetiminizde, giyinme
ifli ona b›rak›lmal›d›r. Yanl›fl yapt›¤›nda düzeltilmeli ve do¤ru-
su gösterilmelidir. 

Giysilerini ç›kartmas› gerekti¤inde, yine anne baba gözeti-
minde bu ifli kendisine yapt›rmal›, ç›kard›¤› elbisesini de katla-
mas›, asmas› veya koymas› gereken yere koymas› da istenmeli-
dir. Bu flekilde k›z çocuk, elbiseyi bir düzen ve bir disiplin için-
de giyip ç›karmas›n› ö¤renmelidir. 
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Giysileri temiz kullanmas›, kirletmemesi ve y›rtmamas›
konusunda da bilgilendirilmelidir.

Elbiselerini kirleten, y›rtan ve zarar veren arkadafl› varsa,
önce çocu¤a bu tür arkadafllarla de¤il, zarars›z çocuklarla arka-
dafll›k yapmas› ö¤ütlenmelidir. E¤er sonuç al›namazsa, o arka-
dafllar›n aileleriyle görüflülüp durum anlat›lmal›d›r. Çünkü ge-
nellikle bu konular, çocu¤un d›fl›nda geliflir ve çözmeye de çocu-
¤un gücü yetmez.

K›z›n›z›n günlük olarak el, yüz ve ayak temizliklerine, haf-
tal›k olarak veya gerekti¤inde daha erken vücut temizli¤ine
dikkat etmelisiniz. Özellikle de el, yüz ve ayak temizli¤i, d›flar-
dan gelince çocu¤a yapt›r›lmal›d›r. Bu flekilde çocuk, hem te-
mizlik al›flkanl›¤› kazan›r, hem de kendi temizli¤ini kendi yap-
ma gibi çok önemli bir beceri elde eder. 

Sabah veya akflam, elini ve yüzünü y›kamadan bir fleye do-
kunmamas› ve yemek yememesi için uyar›lmal›, böyle yapt›¤›
takdirde “niçin” y›kamas› gerekti¤i gerekçeleriyle anlat›lmal›-
d›r. 

Oyuncaklar›yla oynad›ktan sonra onlar› derleyip toplama-
s› sa¤lanmal› ki, “tertip düzen” kavram›n› elde etmifl olsun.  K›-
z›n›z›n da¤›tt›¤› oyuncaklar› asla toplamay›n, b›rak›n odas› da-
¤›n›k kals›n. Çünkü bu ifli mutlaka ona yapt›rman›z gerekir.

Oyuncaklar›n› ve eflyalar›n› nas›l kulland›¤›na dikkat
edin. K›r›p atmas›na izin vermeyin. Çünkü oyuncaklar›n› ve
eflyalar›n› koruma anlay›fl› kazanmazsa, di¤er özel eflyalar›n›
da, mesela, okula gitti¤inde çantas›n›, defterini de kötü kullan-
maya devam eder. Özel eflyalar›n› nas›l kullanmas› gerekti¤i
anlat›lmal› ve örnekler verilmelidir. 

K›z›n›z›n yata¤›n› haz›rlamas›, yata¤›n› toplamas›, havlu-
su ve geceli¤i kirlendi¤inde, de¤ifltirmesi için gözlemci, uyar›c›
ve takipçi olmal› ve asla bunlar› siz yapmamal›, ona yapt›rma-
l›s›n›z. K›z›n›z bu flekilde kendi iflini kendisi yapma al›flkanl›¤›
kazanm›fl olacakt›r. Sonra ileride flikayet etmeniz ifle yaramaz. 

Akflam belirledi¤iniz saatte uyumas› için al›flkanl›k haline
getirdi¤iniz sütünü verin ki, sütü görünce uyku vakti geldi¤ini
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anlas›n ve siz söylemeden odas›na geçip uyusun. Yatmaya gi-
derken de, evin büyüklerine, “Allah rahatl›k versin, hay›rl› ge-
celer,” demeyi ö¤ütleyin. Ailenin büyükleri olarak sizler de ço-
cu¤un bu yaklafl›m›na, çok s›cak bir flekilde karfl›l›k verin. Bu
flekilde çocuk, ailede sevilen bir birey oldu¤unu anlar ve mutlu
olur. 

}

K›z›ma Nas›l Cezalar Vermeliyim?

Cezan›n tan›m› 
Ceza kavram› için, e¤itim sözlüklerinde

flu aç›klama yer almaktad›r: “Suçu iflleyen bir
kimseye, e¤itim, ›slah etme veya baflkalar›-
na örnek olmak gibi amaçlarla, ifllenmifl
suçun derecesine göre çektirilen her türlü
ac› halidir.” 

Ceza, psikolojik bir yaklafl›mla, “üzün-
tüyle sonuçlanan herhangi bir durum” fleklinde de tan›mlana-
bilir. Pedagojik yönüyle ceza, kifliyi istenmeyen davran›fltan
al›koymak için uygulanan önleyiciler ve istenmeyen davran›fl
yap›ld›ktan sonra, bu davran›fl›n tekrarlanmamas› için konu-
lan yasaklay›c›lard›r.

Cezay› bir disiplin, bir terbiye yöntemi olarak ele almak
mümkündür. Disiplinden amaç, çocu¤un kendi davran›fllar›n›,
yine kendisinin kontrol edebilmesini sa¤lamak olmal›d›r. Unu-

K›z›n›z evdeki kurallara, tertip ve düzene, sa¤l›kl› olmaya ve
kendi iflini kendisi yapmaya al›fl›rsa, hayat›nda gerekli olan çok
önemli bir e¤itimi de alm›fl demektir. Bu al›flkanl›klar, k›z›n›z›n hayat-
ta daha baflar›l› olmas›n› sa¤layacakt›r. Çünkü o da gelece¤in anne-
si olacak ve sizden gördüklerini kendi çocuklar›na aktaracakt›r.   
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tulmamal›d›r ki, k›z›n›za verdi¤iniz ceza, çocu¤un kiflili¤inden
dolay› de¤il, davran›fl›ndan dolay›d›r. 

K›z›n›z cezay› haketti¤ine ikna edilmeli
K›z›n›za ceza verirken, bu cezaya niçin maruz kald›¤›n› da

anlat›lmal›s›n›z. Böylece çocuk, cezay› hak etti¤ine ikna edil-
mifl olur. Çünkü, otoriteye ve itaate kalben de¤er vermeyen ço-
cukta, pasif direnme meydana gelir. Kay›ts›zl›k, yalanc›l›k ve
umursamazl›k huylar›n› kazan›r. Giderek cezaya al›flkanl›k
kesbeder. Böylece cezan›n iradeye olan direkt tesiri yok olur.
Bunun sonucu, iyi ve etkili bir e¤itim arac›, olumsuz davran›fl-
lar›n ortaya ç›kmas›n›n sebebi olur. 

Cezan›n gayesi
Ayr›ca ceza verirken çocu¤un yafl›, bedensel ve psikolojik

durumu, cezan›n flekli, miktar› ve özellikle gayesini dikkate al-
mak gerekir. K›zg›nl›¤› gidermek ve öfkeyi yat›flt›rmak için ce-
za verilmez. Cezan›n gayesi e¤itmektir. Bu iki husus, maalesef
bir çok anne baba ve e¤itici taraf›ndan kar›flt›r›lmaktad›r. 

Kötü bir davran›fl› engellemek için, cezaya baflvurmadan al›na-
bilecek baz› tedbirler vard›r. Bunlar flöyle s›ralanabilir:

Davran›fl› yapmadan önce

Davran›fl› önleyici aç›klamalar yapmak. Çocu¤un içinde bulun-
du¤u fiziki çevrede de¤ifliklikler yapmak. Davran›fl› terk etmede ör-
nek olmak. ‹yi al›flkanl›klar› gelifltirmesine yard›mc› olmak. 

Davran›fl s›ras›nda

Olumsuz davran›fl›n nedenlerini bulmak. Olumsuz davran›fla
nötr veya olumlu alternatifler sunmak. Duygusal ortam bozulma-
dan, olumsuz davran›fla tepkiyi, söz ile belirtmek.

Davran›fltan sonra

Olumsuz davran›fl›n sonuçlar›n› göstererek piflmanl›k duymas›-
n› sa¤lamak. Olumsuz davran›fl›n sonuçlar›n› ona yaflatmak. 
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Verilecek cezan›n ölçüsü ifllenen suçla orant›l› olmal›, ke-
sinlikle suçun boyutlar›n› aflmamal›d›r. E¤er suçun üzerine ç›-
karsa, fazla k›s›m zulümdür. Zulüm ise haramd›r ve yasakt›r.
Böyle bir tutumun e¤itim de¤eri de yoktur. 

E¤itim-ö¤retimde ceza türleri
E¤itim-ö¤retimin ceza ile iliflkili yönü oldu¤u

bilinen bir gerçektir. Çünkü ceza da, e¤itim-ö¤re-
timde disiplini sa¤lama vas›talar›ndan biri ola-
rak görülmekte ve bu özelli¤i ile e¤itimin ifllerli¤i
aç›s›ndan da ayr›ca önem kazanmaktad›r.  

Manevi ceza
Kiflinin iflledi¤i suçun karfl›l›¤›

olarak onu utand›rmak, so¤uk karfl›-
lamak fleklinde tan›mlanabilecek ma-
nevi cezadan amaç, çocuklar›n ve
gençlerin uygun olmayan temayül ve davran›fllar›n› iyi yöne
kanalize etmektir. 

Sevgiyi ve ilgiyi azaltmak. ‹stenmeyen davran›fllarda bulu-
nan k›z›n›za karfl› ilgisiz davranarak memnuniyetsizli¤inizi
ifade etmenizdir.

‹bn-i Haldun’a göre özellikle küçük çocuklar›n e¤itiminde fliddet
çok zararl›d›r. Ona göre fliddet, çocukta flu sonuçlar› ortaya ç›kart›r.
Kötü huylar edinir. ‹fli ancak bask› alt›nda yapmaya al›fl›r. Düflünce-
si, genifllemesi gerekirken durur ve daral›r. Yalana ve hilekarl›¤a al›-
fl›r. Dayak yeme korkusundan dolay› içindekini gizler, d›flar›ya baflka
türlü bir görüntü verir. Giderek bu davran›fl onda al›flkanl›k haline
dönüflür. Tembelli¤e al›fl›r. ‹flin sonunda dayak yeme tehlikesi görür-
se, kendisini beceriksiz göstererek hiçbir iflin sorumlulu¤unu üstlen-
mez. Sosyalleflme ve sosyal uyum göstermeyle ilgili insani özellikleri
bozulur, asosyal bir tip olur. Büyüdü¤ünde kendisinin ve ailesinin
varl›¤›n› koruyacak becerileri gelifltiremez, korkak ve p›s›r›k olur. Gü-
zel ahlak ve erdemleri elde etmek için çaba göstermez. 
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Tenkit, uyar› ve k›nama yapmak. K›z›n›z›n yanl›fl tarafla-
r›n› saymak, uyarmak ve k›nayarak bunun için mahrumiyet ce-
zas› vermenizdir. Tenkit ve uyar› her ailede s›kl›kla yap›l›rken,
k›namaya yer verilmez. Fakat bunun da cayd›r›c›l›k gücü de-
nendi¤inde anlafl›lacak kadar güçlü ve iyi bir yöntemdir. 

Azarlama ve hakaret. Manevi cezalar›n en a¤›r›d›r. K›z›n›-
z› tok sözlü ve sert bir flekilde uyarman›z ve k›zman›zd›r. Ha-
karet ise, onur k›rma ve onu de¤ersiz gösterecek biçimde dav-
ranman›zd›r. 

Maddi ceza
Bu ceza türünde cezan›n, çocuk üzerinde bedeni ve ruhi

olarak etkisi hissedilmektedir. Genel olarak, pedagoji literatü-
rü ve anket verilerinden edinilen sonuçlara göre, bu tür cezalar
iki ayr› bölümde ele al›nmaktad›r. Bunlar arzu ve isteklerini
yerine getirmemek ve dayak cezalar›d›r. 

Arzu ve istekleri yerine getirmemek 
Çocu¤un, birtak›m ve makul arzular›n›, cezaland›rmak

maksad›yla anne baban›n yerine getirmeyip reddetmesidir.
Mesela, en sevdi¤i pastadan yememesi, en sevdi¤i oyunca¤›n
al›nmamas›, gezmeye götürülmemesi veya herhangi bir yerde
tutularak arkadafllar›yla görüflmesi arzusuna müsaade edilme-
mesi gibi. Böylece çocuk, cezay› hem ruhen hem de bedenen ya-
flamaktad›r. 

Dayak 
“Bir insan› dövmek” fleklinde tan›mlanan dayak cezas›, ce-

za türlerinin en a¤›r›d›r. Direkt olarak kiflinin bedenini ve or-
ganlar›n› hedef alan bu ceza türü, ayn› zamanda çocu¤un ruhi
yap›s› üzerinde de oldukça etkili olmaktad›r. 

Dayak, ortam gerginleflti¤i zaman k›zg›nl›¤›n hafiflemesi-
ne yard›mc› olup havay› yumuflat›r, ama insan iliflkilerine dair
hiçbir fley ö¤retmez. Öfke an›nda uyguland›¤› için de, ço¤u za-
man amac›n› aflar. Halbuki hiçbir ö¤retici özelli¤i yoktur ve ço-
cu¤u sindirme ve y›ld›rma metodudur. Sonunda anne babay›
piflmanl›k ve sorumluluk duygusuna düflürür. S›kça uygulanan
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bir metot haline gelmiflse, o ailede iliflkilerin ciddi olarak bozul-
du¤unu gösterir. Fakat yine de baz› anne babalar, bunu bilse-
ler de, olumsuz örneklerle çocuklar› e¤itmeye do¤al bir e¤ilim
gösterirler. E¤er çocuklar, her fleyi anne babalar›n›n gösterdik-
leri yollardan halletmeye kalk›fl›rlarsa, onlar hiçbir zaman kar-
fl›s›ndaki kifliye vurmamalar› gerekti¤ini ö¤renemeyeceklerdir. 

Anne babalar›n % 90’›, aç›k yüreklilikle fiziksel ceza olan
daya¤› kulland›klar› zamanlar oldu¤unu kabul etmektedirler.
Hatta bu anne babalar, çocu¤un kaba etine vurman›n, birazc›k
h›rpalaman›n, sadece kaba bir davran›fl oldu¤unun fark›nda ol-
mamakla beraber, çocuklar›na bir örnek olduklar›n› da unutu-
yor ve toplumdaki fliddetten yak›n›rken mangalda kül b›rakm›-
yorlar.

Niçin dayak at›l›r?
Fiziksel cezaland›rmaya güvenen anne babalar, bunu bir-

kaç nedenden dolay› yapmaktad›rlar. 

• Baflka nas›l davranaca¤›n› ve ne yapaca¤›n› bilmedi¤in-
den.  

• Yapmak zorunda oldu¤unu düflündü¤ünden.

• K›z›n›n bunu hak etti¤ini düflündü¤ünden.

• Kendisini daha iyi hissedece¤ini düflündü¤ünden.

• ‹fline yarad›¤›n› düflündü¤ünden.

• Ve kendisinin anne babas›ndan öyle gördü¤ünden.

Dayak, k›z›n›z›n duygular›n› köreltmektedir
Daya¤› bir flekilde savunanlar, bir noktay› daha anlam›-

yorlar. Böyle bir kurala baflvurmakla çocuklar›n duygular›n›
köreltiyorlar ve onlar› daha normal ve daha hafif olan di¤er ku-
rallara karfl› vurdumduymaz bir duruma getirmifl oluyorlar.
Böylece, daha bafllang›çta en iyisi yerine en kötüsünü seçmifl
oluyorlar. 

Dayak, k›z›n›zla aran›z› açabilir
Anne babalar, k›sa yoldan sonuç almak için bu yola baflvu-
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rurlar. Daya¤›n kolayca ölçüsü kaçar ve “kusurlu,” daya¤› yi-
yen çocu¤u da “mazlum” yapar. Böylece daya¤› atan, suçlu du-
rumuna düfler. Bunun yan› s›ra, en ac›s› da çocu¤u aileden
uzaklaflt›r›r. 

Evet, çocu¤a ceza uygulanacakt›r, ama bundan önce onu
dinlemek, bu flekilde kendisine savunma imkan› tan›mak, ona
yap›lacak haks›zl›¤› da önlemifl olacakt›r. Bu tarz davranma ile
çocu¤un cezay› daha kolay kabullenmesi sa¤lan›r. Önleyici ted-
bir alarak, ne istendi¤i çocu¤a aç›k aç›k belirtilmelidir. Çünkü
çocuk e¤itimindeki amaç, çocu¤un kendi kendine yetmesi ve
kendi kendine karar vermesini sa¤lamakt›r. Çocuk e¤itiminde,
güven esas olursa, diyaloglar iyi ifllerse, korku, ceza ve daya¤a
gerek kalmayacakt›r. 

Cezalar ifle yar›yor mu?
Eylemi yapanla, eylem, birbirlerinden farkl›d›r ve ceza her

zaman en iyi cayd›r›c› de¤ildir. E¤er anne baba olarak görevi-
niz, olgun ve sorumluluklar›n› bilen bir kifli yetifltirmek ise, ce-
za vermek, çeflitli nedenlerle ifle yaramayacakt›r. 

Ceza, hemen her zaman öfkeyle birlikte gelir

Bu, cezan›n ifle yaramamas›n›n en önemli nedenidir. K›z›-
n›z› cezaland›rd›¤›n›zda genellikle çok öfkeli olursunuz. Öfke,
özellikle bir çocuk için çok korkutucudur. Bu yüzden, çocu¤unu-
za sorumluluk almak yerine sizden korkmay› ö¤retmifl olursu-
nuz. 

Ceza, çocu¤a cezadan kurtulman›n yollar›n› ö¤retir

Yapmas›n› istedi¤iniz fleyi do¤ru oldu¤unu anlad›¤› için de-
¤il de, sadece cezadan kurtulmak için yapabilir. Böylece, daha
iyi ve sorumlu kararlar almak yerine, yakalanmadan bir fleyler
yapmak yolunu seçer.

Ceza genellikle mant›k d›fl›d›r

Ceza yanl›fl davran›flla ilgili olmay›nca, çocuk için anlam›-
n› yitirmektedir. Arada kurulmas› gereken neden-sonuç iliflkisi
olmay›nca, çocuk davran›fl›n›n neden yanl›fl oldu¤unu anlaya-
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mamakta veya daha sorumlu kararlar alamamakta, sadece ak-
l› kar›flmaktad›r. 

Ceza, genellikle öfkeye yol açar

Ceza bazen, çocu¤u o kadar öfkelendirir ki, nas›l daha iyi
davranaca¤›n› düflünmektense, akl›nda intikam planlar› kur-
maya bafllar. Bu durum, özellikle verilen ceza ile davran›fl›n
aras›ndaki orans›zl›k çok büyük oldu¤u zamanlarda ortaya ç›-
kar.

Ceza, çocu¤a istenmeyen davran›fllar ö¤retebilir

Fiziksel ceza veya öfke ve tehditlerle gözda¤› vermek, çocu-
¤a, güç kullanarak istedi¤ini elde edebilece¤ini ö¤retir. 

Ceza, davran›fl› pekifltirebilir

Çocu¤un görmeyi çok istedi¤i ilgiyi ceza vererek gösterip
davran›fl› pekifltirebilirsiniz. Çocu¤un amac› biraz dikkat çek-
mektir. 

Ceza verirken dikkat edilecek hususlar

Onur k›r›c› olmamal›

Her fleyden evvel uygulanan ceza, k›z›n›z›n kiflili¤ini, onu-
runu rencide edici türden olmamal›d›r. Mesela, oyuncaklar›n›
da¤›tan k›z›n›z›, odas›na kilitlemek oldukça a¤›r ve haks›z bir
davran›flt›r. Özellikle k›z çocuklar›,  duygusal olmalar› sebebiy-
le daha çok al›n›p k›r›labilirler ve içine kapanmalar› an mese-
lesidir. Bunun yerine oyunca¤› toplama cezas› verilebilir. Böy-
lece k›z›n›za, davran›fl›n›n sonucuna katlanma sorumlulu¤unu
ö¤retmifl olursunuz. Ayr›ca anne-k›z iletifliminin yok olmas› ön-
lenmifl olur ve cezan›n, e¤itici-ö¤retici yönü ön plana ç›km›fl
olur. 

Kararl› ve tutarl› olmal›s›n›z

Ceza verirken, kararl›l›k ve tutarl›l›k çok önemlidir. Ayn›
davran›fl›ndan dolay›, bir gün ceza görür, di¤er gün görmezse,
cezan›n etkisi kalmaz. Kararl›l›k olursa, mesela, e¤er k›z›n›z›n
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istenmeyen bir davran›fl› karfl›s›nda verilen ceza sözü s›k s›k,
k›z›n›z›n gönül al›c› davran›fllar›yla bir kenara b›rak›l›rsa, bu
çocu¤un sizi kullanmas› için f›rsat vericidir. Böylece, “davran›-
fl›n›n e¤itiminde” yetersiz kalm›fl olursunuz. 

Gerçe¤e uygun olmal›

Cezan›n realiteden uzaklaflmamas›  gerekir. Yani uygula-
nabilen olmas› gerekir. Mesela, b›rakacak kimseniz yok ve ev-
de de yaln›z b›rakman›z mümkün de¤ilken, “Seni evde yaln›z
b›rak›r›m, gezmeye götürmem,” demeniz ne kadar do¤rudur?...
Bunun yerine çocu¤u sevdi¤i bir fleyden mahrum b›rakmak iyi-
dir. Mesela, “Sana bugün çikolata yok,” fleklinde. Böylece ço-
cuk, davran›fl›n›n neye mal oldu¤unu ö¤renir ve unutmaz. Fa-
kat burada da afl›r›ya kaçmamak gerekir. 

Geciken ceza olmamal›

Sözünü etti¤iniz cezan›n, istenmeyen davran›fl›n hemen
arkas›ndan zaman geçirilmeden uygulanmas› en etkilidir. Zira
zaman geçtikten sonra uygulanan ceza etkisiz kal›r. Ceza, su-
çun hemen arkas›ndan gelirse etkili olur. Geciktirilen cezan›n
fazla etkisi olmaz. Devaml› ertelenen cezalar ve kuru tehditler
hiçbir ifle yaramaz. 

Her f›rsatta ceza verilmemeli

Cezay› hak eden davran›fl iyi tart›lmal›d›r. Çocuklar›n,
ufak tefek yaramazl›klar›n›, kardefller aras›ndaki k›skançl›k ve
çekiflmelerini her f›rsatta cezaland›rmak yanl›fl bir davran›flt›r.
Ancak çocu¤a, öfkesini dizginlemesini ö¤retmek gerekir. Unut-
mayal›m ki, burada en iyi model, anne baba olarak sizlersiniz.
Yine yafl› küçük olan çocuklara, kusurlu davran›fllar›n›, bir da-
ha yapmamak üzere zorla söz verdirmek do¤ru de¤ildir. Çün-
kü, çocu¤un öncelikle yapt›¤› davran›fl›n fark›na varmas› ve bir
anlam vermesi gerekir ki, bu, zaman içinde, tedrici olarak bire-
yin sosyalleflmesiyle geliflir. Bir di¤er nokta, çocu¤a ceza verme-
den önce, onu dinlemek, kendini savunmas›na f›rsat vermek
gerekir. Çünkü bu, karfl› bir haks›zl›¤› önler, hem de çocu¤un
davran›fl› sonucu cezan›n ertelenmesini kolaylaflt›r›r. 
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Duygu ve düflüncelere ceza verilmemeli

Çocuk, duygu ve düflüncelerinden dolay› cezaland›r›lma-
mal›d›r. Çünkü ceza, davran›fla uygulan›r. Ayr›ca unutulmama-
l›d›r ki, çocu¤un en az bizim kadar duygu ve düflüncelerini ifa-
de etme hakk› vard›r. Çocu¤un her davran›fl›n› da elefltirmek
do¤ru de¤ildir. Aksi takdirde çocu¤un, yetiflkin yaflam› içinde,
ürkütücü sonuçlarla karfl›laflmas› mümkündür. 

K›zlar çok kurnazd›r dikkat

K›z çocuklar, kendi sorumluluklar›ndan, hem evli aileler-
de, hem de boflanm›fl ailelerde, anne babas›n› karfl› karfl›ya ge-
tirip yar›flt›rmak suretiyle kaçmak isteyebilir. Birleflmifl bir
cephe en iyi yolken, bu her zaman mümkün olmaz. Anne baba-
lar, her zaman ayn› fikirde olmazlar. Biri, di¤erinin disiplini
hakk›nda tart›flmaya girmekle, k›zlar›n›z›n “böl ve fethet,” oyu-
nunu oynamas›na izin vermeyin. Siz veya efliniz, farkl› fikirler-
deyseniz, sizin ve k›z›n›z aras›nda oluflan problemlerin üstesin-
den kendi yönteminizle gelebilirsiniz ve di¤er ebeveyne de bu-
nun için izin vermelisiniz. Ço¤unlukla k›z ve erkek, her iki ço-
cuk da bu oyunu kullansalar da, k›z çocuklar› “böl ve fethet,”
oyununu daha kurnazca oynamay› becerirler. Bu da onlar›n,
daha k›vrak zekaya sahip olmalar›ndan kaynaklanmaktad›r.
Toplumda da s›kça karfl›laflt›¤›m›z gibi, k›z çocu¤u olan aileler
daha çabuk bar›flmakta ve ayr›lma safhas›na geldiklerindeyse
k›zlar›n›n ›srarlar› üzerine tekrar birleflmektedirler. 

Bütün suç çocuklarda m›?

Buraya kadar k›z›n›z›n yapt›¤› yanl›fllar, yaramazl›klar ve
hatalar sonucu verilecek cezadan, nas›l olmas› ve olmamas› ge-
rekti¤inden bahsettik. Ve çocuklar›n yaramazl›klar›n›n hiç çe-
kilmezli¤ine de¤indik. Peki yaramaz olan bu çocuklar›m›za de-
vaml› ceza m› verece¤iz, hep çocuklar m› haks›z? Bir de olay›n
di¤er boyutuna bakal›m isterseniz ve bu bak›flla da k›zlar›m›-
z›n yaramazl›klar›n› biraz daha az görmeye çal›flal›m. Belki de
kendimizi de rahatlatm›fl oluruz. 

}
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K›z›n›z Art›k Abla Oldu 

Tedirginlik yaflaman›z yersiz
Bir çocu¤unuz daha oldu. K›z›n›z
art›k abla... ‹kisi aras›ndaki yafl
biraz fazla olsa da, çok yak›n olma-
s›ndan iyidir. En ideali 4 ya da 5

yafl olmas›d›r. Çünkü bu sürede bü-
yük çocuk, okul zaman›na gelmifl

ve kendi dünyas›n› kurmufltur. E¤er çocuklar›n›za k›sa aral›k-
larla sahip olursan›z, her biri için ve özellikle de kendiniz için
yeterli zamana asla sahip olamazs›n›z. 

Sak›n sevgim bölünecek, onlara nas›l sevgimi paylaflt›ra-
ca¤›m diye kayg›lanmay›n. Bir mum yak›n ve onunla di¤erini
yak›n. Her biri için de bir mum daha yak›n. Göreceksiniz ki her
eklenen mumla ›fl›k azalmayacakt›r. Aksine artacakt›r. Ayn›
anda bir çok kifliyi sevebiliriz ve sevgi, daha çok sevgi demek-
tir.

K›z›n›za küçük kardeflini anlat›n
“Annem beni eskisi gibi sevmiyor,” diye düflünen büyük

kardefl, küçük kardeflinin duygusal olarak kendisinden bir fley
çald›¤›n› hisseder. Çocu¤a, bunun do¤ru olmad›¤›n› göstermek
gerekir. Mesela, bunu ilk günlerden itibaren yapmal›s›n›z. Has-
taneden eve geldi¤inizde, büyük k›z›n›z› ilk gördü¤ünüz zaman
son derece dikkatli olun. Onun karfl›s›na bebek kuca¤›n›zda ol-
du¤u halde ç›kmaktan sak›n›n. ‹lkin ona s›cak bir ilgi ve derin
bir sevgiyle “merhaba” deyin. Öyle ki, k›z›n›z sizin sevginizden
ve kendisine olan ba¤l›l›¤›n›zdan kuflkuya düflmesin. Sonra
onun için özel bir zaman ay›r›n. K›z›n›z, küçük kardeflini ilk
kez ya befli¤indeyken ya da baflkas›n›n kuca¤›ndayken görme-
lidir. Çocu¤a göre çok uzun bir ayr›l›k yaflanm›flt›r ve bundan
sonra da annesinin, birdenbire kuca¤›nda bir bebekle karfl›s›na
ç›kt›¤›n› görmesi ve kendi yerini bu bebe¤i ald›¤›n› sanmas›,
içinden ç›k›lmaz bir durum oluflturur.
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Ufak k›skançl›klara dikkat

Kardefl do¤umunu izleyen k›skançl›kta, bebe¤in do¤umuy-
la tüm ilgilerin bebe¤e çevrildi¤i görülür. Anne, hastaneden
döndükten sonra, hep bebekle meflgul olur. Bunlar büyük k›z›-
n›z›n gözünden kaçmaz. Uzun süre çocu¤a, kardefl do¤umun-
dan, güzel bir olay olarak söz edilmifltir.  Ama  ne var ki çocuk,
bebe¤in kendi yerini almakta oldu¤unu görmeye bafllar. K›s-
kançl›k duygular›yla birlikte, gizli düflmanl›k duygusu geliflir.
Zaman zaman gözlenen bu duygu, koflullar elverdi¤i ölçüde sal-
d›rganl›k fleklinde ortaya ç›kar. Daha sonra kavga flekline dö-
nüflür. 

Büyük k›z›n›z dikkat çekmeye çal›fl›yor

Kardefl düflmanl›¤›ndan do¤an kin, bazen kardefle de¤il de,
anneye yönelir. Bunun sonucunda büyük kardefl, söz dinlemez,
yata¤›n› ›slat›r, yemek yemez. Tüm bu davran›fllar›yla çocuk,
dikkat çekmeye çal›fl›r. Bunun yan› s›ra, düflmanl›k kendine de
dönebilir. ‹çe kapan›r ya da kendinde doyum arar. Mesela, t›r-
nak yeme, parmak emme ya da mastürbasyon yapma gibi.

Ben de var›m mesaj› veriyor

Büyük k›z›n›za, geri plana at›ld›¤›n› de¤il, aile içinde her
zaman yeri oldu¤unu hissettirin. Büyük oldu¤u, belli sorumlu-
luklara sahip oldu¤unu gösterin. Fakat sorumluluklar› abart-
mamaya dikkat edin. Baba da ayn› hassasiyeti göstermelidir.
Mesela, akflam eve geldi¤i zaman küçük bebe¤i kuca¤›na ald›-
¤›nda di¤eri boynu bükük kal›rsa, bu, çocuk aç›s›ndan son de-
rece duygu zedeleyicidir. Kendisini azarlasan›z bu kadar etki-
lenmez, çünkü azarlamak negatif olsa da sonuçta bir ilgidir.
Çocuk içinden “Keflke babam beni azarlasayd›,” der. Çünkü ço-
cuk, anne babas›n›n art›k kendisine yönelik ilgi ve sevgisini
kaybetti¤i duygusuna kap›l›r. Çocuk bu duyguyu, davran›fl di-
liyle anlat›r. Bazen kardefline zarar vermeye bile çal›fl›r. Bunu
yaparken, “Benim fark›ma var›n, bana de¤er verin, beni de gö-
rün,” demek ister. Onun için, anne babas›n› k›zd›raca¤›n› bildi-
¤i bütün davran›fllar› yapmaya çal›fl›r. 
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Küçü¤ü büyükten nas›l koruyabilirsiniz?
fiunlar› yapmay› deneyin, hiçbiri size uymazsa, siz kendi-

niz size ve çocuklar›n›za uygun çözümler üretin. 

Büyük çocu¤a, kardeflinin neresine dokunup neresine do-
kunmayaca¤›n› ö¤retin.  

Büyük çocu¤a kesin s›n›rlar koyun. 

O da bebekken onu nas›l korudu¤unuzu ve kendisinden
büyüklere ona do¤ru biçimde dokunmay› nas›l ö¤retti¤inizi an-
lat›n. 

Büyük çocu¤a sevildi¤ini hissetmesi için her gün 15 daki-
kan›z› ay›rarak yard›mc› olun. 

Büyük çocu¤a, bebekle nas›l beraber olunabilece¤ini göste-
rin. Mesela, ona parma¤›n› uzat›rsa, bebe¤in bunu tutaca¤›n›
söyleyin. Bunu, sizinle denemesine izin verin. 

Büyük çocuktan küçükle ilgili yard›m isteyin. 

Bebe¤i emzirirken, büyük çocu¤a kitap okuyun.

Büyük k›z›n›za, onu anlad›¤›n›z› hissettirin. “Sen hakl›-
s›n,” demek, “seni seviyorum” dan bile daha güçlü bir sözdür.
Böyle durumlarda ona, “Senin kardeflin oldu, ona kendi kendi-
sini yönetemedi¤i için daha çok zaman ay›rmam›z gerekiyor.
Sana eskisi gibi zaman ay›ram›yoruz. Çok hakl›s›n, seni anl›yo-
rum,” derseniz, “Yaflas›n, annem beni anl›yor,” duygusunu his-
seden çocuk, rahatlayacakt›r. 

Bazen anneler, k›z›n›n zaten durumu gördü¤ünü düflünüp
ona aç›klama yapma ihtiyac› hissetmeyebilirler. Oysa ki çocu-
¤un, olanlar› anlamak için ailenin yönlendirmesine, destek ve
yard›m›na ihtiyac› vard›r. Ailenin yapmas› gereken fley, çocuk-
ta oluflan ihmal edilmifllik duygusunu silmeye çal›flmakt›r. Yok-
sa k›skançl›kla meydana gelen bebekleflme ve gerileme belirti-
leri, yani bebek gibi emekleme, biberonla yemek yemeyi isteme,
bebekçe konuflma gibi durumlar, onun ruh sa¤l›¤›n› büyük öl-
çüde etkiler. Bu sebeple anne baban›n, daha kardefl dünyaya
gelmeden, büyük çocuklar›n› bu konuda haz›rlamalar› gerekir. 

K›z›n›za, kardeflinin bak›m›nda baz› sorumluluklar verir-

202 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



seniz, bu durumu bir oyun gibi alg›lay›p kardefline yard›mc› ol-
maya, görevlerini yerine getirmeye çal›flacak, böylece duruma
al›flmas› daha kolay olacakt›r. 

Kardefller aras› k›skançl›k

K›skançl›k do¤al, fakat yönlendirilmesi, d›flavurumunun
dizginlenmesi gereken bir duygudur. Çocuklar, gerek yeni bir
kardeflleri oldu¤unda gerekse bu duruma al›flt›ktan sonra, hat-
ta y›llar sonra dahi birbirlerini k›skan›rlar. Sevgi ve ilgiden
yoksun kalma korkusu olarak tan›mlayabilece¤imiz k›skançl›k
duygusu, anne baban›n, kardefliyle daha yo¤un ilgilenmesi,
onu takdir etmesi gibi durumlarda aç›¤a ç›kar. Burada önemli
olan, çocu¤a k›skanmadan paylaflmay› ö¤retmektir. Bunu ö¤-
renmek belki kolay olmayacakt›r, ama ö¤renildi¤i zaman haya-
t› boyunca insan›n ifline yarayacakt›r.    

K›skançl›k do¤al bir yan›tt›r

K›skançl›k, beklenen ilgi, sevgi ve flefkat eksikli¤ine karfl›
verilen do¤al bir yan›tt›r. ‹nsan›n saklad›¤› k›zma duygusu, gü-
cenme olarak da tan›mlanabilir. ‹flte yeni bir kardeflin dünyaya
gelifli, çocukta mutlaka bu duyguyu harekete geçirir. fiu var ki,
çocu¤un bu duygu ile ezilmesi, buna güçlükle dayanmas› ya da
tersine kendine hakim olmas›, anne baba olarak sizin tavr›n›-
za ba¤l›d›r. 

K›skançl›k, uygun bir e¤itime baflvurularak genifl ölçüde hafif-
letilip yumuflat›labilir. Öte yandan, kardeflinden önce do¤mas›n›n
kendisine kazand›rd›¤› haklar›n kolland›¤›n› a¤abey ya da ablaya ka-
n›tlarla anlatmak bu yolda at›lacak önemli bir ad›md›r. Mesela, flöy-
le denebilir ablaya; “k›z›m, sen art›k ö¤rendin bu ifli. Haydi can›m,
kardeflinin flu ayakkab›lar›n› ba¤lay›ver. O daha küçük. Biliyorsun,
henüz kendisi bu ifli beceremiyor. Senin ve benim yard›m›ma ihtiya-
c› var.” Bu övücü sözlerden k›vanç duyan k›z›n›z, kardeflinden daha
becerikli oldu¤unu hissedip bu konuda annesine daha çok yard›m
etmek isteyecektir. 
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Sorunu iyi tespit etmek gerekir

Kardefller aras›nda bir sorun yafland›ysa, yaflanan soru-
nun etkili hayat becerisine dönüflmesi için öncelikle sorunun
nereden kaynakland›¤›n›n tespit edilmesi gerekir. Çocuklar,
genellikle kardeflinden daha az sevilme kayg›s›yla, annenin
sevgisini kazanmak için kardeflini hatal› duruma düflürmek gi-
bi bir yol seçerler. Fark›nda olmadan anne, bunu onaylar gibi
bir tutuma girerse, çocuklar aras›ndaki yanl›fl rekabet, k›s-
kançl›k, yar›flmac›l›k, olumsuz anlamda pekiflmifl olur. 

K›skançl›k, hakkaniyet duygusunu gelifltirir

Kardefller aras›ndaki k›skançl›¤›n de¤erli yönleri de var-
d›r. Bu k›skançl›ktan giderek, çocuklarda hakkaniyet dedi¤i-
miz duygunun do¤up geliflti¤i görülür. Çocuklarda, yaklafl›k
olarak flu biçimde dile getirebilece¤imiz dört aflamal› bir geli-
flim sürecine tan›k oluruz. 

‹lk aflamada, “Ben kardeflimden daha çok isterim,” diye da-
yat›r çocuk. 

‹kinci aflamada, “Ben de kardeflim kadar isterim, hakças›
böyle,” der. 

Üçüncü aflamada, “Ablam benden büyük, benden biraz da-
ha çok alabilir. Ama onun yafl›na geleyim, ben de ablam›n ald›-
¤› kadar isterim,” diye aç›klar. 

En son aflamada ise, “Yiyecek içeceklerin hepsinden yete-
rince var. Çok flükür Allaha, herkese yetecek kadar vermifl. Aç
gözlülük yapmaya gerek yok. Ablamla bunlar› paylaflsam bite-
cek de¤il ya…” fleklinde iyi yürekle bakar çevresine ve daha
olumlu düflünür. 

Hiç kuflkusuz, bir çocuk böyle düflünmez, ama duygular›n›
aynen bunlar gibi yönlendirmeye çal›fl›r ve buna uygun olarak
davran›fllar›n› sergiler. Yani kardefl k›skançl›¤›, o kadar da kor-
kulacak, üzerine titrenecek bir durum de¤il, zamanla geçecek
ve yerine güzel duygular yer alacak bir olgudur. 
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Olaylar› zamana b›rak›n
Her fley zamanla daha anlafl›l›r ve güzel olacakt›r. Onun

için sabretmek ve dayanmak gerekir. K›z›n›z›n, k›skançl›¤a ta-
k›l›p kalmas›, ruhunda kaybolmay›p ileride de varl›¤›n› sürdür-
mesine yol açmas›, sizin, k›skançl›k belirtileri karfl›s›ndaki
davran›fl›n›za ba¤l›d›r. Kardeflini k›skanan k›z›n›za, cezalar ve-
rerek ve sert davranarak adalet duygusu, iyilikseverlik gibi er-
demlerin afl›lanabilmesi düflünülemez. 

Kardefller aras› kavgalar
Bir insan›n kardeflinin olmas›, asl›nda kendisi için çok

önemli bir flans, hayat boyu sürecek bir arkadafll›k demektir.
Kardefllik iliflkisi, insana paylaflma duygusunu ö¤reten ilk tec-
rübelerdendir. Ancak çocuklar küçükken ufak tefek konular›
mesele haline getirip s›k s›k kavga ederler. Fakat bu kavgalar,
ciddi boyutlara vard›ysa, kardefllerin aras›nda ciddi bir rekabet
ve k›skançl›k yaflan›yorsa, anne baban›n durup kendi tav›rlar›
üzerinde düflünmesi gerekir. 

Çocuklar, yarad›l›fllar› gere¤i, benmerkezci olduklar› hal-
de, kardefller aras›ndaki sevgi ba¤›, onlara paylaflma yetene¤i-
ni kazand›r›r. Bir çocu¤un verebilmesi, paylaflabilmesi, kiflili¤i
için at›lm›fl önemli bir ad›md›r. 

Kardefl iliflkileri
Baz›lar›na göre, çocuk, annesinin yaln›zca ken-

disine ait olmas›n›, di¤erlerinin anne gözünde
kendi kadar önemli olmamas›n› ister. Kardefl ilifl-
kisinin mekanizmas›nda iki faktör rol
oynar. 

1. Annenin tutumu,

2. Çocu¤un sosyal yeri ve özellik-
leri: s›ra, yafl, cinsiyet gibi. 

E¤itmek, bir kimsenin kafas›na zorla bir fleyi sokmak de¤il, ona
yol göstermektir. 
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Bir k›z çocu¤unun ablas› varsa, annesi ile tam bir özdeflim
kurmas› mümkün de¤ildir. Büyük k›z kardefller, anne ile olan
iliflki konusunda küçüklerine oranla daha avantajl›d›rlar. Te-
orik aç›dan e¤er anne, sevgisini eflit da¤›t›yorsa, kardefller ara-
s›nda rekabet olmamas› gerekir. Fakat rekabet, ne eflit da¤›t›m
ne de elde edilenlerin eflit olmas› ile iliflkilidir. Ço¤unlukla ço-
cuk, böyle bir da¤›t›mda eksik b›rak›ld›¤› duygusuna kap›l›r.
Asl›nda annelerin, rekabet duygusunu engelleyememesi eflit
da¤›t›m yap›p yapmad›klar›na iliflkin kayg›ya dayan›r. Aksine
rahat, kayg›s›z davranan, kiflisel problemlerinde teorik cevap-
lar aramayan anneler, kardefller aras› gerilimi daha kolay azal-
t›rlar. Kardefl k›skançl›klar›, annenin ihmalkarl›¤› veya çok
dikkatli olmas› halinde daha önemli hale gelir. 

Çocukluk problemlerini yeniden yaflayan veya evlili¤i iyi
gitmeyen anne, çocuklar›na afl›r› bir flekilde ba¤l›d›r. Bu du-
rum, rekabet ortam› oluflturur. Bu tip anneler, verdiklerinin
karfl›l›¤›n› görmek isterler. Her çocu¤un bunu verifl flekli farkl›
olaca¤›ndan, kardefl iliflkilerinde rekabet ortaya ç›kar. Tam ak-
si durumdaki anne, yeterli uzakl›k b›rak›p çocuklar›na s›cak
anne sevgisi gösterebilen annedir. Karfl›l›k beklemedi¤i için re-
kabet ortam›na sebep olmaz. 

Kardefl iliflkilerinde baban›n rolü daha azd›r. Otoritesi ile
anne davran›fl›n› destekler, devam›n› sa¤lar. Kardeflli¤in yap›-
s›, s›ra ve cinsiyetle s›k› s›k›ya iliflkilidir. 

Ailenin büyük çocu¤u olmak
Büyük çocuk, önceden sahip oldu¤u ayr›cal›¤›n› sürdür-

mek ister. Baz› aileler de buna ortam haz›rlarlar. Bu durum bü-
yük çocu¤un kendisini imtiyazl› görmesine, kardefllerine yuka-
r›dan bakmas›na ve onlar›n faaliyetlerine kat›lmamas›na se-
bep olur. Hatta baz› durumlarda, büyük çocuk, kardefl üzerin-
de bask› kurma ve onu yönetme yetkisini de kendinde görür.

Burada özellikle anneye düflen ilk görev, yeni do¤anla faz-
la ilgilenip, büyü¤ü unutmamak, oyunlar› ya da okula gidiyor-
sa okuluyla yak›ndan ilgilenmektir. Ayn› zamanda, yafllar iler-
lemeye bafllad›¤›nda da kardefller aras› k›yaslamadan kaç›n-
makt›r. Tabi bunun için de büyük çocu¤a fazla ayr›cal›k veril-
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memelidir. Çocu¤un, kendinden küçüklerinin ihtiyaç ve istek-
lerini anlay›flla karfl›lamas› gerekir. Bunun için büyük çocuk-
tan yafl›n›n üstünde davran›fl beklenmesi hatal›d›r. Küçüklerin
ona karfl› olan tutumuna da dikkat etmek gerekir. 

Ortanca çocuk sendromu
Üç çocuklu ailelerde, ço¤unlukla en flanss›z olan, küçük ve

büyük kardefline oranla daha az sevgi gören ya da gördü¤ünü
düflünen çocuk, ortanca çocuktur. Bu nedenle, gerek uyum ve
davran›fl bozuklu¤u gösteren çocuklarda, gerekse suçlu çocuk-
larda, “ortanca çocuk olma” önemli bir etmen olarak dikkatimi-
zi çeker. Ortanca çocu¤un flanss›zl›¤›, kendisini büyük karde-
fliyle k›yaslamaya çal›flmas› ve bu k›yaslama sonucu, kendini
yetersiz hissetmesiyle ilgi ve sevginin küçük kardeflinde odak-
laflmas›d›r. Ortanca çocuk, kendisinden daha güçlü ve yetenek-
li bir kardeflle, kendisinden sonra gelen kardeflin meydana ge-
tirdi¤i ikili sorunlarla bafl etmek zorundad›r. ‹kinci çocuk, di¤er
kardeflleri kadar yetenekli olmad›¤› inanc›n› gelifltirebilir ve
yafl›tlar›yla sürekli bir yar›flma içine girebilir. 

Genelde ortanca çocuk, ne büyü¤ün ayr›cal›klar›na ne de
küçü¤e gösterilen özene sahiptir. Büyüklerin oyununa kat›la-
maz, çünkü kurallar› bilmez. Küçük gibi davranamaz, çünkü
ona iyi örnek olmas› gerekir. Sonuçta, büyüklerin ödevlerini,
küçüklerin oyunlar›n› engelleyen bir çocuk haline gelir. Bu du-
rumda en çok cezaland›r›lan o olur ve çevresine, düflmanca tu-
tum edinir. Okul ça¤›, durumu kolaylaflt›r›r. Ortanca çocuk,
hem okul çal›flmas›nda büyük kardeflle birlikte olur, hem de
küçükleri koruma görevi edinir. Ona aile içinde bir yeri oldu¤u
gösterilmeli, düzeyine göre ifller verilerek di¤erlerinin yan›nda
baflar›l› olabilece¤i vurgulanmal›d›r. 

Küçük çocuk
Büyük çocuk ve ortanca çocuktan sonra, küçük çocu¤un

konumu da onu zor durumlara sokabilir. Ailenin ilgi merkezi
olarak en çok fl›mart›lan kiflisi olan en küçük çocuk, di¤er aile
üyelerinin gözünde her zaman çocuk kal›r. Bu durum en küçük
çocu¤un, benmerkezci tav›rlar gelifltirmesine ve kendisinden
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güçlü ve yetenekli büyük kar-
defllerinin yan›nda sürekli
olarak yetersizlik duygusu
yaflamas›na sebep olabilir. 

Gerek fiziki gücü gerekse zih-
ni kapasiteyi gerektiren or-

tak konularda, ablalar›n›n yan›nda çocu¤un sürekli baflar›s›zl›-
¤›, onu k›r›kl›¤a itebildi¤i gibi, sald›rgan da yapabilir. Küçük
çocuk, abla ve a¤abeyin bask›s›n›, oyunlar›nda arkadafllar›na
yönelterek telafi yoluna gidebilir. Bask› uzun süreli oldu¤u tak-
dirde, çocukta kal›c› baz› davran›fl bozukluklar›na da sebep ola-
bilir. 

‹fl büyüklerde biter
Kardefller aras› k›skançl›k sendromlar›ndan kurtulabilme-

nin tek ve sa¤l›kl› yolu, anne baba ve çevredeki büyüklerin dik-
katli davranmalar›d›r. Mesela, bebek görme ziyaretine giden
büyük aile yak›n›, ald›¤› hediyeyi bebe¤e de¤il de evde olan di-
¤er kardefllere almal› ve onlara kardeflleri oldu¤u için böyle bir
hediye getirmeyi uygun gördü¤ünü ve onlar ad›na sevindi¤ini
dile getirmelidir. Hem aile, hem de aile d›fl›ndan bu tür ilgiler
gören çocuk, kardeflini k›skanmak yerine onun varl›¤›na sevi-
necek duruma gelebilir. 

Çocuklara eflit de¤il adaletli davranmak gerekir
K›z›n›z çok hasta ve kardeflleriyle beraber yatmak yerine hasta

oldu¤u için daha önce yat›r›yorsunuz. Ama bunu ona söylemiyorsu-
nuz. Daha sonra babas› k›z›n›n hiç olay ç›karmadan yatmas›na sevi-
niyor ve yar›n akflam k›z›na bir hediye almak istiyor. Ama ayr›m yap-
mamak için di¤er kardefllere de hediye al›yor. Öncelikle k›z›na hedi-
yesini veriyor. K›z, bu duruma çok seviniyor. “Demek ki babam has-
ta oldu¤uma çok üzüldü,” diye içinden geçirirken, di¤er kardeflleri-
ne de hediye verilmesine içerliyor. Buradaki hasta k›z›n›za ald›¤›n›z
hediye, o anda di¤er kardefllere de verildi¤i için hiçbir özel anlam
tafl›m›yor. ‹flte çocuklar, eflitlik u¤runa yap›lan bu iyi niyetli ama yan-
l›fl yoldaki teflebbüsleri nas›l yorumlarlar? 
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Tutarl› Olma, Adil Davranma ve 
Aile ‹çi ‹letiflim

Anne baba olarak ortak mesajlar›n›z olmal›
Anne baban›n farkl› mesajlar vermesi, çocuk

e¤itiminde fark›nda olmadan yap›lan bir e¤i-
tim ve tutum hatas›d›r. Bir olay karfl›s›nda an-
ne ve baba, farkl› mesaj verirse, çocuk neyin
iyi, neyin kötü oldu¤unu anlayamaz.

Çocuk, do¤as› gere¤i benmerkezcidir. Anne
baba, çocu¤a farkl› mesajlar verirse, çocuk,
bunlardan kendine uygun olan› seçer. Farkl›
mesajlar vermek, davran›fllar› ve tutumlar›
konusunda, anne baban›n çocu¤u yönlendirmesi yerine, çocu-
¤un, anne babay› yönlendirmesine imkan› vermektedir. 

Ödül ve cezada, kardefller aras›nda tutarl›l›k
Çocuk hata yapt›¤› zaman, ba¤›rmak, ça¤›rmak, ses tonu-

nu yükseltmek çare de¤ildir. Kararl› ve tutarl› bir üslupla, ona
do¤ru davranma zorunlulu¤unu hissettirmek gerekir. 

Ailede birden fazla çocuk varsa, çocuklar aras›nda adaleti
sa¤lamak da önemlidir. Diyelim ki, çocuklardan biri, güzel bir
fley yapt›. Anne, bu çocu¤u ödüllendirmek istiyor. Baba ise, di-
¤er çocu¤a haks›zl›k olaca¤›n› düflündü¤ü için, itiraz ediyor.
Böyle bir durumda, çocuklar›n ikisi de ödül al›rsa, bu kez de
ödülü gerçekten hak edene, haks›zl›k olur. Hak etmedi¤i halde
ödül alan çocukta, hak duygusu geliflmez. Ömür boyu, verme-
den almak ister. Di¤er çocuk ise, “Ben çaba sarf ediyorum, hak
ediyorum, niye o da ayn› fleyi al›yor,” diye düflünür. Olumlu
davran›fl pekifltirilmedi¤i için adalete karfl› güvensizlik duygu-
su hisseder. 

Medeni toplumlar›, di¤erlerinden ay›ran en büyük özellik,
hakka sayg›d›r. Bu bilinç, küçük yafllarda yeflertilmelidir. Hak
duygusu geliflmifl bir toplumda yetiflen ve kendi s›n›rlar›n›

KIZIMIZ 6 YAfiINDA / 209



bilen bir çocuk, büyük bir ihtimalle, kardeflinin o ödülü hak
ederek ald›¤›n›, kendisinin ödüllendirilmemesinin normal bir
durum oldu¤unu düflünebilir. Çocuklar›m›z›, iflte bu bilinçle ye-
tifltirmeliyiz. 

Bu bilinci yerlefltirmek için, çocu¤a benimsetmek istedi¤i-
miz ilkeyi; kardefl k›skançl›¤› ya da kardefller aras› rekabeti or-
taya ç›kartarak de¤il, iyi fleylerle ba¤lant› kurarak anlatmak
gerekir. Çocu¤un olumsuz duygular›n›n, harekete geçmemesi
için olay› adalete, hak duygusuna vurgu yaparak anlatmal›y›z.
Çocuk, k›skanmadan hakk›na raz› olmay› ö¤renmelidir. Bunu
ö¤renmek kolay de¤ildir. Ama ö¤renildi¤inde hayat boyunca,
bireyin ifline yarayacakt›r.

Hak duygusu nas›l gelifltirilmelidir?
Baz› aileler, hak duygusu konusuna gereken önemi verme-

mektedirler. Çocuk küçükken, özellikle de “tek çocuk”sa, “bu bi-
zim biricik k›z›m›z, onun istedi¤ini yapmayaca¤›z da kimin is-
tedi¤ini yapaca¤›z, biz kimin için çal›fl›yoruz?” diye diye çocu¤a
özel bir dünya olufltururlar. Okula gitti¤i zaman ya da evlendi-
¤i zaman kendisine özel davran›lmamas›n› hazmedemez ve
uyumsuz davran›fllar sergileyebilir.

Çocuk, ergenlik ça¤›n› tamamlay›p genç bir k›z oldu¤u hal-
de, hak bilinci do¤rultusunda hareket edemiyorsa, ona, bencil-
lik yapmadan kendisiyle yüzleflebilme becerisi kazand›rmak
gerekir. 

Burada ailenin dikkat etmesi gereken nokta, yine tutarl›-
l›k ve sürekliliktir. Tutarl›l›¤›n sürekli olmas› gerekir. Bunun
için aile toplant›lar›n›n sürekli ve düzenli olmas› çok önemlidir. 

Aile içinde belli kurallar koymal›, ama bunlar çok s›k› ol-
mamal›d›r. Çünkü çok s›k› olan kurallar, büyük ihtimalle sü-
reklilik kazanamaz. Bu durumda aile tutarl›l›¤›n› yitirebilir. 

Aile içi iletiflimde ne yapabilirsiniz?
K›z›n›za, iletiflime haz›r ve iyi bir dinleyici oldu¤unuzu

göstererek, etkili ve aç›k bir iletiflim için gerekli güven ve em-
niyet hissini artt›ran bir ortam oluflturabilirsiniz. K›z›n›z›n
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size ulaflamamas› veya y›k›c› anne baba davran›fllar›na düflme-
niz de sadece ters tepki verecektir. K›z›n›z size yaklaflamayaca-
¤› veya sizin taraf›n›zdan aktif bir flekilde dinlenmedi¤i hissine
kap›lacakt›r. 

K›z›n›z›n, sözle ifade edemedi¤i davran›fllar›na karfl›l›k,
anne baba olarak onun ruh halini, duygular›n› ve o anda kafa-
s›ndan geçenleri anlaman›z çok fley ifade edebilir. K›z›n›z da si-
zin gösterdi¤iniz sözlü olmayan davran›fllara karfl› çok hassas-
t›r. Dikkatini baflka yöne çevirdi¤i halde, bir ebeveynin, “Seni
dinliyorum” demesi kadar, çocu¤un iletiflim kurma teflebbüsü-
nü h›zland›ran bir baflka davran›fl yoktur. 

Çocu¤unuzla sözlü olmayan iletifliminizi düzeltmeniz için
flu tavsiyelere dikkat edebilirsiniz:

• Çocu¤unuzu dikkatli ve nazik bir flekilde dinleyin. 

K›z›n›z sizinle konuflmak istedi¤inde, yapt›¤›n›z ifli b›ra-
k›n, gazete okuyor ya da televizyon seyrediyorsan›z kapat›n ve
bütün ilginizi k›z›n›za verin, onu dinlemeye haz›r olun. Özellik-
le k›z›n›z size önemli bir fley anlatmaya çal›fl›rken telefon ko-
nuflmas› yapmaktan kaç›n›n. 

• K›z›n›zla konuflurken verece¤iniz cevab› haz›rlamakla
meflgul olmay›n. 

O konuflurken sözünü kesmeyin ve arada bir fleyler ekle-
meye ya da söylemeye çal›flmay›n. K›z›n›z›n söyleyece¤i fleyi bi-
tirmesine izin vermeniz, sizin ona karfl› ilgili ve samimi oldu-
¤unuzu gösterir. 

• Çocu¤unuzla konuflurken fiziksel olarak onunla ayn› se-
viyede olmaya dikkat edin. Tepesinden bakmak yerine, e¤ilin
ve göz hizas›nda iken onunla konuflun, göz temas› kurmaya
dikkat edin. 

• K›z›n›z›n önemli diye de¤erlendirdi¤i fleyleri sab›rla, so-
nuna kadar dinleyin. Onun konuflmas›n› bitirip sizden cevap
isteyene kadar, düflüncelerinizi söylemeyi erteleyin. 

• Onu dinlerken arada bir bafl›n›z› sallay›n. Onu dinlerken
kulland›¤›n›z “h› h››” gibi ifadeler, k›z›n›z›n, aktif bir flekilde
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dinledi¤inizi bilmesine yard›mc› olacakt›r.  

• K›z›n›zla konuflman›z›n sizin için bir yük olmad›¤›n› gös-
termek için, ara s›ra tebessüm edin ve içten bir gülücük yolla-
y›n k›z›n›za…

• Baflkalar›n›n yan›nda çocu¤unuzu elefltirmeniz ya da
uyarman›z, çocu¤unuzun size gücenmesine ve k›zg›nl›k duygu-
lar›na neden olabilir ve size olan güven duygusunu zedeleyebi-
lir. Çocu¤unuzla konuflurken, gerekmiyorsa baflkalar›n› konufl-
man›za dahil etmeyin ve mümkün oldu¤unca yaln›z kald›¤›n›z-
da konuflun. 

• E¤er çocu¤unuza k›zg›nsan›z, onunla konuflmak için sa-
kinleflmeyi bekleyin. Aksi halde objektif olamayabilirsiniz. 

• Çok yorgun oldu¤unuz zamanlarda çocu¤unuzu aktif bir
flekilde dinlemeniz zorlaflacakt›r. Bu nedenle çocu¤unuzla ko-
nuflmak için yorgun olmad›¤›n›z zamanlar› seçmeye özen göste-
rin. 

• “Ben sözümü bitirdikten sonra konuflacaks›n, senin için
en iyisinin ne oldu¤unu biliyorum. Sadece söyledi¤imi yap,” gi-
bi cümleleri azaltmaya çal›fl›n. Bu tür konuflma biçimi aç›k ile-
tiflimi engeller ve daha sonra, k›z›n›z›n sizinle aç›k iletiflim
kurma olas›l›¤›n› azaltabilir. 

• Hakaret içeren ya da afla¤›lay›c› sözcükler kullanmay›n. 

• Konunun çözümü için, çocu¤unuzun ad›m ad›m baz› ted-
birler planlamas›na yard›m ve öncülük edin. 

• Yapt›klar›yla ya da yapmad›klar›yla onu yarg›lamay›n.
K›z›n›za, onu oldu¤u gibi kabul etti¤inizi gösterin. 

• Çocu¤unuzun sizinle iletiflim kurma çabas›n› destekleye-
rek aç›k iletiflimin sürdürülmesine yard›mc› olun.

• Unutmay›n, anne babalar›yla iyi iliflki içinde olan birey-
lerin kendilerine güven duygular› geliflir ve karfl›l›kl› iliflkiler-
de sayg› duymay› ö¤renmifl olurlar. Görüldü¤ü gibi anne baba-
lar, k›zlar›yla iletiflim kurmay› ö¤rendiklerinde, pek çok fleyin
kendili¤inden de¤iflmeye bafllad›¤›n› fark edeceklerdir. Çocuk-
lar, s›k›nt›lar›n› konuflmak için anne babalara daha çok yakla-
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flacaklard›r. Onlar›n kendilerini dinledi¤ini ve anlad›¤›n› his-
settikleri için tavsiyelerine daha fazla uyacaklard›r. Bu iletiflim
kurma tekniklerini anne babalar›ndan ö¤rendiklerinden dolay›
da kendilerinden küçüklerle ve yafl›tlar›yla daha az çat›flmaya
gireceklerdir. 

• Çocuk, annesi ile konuflmadan önce, elefltirilmeden, ha-
yal k›r›kl›¤›na u¤rat›lmadan, ürkütülmeden dinlenece¤inden,
kabul edilece¤inden emin olmal›, güvenmelidir. 

• Çocuklar da bazen içlerinden geçenleri gizlerler, bilinme-
sini istemezler. Anne baba olarak sizler, çocuklar›n›z›n bu ihti-
yac›n› unutmamal›s›n›z. Çocuklar, yetiflkinlerden farkl› de¤il-
dirler, bazen konuflmak istemezler, soru sorulmas›ndan hofllan-
mazlar, buna sayg› duyulmas›n› isterler. Kabul göreceklerin-
den emin olduklar› zaman, dertlerini paylafl›rlar. 

}

Aile Büyüklerimiz ve Fonksiyonlar›

Nineler ve dedeler
Birçok kifliden duydu¤um flu söz gerçe¤i

çok iyi yans›tmaktad›r. “Babam be-
nimle hiç oynamaz, beni hiç fl›mart-
mazd›. Ama  benim çocu¤umla nas›l
oynuyor, nas›l onun tepesine ç›kmas›-
na izin veriyor, hayret ediyorum.” 

Baba, aç›kça sevgisini ortaya koy-
mad›¤› için, çocuk bu sevginin varl›-
¤›ndan bir türlü emin olamam›flt›r. Do¤-
rusu baba da bunu belli etmenin mutlulu¤unu yaflayamam›flt›r.
‹flte torunuyla her iki aç›¤› kapamaya çal›flmaktad›r. Özellikle
de kendi aç›s›ndan eksik kalan yönünü… ‹flte bu yüzden nine-
ler ve dedeler, torunlar›na yaln›zca sevgi ile yaklafl›rlar. 
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Torunlar flarts›z sevilir
Büyükanneler ve büyükbabalar için, torunlar›n›n okul ba-

flar›lar›, kiflisel yetenekleri, tafl›d›klar› y›ld›zlar, onlar› bizi ilgi-
lendirdi¤i kadar ilgilendirmez. Torunlar›n›n tad›n› ç›kar›r, ara-
ya bir fley koymadan yaln›zca onlar›n varl›klar› ile mutlu olur-
lar. Torunlar da, onlar› ayn› flarts›z sevgi ile severler. Bu öyle
pürüzsüz bir sevgi köprüsüdür ki, çocuklar›n sa¤l›kl› bir ruhla
yetiflmelerinde adeta askeri bir görev yapar. Bu köprünün aile-
ye katt›¤›, nefle, güven ve gelecektir. 

Nineler ve dedeler her eve laz›m 
E¤er büyükanneler ve büyükbabalar da yan›m›zda olma-

yacaklarsa, gelecekteki yerimiz sa¤lam olmayacakt›r. Do¤ru
bir yere, do¤ru bir flekilde gidebilmemiz, onlar›n yan›m›zda ol-
mas›na ba¤l›d›r. Aksi takdirde varaca¤›m›z yer, kendimize ait
bir yer de¤ildir. Oysa biz, kendi gelece¤imizi haz›rlamaktay›z. 

Ne kadar sayg› gösterirseniz o kadar sayg› 
görürsünüz
Ailenin, büyüklerine karfl› sayg›s›, vefas›, çocukta zengin

izlenimler uyand›ran davran›fllard›r. Büyüklerinize verdi¤iniz
anlam, k›z›n›z için bir model teflkil eder. Sizin, büyüklerinize
karfl› tavr›n›z, hayata karfl› tavr›n›z› hemen hemen tam flekliy-
le ortaya koyar. Anne babalar bütün iliflkilerinde, bütün davra-
n›fllar›nda çocuklar›na bir de¤er sunmal›d›rlar. Büyüklere say-
g›dan tutunuz, komfluluk iliflkilerine kadar bütün davran›fllar›-
n›z çocukta olumlu veya olumsuz bir iz b›rak›r. 

‹çinde anne baba olan her hayat karesi, çocu¤un ahlak ve
karakterinde az veya çok, ama mutlaka bir etkiye sahiptir. 

}

Unutmayal›m ki, e¤er bir toplumda, yafll›lar, sevgiden ve ilgi-
den yap›lm›fl bir tahtta o¤ullar›n›n ve k›zlar›n›n yan› bafl›nda oturmu-
yorlarsa, o toplumda yüksek ahlak ve karakter sahibi insanlar yetifl-
tirmek oldukça güçleflecektir. 
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K›z›n›z› Ahlaki ve Dini Motiflerle 
Bezemelisiniz

Ahlaki e¤itim
Her anne baba, k›z›n› en iyi biçimde ye-

tifltirmek çabas›ndad›r. Çocu¤un erdemli
bir insan olarak toplumda yerini almas›, en
az iyi bir ö¤renimden geçip baflar›l› bir ye-
tiflkin olmas› kadar önemlidir. Erdemler he-
men her toplumda ulafl›lmaya çal›fl›lan yüce
de¤erler olarak bilinir.

4 ve 7 yafl aras› dönem, ahlak e¤itiminin yerleflti¤i çok
önemli bir dönemdir. Çocuk, ailede ve toplumda hofl karfl›lan-
mayan baz› fleyleri yapamayaca¤›n›, ancak sizin kararl› tutu-
munuz sayesinde ö¤renecektir. Baz› aileler, ilk yafllarda çocuk-
lar›n saf ve masum olaca¤›na dayanarak, onlarda uygunsuz
davran›fllar görseler bile buna önem vermez, gülüp geçerler.
Hatta e¤lence olsun diye, bazen onlar› teflvik bile ederler. Ço-
cuklar›na küfür ö¤retenler, onlar›n fl›mar›kl›¤›na, dik kafal›l›-
¤›na, baflkalar›n›n can›n› yakmalar›na izin verenler bile vard›r.
Halbuki bu davran›fllar daha sonraki y›llarda ortaya ç›k›nca,
çocuklar› cezaland›rmaya kalkacaklard›r. Çocuklar›n her yap-
t›¤›na kay›ts›z kal›nmas›, onlarda fena al›flkanl›klar›n yerlefl-
mesine sebep olur ve onlar, ileride iyiyi yapmakta, kötüyü b›-
rakmakta zorluk çekerler. 

Terbiye zaman›nda yap›lmal›
‹taat terbiyesi zaman›nda bafllarsa, terbiye esaslar›n›n, ço-

cu¤un kaprisleriyle zedelenmesine izin verilmezse, çocuk için
itaate al›flmak kolay olur. ‹taati sa¤lamak için, sert ve zalim
davranmaya gerek yoktur. Yumuflak fakat ciddi bir yüzle de
kesin emirler verilebilir. Belli durumlarda, belli hareketleri
yapmaya al›flt›r›lan çocuklarda, bu al›flkanl›klar kal›c› olur.
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Zamanla sökülüp at›lamayacak derecede sa¤lamlafl›r. Al›flkan-
l›k kazanmak demek, belli bir kabiliyetin, belli bir yönde gelifl-
mesi demektir. ‹yi al›flkanl›klar kazanm›fl bir çocu¤un, birçok
kabiliyeti istenilen yönde geliflmifl demektir. 

Çocuklar›n, unutkanl›¤› da hesaba kat›lmal›d›r. Onlar,
tembihleri uzun süre ak›llar›nda tutamazlar. Yasaklanm›fl olan
hareketi, tekrar tekrar yaparlar. Kötü niyetle yap›lmayan bu
hareketlerde, çocu¤un geliflmesini beklemek, sinirlenmemek,
affetmek gerekir. 

Bafllama noktas› de¤il, varma noktas› 
K›z›n›z›n otoriteye uymas›, emredileni yapmas›, emrede-

nin otoritesi sürdükçe kolayd›r ve sonuca götürür. Fakat bu ko-
layl›k, bafllama noktas›d›r, varma noktas› de¤ildir. Varma nok-
tas›na yani hedefe, zamanla e¤itim faaliyetleri ilerledikçe, ço-
cuk dengeli bir biçimde gelifltikçe ulafl›labilecektir. Baz› aksa-
yan durumlarda hedefe hiç ulafl›lamayabilmektedir. 

Üzerindeki bask› kalkt›¤›nda, iptidai davran›fllar gösteren
pek çok yetiflkinin varl›¤› bir gerçektir. ‹nsan›n yapmas› ve
yapmamas› önemlidir. Fakat yapmay› isteyip istememesi de
önemlidir. Peygamberimiz, “‹fller, niyetlere göredir,” demifltir.
Bu konuda, baflar›l› olmak için, çocu¤u mümkün oldu¤u kadar,
ciddiye almak, ona kendi bafl›na düflünüp karar verme ve kara-
r›n› uygulama f›rsatlar› sa¤lamak gerekecektir. Böylece çocuk
da, kendisini ciddiye alacak, yapt›¤› ifllerde kendi katk›s›n› bul-
dukça, duyaca¤› iç sevinci, onu daha ileri düflüncelere ve yap›p
etmelere özendirecektir. Ancak görgü kurallar›n›n bütünü ah-
lak s›n›rlar› içine girmez. Özür dilememek ve teflekkür etme-
mekle, h›rs›zl›k yapmak ve yalan söylemek ayn› fley de¤ildir.
Bunlar›n yan› s›ra, görgü kurallar›nda çocu¤u fazla zorlamak
da do¤ru de¤ildir. Mesela, bir büyü¤ün verdi¤i hediyeye karfl›-
l›k, çocu¤un teflekkür etmesi, güzel bir davran›flt›r. Ancak bu-
nu, büyü¤ün yan›nda çocuktan istemek ve ›srarla “Teyzeye te-
flekkür etsene,” demek, onu küçük düflürmekten baflka bir fleye
yaramaz. Çocuk, ayn› zamanda iyi bir taklitçidir. Hofluna giden
sözleri ve davran›fllar› taklit etmekten zevk al›r. Sizin birine te-
flekkür etti¤inizi ve onun da bundan çok hoflland›¤›n› gördükçe,
o da teflekkür edecektir. 
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Anlat›m yetene¤i geliflmeye bafllam›flt›r
6 yafl ile bafllayan “son çocukluk” devresinde, belirli ferdi

idrak gücünü ortaya koyan k›z›n›z, konuflmakta, hüküm ver-
mekte ve sonuç ç›karmakta oldukça ilerlemeler gösterebilmek-
tedir.

Bu yafllarda anlat›m yetene¤i oldukça geliflmifl olan k›z›-
n›z, kendisini, türlü iliflkiler içinde oldu¤u kadar, do¤rudan da
anlatabilecek bir duruma gelmifltir. Özellikle k›z çocuklar›, bu
konuda çok fazla ilerleme göstermektedirler. 

Dini motiflere aflinal›k 
Ayn› zamanda bu yafllarda, dini inanç gelifl-

me döneminde oldu¤undan, k›z›n›zda dini kav-
ramlar› ö¤renme ve konuflma diline aktarma da
oldukça geliflmifltir. Bu sayede o, inançlar›n›
zorluk çekmeden anlatmaya bafllam›flt›r. Zaman
zaman k›z›n›z gibi geliflmeye aç›k çocuklar
içinde, Allah’a güvenen ve  inananlar ol-
du¤u gibi, inançlar›n sebeplerine de ine-
bilen çocuklara rastlanm›flt›r. 

Genelde, 6-7 yafllar›ndan sonra çocuk, çevre ve olaylar›,
münasebetleri içinde kavramaya ve yavafl yavafl soyut aleme
nüfuz etmeye bafllar. Böylece bu ça¤daki ruhi geliflimlerinde ço-
cuklar, tabii olarak Allah’›n her yerde oldu¤unu ve her türlü ifl-
le ilgilendi¤ini düflünmeye haz›rd›rlar. 

Vicdan geliflmesi önemli
7-10 yafllar› aras›ndaki y›llar, ayn› zamanda çocukta ahla-

k›n da istikrarl› bir hal almas›na yard›m edecek olan, derin bir
dini geliflmeye sahne olan y›llard›r. Çocukta, vicdan denilen
“üst-ben”in oluflmaya bafllad›¤› ve ahlaki fluurun geliflti¤i bir
dönemdir. Özellikle 9-10 yafllar›ndan itibaren, çocuk art›k iyi-
kötü, hakl›-haks›z kavramlar›n› ay›rabilecek bir durumdad›r.
Ne var ki, bu yafllarda kendisine, ideal bir insan modeli seçme
ihtiyac›n› fliddetle hissedece¤i için, yetiflkinlerin bu konuda
dikkatli davranmas› gerekmektedir. Baz› anne babalar, bu ger-
çe¤i göz ard› ederek, iflin kolay›na kaçmaktalar.
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Ucuz yolu seçmeyin
Allah’tan korkutarak, çocuklar› yaramazl›ktan kurtar-

mak, çok ucuz ve kolay, ayn› zamanda da çok zararl› bir metot-
tur. Bu metot sürekli kullan›l›rsa, çocuk, suçluluk duygusuna
kap›l›r ve sonunda da bunal›ma düfler. Davran›fllar› anormalle-
flir ve giderek Allah’tan uzaklafl›r. Hatta O’ndan nefret edebilir.
Halbuki f›trat› gere¤i içinde var olan Allah sevgisi, ailesinin
yanl›fl uygulamalar› yüzünden sekteye u¤rar.

Dini e¤itim
Dini motiflerin ifllenmesine bafllamak için belli bir dönem

yoktur. Do¤umdan itibaren yapt›¤›n›z her faaliyet, din duygu-
sunu ortaya ç›karmaya uyarlanabilir. Yafl ilerledikçe görülecek
olan bilinçsiz etkilenme ve duygusal ö¤renme dönemi faaliyet-
leri, hep din duygusunu ortaya ç›karmaya yönelik çal›flmalar-
d›r.

Dini bilgilerin kazand›r›lmaya bafllama ça¤›n›n göstergele-
ri flunlard›r. 

Soru sormas›: Zihinsel geliflmenin dini bilgilere uygun
bir aflamaya geldi¤inin birinci göstergesi, meraklar›n ortaya
ç›kmas›d›r. Çocuk, bu meraklar›n›, soru sorma yoluyla ortaya
koyar. Öyleyse çocu¤un soru sormaya bafllamas›, dini bilgilerin
verilmeye bafllamas›n›n bir nedenidir. 

Sebepli¤i kavramas›: Zihinsel geliflmenin ikinci belirtisi,
çocu¤un, eflyan›n ve olaylar›n neden ve niçinini araflt›rmas›d›r.
Gördü¤ü eflyan›n ve olaylar›n sebebini soran bir çocuk, ö¤ren-
me arzusunu ortaya koyuyor demektir. Ancak her neden ve ni-
çin sorusu, akli düflüncenin do¤du¤unu göstermez. Bazen bu
tür sorular, nedensel düflüncenin ürünü de¤il, bilgiyi zenginlefl-
tirme çabalar›n›n sonucu olabilmektedir. Anne baba bu konuyu
araflt›rmal›, çocu¤un sorular›n›n bilgiye de¤il de, düflünceye da-
yand›¤›n› tespit ederlerse, dini bilgilendirme çal›flmalar›na
bafllamal›d›rlar. 

‹stekli olmas›: Duygusal geliflimin, dini bilgileri ö¤ren-
meye uygun oldu¤unun göstergesi istektir. Çocu¤un hareketle-
ri, davran›fllar›, ibadetlere ve dini törenlere kat›lmas›ndaki
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duygusal göstergeler, onun istekli davran›p davranmad›¤›n›
ölçmenizi sa¤lar. ‹stek, dini konular›n ö¤renilmesinde güçlü bir
motivasyondur.  

Peygamberimizin önerisi

Bu dönemde dini e¤itimle ilgili en ciddi uyar› Hz. Peygam-
ber Efendimizden gelmektedir. “Çocuklar›n›z 7 yafl›na geldi¤in-
de, onlara namaz k›lmay› ö¤retiniz,” demektedir. Hz. Peygam-
ber bu hadisi flerifinde, 7 yafl›n›n ö¤renme dönemi oldu¤unu,
çocu¤un art›k dini ibadetleri bilmesi ve yapmas› gerekti¤ini ifa-
de etmektedir. O halde 7 yafl›ndan itibaren namaz gibi, ‹slam
Dininin en önemli ibadetinin nas›l yap›laca¤›, sureleri, dualar›
ve k›l›n›fl flekli çocuklara ö¤retilmeli ve çocuktan bu ibadeti uy-
gun bir dille yerine getirmesi beklenmeli ve istenmelidir. Ancak
burada önemli olan bir husus unutulmamal›d›r. 

Son çocukluk devresinde de olsa, yine çocuk, çocuktur. Ço-
cuksu duygular›n etkisi, davran›fllar›na yans›yabilir. O neden-
le çocuklara, gerek ibadetlerle ilgili bilgilerin ö¤retimi, gerekse
ibadetlerin yerine getirilmesi konusunda, ‹slam’›n temel pren-
siplerini teflkil eden müsamaha, hoflgörü, sab›r, sevgi ve flefkat-
le davranmal›d›r. Böylece çocu¤un kalbi kazan›lmal›, duygula-
r›na hitap edilmelidir. Zaman zaman teflvik ve takdir edilmeli,
gururu okflanmal›, bazen maddi mükafatlarla ödüllendirilmeli.
Çocu¤un namaz› zorla de¤il, isteyerek k›lmas› için alt yap› ha-
z›rlanmal›d›r.

‹nanmad›¤›n›z fleyleri k›z›n›za söylemeyin

Özellikle k›z çocuklar›, davran›fllar›n› bir sebebe ba¤lad›k-
tan sonra, art›k ellerinden geldi¤ince söylenenlere uymaya ça-
l›flmaktad›rlar. Fakat zamanla bunlardan baz›lar›n›n do¤ru ol-
mad›¤›n› fark ettiklerinde, aklileflme ça¤› denilen bülu¤ ça¤›n-
da, söylenenlerin hepsini birden gözden geçirerek ne kadar›n›n
do¤ru olabilece¤ini bulma ihtiyac›n› duymaktad›rlar. Çocukla-
ra genç olduklar›nda, büyüklerle aralar›ndaki iliflkilerin zede-
lenmemesi için, hiçbir zaman inanmad›¤›n›z fleyleri söyleme-
melisiniz. 
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Yapmad›¤›n›z fleyleri k›z›n›zdan istemeyin
Baz› büyükler çocuklar›n dua ö¤renmesini ve dua etmele-

rini istedikleri halde, çocuklar onlar›n dua etti¤ini hiç görmez-
ler. Çocuklar, o zaman duan›n, çocukça, çocuklara mahsus bir
fley oldu¤unu düflünürler ve büyüdüklerinde de dua etmeyi b›-
rakacaklar›na karar verebilirler. Çocu¤u birinci dereceden etki-
leyen ve kal›c› olabilen faaliyetler, çocuklar›n büyükleriyle bir-
likte yapt›¤› faaliyetlerdir. Anne veya büyükannenin yan›nda
namaz k›lmak, Pazartesi ve Perflembe günleri ölmüfller için du-
alar etmek, kandil günlerinde büyükleri ziyaret etmek, küs ol-
duklar› kiflilerle bar›flmak, ihtiyaç sahiplerine yard›m etmek,
bofl zamanlar› için yararl› faaliyetler planlay›p çal›flman›n kut-
sall›¤›n› fark ettirmek gibi güzel davran›fllar› beraber yapt›kla-
r› zaman mutlu olur ve devaml› yapmak isterler. 

Hayat› çok yönlü tan›tmal›s›n›z
Evlerinde bu faaliyetleri hiç görmemifl olan çocuklar da bu-

lunabilmektedir. Onlar, tesadüfen namaz k›lan bir kimseyi gör-
düklerinde flafl›rmaktad›rlar. Çocuklar nas›l çarfl›ya, pazara, si-
nemaya, tiyatroya, hayvanat bahçesine götürülüyor, de¤iflik
fleyler görerek bilgilerini art›rmalar›, sosyalleflmeleri sa¤lan-
mak isteniyorsa, insan›n insan› tan›yarak insanc›llaflmas› aç›-
s›ndan da, insana ait davran›fllar› de¤iflik yönleriyle tan›mala-
r› sa¤lanmal›d›r. Aileler ve ilkokul ö¤retmenleri, çocuklara, ha-
yat› çok yönlü olarak tan›t›rken, onun bu yönünü de tan›tmay›
ihmal etmemelidirler. 

Peygamberimizin bu konuyla ilgili tavsiyesi, çocuklar›, er-
ken yafltan itibaren okutup ö¤retmek, ibadetlere al›flt›rmakt›r.
10 yafl›na gelen çocuk, namaz› ö¤renmifl olacakt›r. Namazla il-
gili, bu tavsiye flüphesiz bütün di¤er yap›p etmelerin ilk flekil-
leri için geçerlidir.

K›z›n›z›n gücüne göre al›flt›rma yapmal›s›n›z
Her çocuk kendi gücüne göre ibadetlere al›flt›r›lmal› ve bu

arada onun zay›f düflmemesine, b›kk›nl›k getirmesine dikkat
edilmelidir. Çocuklar›n harçl›klar›ndan ay›rarak veya istedik-
lerinden vazgeçerek ay›racaklar› paray›, büyüklerin yan› s›ra
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uygun bir biçimde ba¤›fllamalar›, onlar›n, bu konularda nas›l
hareket edeceklerini ö¤renmeleri bak›m›ndan önemlidir. 

Çocu¤un da inanca ihtiyac› vard›r
Çocukta kendisine yard›m edecek ve onu koruyacak, son-

suz bir kuvvet aray›fl› vard›r. Çocuk, sahip oldu¤u bitmez tü-
kenmez merak duygusuyla henüz isim takamad›¤›, fakat za-
manla ö¤renece¤i ilahi kuvveti, durmadan arar. Çocukta görü-
len bu aray›fl, ondaki ihtiyac›n bir ifadesidir. Zira çocu¤un, bir-
tak›m temel ihtiyaçlar› vard›r. Emniyet, güven, dayanma, ko-
runma, s›¤›nma, sevilme, kabul görme ve teslim olma gibi ihti-
yaçlar en önemlileridir. 

Çocuklarda Allah’a inanma iste¤i genellikle vazgeçilmez
bir istek olarak ortaya ç›kmakta ve onlar Allah’›, gerçek ve ka-
ç›n›lmaz bir s›¤›nak, dayanak ve emniyet kayna¤› olarak kabul
etmektedirler. Çünkü yaflant›lar› içinde çeflitli s›n›rl›l›klar›n›
ve gerçekleflmeyen isteklerini gören çocuklar, yüce bir kuvvete
dua etmeyi kolayl›kla kabul etmektedirler. Çocu¤un Allah’a
inanma iste¤i pek tabii olup bu istek onun içten gelen bir ihti-
yac›n› karfl›lamakta ve inanma iste¤i, adeta çocu¤un iradesi d›-
fl›nda oluflup geliflmektedir. 

Din inanc› çocu¤a nas›l verilmelidir?
Çocuklara, kal›c› bir din duygusu ve ibadet iste¤i kazan-

d›rmak için flöyle bir yol takip edilmesi uygun olur. 

Öncelikle k›z›n›z› tan›y›n
Anne ve baba olarak, çocu¤unuzun geliflme özelliklerini,

alg›lama biçimini, ilgi alan›n› çok iyi gözleyin. Bu gözlemler so-
nucu, nereden ve nas›l bafllayaca¤›n›za karar verin. 

K›z›n›za en güzel örnek kendiniz olun
K›z›n›za, din duygusunu ve ibadet e¤ilimini kazand›rmak

istiyorsan›z, öncelikle kendiniz yaflant›n›zla din duygusunu ve
ibadet sevgisini sergileyin. Mesela evde cemaatle namaz k›l›n.
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Çocu¤unuz, sizi gözleyerek, anlatt›¤›n›z› çok iyi anlas›n ve size
özensin. Hatta ona niçin her gün namaz k›ld›¤›n›z› aç›klamal›
ve isterse ona namaz›n nas›l k›l›naca¤›n› tarif etmelisiniz. Son-
ra da, onun da namaz k›lmas›n› önermeli ve takip etmelisiniz.
E¤er k›lm›yorsa sebebini tespit etmeli, tembellik gibi yüzeysel
sebeplerle k›lm›yorsa, insan hayat›ndaki bilinç ve iradenin
önemini yeteri kadar veremedi¤inizi düflünmeli, bu yönde çaba-
lar›n›z› artt›rmal›s›n›z. Onun anlayaca¤› flekilde durumu tek-
rar anlatmal›s›n›z.

Aile içinde dini inançlar›n›z› yaflay›n
Çocuk, dini hayata erken yafllarda çevresindeki insanlarla

birlikte, çeflitli dini bilgiler, bunlara ba¤l› taklit denemeleri,
birlikte yaflama teflebbüsleriyle girer. Aile içinde onun önünde
yap›lan dualar, k›l›nan namazlar, tutulan oruçlar, dini gelenek
ve göreneklerin oluflturdu¤u dini atmosfer, onun dini hayata
geçiflini kolaylaflt›rm›fl olacakt›r.   

Zorlamadan sevecen yaklafl›m içinde olun
Çocu¤unuzla çok iyi diyalog kurup onu ürkütmeden, azar-

lamadan ve bask› alt›na almadan telkinlerde bulunun. Çocu¤a,
zorla ibadet yapt›rmaya kalk›fl›rsan›z, hem baflar›l› olamazs›-
n›z, hem de çocu¤unuzu daha çok so¤utmufl olursuzun.

F›rsatlar› iyi de¤erlendirin
K›z›n›z›n, Allah, Ahiret, ölüm gibi size yöneltti¤i sorular›

f›rsat bilerek ona, Allah’›n büyüklü¤ünü, sevecenli¤ini, Cenne-
tin güzelliklerini, ibadetlerin huzurunu ve Kur’an okuman›n
sevab›n› anlat›n. Çocu¤un bu flekilde ilgi ve iste¤i uyan›r.
Unutmay›n, öncelikli olarak güzel ve hofl olan fleyleri anlatma-
l›s›n›z.

K›z›n›za anlatt›¤›n›z hikaye ve kahramanlar›, adaletli, dü-
rüst ve Allah’›n çok sevdi¤i kahramanlardan seçin. Bu flekilde
k›z›n›z, o kahramanla kendi hayat›n› özdefllefltirmeye bafllar. 

Yapt›¤›n›z ibadetleri tarif edin
‹badetlerin nas›l yap›ld›¤›n› tarif edin. K›sa sureler, dualar

ezberletin ve bunlarla ilgili k›sa hikayeler anlat›n. Mesela “Fil
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Suresini” ezberletirken, fil vakas›n› anlatabilirsiniz. Çok dik-
katini çekecek ve duay› daha kolay ezberlemesini sa¤layacak-
t›r. Baflar›l› olunca da onu ödüllendirin. K›z›n›z dua edip de is-
tedi¤i fley olmay›nca, her fleyin bir vakti oldu¤unu ve Allah’›n
en güzel vakitte onu verece¤ini söyleyin. Mutlaka her gece be-
raberce yatmadan önce dua edin. Çünkü dua, çocuklar›n güven
duygusu kazanmalar›n› sa¤lar.  

Somut örnekler verin
Çocuklar›n›za, s›k s›k kötülüklerden kaç›nmalar›, iyilikle-

re yönelmeleri yönünde olaylar anlat›n. Onlara somut deliller
gösterin. 

Kendini kontrol etmesi gerekti¤ini ö¤retin
Çocuklar›n›za, Allah’›n insan› her an gözledi¤ini, suçlar›n›

sevaplar›n› da meleklerin yazd›¤›n› anlat›n. Çocuk, kendi bafl›-
na kald›¤› zaman da, kendi kendini kontrol etmeyi ö¤rensin. 

Olumsuzluklardan uzak tutun
K›z›n›z› olumsuz çevreden ve zararl› arkadafltan uzak tu-

tun. E¤er bu konuda titizlik göstermezseniz, sizin vermeye ça-
l›flt›¤›n›z güzel fleyler, bir ç›rp›da silinip gider. 

Kulluk bilinci kazand›r›n
K›z›n›za bu kainat›n, bu dünyan›n insan için yarat›ld›¤›n›,

binlerce nimetlerin insan için verildi¤ini, gecenin, gündüzün ve
mevsimlerin insana hediye edildi¤ini, ama bütün bu nimetlere
karfl› da, insan›n bir kulluk borcu oldu¤unu anlat›n.

Doyurucu bilgiler verin
Çocu¤a nurani varl›klar olan melekler hakk›nda anlayabi-

lece¤i ölçüde bilgiler verip meleklerin insan için koruyucu, ha-
berci ve birçok kendilerine özel vazifeleri oldu¤unu, buna da
iman etmek gerekti¤ini bildirin

Allah’›, Peygamberi ve iki dünyaya ait bilgileri ö¤renebile-
ce¤imiz, bütün meselelerimizin hal çarelerinin mevcut bulun-
du¤u bir ilahi kitap oldu¤unu, ona da Kur’an denildi¤ini ö¤re-
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tin ve k›z›n›za Kur’an’› tan›t›n. Özel günlerde neden Kur’an
okudu¤unuzu anlat›p onu da yan›n›za al›n ve dinletin. 

Elçisiz hiçbir fley ö¤renilmez, rehbersiz hareket edilmez.
Öyleyse insan›n, yol ve yön göstericisi Peygamberlerdir ki, on-
lar da Allah’›n elçileridir. ‹flte Allah taraf›ndan görevlendirilen
bütün Peygamberlere de inanmak gerekti¤i hususunu iflleyin.

Her fley fanidir, baki olan Allah’t›r. ‹flte insanlar,  O’nun
misafirhanesi olan bu fani dünyadad›rlar. ‹nsanlar›n as›l va-
tanlar› Ahirettir. Mü’minlerinki Cennet, Mü’min olmayanlar›n-
ki Cehennemdir. Ahiret inanc›n›, öldükten sonra dirilmeyi, k›-
z›n›za anlayabilece¤i flekilde ve yeri geldi¤inde izah edin.

Allah’›n, mahluklar›n› yaratmadan önce, ezeli olan ilmi ile
olmufl ve olacak her fleyi bilmesi ve bunlar›n Allah kat›nda ma-
lum olmas› anlam›na gelen Kadere iman hususunda da çocu¤u-
nuzu bilgilendirin. 

Duygu ve düflüncelerini güçlendirin
Ahlaki faziletlere karfl› önce çocu¤un duygu ve düflüncele-

rini güçlendirmek gerekir. Mesela, güçsüze yard›m et duygusu-
nu gelifltirmeyi düflünün. Güçsüz kavram›ndan, fakir, sakat,
yafll›, çocuk, dul, yaral› bir insan ve yard›ma muhtaç hayvan gi-
bi varl›klar anlafl›lmas› gerekti¤ini ifade edin. 

Özel günleri özel olarak kutlay›n
Dini gün ve geceleri, k›z›n›zla birlikte ihya edin. O
havay› o da hissetsin. O geceler vesilesiyle çocuk-
lar›n›za hediyeler al›n, onlar› sevindirin, bu fle-
kilde ilgileri arts›n. 

Büyüklere sayg› ve küçüklere sevgiyi ö¤retin.
Dost ve akraba ziyaretlerini birlikte yap›n. Za-
man zaman kabristana götürüp çocu¤a, Ahi-
ret inanc›n› ve ölüm gerçe¤ini aç›klay›n.

Dini ve fenni ilimleri birlikte verin
K›z›n›za din ve fen ilimlerini birlikte verin. Akl› fen ilimle-

riyle ayd›nlan›rken, kalbi de din ilimleriyle nurlans›n. Bu fle-
kilde ne taassuba düfler, ne de inkarc› olur.
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Dinin gerçeklerini gösterin
Hurafelerden, bat›l bilgilerden, hayali kiflilerden k›z›n›z›

koruyun. Ona ‹slam’›n gerçek yüzünü gösterin. 

Özel kiflileri tan›t›n
Bir öncü, bir rehber ve ‹slam’a mâl olmufl kiflileri tan›t›n

ve onlar›n hayat›ndan örnekler sunun. Çocuk, böylece o kiflile-
re bir özenti ve ilgi duyar. 

Örneklerle anlafl›l›r ifadeler kullan›n
Çocuklar, genelde Allah’› bir cisme, bir insana benzetme

e¤ilimindedir. Çünkü soyut düflünemezler. Onlara, Allah’›n hiç-
bir fleye benzemedi¤ini ve bizim Allah’› görmeye gücümüzün
yetmeyece¤ini söyleyin. Bunlar›n nedenleri ve niçinleri üzerin-
de aç›klama yap›l›rsa, çocuk anlamakta zorlanabilir. Allah’› an-
latmada soyut düflünemeyen çocuklarda, birçok defa somut mi-
sallerden hareket etmek etkili olur. Her fleyi Allah’›n yaratt›-
¤›ndan bahsederken flu misal verilebilir: “Bizim ev yap›l›rken
ben izledim. Önce kum, çimento, demir ve tu¤la getirdiler, bir
yere y›¤d›lar. Sonra kum ve çimento birbirine kar›flt› ve tu¤la-
lar kendili¤inden üst üste dizildi. Sonra kiremitler kendili¤in-
den s›raland›. Böylece evimiz kendi kendine oldu.” Sonra k›z›-
n›za dönüp “‹nand›n m›?” diye sorun. Ondan alaca¤›n›z kuvvet-
li bir “hay›r!” cevab› sizi yüreklendirsin ve anlatmaya devam
edin. “‹flte bir ev bile kendi kendine olamazsa, bütün dünya,
y›ld›zlar, gezegenler de kendi kendine olamaz. Bütün bunlar›
yapan, her fleye gücü yeten biri olmas› gerekmez mi? Gerekir.
O da, Allah’t›r,” diye benzer misaller verebilirsiniz. Ya da etra-
f›n›zda gördü¤ünüz, hayran oldu¤unuz fleyleri örnek olarak
gösterip üzerinde düflünmesini sa¤layabilirsiniz.   

Allah’a sevgiyle ulafl›ld›¤›n› unutmay›n
K›z›n›z› devaml› Allah ile korkutmay›n. Nitekim Allah, ne

korkutulacak, ne de korkulacak bir varl›k de¤ildir. Bilakis Al-
lah’a sevgiyle ulafl›l›r. Özellikle Allah’›n çocuklar› çok sevdi¤i-
ni, ama iyi fleyler yaparlarsa daha çok sevece¤ini anlat›n. Kötü
bir fley yapt›klar›nda da, e¤er bundan hemen piflman olurlarsa,
Allah’›n onlar› sevmeye devam edece¤ini, piflman olmazlarsa
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üzülece¤ini ö¤retin. Allah’›, k›z›n›z› ve her fleyi yaratan, r›z›k
veren, merhametli, kullar›n› seven ve güzel fleyler yapmalar›n›
isteyendir diye anlat›n.  

Yanl›fl telkinlerde bulunmay›n 
K›z›n›za sürekli, “E¤er yaramazl›k ve haylazl›k yaparsan›z

Allah seni Cehenneme atar,” gibi telkinlerde bulunmay›n.

Çocuklar›n›za önce Cennet’i sevdirin ve Cennet’in nimetle-
rini detayl›ca ö¤retin. 

Hoflgörüyü ihmal etmeyin
Çocuklar›n›z› e¤itirken hoflgörü ortam›nda bulundurun.

Bu flekilde çocuk, hem ‹slam’›n hoflgörüsünü anlar, hem de hofl-
görülü davran›fllar› ö¤renir. 

Ahlaki davran›fllarda kötü örnek olmay›n
Çocuklar›n›z› yalanla tan›flt›rmay›n. Bu konuda sak›n on-

lara kötü örnek olmay›n. Onlara karfl› yapamayaca¤›n›z, yeri-
ne getiremeyece¤iniz, alt›ndan kalkamayaca¤›n›z vaatlerde bu-
lunmay›n. Kendinizi hiçbir zaman yalanc› durumuna düflürme-
yin. Bu flekilde size güvenmeli ki, söylediklerinizi yerine getir-
sin. 

K›z›n›z› iyi keflfedin
Özet olarak, çocu¤unu iyi keflfeden, de¤erlendiren ve göz-

leyen anne babalar, ona dini bilgileri ve ibadet duygusunun na-
s›l verilece¤ini de iyi tespit etmifl olurlar.

Anlatt›klar›n›z ve telkinleriniz çocuklar›n›z›n seviyesine
uygunsa ve onlar›n ilgi alan›na giriyorsa, sonuç al›rs›n›z de-
mektir. Yoksa zorlamayla çocu¤a bir fley kazand›ramazs›n›z. 

Her an› dolu dolu yaflay›n
K›z›n›zla her an› dolu dolu geçirmeye çal›fl›n. Her zaman

ve mekanda ona güzel fleyler anlatmaya ve anlatt›klar›n›z› tek-
rar etmeye çal›fl›n. Mesela, k›z›n›zla gidece¤iniz yere varana
kadar onunla sohbet edin. ‹lle de ona bir fleyler anlatmak için
özel zamanlar oluflturmaya çal›flmay›n, olan› de¤erlendirin. 
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Çocuklara Daima Borçlu Kald›m
Her türlü canl›n›n yavrusu sevimlidir. Torunumun küçücük elleri, çok

güzel gözleri, bak›fl ve gülüflü, en güzel manzaralardan daha güzeldir. To-
runumla benim aramda çok büyük benzerlikler vard›r. Mesela, torunum
süt içiyor, ben de süt içiyorum. Torunum emekleyerek gelir, elleriyle, ayak-
lar›yla üzerime t›rman›r, sakal›m› tutar, çeker. Anlafl›lmayan kelimeler söy-
ler, benim yafll› oldu¤umu, pek hareket edemedi¤imi anlar.

Ben de çocuklaflm›fl›m. Bu bak›mdan torunumla çok iyi anlafl›yorum.
Onunla oynamak, onunla gülmek hofluma gidiyor. Her insan›n biraz çocuk
yan› vard›r. Yafllanan insan ise iyice çocuklafl›r. E¤er aya¤›mdaki ve kolum-
daki felç hali gitse torunumla gezer, onunla oynar, onunla gülerdim. O da
benimle olmak, benimle oynamak istiyor. 

Yaflland›kça, çocuklaflt›¤›m› çok iyi anl›yorum. Çok al›ngan oldum,
baflkalar›ndan bir fleyler bekliyorum. Yafll›l›k o kadar çok de¤ifliklik getiri-
yor ki, içti¤im sütten, e¤lence için buldu¤um fleylerden insanlara bak›fl›ma
kadar, her fleyde çocuklaflt›m. Mesela, caddede yürürken karfl› tarafa geç-
mek istiyorsam, birinin koluma girmesini arzu ediyorum. 

Çocu¤um 3 yafl›ndayken birlikte ‹stanbul’da geziyorduk. Dedim ki;
“K›z›m elimden tut ki, kaybolmayas›n.” K›z›m, bana cevap verdi; “Ben kay-
bolmam, buralar› hep biliyorum.” Biraz zaman geçtikten sonra k›z›ma de-
dim ki; “k›z›m elimden tut ki, kaybolmayay›m.” 3 yafl›ndaki çocuk elimden
tuttu. Hem de s›k› s›k› tuttu ki babas› kaybolmas›n. Yürürken bildi¤i yerle-
ri bana anlat›yordu, k›sacas› o büyük olmufltu ben çocuk. Ben bu metodu
devam ettirdim. Çok kere k›z›m baba oldu, ben de onun çocu¤u oldum.
fiimdi de torunlar›ma ayn› gözle bakar›m. Sanki onlar büyük adam, ben
çocu¤um.

Bir gün acele bir iflim vard›. Elimde bir parça ekmekle o¤lumun elin-
den tuttum, hem at›flt›r›yordum, hem de çarfl›ya gidiyorduk. O¤lum dedi
ki; “Baba, bize d›flar›da bir fley yemeyin diyorsun, flimdi sen yiyorsun.” O¤-
luma dedim ki; “O¤lum, ac›km›fl›m, iflim de aceleydi, ama hakl›s›n, d›flar›-
da yiyerek hata ettim. Bundan sonra ben de yemeyeyim, sen de yeme.”
Böyle konufltuk ve anlaflt›k. O günden sonra çocuklar›m, çocukluklar›yla
çok fley ö¤rettiler bana.

Bir zamanlar çocuklar›yla çocuklaflan baba idim. fiimdi yaflland›m, de-
de oldum. Dede olunca da, çocuklu¤u yaflaman›n güzelli¤ini fark ettim.
Çocuklara daima borçlu kald›m. Çünkü onlar, bizim ö¤retti¤imiz güzellik-
leri yine bize tekrar tekrar hat›rlat›yor ve ö¤retiyorlar... 

Çocuklu¤u veren Rabb’imize ve çocuklara daima bir teflekkür borcu-
muz kalacakt›r. Hem de ne kadar çok yaflarsak yaflayal›m...

Hekimo¤lu ‹smail 



En büyük sorumluluk sizin, unutmay›n
Çocu¤a dini bilgi ve ibadet hissi kazand›rmak için, kendi-

nizin bu duygu ve davran›fl içinde olman›z gerekti¤ini de unut-
mayarak hareketlerinize dikkat etmelisiniz. 

Peygamber Efendimiz bir hadisinde, “Her çocuk, (‹slam
hakikatini kabul edecek bir) f›trat üzere do¤ar. Bu hal konufl-
ma haline kadar devam eder. Onu ebeveyni Yahudi ve H›risti-
yan veya müflrik veya Mecusi yapar,” demektedir. O halde, ço-
cu¤umuzun hangi hal üzerine olmas›n› istiyorsak, onu, o hal
üzerine yetifltirmeliyiz. 

}
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K›z›m›z 7 Yafl›nda 

Yedi Yafl Özelli¤i

Ak›l ça¤›
6 ile 7 yafllar›n ay›r›c› özelliklerinden

biri ve belki de en önemlisi, zihni aç›dan
ak›l ça¤›n› oluflturmas›d›r. Çocuktaki zih-
ni geliflmeyle ilgili araflt›rmalarda, 6-7 ya-
fl›ndan itibaren çocu¤un daha rahatça, “ne-
reden, nereye?” sorular›n› sormaya bafllad›-
¤› tespit edilmifltir. Bugün baz› psikolog-
larca 7. yafl›n çocukta ay›rt etme yafl› ola-
rak kabul edilmesi görüflünü, y›llarca önce
Gazali’nin de savunmas› ilgi çekicidir. Gazâli’ye göre 7 yafl›n-
dan sonra çocu¤un temyiz yani ay›rt etme gücü art›k geliflmifl
ve o, duyulan objelerin d›fl›nda olan fleyleri de kavrayabilecek
bir duruma gelmifltir. 

Ö¤renme dönemi 
Son çocukluk devresinin di¤er bir ad› ise, ö¤renme dönemi-

dir. Çünkü bu yafllardaki çocu¤un ruhi durumu, ö¤renmeye ve
toplad›¤› bilgileri zihni koordineye tabi tutarak ifllemeye, duy-
gular›, düflünceleri ve davran›fllar›yla, sosyal hayata uyum sa¤-
lamaya  elveriflli bir hale gelmifltir. K›sacas› 7 yafl›ndan itiba-
ren çocuklar›n, sistemli bir e¤itim ve ö¤retime ruhen haz›r bir
duruma geldikleri söylenebilir.

Hareketten çok duygular hakim
Bu yaflta, çocu¤un art›k yavafl yavafl durulmaya bafllad›¤›

görülür. Bafllad›¤› ifli bitirmekte zorlanabilir ve fazladan zama-
na ihtiyaç duyabilir. E¤er yapmakta oldu¤u çal›flmay› bitirme-
miflse, teneffüsün gelmesi onu mutsuz edebilir. Görüflünü tah-
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tan›n belli bir bölgesine odaklad›¤›nda, tahtada ya da kitapta
yaz›lanlar› defterine çekmekte sorun yaflayabilir. Bu dönemde,
yaz› yazarken ka¤›d›n içine girecek kadar e¤ilir. Kalemini ve
silgilerini sever. Kendisine kitap okunmas›ndan hofllan›r. Çün-
kü art›k, iyi bir dinleyicidir. Bu, hareketten çok, duygular›n ha-
kim oldu¤u bir yaflt›r. Duygular› d›fla vurmaktan çok içinde tut-
maktad›r. Bunun için ufak gerginliklerin yaflanmas› do¤ald›r. 

Tabii yönelifller
7 yafl, çocukta tabii yönelifllerin ortaya ç›kmaya bafllad›¤›

yaflt›r. Ayr›ca bu y›llarda, büyüme h›z›n›n istikrar buldu¤u da
gözlenmektedir. K›z›n›z, yavafl yavafl zaman kavramlar›n› ö¤-
renmifl ve baz› oyunlarda beceri kazanmaya bafllam›flt›r. Oku-
ma, yazma ve hesaplama gibi temel okul becerilerinin yan›nda,
yafl›tlar›yla yaflamaya da al›flm›flt›r. Ev d›fl›ndaki baflka yetifl-
kinlerle iliflki kurabildi¤i gibi, kendi davran›fllar›n›n sorumlu-
lu¤unu da yüklenebilecek bir duruma gelmifltir. 

Sözlü baflar› yakalanm›flt›r
Art›k k›z›n›z› sözle anlaman›z ve anlaflman›z daha kolay-

d›r. Çünkü sizi dinleyebilecek ve anlayacak yafltad›r. Kendini
de size anlatabilecek, duygular›n› dile getirebilecek sözlü bafla-
r›ya ulaflm›flt›r. fiimdi onu daha çok dinlemek zorundas›n›z.
Unutmay›n, iyi dinlenen çocuk, iyi dinler. Sizi dinlemesini isti-
yorsan›z, önce siz onu dinleyin.    

}

K›z›n›z› 7 Yafl›nda 
Okula Gönderebilirsiniz

Okula bafllama yafl›n›n önemi
Okul olgunlu¤una ulaflmadan, çocu¤u ilkokul ö¤renimine

erken yafltan bafllatmak son derece hatal›d›r. 

Zaten ülkemizde 1982-1983 ö¤retim y›l›nda bafllat›lan bir
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uygulamayla, 6 yafl çocuklar› ilkokul-
lara kabul edilmifl ve bunda özellikle
k›rsal kesimdeki çocuklar›n sokaktan
kurtar›lmas› gerekçe olarak gösteril-
mifltir. Okula bafllama yafl›n›n düflü-
rülmesine efl olarak, okul olgunlu¤una
sahip olan çocuk oran›n›n da düfltü¤ü
görülmüfltür. 

Çocu¤un, bedensel, duygusal, zi-
hinsel ve sosyal anlamda okula haz›r-
l›kl› olmas› demek olan okul olgunlu¤u olgusu, gerçekte görece-
li, bireyden bireye de¤iflebilen bir kavramd›r. Baflka bir deyifl-
le, 5 yafl›nda okul olgunlu¤una sahip çocuk olabildi¤i gibi, bu
olgunlu¤a 8 yafl›nda ancak ulaflabilen çocuklara da rastlan-
maktad›r.

Yafl›na uygun okullar olmas› flart

Bat› ülkelerinin bir ço¤unda ilkö¤retimin 5 yafl›ndan itiba-
ren bafllad›¤› bir gerçektir. Ancak “Infant School” ad› verilen bu
kurumlarda çocu¤a, yafl›na uygun bir program, adeta anaoku-
lu çerçevesi içinde sunulur. Bu yafl grubu içinde uzmanlaflm›fl
ö¤retmenler, gerekli araç ve gereçten yararlanarak çocuklar›n
düzeyine inebilmektedirler. Oysa ülkemizde bafllat›lan uygula-
mada, 7 yafl grubuna uygulanan ö¤retim program›, bu konuda
hiçbir deneyimi olmayan ö¤retmenler arac›l›¤›yla gerçekleflti-
rilmeye çal›fl›lm›flt›r. Bunun sonucunda da ne yaz›k ki, çeflitli
psikosomatik flikayetleri olan, s›n›fta oyuncaklar›yla oynayan,
gün boyunca mantosunu ç›kartmadan annesini bekleyen ve
okul fobisi yerleflen çocuklar›n say›s› gün geçtikçe artmaktad›r. 

Duygusal ve e¤itsel yaklafl›m, çocu¤un o andaki ruh ve be-
den sa¤l›¤›n› etkiledi¤i kadar, gelecekteki kiflilik yap›s›n› da et-
kileyece¤inden büyük bir önem tafl›maktad›r. Bu etkileflim or-
tam› aile kurumunda bafllar ve okulla devam eder. Onun için,
okul ortam›n›n da çocu¤un yap›s›na uygun olmas› gerekir.

}
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K›z›n›z›n Okula Haz›rlanmas› 
ve Gönderilmesi

Okul ça¤› dönemi
Okul ça¤›, ad› üzerinde çocu¤un ilkokulda bulundu-
¤u zamand›r. Bu, düzenli, programl› ve sistemli bir
ö¤retime tabi tutuldu¤u ve orada bütün zaman›n›
ö¤renimle geçirdi¤i dönemdir. 

K›z›n›z, okul hayat›n›n bafllamas›na kadar hayat›n›n
neredeyse tamam›n› aile içinde geçirir. Orada genel-
de dertsiz, endiflesiz ve problemsiz bir hayat geçirdi-

¤i bir gerçektir. Bununla birlikte çocu¤un, bu dönemde ba¤›ml›
oldu¤u kifliler annesi babas›d›r. Onlar, onun içgüdüsel istekle-
rini zaman zaman engellerler. Ancak ona karfl› sevgi, flefkat,
yak›nl›l›k ve himayelerini eksiltmemifllerdir. Böylece kendine
gösterilen bu yak›nl›k ile engelleme aras›nda neticede bir den-
geleme kurulmufl olur. Okul öncesi dönemde, kardefllerin veya
oyun arkadafllar›n›n oluflturdu¤u çevre, oldukça s›n›rl›d›r. 

Okulla gelen de¤iflim
Okul dönemi, k›z›n›z›n hayat›nda ciddi manada bir de¤i-

flikli¤e sebep olmaktad›r. Bir kere çocuk daha önceki gibi ser-
best de¤ildir. Çünkü okul hayat›, ona yeni sorumluluklar, yap›l-
mas› gereken yeni görevler yüklemektedir. Bu bak›mdan o, za-
man›n›n belirli saatlerini okula ve yapaca¤› ifllere ay›rmak zo-
rundad›r. Böylece çocu¤un eskisi gibi çok fazla oyun oynayacak
zaman› kalmam›flt›r. Baflka bir deyiflle, o, çok sevdi¤i oyuna
fazla zaman ay›ramamaktad›r. Ayr›ca k›z›n›z, hayat›n› sadece
evde de¤il, büyük bir k›sm›n› okulda geçirmek zorundad›r. Ar-
t›k okulda o, yeni bir s›n›f ve toplum içinde bulunmaktad›r. 

Orada s›n›f arkadafllar›, eski arkadafllar›n›n yerini alm›fl-
t›r. Orada anne baba yok, idareci, ö¤retmenler ve baflkalar› var-
d›r. Sonra okulda kendine has idare ve disiplin kurallar› hü-
küm sürer. Bunlar, evin kural› ve disiplinine hiç benzememek-
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tedir. K›z›n›z›n yeni flartlara uyum sa¤lamas›, yerine göre ko-
lay olmayabilir. Hele anlay›fls›z ve kat› bir ö¤retmene düflerse,
bu onun okuldaki iflini daha da zorlaflt›rabilir. Hatta bu durum
çekilmez bir hale bile dönüflebilir. Özellikle anne babalar, çocu-
¤u sürekli okul ile korkutmufllar ya da ilk defa okul denen ye-
ni bir topluma kat›lmaktan çekinecek hale getirmifllerse, onun
korkusunu veya endiflesini silmek oldukça güçleflebilir. Ayn›
güçlükler, ailesinde fl›mart›lm›fl çocuklar için de geçerlidir.
Çünkü onlar, okulda istedikleri gibi bir hayat› bulmakta güçlük
çekerler. 

Bütün bunlara ra¤men çocuklar, okul hayat›na kolayca al›-
flabilirler. Birden al›flamayanlarda ise baz› rahats›zl›klar orta-
ya ç›kabilir. Bunlar okula gitmek istememe, alt›n› ›slatma, ifl-
tahs›zl›k, ishal ve kusma fleklinde kendini gösterir. Esasen
bunlar, okula karfl› bir tepkidir. Ancak bu haller, ö¤retmenlerin
s›cak ilgileriyle çözülebilir. 

Oyundan okula geçifl
Psikologlar ve e¤itimciler genelde çocu¤un, 6. yafl›n› bitir-

mesiyle okula bafllayacak hale geldi¤i fikrindedirler. Bunun da-
ha önceye al›naca¤›n› da söyleyenler vard›r. Hatta 4-5 yafllar›n-
dan itibaren çocu¤un ö¤retime bafllayabilece¤ini ileri sürenler
de mevcuttur. Nitekim baz› çocuklar›n 7 yafl›ndan önce okuma
ve yazmay› ö¤rendikleri bir gerçektir. Burada as›l olan, çocu-
¤un belirli flartlar› ve becerileri ortaya koyabilecek hale gelme-
sidir. Öncelikle onun, okulun bekledi¤i talepleri zekas›yla s›n›-
f›na ve oran›n kurallar›na uyabilecek, ö¤retmenlerin otoritesi-
ni kabul edecek, onu dinleyecek ve verilen görevleri yapabile-
cek potansiyele sahip olmas› gerekir.

Öyle ise okul ça¤›n›n girifli, çocu¤un giderek oyundan
uzaklaflt›¤› ve sistemli bir ö¤retim iflini yürütebilecek hale ge-
liflinin göstergesidir. Ancak o, oyunla birlikte düzenli e¤itim ve
ö¤retimi de yürütebilecek durumdad›r. Böylece çocuk, oyun ile
ö¤retimi birlikte götürme gayreti içerisine girer. 

Okul korkusu

Okuluna düzenli devam eden, uyumlu ve derslerinde bafla-
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r›l› k›z›n›zda günün birinde okula karfl› isteksizlik ve bunun so-
nucu okula gitmeme görülebilir. ‹flte okula gitmek istememe ve
gitmeme durumuna, okul korkusu ya da okul reddi denmekte-
dir. 

Okul korkusunu tetikleyen nedenler

Neden ne olursa olsun, okula devam eden bir çocukta okul
korkusunun oluflmas›n› kolaylaflt›r›c›, teti¤i çeken baz› olaylar
vard›r. Bunlar› flöyle s›ralayabiliriz.

• Herhangi bir hastal›k veya tatil nedeni ile okuldan uzak
kalma.

• Aile içinde s›k›nt› ve gerginlik yaratacak olaylar›n varl›-
¤›. Mesela, aileden birinin ölümü, hastal›k, sosyoekonomik kriz
yaflanmas› gibi. 

• Okulda arkadafl iliflkilerinin bozulmas›.

• Okul de¤iflikli¤i.

• Göç ile yaflanan çevre de¤iflikli¤i. 

• Yeni bir kardefl dünyaya gelmesi.

• Okulda s›k›nt› ve gerginlik yaratacak olaylar›n varl›¤›.
Mesela, dayak, onur k›r›c› sözler veya davran›fllara maruz kal-
ma. 

• Çocu¤un cinsel ya da fiziksel tacize u¤ramas› ya da bir
felaketle karfl› karfl›ya kalmas›. 

Okul korkusuyla gelen bedensel yak›nmalar

Okul korkusu, ani ya da sinsi bafllang›çl› olsun, genellikle
birtak›m bedensel yak›nmalarla seyreder. Okula gitmek iste-
meyen çocuk, zorlamalar karfl›s›nda yo¤un bunalt› içine girer.
Devaml› m›zm›zlan›r, huysuzlafl›r ve a¤lar. Sabah kalkt›¤›nda
bafl a¤r›s›, kar›n a¤r›s› ve mide bulant›s›ndan söz eder, s›k id-
rara ç›kar ve kusar. Bu flikayetler okula gitmeyip evde kal›nca
azal›r ve zaman içinde ortadan kalkar. Bedensel yak›nmalara
hafta bafl› olan Pazartesi günleri daha fazla rastlan›rken, tatil
olan günlerde hemen hiç rastlanmaz. 
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Bütün bu s›k›nt›lar okulun aç›k oldu¤u her gün tekrar tek-
rar yaflan›rken, evde kalan çocuk, ertesi gün okula gidece¤ini
söylese de bunu pek baflaramaz. Okula gitmek istemeyiflini bir
flekilde izah etmeye çal›fl›r. Ya ö¤retmenden korktu¤unu söyler
ya da baflar›s›z olma korkusundan bahseder. 

‹ki tip okul korkusu vard›r
Okul korkusuna erkek ve k›z çocuklarda eflit oranda rast-

lan›r. Okul ça¤›ndaki her yafl çocukta görülebilmesine karfl›n,
5-7 ile 12-14 yafllar› aras›nda daha s›kt›r. 5-7 yafllar› anaokulu
veya ilkokula bafllang›ç, 12-14 yafllar› ise ortaokula bafllang›ç
yafllar› olmas› nedeni ile dikkat çekicidir. Buradan yola ç›karak
okul korkusunun iki tip klinik görünümünden söz edilebilir. Bi-
rincisi küçük çocuklarda, yani 5-7 yafllar›nda görülür. Ani bafl-
lang›çl›d›r ve anneden ayr›lma korkusuyla ba¤lant›l›d›r. Çocuk
anaokulu veya ilkokula bafllayamaz, okulu sevmedi¤ini söyler,
her sabah okula gitmemek için bahaneler uydurur, annesine
olan afl›r› düflkünlü¤ü ve ba¤l›l›¤› bir kat daha artar, onun ya-
n›ndan ayr›lmak istemez, evde dahi peflinde dolafl›r. ‹kincisi ise
ergenlerde, yani 12-14 yafl›nda görülür. Süregendir, bafllang›c›
sinsidir ve okul korkusu sonradan ortaya ç›kabilir. Bu ergenler-
de daha çok çökkünlük ve bunalt› belirtileri hakimdir. 

Okul korkusuyla okuldan kaçma çok farkl›d›r
Okul korkusu birçok kez okuldan kaçma ile kar›flt›r›labil-

mektedir. Asl›nda bu iki durum tamamen birbirinden farkl›d›r.
Hemen göze çarpan farklar flöyle s›ralanabilir.

• Okul korkusunda çocuk, ailenin bilgisi dahilinde evde
kalm›flt›r. Okuldan kaçmada ise, ailenin çocu¤un okuldan kaç-
t›¤› ve nerede oldu¤u konusunda bilgisi yoktur. 

• Okul korkusunda, çocukta a¤›r sosyopatik davran›fllar
yoktur. Okuldan kaçmada ise, para ve eflya çalma, baflkas›n›n
mal ve can›na zarar verme gibi a¤›r sosyopatik davran›fllar var-
d›r. 

• Okul korkusunda aile, çocu¤un okula devam›n› sa¤lama
konusunda oldukça gayretlidir. Okulda kaçmada ise, ailenin bu
gayret ve ilgisine pek rastlanmaz.
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• Okul korkusunda, okula gidememe ve evde kalma duru-
mu, kayg› ve çökkünlük gibi duygusal bir sorunla birlikte görü-
lebilir. 

Düflük not almak okula gitmemeyi art›r›r

Afl›r› derecede baflaramama endiflesi yaflayan, s›navlardan
korkan ve düflük not alaca¤›m diye yo¤un kayg› duyan çocuk-
lar da baz› dönemlerde, okula gitmek istemeyebilirler. Bu ço-
cuklarda as›l sorun, anneden ayr›lamama ya da okulda yaln›z
kalamama de¤il, s›navda baflar›l› olamayaca¤› kayg›s›d›r. S›-
nav kayg›s› nedeniyle okula devam etmeyen çocuklar›n, bu en-
diflelerinin giderilmesi tedavinin temel amac› olmal›d›r. 

Her iflin bafl› sab›r

Çocuklar›n okula gitmeme sorunu karfl›s›nda, anne ve ba-
ba sab›rl›, kararl› ve tutarl› davran›fllar sergilemelidir. Her tür-
lü suçlama, korkutma, fliddet ve ceza uygulamalar› zararl›d›r
ve istenmeyen sonuçlar do¤urur. Bunun yerine uygun bir dille,
bu problemin kendisi gibi birçok çocukta görüldü¤ü ve zorlan-
sa da okula mutlaka gitmesi gerekti¤i, zamanla korkusunun
kalmayaca¤› anlat›lmal›d›r. Ayn› zamanda ö¤retmen ve okul
idarecileri de bilgilendirilmelidir.

Anlay›fltan uzak kat› kurallara yer yok

K›z›n›z›n okula karfl› olan bu direncini, yanl›fl olarak fl›ma-
r›kl›k, ilgiyi üzerine çekme ve sorumluluktan kaçma olarak ni-
telendirmeyin. Baz› anne babalar ve hatta ö¤retmenler, böyle
düflünerek çocu¤a, sert, kararl› ve tavizsiz yaklaflmak gerekti-
¤ini san›rlar. Dahas› çocu¤a, tehdit ve daya¤a kadar varan zor-
lamalar uygularlar. Çocu¤un sinmesi ve okula devam etmesi
sonucunda yapt›klar›n›n do¤rulu¤una bile inan›rlar. Fakat flu-
nu unutmaktad›rlar ki, çocu¤un okula devam›, sorunun çözül-
dü¤ünü göstermez. Çünkü çocu¤un yaflad›klar›n› ve hissettik-
lerini anlamaktan uzak bu yaklafl›m›n, ileride önü al›nmaz so-
runlara neden olaca¤› unutulmaktad›r. Unutmay›n, anlay›fltan
uzak ve kat› tutumlar, huzursuz, gergin ve suçluluk duygusu
yaflayan k›z›n›z› daha da s›k›nt›ya sokabilir.  
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Okuldaki ilk günler
Çocuklarla ilgili hiçbir fleyi garanti

edemezsiniz. Bundan dolay› çocu¤unuz si-
ze okuluna ait ilk izlenimlerini anlat›rken
onu dikkatli bir flekilde dinlemeli ve de-
taylar› gözden kaç›rmamal›s›n›z.
Okul hakk›nda yeterli bilgisi olmayan
bir çocuk, ilk gününü mutlu bir flekil-
de geride b›rakt›ktan sonra, ertesi
gün oraya tekrar gitmek zorunda oldu¤unu ö¤renince hayal k›-
r›kl›¤›na u¤rayabilir. Bu tür durumlarda  “Ama ben okula git-
mifltim,” diye tepki gösterecektir. 

Çocu¤a önceden okul hakk›nda yeterli bilgi verilmedi¤i
için, bu tür yanl›fl anlamalar ortaya ç›kacakt›r. Bu arada anne
babalar, 5-6 yafl›ndaki bir çocu¤un tecrübelerini iyi tan›mal›,
bu yafltaki bir çocu¤un kelime da¤arc›¤›n› da göz önünde bu-
lundurmal›d›r. Bu yafllardaki çocuklar›n genellikle 2000 keli-
melik bir da¤arc›klar› vard›r. Ona okuldaki birtak›m kelimele-
rin anlam›n› önceden ö¤retmedikçe, çocu¤un zorlanmas› muh-
temeldir. Ders saati, teneffüs, yemek aras›, beslenme saati, ö¤-
retmen, müdür, oyun zaman›, okul bahçesi gibi kelimelerin an-
lam› aç›klanmal›, muhtemel yanl›fl anlamalar›n önüne geçilme-
lidir.

Okul hakk›nda konuflma yapmak
Anne babalar, genellikle çocuklar›na okul gününün nas›l

geçti¤i konusunda soru sormay› ihmal ederler. Halbuki bu, on-
lardan bilgi alman›n en kolay yoludur. Öte yandan “Kiminle be-
raber oturuyorsun? Arkadafl›n›n ismini ö¤rendin mi? Beslenme
saatinde ne yedin?” gibi sorular›n›za “Hat›rlam›yorum” fleklin-
de cevaplar alman›z muhtemeldir. Böyle durumlarda, çocu¤un
sorular›n›z› dikkate almad›¤›n› düflünmeyin. Çocuklar, genel-
likle flimdiki zamanda yaflamay› tercih ederler ve sizin için
önemli olsa bile, üç saat önce ne yediklerinin, kiminle oynad›k-
lar›n  onlar aç›s›ndan bir önemi yoktur. Burada en iyi yol, söz
konusu sorular› çocuk okul gününün yorgunlu¤unu att›ktan ve
biraz kafas›n› toplad›ktan sonra sormakt›r. O zaman her fleyi
anlatacakt›r. Özellikle k›z›n›z bunu çok daha rahat yapacakt›r. 
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K›z›n›z›n okulda yaflad›¤› her dakikay› onunla paylaflma-
n›za imkan yoktur. Bu yönde gösterdi¤iniz çabalar ise, onun ge-
liflme gösteren kiflili¤ini zedeleyebilir. Ama yapabilecekleriniz
de vard›r. Mesela, istedi¤i zaman çocu¤unuzu dinlemek için va-
kit ay›rman›z, heyecan›n› paylaflman›z ve ona destek olman›z,
kendine olan güvenini gelifltirecektir. Ö¤retmenleriyle görüflüp
bilgi alman›z da mümkündür ve hatta k›z›n›z›n geliflimi için ö¤-
retmeniyle iflbirli¤i içinde olman›z okul hayat› boyunca çok
önemlidir. Bu arada kendi okul an›lar›n›z›, huysuz bir s›n›f ar-
kadafl›n›zla geçinmek, okul yemeklerine al›flmak, okuldaki
oyunlarda baflar›l› olmak gibi hat›ralar›n›z› k›z›n›zla paylafla-
bilirsiniz. Hem onun sorunlar›n› hafifletir, hem de gerçek bir
konuflma ortam› sa¤layabilirsiniz. Her ne olursa olsun, okul
sonras› eve gelen çocuk, kendisini can kula¤› ile dinleyecek bi-
rinin oldu¤unu bildi¤inde daha bir rahatlayacakt›r. 

}

Okul haz›rl›¤›

Plan ve program yap›n

Her aile, çocu¤unu sabahleyin okula haz›rlarken baz› s›-
k›nt›larla karfl› karfl›ya gelir. Bunlar›n önceden bir haz›rl›¤› ve
planlamas› olmazsa, her sabah bir kofluflturma ve panik yafla-
n›r. Ço¤u zaman da çocuk, evden baz› eksiklikler yüzünden k›r-
g›n ve kavgal› ç›kar. Bu durum ise, çocu¤un o günkü çal›flmala-
r›n› önemli ölçüde etkiler ve baflar›s›na zarar verir.

K›z›n›z sevildi¤ini hissetsin

Evden problemsiz, eksiksiz ve güler yüzle ayr›lan çocuk,
psikolojik olarak bir rahatl›k içinde bulunaca¤› için, o günkü iz-
leyece¤i derslere de kendini haz›rlam›fl olur. Bu ise, baflar›s›n›
artt›r›r, kendisine güven duymas›na neden olur. Hele de okula
gönderirken k›z›n›za sar›lmak, kucaklamak, öpmek, onun hem
zihin hem de ruh sa¤l›¤›n› olumlu yönde oldukça etkiler. Mese-
la k›z›n›z, sizin izin vermeyece¤iniz herhangi bir fleyi istedi¤in-
de, onun gözlerinin içerisine sevgi dolu bakarak, bafl›n›z› iki
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yana “hay›r” anlam›nda sallay›p onun boyuna inerek, ona sar›l-
man›z bile ne kadar etkili... ‹nan›n kucaklamak, bazen sözler-
den daha kuvvetlidir. 

K›z›n›z› öpe koklaya okula gönderin
Okul ça¤›ndaki çocuklar üzerinde yap›lan

araflt›rmalar›n sonuçlar› da, do-
kunman›n, sar›lman›n ve öpme-
nin, çocuklar üzerindeki bu mü-
kemmel etkisini aç›kça gösteri-
yor. Anneleri taraf›ndan sadece
kuru bir “güle güle” ile okula gön-
derilen çocuklar›n, dikkatlerinin
da¤›n›k oldu¤u, arkadafllar›yla
iletiflimlerinde sorunlar yaflad›¤›
ve ders notlar›n›n düflük oldu¤u yani okul baflar›lar›n›n düflük
oldu¤u ortaya ç›karken; anneleri taraf›ndan sar›l›p öpülen ço-
cuklar›n di¤er çocuklar›n aksine dikkatlerinin da¤›n›k olmad›-
¤›, arkadafl iliflkilerinin sa¤l›kl› oldu¤u ve okul baflar›lar›n›n
yüksek oldu¤u saptanm›flt›r. 

Yine bebekler üzerinde yap›lan bir araflt›rmada, annesi ta-
raf›ndan sadece emzirilirken kuca¤a al›nan, çok fazla dokunul-
mayan, öpülmeyen bebeklerin hastal›klara daha s›k yakaland›-
¤›, ancak anneler taraf›ndan yeterince dokunulan, öpülen be-
beklerin sa¤l›klar›n›n son derece iyi oldu¤u, hastal›klara karfl›
dirençli olduklar› ortaya ç›km›flt›r. 

‹nsan, bebek olsun, çocuk olsun, ergen, genç veya yetiflkin ol-
sun, sevgiyi 3 ifade biçimiyle hissetmek ister. Bunlardan birincisi söy-
lemek, ikincisi dokunmak, üçüncüsü de davran›fllarla ifade etmektir.
Bu üç ifade biçiminden biri olmad›¤› zaman karfl› taraf kendisini se-
vilmiyor, de¤er verilmiyor ya da az seviliyor, ilgi görmüyor gibi hisse-
debilir. 
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Kahvalt›s›z okula gitmek yok
K›z›n›z okula göndermeden önce ona, sevdi¤i yiyecekler-

den oluflan güzel bir kahvalt› haz›rlay›n. Bu kahvalt›y› bitirip
bitirmemesi çok önemli de¤il. Önemli olan, sizin ona özen gös-
terdi¤inizi hissetmesidir. Sak›n ola, “Sana kahvalt› haz›rlad›m,
ama yemeden gidiyorsun,” demeyin. Ona sevginizi mutlaka
gösterin ve okula öyle gönderin.     

Okul vakitleri flunlara dikkat etmek gerekir:
• Öncelikle okul ça¤›na gelen k›z›n›za, zaman› planlamay›

ö¤retin. Neleri ve ne zaman yapaca¤›n› ö¤retin ve devaml› gö-
zetiminiz alt›nda tutarak denetleyin. Fakat bunu yapt›¤›n›z›
hissettirmemeye dikkat edin.

• Uykusunu planl› ve dengeli kullanmas›na dikkat edin.
Geç yatan çocuk, uykusunu alamaz ve sabahleyin uyanma güç-
lü¤ü çeker. Dersleri dinlerken de yorgun, bitkin ve huzursuz bir
flekilde izler. Bu ise baflar›s›n› olumsuz yönde etkiler.

• Çocu¤un bir uyku vakti olmal›. Bunu hem çocuk hem de
anne baba takip etmeli, bu konuda taviz verilmemelidir. Uyku
al›flkanl›¤› oturursa, hem vücut metabolizmas› dengeli olur,
hem de zihin aç›k ve duru kal›r.

• Çocu¤un akflam çal›flmalar› izlenmeli, desteklenmeli, is-

Çocu¤un kiflilik gelifliminde ona sar›lman›n, kucaklaman›n, eli-
ni tutman›n, öpmenin, k›sacas› tensel temas›n büyük etkisi var. An-
ne-baba-çocuklar aras›nda tensel temas›n var oldu¤u ailelerde bü-
yüyen çocuklar, kendilerini di¤er insanlara göre daha iyi hissederler.
Psikolojik rahats›zl›klara yakalanma oranlar› düflüktür. Fiziksel ola-
rak güçlü, ba¤›fl›kl›k sistemleri kuvvetlidir. Bu çocuklar, arkadafllar›
taraf›ndan sevilen, aranan çocuklar olur. ‹nsan iliflkilerinde ve ileti-
flim kurmada zorluk çekmez, üstelik daha baflar›l›d›rlar. Gerek e¤i-
tim, gerekse ö¤retim hayatlar›nda istedikleri hedeflere ulafl›rlar. Dü-
rüst, kendine güvenli, amaç ve hedeflerini bilen insanlar olduklar›
gibi, en önemlisi de anne baba olduklar›nda çocuklar›na olumlu
modeller oluflturan kifliler olurlar.
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tekleri ve problemleri takip edilmelidir. Akflam çal›flmas›n› ta-
mamlayamayan çocukta huzursuzluk olur. Okula da isteyerek
gitmez. 

• Akflam yatmadan önce sabah haz›rl›¤›n› yapmas›, gerek-
li kitap, defterlerini ve di¤er gereçlerini çantas›na koyup haz›r-
lamas› için yönlendirin ve takip edin. Yoksa bu al›flkanl›¤› ka-
zanmazsa her sabah bir panik yaflar ve ilerideki hayat›nda da
düzensiz biri olup ç›kar. 

• Çocu¤un gerek biyolojik gerekse psikolojik bir problemi
olup olmad›¤›na dikkat edin. Size söyleyemedi¤i baz› problem-
leri yüzünden kendi içine kapan›r. Daha büyük olumsuz bir ge-
liflmeye yol açar. 

• Sabahleyin çocu¤unuzun kendi
kendine kalkmas›n› sa¤lay›n, odas›na ça-
lar saat koyarak bunu yapabilirsiniz.
Böylece çocuk, kendi sorumlulu¤unu ka-
zan›p kendi iflini kendi yapm›fl olur. Bu-
nunla beraber onu gidip öperek ve okfla-
yarak da uyand›rabilirsiniz, ama kalkma-
s› için mutlaka saat sesini duymas›n› sa¤-
lamal›s›n›z. 

• Sabah kahvalt›s›n› gere¤i gibi yapmas›, okula aç gitme-
mesi için dikkat edin. Ancak yemek konusunda zorlay›p, ›srar-
c› olmay›n. 

• Sabah evden ç›kt›¤› vakte dikkat edin. Geç gidip nefes
nefese kalmamas› veya erken gidip bofluna zaman harcamama-
s› konusunda uyar›n ve takipçisi olun. 

• Beslenme çantas›na gerekli olan her fleyi koyun, yoksa
çocuk okul kantini veya seyyar sat›c›larda karn›n›n doyurur.
Bu da ço¤u zaman sa¤l›ks›z beslenmeye yol açar. 

• Çocu¤a yolda yürürken kald›r›mlar› kullanmas› gerekti-
¤ini ve trafik kurallar›na uymas›n› ö¤ütleyin. Yolda yürürken
bir fley yiyip içmemesi gerekti¤ini de söyleyin. Çünkü yürüye-
rek bir fleyin yenmesi, hem dikkati da¤›t›r, hem de sa¤l›ks›z bir
beslenmedir ve çevreye de iyi bir örnek olmaz. 
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• Çocu¤un okula gelifl gidifllerinde birlikte oldu¤u arka-
dafllar›na da dikkat edin. Olumsuz, sorumsuz davran›fllar› var-
sa, çocu¤unuzu derhal uyar›n. 

• Çocu¤unuzun okul ç›k›fl saatini bilin. Okulla ev aras›nda
geçecek zaman› bilin. E¤er çocu¤unuz eve gelmede geç kal›yor-
sa, bunu k›rmadan ve k›zmadan sorun. E¤er yeterli bir aç›kla-
ma yapam›yorsa, mutlaka nedenini araflt›r›n. Zararl› bir çevre
veya zararl› bir arkadafl grubunun etkisine kap›l›p kap›lmad›-
¤›ndan emin olun. Yoksa ö¤rendi¤iniz vakit çok geç olabilir. 

• K›z›n›z›n okul dönüflünü hofl bir atmosfere dönüfltürün.
Eve geldi¤i zaman sizi mutlaka evde görmelidir. “Ben okula,
annem gezmeye,” diye düflünmemeli, sizin onu evde büyük bir
özlemle bekledi¤inizi bilmelidir. Onun için o geldi¤inde, onu
kucaklay›n ve öpün. Sevdi¤i yiyecekleri haz›rlay›n. ‹fltahs›z bir
çocuksa, mutlaka sevdi¤i bir ya da birkaç yiyecek vard›r, onla-
r› k›z›n›za sunun. Komflu gezmelerini ve çarfl›-pazar ifllerini k›-
z›n›z›n eve dönüfl saatine göre ayarlay›n ve onu karfl›laman›n
sizin için büyük bir zevk oldu¤unu ona hissettirin. 

• Hafta içinde, okul zaman› dersler bittikten sonra, k›z›-
n›zla oyun ça¤›nda oldu¤u için mutlak beraber oyunlar oyna-
y›n. Ergenlik dönemine geldi¤i zamanda da sohbet edin, bera-
berce bir yerlere gidin. Özellikle hafta sonlar› da ailece bir yer-
lere gidin. Mesela, piknik gibi birlikte olaca¤›n›z özel paylafl›m-
lar k›z›n›z›n çok hofluna gidecek ve okul zaman›nda baflar›s›n›n
yükseltmesini sa¤layacakt›r.

• Okul dönüflü eve gelen küçük k›z›n›za, küçük sürprizler
sunun. ‹stedi¤i bir kalemi ya da tokay› alabilir veya odas›na
güzel bir süs asabilirsiniz. Bunu da her sabah güzelce okula
gitmesine ve elinden geleni yapmaya çal›flmas›na ba¤layabilir-
siniz. Bu onu çok mutlu edecektir. Bu mutlukla da size okulda
yaflad›¤› her fleyi hiç soluksuz anlatacak. Böylece aran›zda s›-
cak bir ortam oluflacakt›r. 

• Çal›flan bir anneyseniz, k›z›n›z›n okuldan dönüfl saatin-
de onu aramaya çal›fl›n. Gününün nas›l geçti¤ini içten s›cak bir
ifadeyle sorun. Bu telefon görüflmesi sadece bir ders ve okul
kontrolü amac›nda olmas›n. Müsait zamanlarda iflinizden eve
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erken gelin ve k›z›n›z› bazen evde karfl›lamaya gayret gösterin.
Bu, onun üzerinde çok olumlu sonuçlar sa¤layacakt›r. 

• K›z›n›z› okula gönderirken, ona yaln›zca kurallar› ö¤re-
tin ve denetleyici olun. Onun iflini, onun yerine yapmaya kal-
may›n. E¤er onun yapmas› gereken bir ifli kendiniz yaparsan›z,
hem k›z›n›z› tembelli¤e al›flt›rm›fl olursunuz, hem de becerileri-
nin geliflmesini engellersiniz. Sizin nezaretinizde her iflini, k›-
z›n›z kendi yapmal›d›r. Sonra ileride tembel bir k›z annesi ol-
mak zorunda kal›rs›n›z. 

}

K›z›n›z›n Okul Baflar›s› 
Ya da Baflar›s›zl›¤› 

Küçük yaflta sorumluluklar 
vermelisiniz
Okul ça¤› henüz gelmemifl

k›z›n›z, e¤er zaman›nda yeme¤e
gelmiyorsa, kendi kendine yeme-
¤ini yemiyorsa, oyuncaklar›n›
toplay›p zaman›nda yatm›yorsa,
bu, ileride okul ça¤›na gelince ba-
z› ciddi sorunlarla karfl›laflabilir-
siniz demektir. Anne sürekli
“Oyuncaklar›n› topla, yeme¤e gel,” fleklinde söylemlerle çocu-
¤una sorumluluklar›n› hat›rlat›yorsa, bu sorumluluklar art›k
annenin mal›d›r. Çocukla hiçbir alakalar› kalmam›flt›r. Bu so-
rumluluklar› nas›l olsa anne al›yor; çocuk neden üstlensin. Ön-
celikle çocuklarla, sorumluluklar›n›n ne oldu¤u üzerinde konu-
flulmal› ve bir karara var›lmal›d›r. Bu sorumluluklar›n yerine
getirilmesi halinde ne gibi bir ödül, ki ödül genelde manevi bir
fley olmal›, ve yap›lmad›klar› takdirde, bu ödülün al›nmayaca-
¤› fleklinde bir aç›klama getirilmeli, hatta bu anlaflma yaz›l› ya-
p›lmal›d›r. 
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K›z›n›z› baflar›s›zl›¤a de¤il, baflar›ya 
koflulland›r›n
Çocuklar›n›z› yetifltirirken, verece¤iniz en önemli mesaj-

lardan bir tanesi, “Bir ifl ne kadar zor olursa olsun, denemeden
vazgeçme” olmal›d›r. Çocuklar, ailenin baflar›ya verdikleri
önemden dolay›, kendilerini baflar›s›z hissetmek istemezler. Bu
yüzden e¤er bir konu kendilerine zor gelirse, yapmay› deneme-
den b›rakmak daha güvenlidir. Çocuk, denemeden yapmam›fl
olman›n rahatl›¤› ile kendi kendine çal›flm›fl olsa, baflar›l› ola-
ca¤›n› düflünür ve baflar›s›zl›¤›n› çal›flmamas›na ba¤lar. Bu
do¤rudur asl›nda, yanl›fl olan, çocu¤un denemeye cesareti ol-
mamas›d›r ve bu gerçekten de kiflinin büyüdü¤ü zaman da s›k-
ça yaflayaca¤› büyük bir sorundur. 

Çocuklar›n ders çal›flmak istememelerinin temelinde bafla-
r›s›zl›k korkusu yatar. Bu nedenle k›z›n›za, önemli olan›n not
almak de¤il, ama denemek ve ö¤renmek oldu¤unu anlatmal›s›-
n›z. Baz› ailelerde çocuklar küçük yafllardan itibaren yapama-
yacaklar›na koflulland›r›lm›fllard›r. Bu bilgi bilinçaltlar›nda
mevcuttur ve çocuklar ömür boyu bu bilgi üzerine davran›rlar.
Peki bu bilgiyi nas›l al›yorlar? Anne babalar, büyükanne ve bü-
yükbabalar çocuklara zarar gelmesin diye, “Ona dokunma k›-
rars›n, flunu elleme, bunu sen tek bafl›na yapamazs›n, sen bu-
nu ne bilirsin?” gibi konuflmalarla çocuklara kendi kendilerine
bir fleyi yapamayacaklar›n›, beceriksiz olduklar›n› ö¤retirler.
Çocuklar, bebekliklerinden itibaren denemeden vazgeçmeyi ö¤-
renirler. 

Ders çal›flma al›flkanl›¤› nas›l 
kazand›r›lmal›d›r? 
Öncelikle denemenin, bir fley üzerinde çal›flman›n önemi

vurgulanmal›, al›nacak notun ikinci planda kalabilece¤i ö¤re-
tilmelidir. Çünkü bazen çocuklar, ne kadar çok çal›fl›rlarsa ça-
l›fls›nlar, düflük not alabilirler. Bunun en büyük nedenlerinden
biri, yapamayacaklar›n› düflünüp heyecanlanmalar›, bir di¤er
nedeni ise tekrar yapmad›klar› için küçük dikkatsizlikleridir.
Bunlar çözümü olan sorunlard›r. Öncelikle k›z›n›z, ders çal›fl-
mas›n›n kendi sorumlulu¤u oldu¤unu ö¤renmelidir. Birçok an-
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ne, k›z›n›n baflar›s›n› kendi baflar›s› olarak görüp çocu¤una s›-
n›f birincisi olmas› için yükleniyor. Hatta baz› veliler, “Neden
95’den 5 ald›n da, 100’den 5 almad›n?” diye ç›k›fl›rlar. Bu tip
sözler ve benzeri davran›fllar çocuklar›n kiflilikleri üzerinde y›-
k›c› etkiler yapar ve ders çal›flmamak için en büyük bahanele-
ri olur. “Ben zaten tembelim,” ya da “Ben zaten beceremem ki,
o kadar zeki de¤ilim,” düflüncesine sahip olurlar. 

Nas›l ders çal›flmas› gerekti¤ini ö¤retin
Ders çal›flmak, ö¤renilen bir beceridir. Çocuklar›n büyük

bölümünün çal›flmamas›n›n nedeni, nas›l çal›flacaklar›n› bil-
mediklerinden kaynaklanmaktad›r. Ayr›ca, evde uygun ders
çal›flma ortam› haz›rlanmal›d›r. Çocuk, derslerini burada yap-
mal›, ödevlerini burada haz›rlamal›d›r. E¤er ders çal›fl›rken
müzi¤e ihtiyaç duyuyorsa, bunu daha sonra dinlemesi telkin
edilmelidir. Çünkü çocu¤un akl› flark› sözlerine tak›lacak ve
konsantresi bozulacakt›r. 

Ders çal›flmay› s›k›c› de¤il, cazip hale getirin
Ders çal›flmak ad›na, k›z›n›z›n yapmak istedi¤i ve sevdi¤i

fleylerden mahrum kalmas›n› istemek yanl›fl olacakt›r. Çocu¤u-
nuz, sizin bu iste¤inize uyar gibi görünüp saatlerce kitap ve
defterlerin bafl›nda oturur, fakat bir kelime bile yazmaz. Ama-
c›n›z onun ders çal›flmas› oldu¤una göre, farkl› bir metot bul-
man›z gereklidir. Yaflayan her insan›n dikkat ve konsantre sü-
resi 15 ile 25 dakika aras›d›r. Dolay›s›yla, “dersleri bitene ka-
dar kalkamaz,” demek, fizyolojik aç›dan hiçbir yarar sa¤lamaz.
Öncelikle k›z›n›z›n, dikkat süresini ölçün. Derse bafllad›ktan
kaç dakika sonra s›k›l›yor. Bunu tespit ettikten sonra, s›k›lma
süresine göre beraberce ders çal›flma
program› oluflturun. E¤er dikkat sü-
resi 20 dakika ise, 20 dakikada bir
ders çal›flmaya ara vererek 5-10 da-
kika farkl› bir fley yapmas›na izin
verebilirsiniz. Ya da sayfa hedefi ve-
ya soru say›s› hedefi koyabilirsiniz.
fiöyle ki, 2 sayfa okumas› ya da 5
problem çözüp ara vermesi gibi. 
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Enerjilerini boflaltmalar›na izin verin
Çocuklar›n da birçok fleye ihtiyaçlar› vard›r. Özellikle oyun

oynamaya, rahatlamaya. Bu yüzden mutlaka enerjilerini boflal-
tabilecekleri faaliyetlere yönelmeleri gerekir. Spor yapmak, bu
amac› gerçeklefltirmek için iyi bir yöntem olabilir. Ya da k›z›n›-
za uygun yöntemleri siz gelifltirebilirsiniz. Böylece yap›lan fa-
aliyetle, okulda baflar› hissetmeyen çocuk, baflar› hissetmenin
ne oldu¤unu anlayacak ve bunu derslerinde de hissetmek için
motive olacakt›r. 

Uzman yard›m› almaktan çekinmeyin
E¤er, nas›l bir yöntem izleyece¤inizi bilmiyorsan›z, lütfen

bir dan›flmandan yard›m istemekten çekinmeyin. Çünkü art›k
yayg›n hale gelen bu tip dan›flmanl›klar, ders çal›flmama soru-
nu ve s›nav kayg›s› olan ö¤rencilere yönelik farkl› çal›flmalar
yaparak iyi sonuçlar elde etmektedir.

‹lk önce kendi haklar›ndaki negatif düflünceleri belirlenip
kendilerine daha fazla güvenmeleri ve baflar›l› olmak için mo-
tive olmalar› amac›yla “olumlama cümleleri” veriliyor. 

‹kinci olarak ise, “telkin” metodu kullan›larak hem kiflinin
güveni hem de çal›flma ve baflar›l› olma iste¤i, bilinçalt›na veri-
len direkt mesajlarla harekete geçiriliyor. 

Ö¤rencinin her gün, evde kendi bafl›na yapabilmesi ama-
c›yla, ders çal›flma ve konsantrasyon ile ilgili telkin kasetleri
haz›rlanarak sunulmakta. Ö¤renci evde, sakin bir ortamda, di-
lerse walk-man ile yaklafl›k 15-20 dakika süren kasetteki ko-
nuflmay› dinliyor. Yatmadan önce dinledi¤i takdirde ayn› za-
manda çocu¤un uykuya geçmesi de kolaylafl›yor.

}

Okul baflar›s›zl›¤›n› etkileyen faktörler
Okul baflar›s›zl›¤›n› dört önemli faktör etkilemektedir.   

1- Ev ve aile ortam›
Ev ve aile, çocu¤un baflar›s›yla yak›ndan alakal›d›r. K›z›-

na, e¤itiminde destek olamayan, dersleri ve ödevleri ile hiç ilgi-
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lenmeyen ailelerin k›zlar›nda baflar›s›zl›k görülme oran› yük-
sektir. Böyle ailelerde çocuk, tek bafl›na e¤itimini sürdürmekte
ve ailesinden ona destek sa¤lanmamaktad›r. Mesela, ödevi ile
ilgili bir soru sordu¤unda anne baba, çocu¤u çeflitli bahaneler-
le terslemekte ve geri çevirmektedir. Anne baban›n yeterli bil-
gi donan›m›n›n olmamas› bu tip yaklafl›mlar için mazeret say›l-
maz. Gerçekten anne baba, çocu¤un derslerine yard›m edecek
bilgiden yoksun olabilir. Ancak kendi yard›m edemeyece¤ini
düflündü¤ünde çocu¤una baflka alternatifler sunmas› ve en
az›ndan ona yard›mc› olabilecek ve sorunun çözümünü sa¤la-
yacak birini bulmas› gerekir. Di¤er taraftan, k›z›n› baflar›ya
flartland›rm›fl, en ufak baflar›s›zl›¤a tahammülü olmayan aile-
ler de vard›r. Böyle ailelerin k›zlar›, kendilerini a¤›r yük alt›n-
da hisseder ve her zaman baflaramama korkusu yaflarlar. Bu
endifle ve korku k›z›n›z›n ortaya koyaca¤› performans›n› olum-
suz yönde etkiler. Böylece beklenen baflar› hiçbir zaman elde
edilemez. 

2- Bireysel özellikler
K›z›n›z›n zeka düzeyi de baflar›s›yla paraleldir. Her çocuk,

kendi zeka düzeyine göre ele al›nmal›d›r. Mesela, zihin yete-
nekleri geri ya da vasat olan bir çocuktan, kapasitesi üstünde
baflar› beklemek gerçekçi bir yaklafl›m olmaz.

3- Okul ve ö¤retmen
K›z›n›z›n baflar› ya da baflar›s›zl›¤›nda okul ve ö¤retmenin

de önemli rolü vard›r. Okul çocu¤a sa¤lad›¤› imkanlar, tüm e¤i-
tim kadrosu ve e¤itime bak›fl› ile çocu¤un uyumunu art›r›r ya
da azalt›r. Ö¤retmen, her yafl çocuk için önem ve de¤er verilen
bir özdeflim objesidir. Çocu¤un
okula, derslere ve s›n›f arkadafl-
lar›na uyumunu sa¤lamada ö¤-
retmen birinci derecede katk›
sa¤layan kiflidir. Ö¤retmeni
ile iyi iliflki kuramam›fl, onu
sevmeyen bir çocu¤un, ders-
lere uyum sa¤layabilme ve
baflar› kazanma flans› da çok
azd›r. 
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4- E¤itim sistemi
E¤itim sistemi de çocu¤un baflar› ya da baflar›s›zl›¤›n› et-

kiler. Çünkü her çocu¤un baflar›s›, içinde bulundu¤u ortam ve
flartlara göre de¤erlendirilmelidir. Araç gereç yetersizli¤i için-
de, çok kalabal›k s›n›flar ve uygun olmayan binalarda e¤itim
gören çocuklar›n bütün bu flartlardan etkilenmediklerini dü-
flünmek hayalcilik olur. Çocuklara verilen derslerin ve uygula-
nan programlar›n, çocu¤un ihtiyaçlar›na ve geliflim seviyesine
ne kadar uygun oldu¤u oldukça tart›flmal›d›r. Böyle s›k›nt›lar›n
yafland›¤› bir sistem içinde tüm çocuklar› ayn› kefede ele almak
do¤ru olmaz. Bir çocu¤un derslerinde baflar›s›z oldu¤u düflünü-
lüyorsa, önce ö¤retmeniyle konuflulmal› ve baflar›s›zl›¤›n ne-
denleri hakk›nda onun fikri al›nmal›d›r. Bundan sonraki afla-
mada çocu¤un ruhsal aç›dan de¤erlendirilmesi gerekir. Bunun
için okullar›n rehber servislerinden yard›m al›nmas› en do¤ru-
sudur.

Okul baflar›s›zl›¤›n›n nedenleri
Okul baflar›s›zl›¤›n›n bafll›ca nedenlerini de flöyle s›ralaya-

biliriz. 

Zeka sorunu, 

Okula uyum sorunu,

Okul korkusu,

Okul kurallar›na uyma sorunu,

Dikkat eksikli¤i, hiperaktivite bozuklu¤u,

Ö¤renme bozuklu¤u,

Bedensel hastal›klar,

Depresyona girme hali.  

Özellikle ilk okula bafllamayla ortaya ç›kan baflar›s›zl›k,
bu nedenlerle daha bir h›z kazan›r, ama sorunlar›n tan›nmas›
ve çözüm yollar›na var›lmas›yla da ortadan kalkabilir. Onun
için k›z›n›z› yak›n takibe almal› ve bilinçli yard›mda bulunma-
l›s›n›z.    
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Bu durumda anne baba ne yapmal›d›r?
Bir çocu¤un baflar›s›zl›¤›ndan bahsedebilmek için, onun

bilgi ve beceri edinmede kendi geliflim düzeyindeki yafl›tlar›na
göre geri oldu¤unu görmek gerekir. Bunu öncelikle bilmek flart-
t›r. Bir de, k›z›n›z›n okul baflar›s›zl›¤›na karfl› sizin gösterebile-
ce¤iniz hatal› tutumlar› bilmeniz gerekir. Mesela, k›z›n›z›n
okul ve derslerine karfl› ilgisizli¤iniz. Onun durumunu, sene so-
nu karne notundan m› ö¤reniyorsunuz?  Ya da k›z›n›z›n zay›f-
lar›na tepkisiz kal›p ifli oluruna m› b›rak›yorsunuz veya tersini
yap›p afl›r› tepki gösterip ona a¤›r cezalar m› veriyorsunuz?
E¤er cevab›n›z “evet” ise, yapt›¤›n›z›n bir e¤itim hatas› oldu¤u-
nu bilmelisiniz. 

Bir di¤er yanl›fl da okul baflar›s›n›n, her fley demek oldu¤u-
dur. Mesela, dersler ve s›nav notlar›, en önemli gündemdir.
Adeta çocukla ayn› s›n›f› okuyormufl gibi iflin içine girilir. Evde
sürekli okul ve dersler konuflulur, plan ve programlar haz›rla-
n›r. ‹flte bu tip ailelerin baflar›s›zl›¤a tahammülü yoktur. Bir
dersten çocu¤un zay›f almas› ailenin dünyas›n› karart›r. Suçlu
aran›r ve genellikle baflar›s›zl›¤›n faturas› çocu¤a ç›kar›l›r. Pe-
ki o zaman do¤ru olan nedir ve ne yap›lmas› gerekir?   

Öncelikle çocuk, kendi görevleriyle bafl bafla kalmal›d›r.
Onun görevini üstlenip sorunu çözmeye kalk›flan anne ya da
baba, yaflam boyu böyle bir yükümlülü¤ün alt›na girmifl olur.
Bu nedenle çocuk dersini çal›fl›rken, siz, ayn› masay› paylaflma-
mal›s›n›z. Ancak anlafl›lmayan sorular için çocuk size baflvura-
bilir. Ödevini yapamad›¤› zaman kendi sorununu ö¤retmeniyle
kendi bafl›na çözebilme yollar›n› bulmal›d›r. 

Baflar›da önemli bir faktör, çok çal›flmak de¤il, etkili ve ve-
rimli çal›flmakt›r. Bu nedenle k›z›n›za, zaman› iyi kullanmas›-
n› ve yönetebilmesini ö¤retin. Program›n› öyle yaps›n ki, ders
çal›flman›n yan› s›ra istedi¤i bir etkinli¤ine zaman kals›n. Tüm
gününü masa bafl›nda verimsiz bir flekilde geçirmesi yerine,
aktif kat›l›m›yla ya da pasif izleyici olarak de¤erlendirece¤i bir
program› destekleyin. Burada önemli olan çocu¤un derse ve
ders d›fl› faaliyetlere yeterince uygun bir flekilde zaman ay›ra-
bilmesidir.
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E¤er çal›flma vaktinin s›kl›¤› artt›r›lmak isteniyorsa, çal›fl-
ma, hofllan›lan ve s›k yap›lan baflka bir etkinlikten önce yap›l-
mal›d›r. Bu kurala göre çocu¤un, hoflland›¤› ifli yapabilmesi
için, önce belirli bir miktarda ders çal›flmas› gerekecektir. Me-
sela, televizyon seyretmekten hofllan›yor ve her akflam belirli
bir süre televizyon seyrediyorsa, kendisi için flöyle bir kural ko-
nabilir. Her akflam televizyon seyretmeden önce, flu kadar say-
fa kitap okumak ve belirlenen miktardaki sayfa bitmeden tele-
vizyon seyretmemek gibi… Böylece çocuk, belli bir süre ders ça-
l›flmay› planlam›fl olacakt›r. 

Baflar›da ölçü, baflkalar› de¤il, bireyin kendisidir. Do¤ru
olan baflkalar›yla yar›flmak yerine, bireyin kendisiyle yar›flma-
s›d›r. E¤er k›z›n›z bugün, düne oranla olumlu bir de¤iflim gös-
termiflse, bu bir baflar› say›lmal›d›r. fiunu akl›n›zdan ç›karma-
y›n, baflar›s›zl›k diye bir fley yoktur, yaln›zca ö¤renilecek ders-
ler vard›r. Büyüme; bilgi kazanma, deneme, yan›lma ve cesaret
gerektiren deneyimler sürecidir. Bu nedenle k›z›n›z› baflkala-
r›yla k›yaslamay›n. Rekabeti, çocu¤un kendi potansiyelinin ta-
van›nda performans göstermesini sürdürmenin bir yolu olarak
görün. Çocu¤un baflar›s›, elinden gelenin en iyisini yapmaktan
kaynaklanmaktad›r. 

Çocu¤unuzu iyi tan›yarak, beklenti düzeyinizi gerçekçi k›-
labilirsiniz. Aksi takdirde sizin hayal gücünüze, kapasitesini
bilmedi¤iniz çocu¤unuzu s›¤d›rmaya çal›flman›z kimseye yarar
sa¤lamaz. Sizin yüksek beklentiniz, k›z›n›z›n cesaretini k›rar.
Sizi hayal k›r›kl›¤›na u¤ratma telafl› ise, k›z›n›zda baflar›s›zl›k
kayg›s›na neden olabilir. 

Çocu¤a yapabilece¤iniz en büyük yard›m, ilgi ve yetenek-
leri do¤rultusunda onu yönlendirmek, ihtiyac› olan deste¤i ona
sa¤lamak. Mesela, özel ö¤retmen ya da okul derslerine takviye
verecek kurslara göndermek, sorunu çözmede yard›mc› olacak-
t›r.  

Çocu¤u, baflar›l› kardefl ve arkadafllar›yla k›yaslamak,
afla¤›lamak, yarar yerine zarar getirir.

Kapasitesine ve bireysel özelliklerine en uygun ö¤retim
yöntemini seçmesi konusunda onu destekleyin. Mesela, alt›n›
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çizerek, anlatarak veya özetleyerek çal›flma yapmas› gibi…
Belki böyle daha kolay anlayacak ve baflar›l› olacakt›r.

Anne ve baba olarak geçmifl okul yaflant›n›zdaki baflar›n›-
z› k›z›n›z›n tekrarlamas›n› beklemek ya da elde edemedikleri-
nizi onu zorlayarak elde etmeye çal›flmak, sadece kendinizi tat-
min etmekten baflka ifle yaramaz.    

}

K›z›n›zda Yarat›c›l›¤›n Geliflmesi

K›z›n›za rehberlik yapmal›s›n›z
Yarat›c›l›k hangi yafl ve alanda olursa

olsun, çocu¤un baflar›s›n›n artmas›nda et-
kili olmaktad›r. Bu nedenle yarat›c›l›¤›n
gelifltirilmesi daha fazla önem kazanmak-
tad›r. 

Yarat›c›l›k ö¤retilmeyip ancak çocu¤a rehberlik yapma ile
gelifltirilebilir. Yarat›c›l›k, zengin ve çeflitli deneyimlerle ortaya
ç›kmaktad›r. Çocu¤a sa¤lanan uyar›c› ortam ve yönlendirme ile
çocuk, her geçen gün daha yeni ve de¤iflik ürünlerin aray›fl› içe-
risine girer. Hem ailede, hem de okulda esnek, hoflgörülü bir or-
tam›n sa¤lanmas› çocu¤un yarat›c›l›¤› için önemlidir, bu da ge-
liflmesini sa¤layacakt›r. 

Yarat›c›l›k, çocuktaki analiz ve sentez kabiliyetinin ortaya
ç›kmas›, yeni ve farkl› fleyler üretme yetene¤inin harekete geç-
mesi anlam›nda kullan›lmaktad›r. Yoktan var etmek manas›
kastedilmemektedir.

Davran›fl biçiminiz önemli
Çocu¤un, yarat›c› davran›fllar›n›n ilk belirtisi, aile içinde

görülmeye bafllar. Anne baban›n, çocuklar› e¤itmede sahip ol-
duklar› ya da benimsedikleri davran›fl biçimleri yarat›c›l›¤› et-
kiler. Otoriter, kat› bir disiplin uygulayan ve çocu¤un baflar›s›-
n› kendi kurallar›na uygun davranma becerisi gibi ele alan an-
ne babalar, çocukta kal›plaflm›fl, herkesçe bilinen, kabul göre-
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cek davran›fllar›n ve bu flekilde bir düflünme tarz›n›n oluflmas›-
na neden olurlar. Çocu¤un davran›fllar›n›n hedefleri kat› bir bi-
çimde tan›mlanm›flt›r. Okul y›llar›nda baflar›, ö¤retmeninin
notlar› ile ortaya konulan baflar›d›r. En önemli baflar› da, anne
baban›n isteklerine uygun davranmakt›r. 

Yarat›c›l›¤a elveriflli bir aile olmal›s›n›z
Di¤er taraftan, yarat›c›l›¤› ortaya ç›karmak ve gelifltirme-

ye elveriflli bir aile ortam›, çocu¤un kendi yarg›lar›n›, ölçüleri-
ni, de¤erlerini, kendisinin oluflturmas›na ya da keflfetmesine
yard›mc› olacakt›r. K›z›n›z, fikirlerini özgürce aç›klayabilmeli
ve tart›flabilmeli. Yeni bulufllar›nda ailesi taraf›ndan destek gö-
rece¤inden emin olmal›. Baflar›lar›n›n kendi yetenekleri çerçe-
vesinde de¤erlendirilece¤ini bilmeli. Anne baba olarak, k›z›n›-
z›n yarat›c›l›¤›n› destekleyebilmek için gerekli materyalleri te-
min etmelisiniz.  

Küçük yafllardan itibaren anne baban›n çocukla oyun oy-
namas›, arkadafll›k etmesi, onu dinlemesi, masal anlatmas›, hi-
kâye okumas›, çocu¤un da hayal gücünü özgürce kullanarak hi-
kâye anlatmas›na olanak vermesi, hayalî oyunlar›nda onu ge-
reken materyallerle desteklemesi, yarat›c›l›¤a yönelik oyun-
caklar› seçmesi, yarat›c›l›¤›n geliflmesi aç›s›ndan önemlidir. Ya-
rat›c›l›¤a ne kadar aç›k bir aile iseniz, k›z›n›z da o oranda ken-
dini gelifltirir ve özel bir kiflilik sahibi olur.

}

K›z›n›za Sa¤l›kl› S›n›rlar 
Belirlemelisiniz

Birinci vazifeniz
Düflünen, do¤ruyu gördü¤ü yerde sahip ç›kan, coflkulu, fa-

kat sayg›l› k›zlar yetifltirmeye çal›flmak çok önemlidir. Çocu¤a
yaklafl›mlar›n›zda, her fleyde sizin görüfllerinize kat›lan bir uy-
du kiflilik de¤il, düflünerek kendi bafl›na ba¤›ms›z hareket ede-
bilen güçlü bir flahsiyet olmas› için ona cesaret vermeniz gerek-
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ti¤ini unutmamal›s›n›z. K›zlar›n›z› bu flekil-
de düzgün yetifltirmek birinci vazifeniz olma-
l›d›r. 

‹flte bu önemli ve kutsal vazifeyi en iyi
flekilde yerine getirmek için, baz› teknikle-
re ihtiyaç duyulabilir. Bunlar›n bafl›nda da
çocu¤a sa¤l›kl› s›n›rlar› ö¤retmek gelir. 

Sa¤l›kl› s›n›rlar, bir insan›n kiflili¤i
için çok önemlidir. Maalesef yeni yürümeye
bafllad›klar› dönemlerdeki e¤itimin bir sonucu
olarak, birçok çocuk, hâlâ kendi s›n›rlar›n›n nerede bitti¤ini ve
dünyan›n geri kalan›n›n s›n›rlar›n›n nereden bafllad›¤›n› ö¤-
renmemifllerdir. Onlar›n arzu ve istekleri, kendilerine ait olan
fleyler ile baflkalar›n› ait olan fleyler aras›ndaki fark› bulan›k-
laflt›r›r.

S›n›rlar› tan›mlamal›s›n›z
Sa¤l›kl› s›n›rlar›n fark›na var›lmas›nda ve oluflturulma-

s›nda daha çok yard›ma ihtiyac› olan k›z›n›za sorulabilecek so-
rular vard›r.

Ona izinsiz baflkalar›n›n eflyalar›n› almak konusunda so-
rular sorun. K›z›n›z buna, eflyalar›n› alm›fl olman›n arkadaflla-
r›n› k›zd›rmad›¤› yönünde cevap verebilir. Daha sonra ona,
“Baflkalar›na ait olan çantan›n ceplerindeki para veya de¤erli
eflyalar gibi fleyleri alabilir misin?” diye sorun. Bu soru, k›z›n›-
z›n düflünmek ve tepki göstermek için duraksamas›n› sa¤laya-
cakt›r. 

Kendilerini nas›l hissettiklerini sorun 
Çocuklara, eflyalar›na izinsiz dokunuldu¤u için sinirlenen-

lerin olup olmad›¤›n› sorun. Onlar›n, baflkalar›n›n eflyalar›n›
bilinçsizce mi, yoksa belirli bir amaç dahilinde mi ald›klar›n› ve
onlara zarar verip vermediklerini sorun. Eflyalar›n›n izinsiz
al›nmas›n› istemeyen ve buna sinirlenen bir insan›n, eflyalar›-
n›n bu flekilde al›nd›¤›n› ö¤rendi¤i zaman ne yapt›¤›n› anlat›n.
Tarafs›z bir ses tonu kullanarak onlara bu tarz sonuçlarla kar-
fl›laflmak isteyip istemediklerin sorun. 
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Ö¤rendikleri fleyleri sorun 
Sonuç olarak onlara, s›n›rlar ve baflkalar›na ait olan fleyler

hakk›nda o ana kadar neler ö¤rendiklerini sorun. Çocuklar›n
söyledikleri fleyleri dikkat7le dinleyin ve onlar› özetleyin. Bu,
flu flekilde bir fley olabilir. “Sormad›kça, baflkas›na ait olan fley-
lere el sürmemem gerekti¤ini düflünüyorum.” Bu sözler, çocuk-
lar›n kendilerinden geldi¤inden ve bu konuda çok önemli bir
anlay›fl› ve kiflisel sorumlulu¤u gösterdi¤i için çok de¤erlidir. 

Sa¤l›kl› s›n›rlar›n oluflturulmas› için çocuk, bir fleyi alma-
dan önce izin istemelidir. Mesela, e¤er k›z›n›z babas›n›n hesap
makinesine bakmak istiyorsa, onu kullanabilmesi için önce sor-
mal›, sonra onu almal›d›r. “Onu almadan önce izin istedi¤in
için teflekkür ederim k›z›m. Seni s›n›rlar›n› iyi bildi¤in, benim
eflyam› kullanmadan önce bana sordu¤un için kutluyorum. Bu,
benim sana olan güvenimi art›rd›. Önce sorup izin istedi¤in
için, flimdi onu alabilirsin,” diyerek duygular›n›z› belli edin. Ya
da “‹zin istedi¤in için teflekkür ederim, ama flu an onunla iflim
var, istersen iflim bittikten sonra bakabilirsin,” diyebilirsiniz.
Bu, k›z›n›zda güven oluflturacakt›r.

Baflka s›n›rlar oldu¤unu da bilmeli
Fiziksel olanlara ek olarak, duygusal ve zihinsel s›n›rlar›n

da ilgiye ihtiyac› vard›r. Baz› s›n›rlar kifliden kifliye de¤iflebilir.
Çocuklar bu konularda da duyarl› hale getirilmelidir. Bu du-
yarl›l›k e¤itimi, bu alanlar›n niçin baz› insanlara dokundu¤u-
nu, bunun kiflisel mi, yoksa toplumun gelenekleriyle mi ilgili
oldu¤unu ö¤retmeyi de içermelidir. Mesela, k›z›n›z›n halas› ti-
tizlik konusunda çok hassast›r. Onun için bu konuda k›z›n›z›,
“Halana temizlikle ilgili bir fley söylerken dikkat et. Seni bu ko-
nuda uyard›¤› zaman uymaya çal›fl. Bütün herkes böyle de¤il-
dir, ama halan biraz titiz,” diye uyarmal› ve bu tür davran›fl›n
toplumun tamam›n› kapsamad›¤›n›, ama halas›na özel bir du-
rum oldu¤unu belirtmelisiniz. Onun s›n›rlar›n› zorlamamas›
gerekti¤ini ö¤retti¤iniz vakit, k›z›n›zla her yere gidebilir ve ra-
hat olabilirsiniz. Ayn› zamanda, boflanma veya sevilen bir insa-
n›n ölümü gibi sars›c› de¤ifliklikler hakk›nda bir insan›n ko-
nuflmaya haz›r olmad›¤› zamanlara karfl› da k›z›n›z›n duyarl›
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olmas› için yard›m etmelisiniz. Bu davran›fl, baflka insanlar›n
kiflisel ve duygusal alanlar›n›n s›n›rlar›na duyulan sayg›y› gös-
terir. Mesela aile s›rlar›n›n her yerde söylenmemesi gerekti¤i
s›n›r›n› da bilmeli ve ona göre hareket etmelidir. Özellikle ken-
dine bir fley sorulmadan o konu hakk›ndaki düflüncelerini ulu-
orta söylemesinin do¤ru olmad›¤› ve duygusal s›n›rlar› ihlal et-
ti¤i ö¤retilmelidir. 

}

‹lk Sorumluluk
Ev ödevi

Okulda verilen ev ödevleri, çocukla-
r›n pek hofluna gitmeyen, yapmak iste-
medikleri bir fleydir. Oyun ça¤›ndaki bir
çocu¤a, okuldan geldikten sonra dersin
bafl›na oturmak zor gelebilir. Çevremiz-
deki ailelere bakt›¤›m›zda birçok
anne baban›n, çocuklar›na ödev
yapt›ramamaktan flikayetçi oldu-
¤unu görürüz. Çocu¤a ödevi bir
külfet gibi alg›latmamak için yap›l-
mas› gereken baz› fleyler vard›r. Bunlar›n bir k›sm›, ö¤retmen-
lerin sa¤duyusuna ve tecrübesine, bir k›sm› da anne babalar›n
gösterece¤i özene ba¤l›d›r. 

K›z›n›z›n nas›l bir ö¤renme modeli var?

Aile, çocu¤a ödev yapmay› sevdirmek için, öncelikle çocu-
¤un nas›l bir ö¤renme modelinin oldu¤unu bilmelidir. Bir insa-
n›n befl çocu¤u varsa, beflinin de ö¤renme modeli birbirinden
farkl› olabilir. Çocuklar›n ö¤renme modelinin ne oldu¤u bilinir-
se, ona göre okuldaki baflar›lar›n›n artmas›na yard›mc› olunur. 

Çocu¤u karfl›n›za al›p konferans verir gibi, dersini anlat-
mak yerine, onun ö¤renmeyle ilgili alanlar›n› nas›l harekete
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geçirebilece¤iniz üzerinde düflünmeniz gerekir. Burada önemli
olan, k›z›n›z›n hangi temsil zekas›n› daha çok kulland›¤›d›r. 

K›z›n›z hangi zekay› temsil etmektedir?

K›z›n›z›n, hangi temsil sistemiyle zekas›n› harekete geçir-
di¤ini flu yöntemlerle anlayabilirsiniz. Göz eriflim ipuçlar›na ve
kulland›¤› kelimelere dikkat ederseniz, bu konuda fikir sahibi
olabilirsiniz. 

Ö¤retmenler bunu çok iyi bilirler. Ö¤rencilere soru sorduk-
lar›nda, baz›lar› cevap vermeden önce yukar› do¤ru, baz›lar›
sa¤ afla¤›ya do¤ru bakarlar. Baz›lar›n›n gözleri ise durmadan
kulak hizas›nda sa¤a sola oynar. Bir türlü göz temas› kuramaz-
lar. Böyle bir durumda ö¤retmen:

“Çal›flmazsan bilemezsin, tavanda m› yaz›yor da oraya ba-
k›yorsun?”

“Yere bir fley mi düflürdün?”

“Gözüme bak cevap ver!” diye ö¤renciye söylenirler. 

Temsil sistemiyle zeka çeflitleri

Yukar›ya bakan ö¤rencinin birinci temsil sistemi görsel-
dir. Bilgileri görüntülerle alg›lamakta ve depolamaktad›r. Ha-
t›rlamak için yukar›ya bakmak zorundad›r. Çünkü yukar›da
bir yerde zihninden görüntüler geçmektedir. Afla¤›ya bakan ö¤-
renci dokunsal zeka sistemine sahiptir. Gözleri kulak hizas›n-
da hareket eden ise iflitsel zekaya sahiptir. Sola afla¤›ya do¤ru
bak›yorsa, kendi içinde iflitsel iç konuflma yap›yordur. Bunu an-
lamak için basit bir soru sorulabilir. Mesela, “dün okulda ne
yapt›n›z, hangi dersleri ifllediniz” gibi ya da “dün akflam ne
yendi?” gibi sorular sorarak nas›l hareket etti¤ine, hat›rlamak
için ne yapt›¤›na bakabilirsiniz. Böylece k›z›n›z›n hangi temsil
sistemini kulland›¤›n› anlayacaks›n›z. K›z›n›z görsel, iflitsel
ya da dokunsal temsil sisteminin ikisini birden ya da tek ola-
rak da kullanabilir. Hepsinin olmas› da mümkündür, ama biri
daha fazla kullan›lmaktad›r. Ona göre o özellikler bilinmeli ve
çocu¤un zeka yap›s›na göre ders çal›flmas›na yard›mc› olunma-
l›d›r.
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Kelimelerle zeka yap›s›n› keflfedin

‹nsan›n temsil sistemi kulland›¤› kelimelere de yans›r.
fiimdi kendinizi, k›z›n›z› ve çevrenizdekileri daha dikkatli din-
leyerek hangi temsil sistemini yans›tt›klar›n› ö¤renebilirsiniz.
Çünkü bir kiflinin konuflmas› izlendi¤inde, verece¤imiz kelime-
lerin yo¤un kullan›fl›n› de¤erlendirerek, hangi temsil sistemini
a¤›rl›kl› olarak kulland›¤› tespit edilebilir.  

Görsel: Görmek, bakmak, resim, renkli, renksiz, aç›¤a ç›-
karmak, ›fl›lt›, berrak, seyretmek, gözden geçirmek, parlak gibi
kelimeleri konuflma aras›nda kullan›yorsa, görsel zekas› a¤›r-
l›kta demektir. 

‹flitsel: ‹flitmek, duymak, söylemek, dinlemek, konuflmak,
t›nlamak, ç›nlamak, anlatmak, söylenmek, f›s›ldamak, ba¤›r-
mak gibi kelimeler a¤›rl›ktaysa, iflitsel zekas›n› daha çok kul-
lan›yor demektir.

Dokunsal: Dokunmak, hissetmek, yumuflak, nemli, it-
mek, yakalamak, delmek, bozulmak, pürüzlü, kaba, so¤uk gibi
kelimeleri s›k kullanmak da dokunsal zekay› göstermektedir.

Görseller h›zl› konuflur

Ayn› flekilde görsel, iflitsel ve dokunsal kifliler nefes al›fl,
konuflma h›z›, kulland›klar› kelimelerle de farkl›l›klar gösterir-
ler. 

Görseller, görüntüler zihinlerinden h›zla geçti¤i için h›zl›
ve bazen de eksik konuflurlar. Nefes al›fllar› da h›zl› ve daha yu-
kar›dand›r. Daha hayalperesttirler. Daha çok gelecekten söz
ederler. Kazanacaklar›n›n bir resmini kelimelerle de olsa, çiz-
di¤inizde motive olurlar. 

‹flitseller elefltireldir

‹flitsel zekas›n› a¤›rl›kl› kullananlar daha çok, elefltireldir-
ler. Gö¤sün alt›ndan nefes al›rlar. Bir fley dinlerken öne do¤ru
e¤ik dururlar. Eller ve bafl birlikte hareket eder. Onlar için ses-
leri hat›rlamak daha kolayd›r. 
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Dokunsallar›n kalbine hitap edin
Dokunsallarsa diyaframdan nefes al›rlar. Daha a¤›r tem-

poda konuflurlar. Duygular ve hareketler onlar için önemlidir.
Hareket halinde ö¤renirler. Onlar› etkilemek için yüreklerine
hitap etmelisiniz.

Asl›nda ideal olan, çocuklar›n çok erken yafllardan baflla-
yarak bu üç temsil sistemini de gelifltirmesidir. Bu konuda da-
ha detayl› bilgi edinmek için, bu konuyu özel olarak ele alan ki-
taplara baflvurabilirsizin. 

Zeka yap›lar›na göre ö¤renme teknikleri
Eskiden tekil bir kavram olarak düflünülen zekan›n, asl›n-

da çok boyutlu oldu¤unun ortaya ç›kmas›yla farkl› zeka alanla-
r› tespit edildi.

‹flitselli¤in temsil etti¤i müzik zekas› geliflkin çocuklar›n,
illaki müzikle ilgilenmeleri gerekmez. Ama çocuk bir fley ö¤re-
nirken müzikten faydalan›labilir. Müzik zekas› geliflmifl çocuk-
lar, sürekli m›r›ldan›r, flark› söyler ve ritim tutarlar. Böyle bir
çocu¤a ders çal›flt›r›l›rken, ritmik unsurlar kullan›l›rsa çocuk
daha kolay ö¤renir ve ö¤renme kal›c› olur. 

Dokunsall›¤›n temsil etti¤i sözel zekas› üstün olan bir ço-
cu¤un, duygular›n› ve düflüncelerini ifade etme yetene¤i vard›r.
Sözel zekas› olan çocuklar anlatmaya yatk›nd›rlar. Onlar› bol
bol konuflturmak gerekir. Monologla de¤il, diyalogla ö¤renirler. 

Görsel zekas› geliflkin olan çocuklar ise, görsel unsurlar›
kullanarak, flekillerle ö¤renirler. Görselli¤i temsil eden beden-
sel zekas› geliflkin olan çocuklar, k›p›r k›p›rd›rlar. Hareketsiz
kalmak zorunda b›rak›l›rlarsa ö¤renemezler. ‹çsel zekas› yük-
sek olan çocuklarsa düflünmeye, felsefeye meyillidirler. Kendi
kendilerine okuyarak daha rahat ö¤renebilirler.

Zeka yap›s›n› bilmek daha kolay iletiflim 
demektir
Aileler, çocuklar›n›n hangi zeka alan›nda geliflkin oldu¤u-

nu bilirlerse, o alana uygun, daha bilinçli çal›flma planlar› ya-
p›p çocu¤un okuldaki baflar›s›n›n artmas›na yard›mc› olabilir-
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ler. Ayn› zamanda çocuklar›yla daha kolay iletiflim kurabilir ve
anlafl›rlar. Mesela, üzgün olan k›z›n›za onu anlad›¤›n›z› anlat-
mak için, görselse, “Üzgün oldu¤unu görüyorum,” iflitselse,
“Üzüntünü yüre¤imde duyuyorum,” dokunsalsa, “Üzgün oldu-
¤unu hissediyorum,” diyerek, onunla kendi dilinden konuflarak
çok daha kolay iletiflim kurabilirsiniz. Bunu yapt›¤›n›zda, ara-
n›zda güçlü bir uyum duygusu oluflacakt›r. 

Ev ödevlerini yapt›rmada mükafat ve ceza 
Her evde belli kurallar›n olmas›, çocu¤un içsel disiplin me-

kanizmas›n› oluflturmas› aç›s›ndan önemlidir. Fakat bu, tatl›
bir disiplin olmal›d›r. Mesela çocuk, ödevini yapm›yorsa, aile-
ler, çocu¤u gözlemlemeli ve günlük olarak ödevini yap›p yap-
mad›¤›na bakmal›d›r. Çocuk ödevini düzenli olarak yap›yorsa
ödül, yapm›yorsa sevdi¤i pastadan yememek gibi kiflili¤ini ör-
selemeyecek basit cezalar verilmelidir. Aile, kural koymal› ve
kurallar›n uygulanmas›n› sa¤lamal›d›r. Ama bu kurallar uygu-
lanamayacak kurallar olursa, çocuk kurallara uymamay› ö¤re-
nir.

Bafllad›¤› ifli bitirme sorumlulu¤u 
kazand›rmal›s›n›z
Çocuklar›n, bafllad›¤› ifli bitirme sorumlulu¤unu kazanma-

s› gerekir. Çocuk bafllad›¤› ifli bitirmenin, baflar›l› olman›n ta-
d›n› almal›d›r. Annenin gülümsemesi, çabas›n› övmesi bile, ço-
cuk için en büyük ödüldür. Aileler, çocukta merak duygusunu
uyand›rarak, konuyu zevkli hale getirerek, bafllad›¤› ifli bitirdi-
¤inde ödüllendirerek, çocu¤u, ders çal›flmaya teflvik etmelidir. 

Baz› çocuklarda, kas›tl› bir bofl vermifllik vard›r. Çocu¤un neden
bu flekilde davrand›¤›n›, davran›fl›n›n alt›nda yatan etkeni bulmak ge-
rekir. Bunun nedeni, aile motivasyon düzeyinin çok yüksek olmas›
olabilir. Çocu¤u, “s›n›f›n en baflar›l›s› olmal›s›n” diye flartland›rd›¤›n›z-
da çocuk, baflaramad›¤›n› anlad›¤› zaman yenilgiyi kabul etme psiko-
lojisi içinde her fleyi b›rak›r. Onun için çocu¤a, baflarabilece¤i hedef-
ler koymal›, baflar›n›n tad›n› almas› sa¤lanmal›d›r. 
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Davran›fl ve çabalar›na övgüde bulunmal›s›n›z

Baflar›s› görülen ve takdir edilen çocuk, gördü¤ü sevgi ve
övgüyü kaybetmemek için kendisini harekete geçirir. Kiflili¤ine
de¤il, davran›fl ve çabalar›na yönelik övgüyle büyüyen çocuk
için en büyük ceza, övgüyü kaybetmektir. Bu nedenle baflar›l›
olmak için elinden geleni yapar. Ancak bu arada okul baflar›s›-
n›, çocukta davran›fl bozukluklar› oluflturacak kadar önemli bir
hale getirmemek gerekir. 

Hatalara odaklanmamal›s›n›z

Çocuklar›n ödeve so¤uk bakmalar› ve ödev yapmak iste-
memelerinde, ailelerin ve ö¤retmenlerin baz› yanl›fl tutumlar›-
n›n etkisi olabilir. Hem ö¤retmen hem de aile, hep olumsuza,
çocu¤un hatalar›na odaklan›rsa, çocu¤un kendine güveni zay›f-
lar, çal›flma flevki k›r›l›r. Mesela, okula yeni giden k›z›n›z dö-
nem sonunda karne ald›. Karnesinde de üç tane befli, bir tane
dördü ve bir tane de üçü var. Siz bu notlar›n en kötüsünden
bafllayarak, “neden matemati¤in üç, söyle bakal›m,” diye sorgu-
lamaya bafllars›n›z. Belki bunu iyi niyetle ve di¤er notlar› gibi
iyi olmas› için söylersiniz, ama fark›nda olmadan çocu¤u mate-
matik dersinden so¤utursunuz. Oysa, “Bak üç dersin pekiyi,
bunlar› çok güzel baflarm›fls›n. Hadi beraber matemati¤ini na-
s›l düzeltece¤imizi düflünelim ve bir çözüm bulal›m,” derseniz,
k›z›n›z, “Annem babam, benim olumlu yönlerimi de görebiliyor-
lar,” der ve dikkatini, üç olan dersini daha yüksek yapmaya ve-
rir, baflarabilece¤ine inan›r ve çözüm üretir.  

Ev ödevleri korkulu rüya olmamal›

Ödev, k›z›n›z için bir korku nesnesi haline geldiyse, o art›k
ödevden de, okuldan da so¤umaya bafllam›flt›r. Böyle durum-
larda, çocu¤un ö¤renmesi de zaten kal›c› olmaz. Ödevi böylesi
bir korku arac› haline getirmeme konusunda, anne babalar ka-
dar ö¤retmenler de duyarl› olmal›d›r. Verilen ödevler bütünlefl-
tirici, konunun anlam›na yard›mc›, çocu¤u s›kmadan, merak
uyand›racak mahiyette, az, ama öz olursa çocuk için daha fay-
dal› olacakt›r. 
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Ders çal›flt›rmaktaki ›srarc› tavr›n›z› 
terk etmelisiniz
Anne baban›n yapt›¤› e¤itim hata-

lar›ndan biri de çocuk okuldan gelir
gelmez, onu dersin bafl›na oturma-
ya zorlamakt›r. Halbuki çocuk,
okuldan geldikten sonra belli bir
süre serbest b›rak›lsa, rahat bir
nefes alsa daha verimli çal›flma ya-
pacakt›r.

Düflünsenize, k›z›n›z›n karfl›s›na, sürekli ders hat›rlatan
bir anne olarak ç›k›yorsunuz. K›z›n›z sizi gördükçe sadece ders
çal›flma zorunlulu¤unu hat›rlayacak ve hatta sizi görmemek
için delik delik kaçacakt›r. Yani düzgün giden iliflkiniz, sizin ›s-
rarc› tavr›n›z yüzünden bozulacakt›r. Oysa ki, dersteki zay›fl›k
bir flekilde telafi edilebilir. Onun için, k›z›n›zla iliflkiyi bozma-
dan ders çal›flmay› zevkli hale getirmeye çal›fl›n. 

Ödev hayat becerisi kazand›rmal›d›r
K›z›n›z ders çal›fl›rken, ödevin konusunun yan› s›ra haya-

t›, ders çal›flma metodunu, disiplinli olmay›, zorluklara dayan-
may› da ö¤renmelidir. Bunun için ona, güven duygusunun efllik
etti¤i bir sorumluluk duygusu kazand›rmak gerekir. 

Eriflmek istedi¤i hedefleri gösterin
K›z›n›za ileriye dönük hedefini gösterin. “K›z›m, o hedefe

ulaflman›n flartlar›ndan birisi de, bu basamaklarda baflar›l› ol-
makt›r. Sen asl›nda bu derse de¤il, o hedefine çal›fl›yorsun.
Dersine çal›fl›rken gözünü hedefine dik ve öyle çal›fl. Azminin
artt›¤›n göreceksin.” Bu flekilde k›z›n›z› hedefine motive etmifl
olmakla, ödevlerini yapmas›n› ve sevmedi¤i dersi neden sevme-
si gerekti¤ini de göstermifl olursunuz. Biliniz ki, “Eriflmek iste-
di¤i bir hedefi olmayanlar, çal›flmaktan da zevk alamazlar.”

Farkl› alternatifler gelifltirin
K›z›n›z›n sevmedi¤i o dersle ilgili, dersi kolaylaflt›r›c› ve

sevdirici ders d›fl› ilginç kitaplar almak ve tavsiye etmek ya da
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dolayl› olarak oraya yönlendirmek de fayda sa¤layacakt›r. K›z›-
n›z böyle kitap ve dergilerle o derslerin konular›n›, fark›na bile
varmadan severek ö¤renecektir. Böylece o derse ilgisi de arta-
cakt›r. 

}

Art›k Onun Odas› Var

K›z›n›za özel bir yer

‹deal olarak her çocu¤un kendi odas› ol-
mal›d›r. E¤er ayr› bir oda verilmiyorsa,
odan›n belli bir köflesi ve hatta masada
belli bir yerin sadece ve sadece kendisine

ait oldu¤unu bilmesi de önemlidir. Ailenin di¤er bütün üyeleri,
bu özel yere sayg› göstermeliler. 

Oras› onun özel dünyas›d›r

Odan›n ya da çocu¤a ait bölümün iyi ›fl›kland›r›lmas› gere-
kir. K›z›n›z›n kendi özel dünyas›nda makul bir sessizli¤e hakk›
vard›r. Orda meydana gelen her türlü ses, sohbet, müzik, rad-
yo, televizyon ve kaset gibi… Onun taraf›ndan üretilmifl ya da
kendisinin de içinde yer ald›¤› sesler olmal›d›r.

Benlik kavram› geliflmifl olur

K›z›n›z›n, özel bir yeri ve zaman›n›n olmas›, seçme özgür-
lü¤ünü de beraberinde getirir. Bu da kendi hayat›n›n sorumlu-
lu¤unu kendi elinde bulundurmas›n› sa¤lar. Böylece benlik
kavram› geliflimine büyük katk› sa¤lanm›fl olur. 

Ergenlikten önce odalar ayr›lmal›

Di¤er önemli olansa, ergenlikten önce k›z›n›z›n ayr› bir
odas›n›n olmas›d›r. Hatta bir hadisi flerifte, çocuklar›n yatakla-
r›n›n 7 yafllar›nda ayr›lmas› gerekti¤i ifade edilmektedir. Er-
genli¤e varmadan odalar› ay›rmak en do¤rusudur. Bu flekilde
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çocuklar›n, cinsiyetlerine özgü davran›fl modelleri rahatça geli-
flir. 

Çocuklar›n yataklar›n›n ayr›lmas›, cinsel duygunun kötü
bir flekilde uyar›lmamas› bak›m›ndan önemli bir e¤itim esas›-
d›r.   

}

K›z›n›z› Ev ‹fllerine Al›flt›rma ve 
Ondan Yard›m ‹steme Zaman› Geldi

Ondan ne iste¤inizi aç›kça belirtin
K›z›n›zdan bir fley istemeden önce, is-

te¤inizde kararl› ve aç›k olmaya çal›fl›n.
K›z›n›zdan istekte bulundu¤unuz zaman
bunun yararl› ve anlaml› fleyler olmas›na
ve baz› flekillerde kendilerine ve baflkala-
r›na da faydal› olmas›na dikkat çekin.

Mant›kl› ve sab›rl› bir ses tonuyla güç
kullanmaks›z›n aç›klaman›z› yap›n. ‹ste-
¤inizin sebebini de aç›kça ve basit bir dille, anlafl›l›r bir flekilde
anlat›n. Ayn› zamanda yapmas›n› istedi¤iniz ifl için belli bir za-
man dilimi de koyun. Ve k›z›n›z› ifli yap›p yapmamas› noktas›n-
da kontrol edin ve ona kararl› oldu¤unuzu hissettirin. Çünkü
bu ifli bafltan savmaya, kaçamak yapmaya kalk›flabilir. E¤er siz
de tutars›z ve karars›z davran›p, onu takip etmez, hatta ta-
hammül edemeyip kalk›p kendiniz yaparsan›z, k›z›n›zda endi-
fleye sebep olur ve söylediklerinizi zaman›nda yapmas›n› engel-
lemifl olursunuz.

E¤er k›z›n›za bir talimat vermiflseniz, bir fleyleri harekete
geçirmiflsiniz demektir. O iflin yap›lmas› için sadece belli bir
mesafe gitmeye ihtiyaç olabilir. Teklifiniz baz› karfl› koymalar-
la ve direniflle karfl›lanabilir. K›z›n›z›n direnifli, talimatlar›n›z›
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test eder. Onun için istek ve direniflinizde tam ve sürekli olma-
n›z gerekir. 

Evin k›z›
Talimatlar›n›z› çok dikkatli bir flekilde seçmek ve kontrol

etmek gerçekten sizin sorumlulu¤unuzdad›r. Mesela, odas›n›
toplamas›n› ve tozlar› almas›n› istiyorsan›z, bunu mutlaka bi-
tirmesini söyleyin. Yoksa söyleyip geçmekle, k›z›n›za sadece ifli
nas›l bafl›ndan savaca¤›n› ö¤retmifl olursuzun. Onun için sonu-
nu getiremeyece¤iniz talimat› vermekten kaç›n›n. 

Takip edecekseniz ifli yapt›r›n. Çünkü tutarl›l›kla hareket
ederseniz, k›z›n›z kendini bir rehberinin oldu¤unu düflünerek
daha güvende hissedecek ve sa¤l›kl› s›n›rlar içerisinde daha so-
rumlu bir flekilde geliflmek için yetkinin kendisinde oldu¤unu
bilecektir. Ve verilen ifli tamamlayacak, size de sayg› duyacak-
t›r. Böylece sizi, bir ifli yapt›rana kadar tepesinde “d›r d›r eden
biri” olarak de¤il, bir k›lavuz olarak görecektir. Yani sizin tu-
tarl›l›¤›n›z sayesinde k›z›n›z ifl yapmay› ve gelecekte evinin ha-
n›m› olmay› ö¤renecektir. Evet, o “ev k›z› olmay›” sevmiyor
olabilir, ama siz onu ev k›z› de¤il, “evin k›z› olarak” gösterme-
ye devam ettikçe, sizin en büyük destekçiniz olacakt›r. Ev k›z›
olmakla, evin k›z› olmak aras›ndaki ince çizgiyi de ancak
sizin gibi birinin k›z› fark eder. O ince çizginin ay›rt›n› siz de
yapabilirseniz, k›z›n›zla aran›zda hiçbir sorun yaflamayacaks›-
n›z demektir.

Bir defa soru sordurun
Genel olarak tutarl›l›¤›n flu flekilde oldu¤u düflünülür. 

“Bu flekeri alabilir miyim anne?”

“Hay›r, flimdi akflam yeme¤i yiyece¤iz!”

“Lütfen, bir tane alabilir miyim?”

“Sana yemek yemek üzere oldu¤umuzu söyledim.”

“Yemekte ne var peki?”

“Senin en çok sevdi¤i çorba ve köfte var.”

“Tamam çok güzel, ama bir tane fleker alabilir miyim?”
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“Hay›r!... ‹yi tamam, sadece bir tane ama…”

Galip gelen k›z›n›z, flekeri bir lokmada bitiriverir ve sonra
da yalana yalana: “Bir tane daha alabilir miyim?” diye size so-
rar. S›kça yaflanan bu tablodaki mesaj fludur: E¤er çocuk yete-
ri kadar fazla isterse ve buna ›srarla devam ederse istedi¤i fle-
ye kavuflabilecektir. Örnekte oldu¤u gibi “evet” cevab›na ulafl-
mas› için üç kere söylemesi yetti. Hatta üçüncü soruflunda da
“hay›r” cevab›n› alm›fl olsayd›, istedi¤i fleyi elde edene kadar
yalvarmaya devam ederdi. Sonunda verilen “evet” cevab›, onu
bir dahaki sefere ayn› fleyleri yapmas› konusunda cesaretlendi-
rir. K›z›n›za verdi¤iniz mesaj fludur: “E¤er yeterince s›k bo¤az
edebilirsem, istedi¤ime ulaflabilirim. Kaybedecek hiçbir fleyim
yok ve kesinlikle bir fleyler kazanaca¤›m.” Unutmay›n, inad›n›
sürdürmek k›z›n›z›n çok hofluna gider ve bunu sizin gücünüzü
tüketmek için de¤il, sizi sözünüzden döndürmek ve kendi üze-
rindeki bask›n›z› gevfletmeyi sa¤lamak için yapar. Karars›z ol-
mak, çocuk için oluflturdu¤unuz yap›ya ve söyledi¤iniz fleylere
zarar verir. 

K›z›n›z, sizin tutarl› oldu¤unuzu ve isteklerini sürekli tek-
rarlamas›n›n ifle yaramayaca¤›n› bilirse, sorular›n› devam et-
tirmesi için bir sebep kalmayacak, sizin bafl›n›z da böylece a¤-
r›mayacakt›r.  

K›z›n›z›n yeteneklerini gelifltirmesine 
f›rsat tan›y›n
Onu yönlendirme ya da kontrol et-

me yerine, baz› zamanlar b›rak›n ken-
disi bir fleyler yaps›n. Bu durumda k›z›-
n›z› cesaretlendirip ona destek olun.
Karar vermesine yard›mc› olmakla,
onun yeteneklerini derece derece gelifl-
tirmifl ve kendi beklentileriniz do¤rul-
tusunda yapt›r›m uygulamam›fl olursu-
nuz. 

E¤er bütün aile üyelerinin duygu ve düflüncelerini paylafl-
may› ve problemlerin beraber çözülmesini istiyorsan›z, flu al-
ternatiflere de baflvurabilirsizin. 
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Deneyebilece¤iniz alternatifler

K›z›n›za günde bir defa ne düflündü¤ünü sorup  cevab›n›
dinleyin. Mesela, “Akflam yeme¤inde bana yard›m etmek ister
misin?” dedi¤iniz zaman e¤er k›z›n›z, “Ben masay› süsleyebili-
rim” derse, hemen “Bunu kastetmemifltim” diye cevap verme-
yin. Siz cevap vermeden önce, k›z›n›z›n ne dedi¤ini ciddi olarak
düflünün. 

K›z›n›z›n davran›fllar›n›n sonuçlar›n› anlamas› için, “E¤er
sen anne olsayd›n, k›z›n bunu yapt›¤›nda ne yapard›n?” diye so-
run. Böylece yapt›¤›n› tahlil edecek ve size ip uçlar› verecektir.
Ayn› flekilde k›z›n›z büyüdükçe, her gün zaman ay›r›p, ona ha-
yat›n›n nas›l gitti¤ini sorun ve dediklerini dinleyin. Bu, k›z›n›-
z›n duygu ve düflüncesinden haberdar olman›n en basit yolu-
dur. Aile olarak, her  akflam yeme¤inde, “Sana göre bugünün en
önemli fleyi neydi?” ya da “Bugün seni ne sevindirdi ya da k›z-
d›rd›,” diye sorun. Ailedeki herkes bu sorulara cevap vermek is-
teyecek ve böylece herkes için e¤lenceli bir ortam oluflup, bir-
birlerini dinlemeleri sa¤lanacakt›r. 

K›z›n›z›n yapmak istemeyip de, size hay›r diyece¤i sorular
sormay›n. Mesela, “Küçük kardeflini parka götürmek ister mi-
sin?” diye sorabilirsiniz. Cevab› “hay›r” olarak alaca¤›n›z› bili-
yorsan›z o zaman bir de flöyle deneyin, “senin yard›m etmeni is-
tiyorum, lütfen küçük kardeflini parka götür. Benim yapacak
ifllerim var ve kardeflinin aya¤›m›n alt›nda dolaflmas›n› istemi-
yorum,” deyin. K›z›n›z bir ifle yarad›¤›n› düflünecek ve size “ha-
y›r” demeyecektir. 

Çocuklar sizin gerçekten onlar›n düflüncelerini duymak is-
tedi¤inize inan›p size güvenmeyi ö¤renirlerse, daha üretken ve
kendilerinden emin olurlar. Sadece yapaca¤›n›z, onlara bunu
hissettirmektir.

}
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K›z›m›n Harçl›¤› ve 
Parayla Tan›flmas› 

Parayla tan›flmas› 
7 yafl döneminde üzerinde durulmas›

gereken önemli bir husus, para ve onu
kullanma hususudur. ‹lk çocukluk ça¤la-
r›nda bir oyuncak olarak para ile tan›flan
çocuk, 6-7 yafllar›nda onunla birçok fleyi
alabilece¤inin bilincine var›r. Ço¤u kere anne veya baban›n ya-
n›nda para ile yiyecek, giyecek fleyler al›nd›¤›na flahit olur. Ba-
ban›n özellikle para kazanmak için çal›flt›¤›n› ö¤renir. Böylece
ister istemez, para onun hayat›na girer.

Paray› olumlu kullanmak gerekir
Paray› ve kullan›lmas›n› ö¤renmesi, çocu¤un gelifliminde

önemli rol oynar. Paran›n olumlu olarak onun hayat›na girme-
sini temin için, flu üç husus üzerinde durulmal›d›r. 

Para kazanma yollar›,

Paray› harcama flekli,

Tasarruf etme ve yat›r›m yapma. 

Bunlar›n hepsinden mühim olan, çocu¤a, hayatta birçok
fleyin oldu¤u gibi paran›n da insanlara hizmet için icat oldu¤u-
nu, bunun için paray› kullanmay› ö¤renmesi laz›m geldi¤ini,
hiçbir zaman paraya esir olunmayaca¤›n› anlatmak ve ö¤ret-
mektir. Bu bilinci gerçeklefltirebilirseniz, çocu¤un sayd›¤›m›z
hususlarda bir denge kurarak faaliyet göstermesini temin ede-
bilirsiniz. 

Dengeyi iyi ayarlamak gerekir
‹nsanlara zarar vermeden para kazanman›n, har vurup

harman savurmadan harcaman›n, cimrili¤e yol açmadan birik-
tirmenin ve ak›ll› bir flekilde yat›r›m yapman›n kesiflti¤i nokta,
denge noktas›d›r. Bunu gerçeklefltirmek, geliflim seyrinde
önemli bir aflamaya ulaflmak demektir. 
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Toplumsal dengelerin ve ço¤unlu¤un yaflad›¤› hayat tarz›-
n›n ortaya ç›kard›¤› durumun da, paray› harcamada bir ölçü ol-
du¤u fikri çocu¤a kazand›r›lmal›d›r. Böylece çocuk, israftan ve
lüks tüketimden uzak durmaya al›flt›r›lmal›d›r. Helal yollar-
dan olmak flart›yla, para kazanmaya s›n›r koyulmad›¤›; kaza-
n›lan paran›n, harcama yerlerinde de afl›r›ya gitmenin hofl gö-
rülmedi¤i sebepleriyle anlat›lmal›d›r. Lüks harcamalar yapa-
rak, insanlar aras›nda uçurumlar meydana gelmesinin dini ve
ahlaki yaflay›fla uygun bulunmad›¤› da izah edilmelidir. 

Paray› kullanma e¤itimi
Paray› kullanma e¤itiminde iki türlü yöntem ortaya ç›k-

maktad›r. 

1. Anne baba paray›, çocu¤a ölçülü olarak verebilir, böyle-
ce onun hayatta da s›n›rs›z imkanlara sahip olamayaca¤›n›, öl-
çülü bir miktarda paraya sahip olaca¤›n›, onu da iyi kullanma-
s› gerekti¤ini telkin edebilirler. 

2. Bunun aksi olarak, çocu¤a ihtiyac›ndan çok para vere-
rek, fakat ihtiyac› kadar harcamas›n› s›k s›k ve s›k› bir flekilde
ö¤ütleyerek onun hür iradesiyle paray› kullanmas›n› ve ihtiya-
c›n›n d›fl›ndakini biriktirebilme al›flkanl›¤› kazanmas›n› temin
etmeye çal›flabilirler. 

Her iki usul de takip edilmekle birlikte, daha sa¤l›kl› yo-
lun ikinci yol oldu¤u düflüncesi bize daha uygun gelmektedir.
Çünkü bu tutum, çocu¤un irade geliflimi üzerinde de çok olum-
lu ve güçlü bir etki meydana getirecektir.

Asl›nda harçl›k, k›z›n›za para harcama sorumlulu¤unu ka-
zand›rmak için, kullan›lmas› gereken bir araçt›r. Harçl›¤›n,
idareli kullan›lmas›n› ö¤renmek, yeni bir beceriyi ö¤renmek gi-
bidir. 

Harçl›k verme okulla birlikte bafllar
Ülkemizde ilkokula bafllama yafl›yla birlikte ço¤unlukla,

düzenli olarak gündelik ya da haftal›k fleklinde ailelerce harç-
l›k verilmektedir. Bu harçl›k, sosyoekonomi düzeyi düflük olan
ailelerde, çocu¤un karn›n› doyurmak amac›yla verilirken, eko-
nomik düzeyi üstün olan ailelerde çeflitli ilgilerine cevap vere-
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cek harcama yapmas› için verilir. 

Arkadafllar› bol harçl›k ald›¤› gerekçesiyle çocu¤un da
mahrum kalmamas› için günde belli bir miktar para alan ilko-
kul ö¤rencisi, daha yüksek miktarda para alan ortaokul ve lise
ö¤rencisi say›s› az de¤ildir. 

Çok harçl›k vererek doyumsuzlu¤a 
sebep olmay›n
Düzenli harçl›k almak; harçl›¤›ndan biriktirerek yat›r›m

yapmak, bir eksi¤ini karfl›lamak ya da belli hobilerini almak
için kullanmak üzere, kuflkusuz çocuk için gerekli ve yararl›d›r.
Ancak  gündelik olarak belirlenen miktardan daha fazla para
alan, 1 ile 5. s›n›f ö¤rencileri bu paray› baflar›l› bir flekilde kul-
lanamaz. Var olan kalem ve silgilerinin yan›na yenilerini ilave
ederler. ‹sraf ve doyumsuzluk da böylelikle bafllam›fl olur. Bu
sebeple ço¤unlukla ekonomik koflullar› iyi olan ailelerde anne-
ler, çok para vererek çocuklar›n›n mutlulu¤u yerine mutsuzlu-
¤una ve doyumsuzlu¤una sebep olmaktad›rlar. 

K›z›n›z›n gözünde paray› büyütmeyin
Çocu¤a dengeli harçl›k verilmeli, ayn› zamanda para, gö-

zünde çok önemli bir hale getirilmemelidir. Mesela, Ahmet Ma-
rafll› çocuklar›na harçl›k da¤›t›rken flöyle yaparm›fl; “Çocukla-
r›m›n harçl›klar›n› ço¤u zaman ben veririm, bazen de anneleri
verir. Durumumuzun müsait olmay›p hiç veremedi¤imiz za-
manlar da olur. Büyükler için haftal›k, küçük için günlük, ba-
zen de gün atlayarak… Fakat  hiç beklemedikleri bir anda ça-
¤›r›p yüklü bir miktarda para verdi¤im de olur. Böyle yapmam-
daki amac›m, paran›n bizim yan›m›zda çok k›ymetli bir fley ol-
mad›¤›n›, imkan olduktan sonra babas›n›n ona hiç tereddüt et-
meden, o verdi¤inden bile çok daha fazlas›n› verebilece¤ini gös-
termek, paray› gözünde küçültmektir. Bunu konuflma ve dav-
ran›fllar›mla da yapmaya çal›fl›r›m.”

Çocu¤un yafl›na, aile gelirine, anne baba olarak sizin tak-
dirinize ve s›n›f›na uygun olarak, ihtiyaçlar›n› karfl›lamak üze-
re yeterli miktarda ve düzenli bir harçl›k vermek en sa¤l›kl›
yoldur. 
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Tasarrufu ö¤retme
Yafl› büyük olan çocuklar›n›za ne kadar paraya ihtiyac› ol-

du¤unu ve ne kadarla idare edeceklerini anlatarak, onlara ta-
sarruf etmeyi ö¤retebilirsiniz. Bu, okul ça¤›ndaki çocuklardan
bafllayarak üniversiteye kadar sürdüre bilece¤iniz bir metot-
tur. Okul y›llar›nda çocu¤unuza tasarruf etmeyi ö¤retirseniz,
yetiflkinliklerinde de bu al›flkanl›klar› ilerletebilirler.

‹htiyac› kadar harçl›k verin
K›z›n›za bafltan ne kadar para istedi¤ini sorun. Ço¤u ço-

cuk, bilmedi¤ini söyleyecektir. E¤er böyle olursa, bir hafta bo-
yunca ne almak istiyorsa liste yapmas›n› teklif edin. Ayr›ca is-
teklerinin haftal›k gereksinimlerini karfl›lamas›na dikkat edin.
Eksiklerde hat›rlatmalarda bulunabilirsiniz. Böylece k›z›n›za,
istedikleri fleylerin harçl›klar›na uygun olmas›n› da ö¤retmifl
olursunuz. 

Harçl›k verece¤iniz günü belirleyin
‹lk önce çocu¤a verece¤iniz paray› kararlaflt›r›p tekrar

harçl›k verece¤iniz zaman› da belirleyin. Biz, en az bir haftal›k
vermenizi, bir aydan daha fazla süreye uzatmaman›z› öneriyo-
ruz. Nas›l para harcayaca¤›n› çocu¤unuza b›rak›n. Çocu¤unuz
resimli hikayeye para verirse, istedi¤i tokay› almas› için yeter-
li paras› kalmayaca¤›n› anlay›p eninde sonunda paras›n› idare
etmesini ö¤renecektir. Çocuklar›n›za para verip paras›n› idare
etme sorumlulu¤unu onu b›rak›rsan›z, hata yapsa da harçl›¤›-
n› nas›l kullanaca¤›n› ona ö¤retmifl olursunuz..

K›z›n›z harçl›k alarak, ileride paras›n›n idaresini ve yöne-
timini anlamaya bafllayacakt›r. 

Ev ifllerini harçl›kla yapt›rmay›n
K›z›n›za, yapt›¤› günlük ifller için para vermenizi önermi-

yoruz. Muhakkak ki, yap›lan ifl k›z›n›z›n sorumlulu¤u, yete-
neklerini gelifltirmeyi, ifl birli¤ini ve aileye katk›da bulunma-
n›n önemini anlamas›na yard›mc› olur. Ev ifllerinin zaten yap›l-
mas› gerekir. Bu yüzden ev ifllerinin harçl›kla yap›lmamas› ge-
rekir ve ondan ayr› tutulmal›d›r. E¤er çocuklar›n›za para ile ifl
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yapt›r›yorsan›z, onlar para almak için ev iflleri yapacak, böyle-
ce sorumluluk duygusuna sahip olamayacaklard›r. Fakat k›z›-
n›z evdeki görevlerini yapt›ktan sonra, harçl›¤›na katk› olsun
diye ek ifller yapmak isteyebilir. O zaman ona, sizin belirleye-
ce¤iniz miktarla, ifl yapt›rabilirsiniz. Mesela, dersleri bittikten
sonra bulafl›klar› y›karsa bir miktar para verebilirsiniz. Hatta
ekstra para kazanmalar› için buzdolab› gibi, evin içinde hemen
fark edilen bir yere ilan tahtas› as›p yap›lacak ifllerin yan›na
ücretlerini yazabilir, ödemenin nas›l yap›laca¤› hakk›ndaki
standartlar› siz belirleyebilirsiniz. Paray› onlar vazifelerine ek
olarak yapacaklar› iflin ard›ndan alabilirler. Böylece k›z›n›z, ev-
deki yükümlülü¤ünü yap›p iflten de kaçmam›fl olur.                  

}

Sayg›l› ve ‹nançl› K›z Yetifltirmek ‹çin
Sayg›l› ve ‹nançl› Anne Olmak Gerekir

Örnek olmal›s›n›z
K›z›n›z›, sevgi ve sayg› dolu bir insan olarak

yetifltirmek istiyorsan›z, sizde, yaln›z kendilerine
karfl› de¤il, baflka insanlara karfl› da o iyi niyet-
li, sevgi ve sayg› dolu insan› görmeli. Kendisine
örnek olmal›s›n›z.

Çocuklar›n›, iyi birer insan olarak görebilmek her anne ba-
ban›n arzusuzudur. ‹yilik yapmak herkeste olmas› gereken, in-
sanlar›n mutlu olmas›n› sa¤layan özelliklerden birisidir. ‹yilik,
hem iyili¤i yapan›, hem de bu iyilikten nasiplenenleri mutlu
eder. 

K›z›n›z bofl bir ka¤›t gibidir
‹nsan›n içinde hem iyi, hem de kötü güçler vard›r. ‹nsan›n

do¤ufltan melek gibi oldu¤unu düflünmek do¤ru de¤ildir. Çün-
kü insan, iyilik yapmaya da kötülük yapmaya da meyillidir. ‹çi-
mizde hem yard›m etme, güler yüzlü olma, iyilik yapma, flef-
katli olma, insanlar› sevme gibi iyilik potansiyeli, hem de bafl-
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kas›n›n hakk›na sayg› duymama, bencil olma, ç›karc› olma, sa-
dece kendisini düflünme, sald›rganl›k gibi kötülük potansiyeli
vard›r. Çocu¤u bofl bir ka¤›t gibi kabul edip, iyilik potansiyeli-
nin filizlenip büyümesine yard›m etmeli, ama kötülü¤ü besle-
memelisiniz. Çocuk yetifltirirken iyili¤in de, kötülü¤ün de bü-
yük ölçüde kültürel olarak kazan›ld›¤›n› unutmamak gerekir. 

Küçük yaflta iyili¤e teflvik edin
K›z›n›z› daha küçük yaflta yard›m etmeye, hediyeleflmeye

teflvik edin ve al›flt›r›n. Onlara sürpriz hediyeler al›n. Birine
para verip di¤erine hediye almas›n› teflvik edin. Yard›m yapma-
lar› için para verin ya da paralar›n›n üstünü tamamlay›n. Bu-
nun zevkini yaflad›ktan sonra, siz para vermeden de onlar yar-
d›ma ve hediyeye devam edecekler, o de¤erli vas›flar› ömür bo-
yu devam ettireceklerdir. Özellikle yard›m konusunda düflün-
dürün. Bunu daha iyi anlayabilmesi için, k›z›n›z›, s›cak sudan
so¤uk suya elini sokmaz bir hayat›n içinde yetifltirmeyin. Çün-
kü s›k›nt›lara da aflina olmal›, hayat›n bu yönünü de az da ol-
sa ö¤renmelidir. Ona fedakarl›¤› da ö¤retin. Bunda da aç›k ve
net olarak ona örnek olun. Bir menfaat beklemeden, baflkalar›-
na yard›mc› olma arzusunu tafl›mak, gerçek insanlara mahsus
k›ymetli bir özelliktir. 

‹yilik yapmay› kal›c› hale getirmelisiniz
Beyin, kendisine ne ö¤retilirse onunla mutlu olmay› ö¤re-

nir. Beyninize e¤er, “Ben iyilik yaparak mutlu olaca¤›m. Bunu
da insanlardan ilgi, takdir ve karfl›l›k görmek için de¤il, sade-
ce do¤rusu bu oldu¤u için, iyilik yapmaktan zevk ald›¤›m için,
kendim için yapaca¤›m,” komutunu verirseniz, beyniniz iyilik
yap›nca mutluluk kimyasallar› salg›lar. O halde beyninizi kü-
çük fleylerden mutlu olmaya, insanlara yard›m etmekten zevk
almaya, iyilikten tat almaya flartlarsan›z,  bunu baflarabilirsi-
niz. 

‹yilik yapman›n öneminden, bunun insan› mutlu etti¤in-
den bahsedilen bir ortamda yetiflen ve duyduklar›n› anne baba-
s›ndan gördü¤ü karfl›l›ks›z iyilik örnekleriyle pekifltiren çocuk,
bunu kolayl›kla benimseyecektir. 
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Ona empati kurmas›n› ö¤retin
K›z›n›za sa¤laman›z gereken bir di¤er özellik de, empati

kurmas›n› ö¤retmenizdir. Yani karfl›s›ndaki kiflinin ne hissetti-
¤ini, neye ihtiyac› oldu¤unu anlayabilme yetene¤inin sa¤lan-
mas›d›r. K›z›n›za bunu ö¤retirseniz, karfl› taraf› anlama, sevin-
dirme, iyilik yapma gibi güzel meziyetlerinden dolay› mutlu
olacak ve kötülükten uzak kalacakt›r. 

Kötülü¤e ayn›yla cevap vermemeli
Bir de k›z›n›za, haks›zl›¤a u¤rasa bile, ideal ölçülerden ay-

r›lmama hassasiyetini kazand›rmal›s›n›z. K›z›n›z bir kötülük-
le, haks›zl›kla karfl›laflt›¤› zaman, kötülükle cevap vermeye
hakk› oldu¤unu düflünmemelidir. Ona, “‹yilik yapana iyilik
yapmay›, kötülük yapana haks›zl›k yapmamay›” fliar olarak be-
nimsetmelisiniz.

K›z›n›z› kötülüklere karfl› korumak için, kendi içinde bir
kontrol mekanizmas› kurma, davran›fllar›n› kendi kendine ak›l
süzgecinden geçirme al›flkanl›¤› kazand›rmal›s›n›z. O, iyi fleyle-
rin karfl›l›¤›n› hemen almasa da, do¤ru olan ne ise onu yapma-
s› gerekti¤ini bilmeli. Kötülükten gelen anl›k mutluluklar›n k›-
sa zamanda geçece¤ini, aslolan›n iyilik oldu¤unu göstermelisi-
niz.

‹nanc›n yüceliklerini anlatmal›s›n›z
7 yafl›ndan bafllayarak 12 yafl›na do¤ru k›z›n›zda, Allah

inanc› konusunda bir de¤iflme ve geliflme olur. Bu yafllarda Al-
lah’›, daha soyut olarak düflünmeye bafllar. Ondaki bu de¤iflik-
lik dikkate al›narak çevresindeki kiflilerde, özellikle anne baba-
s› olarak sizde, Allah ile ilgili tutum ve tav›rlar çok bilinçli ola-
rak ve ona örnek teflkil edecek flekilde ortaya konmal›d›r. Oku-
nacak ve okutulacak kitaplar bile, bu hususta göz önünde tu-
tulmal›d›r. K›z›n›z›n çevresiyle iletiflimine göre dini kavramla-
r›n anlam kazan›p yücelece¤ini unutmamal›s›n›z. 

Öncelikle Allah sevgisi verilmeli
Bu yafltaki k›z›n›za, Allah inanc›n›, onda hürriyet fikrini

oluflturacak flekilde vermelisiniz. ‹slamiyet’te inanc›n hayat›n
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dinamiklerinden oluflu, ancak riayet edilirse uygulama alan›
bulur. K›z›n›z bu yafllarda Allah’› sadece kendisine ibadet edi-
len ve sadece kendisinden yard›m isten bir varl›k olarak düflün-
meye bafllamal›, iman e¤itimi bu yönde olmal›d›r. Sadece Al-
lah’a ibadet eden ve yine sadece ondan yard›m isteyen bir in-
san, di¤er insanlar karfl›s›nda hür olma tavr›n› gelifltirir. Onla-
ra ba¤l› kalmaz. Bu yaklafl›m giderek onda insanlar›n eflit ol-
du¤u düflüncesini de oluflturacakt›r. Çünkü ileride kendisinde
teflekkül edecek dini kiflilik, bu iki unsura oturacakt›r. Ayr›ca
bu yafl dönemindeki k›z›n›z üzerinde, Allah sevgisi oluflturacak
anlat›mlarda bulunmal›, öncelikle Allah’› sevmesini sa¤lamal›-
s›n›z. Onun için de her yapt›¤› iflte “öyle yapma Allah yakar, Al-
lah böyle davranmay› sevmez, günah yazar,” gibi ürkütücü
yaklafl›mlar yerine daha sevecen ve sevgi dolu yaklafl›mlar ser-
gilemelisiniz. Önce sevgi, sonra sayg› ve korku gelmelidir. Çün-
kü kifli sevdi¤i için da¤lar› delmifltir. Bunun için, sevginin gü-
cünü kullanman›z en mant›kl› ve en do¤ru yoldur. 

Bilgileri ak›lla kavramaya bafllam›flt›r
Bu dönem içinde k›z›n›z bilgiye düflkündür. Çünkü zihinsel

ö¤renme yafl› yavafl yavafl bafllamaktad›r. Bu dönemde bilgiyle
birlikte gücün de ortaya ç›kmas›, k›z›n›z› bencillefltirir. Bu du-
rumda yaramazl›k ve haylazl›¤› ortaya ç›kabilir. K›z›n›z art›k
zihinsel faaliyete ulaflmaya bafllad›¤› için, itirazs›z kabul etme
tav›rlar› da sona ermifltir. Onun için her bilgiyi oldu¤u gibi,
özellikle de dini bilgileri ak›lla kavrayarak ö¤renece¤ini unut-
mamal›s›n›z. 

Sevgi ve sayg›yla olan itaat makbuldür
K›z›n›za ö¤retmeniz gereken bir di¤er konu, itaat konusu-

dur. K›z›n›z, anne baba olarak size itaat etmeli, e¤er etmiyorsa
baz› tedbirler alarak itaat etmeye sevk etmelisiniz. Çünkü an-
ne babaya iyi davranmayan çocuk, zulüm yapmaya al›fl›r ve gi-
derek bu tip davran›fllar› gelifltirir. Zulüm kokan her davran›fl
ise, k›z›n›z›n ruhunu karartacakt›r. Halbuki size karfl› iyi dav-
ran›fllar göstermesi, onu daha iyiye yöneltecek ve terbiye ede-
cektir. Bu arada  k›z›n›z› itaate sevk ederken, onun haklar›n›
elinden alarak veya k›s›tlayarak yapmamal›, ona yeni imkan-
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lar temin ederek, itaatle özdefllefltirmeye çal›flmal›s›n›z. Size
karfl› geliflen itaat duygusu, giderek sayg›ya ve sevgiye dönüfle-
cektir. Size itaati ö¤renen k›z›n›z zaman› geldi¤inde Allah’a
karfl› göstermesi gereken itaatte zorlanmayacak ve anlamas›
kolay olacakt›r. Bunun için itaat konusu önemlidir ve üzerinde
titizlikle durman›z gerekir.

Zarif bir k›z, nezaket kurallar›n› bilmeli
Herhangi bir beceriyi ö¤retmenin en iyi yolu, ona örnek ol-

makt›r. Çocuklar›m›z taraf›ndan bir yetene¤in benimsenme
flans›, sadece konuflmaya karfl›t bir flekilde, o davran›fl› göster-
memizle büyük ölçüde artar. Davran›fllara model oldu¤unuz za-
manlarda e¤itim olanaklar› sa¤lamak ve fikirleri tart›flmak, k›-
z›n›za bunun önemli bir ailevi de¤er oldu¤unu gösterir. Son ola-
rak, tekrar edilmesini istedi¤iniz davran›fllar› desteklemek için
her f›rsat› de¤erlendirin.

K›z›n›z›n nazik ve zarif bir k›z olmas›n› istiyorsan›z, önce
siz böyle biri oldu¤unuzu ona gösterin ve sonra kurallar› ö¤ret-
meye çal›fl›n. Bunlar› flöyle s›ralayabiliriz:

Merhaba, hofl geldiniz
Hat›rlarsan›z, k›z›n›z ilk konuflmaya bafllay›p da babas›n›

kap›da beraber u¤urlarken, “Hadi k›z›m babaya el salla, güle
güle de, babay› öp,” derdiniz. ‹flte ilk kural› ve nezaket kaidesi-
ni böylece ö¤retmifl oldunuz. Bunun daha sonralarda da devam
etmesi, sizin tutum ve davran›fl›n›za ba¤l›. E¤er siz akflam ba-
bay› kap›da karfl›lay›p “Hofl geldin, günün nas›l geçti,” gibi ön
bir konuflmada bulunuyorsan›z, k›z›n›z da ayn› uygulamaya
devam edecektir. Herhangi bir beceriyi ö¤retmenin en iyi yolu,
ona örnek olmakt›r. 

Unutmay›n, çok küçük çocuklar bile, birinin gözüne bak›p
elinden tutarak “merhaba” diyebilir. 

S›k›lgan k›z›n›z› zorlamay›n
Sizin k›z›n›z bu tür karfl›lama ve tan›flma törenlerini ra-

hatl›kla yapabilir. Çünkü yafl olarak buna müsaittir. Fakat ba-
z› çocuklar, çok utangaç olabilir ve ilk olarak yetiflkinlerle kar-
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fl›laflt›¤›nda rahats›zl›k duyabilir. Sizin k›z›n›zda da böyle bir
durum söz konusu ise, onu zorlamay›n. Sadece onun bafl›n›n
üzerinden di¤er yetiflkin arkadafl›n›zla konuflun. Er geç sizin
konuflmalar›n›z onda merak uyand›racakt›r. ‹flte o zaman
“merhaba” demesini ve arkadafl›n›zla tan›flmas›n› isteyebilirsi-
niz. Baz› çocuklar, bir davran›fl›n niçin önemli oldu¤unu anla-
mazlar. Basitçe onlara, insanlar›n fark edilmek istediklerini ve
sadece “merhaba” demenin onlar› memnun edece¤ini söyleyin. 

Hitap flekilleri önemli
Tan›flma fasl› ve kabul cümlelerinin yan› s›ra, k›z›n›za,

teyze, amca, abla gibi ünvanlar› kullanmay› da ö¤retmelisiniz.
Kendinden büyüklere nas›l hitap edece¤i, aile büyüklerinin
kim oldu¤u ve nas›l hitap edilmesi gerekti¤ini de bilmesi gere-
kir. 

Farkl›l›klarla alay edilmemeli
Ayn› zamanda k›z›n›za ö¤retmeniz gereken bir di¤er neza-

ket kural› da, bir insana gözünü dikerek bakman›n, elefltiri
yapman›n, sorular sorman›n ve farkl›l›klarla alay etmenin hofl
olmad›¤›n› da ö¤retmelisiniz. Mesela, k›z›n›zla al›flverifle ç›kt›-
n›z ve yan›n›zdan sakat biri geçti. K›z›n›z dönüp size, “topala
bak” dedi¤i zaman, onu onaylamak yerine yapt›¤›n›n yanl›fl bir
fley oldu¤unu ve daha sonra da bu tür alayl› sözlerin hofl olma-
d›¤›n› anlatmal›s›n›z. Bunun için de onun duygular›n› hareke-
te geçirmeniz yeterli olacakt›r. Mesela, “Kimseyle alay etmeme-
lisin. Farkl›l›klar› hakk›nda konuflmamal›, soru sormamal›,
kendileri aç›klama yapmadan aç›klama istememelisin. Unut-
tun mu? Geçen yaz, bile¤in burkulunca aya¤›n› alç›ya alm›flt›k.
Seni ziyarete gelen bir arkadafl›n alç›nla alay edince ne kadar
üzülmüfltün. Hat›rlad›n de¤il mi? ‹flte karfl›ndaki insan da o fle-
kilde üzülür,” fleklinde aç›klama yapabilirsiniz.

“Teflekkür ederim” demek çok mu zor?
K›z›n›z, herhangi bir rican›n lütfen ile bafllamad›kça ve te-

flekkür ederim ile tamamlanmad›kça yerine getirilmeyece¤ini
bilmelidir. Bu konuda k›z›n›za örnek olmal›, ondan bir fley is-
terken öncelikle siz bu kelimeleri kullanmal›s›n›z. Ona ö¤retti-
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¤iniz kurallar› ihlal etmeniz durumunda sizi düzeltti¤i zaman,
ö¤rettiklerinizin önemsendi¤ini anlars›n›z. Ve basit bir “teflek-
kür ederim” ile düzeltmeyi memnuniyetle kabul ederseniz, ger-
çekten esas noktay› iflaret etmifl olursunuz. 

}

O Art›k Bir Birey

Do¤ufltan gelen özgürlükler
Her insanda yarat›l›fltan baflkala-

r›na ba¤l› olma iste¤i vard›r. Ayr›ca
her insan, birey olma ihtiyac›n› da
tafl›r. Birey olma, kiflinin kendi kim-
li¤ini gelifltirmesi ve hayat›n› kur-
mas›d›r. 

Çocuklar›n, “biz olma” ve “bi-
rey olma” ihtiyaçlar›n› karfl›layabilmesi
için annelere büyük görevler düflmektedir. 

Her insan›n do¤ufltan befl temel özgürlükle do¤du¤u ileri
sürülmektedir. Bu befl temel özgürlük flunlard›r. 

1. fiimdi ve burada olan› duyma, görme ve anlama
özgürlü¤ü: Anne, çocu¤un, kendi olmas›na ve kendini gelifltir-
mesini izin vermelidir. Çocuk, flu anda ve burada olan olaylar›
oldu¤u gibi anlama hakk›na sahiptir. Sa¤l›ks›z ailelerde, çocuk-
lar geçmifle ve gelece¤i yöneltilir. Böylece çocuklar, flimdi ve bu-
rada olan› yaflama keyfinden mahrum b›rak›l›r.

An› yaflamay›p geçmifli ve gelece¤i yaflayan çocuklar, bü-
tün hayatlar› boyunca sinirli olur. Bu çocuklar, olaylara, insan-
lara ve dünyaya, uyum sa¤lamakta zorlan›r. Her fleye direnir-
ler ve direnme, onlar için zihinsel bir zehirdir. 

Olan› kabullenmeyen ve olana bilinçsiz bir flekilde direnen
kimse, ac› dolu hayat yafl›yor demektir.  Bu bak›mdan kifli, ço-
cuklu¤undan beri dikkatini flimdi ve burada olana vermeli.
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Da¤c›l›k, otomobil yar›fl› gibi tehlikeli faaliyetlere kat›lan kim-
seler, flimdiki andan uzaklaflmadan burada olan› yaflamaya ça-
l›fl›rlar. Onlar bu faaliyetlerle flimdi ve burada olana canl› bir
flekilde kat›l›r ve flimdiki andan bir saniye bile uzaklaflmam›fl
olurlar.

Zihnini flimdiki zamana vererek büyüyen çocuklar›n, ileri-
de içlerinde korku kalmaz. Bu çocuklar, c›v›l c›v›ld›r. Koflar, oy-
nar, e¤lenirler. Arkadafllar›ndan tekme yerler, ama o tekmeye
tak›lmaz ve kin tutmazlar. Kalkar oyuna devam ederler. O an›n
keyfini ç›kar›rlar. Mesela, anneler, “Senin çocu¤un benim çocu-
¤umu dövmüfl,” fleklinde mahalle kavgalar›na sebep olurken,
çocuklar çoktan bar›fl›p, tekrar oynamaya bafllam›fllard›r bile.

2. Düflündü¤ünü oldu¤u gibi ifade edebilme özgürlü-
¤ü: Sa¤l›kl›, güçlü ve geliflime aç›k ailelerde anne baba, çocuk-
lar›n›n ne düflündü¤üne bakar. Onlar, çocuklar›na ne düflün-
mesi ve yapmas› gerekti¤ini empoze etmeye çal›flmazlar. Sa¤-
l›kl› ailelerde, çocuklar›n kendilerine ait düflünceleri vard›r.
Ayr›ca bu çocuklar, düflüncelerini ifade etme özgürlü¤üne sa-
hiptirler. Çocuklar bir kal›ba sokulmaz.

Pek çok aile, çocuklar›n›n düflüncelerini ifade etmesine
izin vermiyor ve çocuklar›n› gösterifl arac› olarak kullan›yorlar.
Çocuklar›n isteklerine, düflünüfllerine, davran›fllar›na de¤er
vermeyen bu ailelerin elinde çocuklar, mutsuz oluyor. Çocu¤un
mutlu bir insan olarak hayata at›labilmesi için, dünyay› nas›l
anlad›¤›n› ve ne düflündü¤ünü ifade etmesine imkan tan›nma-
l›d›r. 

Anne babalar, çocuklar›n olumsuz düflüncelerini denetle-
meleri için onlara evde ödevler verebilirler. Bu flekilde çocuklar,
olumsuz inançlar›n›n yerine olumlular›  ve daha gerçekçi dü-
flünmeyi ö¤renebilirler. Aile her zaman çocuklara düflünmeyi
ö¤renmeleri için destek vermeli ve düflüncelerini özgürce akta-
rabilecekleri zemini oluflturmal›d›rlar. Düflüncelerini aç›klama
özgürlü¤ü olmayan çocuklar, ailede desteklenmemifl demektir.
Ailesi taraf›ndan desteklenmeyen çocuk da, bu destek ve güve-
ni aile d›fl›nda arar. Bu da çocu¤un geliflimi aç›s›ndan çok teh-
likeli sonuçlar› da beraberinde getirir.
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Sa¤l›ks›z ailelerde çocuklar, korkular› yüzünden baflkala-
r›yla ayn› görüflte olduklar›n› söylerler. Farkl› düflüncelerini
ifade edemezler. Bu çocuklar, ileride içlerine kapan›k, somur-
tkan bir insan olurlar. 

Unutmamak gerekir; insan› de¤erli k›lan, farkl›l›klar›n›
ortaya koymalar›d›r. ‹ki insan ayn› görüflte olursa, asl›nda or-
tada bir kifli var demektir. 

3. Duygular›n› oldu¤u gibi ifade edebilme özgürlü-
¤ü: ‹nsan, duygular›n›n geçerli oldu¤unu gördükçe rahatlar ve
sakinleflir. Anlafl›lan ve kabul edilen duygular, yerini baflka
duygulara b›rak›r. Bir çocu¤u arkadafl› dinledi¤i ve duygular›-
n› anlad›¤› zaman çocuk mutlu olur. Bu bak›mdan her insan›n
konuflabilece¤i ve duygular›n› kabul edecek kiflilere ihtiyac›
vard›r. Çocuk, duygular›n› kabul eden insanlar› buldu¤u za-
man duygular›n› ifade eder. Bir çocuk için, duygular›n›n önce-
likle kabul edildi¤i yer, kendi aile ortam› olmal›d›r.

Duygular›n özgürce ifade edildi¤i ve kabul gördü¤ü aileler-
de, flunlar söylenmez: 

Söyledi¤in kadar kötü de¤il. Afl›r› tepki veriyorsun.
Çok öfkelisin, bu kadar öfkelenmene gerek yok. Bu kifli-
den nefret etmen do¤ru de¤il. 

Duygular›n ifade edilmesine izin verilen ailelerde bunlar›n
yerini flu ifadeler al›r: 

Seni anl›yorum. Anlatt›klar›n gerçekten sevindirici.
Bu ac›lar› yaflad›¤›n için gerçekten üzüldüm. Söyledik-
lerin do¤ru olabilir, sana kat›l›yorum. 

Bu ifadeler basittir, ama etkileri güçlüdür. Bu ifadelerle ço-
cuk, duygular›n›n gerçek oldu¤unu, insanlar›n kendisini anla-
d›¤›n› ve onu kabul etti¤ini hisseder. Ruh halinin kabul görme-
si, duygular›n›n terbiye edilmesine de imkan tan›m›fl olur. Ya-
ni kabul edilen duygular, de¤iflim gösterebilir. Mesela, öfkesini
kabul etti¤iniz bir çocuk rahatlar ve öfke duygusu yerini sakin-
li¤e b›rak›r. 

4. Kendi isteklerine göre bir fleyi isteme veya reddet-
me özgürlü¤ü: Çocuklar›n baflkalar›ndan farkl› olmalar›na ve
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kendi seçimlerini kendilerinin yapmalar›na izin verilmelidir.
Özellikle k›z›n›z bu yafllara geldiyse bunu mutlaka yapmal›s›-
n›z. Mesela k›z›n›z, elbisesini, yiyeceklerini ve  arkadafllar›n›
özgürce seçebilmelidir. Elbetteki s›n›rlara da ihtiyaç vard›r. Öz-
gürlük bu s›n›rlar içinde olmal›d›r. Ç›plak dolaflamaz, ama is-
tedi¤i renkte elbise giyebilir. 

Sa¤l›kl› ailelerde çocuklar kendi seçimlerini yapabilir ve
bu seçimlerinin sorumlulu¤unu üstlenebilirler. Sa¤l›kl› aileler-
de çocuklara yemek hususunda bask› yap›lmaz. Yemek saatin-
de bütün aile, masan›n bafl›na gelir. ‹steyen az yer, isteyen
çok… Çocuk yemedi¤i zaman da bunun sonuçlar›na katlan›r.
Böylece çocu¤un kendi seçimlerine sayg› gösterilir. Bu ortam-
larda çocuklar ba¤›ms›z bir insan olmay› ö¤renmifl olurlar. Sa¤-
l›ks›z ailelerde ise, çocu¤a hangi yemekten ne kadar yiyece¤i
bile söylenir ve çocu¤a bask› uygulan›r. Bu da, çocu¤un ileride
kendi bafl›na hiçbir karar verememesine ufak ufak zemin ha-
z›rlam›fl olur. 

5. Olmak istedi¤i yönde geliflerek kendini gerçeklefl-
tirme özgürlü¤ü: Sa¤l›kl› ailelerde kimin ne olmas› gerekti¤i,
kiflinin kendine b›rak›l›r. Sa¤l›ks›z ailelerde ise, kat› aile kural-
lar› çerçevesinde tespit edilir. Sa¤l›ks›z ailelerde çocuk, küçük-
ken oyunca¤›, büyüyünce mesle¤i ve kiminle evlenece¤i seçilir. 

Kendi kararlar›n› veremeyen çocuklar, ileride evlendikleri
zaman, efllerini deliye döndürürler. Gerçek bir yetiflkin, gerek-
li bilgileri kayna¤›ndan ö¤renir ve bu bilgileri ak›l süzgecinden
geçirir ve kendi kararlar›n› verir. Kararlar› kendi verdi¤i için
de kendi sorumlulu¤unu tafl›r. Fakat yetiflme tarz› buna uygun
de¤ilse yetiflkin de olunsa bu sorumluluk tafl›namaz ve devam-
l› sorumluluklardan kaç›l›r. 

Anne baban›n yönetimi alt›nda olan yetiflkinler, onlar›n
onay›n› almama ve kaybetme korkusu yüzünden yeteneklerini
gelifltiremezler. Bir insan›n en büyük amac› yeteneklerini, us-
tal›klar›n› gelifltirmek ve bunlarla insanl›¤a hizmet etmektir.
Bu da ancak çocu¤un istedi¤i yönde geliflme özgürlü¤üne sahip
olmas›yla mümkündür. 
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Gerçek “ben”, ideal “ben”
‹lk dört özgürlük, “gerçek ben”le, son özgürlük ise “ideal

ben”le iliflkilidir. “Gerçek ben,” kiflilik özelliklerimizden, güçlü
yanlar›m›zdan ve zay›fl›klar›m›zdan oluflur. “‹deal ben” ise, ol-
mak istedi¤imiz kiflidir. Bu hayallerimizden, amaçlar›m›zdan
ve isteklerimizden meydana gelir. “‹deal ben” içinde, kiflilik,
hayallerimiz ve ideallerimiz de bulunabilir. Befl özgürlü¤e sa-
hip çocuk, büyüyünce, bu “iki ben”in fark›nda olur. Güçlü aile-
lerde, çocu¤un “gerçek ben”iyle yaflamas›na izin verilir. Bu ai-
lelerde “ideal ben” ise bir amaç olarak kullan›l›r. 

Sa¤l›kl› ailelerde, kifliler bu befl özgürlük do¤rultusunda
do¤al olarak geliflir. Bu ailelerde çocuklar›n anlama, duygu, dü-
flünce, davran›fl, arzu ve amaçlar› önemsenir ve kabul edilir.
Çocuk, baflkalar›n›n kendinden bekledi¤i flekilde de¤il, içinden
geldi¤i gibi yaflar. 

Bask› alt›nda tutulan çocuklara, neye, ne kadar ve nas›l
inanacaklar› devaml› empoze edilir. Buna uymayanlar korku-
tulur. Bu çocuklara araflt›rma, keflfetme ve kendine göre mutlu
bir dünya oluflturma özgürlü¤ü verilmez. 

Unutmay›n, çocu¤unuz bir birey ve kendi kararlar›n› vere-
bilecek durumda. Sadece sizin deste¤inize ve yard›m›n›za ihti-
yac› var. Bunu da ailenizdeki güçlü ve sa¤l›kl› iletiflimle çok ko-
lay yapabilirsiniz.

}

Duygusal Zeka Geliflimi

Duygusal zeka

Son on y›lda ortaya at›lan duygusal zeka
yani “EQ” (Emotinal Qutoient) kavram›,
insan iliflkilerinden, ifl ve aile yaflant›s›na
kadar hayat›n her alan›nda baflar›n›n ka-
p›lar›n› açma özelli¤iyle önem kazanm›fl
durumdad›r.
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Bir grup bilim adam›na göre, duygusal zeka yani “EQ”,
“IQ”dan çok daha önemlidir. Bu tezi, günümüzde pek çok iflve-
ren ve flirket de destekliyor. Öyle ki, art›k flirketler personel al›-
m›nda duygusal zeka testleri uyguluyor, gazete ilanlar›yla “IQ”
su de¤il de “EQ” su yüksek olanlar› ar›yorlar. 

Çocukluktan itibaren yetiflme tarz› ve ortama göre flekille-
nen “EQ,” yani duygusal zeka nedir? 

Son y›llarda daha yo¤un ifllenen EQ, kiflinin duygusal ve
sosyal yönde iletiflim becerisi, kendi duygular›n› tan›mas›, so-
runlarla bafla ç›kmay› ö¤renmesi, karfl› taraf›n duygular›n› an-
layabilmesi, problem çözme yetene¤ine, yard›mseverlik gibi iyi
meziyetlere sahip olmas›, do¤ru ve sa¤l›kl› iliflkileri kurabilme-
sini kaps›yor.

IQ ve EQ birbirlerine karfl›t olmayan, ama etkileyen kav-
ramlar. Birbirlerini tamamlarlar. IQ, do¤ufltan gelir, EQ ise ge-
liflebilen bir yetenektir. Liderler, “EQ” sunu gelifltirebilen  in-
sanlardan ç›kar. Elemanlar›n›n duygu ve düflüncelerini anlaya-
bilen, onlara nas›l yaklaflabilece¤ini bilen kifliler olduklar›ndan
hangi ifl olursa olsun, iyi bir lider olurlar. 

Duygusal zekan›n kazand›rd›klar›

Çocuklar›m›z›n, gençlerimizin ve tüm insanlar›n kiflisel
geliflmeleri için duygusal zekan›n geliflmesi ihmal edilemez.
Akademik zekam›z›n geliflimi için bütün gücümüzü kullan›yo-
ruz. Akademik zeka e¤itiminin yan›nda duygusal zeka e¤itimi,
programlara al›narak çocuklar›n duygusal geliflimleri sa¤lana-
bilir. Bu e¤itimle çocuklar›m›za; 

Motivasyon gücü kazanma, 
‹letiflim kurma becerisi edinme,
Duygular› okuyabilme,
Duygular›n› kontrol edebilme,

Merhamet duygusunu gelifltirme,
Baflkalar›n›n duygular›n› anlama,
Mazluma ac›ma duygusunu gelifltirme,
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Ekip çal›flmas› yapmay› sa¤lama,
Baflkalar›n›n görüflüne de¤er verme,
‹nsanlara sevgi ve sayg› duyma,
Kendi hatas›n› kabul edip özür dileme,
Sorunlar› çözebilme yetene¤i kazanma,
Gönlünü sevgi ile doldurma,
Ailesine ve ülkesine karfl› sorumluluk duygusu tafl›ma,
Baflkalar›n›n menfaatini gözetme,
Anne ve baba sevgisini kuvvetlendirmeyi ö¤renme,

Tüm insanlar› karfl›l›ks›z sevme gibi özellikleri, duygusal
zekay› kuvvetlendirerek kazand›rm›fl oluruz. 

‹nsan›n yetiflmesi ve hayat›n› coflku içinde yaflamas› için
bu duygular›, ortaya ç›karacak ve bunlar› gelifltirecek duygusal
zekan›n önemi göz ard› edilemez. ‹hmal olursa ve  insanlar›n
duygular› zay›flamaya bafllarsa, mekanikleflme süreci de bafl-
lar. ‹nsanlar aras›nda gerçek sevgi de¤il sanal sevgiler oluflur,
ki bu da insan›n insan olma özelli¤ini yavafl yavafl da olsa kay-
bettirir.

K›z›n›z›n dünyas›na girin

EQ oluflumu, kiflili¤in oluflmas›yla bafllar diyebiliriz. Ço-
cuklar›n büyüklerle iletiflim kurdu¤u yani konuflmaya, duygu
ve davran›fllar›n› paylaflmaya bafllad›¤› andan itibaren gelifl-
meye bafllar. Oluflmas› için anne babalar›n çocuklarla do¤ru ile-
tiflim kurmalar› çok önemlidir.         

Oyun oynamak, onlar›n dünyalar›na girmek için önemli
bir ad›md›r. Çünkü çocuklar, oyunda kendilerini yaflay›p ifade
ederler. K›z›n›zla, oyun oynayarak do¤ru iletiflimi kurabilirsi-
niz.

K›z›n›z, arkadafllar›yla nas›l konuflaca¤›n›, nas›l oynayaca-
¤›n›, problemi nas›l çözece¤ini bu flekilde ö¤renecek. Anne baba
ona nas›l davran›yorsa, o da arkadafllar›na öyle davranacakt›r. 
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Duygusal zekan›n geliflmesini neler etkiler?

Anne baban›n ilgisizli¤i ve çevre flartlar›n›n uygun olmay›-
fl›, çocu¤un geçirdi¤i baz› hastal›klar, iyi e¤itim alamamas› gibi
faktörlerle yeterince geliflemeyebilir. Elefltirme, yarg›lama ve
fliddetin çok oldu¤u ortamda da çocu¤un duygusal zekas› geli-
flemez. 

Neler yap›lmal›?

Yanl›fl yapt›¤›nda ceza yerine, mahrum etme yöntemi daha
uygundur. Mesela, sevdi¤i yemekten vermemek gibi. Do¤ru
davrand›¤›nda da ödül vermek. Mesela, “Bugün bana çok yar-
d›m ettin, onun için istedi¤in oyunca¤› alaca¤›m” gibi, ya da
onunla oyun oynamak, istedi¤i bir yere gitmek gibi. 

Bir problemle karfl› karfl›ya kald›¤›nda problemi  nas›l çö-
zece¤ini ö¤retmek, sorumluluk vermek, kendi kararlar›n› ver-
mesi için yüreklendirmek, onunla ilgili kararlarda fikrini al-
mak, iflbirli¤i ve dürüstlü¤ün önemini vurgulamak, bol bol soh-
bet etmek. Bunlar yap›lmazsa, sosyal yönü ve kendine güveni
geliflmez. Kendine yetebilen bir birey yerine, çekingen, pasif bi-
ri olur. Sorunlar›n› çözmek için fliddete baflvurur, problemleriy-
le bafl edemez, çünkü duygusal zekas› yeterince geliflmemifltir.

Bir de, 4-5 yafl›ndan itibaren anaokuluna gönderebilirsi-
niz. Aile d›fl›ndaki ilk sosyal ve kurall› ortam oldu¤undan hem
okula hem de sosyal yaflama haz›rlan›r, paylafl›m›, yafl›tlar›yla
oynamay› ö¤renir. 

Anne baba olarak birbirinizi sevdi¤inizi her f›rsatta ifade
etmelisiniz. Bunu k›z›n›z yan›nda daha s›k yapmal›s›n›z. Tabi
burada oluflacak ince dengeyi her anne baba bildi¤i için de¤in-
meye gerek yok. Fakat k›z›n›z, sizin birbirinizi sevdi¤inizi his-
setmeli. Çünkü k›z›n›z›n ilerdeki yaflam›nda kuraca¤› aile, ge-
nelde kendi ailesinde gördü¤ünün ayn›s› olacakt›r. 

Duygusal zeka eksikli¤i nelere sebep oluyor?

Duygusal zeka eksikli¤i, depresyon, yeme bozuklu¤u ve hat-
ta uyuflturucu ba¤›ml›l›¤›na kadar uzan›r ve  riskleri artt›r›r. 
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Duygusal zekay› oluflturan befl yetenek

Öz bilinç-kendini tan›mak: 
Duygular›n› tan›yan kifliler, yaflamlar›n› daha iyi idare

ederler. Kiflisel karar gerektiren konularda düflüncelerinden
çok daha emindirler. Mesela, ifl, evlilik gibi. 

Duygular›n› idare edebilmek: 
Öz bilinç temeli üstünde geliflmektedir. Bu yetene¤i zay›f

kifliler sürekli huzursuzluk içindeyken, kuvvetli olan kifliler,
olumsuz yaflant›lar sonucu kendilerini daha kolay toparlarlar. 

Kendini harekete geçirmek: 
Duygular› bir amaç do¤rultusunda toplayabilmek, dikkat

edebilmek, kendini harekete geçirmek, kendine hakim olabil-
mek ve yarat›c›l›k için gerekli yetenektir. Buna sahip olanlar,
yapt›klar› ifllerde üretken ve etkilidirler. 

Baflkalar›n›n duygular›n› anlamak: 
‹nsan iliflkilerinde temel beceridir. Bu yetene¤e sahip kifli-

ler, ö¤retmenlik, yöneticilik gibi mesleklerde baflar›l› olurlar. 

‹liflkileri yürütebilmek: 
Bu becerisi geliflmifl kifliler, sosyal yaflamlar›nda oldukça

baflar›l›d›rlar.    

Görüldü¤ü üzere, duygusal zeka o kadar da ihmal edilebi-
lecek bir fley de¤ildir. Özellikle k›z çocuklar›n›n duygusal zeka-
y› kazanmas› ve bunu gelifltirmesi gerekir. Çünkü her insan›
bir kad›n›n yetifltirdi¤ini düflünürsek, duygusal zekas› geliflmifl
kad›nlar, duygusal zekas› geliflmifl insanlar yetifltireceklerdir
demek. O zaman erkeklerin de duygusal zekalar› geliflecek, çok
flikayet edilen durumlar ortadan kendili¤inden kalkm›fl olacak-
t›r. 

}
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K›z›m›z 8 Yafl›nda 

K›z›m›z›n Geliflim Süreci 
ve Özellikleri

Bu yaflta sa¤l›k sorunlar› görülmez. Çocuk çok ener-
jiktir. Övülmekten çok hofllan›r. Yetiflkinlerin ona
karfl› nas›l davrand›klar›n› görmek ister. Arkadafl
grubu içinde disiplin duygusu pekiflir. Bu dönem,
coflku, heyecan ve merak›n hakim oldu¤u bir dönem-
dir. Yeni keflifler, büyük heyecanla karfl›lan›r. K›z›n›z
toplum içine girmekten hofllan›r, spor faaliyetli oyun-
lar› sever, mesela ip atlama, lastik oynama, hoplay›p
z›plama gibi. Fikir paylafl›mlar›nda bulunur, müna-

zaralara kat›l›r.

Sevgi dilini s›k kullanmal›s›n›z
Bu yafltaki k›z›n›z›n kiflilik gelifliminde, özellikle elefltirir-

ken, sevgi dilini s›k kullanarak yönlendirme yapmal›s›n›z. As-
l›nda k›z›n›z›n yafl› kaç olursa olsun, yanl›fllar›n› ona sevecen-
likle anlatman›zda fayda vard›r. Aksi halde olumsuz ifadeli
elefltirileriniz onu örseler ve karfl›n›za inatç›, size karfl› gelen,
söz dinlemeyen, asi bir k›z ç›k›verir.

Birinci kural olarak, flunu benimsemelisiniz. K›z›n›z mut-
laka hata ve yanl›fl yapacak. Unutmay›n ki o, büyümekte ve ge-
liflmekte olan bir insan ve sizden kaç yafl küçük!... Sizin gibi dü-
flünmesi, olaylar› sizin gördü¤ünüz gibi görüp de¤erlendirmesi,
kendisini mükemmel idare etmesi söz konusu de¤il. 

Bilinç alt› ya da alt bilinç, bize yöneltilen yönergeleri kay›t
eder ve kendimizi o flekilde hissetmemizi sa¤lar. Rüyalar›m›z-
da bu duygular›m›z çok net aç›¤a ç›kar. Mesela, 9 yafl›ndaki bir
k›z çocu¤u, rüyas›nda annesi taraf›ndan bo¤az›n›n s›k›ld›¤›n›
görmüfl. Arada s›rada benzer rüyalar gördü¤ünü de söylüyor-
du. Bir baflka rüyas›nda annesi onu karanl›k bir odaya kapat›-
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yor, baflka bir rüyas›nda ise annesi onu iplerle ba¤l›yordu. An-
nesi ise k›z›n›n bu rüyalar›na bir anlam veremiyor, kendisini
bu flekilde gördü¤ü için çok üzülüyor, hatta zaman zaman için-
den k›z›na k›zd›¤›n› ifade ediyordu. Altta yatan sebepler arafl-
t›r›ld›¤›nda, annenin k›z›na hiç sevgi dolu sözcüklerle yaklafl-
mad›¤› anlafl›ld›. Ona sürekli emir cümleleri kulland›¤› ortaya
ç›kt›. “Üstünü de¤ifl, dersini çal›fl, telefonla konuflmay› b›rak ve
hemen kapat,” tarz›ndaki konuflmalar›, çocu¤un üzerinde öyle-
sine bask› oluflturdu ki, bilinç alt› bu bask›lar› “annem taraf›n-
dan sevilmiyorum” mesaj› olarak alg›lay›p rüyalar›nda ortaya
ç›kt›. Bu her çocukta böyle olur demek de¤ildir, ama sevgisiz
büyülen çocuklar›n psikolojilerinin çok düzgün oldu¤u da söy-
lenemez.

‹flte çok kolay anlayabilece¤iniz bir test. Bak›n bakal›m,
afla¤›daki alg›lamalarda hangi çocuk kendisini sever: 

“Annem babam beni güzel buluyor.”

“Annem babam, beni ak›ll› görüyor.”

“Annem babam bana aptal diyor.”

“Annem babam beni yetenekli görüyor.”

“Annem babam beni çok yeteneksiz görüyor.”

“Annem babam beni becerikli görüyor.” 

“Annem babam benim ifle yaramaz oldu¤umu söylüyor.” 

“Annem babam beni baflar›l› buluyor.”

“Annem babam bana baflar›s›z diyor.”

Hiç flüphesiz anne babas› taraf›ndan olumlu yönlerini du-
yan çocuk, kendisini fark etmeye bafllar ve kendi olumlulukla-
r›ndan hofllanarak kendisini sever, kendisine güvenir ve kendi-
sini daha da gelifltirir. Anne babas› taraf›ndan olumsuz yönle-
rini duyan çocuk da, kendisini fark etmeye bafllar. Kendi olum-
suzluklar›ndan hoflnut olmayarak kendisine karfl› sevgi de¤il,
sevgisizlik besleyerek kendine yabanc›lafl›r ve davran›fl bozuk-
luklar› gelifltirir.

O halde yüre¤imizde çocu¤umuza besledi¤imizi o sonsuz
sevgimizi, ona sevgi sözcükleriyle ulaflt›ral›m.
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Onun sevgiye ihtiyac› var
Günümüz anne babas› çocu¤una en iyi imkanlar› vermek

için kendisini h›rpalarken, çocu¤unu en iyi okullarda okutmak
için ç›lg›nlar gibi çal›fl›rken, bilmiyor ki, çocu¤unun as›l ihtiya-
c› olan sevgi ve sevginin gösterilmesi… 

K›z›n›z kendisiyle bar›fl›k de¤ilse, k›z›n›z sevginizi hisse-
demiyorsa, öfkeli tepkiler gelifltiriyor ve siz bu duruma bir tür-
lü bir anlam veremiyorsan›z, “Ona her imkan› sa¤l›yoruz, en
pahal› okullarda okutuyoruz, ama bu çocuk hep mutsuz, biz bu
ifli anlamad›k,” diyorsan›z, k›z›n›z için bofla çal›fl›yorsunuz de-
mektir. Çünkü çocuk sevgi ister, sevildi¤ini duymak ister. Ço-
cuk ilgi ister, çocuk kendisine zaman ayr›lmas›n› ve paylafl›m›
ister ve çocuk, anne babas› taraf›ndan bafl› okflans›n, flöyle ko-
caman sar›l›ns›n ve yanaklar› öpülsün ister. 

Davran›fl bilimciler diyor ki, sar›lmak, dokunmak ve öp-
mek, en iyi ilaçt›r. Geliflmifl ülkelerde psikiyatrlar reçetelerin-
de “Günde üç kere birbirinize sar›l›n, f›rsat buldukça çocu¤unu-
zu öpün,” diye yazmaktad›rlar. Bu size ilk bak›flta komik gele-
bilir. Ancak sar›lman›n, dokunman›n ve öpmenin insan›n vücut
kimyas› üzerinde son derece olumlu etkileri vard›r. Ve bu olum-
lu etkiler de çocu¤un do¤rudan psikolojisine ve davran›fllar›na
yans›maktad›r. 

}

Okulda Farkl› Evde Farkl› Biri Oluyor

Okulda uslu evde yaramaz bir k›z
Biz bu flikayeti genellikle, okul öncesi dönem ço-
cu¤u olan, anne babalardan duyar›z. Bu anne
babalar›n çocuklar›n›n, gittikleri okullarda ga-
yet uyumlu, kurallar› benimseyen, arkadafl ilifl-
kilerinde problem yaflamayan çocuklar oldukla-
r› görülür. Ancak ayn› uyum sürecinin ev orta-
m›nda devam etmemesi anne babalar› düflün-
dürür, baz›lar›n›ysa rahats›z eder. Bu durumda

anne babalar›n öncelikle çocuklar›n›n ö¤retmenleriyle görüflüp
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çocu¤un uyumlu görünen davran›fllar›n›n öz güven eksikli¤ine
ba¤l› olup olmad›¤›n› anlamalar› gerekiyor. 

Okul ortam›n›n evden farkl›l›¤›
K›z›n›z, okul ortam›ndaki uyumlu davran›fllar›n› sergiler-

ken kendini zorlam›yor, gerilmiyorsa, bunun d›fl›nda kendini
ifade edebilmesinde bir problem yoksa, sorunun özgüven eksik-
li¤i ile bir alakas› yoktur. Bu durumda sorun ebeveyn kaynak-
l›d›r. fiöyle ki: Ev ortam› özellikle günümüz çocuklar› için ol-
dukça rahat davran›lan, hatalar›n kolayl›kla affedildi¤i, kural-
lar›n belli belirsiz var oldu¤u bir ortamd›r. Baz› ailelerin ev or-
tamlar›, bu tan›mlama içinde de¤ildir. Bu flekildeki ev ortamla-
r›n›n tam tersi olan okul ortam›, kurallarla bezeli, kurallarda
istikrar›n oldu¤u, farkl› yap›daki arkadafl gruplar›n›n oldu¤u
ve hatal› davrand›¤› takdirde arkadafl gruplar›na dahil oluna-
mayacak bir ortamd›r. 

Ev de okul gibi olabilmeli
K›z›n›z  genellikle bu gerçe¤in fark›ndad›r. Okulda arka-

dafllar› ve ö¤retmeni taraf›ndan tam bir kabul görüp mutlu ol-
mak için okulu, kurallar› ile benimser ve uyum halinde olur.
Bunun en büyük nedenlerinden biri de, kurallar›n ve kararla-
r›n de¤iflkenlik arz etmeyip istikrarla uygulan›yor olmas›d›r.
Çocuk, bu düzenli ortamdan ç›k›p kendisini ne olursa olsun ka-
bul eden ve engellemeyen rahat bir ortama girince de tabii bu
ortam›n rahatl›¤›ndan istifade etmek isteyecektir. Bu sebeple
aile ortam›nda da birtak›m kurallar›n ve kararlar›n olmas› ve
ne olursa olsun bu kural ve kararlardan vazgeçilmemesi gere-
kir. K›z›n›z, ev ortam›n›n da okul ortam› gibi düzenli oldu¤unu
fark ederse, evinde de kendini dizginlemeye çal›flacakt›r. 

K›z›n›z›n deflarj olmas›n› sa¤lay›n
Ancak bir nokta var ki, bunu da belirtmek gerekir. Çocuk-

lar okul öncesi dönemde, çok h›zl› geliflirler, buna ba¤l› olarak
vücutlar›nda ciddi enerji birikimleri olur. Kurallar›n var olma-
s›, çocu¤u bütünüyle k›s›tlamak de¤ildir. Bu kurallar sadece
belli davran›fllar› ö¤renmesi için gereklidir. Bunun yan›nda, ço-
cu¤a enerjisini boflaltabilece¤i meflru zeminler, imkanlar sunul-
mal›d›r. 
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K›z›m›z 9 Yafl›nda 

9 Yafl›ndaki K›z›m›z›n Geliflim Süreci 
ve Yaflad›klar›

9 yafl özelli¤i

Art›k her fleyi çok çabuk kavrar duru-
ma gelmifltir. Ailesi d›fl›nda bir çev-

resi olmaya bafllam›flt›r. Bu yaflta
ona emirler vermeye çal›flmay›n,
çünkü bunlara karfl› ç›kacakt›r.
Annesine olan ba¤l›l›¤› baflka bi-
rilerine do¤ru kayabilir. Babas›yla

iliflkileri iyidir. Okulda ne kadar
baflar›l› oldu¤u konusu kafas›n› mefl-

gul eder ve e¤er kendi bafl›na b›rak›l›r-
sa yapmas› gerekenleri baflar›yla yerine ge-

tirir. Ö¤retmenlerini sordu¤unuzda size, ya “harika” ya da
“berbat” olduklar›n› söyler. 

En f›rt›nal› dönem

‹flte en f›rt›nal› döneme geldiniz. Ergenlik dönemi ya da di-
¤er ad›yla adölesan dönemi. Halk aras›nda bülu¤ ça¤› da deni-
len bu dönem, hem k›z çocu¤u, hem de anne baba için ço¤u kez
hayat›n iflkenceye döndü¤ü bir süreç olarak yaflanabilmekte. 

Ergenlik döneminin bafllang›ç yafl›, k›z çocuklar›nda 9, er-
kek çocuklar›nda ise 11 diye saptanm›flt›r. Bu yafllardan itiba-
ren çocuklarda çeflitli ufak ufak de¤iflimler görülmeye bafllar. 

Bu dönemde k›z›n›z, eskiye göre daha sinirlidir, tertipli ve
temizken da¤›n›k ve pasakl› olabilir, y›kanmay› sevmez ve
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“y›kan” sözcü¤ü onu sinir etmeye yeter. Anne babas›na karfl› ç›-
kar, en olmaz ve imkans›z düflünceleri sonuna kadar savunur
ve tart›fl›r. Her fleyi kendisi bilir, dünya onun etraf›nda dönüyor
san›rs›n›z. Saç modelleri ve giyim tarzlar› de¤iflmeye bafllar,
dinledi¤i müziklerde afl›r›l›k ve yüksek volüm ön plandad›r.
Sonsuz bir özgürlük istekleri vard›r, kendilerine özel alanlar
olufltururlar ve bu özel alanlara, anne babalar›n›n girmesine
asla izin vermezler. En ufak müdahalelerde bile sert tepki gös-
terebilirler. Odalar› ve arkadafllar›, onlar›n çok özel alanlar›n›n
bafl›nda gelir. K›zlarda günlük tutma, fliir yazma, k›z arkadafl-
larla gizli gizli dakikalarca telefonda konuflma gibi davran›fllar
ön plana ç›karken; erkeklerde, oday› kilitleme, anne babas›n›n
önerilerine karfl› ç›kma, söz dinlememe, kafa tutma gibi davra-
n›fllar dikkat çeker. 

Bafll› bafl› bir çaba

Büyümek, bafll› bafl›na bir çaba iflidir ve yetiflkinler olarak
sizlerin so¤ukkanl›l›¤›n›z› koruman›z gerekir. Çocuklar›n›z›n
hepsinin de tatmas› gereken ve tadacaklar› üzüntü dolu ve çal-
kant›l› anlar› olacakt›r. Bu insan ve yaflayan canl› bir varl›k ol-
man›n ta kendisidir. Ama sizler, k›z›n›z›n bundan sonraki en-
geli aflmas›na ve büyüme u¤runda düflece¤i tuzaklardan kendi-
ni kurtarmas›na yard›m etmek konusunda zaman zaman aciz
kalabilece¤iniz olas›l›¤›na kendinizi haz›r tutmal›s›n›z. Bu si-
zin baflar›s›z oluflunuzun bir belirtisi de¤ildir. Anne babal›ktan
çekilip yerinizi bir uzman›n devralmas› demek de de¤ildir.  Yal-
n›zca yaflam›n di¤er insanlara oranla baz›lar› için çok daha faz-
la zor ve karmafl›k olmas›d›r. E¤itim görmüfl olan bir uzman›n
görüfl aç›s›ndan ve genifl deneyiminden yararlanarak, hepimi-
zin belirli zamanlarda gereksinme duydu¤u deste¤i, bu kiflinin
yard›mlar›yla gerçeklefltirmemizdir..

K›z›n›z› belirsiz olan bir sosyal standarda uydurmakla ilgi-
lenmeyin, onun gerçekten kendi benli¤ini bulmas›na yard›mc›
olun.    

}
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K›z›n›z›n Gösterifli, Özentisi 
ve  Hayalleri

Gösterifli 
Bir dereceye kadar yap›lan gösterifl, çocuk-
lu¤un kaç›n›lmaz bir parças›d›r. Böylesi-
ne bir gösteriflin özünde yatansa; güven-
sizlik, utangaçl›k ve haddinden fazla he-
yecan gibi duygular› cesurca örtbas ede-
bilmek ve ayn› zamanda bir amatörün,
dikkat çekmeye ve onaylanmaya olan

yaklafl›m› söz konusudur.

Anne babalar bir çocu¤un gereksinmelerinin bilincinde
olarak ve önceden baz› planlamalarla çocu¤un gösterifl yapma-
s›ndaki afl›r›l›l›klar›n›n önüne geçebilirler. Mesela, yeni do¤an
kardefli için evlerine gelen misafirlerin dikkatini çekmeye çal›-
flan büyük k›z›n›z, gergindir. Hatta gere¤inden fazla gergin ol-
du¤u için de heyecanl› görünür ve ufak sakarl›klar bile yapar.
Fakat o, bu durumda nas›l davranmas› gerekti¤ini bilmedi¤i
için böyle davran›yor olabilir. Bu yüzden misafirler gelmeden
önce k›z›n›za biraz bilgi vermelisiniz. Gelenlerin bebek için gel-
di¤ini, ama bu kiflilerin onu da çok sevdi¤ini, bu tür ziyaretle-
rin gelenek ve güzel bir adet oldu¤unu, insanlar aras›nda kay-
naflma ve dostlu¤u artt›rd›¤›n›, kendisinin telafllanmas›na ge-
rek olmad›¤›n›, kendisinin çok güzel meziyetlere sahip oldu-
¤unu zaten gelenler bildikleri için onu çok sevdiklerini söyleye-
bilir ve rahatlatabilirsiniz.  

K›z›n›z›n hobileri var m›?
Genellikle anne ve babalar taraf›ndan çocu¤a kazand›r›l-

m›fl olan güzel ve özel yetenek ve hobiler, onun dikkat çekme ve
tan›nma gibi do¤al isteklerinin uyumlu bir flekilde yönlendiril-
mesinde yararl› olur. Onun için k›z›n›z›n belli hobileri olmal› ve
belli faaliyetlere kat›lmas› gerekir. Mesela, okulun folklor eki-
binde görev alabilir. Sizden el ifli ve örgü ö¤renebilir. Hatta
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dikifl makinenizi açt›¤›n›z zaman ona da bebe¤i için bir fleyler
dikmesine izin verebilirsiniz. Böylece kendini özel ve dolu bir
kifli olarak görecek, kimsenin dikkatini çekmek için gösterifl
yapmas›na gerek kalmayacakt›r. Hatta bu flekilde k›z›n›z, özel-
liklerinin fark›na varan çocuklar›n, gösterifl yapmalar›na gerek
kalmad›¤›n› bile söyleyecektir.   

Özellikle k›z çocuklar›n›n, duygular›nda en çok karars›zl›k
çektikleri zamanlarda yapt›klar› bu gibi gösterifller, ergenlik
ça¤›na yaklaflt›klar› zamanlarda da görülür. Karfl› cinse duyu-
lan ilk heyecanl› ilgiye bizzat anlam veremedikleri için, hisset-
tikleri karars›zl›ktan dolay› erkek çocuklar› kaba ve vahfli bir
zafer edas› ile kendilerini kan›tlamaya yeltenirken; k›z çocuk-
lar› da erkeklerin ilgisine k›k›r k›k›r gülerek ve en saf hallere
baflvurarak ilgi  çekmeye çal›fl›rlar. 

Yafllar› ilerledikçe bu gösterifl sorunu halledilir. Bu genç
insanlar olgunlaflt›kça, sosyal yönden daha dengeli, daha dene-
yimli olmaya bafllarlar. Yapt›klar› gösterifl daha ustaca ve ince-
likli, birbirleri ile olan iliflkileri ise daha sessiz ve çok daha özel
bir hal al›r. 

Özentisi
Bu yafllarda yavafl yavafl kendinin fark›na varmaya baflla-

yan k›z›n›z, çevresinde olanlar›n da fark›na varmaya bafllam›fl-
t›r. Küçükken sizin ald›¤›n›z elbiseyi, ayakkab›y› ne kadar da
çok sevinerek giyerken, flimdi ise, “Bizim s›n›ftaki arkadafl›n
ayakkab›s› çok güzel, onunki gibi ayakkab› istiyorum,” demeye
bafllar. Bunda korkacak ve tedirgin olacak bir durum yok. Te-
lafllan›p flimflekleri üzerinize çekmeye gerek yok. Bu bir dö-
nemdir ve sizin yard›m›n›zla geçecektir. 

Hayalleri
K›z›n›z daha çok küçükken oynad›¤› hayal oyunlar›n› ha-

t›rlay›n. O, bu tür oyunlarla kendini bir baflkas›n›n yerine ko-
yarak, gizli duygu ve düflüncelerini aç›¤a vuruyordu. Gerçek
hayatta yapamad›¤›n›, hayali oyun s›ras›nda gerçeklefltirerek
üzüntü, k›r›kl›k, afla¤›l›k duygusu gibi olumsuz duygulardan
kurtulmay› ö¤reniyordu. 
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Dramatizasyon denen bu temsili oyunlar, k›z›n›z›n e¤ilim-
lerini, önemsedi¤i fleyleri size hissettirmesini sa¤l›yordu. fiim-
di de kurdu¤u hayallerle size sinyaller vermekte ve duygular›-
n› yans›tmaktad›r. K›z›n›z›n hayallerine kota koyamazs›n›z,
ama sizinle paylaflmas›n› isteyebilirsiniz. Böylece neler düflün-
dü¤ünü, e¤ilimlerini, istek ve arzular›n› ö¤renmifl olursunuz.
K›z›n›z› tan›man›zda size ipuçlar› verecek olan hayalleri önem-
seyin ve k›z›n›z›n iyi hayaller kurmas›na yard›mc› olun. 

S›k dalan k›z›n›z› dinleyin
K›z›n›z, çok s›k olarak dal›p dal›p gidiyorsa, bunun alt›nda

yatan sebepleri araflt›r›n ve onunla konuflun. E¤er sizin üste-
sinden gelemeyece¤iniz durumlar söz konusu ise ve k›z›n›z›n
çok hayal kurdu¤una karar verdiyseniz mutlak bir uzmandan
yard›m almay› da ihmal etmeyin. Fakat bunu yaparken olay›
abartmay›n. K›z›n›z› birkaç kez böyle dalm›fl görüp de hemen
bir psikologa götürmeye de kalkmay›n. O dengeyi iyi ayarlay›n
ve paylafl›mc› bir anne olun. Çünkü k›z›n›z, git gide size yak›n-
laflmaya çal›flmaktad›r. Siz de kendisini gördü¤ü, kendi cinsini
tan›d›¤› için bu yak›nlaflmada onun yan›nda olun ve hayalleri-
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fiimdi k›z›n›z› karfl›n›za al›n ve ona kendi çocuklu¤unuzda yafla-
d›¤›n›z ve özenti duydu¤unuz olaylar› anlat›n. Kendisinin de bunla-
r› yaflamas›n›n do¤al oldu¤unu, ama herkesin biri gibi olmak de¤il,
kendi gibi olmas› gerekti¤ini vurgulay›n. O istenen ayakkab›y› ne-
den almad›¤›n›z› da makul sebeplerle onun anlayaca¤› dilde anlat›n.
‹nsanlar›n birbirlerine özenmelerinin; baflar›lar› ve yapt›klar› faydal›
ifller konusunda olmas› gerekti¤ini, bu flekilde bir özentinin çok gü-
zel olaca¤›n› söyleyin. Baflar›ya özentinin, baflar› getirece¤ini, ama
di¤er göreceli fleylere, k›l›k k›yafete, gösterifle, yemek içmeye duyu-
lan özentinin ise öncelikle kiflinin kendisine zarar getirece¤ini örnek-
lerle göstermeye çal›fl›n. 

K›z›n›zla kuraca¤›n›z iyi ve sa¤l›kl› bir iletiflim, bu soruna da ra-
hatl›kla aflman›z› sa¤layacakt›r. Biraz sab›r ve anlay›fl…



ni iyi de¤erlendirin. Kimse fazla hayal kurmakla akl›n› yitir-
mez, ama hayallerini kaybederse hayattan tat alamaz hale ge-
lebilir. Bu dengeyi iyi kurmak gerekir. 

}

Büyüdü¤ünü Anlamal›, Al›flkanl›klar›n› 
H›zland›rmal› ve Sorumluluklar›n› 

Bilmeli

Okuma al›flkanl›¤›n› 
h›zland›rmas› gerekir
Okuman›n önemi herkesçe malumdur, fakat

okuma zevkini kazand›rmad›ktan sonra, öne-
mini bilmek çok fazla bir fley  ifade etmemek-
tedir. K›z›n›z daha küçükken anlatt›¤›n›z hi-
kayelerle, masallarla ve biraz daha büyüyün-
ce okudu¤unuz resimli kitaplarla ona gizli
gizli kitaplar› ve okumay› teflvik etmifltiniz. fiimdi k›z›n›z bü-
yüdü ve kendisi de severek, ayn› zevkle okumaya ve kitaplarla
olan dostlu¤una devam etmelidir.

Bunun gibi siz de, k›z›n›z›  okumaya teflvik etmek için ken-
di ailenize göre metotlar gelifltirmeli ve hepsinden önemlisi
kendiniz buna örnek olmal›s›n›z. Evde herkesin elinde kitap
gören çocuk, do¤al olarak merak ve taklit duygular›yla kitaba
yönelecektir. 

“K›z›m›z 4 yafl›ndayken ilk kitapç› dükkan›yla tan›flm›fl ve kendi-
sine okumam› istedi¤i kitab›, kendi seçmiflti. fiimdi ayn› titizlikle ki-
tapç›lara gidiyoruz. Ona ekonomik durumumuza ve onun yafl›na uy-
gun, okuyabilece¤i kitaplar al›yoruz. Özellikle k›z›m›n hofluna giden,
babas›n›n onun için seçerek ald›¤› ve üzerine de güzel sözler ve it-
haflar yazarak hediye etti¤i kitaplar› var. K›z›m o kitaplar› neredeyse
bir günde bitiriyor.” 
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Bilinçli yönlendirme yap›n

Bu yönelmeler ilk önceleri bilinçsizce olsa da, anne baba-
n›n bilinçli yönlendirmeleriyle zevkli hale gelecek ve k›z›n›z ki-
tap okumay› sevecektir. Mesela, yavafl yavafl onu okutmaya ve
dinlemeye yönelin. Bu onun çok hofluna gidecektir. Her gün ya
da baz› özel günlerde takvim yapra¤›ndan bir fleyler okumas›-
n› isteyin ve onu can kula¤›n›zla dinleyin. Hatta baz› akflam-
larda k›z›n›z için faydal› olaca¤›na inand›¤›n›z kitap, dergi ve-
ya gazetelerdeki yaz›lar› okutup ciddiyetle üzerinde konuflma-
lar yap›n. Böylece çocu¤un hem okuyuflu, hem de telaffuzu dü-
zelir. Konuflman›zla beraber o da fikir beyan eder, ufku aç›l›r,
hem kendisine k›ymet verildi¤ini görür, hem de fark›na bile
varmadan okumay› sevmeye ya da daha çok sevmeye bafllar.
Burada önemli olan, aile fertlerinin bu ifli benimsemesi ve ör-
nek olmalar›d›r. Yoksa sadece söylemekle bu ifllerin pek olma-
yaca¤› malum.  

K›z›n›z›n hevesini k›rmay›n

Kitaba ve okumaya yavafl yavafl al›flan çocuk, ailesinin de
bu konudaki duyarl›l›¤›n› fark ettikçe kitaba daha da yaklafla-
cakt›r. Onun bu yaklafl›m›n› mutlaka teflvik etmelisiniz. Mese-
la, okudu¤u kitap ya da gazetelerden seçtiklerini getirip size
gösterdi¤inde, seçtiklerine samimi olarak özel önem verip oku-
tup dinlemek isteyin. Çünkü kitaplarla ilgili duygular›na ortak
olmak da son derece önemlidir. Hevesini k›rmay›n. Hatta onun-
la okuduklar› üzerinde konuflun, görüfllerini al›n ve beraberce
de¤erlendirme yap›n. Böylece sadece kitap okumakla kalmaz,
ayn› zamanda k›z›n›z›n edebi kiflili¤ini de ortaya ç›karm›fl olur-
sunuz. Yapaca¤› elefltiri ve yaklafl›mlar, belki de onun ilk hika-
yesine, ilk fliirine, ilk yaz›s›na yön verecektir.

Okuma saatleriniz olsun

Oyun oynar gibi, kitap okuma saatleri yap›n. Saat tutarak
hem olaya heyecan kat›n hem de yar›flma ortam› oluflturarak
evdeki tüm fertleri olaya dahil edin.   
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Kitapla ilgili her faaliyetine imkan tan›y›n
K›z›n›z›n okul kitapl›¤›yla ilgilenmesini de sa¤layabilirsi-

niz. Böylece kitab›n önemini hissettirmifl ve benimsetmifl olur-
sunuz. Okul kitapl›¤›na kitap götürmesine ve almas›na izin ve-
rin. Hatta birkaç tane de siz al›n ve onunla gönderin. Ailesinin
ald›¤› bu kitaplar› okul ya da s›n›f kütüphanesine koymadan
önce kendisinin okumas›n› ve sonra arkadafllar›na tavsiye et-
mesini sa¤lay›n. Bu onun çok hofluna gidecektir. 

Kitap okumay› siz seviyorsan›z, o da sever
Bebekken, yatmadan önce ona al›flt›rd›¤›n›z gibi, kitap

okuma al›flkanl›¤›n› devam ettirin. Bebekken siz ona okuyordu-
nuz, flimdi de o size okusun. Ve bu konuda da ona örnek olun,
siz de yatmadan önce mutlaka kitap okuyun. Ailedeki büyükler
kitap okumay› gerçekten seviyorlarsa, çocu¤a sevdirmek de ko-
laylaflacakt›r. 

K›z›n›z›n odas›na bir kütüphane kurun
Herkesin evinde büyük bir kütüphane kurmas› mümkün

olamaz, ama hiç olmazsa küçük bir kitapl›k kurabilirsiniz. Bu
kitapl›k ayn› zamanda herkese aç›k ve herkesin ulaflabilece¤i
boyutta olmal›d›r. Evin en ifllek yerine ve en kullan›fll› haliyle
konmal›d›r. Dantellerle süslenip, kapaklarla kapat›lmamal›,
kullan›fll› bir biçimde olmal›d›r. Bu kitapl›kta, k›z›n›z›n seve-
rek okuyaca¤›, seçilmifl kitaplar bulundurmak ve o kitaplarla
kaynaflmay› sa¤lamak en önemli vazifeniz olmal›d›r. “Çocukla-
r›n›z›n yar›n söz sahibi olmalar›n› istiyorsan›z, daha bugünden
onlara iyi kitaplar hediye edin.” (Hz. Ali) 

Uzmanlar, kitap okuman›n, çocuk-
lar›n kelime hazinesini zenginlefltirdi-
¤ini, sosyal yarg›lama ve hayal gücünü
gelifltirdi¤ini, kitap okuyan çocuklar›n,
okumayanlara oranla daha zeki olduk-
lar›n› söylüyorlar. Siz kitap okumal›s›-
n›z ki, k›z›n›z da sizden görsün okusun.
Öyleyse flimdiden kitapl› günler...
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Okuman›n zevkine varmal›
‹yi bir okuma al›flkanl›¤›n›n iki temel flart› vard›r. Bunlar

okuma sabr› ve okuma zevkidir. Bu iki haslet, öncelikle ailede,
sonra da okulda kazan›l›r. 

Çocu¤un okuma zevkini kültürel flartlar› etkiler. ‹çinde bu-
lundu¤u sosyo-ekonomik ve kültürel seviye, çocu¤un okuma
miktar›n›, okudu¤u fleylerin türünü ve kendisi için uygun olan
kitaplar›n seçilmesini belirler. 

Yap›lan araflt›rmalarda, üst ve orta sosyo-ekonomik ve kül-
türel düzeyden gelen çocuklar›n, daha çok anne ve babalar›yla
ö¤retmenlerin tavsiye ettikleri kitaplar› okuduklar› tespit edil-
mifltir. Alt sosyo-ekonomik ve kültürel düzeyden gelen çocuklar
ise, ne bulurlarsa okumaktalar. Ve anne babalar, onlar için her-
hangi bir kitab› önermemekte. 

Esasen çocu¤un okuma zevkinin oluflmas›nda okumalar›n
anne ve baba ile yap›lmas›n›n ayr›cal›kl› bir yeri vard›r. Çocuk-
lar, anne babalar›yla birlikte okumaya bafllad›klar› ve tad›n›
ald›klar› bir kitab› kendi bafllar›na bitirebilirler. Her konuda
oldu¤u gibi, çocu¤un yegane baflvuru kayna¤› anne babas›d›r.
Onlar›n be¤enip, de¤er verdiklerine o da k›ymet verir. Bunun
için k›z›n›zla birlikte kitap okumak, okuma zevki kazand›rma-
n›n iyi bir yoludur.

Ayr›ca birlikte okunan ve tart›fl›lan bir kitap, çocukla anne
babay› birbirine yaklaflt›r›r. Çocuk aç›s›ndan duygusal bir tat-
min hissi de oluflturur. 

Çocu¤unuz, e¤er okul öncesi dönemlerde tekerleme, fliir,
masal ve benzeri edebi metinleri dinlemeyi ö¤rendiyse okul dö-
neminde okumay› da zevkle ve sab›rla sürdürece¤inden hiç
kuflkunuz olmas›n.

Kitap okuma al›flkanl›¤›n› h›zland›rmada anne 
baban›n tavr›
Kitaplar›n, çocuklar üzerinde büyük etkiler yapt›¤› bir ger-

çektir. Çocuk, okudu¤u kitaplardaki benimsedi¤i kahramanla-
ra kendisini benzetmeye ve onlar›n özelliklerine sahip olmaya
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çal›fl›r. Onlardan o derecede etkilenir ki, roman veya hikayede-
ki kahraman›n üzüntüsüne a¤layarak ifltirak eder. Kendini
okudu¤u kitab›n kahraman›n yerine koyar. O kahraman iyi in-
sansa, çocuk da öyle olmay› tasarlar. Kötü bir insansa o kahra-
man›n yapt›¤› hareketlerden etkilenerek kendi de ayn› hare-
ketleri yapma arzusu duyar. 

Çocu¤un okudu¤u kitaplar çeflitlidir. Geliflim dönemlerine
göre, çocuklar›n ilgisini çeken kitaplar vard›r. ‹lkokul ça¤›nda
resimli dergi ve kitaplar çocuklar›n daha çok ilgisini çeker. Bu
y›llarda yi¤itlik, aflk ve macera tarz›ndaki romanlarla beraber
fikri plandaki kitaplara da ilgi duyulur. 

Yine de anne baba ve ö¤retmen, çocu¤un okuyaca¤› kitap-
lar›n kahramanlar›n›n ahlakl›, dürüst davran›fll›, yüksek gaye-
ler için mücadele  eden insanlar olmas›na ve sonunda adaletin,
fleref ve haysiyetin üstün gelmesine dikkat etmelidir. Kahra-
man› h›rs›z, doland›r›c›, hep macera arayan, küçük sebeplerle
cinayet iflleyen, seks manya¤› gibi özelliklere sahip olmamal›-
d›r. Bu tür özelliklere çok yer veren kitaplar›n anne ve baba ta-
raf›ndan eve sokulmamas› gerekir veya hiç olmazsa ortal›k yer-
de b›rak›lmamal›d›r. Çünkü çocuk, henüz bunlar› tam de¤er-
lendirebilecek zihni olgunlu¤a ve tecrübeye sahip de¤ildir. Ken-
dini onlarla özdefllefltirerek ayn› özellikleri benimser duruma
gelebilir.

Unutmamak gerekir ki, okumak asla ihmal edilmeyecek
bir gerekliliktir. Her gün hiç aksat›lmayacak en az›ndan bir sa-
atlik bir okuma dahi, bizi k›sa sürede kainat›n zirvelerine ç›ka-
rabilecektir.

Çocu¤unuzu iyi bir okuyucu olarak 
haz›rlamal›s›n›z
Bir insan›n yetiflkinlikte sahip olaca¤› okuma becerisinin

temelleri, o insan›n çocuklu¤unda, ilk kelimeleri söylemeye
bafllad›¤› ça¤da at›l›r. Çünkü kelime bilgisi ve okudu¤unu an-
lama, okuma becerisini olufltururlar. Bunlar da çocu¤un ilk y›l-
lar›ndan itibaren gelifltirilmesi itina isteyen özelliklerdir. Sade-
ce h›zl› okuyor olmak, okuman›n kalitesini yükseltmez. Önem-
li olan anlayarak okuma becerisi ile birlikte h›zl› okumakt›r.
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Bunun için çocuklar›n ve gençlerin kavram hazinelerini zen-
ginlefltirmek, en az›ndan ana dillerindeki temel kavramlar› ka-
zand›rmak gereklidir. Kifli, kavramlar› ö¤rendikçe daha rahat
ve daha çok okumaya bafllar. Onun için k›z›n›z daha küçükken
onunla bol bol konuflman›z› önermifltik. Çünkü çocukla bol ve
düzgün cümlelerle konuflmak, onun kelime ve kavram bilgisini
artt›r›r. Dil geliflimi yeterli seviyede olan, yani ana dilini iyi ö¤-
renen bir çocuk, gelecekte iyi bir okuyucu olmaya yar› yar›ya
haz›r demektir. 

‹yi bir rehber olmal›s›n›z
Anne baba olarak, kitap okuma konusunda k›z›n›za reh-

berlik etmelisiniz. Rehberli¤in çocukla ilgili yan›; çocu¤unuzu
tan›mal›, onun ilgilerini ve ihtiyaçlar›n› bilmelisiniz. Buna gö-
re kitaplar önerebilirsiniz. Ayn› zamanda hangi kitaplar›n han-
gi yafltaki çocuklara hitap etti¤ini bilmeniz de yararl› olur. Fa-
kat rehberlik esnas›nda zorlay›c› olmaktan kaç›n›n.

K›z›n›z›n yaflant›s›nda önem verdi¤i konularda kitap oku-
maya yöneltmeniz daha yararl› olur. Mesela, çiçekleri çok se-
ven k›z›n›za, “çiçeklerin dünyas›,” ya da “çiçeklerin bak›m› ve
özellikleri” üzerine kitaplar alabilirsiniz. 

K›z›n›za yönelik kitaplar
Çocuk kitaplar›nda bulunmas› gereken özellikleri ve nele-

rin sak›ncal› oldu¤unu flu maddelerde toplayabiliriz. 

Çocuk kitaplar›, çocu¤un seviyesine uygun, anlayabilece¤i
bir dille yaz›lmal›d›r. 

Konular ö¤retici ve düflündürücü olmal›, ön yarg›dan ar›n-
m›fl, ilgi çekici bir tarzda sunulmal›d›r. Özgür düflünceli insan
yetifltirme amac› tafl›mal›d›r. 

Sevgiyi, adaleti, dürüstlü¤ü, yard›mlaflmay›, fedakârl›¤›,
hoflgörüyü ön plana ç›karmal›d›r. Düflmanl›k, kin, nefret ve öç
duygular›n› kamç›lay›c› tarzda olmamal›d›r. 

Çocuk kitaplar›ndaki kahramanlar, abart›lm›fl özelliklerle
sunulmamal›d›r. K›saca, kahramanlar normal insanlardan bi-
raz farkl› olmal›, ama insan özelliklerinden soyutlanmam›fl
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tarzda olmal›d›r. 

Çocu¤un, hayat›n herhangi bir yönünü tan›mas›na ve kifli-
li¤inin geliflmesine katk›da bulunmal›d›r.

}

K›z›n›z›n Hayat›nda Babas›n›n Yeri

Küçük bir k›zken baban›n yeri
K›z›n›z›n babaya olan ihtiyac›,

henüz anne karn›ndayken bafllar.
Hamile olan anne aday›na müstak-
bel baban›n gösterdi¤i yak›nl›k, sev-
gi ve ilgi, annenin kendine güvenini
ve karn›ndaki çocu¤a, sevgisini artt›-
r›r. Do¤um esnas›nda yine babaya ihti-
yaç vard›r. “Müjde! Bir k›z›n›z oldu!” haberi, her erkek için gü-
zel bir sevinç kayna¤›d›r. Baba, çocu¤u sevmek ve onunla bir-
likte olmaktan tat al›r, zevk duyar. Bu olay ise annenin daha
sa¤l›kl› ve mutlu olmas› demektir. 

K›z›n›z›n hayat›nda babas› çok önemlidir. Küçük bir k›z-
ken 4-5 yafllar›nda, davran›fllar›nda de¤iflimler olmaya bafllad›-
¤›nda, sizden uzaklafl›p babas›na daha yak›n olmaya bafllam›fl-
t›. 

K›z›n›z›n hayat›nda tan›d›¤› ilk karfl› cins babas› oldu¤u
için, ona ufak kurlar bile yap›yordu. Hat›rlasan›za, sizin ne ka-
dar çirkin oldu¤unuzu bile söylemiflti. “Babac›¤›m, sen çok ya-
k›fl›kl›s›n, annem çirkin. Neden onunla evlendin ki?” gibi tepki-
ler vermiflti.

Ayr›ca 4-5 yafllar›ndayken k›z›n›z, eflinizle sizi bir araya
getirmemek için epeyce çaba sarf ediyordu. E¤er kanepede el
ele oturuyorsan›z ya da yolda el ele yürüyorsan›z aran›za gire-
rek sizi ay›racak, geceleri yata¤›n›za gelerek aran›za girip uyu-
yacakt›r. Eflinize sar›ld›¤›n›z› ya da öptü¤ünüzü görünce k›ya-
metleri koparacak size küsecektir. Bu dönemde babalar ve
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anneler, k›zlar›n›n bu davran›fllar›ndan kayg›lan›r, bir anlam
veremezler ve nas›l davranacaklar›n› da flafl›r›rlar. Genelde se-
çilen davran›fl biçimi ise, çocu¤un isteklerine uymak ve onun
yan›nda asla sarmafl dolafl ya da el ele olmamakt›r. Oysa, bir
baba olarak bunun tam tersini yapmal›s›n›z, ki k›z›n›z bu psi-
kolojik dönemi rahat ve sa¤l›kl› atlatabilsin.

Eflinize bol bol sar›l›n, ona sevgi sözcükleri söyleyin. K›z›-
n›z a¤lad›¤› ya da h›rç›nlaflt›¤› zaman “Ben anneni çok seviyo-
rum. O benim eflim. Sen de benim k›z›ms›n. Seni de çok seviyo-
rum” deyin. Annesini ne kadar çok sevdi¤inizi, annesini ne ka-
dar becerikli ve güzel buldu¤unuzu k›z›n›za söyleyin. K›z ço-
cuklar›, kendilerini de rahats›z eden ve s›k›nt›ya sokan bu psi-
kolojik dönemden anneleriyle özdeflleflerek ç›kar. Bakar ki, ba-
bas› annesini çok seviyor, o halde kendisi de annesi gibi olmal›
ki, babas› onu da sevsin. Psikolojide bu duygu durumuna, “k›z
çocu¤un anneyle özdeflleflmesi” denmektedir. K›z çocuk, anne-
siyle özdefllefltikten sonra, hem kendisi, hem de anne baba ra-
hatlar. Bu dönemde annelerin de küçük k›zlar›na anlay›fll› ol-
malar›, “Anne ne kadar çirkinsin” gibi sözlere ald›r›fl etmeme-
leri gerekir. Aksi halde ciddi bir tart›flmaya girerler  ve anney-
le olan bu çat›flma, k›z çocu¤unun ergenlik döneminde ciddi bo-
yutlara varabilir.

K›z›n›za onu ne çok sevdi¤inizi, ne kadar güzel oldu¤unu
söylemeyi ihmal etmemenizde fayda vard›r. Çünkü onun sizden
bu güzel sözleri duymaya ihtiyac› var.

Genç k›zken babas›n›n yeri
K›z›n›z ergenlik dönemine geldi¤indeyse, küçüklü¤ünden

pek de farkl› olmayan problemlerle karfl›laflabilirsiniz. K›z›n›-
z›n bu zor döneminde hem ona, hem de annesine destek olma-
l›s›n›z. Sadece kavga ve tart›flma alanlar›nda devreye girmeniz
yeterli de¤ildir. K›z›n›z varsa, onun annesiyle bir hayli çat›flt›-
¤›na tan›k olacaks›n›z. Özgürlük duygusu sizi rahats›z edecek,
yüz-göz olmamak ad›na bir kenara çekilecek, k›z›n›z› idare et-
mek için eflinizi arada tampon gibi kullanmaya çal›flacaks›n›z. 

“Söyle flu k›za, do¤ru dürüst giyinsin, okuldan ç›k›nca da
do¤ruca eve gelsin, arkadafla gitmek de neymifl?” gibi yaklafl›m-
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larda asla bulunmay›n. K›z›n›za ne iletmek ve ne söylemek is-
tiyorsan›z bunu do¤rudan yap›n ve onunla iletiflim kurun. Ho-
flunuza giden ve gitmeyen davran›fllar›n› ona siz söyleyin, efli-
nizi arada b›rakmay›n ve eflinizle her zaman ayn› düflüncede ve
kararl›l›kta olmaya özen gösterin. Annesiyle olan çat›flmalar›n-
da sorunlar›n› dinleyin ve paylafl›n. Ona hatalar›n› elefltirerek
de¤il, sohbet ederek anlatmaya çal›fl›n. Bilin ki, elefltirileriniz
onun bir kula¤›ndan girip di¤er kula¤›ndan ç›kacakt›r. Ancak
sohbet s›ras›nda anlatt›klar›n›z onun zihninde kalacak ve ihti-
yac› oldu¤unda baflvuraca¤› rehber olacakt›r. 

K›z›n›z›n her geliflim döneminde oldu¤u gibi, flimdi de so-
rumluluklar›n›z kaç›n›lmazd›r. K›z›n›za karfl› sorumluluklar›-
n›z› yük olarak de¤il de keyifli bir görev ve paylafl›m süreci ola-
rak görürseniz hem k›z›n›z hem de siz rahat edersiniz.       

K›z›n›z› sevdi¤inizi söylemelisiniz
Acaba babalar, neden çocuklar›na sevdiklerini söyleyemez-

ler? Herhalde burada erkek çocuklar›n›n yetifltirilifl tarz› dev-
reye girmekte. Annelere dikkat edin, k›zlar›na sevdiklerini söy-
lerler, ama o¤ullar›na söylemezler. Çünkü eflleri, erkek çocu¤u-
na sevgi gösterisi yapman›n ve sevgiyi söylemenin do¤ru olma-
d›¤›n› söyler. Bizim toplumumuzun yanl›fl, ama geleneksel
inanc› budur. Erkek çocuklar, sevildiklerini sözel olarak pek
duymazlar. “Çok güçlüsün, sen baflar›rs›n,” gibi sözler söylenir,
ama “O¤lum seni çok seviyorum” denmez. Anneler arada s›ra-
da söyleseler bile, babalar hiç söylemez. Bu flekilde sevgi söz-
cüklerini duymayan erkek çocuklar› da, baba olduklar›nda, ço-
cuklar›na “Seni çok seviyorum” demezler. Onlar için bu sözcük-
ler, çocu¤u fl›mart›r, otoritelerini zedeler. Ne yaz›kt›r ki, baba-
lar›ndan bir ömür boyu, “Seni seviyorum” cümlesini duyama-
yan insanlar vard›r. 

Ça¤›m›zda davran›fl bilimciler, sevgi enerjisinin ve sevgiyi
ifade etme biçiminin son derece önemli oldu¤unu üstüne basa
basa vurguluyorlar. K›z›n›za, sevginizi sözlerinizle, davran›flla-
r›n›zla ve dokunarak ifade etmeyi ihmal etmeyin. Ne kadar bü-
yürse büyüsün, onu ne kadar sevdi¤inizi söyleyin. Çünkü sizin-
le güçlü ve sevgi dolu bir iliflki içinde olan k›z›n›z, büyüdü¤ü za-
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man efliyle sa¤l›kl› ve tatmin edici iliflki kurmakta daha bafla-
r›l› olacakt›r. Sizin nelere sevindi¤inizi gözleyerek, kad›n olma-
n›n anlam› konusunda belli bir anlay›fl edinmifl olacak.

K›z›n›za güvendi¤inizi göstermelisiniz

K›z›n›z›n istedi¤i gibi bir baba olmak istiyorsan›z, ona gü-
vendi¤inizi hissettirin ki, o da kendisini güvenilmeye de¤er bi-
ri olarak görsün ve kendisine güvenini gelifltirsin. Her ne kadar
dünya kendi merkezinde dönüyor gibi davransa da, bu dönem,
kendine en az güvendi¤i bir dönemdir ve sizin deste¤inize ihti-
yac› vard›r. 

K›z›n›z›n özel anlar›n› unutmamal›s›n›z

K›z›n›z›n istedi¤i gibi bir baba olmak istiyorsan›z, onun
özel anlar›na sayg› duyun ve sayg› duydu¤unuzu da ona belir-
tin. Ondan da, evdeki kurallara uymas› konusunda ayn› sayg›-
y› bekledi¤inizi söyleyin. 

K›z›n›za zaman ay›rmal›s›n›z

K›z›n›z›n istedi¤i gibi bir baba olmak istiyorsan›z, ara s›ra
da olsa onunla bafl bafla zaman geçirin. Birlikte yeme¤e, güzel
bir etkinli¤e veya yürüyüfle ç›k›n. K›z›n›zla olma f›rsat›n› asla
kaç›rmay›n. Çünkü ancak babalar, belli zamanlarda k›zlar›yla
pikni¤e gitmeye, güzel bir yerde oturup sohbet etmeye ve onu
dinlemeye f›rsat bulabilir. Bu f›rsatlardan birini bile kaç›rma-
maya özen göstermelisiniz. ‹fliniz bekleyebilir, fakat k›z›n›z bü-
yüyüp gidecektir. Bu anlar›n tad›n› ç›kar›n. Bir gerçe¤i de
unutmay›n. Siz küçükken onunla beraber olmak istemeseniz, o
da büyüdü¤ünde sizinle birlikte olmak istemeyecektir. Bu yüz-
den k›z›n›z yetiflkin ça¤a gelinceye kadar baba-k›z iliflkisini
güçlü tutun. Çünkü k›z›n›z, erkekler hakk›nda ve babas›n›n
nas›l davrand›¤› konusunda fikir edinmelidir. Erkekler konu-
sunda ö¤rendikleri, özellikle anne ile babas›n›n karfl›l›kl› iliflki-
lerini izleme f›rsat› buldu¤unda, kendini bir kad›n olarak gelifl-
tirmesinde yard›mc› olacakt›r.    
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K›z›n›z› dinlemelisiniz
K›z›n›z›n istedi¤i gibi bir baba olmak istiyorsan›z, düflün-

celeri saçma bile olsa dinleyin. Hatalar›nda onu uyar›n, ama bu
uyar› asla afla¤›lama tarz›nda olmas›n. Onunla s›k s›k sohbet
ortam› oluflturun. En bafltan k›z›n›zla iliflkilerinizi, serbest ko-
nuflma ve tart›flma imkan› verecek flekilde kurun. K›z›n›z bu
serbest konuflma ortam›n› yaflayarak büyüsün. Aksi halde özel-
likle cinsel geliflim problemleri bast›rd›¤›nda, o ana kadar k›z›-
n›z ile özel hiçbir fleyi paylaflmam›flsan›z, o zamanki teflebbüs-
lerinizde zorlanabilir ve belki de vazgeçebilirsiniz. E¤itimde
hiçbir fley geç de¤ildir. K›z›n›z hangi yaflta olursa olsun, siz
onun hayat› üzerinde olumlu bir fleyler yapmaya bafllar baflla-
maz, cevaplar almaya da bafllars›n›z. fiu ana kadar k›z›n›zla
her konuda serbest bir flekilde konuflmam›fl olman›z, bundan
sonra konuflmaman›z› engellememelidir. 

K›z›n›za her zamanda destek olmal›s›n›z
K›z›n›z›n istedi¤i gibi bir baba olmak istiyorsan›z, onun ar-

kadafllar›yla tan›fl›n ve onlar› tan›y›n. K›z›n›z›n arkadafl iliflki-
lerini kontrol edin. Kontrol edildi¤ini ona hissettirin, ama bu
asla bask› fleklinde bir kontrol olmas›n. 

Her ne olursa olsun, ona daima destek olaca¤›n›z›, bafl›
derde girse bile size ya da annesine dan›flabilece¤ini ona söyle-
yin. Çünkü onun size ihtiyac› var ve sizden baflka gidecek ka-
p›s› yok. Bunu böyle bilin.

‹htiyaçlar›n› önemseyin ve asla küçümsemeyin. Gücünü-
zün yetmedi¤i durumlarda bahane de¤il, ona gerçekleri söyle-
yin. 

Ona sorumluluklar verin. Evinizin bütçesini onunla payla-
fl›n. 

Yetenekleri do¤rultusunda, mesela spor, müzik, güzel sa-
natlar, el becerileri gibi çal›flmalar›nda onu yüreklendirin. Ho-
bilerinin olmas› için yönlendirin. 

Önemsiz detaylara girip onunla çat›flmay›n. Zaman zaman
baz› davran›fllar›n› görmezden gelin.   
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Bir gün eve gelirken k›z›n›za ufak sürprizler al›n. K›z›n›za
ald›¤›n›z bir demet çiçek, onu çok mutlu edecektir. Ona sar›l-
maktan hiç kaç›nmay›n ve çekinmeyin. 

K›z›n›z› hiçbir zaman yaln›z b›rakmay›n

K›z›n›z›n istedi¤i gibi bir baba olmak istiyorsan›z, onun
dersleriyle ilgilenmeniz gerekti¤ini de unutmay›n. Onu hiçbir
zaman yaln›z b›rakmay›n. Özellikle okul toplant›lar›na mutla-
ka gidin. Unutmay›n, okul baflar›s›, baba yoksunlu¤unda düfl-
mektedir. Ço¤unlukla s›n›f ortalamas›n›n alt›nda baflar› göste-
ren çocuklar ortaya ç›kmaktad›r. Babas›yla birlikte olan çocuk-
larda, baban›n bir model oluflturdu¤u ve baflar›y› güdüleyici bir
fonksiyon gördü¤ü söylenebilir. Hatta baba yoksunlu¤u çeken
çocuklarda, zekan›n kullan›m›nda da problemler olmaktad›r.
K›z›n›z için ne kadar önemlisiniz, görün. 

Baba olmak o kadar kolay de¤ildir

Baba olmak kesinlikle kolay de¤il,
ama gerçekten baba olmak söz konu-
suysa… Baba olmay› sadece kelime
anlam›nda yaflayanlardan, baba olma-
y› sadece disiplin arac› olarak gören-
lerden, baba olmay› gövde gösterisi
yapmak sananlardan, baba olmay› ço-

cuktan uzak durmak olarak görenler-
den, baba olmay› ba¤›r›p k›zmak zannedenlerden söz etmiyo-
ruz. Çünkü böyle baba olmak kolay. 

Gerçek sorumluluklar›n›n fark›nda olan, bilen, gören ve
uygulamaya özen gösteren baba olmak zor. Neresi zor derseniz,
uygulamas›, hayata geçirmesi zor. Çünkü emek, çaba ve zaman
istiyor. Hayat›n›z›n bir bölümünü baba olmaya ay›rman›z gere-
kiyor. 

Erkekler baba olmay›, kendi babalar›n› model alarak ö¤re-
niyorlar. Ancak bu hemen de¤iflmeli. Her erkek kendi babas›-
n›n olumlu modelindeki motifleri almal› ve sonra, çocu¤unun
kiflilik yap›s›na göre kendi baba rolünü oluflturmal›d›r.

306 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



Çünkü bilmeliyiz ki, hepimiz farkl› kifliliklere sahibiz. Bir
an için baban›z›n kiflili¤ini düflünün, sizin kiflili¤inizle ayn› m›?
Mutlaka benzeflen yönleriniz vard›r, ama birbirinizden ayr›
olan taraflar›n›z da vard›r. fiimdi kendinizi ve k›z›n›z› düflü-
nün, birbirinizden ne kadar farkl›s›n›z de¤il mi? Hiçbir zaman
eski formatlardan yenileri oluflmaz. Baban›zl› sizin iliflkinizi,
çocu¤unuzla iliflkinize formatlayamazs›n›z.

Okula giden çocuk, zaman›n›n büyük bölümünü okulda ve
arkadafl çevresinde geçirdi¤i için, art›k babaya ihtiyaç olmaya-
ca¤› düflüncesi yanl›flt›r. Çocuk, yeni bir dünyay› tan›maya bafl-
lad›¤›, yeni iliflkilere girdi¤i bu yaflta baban›n, hep yan›nda ol-
du¤unu, elini uzatt›¤›nda eriflebilece¤i yerde bulundu¤unu bil-
mesi, ona cesaret ve güven verecektir. 

Baban›n o¤lan çocu¤uyla, annenin de k›z çocu¤uyla ilgilen-
mesi gerekti¤i inanc› yanl›flt›r. Çünkü k›z çocuklar›, babalar›n›
gözleyerek ve onunla etkileflime girerek, karfl› cinse nas›l tep-
kide bulundu¤unu ve nas›l davrand›¤›n› ö¤renirler. Yani erkek-
ler kadar k›zlar da, duygusal geliflimleri aç›s›ndan babaya
muhtaçt›r.  

Cimri baba olmay›n
Çocu¤un ruhsal geliflimi için baban›n verebilece¤i iki

önemli hediye vard›r. Sevgi ve zaman. Fakat babalar nedense,
bu konuda çok cimri davran›rlar. Çocuk büyüdü¤ünde, çocuklu-
¤una ait en tatl› hat›ralar›, babas›yla geçirdi¤i hofl vakitlerdir. 

Ço¤u babalar, k›zlar›n›n kendisine olan ihtiyac›n› bilmez-
ler. Ancak k›zlar, bunu hep bekler. Mesela, hasta oldu¤unda ba-
bas›n› yan›nda görmek ister. Babas›n›n ilgi ve deste¤i bazen
ona t›bbi tedaviden daha çok yard›mc› olur. Elbette annesini se-
ver, ama babas›n› da yan›nda ister. Çünkü onun yan›nda ken-
disini emniyette ve korunmufl hisseder. Baban›n varl›¤› ve ilgi-
si, anne-k›z aras›ndaki iliflkinin sa¤l›kl› olmas›na da yard›m
eder. Çünkü kar› koca aras›ndaki iliflki, sa¤l›kl› de¤ilse, anne
bu bofllu¤u doldurmak için bütün ilgisini ve sevgisini k›z›na ak-
tarmakta, bu da çocu¤un ba¤›ms›z bir kiflilik gelifltirmesini en-
gellemektedir. 
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K›z›n›z daha sosyal olacakt›r

Araflt›rmalar, babalar›ndan ilgi ve sevgi gören k›zlar›n, da-
ha sosyal olduklar›n›, arkadafllar›yla sa¤l›kl› iliflkiler kurabil-
diklerini, liderlik özellikleri tafl›d›klar›n› ve uyumlu olduklar›-
n› göstermektedir. 

Kendisini koruyan güçlü ve bilgili bir babaya sahip oldu¤u-
nu bilmesi k›z›n›za güven duygusu verir. “Benim babam, senin
babandan daha  güçlüdür,” övünmesi bunun en belirgin göster-
gesidir. Babas› olmayan çocuklar›n ezik ve mahzun olmalar›
bofluna de¤ildir. Çocuklar›n büyüyecekleri en sa¤l›kl› ortam,
rollerini bilen ve bu rollere uygun sorumluluklar›n› yerine ge-
tiren anne ve baban›n oldu¤u s›cak bir aile yuvas›d›r. 

‹yi bir baba ve iyi bir efl olabilirsiniz

Baba, çocuklar›n, annelerini haks›z yere üzmelerine engel
olmal›. Gerekirse bu konuda otoritesini kullanmal›d›r. Di¤er
taraftan, bask›c› bir anneye karfl› da çocu¤u savunmal›d›r. 

Baz› anneler çocuklar›n›n büyüdü¤ünü kabul etmek iste-
mezler. Büyüdükleri halde onlara çocuk muamelesi yapmaya
ve afl›r› korumac›l›¤a devam ederler. Afl›r› korumac› sevgi, psi-
kolojide “hastal›kl› sevgi” olarak nitelendirilir. Afl›r› koruma,
afl›r› müdahale demektir. K›z›na devaml› olarak neyi nas›l ya-
paca¤›n› empoze eden bir anne, onun bütün hürriyetlerini elin-
den almakta; kiflili¤i silik, köle zihinli, gölge bir tip yetifltir-
mektedir. ‹flte burada baba devreye girmeli ve çocu¤a yaln›zca
korumaya yönelik de¤il, özgürlük ve kiflilik kazand›ran bir sev-
gi sunmal›d›r. Anne çocu¤a, sevilmeye lay›k biri oldu¤unu ve
kendisine de¤er verildi¤ini telkin ederken, baba da her türlü
zorlukta kendisini destekleyece¤ini söyleyerek onun güven
duygusunu güçlendirmelidir. 

K›z›n›zla güçlü bir iletiflim kurmal›s›n›z

Araflt›rmalar, babalar›yla rahat konuflan ve her türlü prob-
lemini ona açan k›z çocuklar›n›n ergenlik dönemini rahat kar-
fl›lad›¤›n› ve cinsiyetine uygun sa¤l›kl› bir kiflilik gelifltirdi¤ini
göstermektedir. 
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K›z›n›z› tehlikelere karfl› korumal›s›n›z

Çocuklar›n özellikle üç tehlikeli alanda, babaya ihtiyaç
duydu¤unu görüyoruz. D›fl dünyadan gelebilecek tehlikelere, iç
dünyadan kaynaklanan korkulara ve annenin fazla bask›lar›na
karfl›. 

Küçük bir çocuk için d›fl dünya, yabanc› ve tehlikeli bir
aland›r. Çocuk, yabanc›s› oldu¤u d›fl dünyaya karfl› koruma al-
t›nda oldu¤unu bilmek ister.  Mahallenin kötü çocuklar›na, ka-
ranl›¤a, sokak köpeklerine, motorlu araçlara, elektrik çarpma-
s›na, k›sacas› korku veren her fleye karfl› çocuk, babas›n›n ko-
rumas›na muhtaçt›r. K›z›n›z sizi yan›nda hissetti¤inde kendisi-
ne güveni artar ve d›fl dünyaya karfl› bafl› daha dik olur. 

K›zg›nl›k dolu ve korkutucu fantezilerden ve isteklerden
kurtulabilmek için de çocu¤un babaya ihtiyac› vard›r. Çocu¤un
fantezileri vahflice olabildi¤i gibi, rüyalar› da kabusa dönüflebi-
lir. Rüya ile gerçe¤i birbirinden ay›ramad›¤›ndan çok korkabi-
lir. Henüz korkutucu düflüncelerin gerçekleflmeyece¤ini bilmez.
Bu durumda babaya önemli bir görev düfler. K›z›n›z›n korkula-
r›n›, endiflelerini, k›zg›nl›klar›n› ve düfl k›r›kl›klar›n› dinlemeli
ve onu teselli etmelisiniz. “Korkma k›z›m, bu ürkütücü hayal-
lerin ve rüyalar›n gerçekleflmesine izin vermeyece¤im,”demeli-
siniz. 

E¤er anne ve baba, k›zlar›na iyilik etmek, onu ruh sa¤l›¤›n› en
iyi flekilde gelifltirmek istiyorsa, öncelikle kar› koca olarak birbirlerine
sayg› duymal› ve birbirlerini sevmelidirler. Çocuklar, sevgiyi ve sayg›-
y› onlardan ö¤reneceklerdir. Çocu¤un ruhen sa¤l›kl› büyümesi ve
sosyalleflmesi için s›cak bir aile ortam›na ihtiyaç vard›r. Sa¤l›kl›, mut-
lu ve kendisiyle bar›fl›k nesiller, ancak sevgi dolu, birbirine sayg›l› çift-
lerin oluflturdu¤u ailelerde ortaya ç›kar. 

KIZIMIZ 9 YAfiINDA / 309



K›z›m›z 10 Yafl›nda 

Fiziksel Farkl›l›klar Yavafl Yavafl 
Bafll›yor 

‹lk ergenlik dönemi
Çocukluk safhas›n›n bu son dönemi, 10 ya-

fl›nda bafllar, ergenlik ça¤› ile son bulur.
Bu dönem, k›z›n›z›n geliflip serpilme dö-

nemi oldu¤u kadar, ruhsal alanda da
önemli de¤iflikliklerin oldu¤u bir dönem-
dir. Olgunlaflma ça¤›n›n da bafllang›c›-
d›r. Bu dönemin geliflim özelliklerini
flöyle s›ralayabiliriz. 

Bedensel geliflim
Bu dönem, hem bedensel hem de psikolojik aç›dan birçok

temel de¤iflikliklerin olufltu¤u bir dönemdir. Öncelikle cinsel
salg› bezlerinin kana bol miktarda salg› b›rakmalar›yla bafllar.
Cinsel salg›lar, beyindeki hipofiz bezinin uyar›lmas›yla bol
miktarda üretilmeye bafllan›r. K›zlarda gözlenen de¤ifliklikler
daha erken ortaya ç›kar. K›zlar›n gö¤üsleri, 11 yafl dolaylar›n-
da geliflme gösterir. Bu yaflta k›zlar h›zl› flekilde boy atmaya
bafllar. Bu durum, 13 yafl civar›nda yavafllar. Hem k›zlarda,
hem erkeklerde büyüme, belli bir s›ray› takip eder. Eller ve
ayaklar ilk büyüyen organlard›r. Daha sonra kollar ve bacaklar
ve en sonra da beden geliflir. Bedensel geliflim s›ras›nda k›zlar-
da kas geliflimi, erkeklerinkine nazaran ikinci planda kal›r. Bu-
nun sonucu olarak, tam anlam›yla geliflmifl bir k›z›n vücudun-
da daha çok ya¤ bulunur. Erke¤in bedeninde ise daha fazla kas
vard›r. Erkekler ile k›zlar›n ci¤er ve kalp geliflimi de farkl›d›r.
Erkeklerin ci¤er ve kalbi, k›zlar›nkine göre daha büyüktür.
Kalp at›fl say›s›, beden durgun haldeyken daha düflüktür,
kan›n oksijen tafl›ma kapasitesi daha yüksektir. Bu nedenle
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ergenlik ça¤›nda, erkekler kuvvet, h›z ve bedensel dayan›kl›l›k
bak›m›ndan daha yüksek bir etkinlik gösterirler. 

Biliflsel geliflim 
Bu dönem, formel ifllemler dönemidir. Düflüncelerini savu-

nacak mant›k kurallar›n› ve düflünce flekillerini oluflturabilir.
Düflüncelerinde görüfl al›flverifli ve tart›flma önemli yer tutar.
Varsay›mlar› s›nayabilir. Soyut düflünür, genelleme yapar. 

Duygusal geliflim 
Ergenlik döneminde yüksek bir duygusal hayat görülür.

‹liflkiler hassaslafl›r, uyumsuzluk ortaya ç›kar, bu da duygusal-
l›¤› yükseltir. Duygusall›¤›n ikinci nedeni güvensizliktir. 

Sosyal geliflim 
Ergen, toplumda sayg›nl›k kazanma ve statü elde etme ça-

bas›ndad›r. Toplumsal uyumun temelinde yatan sebep budur.
Bu da zamanla gerçekleflir. Çevrede özdeflleflme yapabilece¤i
kiflileri arar. Bu dönemde, aile ve yak›n çevre iliflkilerinde ku-
flak çat›flmalar› öne ç›kar. Bu da ergeni aileden uzaklaflt›r›r. 

Hareketleri ölçüsüzdür. Ölçüsüzlü¤ün sebebi, fizik güçleri-
ni henüz tam tan›yamamalar› ve kontrol edememeleridir. Bu
dönemde ortaya ç›kan de¤iflim, çocukta tedirgin, güç be¤enen
ve çabuk tepki gösteren bir tav›r ortaya ç›kart›r. Duygular› h›z-
l› inifl ve ç›k›fllar gösterir. Çabuk sevinir, çabuk üzülür, çabuk
k›zar, istekleri artar. Kendine tan›nan haklar› yetersiz bulur.
Kurallar›n çoklu¤undan ve gereksizli¤inden yak›n›r. Süse ve
giyime düflkünlük gösterir. Bütün bu göstergeler kimi gençte
daha erken, kimi gençte daha geç, kimi gençte daha abart›l›, ki-
mi gençte daha az çalkant›l› olur. 

fiu etkenler çocu¤un vaktinden önce geliflmesini sa¤lar: s›-
cak iklim, hareket, kent çevresi, sinirlilik, çocu¤a hürriyet ve-
rilmesi, sosyal münasebetlerin çoklu¤u, s›k›nt›l› bir hayat sür-
mesi. 

fiu etkenler de geliflmeyi geciktirir: so¤uk iklim, sessiz ve
uyufluk bir çevre, yaln›zl›k, bask› alt›nda yetiflme, s›k›nt›s›z bir
hayat sürme. 
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E¤itimde bir kural da çocu¤un, e¤ilimlerine göre tav›r al-
mak, muhteva ve metotta o e¤ilimleri yönlendirmek, böylece
onlar› yüksek amaçlar için kullanmakt›r. Din e¤itiminde de bu
kural uygulanmal›, çocukta bu dönemde ortaya ç›kan, fiziksel
gücün, Allah taraf›ndan kendisine, kendi yolunda kullanmak
üzere verildi¤i ifade edilmelidir. Bunun bir nimet oldu¤u söy-
lenmeli, bu nimetle di¤er insanlara faydal› olunmas› gerekti¤i
ona aç›klanmal›d›r. Bu ifade onun gururunu okflayacakt›r.

Sorumluluk duygusunun aniden ortaya ç›kmayaca¤› bir
gerçektir. Onun için bu duygunun, çocukluk döneminde üzerin-
de durulmas›, ergenlik ça¤›na kadar gelifltirilmesi gerekir. fiah-
siyetin dengeli geliflmesi için kiflilik gelifliminin bütün evrele-
rinde uygun e¤itim tedbirlerine ihtiyaç vard›r. Kiflilik geliflimi-
nin evrelere göre özellikleri flöyledir: 

Çocukluk döneminde:  
• Güvensizli¤e karfl›, temel güven   

• Utanç ve kuflkuya karfl›, özerklik

• Suçluluk duygusuna karfl›, giriflimcilik

• Afla¤›l›k duygusuna karfl›, ifl yap›c›l›k

Ergenlik ve eriflkinlik döneminde: 
• Rol kargaflas›na karfl›, kimlik edinme

• Yaln›zl›k duygusuna karfl›, yak›nl›k kurma

• Duraklamaya karfl›, üretkenlik

Olgunluk döneminde: 
• Mutsuzlu¤a karfl›, benlik bütünlü¤ü

Her dönem, bir sonraki dönem için basamak oluflturur. Ön-
ceki dönem, sonraki dönemlerde geliflecek olan çekirdek özel-
likleri içine al›r. Ergenlik ça¤›nda çocu¤un beden yap›s› ve flah-
siyeti tam olarak ortaya ç›kt›¤›ndan bundan sonra sorumluluk-
lar›n› yerine getirebilecektir. 

}
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Ailenin, Büyümeye Çal›flan Genç K›z 
Üzerindeki Etkisi

K›z›n›z sizi gözlemliyor
Çocuk, anne babas›n› gözlemleyerek

insanlar aras›ndaki iliflkilerin niteli¤ini
kavrar. Kendini, model ald›¤› ebe-
veynlerine benzetmeye çal›flarak ki-
flili¤ini oluflturur. Anne baba iliflkile-
rinin sa¤l›kl› olmas›, dengeli bir aile
hayat›, karfl›l›kl› sayg›n›n varl›¤›, ço-
cu¤un ailesiyle ve çevresiyle olan ilifl-
kilerini belirler. Çocuk, hangi ortamda yaflarsa o ortam›n dav-
ran›fllar›n› benimseyerek büyür.

O sizin fidan›n›z
Ergenin davran›fllar›na bakarak, onun nas›l bir aile orta-

m›nda yetiflti¤ini kavramak hiç de zor de¤ildir. Çünkü gencin
davran›fllar›n› flekillendiren, anne, baba ve di¤er aile üyeleri-
dir. Onu, bir fidan iken a¤aç haline getiren aileden baflka kim
olabilir? Gelecekte meyve toplamak isteyen anne babalar, fi-
danlar›n› en iyi flekilde yetifltirmelidirler. 

Uyumlu ailenin gençleri de uyumlu olur
Uyumlu ve s›cak iliflkilerin oldu¤u ailelerin çocuklar›, bü-

yüdüklerinde genellikle  uyumlu iliflkiler kuran kifliler olmak-
tad›r. Baflkalar›yla iyi geçinen insanlar, ço¤unlukla hayatlar›n›
mutlu flekilde geçirmektedir. Dost ve arkadafl bulmakta güçlük
çekmezler. Sadece sevinçli ve baflar›l› olduklar› anlarda de¤il,
baflar›s›z ve üzüntülü anlar›nda da, duygular›n› paylaflacakla-
r› birileri mutlaka vard›r. Bu nedenle, uyumlu aileler içinde ye-
tiflen çocuklar›n, insanlarla iyi geçinmeyi ö¤rendiklerinden, ge-
nellikle hayatlar›nda daha baflar›l› olduklar› saptanm›flt›r.
Çevresindeki insanlar›n sevgisini kazanarak, her ifli daha ko-
lay bir flekilde yapabilme becerisini gösterebilirler. 
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Olumsuz düflünceye yer yok

Araflt›rmalar, insanlar›n kendilerine güven ve yeterlilik
duygusuna sahip olarak do¤duklar›n› gösterir. Çocuklar a¤la-
d›klar› zaman birçok fleyi elde edebileceklerini bilirler. Dolay›-
s›yla baflar›l› olma duygusuna sahip olarak do¤arlar. Fakat
araflt›rmalar, çocuklar›n ilkokul 4. s›n›fa gelinceye kadar
%80’inin kendisine güven duygusunu kaybetti¤ini ve yetiflkin-
lik dönemine girerken baflar›s›z olma endiflesine kap›lmaya
bafllad›¤›n› gösterir. Bütün bunlar›n kayna¤›, evdekilerin olum-
suz tutumlar›, okuldaki ö¤retmenlerin olumsuz düflünce tarzla-
r› ve çevrelerindeki insanlar›n olumsuz tav›rlar›d›r. 

Sorunlar birlikte afl›labilir

Sürtüflmelerin ve kavgalar›n yafland›¤› ailede çocuk, öfke-
nin ve kayg›n›n tafl›y›c›s› ve uygulay›c›s› olur. Aile hayat›nda
da insanlar çeflitli sorunlar yaflayabilir. Yer yer, anne baba ve
çocuk aras›nda çat›flmalar görülebilir. Önemli olan, sorunlar
karfl›s›nda ailenin bir bütünlük içersinde, sorunlar›n üstesin-
den gelmeyi bilmesidir. Ayr›ca anne baba aras›ndaki kavgala-
r›n, çocuklar›n yan›nda gerçekleflmesi, çocu¤un anne ya da ba-
ban›n taraf›nda bir yere sokulmas›, onlar›n psikolojik yap›lar›-
n› altüst eder. Kimsenin kimseyi takmad›¤›, herkesin ayr› tel-
den çald›¤› bir evde yaflayanlar, sa¤l›kl› bir iletiflim kuramad›k-
lar› gibi, hiçbir sorunun da üstesinden gelemez. Daha da önem-
lisi, aile olma duygusunu hiçbir zaman yaflayamazlar. 

Çocuklar büyüdükçe sorunlar› da büyür

Çocukken anne babas› ve kardeflleriyle uyumlu bir flekilde,
ergenlik ça¤›na giren genç k›zlar da ara s›ra aileleriyle çeflitli
sürtüflmeler yaflayabilirler. Aileler, k›zlar› büyüdükçe, sorunla-
r›n›n azalaca¤›n› düflünürler. Asl›nda çocuklar büyüdükçe so-
runlar› da büyür. Çünkü sakin, söz dinleyen, uyumlu k›z git-
mifl; yerine öfkeli, huysuz, asabi ve söz dinlemeyen bir genç gel-
mifltir. Aileler bu yap›ya bürünen k›z› dizginlemek için ona sert
davranmaya bafllarlar. Oysaki, bu tepkilerin tek nedeni, genç
k›z›n ergenlik dönemine girmesidir. 
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Biraz sab›rl› olun
Gencin bu durumunu aileler, do¤al karfl›layarak bunun ge-

liflime ba¤l› olarak gerçekleflti¤ini kabullenmelidirler. O zaman
bütün sorun halledilip sakin bir ortam elde edilebilir. K›z›n›z
bu dönemi atlatt›ktan sonra, hiç yaflanmam›fl sanacak ve eski
anne k›z iliflkisine döneceksiniz. Biraz sabredin ve her fleye
“hay›r” dememeye çal›fl›n. Çünkü asi ruhlu genç k›z›n›z, sizin
“hay›r” dedi¤iniz fleyleri daha çok yapmak isteyecektir.  

}

Hayat› K›z›n›zla Paylafl›n

‹yi iletiflim kurun
K›z›n›za yard›m edebilmeniz için

onun büyümesini gözlemlemeniz ye-
terli olmaz. O büyümenin içinde yer al-
man›z, o süreçte olan biteni k›z›n›zla
birlikte yaflaman›z gerekir. 

K›z›n›zla her fleyi konuflup tart›fla-
bilece¤iniz serbest bir ortam kadar,
baflka hiçbir fley sizi onun iç dünyas›na
dahil edemez. Demek oluyor ki, k›z›n›-
z›n d›fl›nda da, içinde de cereyan eden bütün olaylara vak›f ola-
bilmeniz, öncelikle onunla her fleyi aç›kça ve ayr›nt›l› konufla-
bilmenizle sa¤lanacakt›r. Neler olup bitti¤ini anlamad›¤›n›z
müddetçe, neler yapman›z gerekti¤ini de anlayamazs›n›z.

K›z›n›z kendi varl›¤›n›, anne babas›n›n arkadafll›¤›nda his-
setmekten keyif duyar ve bundan güç kazan›r. K›z›n›zla dost-
luk, onu daha iyi anlama imkan›d›r. Anne babas› için bir arka-
dafl oldu¤unu düflünmesi, onun duygusal kaslar›n› güçlendire-
cektir. 

Anne  ile k›z, deniz kenar›nda ayr›, al›flveriflte ayr›, müze-
de ayr›, bir kültür ve sanat etkinli¤i esnas›nda ayr› bir iletiflim
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içinde olurlar. K›z›n›zla iliflki alanlar› zenginlefltikçe onun siz-
den ö¤renebilecekleri, sizden hissedebilecekleri de zenginleflir. 

Bir aile ortam›, zihninizde ve ruhunuzda yaflatt›klar›n›z-
dan, ortaya döktüklerinizle meydana gelir. Orada iyi fleyler ya-
flat›n. Ve iyi bir flekilde ortaya dökün. Mesela bu gün, k›z›n›zla
güzel bir gezinti yap›n. Bak›n o zaman akflam üzeri size sofra-
y› haz›rlaman›zda teklifsiz yard›m edece¤ini göreceksiniz. Çün-
kü sizin onu anlayabildi¤iniz mesaj›n› alm›fl, size de “seni anl›-
yorum anne,” mesaj›yla karfl›l›k vermektedir. Unutmay›n, siz
onlar› ne kadar anlar ya da anlamaya çal›fl›rsan›z, onlar da si-
zi o oranda anlayacaklard›r. Burada bir etki tepki meselesi söz
konusudur. 

}

Hedeflerinin Olmas› ‹çin Onunla 
‹lgilenin

Büyüyen abla
K›z›n›z kendi gücüyle ilgili ilk izlenimleri elde et-

meye bafllad›¤›nda, sizin o izlenime yapt›¤›n›z
katk›, onun kendi güveni üzerinde olumlu veya

olumsuz etki yapar. 

Pek becerikli olmad›¤›na dair düflünce-
ler biriktirmeye bafllayan bir k›z, anne

babas›n›n kendisine s›k s›k beceriksiz oldu¤unu
söylemesi yüzünden becerikli olmaya dair bütün ümit ve giri-
flimlerini kaybeder.

Anne baban›n çocu¤un kendisi hakk›ndaki izlenimine
olumlu katk›s› ile de tam aksine bir sonuç elde edilir. Çocu¤un
kendisi hakk›ndaki pek becerikli olmad›¤›na dair ilk izlenimi,
oldukça becerikli oldu¤una dair bir inanca dönüflebilir. 

Mesela, büyük k›z›n›z küçük kardefliyle ilgilendi¤i vakit,
onu yüreklendirebilir ve k›z›n›za, “aferin benim k›z›ma, nas›l
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da kardefliyle ilgilenirmifl. Benim k›z›m abla oldu. Aferin büyü-
yen ablaya…” diye motive edebilirsiniz. 

K›z›n›za hedefler yükleyin
K›z›n›z›n büyük hedef sahibi olmas›n› sa¤lamadan, ona

hiçbir ifl yapt›ramazs›n›z. Yapt›rsan›z da, zor ve çekiflmeli bir
u¤rafl sonucu, yorgun ve mutsuz olarak yapt›rabilirsiniz. 

Fakat hayalleri ve hedefi olursa, ona eriflmek için bilgiye
de ulaflmaya çal›fl›r. O hedef, insan› zorluklara katland›r›r. Az-
mi, iradeyi çelik gibi yapar. Ne nisbette? Elbette, hedefin bü-
yüklü¤ü ve o hedefe olan inanç ve sevgi nisbetinde. “Çocuklar›-
n›za hedef gösterin” diyen Hz. Ali (ra), as›rlar öncesinden yol
göstermektedir.

Çocu¤un kendisine ve insanl›¤a gerçekten faydal› olmas›
için, o hedefin büyük olmas› yan›nda faydal› da olmas›, o duy-
gu ve düflüncenin ona mutlaka verilmesi laz›md›r. “‹nsanlar›n
en hay›rl›s›, insanlara faydal› oland›r.” 

Her f›rsattan faydalanarak, s›cak bir atmosfer içinde çocu-
¤un bilincine ve bilinçalt›na o hedefler verilebilir. 

Yaln›z k›z›n›z› yeterince tan›madan, gerçeklerden kopuk,
kendi hayal dünyan›zda gezip de, “benim k›z›m flu olacak” diye
ona afl›r› flekilde yüklenip ezmeye de kalk›flmamal›s›n›z. Ya da
yatk›n olmad›¤› bir alana zorlay›p onu periflan etmemelisiniz.
Çünkü hayaller gerçe¤e yaklaflt›klar› oranda faydal› olurlar.
Mesela, resim yapma iste¤i, becerisi ve yetene¤i olmayan k›z›-
n›z› ressam olmaya yönlendirmek ne kadar yanl›flt›r. Bu onda-
ki potansiyeli s›f›rlamak ve ortaya ç›kmas› muhtemel becerile-
rini de köreltmektir. 

Yetiflmekte olan k›z›n›za hayallerini, hedeflerini sorun, an-
latt›r›n. K›z›n›z› sab›rla dinleyin. O hedeflere ulaflmak için ne-
ler yapmas›, nas›l bir donan›ma sahip olmas› gerekti¤ini sohbet
havas› içinde karfl›l›kl› konuflun. Hedefleri yoksa, bulmas›nda
yard›mc› olun. Yol göstermeye, yönlendirmeye çal›fl›n. K›z›n›z›
sizin yetiflti¤iniz zamana göre de¤il, ileride yaflayaca¤› hayata
göre haz›rlay›n. 

}
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Cinsel ‹stismara Dikkat

Cinsel tehlikeler
Çocuklar›, cinsel tehlikeler konusunda

e¤itmek, cinsel e¤itimin temel konula-
r›ndan birisidir. Bunun yafllara göre
anlat›m› ve aç›l›m› vard›r. 5 yafl›ndan
bafllayarak anlat›lan olaylar ergen
olana kadar sürer ve tamamlanmas›,
çocu¤un merak ve sorular›na göre fle-

killenir. Burada anlatacaklar›m›z 6 ve üs-
tü yafl için gerekli olan e¤itimdir. Anne babalar,

bunlar› çocuklar›n›n yafl ve seviyelerine göre, özellikle 10 yafl›-
na gelmifl k›zlar›na mutlaka anlatmal› ve ö¤retmelidirler. 

Bu konuda e¤itimin birinci flart›, çocuk-anne baba aras›n-
da, iletiflim ve cinsel konular› konuflabilme al›flkanl›¤›d›r. Ço-
cuk, anne baba sevgisinin hata yapt›¤›nda ve suçlu oldu¤unda
de¤iflmeyece¤ini bilmelidir. Bu sayede gerekli bilgiler ö¤retile-
bilir. Böylece çocuk, karfl›laflt›¤› sorunlar› daha bafllang›ç saf-
has›ndayken anne babas›na haber verebilir. 

Yabanc›lar konusu
Yabanc›lardan gelebilecek cinsel tehlikeler için, çocuk e¤i-

timi dengeli olmal›d›r. Uyar› afl›r› olursa, çocuk her karfl›laflt›-
¤›, tan›mad›¤› kifli karfl›s›nda korkuya kap›labilir. Çocuklar
trafik kazalar›ndan korunmak için, arabalar konusunda uyar›-
l›rken, nas›l araba korkusu oluflturulmuyorsa, insanlar konu-
sunda da, insan korkusu oluflturulmadan e¤itilmelidir. Bunun
için çocuk, yetiflkinlerin normal olmayan davran›fllar›n› anla-
yabilmeli ve böyle durumlarda yapmas› gerekenleri bilmelidir. 

Çocuk, yabanc› birisinin verdi¤i hediyeleri, türü ne olursa
olsun kabul etmemesi ve kabul etmek istiyorsa, mutlaka anne
babas›na sormas› gerekti¤ini bilmelidir. 

Çocuk, yetiflkinlerin veya büyük çocuklar›n, küçüklerden
yard›m istemesinin normal olmad›¤›, herhangi bir konudaki
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yard›m iste¤ine uymamas› konusunda e¤itilmelidir. Ayn›
flekilde yabanc›lardan gelen yard›m tekliflerine de uymamas›
gerekti¤i ö¤retilmelidir. Çocuk, teorik bilgileri hem anlamakta
zorluk çeker, hem de kolay unutur. Bu nedenle e¤itim, örnek-
lerle, sorular sorarak desteklenmelidir. “fiöyle flöyle olursa, ne
yapars›n?” tipi sorular, hem çocu¤un mevcut bilgilerini test
eder, hem de ard›ndan gelen uyar›y› daha iyi kavrar. Mesela, flu
sorular› sorabilir ve örneklendirebilirsiniz: “Annen kaza geçir-
di hastanede yat›yor, seni kendisine götürmemi istedi, hadi gi-
delim,” denirse ne yapaca¤›n› sorun. Ya da sokakta ya da park-
ta oynarken köpe¤ini kaybeden bir adam yan›na gelip “Köpe¤i-
mi bulmama yard›m eder misin” derse ne yapars›n, diye sora-
bilirsiniz. Bir çal›flmada, parkta oynayan çocuklara bu soru so-
rulmufl, çocuklar›n % 80’inin yabanc› biriyle köpek aramaya
bafllad›¤› tespit edilmifltir. Bunun için bu tür örnekler ak›lda
daha çok kal›r ve dikkatini yo¤unlaflt›r›r.

Bedenler kifliye özeldir
Çocuklar, kendilerinin bedenlerinin özel (mahrem) k›s›m-

lar›na kimsenin bakmamas› ve dokunmamas› gerekti¤ini bil-
melidir. Bunun, yabanc›lara oldu¤u kadar, ebeveynler d›fl›nda
aileden, akrabalardan ve komflulardan olan kifliler için de ge-
çerli oldu¤u vurgulanmal›d›r. Birisinin böyle bir davran›flta bu-
lunmas› halinde çocu¤a, oradan hemen uzaklaflmas› ve anne
babas›na haber vermesi gerekti¤i ö¤retilmelidir. 

Çocuk, kendisine baflkalar›n›n da cinsel bölgelerini göster-
memesi gerekti¤i, ç›plak resimlerin de ayn› flekilde gösterilme-
mesinin do¤ru olmad›¤› konusunda uyar›lmal›d›r. 

“Kimseye söyleme” sözü normal de¤ildir. 
Çocuklara, kendinden büyük birinin yapt›¤›, gösterdi¤i,

verdi¤i, söyledi¤i herhangi bir fley hususunda kendilerine, “Sa-
k›n kimseye söyleme,” fleklinde uyar› yap›l›yorsa, bunun nor-
mal bir fley olmad›¤›, mutlaka anne babaya söylenmesi gerek-
ti¤i ö¤retilmelidir. “Büyüklere söylenmemesi gereken bir fley
kötü bir ifltir ve bunu söyleyen de kötü niyetlidir,” türünde ka-
l›plaflm›fl bilgi, zaman zaman tekrarlanarak, çocu¤un bilgisi ta-
zelenmelidir. 
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Tenha yerler tehlikelidir
Çocuklara, oyun, gezme ve çal›flma alanlar›n›n, insanlar›n

yo¤un bulundu¤u veya insanlar›n görebilece¤i yerler olmas› ge-
rekti¤i ö¤retilmelidir. Mesela okula gitti¤i zaman, okulun ›ss›z
bodrum katlar›, bofl salonlar›, inflaat alanlar›, tenha parklar,
bofl evler gibi bölgelerin çocuklar için oldu¤u kadar, büyük k›z-
lar, hatta bazen yetiflkinler için de tehlikeli alanlar olabilece¤i
anlat›lmal›d›r.

Genç k›zlar, hem k›z, hem de erkek arkadafllar›yla gezmek
istediklerinde, arkadafllar›na ne kadar güvenilirse güvensinler,
›ss›z alanlar yerine kalabal›k yerleri tercih etmelidirler. 

Kap› e¤itimi
Çocuklar, evlerinde anneleriyle beraberken bile kap›y› ya-

banc›lara açmamalar› gerekti¤ini bilmelidirler. fiüphesiz yal-
n›zken daha da dikkatli olmal›d›rlar. Ayn› kural, sadece küçük
çocuklar için de¤il, eriflkin genç k›zlar için de geçerlidir. 

Çocuklar, genç k›zlar, kad›nlar evde yaln›zken, tamirci,
tüpçü gibi kiflileri içeriye almamal›d›rlar. Gerekti¤inde komflu-
lar›ndan yard›m istemeyi al›flkanl›k edinmelidirler. 

Genç k›zlar, geç vakitte kendilerini evlerine getiren yak›n-
lar›ndan, kap›dan içeri girene kadar beklemelerini rica etmeli-
dirler. Evine b›rak›lan bayan›, içeri girene kadar beklemenin
gereklili¤i zaten bir görgü kural›d›r. 

Kap›lar›n kilitleri sa¤lam, kap› gözü ve arka zinciri olma-
l›d›r. Bunlar›n nas›l kullan›lmas› gerekti¤i çocuklara ö¤retil-
melidir. Yaln›z yaflayan genç k›zlar ve kad›nlar, kap›lar›na ken-
di ön adlar›n› yazarak, yaln›z olduklar›n› düflündürecek belirti
b›rakmamal›d›rlar. 

‹zin almak 
Çocuklar bir yere giderken, kiminle gidece¤ini, yanlar›nda

baflka kimlerin olaca¤›n›, ne zaman dönece¤ini kendi sorgula-
yabilmeli ve daha sonra, anne babas›ndan izin istemelidir. ‹zin-
siz bir yere gitmek, çocuktan çok anne baban›n e¤itimindeki
veya davran›fl›ndaki bir hatadan kaynaklan›r. Çocu¤un makul
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isteklerine olumlu yaklaflarak, “‹zin istersem vermezler,” gibi
bir düflünceye kap›lmas›n› önlemek gerekir. 

Kaybolunca neler yapmal›?
Çocuklar›n kaybolabilece¤ini düflünerek, önceden neler ya-

p›lmas› gerekti¤i ö¤retilmelidir. Anne babas›yla beraber gezer-
ken kaybolan küçük çocuklar›n, anne babas›na aramak için do-
laflmas›, bulunmay› önleyen birinci sebeptir. Bu nedenle çocu-
¤a kayboldu¤unda, bir müddet oldu¤u yerde beklemesi tembih-
lenmeli, ikinci aflamada polislerden veya kalabal›k olan dük-
kan sahiplerinden, market ya da büyük al›flverifl merkezlerin-
deki güvenlik sorumlular›ndan yard›m istemesi ö¤retilmelidir.
Ayn› zamanda telefon ve ev adresini de ezbere bilmesi sa¤lan-
mal›d›r.

Anne baban›n koruyucu tedbirleri
Çocu¤un e¤itimi yan›nda, anne baban›n baz› tedbirleri al-

mas›, çocuk sap›klar›ndan korunmak için flartt›r. Bunun için;
çocuklar›n okula, oyuna, gezmeye gidifl gelifl saatleri, kimlerle
beraber olacaklar›, nerelere gidecekleri, tam olarak bilinmeli,
zaman zaman denetlemeler yap›lmal›d›r. Çocuklar›n arkadafl-
lar›, aileleri tan›nmal›, e¤er arkadafllar›n›n evine gönderiliyor-
sa, baflka kimlerin orada bulundu¤u da bilinmelidir.  

Bir yetiflkin, çocu¤a sebepsiz ilgi gösteriyorsa, büyük bir
çocuk, küçüklerle beraber olmay› istiyor, onlar›n oyununa kat›-
l›yorsa sebebi sorgulanmal›d›r. 

Çocu¤a verilen hediyelerin kimden geldi¤i ve niçin verildi-
¤i bilinmelidir. 

Çocuklar bak›mevlerine gönderiliyorsa, orada çal›flanlar›n
tümünün kim oldu¤u araflt›r›lmal›, çocuktan ayr› kal›nan saat-
lerde neler yap›ld›¤›, neler seyredildi¤i anlatt›r›lmal›d›r. 

‹nternette çocu¤un dolaflt›¤› web sayfalar› ve kimlerle ile-
tiflim kurdu¤u zaman zaman kontrol edilmelidir. Bilgisayar›n,
çocu¤un odas›nda de¤il, salon gibi genel bir alanda bulundurul-
mas› faydal›d›r. Ayr›ca pornografik web sitelerini bloke eden
bilgisayar programlar›ndan (Surf watch, Net Nancy, Cyber
Sittler, Cyber Patrol gibi), faydalan›lmal›d›r.  
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K›z›m›z 11 Yafl›nda 

K›z›n›z›n TV Al›flkanl›¤› ve 
Etkilenme Gücünün Artmas›

TV’nin aileye etkisi 
Medyan›n giderek artan gücü o kadar
ileri boyutlara ulaflt› ki, insanlar ar-
t›k TV kanallar› taraf›ndan kanalize
edilir hale getirildi. En baflta da, ca-
zip reklamlarla bilinçsiz bir tüketim

toplumu meydana geldi. 

Özellikle genç k›zlar›n geliflen yap›lar›na uygun olarak,
güzelli¤i, süsü, markay› ön plana ç›karan karelere yer veren
TV, onlar›n hem ekonomik, hem de psikolojik yönden problem
yaflamalar›na neden teflkil etmekte. Çünkü günde bir saatten
fazla televizyon izleyen genç k›zlar›n, sosyalleflme, bireysellefl-
me ve psiko-sosyal yönleri olumsuz olarak etkileniyor.

Çevreye karfl› ilgisizlik
Uzun süre, çok afl›r› miktarda TV karfl›s›nda kalan çocuk-

larda, etrafa karfl› ilgisizlik, seslenince bakmama, göz konta¤›
kurmama, insanlara ve yafl›tlar›na ilgisizlik, onlarla duygusal
ve sosyal iletiflime geçmeme, kendi halinde olmaya çal›flma,
kendi etraf›nda dönme, sallanma ve afl›r› derecede cans›z nes-
nelerle ilgilenme, konuflmama, cümle kurmama ve iletiflim ve
etkileflimde sorunlar, duygusal olarak karfl›l›k verememe gibi,
olumsuzluklar›n meydan geldi¤ine dikkat çekmek gerekir. 

TV’nin çocuklar üzerindeki yan etkileri
Çocu¤u yararl› ve üretici etkinliklerden uzaklaflt›ran TV,

daha pasif kiflili¤in oluflmas›na neden olur. Tek tip de¤er yarg›-
s› gelifltirir. Olumsuz olan fleylerin taklit edilmesine neden olur.
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Aile içinde sohbet, dertleflme azal›r. Okuma ve dil kullanma
al›flkanl›¤›n›, düflünme yetene¤ini köreltir. Göz kusurlar›, uy-
kusuzluk, fliflmanl›k gibi fiziksel sorunlar ortaya ç›kar. TV’de
argolu konuflmalar ve fliddet dolu filmler s›kça gösterilmekte.
Bunun da çocuk üzerindeki geliflimi kötü olarak ortaya ç›kmak-
ta.

Sinema ve müzik dünyas›nda boy gösteren y›ld›zlar›n, çap-
rafl›k sosyal iliflkileri ve davran›fllar› çocu¤a kötü örnek olabi-
lir. Ancak bu, TV seyreden her çocu¤un yoldan ç›kaca¤› anlam›-
na gelmez. E¤er çocu¤u yeterince bilgilendirmifl, gerçek hayat-
la yapay e¤lence hayat›n›n birbirinden farkl› oldu¤unu anlat-
m›fl iseniz, fazla endifle etmenize gerek yoktur. 

Dengeli TV seyretme al›flkanl›¤› kazand›r›lmal›
K›z›n›z›n TV izleme oran›nda bir de¤ifliklik yapmak isti-

yorsan›z, onun yafl›n› ve mevcut TV izleme modelini göz önüne
alarak bunu yapmal›s›n›z.

Daha seçici ve aile merkezli izleme, genel olarak yap›lacak
izleme s›n›rlamas› için daha faydal› olabilir. Aile üyelerinin,
birlikte günlük ya da haftal›k seyredilecekler listesi belirleme-
si bir yaklafl›m tarz› olabilir. En iyi çözüm yolu, seyredilecekler
listesini haz›rlarken k›z›n›z›n tercihlerini ciddiye alman›zd›r.
E¤er çocuk al›nan kararda pay› oldu¤unu hissederse, anlafl-
mazl›klar bafl gösterdi¤inde al›nan kararlara uymakta istekli
olacakt›r. 

K›z›n›zla beraber TV izlemeniz faydal› olabilir
Kendinizi çocu¤unuzun her be¤endi¤i program› onunla

birlikte seyretmek zorunda hissetmeyin. Ama yine de, müm-
kün oldu¤u kadar beraber izlemek faydal› olacakt›r. Beraber
TV izlerken, çocu¤unuza ilginç fleyleri gösterme, aç›klama ve
olaylar›n komik taraflar›n› gösterme flans›na sahip olabilirsi-
niz. TV’ deki karakterleri yorumlamas›n›, gördükleri hakk›nda
konuflmas›n› ve insanlar›n canland›r›ld›¤› genel tipleri tan›ma-
s›n› teflvik edebilirsiniz. Bütün bunlardan maksat çocu¤un, pa-
sif bir izleyici olmas›n› engellemektir. Sizin yard›m›n›zla kendi-
sine sunulan› özümleyen, anlayan ve sorgulayan bir konuma
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gelecektir. Bu arada TV’yi de yap›c› bir flekilde kullanmay› ö¤-
renir. 

Cazip alternatifler bulmal›s›n›z
K›z›n›z› TV’ye ba¤›ml› olmaktan koruman›n bir çaresi de,

onun yerine daha çekici f›rsatlar sunabilmenizdir. Bunlar›n
zevkine eren ve sorumlulu¤unu bilen bir çocuk, dersini bitirme-
den TV izlemeyecektir. Öte yandan TV, baz› çocuklar üzerinde
o kadar ba¤›ml›l›k yapar ki, bütün sorumluluklar›n› unutur,
ondan kopamazlar. 

K›z›n›z TV’ye s›¤›n›yor olmas›n?
TV ba¤›ml›s› olan bir çocuk, ruh sa¤l›¤› yönünden tehlike-

de olan bir çocuktur. Çocuk, gerçek hayatla bar›fl›k olmad›¤› ve
yeterince sosyalleflmedi¤i için TV’ye  s›¤›nmaktad›r. Çocu¤u-
nuzla diyalog kurmay› deneyin.

Bu konuda da örnek olabiliyor musunuz?
Aile, çocu¤a yasaklad›¤› fleyleri yaparsa, çocu¤un do¤ru ve

yanl›fla iliflkin kavray›fl› zarar görür. Çocuk, yan odada ders ça-
l›fl›rken, ailesi nefle içinde kendisine yasak olan program› izli-
yorsa, do¤al olarak çocu¤un akl› orada kal›r. Anne baba, gerek-
siz programlar› seyretmemeyi baflarabildi¤i takdirde örnek
davran›fl sergileyebilir.

TV izlerken seçici olmal›s›n›z
TV’nin, dünyay› tan›mak ve anlamak için kullan›lan bir

araç oldu¤u unutulmamal›d›r. Do¤ru kullan›lmas› halinde TV,
faydal› da olabilir. Çocu¤a, TV’yi elefltirel kullanma becerisi ka-
zand›r›l›rsa, TV faydal› bir araç haline gelebilir. 

Elefltirel kullanma derken, seçici olmak önemlidir. TV
program rehberi al›p çocukla beraber hangi program› seyret-
mek, hangisini seyretmemek gerekti¤ini belirler, bunun neden-
lerini ona anlat›r ve k›z›n›za söylediklerinizi kendiniz de uygu-
larsan›z, TV’yi  kald›rmak, yasaklamak gibi bir çözüm yoluna
gitmeye gerek kalmaz.

}
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Genç K›za Alternatif Sunmak ve 
‹lgi Alanlar› Oluflturmak

Gelece¤e yönelik ilgileri olmal›

Her çocuk, ilgi ve yetenekleri vas›tas›y-
la gelece¤i ile iliflki içindedir. Bu iliflkinin
kuvvetlendirilmesi, çocu¤un ilgi ve yete-
neklerinin teflvik edilmesi ve bunlara ge-
liflme imkan› tan›nmas›yla mümkün
olur.

Farkl› seçeneklerden mahrum kalmamal›
Çocu¤un bir konu ile afl›r› derecede ilgilenmeye bafllamas›,

kendisi için en uygun ilgi alan›n› buldu¤unu göstermez. Çocu-
¤un kendisi için en uygun seçenek belki henüz tan›mad›¤› bir
dünyadad›r. Onun, yeni ve farkl› seçeneklerden mahrum kal-
mamas› için daima bilgisinin, görgüsünün, farkl› yaflant› tecrü-
belerinin artmas›na yard›mc› olmak gerekir. 

‹lgi alanlar›n› k›s›tlamay›n
K›z›n›z, ilgilenmekte, anlamaya çal›flmakta, sormakta, ö¤-

renmekte serbest olmal›d›r. Onu, yaln›zca kendi ilgi alanlar›-
n›zla u¤raflmaya zorlamay›n. K›z›n›z›n ilgilerini belli alanlarla
k›s›tlarsan›z, o, sevdi¤i ve ilgi duydu¤u alanlar üzerinde ilerle-
yemez. Seçeneklerde öncelik, kontrollü olarak daima  kendi ter-
cihleri olmal›d›r. Bu, onun anlamas›n› ve ö¤renmesini de kolay-
laflt›r›r. 

Do¤ru seçenekleri bulmas›na yard›mc› 
olabilirsiniz
Çocuklar, geliflmenin bir özelli¤i olarak, büyüklerinden,

sevdikleri insanlar›n u¤rafl› ve mesleklerinden, popüler olan-
dan, arkadafllar›ndan, haberleflme vas›talar›ndan, bilgi kay-
naklar›ndan do¤al olarak etkileneceklerdir. 
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Çocu¤un kendisi için en uygun ilgi alan›n› seçmesi, anne
baban›n dikkatini, eme¤ini ve teflvikini gerektirir. 

Onun için en etkileyici olan, ilgi alanlar›n›n hayat›n için-
deki köklerini ve dallar›n› görmesidir. K›z›n›z› hayat›n içinde
tuttu¤unuzda onun do¤ru seçeneklerle buluflmas› mümkün
olur. Onun ilgilendi¤i her fleyle ilgilenmeniz, ona farkl› seçe-
nekler aras›nda dolaflmas› için cesaret verir. Bunun için, u¤rafl-
mak istedi¤i her ifli onun için kolaylaflt›rmaya çal›flmal›s›n›z. 

Sosyal bir yaflam oluflturmal›s›n›z

Tek düze bir yaflant› ve tek bir yaflama alan›, ilgi ve yete-
neklerin ortaya ç›k›p geliflmesi için yeterli olmaz. Onun ihtiya-
c› olan tecrübeleri ve bilgiyi, ev ortam› tek bafl›na karfl›laya-
maz. Onun için k›z›n›z› mümkün oldu¤unca ilgi gruplar› ve sos-
yal yaflant›yla iliflkilendirmelisiniz. 

‹lgi ve yetenekleri onaylanan, alk›fllanan, teflvik edilen ço-
cuklar›n, kendileri ile olan iletiflimleri de yeni bir kalite düze-
yine geçer. Kendini seven, kendine güvenen, kendi de¤eri üze-
rinde hiçbir flüphesi olmayan, farkl›l›¤›n› kuvvetle hisseden k›-
z›n›z, baflar›ya daha yak›nd›r. 

Onu yüreklendirmelisiniz

Teflvik ve alk›fl görmeyen çocuklar›n sosyal güçleri zor ge-
liflir. Bu bak›mdan çocu¤un teflvik edilmesi, yüreklendirilmesi,
alk›fllanmas›, onaylanmas› yaln›z onun yetene¤ine iliflkin bir
tedbir de¤ildir. Çocuk, bütün yaflama gücüne yönelik flekilde
teflvik edilmeli, yetenekleri di¤er bütün yaflama becerileriyle
birlikte ele al›nmal›d›r. 

K›z›n›z yeteneklerini iyi bilmelisiniz

Anne baba k›zlar›n› iyi tan›d›¤›nda, onunla, onun yetenek-
leri aras›nda daha gerçekçi ve verimli ba¤lar kurabilir, o da
kendi yetene¤i ile olan iliflkisini daha aktif ve baflar›l› bir flekil-
de yürütür. 

}
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K›z›n›z›n Ahlaki Yaklafl›m›

‹yiyi kötüyü tan›mal›

Bireydeki ahlaki geliflim, ba-
samaklar halinde zihinsel gelifli-
me ba¤l› olarak gerçekleflir. 

Çocukluk döneminde bire-
yin ahlak anlay›fl›, “Kendisi için
iyi olan her fley, herkes için de iyi-
dir. Kendisi için kötü olan her fley,
herkes için de kötüdür,” fleklindedir. 

Okul ça¤›na gelince birey, iyi kötü, do¤ru yanl›fl kavramla-
r›n› ve ne anlamlara geldi¤ini bilir. Ancak iyi ve do¤ru olan› be-
nimsedi¤i için de¤il,  bunu çevrenin onay›n› ald›¤› için yapar.
Bir nevi ödüle ulaflmak istedi¤i için iyi ve do¤ru kabul edilen
davran›fllar› gerçeklefltirir. Kötü ve yanl›fl olan› da alaca¤› tep-
kilerden kendini korumak için yapmamaya çal›fl›r. Birey genel-
de onaylanan, takdir edilen davran›fllar› do¤ru, hofl görülme-
yen, cezaland›r›lmalara neden olan davran›fllar›ysa yanl›fl ka-
bul eder. 

Yalanla yanl›fl› ay›rma devresi

10-11 yafllar›ndan sonra çocuklar, toplumsal kurallar›n ni-
çin konuldu¤unu anlamaya çal›fl›r. Ancak yafl› ilerledikçe, bu
kurallardan baz›lar›na uymamaya bafllar. K›z›n›z, davran›fl› iyi
ya da kötü, do¤ru yada yanl›fl olarak nitelendirmeden önce,
davran›fl› yapan›n niyetine bakar. Yanl›fl davran›fl› bilerek ya-
panla, fark›nda olmadan yapan› birbirinden ay›r›r. Bu evreye,
yalanla yanl›fl söylemeyi birbirinden ay›rma dönemi de diyebi-
liriz. Yalan söylemek, kiflinin ço¤unlukla bilerek baflvurdu¤u,
bir yoldur. Yanl›fl söyleme ise, fark›nda olmadan bilinçsizce ger-
çekleflen bir süreçtir. Kifli kendisine yalan söyleyenle, yanl›fl
söyleyene farkl› muamelede bulunmaya bafllar.
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Toplumsal onay önemli

Ergenlik döneminde ço¤u zaman iyi kabul edilen davran›fl,
çevrenin onay›n› alan davran›fllard›r. Toplumun iyi ve do¤ru
olarak nitelendirdi¤i davran›fllar›, büyüyen abla, kendisi ve
toplum için yararl›, ayn› zamanda toplumsal düzene uygun ol-
du¤u için benimseyerek yapar. 

Çocukluk y›llar›nda ceza almamak için terk etti¤i davra-
n›fllar›, bu dönemde yanl›fl oldu¤unun bilincine vard›¤› için
yapmaz. 

Sorgulama dönemi bafllam›flt›r

Büyüyen abla, ergenlik y›llar›nda anne, baba ve toplumun
de¤er yarg›lar›n› sorgulamaya ve de¤erlendirmeye bafllar. An-
ne baban›n ve toplumun do¤ru kabul etti¤i davran›fllar›n her
zaman do¤ru olamayaca¤›n› düflünür. Tutars›z ve çeliflkilerle
dolu tutum ve davran›fllar› benimsemez. Bu davran›fllar› elefl-
tirir, savunucular›yla tart›flt›¤› anlar olur. Bu tart›flmalar›n ço-
¤unu anne babas›yla ve ö¤retmeniyle yapar. 

K›z›n›z›n kendi de¤er yarg›lar›

Büyüyen ablan›n çevresiyle ahlaki konularda tart›flmas›,
kendine özgü de¤er yarg›lar› gelifltirmesinden kaynaklan›r. Ba-
zen toplumun benimsedi¤i de¤er yarg›lar›n› benimsemedi¤ini
belirtir. Çünkü genç k›z, bazen ahlaki yarg›lar›n, kiflilerin ç›-
karlar› do¤rultusunda oluflturuldu¤unu düflünür. Bu yüzden,
toplumu kökten de¤ifltirecek ahlaki kurallar önermeye çal›fl›r. 

Ahlak bekçili¤ine soyunur

‹dealist bir yap›ya bürünür, herkesi ve her fleyi de¤ifltirebi-
lece¤ini san›r. Ama kendisinin yanl›fl davran›fllar›n› ço¤u za-
man de¤ifltirmeyi düflünmez. Çünkü bu davran›fllar, ona göre
en do¤ru davran›fllard›r. Kendisi ahlak bekçili¤ine soyunur,
ama kendi uygulamas›nda eksik kalabilir. 
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Bocalama dönemi yaflanabilir

Büyüyen ablan›n bu flekilde davranmas›, çevresinde karfl›-
laflt›¤› ahlaki anlay›fl farkl›l›¤› yüzündendir. Ailesindeki de¤er
yarg›lar›yla arkadafl grubunda ve toplumda gördü¤ü de¤er
farkl›l›klar›n›n nedenlerini araflt›rmaya bafllar. Bunlardan
hangisinin gerçekten do¤ru veya yanl›fl oldu¤unu bulmaya ça-
l›fl›r. Bu evrede büyüyen abla, ahlaki kurallar›n geçerlili¤ini
tespit edemedi¤i ve hangisinin do¤ru oldu¤una karar vereme-
di¤i bir bocalama dönemi yaflayabilir.    

}
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K›z›m›z 12 Yafl›nda 

Genç K›zl›¤a ‹lk ad›m ve 
Ergenlik Sorunlar› 

Büyüyen abla olarak adland›rd›¤›m›z yeni yet-
melik ya da bir di¤er deyiflle, ön ergenlik döne-

mi, k›z›n›z›n çocukluk ça¤›n›n 10 ile 12 yafllar›
aras›nda yaflad›¤› h›zl› bir büyüme dönemidir.
Bu ça¤, psikolojide, ön ergenlik olarak adland›-
r›l›r. Fakat siz k›z›n›za flimdiden ergen diyeme-

yebilirsiniz. Onun için büyümeye ön haz›rl›k,
ablal›¤a geçifl oldu¤u için “büyüyen abla” tabirini

kullanabilirsiniz. Büyüyen abla, bu dönemde çok
h›zl› bir büyüme gösterir. 

K›z›n›zda baz› de¤ifliklikler olacakt›r
Ergenlik döneminin temel özelliklerinden biri olan güven-

sizlik, k›z›n›z›n at›lgan, gösteriflçi ya da çekingen bir birey ol-
mas›na sebep olabilir. 

Bu evrede büyüyen abla, yani k›z›n›z, baflkalar›n›n kendi-
si hakk›nda verecekleri hükümler konusunda afl›r› derecede
duyarl›d›r. Mesela, k›z›n›zdan flu cümleleri duyabilirsiniz: “Hiç-
bir fleyden zevk alam›yorum. Kötüyüm. Dilim dolafl›yor. Konufl-
mak yetmiyor, bafllad›m m› hiç susmamak, a¤lamak istiyorum.
Hiçbir zaman tam a¤layam›yorum. Ancak biri bana sar›lsa, do-
kunsa, kendimi koyuveriyorum. Bomboflum. Havada yürüyo-
rum. Duymuyorum, düflünmüyorum, düflünmek istemiyorum.
Uyumak istiyorum. Unutmak istiyorum. Her fleye yeniden bafl-
lamak istiyorum. Sevmek istiyor muyum? Bilmiyorum! Ne iste-
di¤imi bilmiyorum. Bu düflündüklerimin hepsi saçmal›k biliyo-
rum. Bofl bakt›¤›m› hissediyorum…” fleklinde ruh halini yans›-
tabilir. 
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Bedeni yavafl yavafl de¤iflmektedir
Ergenli¤e geçifl döneminin önde gelen sorunlar›ndan biri

de, büyüyen ablan›n de¤iflmekte ve geliflmekte olan bedenini
kabul etmesi ve bu de¤iflime uyum gösterebilmesidir. Yavafl ya-
vafl gö¤üslerinin büyümesi, kalçalar›n›n genifllemesi, baseninin
ya¤ toplayarak kad›na özgü biçim almas›, genç k›zl›¤a haz›rla-
nan büyüyen ablan›n en göze batan geliflmelerindendir. Vücu-
dun muhtelif yerlerindeki tüylenme de bu dönemde k›z›n›z›n
dikkatini çeken di¤er bir belirtidir. Bu de¤iflimler, k›z›n›z›n,
genç k›zl›k ve kad›nl›k simgesi olarak gördü¤ü özelliklerdir. Bu
alanda kazan›lan geliflmeler, onda giderek bedensel benlik kav-
ram›n›n biçimlenmesine yol açar. 

Kendini mercek alt›na yat›rmaktad›r
Geçifl dönemi içindeki büyüyen abla, geçirmekte oldu¤u

de¤iflim ve geliflmeyi dikkatle inceler. Kendini yafl›tlar›yla ve
yetiflkinlerle sürekli olarak karfl›laflt›r›r. Onlara benzeyen, ben-
zemeyen, üstün ve zay›f yanlar›n› de¤erlendirir. Böylece beden-
sel benlik kavram›na her geçen gün yeni bir çizgi ekler. Bede-
ninin ileride sahip olaca¤› son durum üzerine hayaller kurar ve
umutlara kap›l›r, endifle ve üzüntü yaflar. 

Çevre ve ailenin etkisi büyük
Büyüyen abla, geliflen gö¤sünün, uzayan bacaklar›n›n, ka-

l›nlaflan bald›rlar›n›n çekti¤i ilgi ve dikkatten s›k›l›r, utan›r.
Geliflimini, çevresinden gizlemeye, örtmeye, fark ettirmemeye
çaba harcar. Bu tav›rlarda, k›z›n›z›n, o güne kadar yaflad›¤› de-
neyimlerin, aile ve çevre etkisinin rolü büyüktür. 

Olumsuz düflüncelere dikkat
Çevreden üzerine yönelen bak›fllardaki fark, imal› sözler-

deki anlam, onun bedenindeki bu de¤iflime karfl› olumsuz tav›r
tak›nmas›na neden olur. Özellikle gö¤üslerini, herkesin dikka-
tini üzerine çeken, yarars›z ve gereksiz uzant›lar olarak görme-
ye bafllar. Onlar› saklamaya, gizlemeye çal›fl›r. Hatta bu u¤rafl›
noktas›nda, e¤ik ve yamuk durmaktad›r. Onun için k›z›n›z› bu
konuda uyarmal›s›n›z. Çünkü geliflen kemik yap›s› için bu yan-
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l›fl durufl pozisyonu, ileride daha büyük sorun oluflturabilir.
Mesela, kamburluk ya da kas geliflmemesi gibi… 

Gerçek dünyadan korkabilir
Bu dönem içinde k›z›n›z, afl›r› s›k›lgan ve geçimsiz bir ya-

p›da olabilir. Odas›na çekilir, d›flar› ç›kmak istemez. Adeta tüm
enerjisini yitirir, tembelleflir. Hayalci, tasal›, dik bafll› olur. Ki-
lo almaktan, fliflmanlamaktan korkar. Çünkü büyümek ve ge-
liflmek, bir difli olarak göze çarpmak demektir. Bu ise o güne
kadar yaflan›lan, özgür, çocuksu, sanal oyun dünyas›ndan ko-
pup gerçek dünyan›n kat›l›¤›na inmek demektir. 

Bu dönemde sakarl›klar artabilir
Bu beden art›k ne bir çocuk bedenidir, ne de bir yetiflkin

bedeni. Etkinlik konumuna giren cinsel bezler, kol ve bacakla-
r›n, ellerin, ayaklar›n afl›r› büyümesine neden olurlar. Bedenin
di¤er yerlerine oranla el ve ayaklar›n fazla büyümüfl olmas›, bu
azalar›n› kullan›rken onu beceriksiz davranmaya iter. Çünkü
kaslar›n geliflimi, henüz bu büyümeye uygun hale gelmemifltir.
Ne kadar çaba gösterip dikkat ederse etsin, sakarl›ktan kendi-
ni kurtaramayacakt›r. Çevreden gelen elefltiriler de, onun için-
de bulundu¤u bu gerilimi iyice artt›r›r. 

Endifle ve kayg›ya gerek yok
Di¤er taraftan bu h›zl› büyüme, cinsel hücrelerin olgunlafl-

mas›, gö¤üs bezleri ve gö¤sün ucunda ani olarak ortaya ç›kan
fliflmeler, cinsel organlar› örten derinin gerginli¤i, biyolojik ya-
p›da oldu¤u gibi, duygusal yap›da da huzursuzluk meydana
getirir. Yayg›n ve genel bir endifleye neden olur. 

Ruh sars›nt›lar› muhtemeldir
Oyun ça¤› çocu¤u, dengeli bir geliflmeye düzenli bir sa¤l›-

¤a, uygun bir ruh haline sahipti. Ancak bu ça¤da baz› bezlerin
artan salg›s›, kan›n kimyas›ndaki de¤ifliklikler, cinsel olgunlu-
¤a do¤ru sürekli ilerleyifl, bedenin ani geliflmesi, biyolojik den-
geyi öylesine bozar ki, di¤er fizyolojik ve sosyal etkilerle birlefl-
ti¤inde, büyüyen ablan›n ruh hali üzerinde bir sars›nt› olufltur-
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mas› mümkündür. Bu sars›nt›n›n k›zdaki etkileri, erke¤inkine
hem benzer, hem de baz› farkl›l›klar tafl›r.

Genç k›z, genç erkekten farkl›d›r
Her iki cinste de sosyal davran›fllarda temelde bir de¤ifli-

min olufltu¤u görülür. 

Buna karfl›n erkek çocu¤u, afl›r› faaliyete, oyuna, enerji ve
güç harcamaya yönelirken, k›z çocuk, tembelli¤i, kendi köflesi-
ne çekilip düfl kurmay› seçer. 

Yetiflkinler taraf›ndan olumsuz ça¤ olarak adland›r›lan bu
dönemde, k›zlar›n temel özelli¤i, hareketsizliktir. Genel olarak,
davran›fllarda bir huzursuzluk ve karars›zl›k görülür. Ço¤un-
lukla hiçbir fleyi be¤enmezler. Hemen her fleye karfl›, isteksiz,
pasif ve ilgisizdirler. Ancak seyrek olarak k›z çocuklarda da, er-
kek çocuklarda oldu¤u gibi afl›r› bir etkinlik ve sald›rganl›k ha-
li görülebilir. Bu ça¤ içindeki k›z, ço¤unlukla, pis, pasakl› ve da-
¤›n›kt›r. Eflyalar›n› sa¤a sola saçar. Ev ifllerine olan ilgisi yok
denecek kadar azd›r. Her ifli bir zorlama, bir yükleme olarak
kabul eder. Odas›n›n temizli¤inde ve düzeninin korunmas›nda
dahi istekli görünmez. Bundan baflka üstüne bafl›na, giyimine
kuflam›na da ald›rmaz, adeta bir bofl vermiflli¤in, derin bir al-
d›rmazl›¤›n içindedir. 

Olumsuz dönemin en belirgin özelliklerinden biri de, içe
kapan›kl›l›k, kendine ait fleyleri gizli tutma e¤ilimidir. Bu dö-
nemde cinsel bilgiler, büyük merak kayna¤› olur, ancak bu ko-
nular aile içinde ve toplumda aç›k aç›k konuflulmaz. Adeta bi-
rer tabudur. Bu nedenle büyüyen ablalar, cinsel konulardaki
bilgileri aç›kça edinme olana¤›n› genellikle bulamazlar. 

Asl›nda bu suskunluk, bir yard›m gereksiniminin en so-
mut belirtisidir. Bu husus tasadan, suçluluk kayg›s›ndan, afla-
¤›l›k duygusundan, cinsel korkulardan, sevgi ihtiyac›ndan, an-
ne baban›n sevgisini yitirme endiflesinden kaynaklanmaktad›r. 

Yetiflkinlerden biraz daha anlay›fl
Anne baba ve ö¤retmenlerin, ön ergenlik dönemi içinde bu-

lunan k›zlar›n, bu bunal›mlar›n› anlamalar›, onlara anlay›flla
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davran›p yard›mc› olmaya çal›flmalar› gerekir. Sevgi, sevecen-
lik, hoflgörü, iletiflim ve bilgilendirme bu dönemde karfl›lafl›la-
cak sorunlar›n çözümünü kolaylaflt›racakt›r.

Çocukluktan ergenli¤e geçifl, ergenin çözmesi gereken
önemli bir sorundur. Beden h›zla geliflirken, ruh ona uyum sa¤-
lamakta zorluk çeker. Çocuk, psikolojik bir sars›nt› geçirir.
fiimdiye kadar yanlar›nda olmakla, kendisini güvende hissetti-
¤i ailesinden art›k kopmak istemektedir. Ba¤›ms›zl›k dürtüsü
artar. Önceki y›llarda çok sakin olan bir çocuk, giriflken, atak,
hareketli bir insana dönüflebilir. Bu dönemde biyolojik yap› ge-
re¤i, haz, heyecan, coflku gibi duygular a¤›rl›k kazan›r. Çocuk,
kendisini frenleyemeyebilir.        

Ergenlik ça¤›ndaki k›z, kimli¤ini bulma çabas› içersinde-
dir. Aile olarak ona yard›mc› olman›z gerekir. 

Büyüyen ablan›n zeka geliflimi
Ergenlik döneminde zekan›n geliflimi, çocukluk dönemine

göre daha yavaflt›r. ‹lk gençlik y›llar›nda k›zlar›n zeka seviye-
leri, erkeklerden biraz daha yüksektir. Bunun nedeni, k›zlar›n
ergenli¤e daha erken girerek geliflmeye daha önceden bafllama-
lar›d›r. 

Sistematik düflünme, ergenlik döneminde ortaya ç›kar. Bir
olay›n ard›ndaki birçok nedeni arama ve çok yönlü düflünme
al›flkanl›¤› bu dönemde görülmeye bafllar. 

Bireyler kendilerine göre bir yaflam felsefesi gelifltirirler.
Kendi düflüncelerinin do¤rulu¤unu deneme ve kritik etme bu
dönemin özelli¤idir. 

Zeka, do¤ufltan gelen bir özellik olmas›na ra¤men, geliflti-
rilmesinde ve etkili bir flekilde kullan›lmas›nda, çevre ve bire-
yin ald›¤› e¤itim etkilidir. 

Sosyo-ekonomik ve e¤itim düzeyi yüksek olana ailelerin
çocuklar›n›n, sosyo-ekonomik ve e¤itim düzeyi düflük olan aile-
lerin çocuklar›na göre, zeka seviyeleri daha yüksektir. Yoksul-
lu¤u çok belirgin bir flekilde yaflayan ailelerin çocuklar›nda,
gençlik y›llar›nda zeka seviyelerinde düflmeler görülmüfltür. 
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Zeka gelifliminde demir eksikli¤inin önemi
Çocuklar›n, ilk 2 yafla kadarki geliflimlerinde demir eksik-

li¤i, onlar›n zihinsel geliflimlerini olumsuz yönde etkiler. Demir
eksikli¤i, okul ça¤›nda da devam ederse, zihni ve fiziki eksiklik
ile k›z›n›z›n okul baflar›s› da olumsuz yönde etkilenir. Bu ço-
cuklarda, zihni ve fiziki performans düflüklü¤ü görülür. Anla-
ma kabiliyetleri, fiziki güçleri, problem çözme yetenekleri za-
y›flar, ancak bu durum, demir eksikli¤inin giderilmesiyle tama-
men düzelebilir. Demir eksikli¤i, erken bebeklik döneminde, er-
genlik ça¤›nda, h›zl› büyüme ve özellikle de genç k›zlar›n fizyo-
lojik hallerine ba¤l› olarak s›k görülür. Bu dönemlerde çocuk-
lar, demir eksikli¤i bak›m›ndan gözlenmelidir. Demir eksikli¤i
sadece kans›zl›k sebebi olmay›p vücutta enerji metabolizmas›,
sinir sistemi, fiziki performanstan sorumlu adale sistemi ve vü-
cudun enfeksiyonlarla mücadelesini sa¤layan savunma siste-
miyle yak›ndan ilgilidir. ‹nsan beyni gelifliminin en h›zl› oldu-
¤u dönem, hayat›n ilk 2 y›l› olup 2 yafl›n sonunda beyin gelifli-
minin %80-90’› tamamlan›r. Çocuklar, bebeklik döneminde de-
mir eksikli¤inden korunduklar› takdirde zeka seviyeleri daha
yüksek olacakt›r. Araflt›rmalara göre, zekan›n seviyesi do¤ufl-
tan belli olmas›na ra¤men, kapasitenin etkili ve verimli bir fle-
kilde kullan›lmas›, kiflinin ald›¤› e¤itime ve yaflad›¤› çevreye
ba¤l›d›r. Ergenlik döneminde baflgösteren demir eksikli¤i de,
geliflme gösteren k›z›n üzerinde olumsuz etkiler oluflturur. Bu-
nun için bir uzman yard›m›na ihtiyac›n›z olacakt›r. Önemli
olan bunun erken telafi edilmesidir.     

}

Aile Dostlar›n›z ve Onlar›n K›z›n›zla 
‹lgilenmeleri 

Dostlar›n›z› devreye sokmal›s›n›z
Çocuk e¤itimindeki zararl› d›fl etkenler, tehlikeli uyar›c›lar

çeflitlenmifl ve süratle artmaya bafllam›flt›r. O zaman sizin gibi
duyarl› ailelerin, birbirlerinin çocuklar›yla ilgilenmesi farkl›
bir kaynak ve bir alternatif olabilir. 
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Siz de onlar›n çocuklar›yla ilgilenin
Arkadafllar›n›z›n çocuklar›n› do¤um gün-
lerinde, baflar›l› veya baflar›s›z olduklar›
durumlarda, hastal›k süreçlerinde, özel
gün ve gecelerde, bayramlarda aray›p on-
lara dost ve arkadaflça bir ilgi sundu¤u-
nuzda onlar› keyiflendirmifl, kuvvetlen-
dirmifl olursunuz. 

fiüphesiz bir çocu¤un en çok hoflland›¤› ilgi kaynaklar›n›n
bafl›nda, anne babas›n›n arkadafllar› gelir. 

Dostluk duygular› geliflir
K›z›n›z, sizin iliflkilerinizi gözler ve bu iliflkilere ifltirak

ederken, insanlar›n birbirlerini sevmesinin, birbirleri ile daya-
n›flma içinde olmas›n›n, karfl›l›k beklemeksizin iyi ve fedakar
davran›lmas›n›n hayattaki önemini hisseder. 

Sizin arkadafllar›n›z›n, dostlar›n›z›n samimi, dürüst ve e¤-
lenceli ilgisi, k›z›n›z›n iliflkilerdeki insanili¤in önemini kavra-
mas›na büyük ölçüde yard›mc› olacakt›r. 

Dostlar›n›za dikkat etmelisiniz
Anne babalar, dost ve arkadafl seçiminde dikkatli davran-

mal›d›rlar. Aile dostlar›n›n, aile üzerinde kendili¤inden bir et-
ki yapt›¤› unutulmamal›, çocuklara kötü model teflkil edecek
kiflilerden uzak durulmal›d›r. 

Anne baba, arkadafllar› ile yapacaklar› fikir ve kültür soh-
betlerinin bir k›sm›n› çocuklar›n›n da kat›labilece¤i flekilde dü-
zenlemelidirler. Çocuk bu esnada büyüklerinin birbirlerine na-
s›l hitap ettiklerini, bir problemin nas›l ele al›nd›¤›n›, insanla-
r›n birbirleri için ne kadar büyük bir önem ve de¤er teflkil etti-
¤ini, dostlu¤un hayat›n›zdaki yerini, nezaket kurallar›n›, dinle-
menin önemini hisseder ve ö¤renir. 

Nezaket, ciddiyet ve terbiyenin tehlike alt›nda olaca¤› bir
ortamda çocuklar›n bulundurulmas› ise asla söz konusu edile-
mez. 

Kad›nlar›n arkadafllar› için düzenledi¤i özel günler gibi,
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erkekler de arkadafllar› için özel günler düzenlemeli, bu tür
toplant›lar›n bir k›sm›na da çocuklar özel görevler alarak kat›l-
mal›d›r. 

Bu toplant›lar, hayat›n canl›l›¤›n›n, arkadafl s›cakl›¤›n›n,
dostça dayan›flman›n eve aksettirilmesi yollar›ndan biridir. 

Çocuk, iyi insanlarla arkadafl olman›n neflesini ve faydala-
r›n› sizin hayat›n›zdaki sonuçlardan ö¤renebilmelidir. 

Baflkalar›yla konuflurken de çocuk e¤itilir
Dostlar›n›z ve yak›nlar›n›zla konuflurken de çocuklar›n›z›

e¤itebilirsiniz. Çocuklar ayn› ortamda olduklar› ve sesleri duy-
duklar› sürece, ilgisiz görünseler bile ço¤u zaman konuflmalar›
dinlerler. 

K›z›m sana söylüyorum gelinim sen anla 
Kulak misafiri olma e¤ilimi, çocuklardaki birçok e¤ilim gi-

bi iki ucu keskin bir k›l›ç gibidir. Kulak misafirli¤i olumlu yön-
de kullan›labildi¤i gibi, yanl›fl kullan›ld›¤›nda zarar verebilir.
Bunun için çok dikkatli olmak gerekir. 

Baflkalar›yla konuflurken çocuklar› e¤itme yöntemi, “K›-
z›m sana söylüyorum, gelinim sen anla” atasözünde anlat›lmak
istenen flekilde, k›z›n›za söylemek istediklerinizi baflkalar›na
söylüyormufl gibi onlara duyurmakt›r. Mesela, toplu tafl›ma
araçlar›nda yafll›lara, hamile ve çocuklu han›mlara yer verme-
yen çocu¤un hatas›n›, dolayl› olarak söylemek isteyen anne ba-
ba, bir konuflma esnas›nda genel olarak bu durumu vurgulaya-
bilir. Ancak çocu¤un ad›n› ve yanl›fl›n yer ve zaman›n› vererek
yanl›fl› söylemek, fayda yerine zarar getirebilir. 

Baflkalar›yla konuflurken, çocuklara bir fleyler ö¤retme ko-
nusunda dikkat edilmesi gereken önemli nokta, çocu¤un yan-
l›fllar›n› düzeltmek için, onu baflkalar›n›n yan›nda elefltirme
hatas›na düflmemektir. Çünkü büyüklerde oldu¤u gibi, çocuk-
lar da baflkalar›n›n  yan›nda küçük düflmek istemez. Özellikle
arkadafllar›n›n yan›nda küçük düflürülmeyi hiç kimse kabulle-
nemez. 

}
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Onu Baflkalar›yla K›yaslamay›n

Ne söylerseniz o olur
Ders y›l› bafl›nda çeflitli ilkokul ö¤-
rencileri aras›nda yap›lan bir araflt›r-
mada, s›n›flarda zeka testi uygulan›r
ve bir süre sonra çocuklar›n ö¤ret-
menlerine ve ailelerine, her s›n›fta 4

ö¤rencinin di¤erlerine göre daha üstün
zekal› oldu¤u, ancak bunu çocuklara aktarmamalar› söylenir.
Gerçekte, ö¤retmenlere ve ailelere isimleri verilen çocuklar, üs-
tün zekal› olmay›p isimleri kurayla belirlenmifl olan çocuklar-
d›r. Ders y›l› sonunda bu çocuklar›n baflar›lar›n›n, s›n›f ortala-
mas›n›n üzerine ç›kt›¤› görülmüfltür. Bu araflt›rmadan ortaya
ç›kan en önemli sonuç, çocuklar›n›za baflar› ve motive amaçl›
ne söylüyorsan›z, öyle olma ihtimallerini artt›rd›¤›n›zd›r.

Herkesin kendi has güzelli¤i vard›r
Kurba¤alar›n sesi, bo¤alar›nkinden daha güçlü olabilir,

ama kurba¤alar ne tarlada saban sürebilir, ne üzüm cenderesi-
nin çark›n› döndürebilir, ne de derilerinden ayakkab› yap›labi-
lir. 

K›z›n›z› k›yaslarsan›z, kendini kötü hisseder

“Bak, komflunun k›z› hep takdir belgesi al›yor,” gibi ifade-
ler, gencin anne babas›na karfl› tav›r almas›na neden olur. Genç
k›z, k›yaslanmadan duydu¤u rahats›zl›¤› anne babaya karfl›

K›z›n›za, “Tembel, aptal, salak, beceriksiz, da¤›n›k, sakar, dü-
flüncesiz,” gibi s›fatlarla yaklaflt›¤›n›z takdirde, tan›mlad›¤›n›z gibi ol-
ma ihtimalini artt›r›rs›n›z. Mesela, k›z›n›zdan su istedi¤inizde arkas›n-
dan flöyle söylerseniz, “Aman dikkat et k›rars›n, biraz sakars›n ya…”
yaklafl›m›n›z, k›z›n›z›n suyu getirirken dökmesine neden olabilir. Çün-
kü dikkat yo¤unlu¤u sebebiyle daha tedirgin olur ve beynine giden
“Dikkat, sakars›n” emri gerçek olur.
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gelerek onlarla tart›flarak ve beklenmedik anlarda öfkelenerek
gösterebilir. 

Anne ve baba, her bireyin birbirinden farkl› özelliklere sa-
hip olabilece¤inin fark›nda olmal›d›r. Çocuklar›m›z›, baflkala-
r›yla k›yaslamak yerine, onlar› olduklar› gibi kabullenip elde
ettikleri baflar›lardan dolay› takdir etmeli; onlar›n güzel yanla-
r›n› öne ç›karmal› ve güzel davran›fllar› kazanmas› için özen-
dirmeliyiz.

Kendini aflmas›n› ö¤retin

K›z›n›za, bir baflkas›n› de¤il, kendi kendini aflmay› ö¤ret-
melisiniz. Onu daha yüksek not alan arkadafl›yla veya karde-
fliyle asla k›yaslamay›n. 

Çok önemli oldu¤u ve çok s›k yap›ld›¤› için, bu k›yaslama
meselesi üzerinde biraz durmak istiyoruz. S›k s›k ifade etti¤i-
miz gibi, her çocuk, belli bir zeka ve yetenek potansiyeliyle do-
¤ar. Zekalar çeflitli oldu¤u gibi yetenekler de çeflitlidir. ‹ki kar-
defl aras›nda bile bu çeflitlilik görülebilir. Biri matematik zeka-
ya sahipken, di¤ere sosyal zekaya sahip olabilir. 
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Peygamberimizin, yan›nda yetiflmesi için verilen çocuklara karfl›
davran›fllar› örnek teflkil etmektedir. Onun, kendisinin yan›nda kal-
mas› için verilmifl ve ergenlik döneminin bir bölümünü kendi yan›nda
geçirmifl olan Enes’e davran›fllar› bunun göstergesidir. 8 yafl›ndayken
Peygamberimizin yan›nda kalmaya bafllayan ve 10 y›l boyunca
ondan hiç ayr›lmayan Enes’in anlatt›klar›, çocuk e¤itiminde bizlere
›fl›k tutmaktad›r. Enes, Peygamberimizin kendisine yönelik davran›fl-
lar›n› flöyle anlat›r: “Hz. Peygamber, Medine’ye geldi¤i vakit, ben 8
yafl›ndayd›m. Annem, elimden tutarak beni Resulüllah’a götürdü ve:
“Ya Resulallah! Ensardan herkes sana bir hediyede bulundu, ben ise
flu o¤lumdan baflka sana hediye edecek bir fleye sahip de¤ilim. Bunu
al, istedi¤in hususta sana hizmet etsin”, dedi. Bundan sonra 10 y›l
Resulüllah’a hizmet ettim. Bu müddet s›ras›nda beni ne dövdü, beni
ne tahkir etti, ne de  bana bir defac›k surat ast›.” 



K›yaslama yaparak k›z›n›z›n karfl› taraf› k›skanmas›na ve
ona düflmanl›k duygular› beslemesine de sebep olabilirsiniz.
K›z›n›z›n bir s›navdan zay›f almas›, her zaman için kendi ih-
malcili¤inden veya tembelli¤inden kaynaklanmaz. Çok çeflitli
sebepleri olabilir. Burada önemli olan, çocu¤un üzerine düfleni
yap›p yapmad›¤›d›r. E¤er elinden geleni yapm›fl ise, zay›f›n ne-
reden kaynakland›¤›n› da fark edecek, bir dahaki sefere ayn›
hatalara düflmemeye çal›flacakt›r. 

Siz k›z›n›za, baflkalar›n› de¤il, kendi kendini aflmas› yö-
nünde telkinde bulunmal›s›n›z. E¤er bir dersin ilk s›nav›nda 3
alm›fl, ikinci s›navda bunu 4’e ç›karm›flsa, kendini aflm›fl, bafla-
r›ya do¤ru yol al›yor demektir. Onun bu baflar›s›n› takdir etme-
li, cesaretlendirmeli ve kendine güvenmesini sa¤lamal›s›n›z.
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Hindistan’da bir sucu, boynuna ast›¤› uzun bir sopan›n uçlar›na tak-
t›¤› iki büyük kovayla su tafl›rm›fl. Kovalardan biri çatlakm›fl. Sa¤lam olan
kova, her seferinde ›rmaktan patronunun evine ulaflan uzun yolu dolu ola-
rak tamamlarken, çatlak kova, içine konan suyun sadece yar›s›n› eve ulafl-
t›rabilirmifl. Bu durum iki y›l boyunca sürmüfl. Sa¤lam kova, baflar›s›ndan
gurur duyarken, zavall› çatlak kova, görevinin sadece yar›s›n› yerine getir-
mifl olmaktan dolay› utanç duyuyormufl. Bir gün çatlak kova, ›rma¤›n k›y›-
s›nda sucuya seslenmifl: “Kendimden utan›yorum ve senden özür dilemek
istiyorum.” “Neden” diye sormufl sucu. “Niye utanç duyuyorsun.” Kova ce-
vap vermifl, “Çünkü iki y›ld›r çatla¤›mdan su s›zd›¤› için tafl›ma görevimin
sadece yar›s›n› yerine getirebiliyorum. Benim kusurumdan dolay›, sen bu
kadar çal›flmana ra¤men emeklerinin tam karfl›l›¤›n› alam›yorsun.” Sucu
flöyle demifl: “Patronun evine dönerken, yolun kenar›ndaki çiçekleri fark
etmeni istiyorum. Gerçekten bu tepeyi t›rman›rken çatlak kova, patikan›n
bir yan›ndaki yabani çiçekleri ›s›tan günefli görmüfl. Fakat yolun sonunda
yine suyunun yar›s›n› kaybetti¤i için kendini kötü hissetmifl ve yine sucu-
dan özür dilemifl. Sucu kovaya flu aç›klamay› yapm›fl: “Yolun sadece senin
taraf›nda çiçekler oldu¤unu ve di¤er kovan›n taraf›nda hiç çiçek olmad›¤›-
n› fark ettin mi? Bunun sebebi benim, senin kusurunu bilmem ve ondan
yararlanmamd›r. Yolun senin taraf›na çiçek tohumlar› ektim ve her gün,
biz ›rmaktan dönerken sen onlar› sulad›n. ‹ki y›ld›r ben bu güzel çiçekleri
toplay›p onlarla patronumun sofras›n› süsleyebildim. Sen böyle olmas›y-
d›n, patronum evinde bu güzellikleri yaflayamayacakt›.” 



K›z›m›z 13 Yafl›nda 

K›z›n›z›n Hayat›nda Baz› Farkl›l›klar, 
K›rm›z› Nokta Dönemi 

12-13 Yafl›nda K›z› Olanlar
Özellikle k›z çocu¤u sahibi anne baba-

lar ve k›zlar› için, bu dönem ayr› bir önem tafl›r
Bu yafllarda erkek çocuk sahibi anne babalar hâ-
lâ bir “çocu¤a” sahip olman›n sükunetini yaflar-
ken, k›z evlat sahibi anne babalar, ergenlik döne-
minin ilk zorluklar›yla karfl›laflmaya bafllam›fl-
t›r bile. 

Ergenli¤e bir basamak
K›z çocuklar›, 12-13 yafllar›na do¤ru çocukluktan uzakla-

flarak, ön ergenlik evresine girerler. Ön ergenlik evresi, çocuk-
luktan ergenlik dönemine geçiflte bir basamakt›r. Bu evrede ço-
cuk, fiziksel olarak h›zla büyür ve yavafl yavafl bir yetiflkin gö-
rünümü almaya bafllar. Ön ergenlik evresi, k›z çocu¤unun ilk
adet görmesiyle yerini ergenlik dönemine b›rak›r. 

K›z›n›z› bilgilendirmelisiniz
Genç k›zlar›n pek ço¤u, ön ergenlik döneminde yaflad›kla-

r› fiziksel de¤ifliklikler hakk›nda yeterince bilgiye sahip de¤il-
ler. Anneler ise, bazen kendi bilgilerinin yoksunlu¤u nedeniyle,
bazen de kendi yaflant›lar› neticesinde edinmifl olduklar› olum-
suz tutumlar sebebiyle k›zlar›na yard›mc› olmakta yetersiz ka-
l›rlar. Anne baban›n yanl›fl tutumu veya bilgi eksikli¤i, çocu¤un
ruh sa¤l›¤›n› bozabilmekte, kiflilik bozukluklar›na neden olabil-
mektedir. Ayr›ca ön ergenlik dönemi, ilkö¤retim 6. veya 7. s›n›-
fa rast gelmektedir. Bu dönemde çocu¤a gereken deste¤in veril-
memesi okul baflar›s›n› da etkilemektedir. 
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Cinsiyet e¤itimi kifliden kifliye de¤iflir
Her k›z çocu¤u farkl› zamanlarda ergenli¤e girdi¤i için,

cinsiyet e¤itiminin zaman› kifliden kifliye de¤iflmektedir. Mese-
la 13-14 yafl›na geldi¤i halde fiziksel ve duygusal aç›dan gelifl-
memifl çocu¤a, yafl›na bakarak adet görme ile ilgili bilgilerin
verilmesi, yarardan çok zarar getirir. Çocuk, duygusal olarak
haz›r olmad›¤› için, iç dünyas› sars›labilir. 

Genç k›z›n cinsiyet e¤itimi aflamal› olarak, acele etmeden
verilmelidir. Birden bire anlat›lan bilgiler, çocukta korku ve he-
yecan oluflturabilir. Ön ergenlik döneminde ergen, cinsel konu-
lara merak ve ilgi gösterir. Çocu¤unuzda bu ilginin bafllad›¤›n›
hisseder hissetmez, cinsiyet bilgilerini aflamal› olarak vermeye
bafllay›n. Çocu¤un bu ilgisi ay›planmamal› yahut görmezden
gelinmemelidir. 

Seyircilikten Oyunculu¤u Terfi
Çocukluktan gençlik dönemine ad›m atan insan, k›z olsun

erkek olsun art›k fiziksel gücünün, yetenek ve olanaklar›n›n bi-
lincindedir. Ancak o güne de¤in onlardan gerçek anlamda yete-
rince yararlanmam›fl, bunlar› etkin biçimde kullanmam›flt›r.
Hep prova yapm›fl, gerçek bir oyunda seyirci karfl›s›na hiç ç›k-
mam›flt›r. ‹stekli ve h›rsl›d›r. Art›k kendini kan›tlamak, varl›-
¤›n› göstermek, sahnede yerini almak istemektedir. O güne de-
¤in oyunu devaml› olarak perde kenar›ndan izlemifltir. Kuliste,
oyuncular›n aras›nda, fakat oyunda de¤ildir... 

Kendini önce küçük rollerle s›namal›, küçük baflar›lar,
ufak baflar›s›zl›klarla yaflama sanat›n›n inceliklerini ö¤renme-
li ve büyük oyununa ondan sonra bafllamal›d›r. Yoksa baflar›
yolu çetinleflir.

Çocukluk Dönemi 
K›z›n›z›n, yaflam›ndaki ilk 10 y›l›, çocukluk dönemi olarak

de¤erlendirilir. Ço¤u k›z, yaflam›n›n ilk 10 y›l›ndan sonra er-
genlik dönemine do¤ru ad›m atar ve hormonal, bedensel ve
ruhsal de¤iflimi h›zlan›r. 

Çocukluk döneminde hormonlar ve üreme organlar› bir an-
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lamda “uykudad›r.” Hipofizden kad›nl›k hormonlar› salg›lan-
mas›na yard›mc› olan LH ve FSH, bu dönemde henüz üretilme-
mektedir. Bu nedenle, yumurtal›klardan da kad›nl›k hormonla-
r› (östrojen ve progesteron) üretilmez. Rahim, hazne ve yumur-
tal›klar geliflmemifl ve ufakt›r. 

Bu y›llarda k›z ve erkek çocuklar› aras›ndaki fark, d›fl ge-
nital organlardaki farkl›l›ktan, giyimde ve yetifltirme tarzlar›
aras›ndaki ayr›mdan ibarettir. 9 yafl›ndan sonra, k›z çocuklar›-
n›n yumurtal›klar›nda k›p›rdanma bafllar. Yumurtal›klarda, fo-
liküller oluflmaya bafllar ve bu foliküller içinde uykuda olan ge-
liflmemifl yumurta hücreleri, olgunlaflma basamaklar›na ad›m
atar. Hipofizden önce LH, sonra FSH üretilmeye bafllan›r. Bu-
nun sonucunda da k›z çocu¤unda yumurtal›klardan östrojen
üretimi bafllar. Ancak bu dönemde yumurtlama olay› olmaz. O
zamana kadar sadece 2 gram a¤›rl›¤›nda  olan rahim büyüme-
ye bafllar. Hazne geliflmeye ve uzamaya bafllar. O zamana ka-
dar erkek çocu¤unkinden farkl› olmayan gö¤üslerde hafif hafif
bir geliflme görülür ve meme bafl› hafifçe belirmeye bafllar. 

Tüm bu de¤iflimler, k›z çocu¤unun birkaç y›l içinde ergen-
li¤e ad›m ataca¤›n›n iflaretleridir ve ergenlikle beraber bu de¤i-
flimler h›zlan›r. Bedensel de¤iflime ruhsal farkl›laflma da efllik
eder. 

Ergenlik Nas›l Bafll›yor?

Beyinde üretilip kana verilen hormonlar, ergenli¤e iliflkin
de¤iflikliklerin bafllat›lmas›nda ve devam›nda anahtar rol üst-
lenir. 

Ergenli¤in ilk belirtisi, k›z çocukta memelerin belirmeye
bafllamas›d›r. Bu bafllang›çla her fley s›rayla gidecek ve “belli
bir s›ras› var” fleklinde bir kural yoktur. Mesela, genç k›z›n gö-
¤üsleri geliflirken bir yandan da k›llanma bafllar, bu arada bo-
yu uzamaya devam eder. Bu arada iç genital organlarda da ge-
liflme h›zlan›r, vagen (rahim) genifller ve boyu 7 – 8 cm.’ye ka-
dar uzar. Çocuklukta bulunmayan vagene özgü bakteriler bu
bölgeye yerleflir. Vagen, hacim ve a¤›rl›k olarak artar. Tüpler
genifller ve uzar. 
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Bu dönemde sayd›¤›m›z tüm bu fizyolojik de¤ifliklikler, or-
talama 9 – 10 yafllar›nda bafllar. Ergenlikteki tüm bu h›zl› bü-
yüme, ruhsal de¤iflim ve hormonal  geliflme, ortalama 18 yafl›n-
da ço¤u genç k›zda tamamlan›r. Bu ça¤larda art›k çocuk olmak-
tan ç›k›p olgun bir genç k›z vücuduna sahip olur. 

‹lk adet, genellikle 12 – 14 yafl aras›nda görülür. Ancak ilk
adetin görülmesi bu y›llar›n d›fl›na da kayabilir. 15 yafl›na ka-
dar görülmemesi normal kabul edilebilir ancak genç k›z 16 ya-
fl›na gelmifl ve hâlâ adet görmemiflse, gecikmifl ergenlikten söz
edilebilir ve bir jinekolo¤a bafl vurmak gerekir.

Genç K›zlar Neden Adet Olur?
Adet kan›, k›zlar›n sa¤l›kl› bir vücuda sahip olduklar›n›n

iflaretidir. Görmek de¤il, görmemek hastal›kt›r. 

Adet kan›, her kad›n›n karn›nda bebe¤in geliflip büyüdü-
¤ü, “rahim ya da vagen” denen döl yata¤›ndan gelen bir kand›r.
Bu kan, her ay gelir. Kad›n›n vücudu, bu yuvay› her ay örüm-
cek yuvas› gibi kanla örer. Kad›n›n sa¤ ve sol kas›klar›ndaki
yumurtal›klarda üretilen difli yumurta, her ay bu yuvaya iner.
D›flar›dan gelecek erkek spermin afl›lamas› için bekler. fiayet
d›flar›dan bir erkek sperm tohumu bir ay içinde gelmez ve yu-
murtay› afl›lamazsa, iflte o zaman kanla yap›lan bu yuva y›k›-
l›r. Vücut da kan› d›flar› atar. Adet kan› budur. Kad›nlar, vücu-
dun bu kan› atmas›yla rahatlar, hafifler ve s›hhat bulurlar. 

Her ay bafl›nda gelen adet kan›, en az üç, en fazla on gün
sürer. E¤er üç günden az, on günden fazla kan gelirse bu özür
kan›d›r. Devam› durumunda jinekolo¤a gitmek gerekir. Adet
kan›n›n sürekli olarak gelmesi flart de¤ildir. Kesintili olarak da
gelebilir. Adet kan›n›n süresi her kad›na göre de¤iflir. Baz›s›n-
da üç, baz›s›nda befl, kimisinde de yedi gün olur, çok nadir ola-
rak, on gün de olabilir. Adetin ilk günlerinde ak›nt› yo¤undur.
Adetin son günlerine do¤ru azal›r. Bir adet süresince yar›m çay
barda¤› kadar kan gelir. Vücut, kaybetti¤i bu kan›, hemen üre-
tir ve eksi¤ini kapat›r. 

Adet süresince pek çok aktivite ve faaliyetler sürdürülebi-
lir. Düzenli adet zaman› 28 veya 30 gün araylad›r. Baz›lar›nda
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25 ile 30 gün aras›nda olabilir. 

K›zlarda adet olman›n zaman› 12 ile 14 yafllar› aras›nda
oldu¤u dikkate al›nd›¤›nda, k›zlar›m›z› bu konuda 11 yafllar›n-
da uyarmak ve bilgi vermek gerekti¤i aç›kça anlafl›l›r. Ancak
güvensiz ve afl›r› duyarl› k›zlar›n 9 yafllar›ndan itibaren yavafl
yavafl adet olma olgusuna haz›rlanmalar› gerekir. Öyle ki, k›z
çocuk, ilk adet oldu¤unda bu ona bir flok gibi gelmesin. Önce-
den haz›rl›kl› oldu¤u için bunu do¤al ve beklenen bir olay ola-
rak karfl›layabilsin. Çünkü ilk adet kanamas› ço¤u genç k›z›
ans›z›n yakalar. 

K›z›n› ayd›nlat›rken anne, utanc›n› ve olumsuz duygular›-
n› kesinlikle yans›tmamal›d›r. E¤er bu konuda anne, kendisin-
den emin de¤ilse, k›z›n›n sevdi¤i ve güvendi¤i bir yetiflkin tara-
f›ndan bilgilendirilmesi daha faydal› olur. K›z›yla yak›n iliflki
kurabilen, onun güvenini kazanm›fl, korkular›n›, ilgilerini, ih-
tiyaçlar›n› tan›yan bir anne, cinsiyet e¤itimini verirken hiçbir
zorluk yaflamayacakt›r. Birçok genç k›z, ilk adet gördü¤ü za-
man annesinden tokat yedi¤ini ve erken adet gördükleri için
suçland›klar›n› belirtmektedir. Bu tip davran›fllar, telafisi  im-
kans›z problemlere neden olur. 

Adet görmeye bafllayan genç k›z, a¤›r bir hastal›¤a yaka-
land›¤›n› sanabilir. Baz› genç k›zlar, adet olduklar›n› ailelerin-
den saklama gere¤i hissedebilirler. Bu yüzden sosyal iliflkileri-
ni azalt›p kendi odalar›na çekilirler. Okula ve arkadafllar›n›n
yan›na gitmek istemezler. Bu durum genç k›zda çeflitli psikolo-
jik sorunlar›n oluflmas›na sebebiyet verebilir. Özellikle anneler,
k›zlar›na bunun do¤al bir fley oldu¤unu, ayr›ca adet görmenin
t›bbi aç›dan bedene yarar sa¤lad›¤›n› da anlatabilirler. 

Özellikle toplumumuzda cinsellikle ilgili konuflmalar›n
ay›p karfl›lanmas›ndan dolay› aileler, k›zlar›n› cinsel konular-
da bilgilendirmekten kaç›n›rlar. Oysa cinsellikle ilgili konufl-
mak baflka, genç k›z› bu konuda bilgilendirmek baflka fleydir. 

Adet Döneminde Kiflisel Bak›m

Adet kanamas› boyunca haz›r pedlerin kullan›lmas› yarar-
l›d›r. Haz›r pedler sayesinde, iç çamafl›rda ve giysilerde temiz-
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lik ve kuruluk sa¤lan›r. Zararl› mikroplar›n üremesi, kötü ko-
kular›n oluflmas› önlenir. Bez ya da pamuk bunlar› yeterince
sa¤lamaz. Ayr›ca pedler, kullan›m kolayl›¤› sa¤lar. ‹ç çamafl›r›n
içine yerlefltirilir. Kirlenen ped, naylon pofletlere konarak çöpe
at›l›r. Pedlerin tek kullan›ml›k oldu¤u ak›lda tutulmal›d›r. Kul-
lan›lm›fl pedlerin çöp d›fl›nda bir yere at›lmas› çevreye zarar ve-
rir. 

Adet kanamas›n›n ilk günlerinde, haz›r pedleri 3 saatten
fazla kullanmamak gerekir. Kanaman›n hafifledi¤i 3. – 4. gün-
lerde haz›r ped 4 – 6 saatte bir de¤ifltirilir. Özellikle spor yap›l-
d›¤›nda ya da yaz aylar›nda daha s›k ped de¤ifltirmek gerekir.
Adet kanamas›n›n oldu¤u günlerde, her gün ›l›k suyla dufl ya
da su dökünme fleklinde banyo yapmak sa¤l›k aç›s›ndan yarar-
l›d›r. Banyo, hem kötü kokular›n oluflmas›n›, hem de zararl›
mikroplar›n üremesini önler. S›cak banyo, adet sanc›s›n›n azal-
mas›na da yard›mc› olacakt›r.    

Erken Ergenlik ve Ergenli¤in Gecikmesi

E¤er sayd›¤›m›z tüm bu bedensel de¤ifliklikler 8 yafl›ndan
önce bafllarsa, erken ergenlik söz konusudur. Erken ergenli¤in
çok çeflitli nedenleri olabilir. En yayg›n görülen neden, “yap›sal
erken ergenlik” denilen, bünyesel olarak genç k›z›n ergenli¤e
erken ad›m atmas›d›r. Bu durumda, vücutta her hangi bir hor-
monal ya da anatomik bozukluk yoktur. Sadece beyindeki er-
genli¤i bafllatan hormonlar erken salg›lanmaya bafllam›flt›r. 

Bu çocuklar, vücutlar›nda erken yaflta artan ergenlik hor-
monlar› sayesinde, yafl›tlar›na göre daha geliflmifl bir beden ya-
p›s›na sahip görünürler. 

Aileler, çocuklar›n›n geliflimini izlemeli ve e¤er çocuk 8 ya-
fl›ndan önce meme geliflimi, k›llanma, adet kanamas› gibi er-
genlik belirtileri gösteriyorsa, mutlaka bir jinekologa bafl vur-
mal›d›r. Yap›lacak tedavi, ergenli¤in erken bafllamas›na neden
olan hormonlar›, ilaçlarla bask›lamakt›r. Bu tedavi, genç k›z›n
ergenli¤e girmesi gereken yafla kadar sürdürülür. Böylece genç
k›z›n ulaflabilece¤i maksimum boya ulaflabilmesi sa¤lan›r. 
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Erken ergenli¤in tersine, genç k›z 14 yafl›na gelmesine ra¤-
men halâ meme geliflmesi, boy uzamas›, k›llanma gibi de¤iflik-
liklerin hiçbiri görülmüyorsa buna da, “gecikmifl ergenlik” den-
mektedir. Gecikmifl ergenlik, erkek çocuklar›nda daha s›k iken,
k›zlarda nadiren görülen bir durumdur. Annesi, teyzesi ve aile-
sindeki yak›n bayan akrabalar› ergenli¤e geç ad›m atm›fl k›z-
larda, ergenli¤in  gecikmesi daha s›k görülecektir. 

Ergenlikte Boy Uzamas› 

Boy uzamas› birkaç faktöre ba¤l›d›r.
Genç k›z›n bünyesi, anne ve babas›n›n
boyu, yani çocu¤un genetik e¤ilimi, ço-
cu¤un do¤du¤u zamanki boyu, beslen-
mesi, yaflad›¤› co¤rafya, iklim flartlar›
gibi nedenler buna etki eden unsurlar
aras›ndad›r. 

Ancak boy uzamas› en fazla 11 – 13
yafl aras›nda olur ve bu dönemde boyda orta-
lama 15 – 20 cm kadar uzama olur. Bu yafllardan
sonra boy uzamas› yavafllasa da devam eder. Toplumda ve hat-
ta bazen hekimler aras›nda bile ilk adet görüldükten sonra boy
uzamas›n›n durdu¤u fleklinde yanl›fl bir bilgi vard›r. Ergenlik-
te boy uzamas›, adet görülene kadar 11 cm gibi yüksek bir iv-
me ile sürer. ‹lk adetin görülmesinden sonra gerçekten boy uza-
ma h›z› yavafllar, ancak durmaz. ‹lk adetten sonra 2 y›l boyun-
ca boy uzamas› az az devam eder. 

Maraton koflucular› gibi afl›r› egzersiz yapan genç k›zlarda,
hormonal bask›lanma ve ya¤ dokusu kayb› gibi nedenlerle ergenlik
gecikmesi görülme olas›l›¤› yüksektir. Çok s›k› perhiz yap›lmas› du-
rumunda da, genç k›z›n bedeninde ya¤ dokusu oran› çok azal›rsa,
yine ergenli¤in gecikmesi gözlenebilir. Bunlar›n d›fl›nda hipotalamu-
sa, hipofize ait hastal›klar, genetik bozukluklar, rahim veya hazne-
ye ait do¤umsal anatomik bozukluklar bu duruma neden olabilir. 
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Adetin Sanc›l› Olmas› ve Adet Öncesi Gerilim
Ergenlik döneminden menopoza kadar, her genç k›z›n ay-

da bir kez adet görmesi, kad›n bedenindeki ayda bir tekrarla-
nan hormonal bir döngünün sonucudur.

Adet öncesi gerilim, genelde beklenen adetten bir hafta ön-
ce bafllayan, çok çeflitli flikayetlere neden olan ve genç k›z›n sos-
yal yaflam›n› etkileyen bir durumdur. Sanc›l› adetler ve adet
öncesi gerilim, genç k›zlar›n ve kad›nlar›n en s›k flikayetlerin-
den biridir. Kad›n üreme yollar›ndaki  onlarca hormonun adet
dönemi s›ras›ndaki karfl›l›kl› etkileri, a¤r›ya ve gerilime neden
olabilmektedir. 

Baz› genç k›zlar ve kad›nlar adeti kolayca geçirirken, baz›-
s› için adet günleri kabusa dönüflmektedir. A¤r› ve flikayetler
ço¤u genç k›z ve kad›nda adet döneminin hemen öncesinde bafl-
lar ve adet bitinceye kadar sürer. En s›k görülen yak›nmalar
flöyle s›ralanabilir: Kramp fleklinde kas›klarda a¤r›, bel ve s›rt
a¤r›lar›, bulant›, kusma, ishal ya da kab›zl›k, halsizlik, bafl
dönmesi, gerginlik, sinirlilik, unutkanl›k, gö¤üslerde hassasi-
yet ve gerginlik, s›cak basmalar›, ciltte sivilcelerin ortaya ç›k-
mas›, afl›r› tatl› yeme iste¤i ya da ifltahs›zl›k. 

Adet Sanc›s› ve Adet Öncesi Gerilim 
Tedavi Edilebilir mi?

Her fleyden önce genç k›z anneleri flunu bilmelidir ki, adet
öncesi yaflan›lan bu rahats›z edici flikayetler “gerçektir.” Bu a¤-
r› ve gerginli¤in temelinde moleküler düzeydeki de¤ifliklikler
yatmaktad›r. Bunlar, birçok genç k›z›n ve kad›n›n ortak soru-
nudur. 

Adetin ikinci yar›s›nda progesteron deste¤i, do¤um kontrol
haplar›n›n kullan›m›, prolaktini azaltan ilaçlar, vitamin hapla-
r›, E vitamini, B6 vitamini, idrar söktürücü ilaçlar ve a¤r› ke-
siciler, adet öncesi gerilim ve sanc›l› adetlerin tedavisinde yay-
g›n olarak kullan›lmaktad›r. Fakat bu yayg›nl›ktan faydalan›p
kendi kafan›z› göre ilaç almamal› ve mutlaka doktor deneti-
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minde ilaç kullan›m›na uymal›s›n›z. Özellikle anneler, bu ko-
nuda çok dikkat etmeli ve k›zlar›n› uyarmal›d›rlar. 

Her ilaç her bünyeye iyi gelecek diye bir fley yoktur. Ayr›ca
çikolata, kahve, kolal› içecekler, sigara ve alkol tüketiminin
azalt›lmas›, özellikle sigara ve alkolsüz bir yaflam, bol sebze ve
meyve tüketilmesi, düzenli uyku, egzersiz yap›lmas› flikayetle-
rin fliddetini ve s›kl›¤›n› azaltan herkesin uygulayabilece¤i ge-
nel önlemlerdir.

Gö¤üslerin Genç K›zl›k Boyunca Geliflimi 
Okul öncesi dönemindeki çocuklara, “Kad›n ile erkek ara-

s›ndaki fark nedir?” diye soruldu¤unda hem k›z hem de erkek
çocuklar›n en yayg›n verdi¤i cevaplardan birinin “Kad›nlar›n
gö¤üsleri vard›r,” oldu¤u görülür. Bu, gö¤üslerin cinsel kimlik
alg›s›n›n merkezinde oldu¤unun yal›n ve güzel örneklerinden
biridir. 

Genç k›zlara has harikulade özelliklerinden biri, yaflad›¤›
sürece kendi bedeninde olan de¤iflimlere dikkatlice odaklana-
bilmesidir. Bu, en belirgin olarak cinsel kimlik alg›s›nda fark
edilir. Gö¤üslerinin, genç k›za, kendisini farkl› ve güzel hisset-
tirmesi, onun kendi cinsel alg›s›nda tatmin olmas›na yard›m
etmektedir. 

Tüm bu genellemeler, her genç k›z için farkl› düzeyde alg›-
lanmalar gösterecektir. Kimi güzelli¤ine güzellik katt›¤›n› dü-
flünürken, kimi de kambur olmas› pahas›na onlar› gizlemek is-
teyecektir. Annelerin fazla telafllanmas›na gerek yok, çünkü
zamanla her fley yerine oturacakt›r. Ama kemikler geliflme dö-
neminde oldu¤u için gö¤üsleri gizlemek ad›na kambur durmak
konusunda k›z›n›z› uygun dille uyarman›z do¤ru olur. 

Genç K›z›n Kiflilik Geliflimi
Ergenlik döneminde genç k›z, öfke, fliddet, üzüntü ve göz-

yafllar›yla dolu duygusal krizlere tutulabilir. Anne babalar bu
yüzden tahammüllü olmal›d›rlar. Bu krizler, ergenlik ça¤›nda-
ki genç k›z›n kendisiyle ve dünyayla yapmas› gereken çat›flma-
lar›n iflaretleridir. Bu dönemde genç k›z, korumas›z ve tehlike-
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lere aç›k bir durumdad›r. Deste¤e, paylaflmaya ihtiyac› vard›r.
Duygusuzca zorlamalar ve bilmiflçe tav›rlardan rahats›zl›k du-
yar. 

Benli¤in yeniden yap›land›¤› bu geçifl döneminin tipik
özellikleri olarak, abart›lm›fl bir ben merkezcilik (egosantrizm)
ve kendini afl›r› be¤enme ve hayranl›k duyma (narsizm) vard›r.
Genç k›z, her fleyi kendi üstüne al›n›r, sadece kendini görür,
baflka bir fleye ve baflkas›na flans tan›maz. Uzlaflma yetene¤in-
den uzak bir tav›r gösterir. 

Olmazsa olmaz do¤rular› ve yanl›fllar› vard›r. Onun naza-
r›nda gri tonlara yer yoktur. 

Kesin bir içe dönüfl, kendinden flüphe duyma, güvensizlik,
afla¤›l›k duygusu, gelecekten duyulan endifle, dünyadan s›k›nt›
hissi, anne baba ve arkadafllardan kendini çekme hissi, ço¤un-
lukla yaln›z kalma iste¤i görülür. 

Krizlere dayanmak ve katlanmakla, geçmifl ve gelecek için
güç kazanacakt›r. Böylece kendine güveni ve yaflama sevincini
elde edecektir. 

Kiflili¤in oluflumunu etkileyen faktörler     
Anne babalar›n istekleri do¤rultusunda yaflamak zorunda

olan ergende kendine has kiflilik oluflamaz. 

Yine gerçek hayat›nda önünde olumlu örnekler yoksa,
genç, medyan›n ve fantezilerin dünyas›na dalar ve orada mev-
cut olup da kendinde bulunmayanlar› k›yaslamaya kalkarsa,
kiflili¤inin oluflmas› engellenmifl olur. 

Anne babalar bu gençlerin ça¤r›s›n› flu flekilde alg›lamal›-
d›r: “Bana yard›m et, ama yard›m etti¤ini bana hissettirme!”
Anne babalar bunu nas›l baflarabilirler? Ergenlik ça¤›ndaki
gencin kay›ts›z flarts›z kabullenilmesiyle. Cesaretlendirmek ve
sorumluluk yüklemek yoluyla, gencin, kendi kendine var olabi-
lece¤ine dair güven sa¤layarak. Kendine güvenini ve bilinçlen-
mesini güçlendirerek. Gençle gerekli durumlarda konuflmaya
daima haz›r olarak. Gencin kendisini devaml› baflkalar›yla k›-
yas›n› önleyecek flekilde davranarak. 
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Kurallar, do¤ru ve iyi kavramlar

Ergenlik ça¤›n›n bafllang›c›nda mant›kl› ve soyut düflünce-
nin bafllamas›yla ahlak de¤eri akla-kara gibi görülmez olur. 

Bu dönemde iyi davran›fl art›k baflkalar›n› sevindiren, bafl-
kalar›nca da onaylanan davran›flt›r. Kurallar, do¤ru ve iyi kav-
ramlar›, ortak de¤er yarg›lar› gencin üst benli¤inin bir parças›
olmufltur. Yanl›fl davranmaktan, ceza korkusuyla de¤il, kendisi
de do¤ru ve uygun bulmad›¤› için kaç›n›r. Uygun davran›fl› hem
kendi yarar›na, hem de toplum de¤erlerine ve düzenine uydu-
¤u için benimser. 

Bir sonraki basamakta genç, ahlak de¤erlerinin yere, za-
mana ve koflullara göre de¤iflebildi¤ini, bunlar›n göreceli oldu-
¤unu kavrar. Mesela, gence, “Bir baban›n, hasta o¤luna ilaç
alacak paras› yoktur. Doktorun yazd›¤› ilac› alamazsa çocuk
ölecek,  baba ilaç paras›n› bulabilmek için h›rs›zl›k yap›yor ve
çocu¤unu kurtar›yor. Bu baban›n davran›fl› için ne düflünür-
sün?” gibi bir soru sorulunca çocuklar, “H›rs›zl›k suçtur, onun
için baban›n davran›fl› yanl›flt›r,” derler. Oysa ergenlik ça¤›nda
bir genç flöyle yarg› yürütebilir. “Baban›n davran›fl› yasalara
göre suçtur, ancak kendi ç›kar› için de¤il, çocu¤unu kurtarmak
için suç ifllemifltir. Çocu¤u ölüme b›rakmak daha büyük bir in-
sanl›k suçudur. Bu nedenle baban›n suçu ba¤›fllanabilir.”

Tutars›z davran›fllar› daha iyi ay›rt eder, çeliflkileri sezer-
ler. Tart›flmaya girer, elefltirirler. Genç bunu yaparken kendine
özgü bir ahlak anlay›fl›, tutarl› bir de¤er sistemi oluflturmaya
çal›flmaktad›r. Kimi zaman toplumun de¤er yarg›lar›n› tümden
reddediyormufl gibi konuflur. Çünkü herkes ç›karc›, herkes iki-
yüzlüdür ona göre. Bir süre sonra kat›ks›z bir idealist kesilir.
Toplumu bir anda düzene sokacak, kötülükleri ortadan kald›ra-
cak büyülü çözümler önerir. 

Kimi zaman ç›k›fl yolunu bulamaz, o zaman do¤ru da olsa
anne babas›n›n ö¤üdüne karfl› gelmek, ona ba¤›ms›zca verilmifl
bir karar gibi görünür. Arkadafllara uymak da, onu kendi bafl›-
na karar vermenin zorlu¤undan bir süre için kurtar›r. 
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Ergenin ruhsal durumu
Ergenli¤e geçiflle birlikte hem vücutta, hem de düflünce

sisteminde oluflan de¤ifliklikler sonucunda ruh hali de baflkala-
fl›r. Bülu¤ ça¤›nda yo¤unlaflan hormonlar sebebiyle, davran›fl-
lar hayat› zorlaflt›racak flekilde inifl ç›k›fllar gösterir. Genç, sa-
dece vücudunda ortaya ç›kan fiziksel de¤iflikliklere uyum sa¤-
lamak zorunda kalmaz, ayn› zamanda hayat›nda meydana ge-
len ürkütücü de¤iflikliklerle de bafla ç›kmak zorunda kal›r. 

‹nsanlar hakk›ndaki fikirleri de de¤iflir. Bir zamanlar ku-
sursuz kabul ettikleri kiflilerin de kusurlu olabilece¤i kanaati-
ne var›rlar. Muhakeme, analiz etme gibi yetenekleri geliflir. 

Yetiflkinli¤e giden yolda bilgiler, kültür, yetenekler yerine
oturur. ‹flte bu yüzden, ergenlik döneminin yeterince verimli
geçmesi flartt›r. Çünkü ömür boyu kullan›lacak bilgi ve beceri-
ler, bu devrede adeta depo edilir.  

Genç k›z›n suskunlu¤u
Bazen genç k›z, içine kapan›r, suskunlafl›r. 

Baz› anne babalar, genci o ruh halinden kurtarmak için
ba¤›r›r, yataktan kald›rmaya zorlar ve yararl› bir ifl yapt›¤› dü-
flüncesine de kap›l›rlar. Fakat yapt›klar› hiç de do¤ru de¤ildir
ve iyi sonuç da vermez. Daha çok küskünlük ve k›rg›nl›k mey-
dana getirmekten baflka ifle yaramaz. 

Bu tip durumlarda zorlayarak de¤il, sevecenlikle yaklafl-
mak gerekir. Çünkü bazen içe kapanma, depresyon fliddetine
varabilir. O zaman genci uzmana götürüp yard›m istenmelidir.

Genç k›z›n odas›
E¤er olanaklar›n›z el veriyorsa, k›z›n›za ayr› bir oda tahsis

edin. Çünkü düzenlemesini kendinin yapaca¤›, kendinin topla-
y›p kendinin temizleyece¤i ayr› bir odas›n›n olmas›, onu, ev ka-
d›n›n›n sorumluluklar›na al›flt›racakt›r. ‹leride kendi evini da-
ha çekici, bak›ml› ve güzel k›lman›n yollar›n› ö¤retir. Kendi
kendine çözümlemesi gereken sorunlar›nda, düflünceleriyle bafl
bafla kalabilece¤i bir ortam sa¤lar. Ba¤›ms›z ve özgün bir kifli-
li¤e sahip oldu¤unun bilincini duyar. Ancak genç k›z, odas›n›
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sürekli olarak bir s›¤›nak gibi kullan›yor ve aile içine pek ç›k-
m›yorsa, çözümleyemedi¤i sorunlar›n›n bulundu¤u ve yard›ma
gereksinimi oldu¤u anlafl›l›r. 

Gençlerin yetiflkinlere bak›fl› 
Gençler, anne babalar›na kötü davranabilir ve neden böy-

le yapt›klar›n› bazen de bilmezler. Onlara sanki bütün dünya
aleyhlerine çal›fl›yormufl gibi gelir ve hiç kimsenin kendilerini
anlamad›¤›na inan›rlar. Böyle zamanlarda uygun birinin mü-
dahalesi ifle yarayabilir. Uzun yürüyüfller yapmas›yla arkada-
fl›yla buluflmas› iyi gelebilir. Ya da ailede sevdi¤i bir akrabas›
ona yard›mc› olabilir. 

Bu devrede gençler, yetiflkinlerin kusurlar›n› görmeye, on-
lar› elefltirmeye bafllarlar. Bu yüzden, çocukken anne babaya
duyulan hayranl›k, tenkide dönüflebilir. Gençlik devresinin bir
özelli¤i olan bu durumla s›k karfl›lafl›l›r. 

Anne babas›na karfl› böyleyken, sevecekleri, sayg› duya-
caklar›, hatta sözünü dinleyecekleri bir yetiflkin bulurlar. As-
l›nda yetiflkin yak›nl›¤›na ve yol göstericili¤ine ihtiyaç da du-
yarlar. Ancak bu, anne babalar› de¤il, bir ö¤retmenleri, arka-
dafllar›n›n anne babalar› ya da ailede kendilerine yak›n hisset-
tikleri biri olabilir. 

Genç k›z ve ailesi
Ergenlik dönemine de¤in k›z çocuk için aile, de¤eri hiçbir

fleyle karfl›lanamayacak, yeri hiçbir fleyle doldurulamayacak
bir önem tafl›r. Çünkü o, arad›¤› güveni, huzuru, sevgiyi yaln›z
orada bulur. Anne babas›n›n düflüncelerini, inançlar›n›, yarg›-
lar›n› benimser. Onlar› geçerli do¤rular, izleyece¤i gerçekler,
uyulmas› gereken temel kurallar olarak kabul eder ve böylece
yaflar. 

Yüzeysel bir gözlemle, ergenlikle birlikte k›z-aile iliflkile-
rinde bir çözülme, gevfleme ve yabanc›laflma halinin ortaya ç›k-
t›¤› izlenir. Ayr›nt›lara inildi¤inde görülür ki, genç k›z›n ailesiy-
le olan iliflkilerindeki de¤iflmeler, onun özgün bir kiflilik kazan-
ma yolundaki geliflimiyle ilgilidir. 
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Genç k›z›n tutum ve davran›fllar› ne olursa olsun, aile
onun için hâlâ tek güvenli s›¤›nak, geçirdi¤i deneyimlerde ald›-
¤› yaralar› onarabilece¤i en uygun bar›nakt›r. 

Burada önemli olan, anne baban›n, k›zlar›na karfl› izleye-
cekleri tutumda dengeyi bulabilmeleridir. Çünkü sevgiden yok-
sun b›rakma, so¤uk ve ilgisiz davranma, reddetme gibi vaziyet
al›fllar kadar, afl›r› sevecenlik ve koruma veya genç k›z›n üze-
rinde bask› ve egemenlik kurma e¤ilimleri de, kiflili¤in geliflimi
aç›s›ndan olumsuz sonuçlar do¤urmaktad›r. Zorlamadan uzak,
anlay›fl içinde gelifltirilen ilgiler, her dönemde evlat-anne-baba
iliflkilerini s›cak ve yüksek düzeyde tutar. 

Okul sorumluluklar›n›n yan› s›ra, evde de baz› sorumlu-
luklar ve görevler yüklenmesi, genç k›z› yaflama daha iyi haz›r-
lar. Ancak bunlar›n, onun üstesinden gelebilece¤i türden ve te-
mel etkinliklerini engellemeyecek oranda olmas› gerekir. Ayn›
zamanda anne baba, kendisinin uymad›¤› davran›fl ve kuralla-
ra uymas› için k›z›n› zorlamamal›d›r. K›zlar›n›n uymas›n› iste-
dikleri bir davran›fla, önce kendileri uyarak ona örnek olmal›-
d›rlar. Çünkü benimsetmede en önemli etken, örnek olmakt›r. 

Ailede bireyler aras›ndaki iliflkiler, geliflmekte olan erge-
nin ruh halini fazlaca etki alt›na al›r. Mesela, anne baban›n
birbiriyle geçinememesi, süregelen tart›flmalar, genç k›z›n gü-
venlik duygusunu yok eder. Sayg› ve ba¤l›l›k hislerini zay›fla-
t›r. Karfl› cinse yöneliflinde kuflkular meydana getirir. Evlilik
kurumuna olan inanc›n› sarsar. Karamsarlafl›r ve herkesin
böyle oldu¤u kan›s› uyan›r. 

Anne baban›n birbirinden ayr›lmas›, çocukta aile bütünlü-
¤ü kavram›n›n da¤›lmas›na neden olur. Kendini eksik, bölün-
müfl, parçalanm›fl hisseder. Ayr›lman›n nedenleri üzerinde du-
rur. Bazen bir, bazen iki taraf› birden suçlu bulur. Her iki hal-
de de bu durumun kiflili¤i üzerindeki etkileri olumsuzdur.

Uyumlu ve mutlu bir ailede genç, kendini güven içinde ve
mutlu hisseder. Sa¤l›kl› bir kiflilik gelifltirme olana¤›na sahip
olur. Gelece¤e umutla bakar.
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Gençlik dönemine dikkat!
Bu dönem, genç insan için bir inanç ve otorite benimseme-

si ve kendini ispat ça¤›d›r. Bu benimseme süreci ile kiflide aidi-
yet duygusu geliflir. Genç, bu dönemde kendini bir yere, bir fik-
re, bir inanca, bir gruba mensup hissetmeye bafllar. Bu ayn› za-
manda bir kimlik kazanma sürecidir. 

‹nsan yerine konulmad›¤›, kiflili¤ine sayg› gösterilmedi¤i,
tatminkar bir hayat görüflü verilmedi¤i, kendini ifade etme im-
kan ve f›rsat› tan›nmad›¤› ortamlarda, okul ve aile d›fl› aray›fl
ve yönelifllere girebilmektedir. ‹flte böyle durumlarda gruplar,
gencin s›¤›nma ihtiyac›n› karfl›larlar. Onun için, gencin kendi-
ni ifade etmesine ve duygular›n› aç›klamas›na f›rsat verilmeli-
dir. 

O ailesi içinde kendini ifade edebilir ve ilgili anne babaya
sahip olursa, hiçbir kuvvet onu do¤ru yoldan ç›karamaz. Ama
evdeki ilgisizlik ve sevgisizlik, onun çok çabuk avlanmas›na
yard›mc› olur. 

Genç k›z›n›za nas›l yard›m edebilirsiniz?
Anne babalar, genç k›zlar›n›n karfl›laflacaklar› problemleri

çözmelerine yard›mc› olacak beceriler kazanmas›na katk› sa¤-
layabilirler. Bunu da genci kontrol etmeden, elefltirmeden ve
onu rahats›z etmeden yapmal›d›rlar. Bu durum için;

• Arkadaflça davranman›z ve tav›rlar›n›z› koruma-
n›z gerekir. Her durumda ona inanmal›s›n›z. 

• Genç k›z›n›z›n ilgi alanlar›n› bilmelisiniz.

• Ö¤üt de¤il, bilgi vermeli, bunu genç k›z›n›zdan
izin alarak yapmal›s›n›z. 

• Talimat vermek yerine, gençle el ele vererek çal›fl-
mal›s›n›z. Özellikle ev ifllerini yaparken, “fiunu yap, bu-
nu yap,” yerine, “Gel beraber mutfa¤› toplayal›m ve son-
ra da senin istedi¤in böre¤i beraber yapal›m,” demelisi-
niz. 

• Bazen küçük hatalar yapmas›na hoflgörü gösterme-
li ve hatalar›n iyi sonuçlar oluflturabilece¤ini bilmelisi-
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niz. fiöyle ki, hatalar, onlara tecrübe yolu açacakt›r ve
hata yaparak tekrar hata yapmamay› ö¤reneceklerdir.

Aile olarak, her fleyden önce flunu bilmelisiniz ki, ergenlik
döneminin fliddetli belirtileri, yaklafl›k 2-3 y›l içinde geçece¤i-
dir. 

Ergenlik dönemi ve genç k›z›n özel sorunlar› hakk›nda hiç
kitap okumam›fl, hiçbir doktorun bilgisine baflvurmam›fl, er-
genli¤in özel psikolojik sorunlar›na yaklafl›m›n›n ne olaca¤›n›
hiç merak etmemifl aileler, en ufak krizlerde k›zlar›yla fliddetli
tart›flmalara girmektedir. Aileler, çocuklar›yla girdikleri bu
tart›flmalarda da hiçbir zaman istediklerini elde edemezler. Bu
tart›flmalardan her seferinde daha fazla incinmifl ve çocuklar›-
n› da daha fazla k›rm›fl olarak ç›karlar. 

Bu dönemde anne, daha önemli bir görev üstlenmektedir.
Geliflmekte olan k›z›n›n kendisine dan›flaca¤› kad›nl›k hali ile
ilgili özel durumlar hakk›nda kendisini e¤itmifl olmal›d›r ki, k›-
z›na do¤ru ve sa¤l›kl› bilgiler verebilsin. 

Okul baflar›s›nda düflme ve genç k›z›n ailesinden çok arka-
dafllar›yla vakit geçirmesi anlay›flla karfl›lanmal›, ancak ona
her türlü tehlike hakk›nda aç›kça bilgi verilmelidir. 

Ergenlikle beraber genç k›zda uyanan cinsel arzu, cinsel-
likle ilgili sorular, korunma yöntemleri ile ilgili merak edilen-
ler, cinsel tatmin aray›fllar› ay›p ve günah diyerek geçifltirilme-
melidir. Genç k›z, bu konuda ö¤renmek istediklerini, ço¤u za-
man annesine, dolayl› olarak dan›fl›r. Onun aç›kça belirtmese
de, dolayl› olarak yard›m istedi¤i anlafl›ld›¤›nda, yarg›lay›c›
olunmamal› ya da yüzeysel geçifltirmelerle konu göz ard› edil-
memelidir. 

Özellikle ergenlik ça¤›ndaki k›z›n›z›n sevgi ihtiyac›n›n çok
oldu¤unu unutmay›n. Bu sevgi en az, sorun yaflama ihtimalle-
ri daha az olan küçüklük ça¤›nda gösterdi¤iniz kadar olmal›d›r. 

Herhangi bir sorun ç›kana kadar beklemeyin. Onlarla bol
bol konuflun, gülün ve birlikte bir fleyler yap›n. Bütün bunlar,
ileride aran›zda ç›kabilecek ciddi fikir ayr›l›klar›n› önlemek
için birer yat›r›md›r.
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Sözün özü, bugün onlar›, ilk defa kuca¤›n›za ald›¤›n›z gü-
nün coflkusuyla kucaklamal›s›n›z. Az önce do¤mufllar gibi flart-
s›z sevmelisiniz. Onun varl›¤›ndan, do¤du¤u gün duydu¤unuz
nefleyi duymal›s›n›z her gün… Hayat›n›za kat›ld›¤› o ilk gün,
size verdi¤i heyecan›, flimdi karfl›n›zda otururken, yan›n›zdan
geçip giderken, hayattan ilk ö¤rendiklerini sizinle paylaflmaya
çal›fl›rken tekrar tekrar yaflamal›s›nz. K›z›n›z›n varl›¤›yla son-
suz mutluluk duymal› ve onun size verdi¤i mutlulu¤u onunla
paylaflmal›s›n›z. 

Öyleyse ne söyleyece¤inizden çok, nas›l söyleyece¤iniz ve
ne yapaca¤›n›zdan çok, nas›l yapaca¤›n›z önemli.         

}

Genç K›z›n›z›n Duygular›

O art›k genç k›z
Ergenlik dönemi içinde bedensel

geliflmenin, gözden kaçmayacak ka-
dar belirgin, hatta çarp›c› oluflu, genç
k›z›n, tüm dikkatini ve ilgisini kendi
üzerinde toplamas›na sebep olur. De-
¤iflmekte olan beden yap›s›n›n özellik-
lerini inceleyip yorumlar. Kendi bede-
ni, görünüflü, baflkalar› üzerinde b›rakt›-
¤› etki hakk›nda belirli bir görüfle sahip olur. Bu
görüflün biçimlenmesinde di¤er insanlar›n kendi hakk›ndaki
düflünüfl ve fikirlerinin hemen her zaman belirli bir etkisi var-
d›r. Ancak genç k›z›n kendi bedeni hakk›nda düflünsel görüflüy-
le di¤er insanlar›n fikirleri aras›nda kesin bir paralellik görül-
meyebilir. 

En güzel ben olmal›y›m 
Güzel olma ve güzel görünmenin, difli cinsin bafll›ca tasa-

lar›ndan biri oldu¤u yayg›n bir görüfltür. Gerçekten de, genç
k›zlar aras›nda güzelli¤e önem vermedi¤ini içtenlikle söyleye-
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bilecek kifliye rastlamak güçtür. Çünkü güzelli¤in; çevrenin be-
¤enisini kazanma, kendini kabul ettirme, ilgi toplama, sempa-
ti ve sevgi sa¤lama gibi konularda avantaj kazand›rd›¤›n› kü-
çük yafllardan beri yaflayarak ö¤renmifllerdir.

Kiflilik yap›s› üstüne yap›lan araflt›rmalar, genç k›z›n fizik-
sel görünümüyle flahsiyeti aras›nda baz› ba¤lant›lar›n bulun-
du¤unu göstermifltir. Mesela, güvensizlik duygusu içinde bulu-
nanlar›n, kendi bedenleri üzerindeki düflüncelerinin ço¤unluk-
la olumsuz oldu¤u belirlenmifltir. Bu sonuç bizi, güzelli¤in genç
k›zda güven duygusu meydana getirece¤i düflüncesine götürür.
Ancak güzellik, baz› istenmeyen durumlara neden olarak hofl
olmayan duygulara da sebebiyet verebilir. 

Güzelli¤ine afl›r› ba¤lanan, onu gerekti¤inden fazla önem-
seyen kifli, çevreyle iliflkilerinde kolayca uyumsuzlu¤a düflebi-
lir. Güzelli¤ini ve onun sa¤lad›¤› olanaklara al›flan, bunlar› do-
¤al ve vazgeçilmez birer hak olarak kabul eden biri, bu güzelli-
¤ini ilerleyen yaflla veya herhangi bir nedenle yitirdi¤inde çö-
küntüye u¤rayabilir. Üstün bir güzelli¤e sahip olan genç k›z,
çevresinde bulunanlar aras›nda güzelli¤inin k›skançl›k yaratt›-
¤›n› görünce üzülebilir. Güzelli¤i nedeniyle, kendisine baflkala-
r›ndan farkl› davran›ld›¤›n› görüp tedirgin olabilir. Salt güzel-
li¤inin çekicili¤i nedeniyle kendisinden yararlanmak isteyen-
ler, onu düfl k›r›kl›¤›na u¤ratabilir.

Bir genç k›z›n güzel oluflu, genel olarak o genç için isteni-
len ve kendisine benzerleri aras›nda üstünlük sa¤layan bir
özelliktir. Ancak, “güzellik, saadet getirmez,”gibi baz› özdeyifl-
lerin belirtti¤i gibi, güzellik tek bafl›na, yaflamda baflar› kazan-
man›n, uyumlu ve mutlu olman›n nedeni olamaz. 

Genç k›zlar, büyük bir ço¤unlukla, giyim kuflama, modaya,
süse, makyaja ilgi gösterirler. Bu ilginin kayna¤›nda, çevrenin
onay ve be¤enisini kazanma, güzel ve çekici görünme iste¤i ya-
tar. Bazen de grup e¤ilimine uyarak, yayg›n bir giyim biçimini
kabullenir, bunu aynen uygularlar. Söz gelimi, spor ayakkab›,
blucin pantolon, yaz›l› veya desenli tiflört, giyerler. 

Araflt›rmac›lar, bedensel görünüfllerine, giyim kuflamlar›-
na önem veren k›zlar›n, giyim kuflamlar›na, bedensel görü-
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nümlerine önem vermeyen k›zlardan çok daha fazla kendileri-
ne de¤er verdiklerini ve kendilerini önemsediklerini ortaya
koymufltur. Bununla birlikte, psikolojik duyufl, görüfl ve özellik-
lerin, bedensel görünüfle etkileri ve yans›malar› çeflitlidir. De-
¤iflik toplumlarda veya ayn› toplumun de¤iflik sosyal kesimle-
rinde farkl› özellikler saptanabilir. Belirli yafl gruplar›nda veya
belirli geliflim evrelerinde de o evreye özgü yönelifller görülür.

Çekingenli¤in oluflmas›nda aile yap›s› önemlidir 

Anne baba devaml› elefltirel bir tav›r sergiliyorsa veya gü-
vensizlik afl›layan “Sen zaten yapamazs›n, bugüne kadar neyi
becerdin ki, ak›ls›z›n tekisin,” gibi sözler gün boyu kullan›l›yor-
sa, bu genç k›z›n kendine güvenmesi çok zordur. Ayn› zamanda
anne baba da çekingen ve kendine güvensizlik örne¤i sergili-
yorsa, ayn› durum genç k›z için de geçerli olacakt›r. Bir de an-
ne, k›z›na istemeden hamile kalabilir ve bu durum onun davra-
n›fllar›na, duygular›na yans›r. Ayn› flekilde büyüme ortam› ola-
rak da kavga ve fliddetin içindeyse, ailesinin kendisini isteme-
di¤ini düflünen genç k›z, de¤ersiz oldu¤u kan›s›na kap›l›r ve
kabu¤una çekilir. Bu flekilde, çekingenli¤i çocukluktan itibaren
yaflamaya bafllar ve genç k›zl›¤›nda en üst safhaya ulafl›r.

Küçük yafltan itibaren bölünmüfl bir ailede büyüyen çocuk-
larda çekingenlik görülmektedir. Küçük yafltaki çocuk, anne
babas›n›n boflanmas›n› anlayamad›¤› için, kendisinin istenme-
di¤ini ve sevilmedi¤ini düflünür, içine kapan›kl›k bafl gösterir.
Baz› anneler de çocuklar› uyutup al›flverifle giderler. Çocuk
uyand›¤›nda a¤lay›p yan›nda ve evde kimseyi göremeyince terk
edildi¤ini düflünür, istenmedi¤ini zanneder. Baz› ailelerde de,
çocu¤un konuflma ve fikrini söylemesi mümkün de¤ildir. Ona
devaml› susmas› telkin edilmektedir ve konufltu¤u zaman da
afla¤›lan›p alay edilmektedir. Bu da ayn› flekilde çocu¤un, ken-
disi hakk›nda flüpheler oluflmas›n› sa¤lamaktad›r. Bir de ço-
cuklar aras›nda yap›lan yanl›fl k›yaslamalar da çekingenli¤i
kamç›lamaktad›r. Mesela, anne baba taraf›ndan birinin övü-
lüp, di¤erinin yerilmesi büyük bir yanl›flt›r. Halbuki böyle bir
davran›flla, övülenin fl›marmas›na, yerilenin de üzülüp kendini
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kötü hissetmesine sebep olmaktad›rlar ki, her iki durum da ço-
cuk için iyi bir fley de¤ildir. 

Ailelerin bu flekilde yanl› uygulamalar› sonucu, çocukluk-
ta bafllay›p genç k›zl›kta art›fl gösteren çekingenli¤in altta ya-
tan özel sebebini bulmak gerekir. 

K›z›n›z çok nefleli olmal› ve s›kça tebessüm etmeye çal›fl-
mal›d›r. Bol tebessüm etmenin çekingenli¤i yenmede çok fayda-
s› vard›r. Çünkü özgüveni olan mutlu insanlar›n ilgi çekici bir
havalar› vard›r, dikkatlerini kusurlar› üzerinde de¤il, çevrele-
rinde yo¤unlaflt›r›rlar ve her günün her an›ndan keyif almaya
çal›fl›rlar. 

Çekingen k›z›n›z da böyle yaparsa, biraz olsun çekingenli-
¤in üstesinden gelebilir. Mesela, ne yapmas› gerekir? En baflta
kendini sevecek. Kendini sevmeyen baflkas›n›n onu sevdi¤ini
nas›l düflünebilir ki? Olumlu yönlerini bulup bunlar›n üzerine
odaklanacak. Ve en önemlisi, siz, k›z›n›za en büyük yard›m› ya-
pacak, onun kendini iyi hissetmesini sa¤layacaks›n›z. 

K›z›n›z›n can› art›k çok s›k›lmakta
Küçük bir k›zken ne kadar da mutlu ve nefleliydi, ama ar-

t›k can› çok s›k›lmakta ve ne yapaca¤›n› flafl›rm›fl, kendini na-
s›l teselli edece¤ini bilmiyor. 

Gençlikte yaflanan can s›k›nt›s› hiç bitmeyecekmifl gibi sa-
n›l›r. Bu yüzden de genç k›z›n›z daha sinirli, huysuz ve halsiz
bir görünüme sahip olabilir. Çünkü hiçbir fley yapmadan öyle-
ce yatmas› ve geriye kalan herkesi bundan sorumlu tutuyor ol-
mas›, asabi davran›fllar sergilemesine neden olur.

Bu tür geçici can s›k›nt›lar›, ergenlik ça¤›ndaki bütün ço-
cuklar aç›s›ndan yetiflkinli¤e geçiflin bir parças›d›r. Ara s›ra
genç k›z›n›z, bu hissi yaflayacakt›r, bundan endifle duyman›za
gerek yok. 

Genç k›z›n›z kendi sorunlar›yla bafl etmeyi ö¤renmeli ve
bu s›k›nt›larla nas›l bafl edece¤ini bilmeli. Sizin kolay teklifle-
riniz onun bu tecrübeyi edinmesini engelleyebilir. Ona yapabi-
lece¤iniz en iyi yard›m, onu dinlemeniz ve olumlu isteklerine
yard›mc› olabilmenizdir. 
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K›z›n›z›n öfke nöbetleri
Ergenlik dönemine giren özellikle k›z çocuklar›, bu öfke

nöbetlerindeki tav›rlar›n›, sözlerini ve hatta çirkinliklerini da-
hi çok k›sa sürede unutmaktad›r. Tart›flman›n en s›cak anlar›n-
da söyledi¤i kötü sözlerin hiçbir anlam› yoktur. Çünkü o an, ak-
l›na geleni söylemifl ve öfkesi geçmifltir. Daha sonra hiçbirini
hat›rlamayacakt›r. Bu sizin k›z›n›z için de geçerli olabilir, onun
için öfke an› geçtikten sonra, siz de olanlar› unutun.

Bu döneme has olan, bu çabuk alevlenmeleri fazla önemse-
meyin. K›z›n›za karfl› biraz daha sab›rl› olun, hoflgörülü ve
müspet bir tav›r tak›n›n yeter. Tersi bir uygulama, sert tav›r ta-
k›nma, ceza ve tehditlerse do¤ru de¤ildir. 

K›z›n›z öfkesini boflaltarak kendini daha iyi hissedecektir
ve özgüveninin artmas› sa¤lanacakt›r. Onun do¤al geliflimi
içindeki bu tutum, yanl›fl yorumlan›p sayg›s›zl›k olarak de¤er-
lendirilmemelidir. En güzeli k›z›n›z›n içindeki enerjiyi d›fla
dökmesine yard›mc› olun.             

}

Gençlik Dönemi 
Arkadafll›¤› ve Etkileri

Genç k›z›n arkadafllar›
Ergenli¤in ilk sars›nt›lar› geçiril-

dikten sonra, genç k›z, okulda ve çev-
resinde buldu¤u yafl›tlar›yla bütünlefl-
mek, onlarla yak›nlaflmak, onlar› ta-
n›mak, onlarla birlikte olmak ister.
Böylece kendini benzerleriyle karfl›-
laflt›rarak bedeninde ve varl›¤›nda
olagelen de¤iflimleri daha iyi anlayacak, onlar› tan›rken kendi-
ni ö¤renecektir. Di¤er taraftan tek bir birey olarak, yetiflkinle-
rin dünyas›nda duydu¤u ürkekli¤i ve çekingenli¤i, grup olma-
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n›n verdi¤i cesaretle yenecektir. Sosyal olgunlaflman›n önemli
ad›mlar›n›, iflte bu arkadafl grubu içinde atacakt›r.

Evinde anlafl›lmad›¤›n›, de¤er verilmedi¤ini, çocuk gözüy-
le bak›ld›¤›n› sanan genç k›z›n›z için arkadafl grubu, bir kurtu-
lufl ve s›¤›nakt›r. Çünkü k›z›n›z büyümektedir ve ilgisi art›k si-
zin d›fl›n›zdaki dünyaya kaymaktad›r. 

Küçükken arkadafllar›yla beraber olma ve oynama iste¤i
yüzeysel ve flimdiki gibi yak›n dostluk iliflkisinden uzakken, flu
an onun için daha anlaml› ve derindir. Yine ergenlik öncesinde,
yani büyüyen ablal›k döneminde de, k›zl› erkekli birlikte oyun
oynama, ders çal›flma gibi aktivitelerde bulunsa da genelde k›z
arkadafllar›yla olmay› tercih eder, samimiyet kurard›. fiimdide
ayn› durum devam etmekte, dostluk ve s›rdafll›k için hemcins-
lerini tercih etmekte, fakat uygun flartlar olufltu¤unda da k›z-
erkek arkadafll›¤›na s›cak bakmaktad›r.

Hangi tür arkadafll›k?
Arkadafll›k çeflit çeflittir. S›ra arkadafll›¤›, s›n›f arkadafll›-

¤›, komfluluk ve mahalle arkadafll›¤›, tak›m arkadafll›¤›, toplu
arkadafll›k ve teke tek arkadafll›k vard›r. Kimi genç k›z, herkes-
le bar›fl›kt›r, herkesle arkadafll›k edebilir. Kimi genç k›z da, tek
bir arkadafla ba¤lan›p onunla yetinir. Bencil arkadafll›k denebi-
lecek bu tür arkadafll›kta, üçüncü bir kifliye yer yoktur. Arka-
dafll›¤›n sevgi iliflkisinden ayr›m› da buradad›r. 

K›z-erkek iliflkisi, özel ikili bir iliflkidir. Üçüncü kiflinin ka-
t›lmas› bu iliflkiyi y›kar. Oysa olgun arkadafll›k iliflkilerinde
baflka arkadafllara da yer vard›r. 

Çocukken zaman›n›n büyük bir bölümünü ailesiyle geçir-
di¤i için sürekli sevgi ortam›nda büyür. Aileden uzaklaflmaya
bafllamakla birlikte, kendisini sevecek ve kendisinin de sevece-
¤i birisini arar. Karfl› cinsle arkadafll›k kurmak isteyen genç
k›z, ayn› zamanda ona nas›l davranaca¤›n›, kendi arkadaflla-
r›yla birlikte olunca ne yapaca¤›n› bilemez. Gençlerin ço¤u,
karfl› cinsten birisiyle arkadafl olmak ister. Ancak bunu nas›l
yapaca¤›n› bilemez. Reddedilmekten korkar. Çünkü reddedil-
mek yeterince güzel olmad›¤›n›n göstergesidir.
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Bu dönemde genç k›z, kiminle evlenece¤ini, evlendi¤i za-
man mutlu olup olmayaca¤›n› düflünür. Anne ve babas›n›n bir-
birleriyle olan iliflkilerini gözlemlemeye bafllar. Anne ve baba
aras›nda sürtüflmeler varsa, kendisinin de ayn› olumsuzlukla-
r› yaflayaca¤›n› düflünmek onu kayg›land›r›r.

Arkadafl gruplar›n›n faydalar›
Ergenlikten sonra arkadafl gruplar›, çocu¤un geliflimi aç›-

s›ndan önemli yer tutarlar. Genelde birkaç çocuk aras›nda, di-
¤erlerinden daha fazla dostluk kurulur. Bunlar genelde, ayn›
cinste, yafl›t, benzer kültür ve sosyoekonomik seviyededirler.
Beraber oynarlar, gezerler, ders çal›fl›rlar, birbirleri için feda-
karl›kta bulunurlar ve baflkalar›na karfl›, birlikte kavga eder-
ler. Kimseye söylemedikleri s›rlar›n› ve duygular›n› aralar›nda
paylafl›rlar. 

Arkadafl gruplar›n›n çocu¤un gelifliminde önemli faydalar›
yan›nda, fiziksel ve duygusal yönden de tehlikeleri mevcuttur.
Bu nedenle anne babalar›n bu konuda hem destek, hem de yol
gösterici olmalar› flartt›r.

Ergenlik dönemindeki arkadafl iliflkileri, çocu¤un kiflili¤i-
nin olgunlaflmas›na, kabiliyetlerinin ve ilgilerinin ortaya ç›k-
mas›na yard›m eder. 

Ebeveynlerinin kontrolü olmaks›z›n ba¤›ms›z düflünme ve
hareket etme yetene¤ine katk›da bulunur. Karar verme, sorun-
lar›yla bafla ç›kma kabiliyeti geliflir. Çünkü çocu¤a, arkadafl›,
ebeveyni gibi tolerans, anlay›fl ve yol göstermez. Çocu¤un karar
verme sorumlulu¤u kendine ait olur. Ebeveynleriyle sorunlar›-
n› konuflamayan çocuklara arkadafllar›n›n duygusal deste¤i
olur. Arkadafl edinme ve devam ettirme kabiliyeti kazan›l›r.
Aksi halde çocuk, yetiflkinlikte de bu özelli¤i kazanamayabilir.  

Çocu¤un önceden do¤ru ve yanl›fl ayr›m› yapabilecek nite-
likte yetifltirilmifl olmas›, kendine de¤er vermesi ve kendine gü-
veni uygunsuz arkadafl bask›lar›ndan korunmada en önemli et-
kendir. 

Aile ba¤lar›n›n güçlü oluflu, çocu¤un zararl› al›flkanl›klar
ve uygunsuz davran›fllar›n› önlemede önemli bir yer tutar. Ayr›
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yaflayan veya iletiflimsiz anne babalar›n çocuklar›n›n arkadafl
etkisinde kalma riski daha fazlad›r. 

Bugün birçok anne baba, çocuklar›n neler okudu¤undan,
seyretti¤inden, kimlerle arkadafll›k yapt›¤›ndan, nerelere git-
tiklerinden ve neler yapt›klar›ndan habersizdirler. Ancak bir
problem olufltu¤unda bunlar›n fark›nda olabilmektedirler. An-
ne babal›k vazifelerini yapabilmek için, çocu¤un duygular› ve
arzular›n› hissedebilmek gerekir. Bunu hissetmenin yolu, anne
baban›n kendini çocu¤un yerine koymas› ve ayn› yafltayken
hissetti¤i duygular›n› hat›rlamas›d›r. 

Genç k›z›n kendi arkadafllar›n› kendinin seçmesi, onun do-
¤al bir hakk›d›r. Ailenin buna kar›flmas› do¤ru olmaz. Ancak
anne baba, çocuklar›n›n iyi arkadafllar edinmesini istiyorlarsa,
bunun bilincini ona küçük yafllardan bafllayarak kazand›rmal›-
d›rlar. 

Genç k›z›n sosyalleflme süreci içinde bir gruba ba¤lamas›n-
dan sonra; samimi, candan, tek bir arkadafl aray›fl›n› görürüz.
Bu kifli her zaman birlikte olunan arkadafl kümesi içinden ya-
k›nl›k duyulan, sevilen ve be¤enilen biri olabilece¤i gibi, grup
d›fl›ndan  biri de olabilir. Bu, bir can dostu, bir s›rdafl, özel ilgi
duyulan bir kiflidir. Onunla birlikte olmak, giderek grupla bir-
likte olmaya tercih edilir. Birlikte bafl bafla olmaktan, kalaba-
l›ktan uzaklafl›p gülüp e¤lenmekten duyulan haz, di¤er bütün
ilgilerin önemini silip yok eder. 

K›z›n›z arkadafllar›n› tan›maya çal›fl›n
Erken olgunlaflan k›z çocuklar›, kendilerinden daha büyük

yafltaki k›zlarla arkadafll›k etme e¤ilimde olurlar. Bu da genç
k›z›n, tehlikeli fleyleri tecrübe etmesine neden olabilir. Mesela,

Anne baba, k›zlar›n›n yeni arkadafllar›n› elefltirirken çok dikkat-
li olmal›, elefltirilerinde gösterdikleri nedenler do¤ru, inand›r›c› ve
genç k›zlar› taraf›ndan kabul edilebilir bulunmal›d›r. En do¤rusu, k›z-
lar›n›n arkadafllar›n› s›k s›k evde toplamas›na imkan tan›yarak, be¤e-
nilmeyen arkadafllar›n›n bu niteliklerini kendisinin gözlemesi sa¤lan-
mal›d›r. 
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daha büyük yafltaki k›z›n, erkek arkadafl› varsa çocukta bir er-
kek arkadafl edinmek isteyebilir. 

Çocu¤un kendisi gibi erken olgunlaflm›fl bir yafl›t› ile arka-
dafll›k etmesine ortam haz›rlayarak bu problemi ortadan kal-
d›rman›z mümkündür. Çünkü insan tabiat›nda, arkadafl›n›n
huyunu kapma temayülü çok güçlüdür. ‹bni Sina; “çocuk daha
çok kendi akran›n›n telkini alt›nda kal›r ve birbirlerini örnek
edinirler,” der. O zaman bu durumda, iyi arkadafl seçme mese-
lesi yine size anne babalara kalmakta. Sadi’nin Gülistan’da de-
di¤i gibi; “kötü arkadafl, kara y›landan, kobradan daha kötü-
dür…” E¤er k›z›n›z, yakas›n› bu kötü arkadafllara kapt›r›rsa,
ya zehirlenir ya da olumsuz fleylerle meflgul olur. Halbuki iyi
arkadafl melekten daha iyidir.  

12-13 yafllar›ndaki k›z çocuklar›, kendi hemcinsleriyle va-
kit geçirmekten hofllan›rlar. Ortaokul ö¤rencilerinin genellikle
karfl› cinsten biriyle oturmak istememelerinin nedeni budur.
Fakat ergenlikle birlikte bu durum tersine döner. Her ne kadar
erkek arkadafllar›ndan uzak dursalar da k›z çocuklar› genellik-
le bu yafllarda ilk kez, afl›k olurlar. 

Kendini afl›k olarak de¤erlendiren genç k›z, asl›nda bunu
duygu olarak yaflamaktad›r. Daha do¤rusu yayg›n bir tan›m
olan aflk›n bununla s›n›rl› oldu¤u düflüncesini tafl›r.  Ancak ai-
leler her zaman için duyarl› olmak durumundad›r. Çünkü bu
konu ilerleyen dönemlerde, genç k›z›n karfl›s›na tekrar ç›ka-
cakt›r. E¤er aile olarak flimdiden bir önlem al›r ve k›z›n›z› ha-
yata haz›rlarsan›z, geriye dönüflü olmayan piflmanl›klar yafla-
mazs›n›z.   

}

Genç K›z›n›z›n Giyim Kuflam›

Giysilerini çok seviyor
K›zlar›n en çok elefltiri ald›klar› konu-

lardan biri de giyimleridir. Bu dönemde k›z›n›z,
çok abart›l›, göze çarpan giysiler giyebilece¤i
gibi, da¤›n›k ve i¤reti görünümlü giysiler de
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giyebilir. Bu durumlarda, k›z›n›z›n kalbini k›rmay›n, olumsuz
ve örseleyici sözlerle de¤il, sevgi sözcükleriyle yaklafl›n. “Tat-
l›m, seçti¤in giysi çok harika, çok güzel olmuflsun. Benim için
bir de flunu dener misin? Bakal›m nas›l olacaks›n? Emin o da
sana çok yak›flacak,” fleklinde yaklafl›n ve k›z›n›z›n giyim zev-
kini gelifltirmek için dolab›n› birlikte düzenleyerek, uyumlu
olanlar› onun seçebilece¤i bir yere göz önüne koyun. Uyumsuz
gördü¤ünüz giysileri de kald›r›n ya da baflka flekilde de¤erlen-
dirin. 

Giyim zevkini gelifltirin
K›z›n›z ve siz, de¤iflik ortamlarda neyin giyilmesinin uy-

gun oldu¤u konusunda farkl› tercihlere sahip olabilirsiniz. Fa-
kat uzlaflma ve anlay›flla orta bir yol bulman›z da çok kolayd›r. 

Düflünün bir kere, k›z›n›z küçükken nas›l da sizin giydirdik-
lerinize tepki verirdi. Yeni yürümeye bafllad›¤› zamanlarda, ken-
di istedi¤i elbisesini almak için t›p›fl t›p›fl odas›na gitti¤i zaman-
lar› ve dolab›ndan sürükleyerek getirmesini hat›rlasan›za…

fiimdi k›z›n›z büyüdü, ortaokula gidiyor. K›z›n›z, e¤er fark-
l› giyinirse arkadafllar› taraf›ndan reddedilece¤ine inanmakta-
d›r. Onun için farkl› olmak, sizin tercih edece¤inizi giymektir
ki, bu da ona, arkadafllar›n›n kabul etmeyece¤i bir durum ola-
rak gelir. 

Öyleyse k›z›n›z› al›n ve normal al›flverifl yapt›¤›n›z ma¤a-
zalar› gezin ve ona insanlar›n neler giydi¤ini, “moda” fleyin her
alt› ayda bir de¤iflti¤ini, bütün vitrinlerin ayn› oldu¤unu, insa-
n›n kendi stilini oluflturmas› gerekti¤ini, modan›n insanlar› tek
tip yapmaya itti¤ini, herkesin giyindi¤i gibi giyinmek zorunda
olmad›¤›n›, ö¤üt verir flekilde de¤il, bir sohbet havas› içinde an-
latmaya çal›fl›n. 

Bu sohbetin arkas›ndan da ortaklafla karar verdi¤iniz bir
giysiyi, özellikle k›z›n›z›n be¤endi¤i bir fleyi ona hediye olarak
al›n.  

K›z›n›z, seçimlerinde baflkalar›n›n düflüncelerine de yer
vermekle birlikte, kuvvetlenen kiflili¤i nedeniyle daha çok ken-
di zevklerini ön planda tutacakt›r. Bunu kendiniz için bir ç›k›fl
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yolu olarak lehinize çevirebilirsiniz. Böyle bir durumda arka-
dafllar›n› ve giyim tarzlar›n› çok iyi tan›mal›s›n›z. Bunu da k›-
z›n›za giysi seçeneklerinde sunabilir ve kendi lehinize kullana-
bilirsiniz. 

K›z›n›za bir fleyi yasaklarken alternatif sunman›z gerekti-
¤ine devaml› vurgu yapmaktay›z. fiimdi de istenmeyen k›yafet-
ler konusunda alternatifler sunun ve çevresindeki arkadafllar›-
n› gösterin. Aile yap›n›z›, çevrenizi ve yafl›na uygun olan› ter-
cih etmesi için seçenekler sunun, seçim teorisiyle kendi seçti-
¤inden memnun kalacak ve siz de sonuçtan memnun olacaks›-
n›z. Daha sonralar› da neyin kabul edilebilir oldu¤unu ö¤ren-
dikçe, k›yafetler aras›nda bir seçim yapmas›n› istemenize ge-
rek kalmayacakt›r. Çünkü o, neyin nerede giyilmesi gerekti¤i-
ni ö¤renmifl olacakt›r. 

Ona güzel ve iyi anlat›mlarla, yasaklardan uzak, alterna-
tif sunarak ve kiflili¤ini gelifltirerek, giyinmeyi sorun olmaktan
ç›karabilirsiniz. Çünkü o, kiflili¤ini giyimlerine yans›tacakt›r. 

}

K›z›n›z›n ‹lgi Alanlar› 

‹lgi alanlar›
Ergen k›zlarda ilgiler, özellikle ergenlik dö-

nemi bafllang›c›nda birdenbire geliflir, çabuk sö-
ner ve yerini baflkalar›na b›rak›r. Bu özelli¤i
genç k›z›n giyim, süslenme, aile bask›s›ndan
kurtulma, özerkli¤ini kazanma, birine ba¤lan-
ma, aflka tutulma, gibi konular›n tümünde
görmek olas›d›r. 

Yafllar büyüdükçe ilgiler de de¤iflmekte
Okul öncesi ça¤›ndaki k›z çocuklar›n, oyuncak bebeklere

ve evcilik eflyalar›na karfl› büyük ilgi gösterdikleri bilinir.  Ön
ergenlik ça¤›ndaysa, sosyal etkinlikler a¤›rl›k kazan›r. K›z k›za
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toplan›l›r, birlikte çeflitli konular üzerinde konuflulur, böylece
vakit geçirilir. Ergenlik dönemi boyunca ilerleyen yaflla birlik-
te ilgiler çeflitlenir ve baz› de¤ifliklikler gösterir. Sosyal etkin-
liklerin önemini artt›rmas›n›n yan› s›ra okumaya, özellikle aflk
öykülerine, duygusal romanlara, romantik filmlere ilgi do¤ar.

Bu dönemde genç k›z›n, içinde yaflad›¤› toplumun onda
oluflturdu¤u kültürel etkilerle afla¤› derecedeki pek çok ilgi ko-
nusu terk edilir. Böylece genellikle toplum kültürüne ve yafl dü-
zeyine uyan, çevrede yayg›n onay gören ilgiler sürdürülür. Ki-
flinin gelece¤ine ve topluma, ulusa iliflkin ilgiler bu dönemde
a¤›rl›k kazan›r. 

K›zlar genellikle, güç harcamay› gerektirmeyen sosyal et-
kinliklere ilgi duyarlar. Örgütlenmifl etkinliklere duyulan bu e¤i-
lim, ilerleyen yaflla pek de¤iflmez. Buna karfl›n erkekler daha
çok kas gücü ve fiziksel beceri gerektiren etkinliklere yönelirler. 

Erkek çocuklarda ilgiler, k›zlar›n aksine daha çok yafla gö-
re de¤iflir. Ö¤renim ça¤lar›nda erkeklerde futbol, basketbol,
kay kay, paten, bisiklet, boks, judo, yüzme, gürefl, koflu gibi be-
densel sporlar a¤›rl›k tafl›r. Erkek çocuk bu eylemlerinde birey-
cidir. Kendini göstermek cesaret ve gücünü kan›tlamak ister.
Sürekli yar›fl›r ve serüven arar. 

Ayn› dönemde k›zlar›n oyunlar› erkeklerinkinden daha
sosyal yap›dad›r. Y›k›c›l›k ve sertlik pek yoktur. Kendini kan›t-
lama, cesaret gösterme, serüven arama daha az görülür. Erkek-
si e¤ilimler gösterenler de yok de¤ildir. Ama bunlar, çevre tara-
f›ndan elefltirilerek, yerilerek genel davran›fl kal›plar›na uyma-
ya zorlan›rlar. 

}

K›z›n›z›n Güzelleflme Sendromlar›

Genç k›z›n kendisiyle ilgili korkular›
Genç k›z›n en büyük sorunu, de¤iflen ve geliflen bedenini

kabullenmesi ve yeni bedenine uyum gösterebilmesidir. H›zl›
de¤iflim ve geliflim, genç k›z› korkutabilir. Toplumun genç k›za
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bak›fl aç›s› ve onun kendisiyle
ilgili uyuflmazl›¤›, onu tedirgin
edebilir. Yafl›tlar›yla kendini
k›yaslayan genç k›z, kendinin
onlardan eksik bir yan›n›n ol-
du¤unu düflünerek üzülebilir.
Bu nedenle onu, baflkalar›yla
k›yaslamak, karfl›laflt›rmak
yerine, kendi kiflisel özellikle-
rini dikkate alarak yönlendirmek çok yararl› olacakt›r. 

Ayr›c› ergenin arzular›n›n biyolojik yap›s›n›n üstünde ol-
mas›, bedeninin gerçeklefltiremeyece¤i bir yap›ya sahip olmas›,
kayg›lanmaya yol açabilir.  

Genç K›zlar›n Zay›fl›k Sevdas› ve fiiflmanl›k 
Korkular› Bafllar›na Dert Oluyor
Manken gibi zay›f ve ince görünmek isteyen genç k›zlar, ki-

lo almamak için yanl›fl yollara baflvuruyorlar. Bu da, ergenlik
ça¤›ndaki k›zlarda yeme bozuklu¤una yol aç›yor. Özellikle mo-
dan›n zay›f kad›nlara yönelik ürünler sunmas›, bu durumu kö-
rüklüyor. Özellikle bülu¤ ça¤›ndaki gençler, modan›n zay›f ka-
d›nlara hitap etmesinden afl›r› etkileniyor. Birbirinden göz al›-
c› k›yafetlerin içine girebilmek için bilinçsiz diyet yaparak, za-
y›flamaya çal›fl›yor. Bir ço¤u fliflman olmad›¤› halde kendisini
kilolu alg›layarak, yemek yemeyi reddediyorlar. Zamanla ano-
raksia nervosa (ifltah kayb›) ve bulimia nervosa (sürekli kus-
ma) gibi yeme bozukluklar›na yakalan›yorlar. 

K›zlarda daha çok görülen anoraksia, genellikle diyetle
bafll›yor. S›kl›kla 14 – 18 yafllar›nda ortaya ç›k›yor. Ergenli¤e
giriflte bedendeki de¤iflimler ve vücut imaj›yla ilgili kayg›lar,
hastal›¤› tetikliyor. Anoraksia hastalar›, bedenlerini do¤ru al-
g›layam›yor. Kendilerini kilolu sanarak yemek yemeyi reddedi-
yorlar. Afl›r› yavafl yiyerek, baflkalar›yla birlikte yemekten ka-
ç›n›yorlar. Düflük kalorili yiyecekleri tercih ediyorlar. Afl›r› eg-
zersiz ve diyet yap›yorlar. Kendilerini kusturuyor (bulimia) ve
laksatif (kab›zl›¤› giderici) ilaç kullan›yorlar. Bu nedenle afl›r›
kilo kayb›na u¤ruyorlar. 
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fiiflmanl›kla ilgili korkular›, afl›r› kilo vermeleriyle yat›fl-
m›yor. Hayati tehlike tafl›malar›na ra¤men içinde bulundukla-
r› durumun ciddiyetini yads›yorlar. Baz›lar› zay›f olduklar›n›
bildikleri halde kalça, kar›n, bald›r gibi bölgelerini fliflman alg›-
l›yorlar. Sürekli tart›larak kilolar›n› kontrol ediyorlar. Tak›nt›-
l› bir flekilde, aynada beden ölçülerini devaml› kontrol ediyor-
lar. Benlik sayg›lar› kilolar›na ba¤l› hale geliyor. Kilo almay›
baflar›s›zl›k, vermeyi ise baflar› kabul ediyorlar. 

Kilo kayb›n›n sonucunda deride su kayb›, anemi, sosyal ge-
ri çekilme, uykusuzluk, depresif belirtiler gözleniyor. Anorak-
sia, erken teflhisle tedavi edilmezse ölüme kadar götürebiliyor.
‹laç ve terapi ile birlikte uygulanan tedavilerin ço¤u, hastane-
de gerçeklefltiriliyor. 

Genellikle k›zlarda rastlanan bulimia nervosa (sürekli
kusma) hastal›¤› ise, fazla miktarda yiyece¤in tüketimini izle-
yen kilo al›m›n› engellemeye yönelik davran›fllar fleklinde orta-
ya ç›k›yor. Hasta, fliflmanlamamak için yedi¤ini sürekli ç›kar›-
yor. Laksatif ilaçlar alarak devaml› egzersiz yap›yor. Zamanla
yeme davran›fl› kontrolünü yitiriyor. Rahats›zl›¤a s›k s›k ano-
raksia nervosa (ifltah kayb›) efllik ediyor. 

Bulimia hastalar›, yo¤un olarak ö¤leden sonra ve akflam
vakitlerinde yemek yiyor. Yüksek kalorili ve sindirimi kolay yi-
yecekleri çi¤nemeden yutuyorlar. Yorgun düflüp suçluluk ve
utanç duyuyorlar. 

Normal ya da fazla kilolu olan hastalar›n, yuvarlak ve flifl
yanakl› tipik yüz görünümleri dikkat çekiyor. Yanaklardaki flifl-
lik, afl›r› kusma nedeniyle tükürük bezlerinin büyümesinden
kaynaklan›yor. 

Bedenleriyle sürekli u¤raflan genç k›zlar, zamanla benlik
sayg›lar›n› yitirerek, yetersizlik duyuyor. Okul baflar›lar› düflü-
yor. Üzüntü, k›zg›nl›k, s›k›nt› ve yaln›zl›k rahats›zl›¤› tetikliyor.

K›z›n›z›n k›yafetleri ve süsü
K›z çocuklar› büyüdükçe, k›yafetleri, süslenmeleri ve güzel

olma çabalar›yla kendilerini ifade etmeye, güzel görünmeye ve
dikkat çekmeye çal›fl›rlar. Özellikle ergenlik ça¤›nda arkadafl-
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lar›n›n ve medyadaki gençlik modellerinin etkisinde kalan k›z-
lar, bu konuda s›k s›k anne babalar›yla çat›flabilirler. Bu yüz-
den ailelerinin “geri kafal›” oldu¤undan flikayet edebilen pek
çok genç k›za rastlamak mümkündür. 

Peki k›z›n›z›n k›yafetleri nas›l olmal›d›r? 
Yaflanan toplumun kültürüne, de¤er yarg›lar›na uygun ol-

mal›d›r. 

Cinsiyetine uygun olmal›d›r. Küçük yafltan itibaren k›zla-
ra k›z, erkeklere erkek k›yafetlerinin giydirilmesi iflte bunun
için önemlidir. Ergenlik ça¤›na gelindi¤inde, cinsel rolün daha
kolay benimsenmesine yard›mc› olur. 

Baflkalar›n› tahrik edici olmamal›d›r. Toplumda her türlü
insan yaflayabilmektedir. Genç k›zlar, bu durumun fark›nda ol-
masalar da, anne babalar›n bu yönde tedbir almalar› gerekir.
Elbette bunlar›n, genç k›za bask› yap›larak uygulat›lmas› do¤-
ru de¤ildir. “Hay›r, ben böyle giymeni istiyorum,” veya “Benim
k›z›m böyle anormal bir k›yafet giyemez,” fleklindeki yaklafl›m-
lar, k›z›n›z›n duygu ve iste¤ini hiçe saymakta, aradaki iletiflimi
ortadan kald›rmaktad›r. Bu tarz davran›fl yerine; k›z›n›z›n duy-
gu ve isteklerine önem verdi¤inizi hissettirerek, ona seçim hak-
k› sunacak tarzda davranmal›s›n›z. “Yakan›n dü¤melerini ka-
pat›rsan daha olgun ve güzel görünebilirsin, art›k sen güzel bir
genç k›z oldun, giyimine dikkat etmelisin. Hem çevrendekiler
de¤il, sen kendine flekil vermelisin, tabi bunu yaparken aile ya-
p›m›za uygunlu¤una da dikkat edersen çok seviniriz. Bak o za-
man daha mutlu olacaks›n,” yaklafl›m› daha olumlu bir tablo
meydana ç›karacakt›r. Yine ayn› flekilde, “Saçlar›n› bu tarz kes-
tirmek istemen güzel olabilir, fakat okulda s›k›nt› yaflayabilir-
sin. ‹stersen tatilde kestir, ne dersin?” fleklindeki yaklafl›mlar
daha uygun olur. 

Bazen de k›z›n›z›n ›srarl› isteklerine, sizin yan›n›zda ol-
mak flart›yla izin verebilirsiniz. Hem o, istedi¤ini yapma rahat-
l›¤›yla  zamanla uygun olmayan tarz›n› de¤ifltirebilir ve aileni-
zin normlar›na uyabilir. Unutmay›n, yasaklar hep cezp edici-
dir. Bir de yasaklamalar, k›z›n›zda isyan ya da özenti duygula-
r›na neden olabilir. 
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K›yafet tart›flmalar›n›n k›z›n›z giyindikten sonra yap›lma-
s› gerginli¤i artt›r›r. Daha sakin, samimi bir ortamda k›z›n›zla
k›yafetleri üzerine konuflmal›, ona ailenizin de¤er yarg›lar› be-
nimsetilmelidir. Burada kendinizden örnekler verebilirsiniz ve
k›yafetler konusunda alternatifler sunabilirsiniz. Yasaklama-
lar›, alternatifsiz yaparsan›z merak ve iste¤i artt›rabilirsiniz.
Mutlaka her zaman bir alternatifiniz olsun.

K›z›n›z›n marka düflkünlü¤ü
‹nsanlar›n ve özellikle gençlerin bu marka sevdas›n› rek-

lamlar›n körükledi¤ini söyleyebiliriz. Bu durum karfl›s›nda an-
ne babalar zor durumdalar. Medya ise reklamlarla beyinleri y›-
kamaya ve tan›t›m masraflar›n› markan›n fiyat›na aksettirme-
ye devam ediyor. 

Tüketim ç›lg›nl›¤› ve çocuklara en iyisini alma düflüncesi,
anne babalar› da gereksiz masraflara sürüklüyor. 

13 yafl›nda olan ve ayaklar› her y›l h›zla büyüyen bir k›z,
zaten ekonomik zorluklar çeken ailesini, bir ayl›k asgari ücre-
tin yar›s›na denk gelen bir çift spor ayakkab› almalar› için ne-
den zorlar? Acaba anne babas›n›n ekonomik s›k›nt›s›ndan ha-
bersiz egoist bir çocuk mu? Hay›r, hiç biri de¤il. K›z›n›z, rek-
lamlar›n ve çevrenin etkisiyle bu ayakkab›lar›n hayat›n› de¤ifl-
tirece¤ine inan›yor. E¤er siz de k›z›n›z daha küçükken bunlar›
anlatmay›p al›flt›rmad›ysan›z, bu düflüncesi giderek art›p istis-
mara kadar varabilir. “Siz galiba art›k beni sevmiyorsunuz,”
veya “Bizim s›n›fta herkesin var, ama benim yok,” flekline dö-
nüflür. Bu tür söylemler, anne baban›n kararl›l›¤›n› denemek
için yap›lan flantaj denemeleridir. 

Unutmayal›m ki, ergenlik ça¤›ndakinin maddi konularda
hayal k›r›kl›klar›na katlanmay› ö¤renmesi, her istedi¤inin
al›nmayaca¤›n› bilmesi, onun gelifliminde faydal›d›r ve gerekli-
dir. Yoksa tatminsiz biri olabilir ve tatminini rast gele yollara
kayd›rabilir.

Elbetteki k›z›n›z›n isteklerine anlay›fl göstermelisiniz,
ama her istedi¤ini yerine getirmeye haz›r olmad›¤›n›z› da ona
anlayaca¤› dilde anlatmal›s›n›z. 
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Asla kendi gençli¤inizin mahrumiyetlerinden bahsetmeye
kalk›flmay›n, bir faydas› olmaz, hatta böyle gerçekler, ergeni ik-
na etmeye de¤il, aksine itiraz etmeye yöneltir. 

K›z›n›za, harcayabilece¤iniz miktar› aç›klay›n ve bu fiyat›
da ünlü bir markaya göre de¤il, normal fiyattaki bir ürüne gö-
re ayarlay›n. 

K›z›n›z›n istedi¤i ürünün fiyat›n› harçl›klar›yla sa¤lamas›-
na izin verebilirsiniz. Hem böylece eflyas›na daha fazla dikkat
edecek, özenle kullanacak, hem de bir dahaki al›flveriflte dik-
katli harcamalar yapacakt›r. Çünkü ald›¤› ürünün de di¤erleri
gibi oldu¤unu anlayacakt›r. B›rak›n bir kereli¤ine bunu yaps›n.
Bu, hayat› boyunca ona ders olacak bir uygulamad›r. O kadar
para verecek ve o da di¤erleri gibi eskiyip gidecektir. 

K›z›n›z için en büyük problem sivilceler
Her on kifliden sekizinin bu dönemde karfl› karfl›ya kald›¤›

akne, ya¤ bezelerinin afl›r› ya¤ salg›lamas› ve k›l diplerinden
giren çeflitli bakterilerin etkisiyle ortay ç›kan bir tür iltihapt›r.
Akne ya da sivilce denince, deride görülen siyah noktalar, k›r-
m›z› kabart›lar, iltihapl› sivilceler ve kistler gibi farkl› görü-
nümlü oluflumlar anlafl›l›r. En s›k 12-18 yafllar› aras›nda görü-
lür. Ergenlik sivilceleri diye bilinen bu akneler, en çok yüzde ol-
mak üzere, omuzlar, s›rt, gö¤üs ve uyluklarda görülebilir. 

Akne oluflumunda çeflitli nedenler söz konusudur. Bunlar
aras›nda en önemlileri, yaflanan hormonal de¤iflimlerdir. Er-
genlik ça¤›ndakilerin hemen hepsinde bu sivilceler olabilir.
Fazla miktarlarda üretilen cinsiyet hormonlar›n›n ciltte çok
oranda “sebum” denilen sivilcelere neden oldu¤u gözlenmekte-
dir. Bunun yan› s›ra çeflitli mikroorganizmalar, baz› ilaçlar,
ruhsal nedenler ve kal›t›msal özellikler de neden olmaktad›r.
Bir di¤er önemli etken de, kozmetik maddelerin hatal› kullan›-
m›d›r. Özellikle ya¤l› kremler, merhemler, pudra gibi deride gö-
zenekleri t›kay›c› maddeler, ya¤ bezlerinin deriye aç›ld›¤› ka-
nallar› t›kar ve akne oluflumunu artt›rabilir. Güneflin de akne
oluflumunu artt›r›c› etkisi olabilir. 

K›l köklerindeki ya¤ bezi kanallar›n› çevreleyen hücre
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tabakas›n›n kal›nlaflmas›, derinin üst tabakas›nda bir t›kaç
oluflmas›na neden olur. T›kaç, bazen iyice büyür ve kanal a¤z›-
na do¤ru ilerleyerek “siyah nokta” denen gri-siyah renkli görü-
nümü al›r. Bu siyah renk, kir de¤ildir ve derinin rengini veren
maddeye ba¤l›d›r. 

Siyah noktalar› ya da sivilceleri s›karsak, kanalda zede-
lenme olur ve bakterilerin afl›r› üremesine uygun bir ortam olu-
flur. Bu da bedenin koruyucu sistemini bozar. Sivilcenin s›k›l-
mas› sonras›nda deride iz kalmas› olas›l›¤› da artar ve hastal›-
¤›n deri alt›na yay›lmas›n› haz›rlars›n›z. ‹ltihaplanmam›fl es-
mer sivilce bafllar›n› s›cak banyodan sonra vücut gözenekleri
aç›lm›flken hafifçe s›kmak do¤ru olabilir. Cildin aç›k ve parlak
olabilmesi için hafif antiseptikli kremlerle temizlenmesinde de
yarar vard›r. Piyasada bulunan leke kremlerini ise bir uzmana
dan›flmadan asla kullanmay›n›z. Cildiniz çok ya¤l› ise, sert içe-
rikli kremlerden sak›n›n›z. Bunlar bakterilerin yay›lmas›n› ha-
z›rlar. 

Besinlerin, akne oluflumunda etkili olmad›¤› düflünülmek-
tedir. Ancak belirli besinlerin akneleri artt›rd›¤› fark edildiyse
bu yiyecekler yenmemelidir. 

Oluflmufl sivilce izlerini gidermek için t›pta çeflitli yöntem-
ler vard›r. Bunlar›n nas›l, ne zaman ve kime uygulanaca¤›na
uzman karar verecektir. Sivilcelere limon, kolonya ve benzeri
maddeleri sürmek tedavi edici de¤ildir. Deride tahrifle yol aça-
bilir. Bu yüzden bu tür maddeleri kullanman›n anlam› yoktur.
Uzmana dan›flmadan ilaç da kullan›lmamal›d›r. 

Gençlerin hemen hepsinin, % 85 bu dönemde sivilcelerinin
oldu¤u bilinmeli; onlara çirkinlik de¤il, ergenlik döneminin ifla-
retini verdi¤i telkin edilmelidir. 

Kirli ellerle ve t›rnaklarla sivilcelerle oynamak ve hele on-
lar› s›kmak problemi artt›r›r. Kolonyal› temiz bir pamukla si-
vilcenin üstü silinmeli; yüz, sabunla y›kand›ktan sonra yumu-
flak bir havluyla kurulanmal›d›r. Yoksa sivilceler yerini tehlike-
li lekelere b›rak›r, üstelik bazen kal›c› izler ortaya ç›kabilir. 

Sivilceleri sa¤l›kl› olman›n, cinsiyetine has aktif hormon-
lar tafl›man›n belirtisi gibi alg›lamakta fayda vard›r. Çok faz-
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laysa bir uzmana görünmeli ve tavsiyelerine uyulmal›d›r. 

Yine sivilcelerle bafl edebilmek için kendine güvenmenin
büyük önemi vard›r. 

Stres, gerginlik, uykusuzluk ve sigara kullan›m› akneyi
azd›ran unsurlard›r. Sivilcelere iyi gelecek tedavi, cildi dinlen-
dirmekle bafllar. Oksijeni bol olan yerlerde bulunmak, düzenli
uyku al›flkanl›¤›na sahip olmak, akneyi yenmede faydal›d›r. 

}

Dini ve Ahlaki Emirlerden 
Haberdar Olmal›

Sa¤lam bir ahlak anlay›fl›
Toplumumuzda genç k›zlar› ko-

runmak için aileler bask› ve tehdit yo-
luna baflvurmaktad›r. Oysa gayri ah-
laki yollara düflen k›zlar›n ço¤u, bas-
k›c› veya ilgisiz ailelerden ç›kmakta-
d›r. Bunun yerine k›z›n›za, ahlaki de-
¤erleri benimsetip ona güvendi¤inizi
s›k s›k hissettirmelisiniz. Anne babas›n›n ona gü-
vendi¤ini hissederek büyüyen bir genç k›z, asla onlar› hayal k›-
r›kl›¤›na u¤ratmayacakt›r. 

K›z çocu¤unu koruman›n en iyi yolu, ona sa¤lam bir ahlak
anlay›fl›n›n kazand›r›lmas› ve cinsel konularda yeterince ay-
d›nlat›lmas›d›r. Genç k›za, insanlar›n ona nas›l art niyetle yak-
laflabilecekleri, toplum kurallar›na ayk›r› hareket etti¤inde
karfl›laflaca¤› güçlükleri, birçok erkekle duygusal iliflki kuran
k›zlar›n evliliklerinin sa¤lam olmayaca¤›, bir kad›n›n duygula-
r›na hakim oldu¤u ölçüde de¤er kazand›¤›, evlili¤in ne kadar
önemli oldu¤u gibi konular yeri geldi¤ince anlat›lmal› ve genç
k›zda kendisini koruma bilinci oluflturulmal›d›r.
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Korku ve kayg›lar›

Genç k›z, en sa¤l›kl› dönemlerinde bile ölümü ve ondan
sonraki hayat› düflünür. Bu düflüncelerin oluflmas›nda genç k›-
z›n, okulda ve arkadafllar› aras›nda farkl› dini inan›fllara sahip,
farkl› ahlaki kurallara uyan kiflilerle karfl›laflmas› etkilidir. 

Genç k›z, ailesinde gördü¤ü dini anlay›flla çevresinde gör-
dü¤ü dini anlay›fl› karfl›laflt›r›r. Bunlardan hangisinin do¤ru ol-
du¤unu bulmaya çal›fl›r. Genç k›z, inand›¤› dinin esaslar›n› ö¤-
renmek ister. Dinler aras›nda farkl›l›klar›n bulunmas› ve neyin
yanl›fl neyin do¤ru oldu¤unu tam olarak kavrayamamas› genç
k›z›n kayg›lar›na yol açar. 

Bu türden kayg›lanmalar, özellikle dini konularda yeterin-
ce bilgilendirilmeyen gençlerde daha fazlad›r. Ailesinin inand›-
¤› gibi yaflamamas›, bir yandan inançlar›n› savunurken bir
yandan onlara uymamas›; ailesinin söylediklerine genç k›z›n
inanmamas›na yol açar. 

Genç k›z ailesinde karfl›laflt›¤› dini tutars›zl›klardan ötürü
farkl› dinleri merak etmeye bafllayabilir. De¤ifliklik dinlere
mensup insanlar›n davran›fllar›n› gözlemleyebilir. Onlar›n dini
kurallar›n› ve dini yaflant›lar›n› inceler. 

Mesela, Müslüman bir ailenin “‹slâmiyet’e göre yalan söyle-
mek günaht›r, dinimiz yalan söylemeyi yasaklam›flt›r,” demesine
ra¤men, hem komfluluk iliflkilerinde, hem ifl hayatlar›nda, hem de
çocuklar›yla olan diyaloglar›nda, yalana bafl vurmalar›, genç k›z›n
din konusunda tereddütler yaflamas›na neden olur. Bu tip durum-
larda k›z›n›za inanc› hususunda zarar verebilirsiniz. Çünkü k›z›n›z bu
durumda, “Demek ki, dini kurallara uymak önemli de¤il. E¤er
önemli olsayd› anne ve babam da mutlaka ona uyard›,” diye düflü-
nerek hareket edebilir. Hatta k›z›n›z›n zararl› ve yanl›fl fleylere ba¤-
lanmas›na da sebep olabilirsiniz. Zira siz, onun maneviyat
dünyas›na aç›lan kap› ve pencerelerisiniz.  
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Genç k›zken verilecek din e¤itimi
K›z›n›z› hayata haz›rlarken, inançl›, ahlakl›, flahsiyetli,

karakterli, dürüst, vicdanl›, ülkesine, milletine ve dinine yarar-
l›, dinamik bir hayat ve dünya anlay›fl›na sahip birer insan ha-
line getirmek istiyorsunuz. Bu, k›z›n›z›n özündeki de¤iflmez
olan, her fleye hakim bulunan mutlak varl›¤›n, onun içinde
uyand›r›lmas›yla bafllar ve fluurland›r›lmas›, gelifltirilmesiyle
de yeni merhalelere kap›lar açar.

‹flte bu yüzden dini bilgilerin iyi bir flekilde anlafl›lmas›n›
temin edebilmek için flu hususlara dikkat etmek gerekir:

• Çocuklara verilecek bilgilerin onlar›n geliflim durumlar›-
na uyup uymad›¤›na, tatmin edip etmedi¤ine, onlar›n dünyas›-
n› kucaklay›p, onunla iç içe olup olmad›¤›na bakmak gerekir. 

• Ailede veya s›n›fta verilecek dini ve ahlaki bilgilerin, din
ve iman için ne derece de¤erli, gerekli olup olmad›¤› ve gelecek
için ne derece önem tafl›y›p tafl›mad›¤› sorulmal›d›r. Onlar›n
hayat›n› gere¤i kadar kuflat›p kuflatmad›¤› da bilinmelidir. 

• Yine ailede ve derste verilen bilgilerin ifllenmeden önce,
toplum için ne derece yararl› olup olmad›¤› ve toplumu ne de-
rece ilgilendirip ilgilendirmedi¤i de kontrolden geçirilmelidir. 

Bu hususlar gözden geçirildikten sonra, bilgilendirmenin
zaman› ve miktar› da ihtiyaçlara ve kapasiteye göre ayarlan-
mal›d›r. Ne vaktinden önce, ne de vaktinden sonra, ne haddin-
den fazla, ne de normal ihtiyac›n çok alt›nda olmamal›d›r. Öy-
le ise din e¤itimi, gençte dini ihtiyaç kendini ne zaman hisset-
tirirse o zaman verilmeye bafllanmal›d›r. 

Ancak üstüne basa basa tekrar etti¤imiz gibi, ceza ile kor-
kutucu, tehdit edici ve bask›c› bir anlat›mdan uzak kal›narak
bafllanmal›d›r. Çünkü dini ve ahlaki inanc›n kal›c› olabilmesi
için, bafllang›çtan itibaren ruhen ›s›nd›r›lmas›, benimsetilmesi,
istenmesi, sevilmesi ve kalbin derinliklerine sindirilmesi gere-
kir ki, bu da sevgi ve muhabbetle olabilir. E¤er k›z›n›z, din ve
ahlaki prensiplerle ruhen temas kuramam›fl veya afl›r› dini
bask›larla anormal davran›fllar gösteriyorsa, bundan birinci
dereceden siz sorumlusunuz. Yani k›z›n›za bu güzel prensipleri
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vermemek hatal› oldu¤u gibi; kat›, sert, affedilmez, donuk ve
kuru bir tarz içersinde sunulmas› da hatal›d›r. Bu durumda k›-
z›n›z, dine karfl› bir so¤ukluk duyacakt›r. Onu için böyle bir tu-
tuma hiçbir zaman, asla ve kat’a girilmemelidir.   

Zorla güzellik olmaz, siz güzel ve do¤ru 
olan› yap›n

Dini ve ahlaki prensipleri anlat›rken, zorlay›c›, mecbur
edici tav›rlardan titizlikle kaç›n›lmal›d›r. Allah, sevgili Pey-
gamberine de “zorlay›c› olmamas› gerekti¤ini” ›srarla hat›rlat›-
yor. Sizin göreviniz sadece anlatmakt›r. Onun kalbinde iman
›fl›¤› yaratmak, Allah’a mahsustur. Görevinizi en güzel ve en
do¤ru flekliyle yapmal›, sonuç olarak da Allah’a dua ederek yar-
d›m istemelisiniz. 

Çünkü Allah, her insan› farkl› yap›da yaratm›flt›r. Kimisi
hareketli, kimisi durgun, kimisi konuflkan, kimisi suskun, ki-
misi atak, kimisi çekingen, kimisi heyecanl›, kimisi so¤ukkan-
l› bir yap›ya sahiptir. 

Her bir yap›n›n bu dünyada üstlenece¤i bir rol ve doldura-
ca¤› bir boflluk vard›r. ‹nsanlar› e¤itip yönlendirirken, bu yap›-
lar zorlanmamal›, sadece dengelenip olumluya kanalize edil-
melidir. Aksi halde tepkiyle karfl›lanmak ve sunulan reçetenin
redde u¤ramas› sürpriz olmayacakt›r. 

Anne baba olarak göreve devam

K›z›n›z büyüyor. Görevlerinizin azald›¤›n› ya da hafifledi-
¤ini düflünmeyin. Hatta daha artmakta. Çünkü küçükken yap-
t›¤›n›z uygulamalar›n flimdi geliflmifl ve k›z›n›z›n yafl›na uygun
olanlar›n› seçip uygulaman›z gerekmekte. Mesela, kitap okuma
al›flkanl›¤›. Daha küçücükken siz ona okurdunuz. Kendi oku-
maya bafllad›¤›nda beraber okumaya bafllad›n›z. fiimdi de ken-
di bafl›na okuma zaman› geldi. ‹flte o zaman yapt›klar›n›z flu an
karfl›l›¤›n› verecek; k›z›n›z ona sundu¤unuz yafl›na ve merak›-
na uygun eserleri okumak isteyecektir. 

Size düflen onun faydalanabilece¤i, hofluna gidecek ve en
önemlisi e¤itimine katk› sa¤layacak roman, hikaye, dergi gibi
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yay›n organlar›n› temin etmenizdir. Bundan yirmi y›l önceyi
düflününce, flimdi iflinizin daha kolay oldu¤unu kabul edin. O
zamanlar çocuklar›n okuyabilece¤i do¤ru dürüst dini ve ahlaki
içerikli dergi, roman ve hikaye kitaplar› yok denecek kadar az-
d›. fiu anda her seviyeye göre, her türlü yap›ya hitap edici, son
derece kaliteli, rengarenk kitap ve dergi mevcut. 

Anne baba olarak yapman›z gereken, k›z›n›z›n en az giyi-
mine, beslenmesine ve e¤itimine verdi¤iniz önem kadar, zihin
ve ruhi giyinmesine, beslenmesine ve de e¤itimine özen göste-
rip, bu konuda hiçbir masraftan kaç›nmaman›zd›r. 

}

Ergenlik Sorunlar› Okul Baflar›s›n› 
Etkiler mi?

K›z›n›z›n okul ortam› ve ö¤retmenleri
Gençler için okul, hem ö¤renim ve ar-

kadafll›k yeri, hem de ö¤retmenlerle yeni
ve de¤iflik iliflkiler kurulan toplumsal
bir ortamd›r. ‹lkokul çocu¤u, büyük
ölçüde edilgen bir ö¤renci durumun-
dad›r. Oysa ortaokuldan bafllayarak,
gençlerle ö¤retmenler aras›nda etkin
bir iletiflim do¤ar. Gençlerin tutum
ve davran›fllar›, ba¤›ms›zl›k giriflimle-
ri, ö¤retmen-ö¤renci iliflkisine de¤iflik bir nitelik kazand›r›r. 

Asl›nda gençler bu ça¤da, anne babalar›n› be¤enmedikleri
gibi, ö¤retmenlerini de güç be¤enirler. Ya olduklar›ndan daha
iyi bulurlar ya da olduklar›ndan daha olumsuz olarak de¤er-
lendirirler. Kimini ac›mas›zca elefltirir, kimini de göklere ç›ka-
r›rlar. Baflka bir deyiflle genç k›z, insan tan›maya, insan seçme-
ye bafllam›flt›r. ‹lkokul ö¤retmenine söz söyletmeyen çocuk,
ortaokula geldi¤inde  ö¤retmenlerini k›yas›ya çekifltirir. Anne
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babas›n›n bafl›n› fliflirir. Hayran oldu¤u ö¤retmeniyse anne ba-
baya örnek olarak gösterir. Ondan baflka ö¤retmen tan›maz. 

Genç k›z, kendine seçti¤i bu örnek ö¤retmen d›fl›ndakileri,
olduklar›ndan daha da de¤ersiz bulur. Gençlerin ö¤retmenler-
den kendilerine örnek seçebilmeleri çok olumludur, ancak ö¤-
retmenlerle gençler aras›nda bir yak›nlaflma ortam› varsa bu
gerçekleflebilir. De¤er verilen ö¤retmenlerce, be¤enilmek ve
desteklenmek, anne baban›n övgüsünden çok daha önemlidir.
Çünkü bu, kendi baflar›s›d›r. Anne babas›ndan ayr› bir kifli ola-
rak tan›nmas› demektir. Mesela, bir edebiyat ö¤retmeni yaz›
yazma yetene¤ini be¤enir ve desteklerse, genç k›z bundan bü-
yük sonuçlar ç›karabilir. ‹lerde ünlü bir yazar olmay› düflleye-
bilir, kendini gelifltirebilir. 

Gençle ö¤retmenler aras›nda kiflisel iliflkilerden do¤an ya-
k›nl›klar, genç k›z›n ilerde seçece¤i mesle¤i de belirleyebilir.
Baflar›l› olmufl insanlar›n, okul y›llar›nda onlar› etkileyen ve
yönlendiren bir ö¤retmeni vard›r. Genç k›z›n yetene¤iyle, seç-
mek istedi¤i meslek her zaman çak›flmaz. Genç k›z, bir çok
meslek içinde en baflar›l› olaca¤›na de¤il, gözüne en parlak gö-
rünen, günün modas› olan bir mesle¤e özenebilir. ‹yi bir ö¤ret-
men, do¤ru seçim yapmas›na yard›mc› olabilir ve onu yönlendi-
rebilir. 

Ö¤renci ve ö¤retmen aras›nda, ders d›fl›nda yak›nlaflma,
söylefli ve diyalog yoksa, böyle olumlu sonuçlar do¤maz. Ö¤ret-
menin bir ders ve not makinesi oldu¤u durumlarda gençler, ö¤-
retmene sokulamaz. ‹letiflimin olmad›¤› bir yerde, ö¤retmen
eriflilmez ve korkulan bir yarat›k olmaktan ileri gidemez. 

Kimi zamanda genç, çok yetenekli oldu¤u halde ö¤retmeni
sevmedi¤i için, belli bir dersten so¤uyabilir. Geçecek not almak-
la yetinir. 

Ergenlikle beraber zihin yap›s› da gelifliyor

Ortaokul ve lisede k›z çocuklar› erkek çocuklar›ndan daha
baflar›l› olurlar. Çünkü k›z çocuklar›n›n erkek çocuklar›ndan
daha erken ve daha h›zl› geliflmesi, ayn› s›n›fta okuyan k›zla-
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r›n erkek çocuklar›ndan daha baflar›l› olmas›n› sa¤lar. Ergen-
likle birlikte zihni kapasitede art›fl olur. 

Bir araflt›rmada ayn› zeka düzeyinde, ancak baflar›lar› çok
de¤iflik olan ö¤renciler ve aileleri incelenmifl, çok baflar›l› genç
erkeklerin babalar›yla, genç k›zlar›n da anneleriyle çok iyi öz-
deflim yapt›klar› sonucuna var›lm›flt›r. Baflar›l› gençlerin aile-
lerinin uyumlu olduklar›, gençlerin bu ailelerde desteklenen,
düflüncesi sorulan, kararlara kat›lmas› sa¤lanan, daha çok
onaylanan ve güvenilen gençler oldu¤u görülmüfl; baflar›s›z
gruptakilerin ise anne babalar›yla özdeflimleri zay›f bulunmufl-
tur. Bu anne babalar›n ya çok kat› ve bask›c› ya da çok gevflek
oldu¤u gözlenmifltir. Bu sonuç, gençlerin okul baflar›s›n› belir-
leyen en önemli etkinin yaln›zca zeka olmad›¤›n›, ruhsal ne-
denlerin de baflar›y› olumlu ya da olumsuz yönde etkiledi¤ini
do¤rular niteliktedir. 

Gelece¤e haz›rl›kl› olmak gerekir

Gencin, üzücü notlarla eve gelmesi anne babay› pani¤e
sokmamal›d›r. Muhakkak so¤ukkanl›l›kla bu durumun sebep-
lerini araflt›rmak gerekir. Öncelikle genç k›z›n›za bir has›m gi-
bi de¤il, arkadafl gibi davranmal›, ona kulak vermelisiniz. 

Dersleriyle ilgilenmeli, neler ö¤rendi¤ini ve ald›¤› notlar›
sormal›s›n›z. S›k s›k okuluyla ve ö¤retmenleriyle görüflmeli ve
anne baba olarak ne yapman›z gerekti¤i konusunda görüflleri-
ni almal›s›n›z. Bilgisayar›, televizyonu, ders d›fl› kitap okuma-
y› k›s›tlamal›s›n›z, çünkü bu faaliyetler ayn› ders çal›flma gibi
zihne hitap eder. Ayn› zamanda ö¤renciyi dinlendirmek yerine,
kafas›n›n meflguliyetini art›r›r. 

Derslerinde nas›l baflar›l› olabilece¤ini beraberce düflün-
meli ve tart›flmal›s›n›z. Notlar›ndaki en ufak bir yükselmeyi bi-
le kutlamay› ihmal etmemelisiniz. K›z›n›z›n derslerini iyilefltir-
mek ad›na, bazen özel ö¤retmen tutmak da çok faydal› olabilir.
Anne baba olarak flu gerçe¤i unutmay›n, genç k›z›n›z›n hayat-
taki baflar›s›, okul baflar›s›na paralel de¤ildir. 

}
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K›z›n›z Büyüdükçe 
Telefon Faturalar›n›z Kabard›

Konuflmay› çok seviyor
Ergenlik dönemine ulaflan k›zlarda, genel-
likle konuflma ve yazma gibi dille anlat›m
etkinlikleri yo¤unlafl›r. Bu dönemde, birkaç
k›z arkadafl›n bir odaya kapan›p saatlerce
konufltu¤u çok s›k görülür. K›zlar, bulu-
flup karfl›l›kl› konuflma olana¤› bulama-
d›klar›nda, baflka çarelere baflvururlar.

Cep telefonlar›ndan veya evlerinden, aile
bireylerini bezdiren uzun telefon konuflma-

lar› yaparlar. Ya da edindikleri mektup arka-
dafllar›na sayfalar dolusu mektuplar yazarlar. 

Ergenlik dönemi içinde görülen konuflma e¤ilimindeki ar-
t›fl, genel olarak bu ça¤ içinde, k›zlar›n duyduklar› güvensizlik
duygusuyla aç›klanmaktad›r. Di¤er k›zlarla konuflma arac›l›-
¤›yla kurulan iletiflim, onlara topluluk benli¤i afl›lamakta, böy-
lece kendilerini yaln›z ve zay›f olmaktan kurtararak baflkala-
r›yla özdeflleflme yoluyla özgüvenlerini art›rmalar›nda yard›m-
c› olmaktad›r. 

Ancak genç k›zlarda, konuflma etkinli¤inin art›fl› genel bir
durumdur. Baz› genç k›zlar›n bu evre içinde yaln›zl›¤› seçtikle-
ri ve pek konuflmad›klar› görülebilir. Sessiz ve utangaç k›zlar
üzerinde yap›lan incelemeler, bu susuflun nedenini sosyal te-
maslardan korku ve kuvvetli bir afla¤›l›k duygusu oldu¤unu
göstermifltir. 

Derin bir sessizlik içine gömülü bulunan k›zlar, asl›nda
güçlü bir konuflma gereksinimi ve iste¤i içindedirler. Böyle k›z-
lar, ço¤u kez düflünce ve duygular›n› an› defterlerinin gizemli
sayfalar› aras›nda saklarlar. Bazen de düfller dünyas›na s›¤›na-
rak, tüm sorunlar›n› burada hayallerle giderirler. Kimi genç
k›zlar da, d›fl çevreye aç›lamazlar. Kolayca yeni dostlar ve arka-
dafllar edinip onlarla iletiflim kuramazlar, ama kendilerini da-
ha güvenli hissettikleri aile bireyleriyle gere¤inden fazla konu-
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flurlar. Böylece sosyal iliflki gereksinimlerini dar ve tan›d›k bir
çevre içinde gidermeye çal›fl›rlar. 

Bu evre içinde sosyal iliflkileri s›n›rl› ve kendilerine güve-
ni olmayan k›zlar, utangaçl›klar›n› böylece giderip güvensizlik-
lerini yenerler. 

Erinli¤e eriflip ergenlik dönemini sürdüren k›zlar›n, gide-
rek daha çok karfl›l›kl› fikir al›flveriflinde bulunduklar› görülür.
Kimi zaman düflünceler, birbirlerine karfl›t bir özellik tafl›r.
K›zlardan her biri kendi düflüncesinin do¤rulu¤unu kan›tlama-
ya çal›fl›r. Bazen uzlaflmaya var›l›r, ama ço¤u kez ortak bir dü-
flüncede birleflme sa¤lanmadan tart›flma kapan›r. Çünkü bu dö-
nemdeki konuflmalar, egosantrik bir özellik gösterir. Yani bafl-
kalar›n› da dinleyip karfl›l›kl› anlaflmak yerine, genç k›z, konu-
flan›n hep kendi olmas›n› ister. Konuflmak için, en küçük olana-
¤› bile kaç›rmak istemez. Karfl›s›ndaki konuflurken, ço¤u kez
onu dinlemekten ziyade ne yan›t verece¤ini düflünür. 

Tart›flma ça¤› daha çok ergenlik döneminin ortalar›nda ve
sonlar›nda görülür. Çünkü bu ça¤›n bafllar›nda k›zlar, düflün-
düklerini aç›kça ortaya koyacak ve onlar› savunacak kadar öz-
güvene sahip de¤ildir. 

K›zlar›n aralar›nda yapt›klar› konuflmalar, onlar›n kendi-
lerini tan›y›p anlamalar›n›, kafalar›nda çözülmemifl sorunlar›
ayd›nlatmalar›n› sa¤lar. Böylece baflkalar›n› tan›maya, d›fla
aç›lmaya, yaflam ve insanlar hakk›nda daha genifl bilgi edinme-
ye olanak bulurlar. Yeni ilgiler kazan›r, görüfllerini geniflletir-
ler. Bu konuflma ve tart›flmalar s›ras›nda k›zlar, kendi görüfl ve
düflüncelerini dile getirerek onlar›n baflkalar› üzerinde b›rakt›-
¤› etkiyi ve fikirlerinin onay bulup bulmad›¤›n› da görüp ö¤re-
nirler.

Telefon faturalar› kabarmaya bafllad›
fiüphesiz telefonun, gençlerin yaflant›s›nda önemli bir yeri

olmas› için birçok nedenler vard›r. Yap›lan incelemelere göre,
telefonunun önemli bir gerçek olmas› çok özel nedenlerden kay-
naklanmaktad›r.

Günümüzde telefonla bitmek tükenmek bilmeksizin konu-
flan yetiflkin insanlar›n oldu¤u bir gerçekse de, ergenlik ça¤›n-

KIZIMIZ 13 YAfiINDA / 383



da olan gençlerle karfl›laflt›r›ld›klar› zaman yine de gençlere
nispeten, küçük bir topluluk oluflturmaktad›rlar. O halde genç-
lerin, telefonu böyle anlaml› bulmalar›n›n nedeni nedir? Acaba
çocuklar›m›z›n içinde büyümüfl olduklar› dünyan›n, telefonu
do¤al ve sürekli olarak kullanabilecekleri bir iletiflim arac› ola-
rak kabul etmesinden mi ileri geliyor? Yoksa, çocuklar›m›z te-
lefonu, oldu¤u gibi kabul ederlerken, acaba biz bu arac›, nispe-
ten yeni bir mucizeymifl gibi görecek kadar yafll› ve tuhaf in-
sanlar m›y›z?

Birkaç ay önce iki psikoterapist arkadafl›n aras›nda geçen
bir konuflmaya kulak misafiri oldum. Her ikisi de flu gerçe¤i
tart›flmaktayd›lar. Baz› hastalar›na “telefon terapisi” uygula-
d›klar›n› ve terapi esnas›nda hastalar›n›n psikoterapistleriyle
karfl› karfl›ya yüzlefltikleri zamankinden çok daha rahat olduk-
lar›n›, birbirlerine anlat›yorlard›. Her iki psikoterapist de, bir-
birlerinden habersiz olarak ve sanki söz birli¤i etmiflçesine bu
yöntemi hastalar›n› uygulam›fl bulunuyorlard› ve hastalar›n›n
yaflant›lar›nda önemli say›labilecek dönüm noktalar› s›ras›nda
onlar› telefonla aray›p, konuflmalar›n›n ard›ndan yine hastala-
r›n›n genifl çapta bu konuflmalardan yararland›klar›na tan›k
oluyorlard›. Terapistin, muayenehanesinde hastalar hiçbir za-
man telefondaki kadar geliflme gösterememifllerdir. Her iki psi-
koterapist de, yapm›fl olduklar› bu gözlemi göz önünde tutarak,
deneylerinden di¤er terapistlere bahsetmifller ve telefon terapi-
sinin ola¤an d›fl› bir durum olmad›¤›na kanat getirmifllerdir.
Bu tür bir terapi büyük bir endifle duymadan kuvvetli olan
duygusal iliflkilere giremeyen hastalara uyguland›¤› zaman iyi
bir sonuç elde edilmifltir. Bu tür hastalar, genelde entelektüel
yönleri üstün olan, ama yaflam›n duygusal yan› ile olan temas-
lar›nda bir hayli eksiklikleri oldu¤unu bilen ve di¤er insanlar-
la olan iliflkilerinde yeteneksizlik gösteren kiflilerden oluflmak-
tad›r. 

Böyle söylenenleri dinlerken, akl›ma gelen flu oldu, yetifl-
kin insanlar›n bu denli ciddi say›labilecek olan duygusal sorun-
lar›n›n ola¤an d›fl› olmas› düflünülürken, ergenlik ça¤›nda
olanlar için bu durum, hiç de ola¤an d›fl› olarak görülmüyordu.
Bu dönem, çocuklukla eriflkinlik aras›nda kalan bir geçifl döne-
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midir. ‹nsan›n kendi kendisinden haberdar olmaya bafllad›¤›,
huzursuzluk duygular› içinde oldu¤u, kendi halini s›kça düflün-
dü¤ü bu dönemde gençler, kendi akranlar›yla yetiflkinlere, na-
s›l davranacaklar› konusunda son derece tereddüttedirler. Ya-
flam›n bu evresinde, gencin bir çok de¤iflime, güvensizli¤e ve
kendi kendisinden flüphe etmeye kadar varan duygular›n› sak-
lama iste¤i ile karfl›laflt›¤›na tan›k olunmaktad›r. Hem sakla-
n›p gizlenmek, hem de olaylar›n içinde olmak için telefonla ko-
nuflmaktan daha iyi ne olabilir. 

Gençlerin bizzat kurduklar› iliflkilerle k›yaslanacak olur-
sa, telefonda kurduklar› iliflkilerinin çok daha yo¤un ve doyu-
rucu oldu¤u gerçe¤i ortadad›r. 

Ergenlik ça¤›nda olanlar, yüz yüze geldiklerinde birbirleri-
ne karfl› kolayl›kla ve rahatl›kla söyleyemediklerini, telefon yo-
luyla söyleyebilmektedirler. Telefon, bedenden ayr›lm›fl olan
seslerin birbiriyle iletiflim kurmalar›n› sa¤lar. Gençler bu yolla
kurulan iletiflimde, gerçek anlamda bedenen ve karfl› karfl›ya
kalmadan, utangaçl›k ve s›k›lganl›klar›n› unuturlar. Yine de
bu arkadafllardan baz›lar› evinize geldi¤i zaman k›z›n›zla ara-
lar›nda geçen konuflmalar, telefondakilerden çok daha az sami-
mi, çok daha az kiflisel bir havada bulursunuz. Bol bol gülüflüp
birazc›k da ders çal›fl›rlar, ama en kiflisel duygular›n›, telefon-
da konufltuklar› zaman paylafl›yorlar. 

Tüm bu gerçekler göstermektedir ki, büyüyen k›z›n›z saye-
sinde yükselen telefon faturalar›n›za yeni bir istek daha eklen-
mektedir, cep telefonu… K›z›n›za cep telefonu almak bir çözüm
müdür? Asl›nda bu ça¤da, çocu¤un kendine ait özel bir telefona
sahip olmas›, onun gerekli olan geliflimi gösterememesi için bir
kaç›fl yolu say›labilir. Böylesi bir hoflgörü gösterilirse çocuk, di-
¤er insanlarla birlikte yaflama konular›nda ö¤renebilecekleri-
nin ço¤undan yoksun b›rak›lm›fl olur. Ayn› zamanda er yada
geç yüklenilmesi gereken o gerçek yaflam iliflkilerinden kaç›n-
may› da teflvik etmifl olursunuz. ‹yisi mi telefonu belli zaman-
larda kullanmas›na izin vermek ve uzun uzun konuflmalar için
biraz pahal› bir araç oldu¤unu anlatmak en iyi yoldur. 

}
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K›z›m›z 14 Yafl›nda 

K›z›n›z› Bekleyen S›nav Stresleri

OKS’ye haz›rlan›yor, çok kayg›l›
Ergenli¤in ilk y›llar›nda ö¤renciler OKS
(Ortaö¤retim Kurumlar› Ö¤renci Seçme ve
Yerlefltirme S›nav›), ergenli¤in sonlar›na
do¤ru da ÖSS (üniversiteye girifl s›nav›) ile
karfl› karfl›ya kal›rlar. Bu s›navlar, gençler
için büyük önem tafl›maktad›r. Birincisi on-

lar›n iyi bir lisede okumalar›n› sa¤larken,
di¤eri gelecekteki meslekleriyle beraber ya-
flam tarz›n› da belirlemektedir.

S›nav yaklaflt›kça bireyde negatif heyecan›n artmas›, ken-
dini kötü hissetme, tedirginlik ve güvensizlik, a¤lama nöbetle-
ri ve s›navdan kaçma düflünceleri görülüyorsa, bu kifli s›nav
kayg›s›n› yafl›yor demektir. Kayg› yaflayan ö¤renci ders çal›fl-
mak ister, ama bir süre sonra kendisini uyumaktan veya ders
d›fl› faaliyetlerin etkisinden al›koyamaz. Kendisini yetersiz his-
setti¤i için çal›flmak istemez. Bazen de çok çal›fl›r. Ama okul ve-
ya dershane s›navlar›nda, ö¤rendiklerini bir türlü hat›rlaya-
maz ve sorular›n cevaplar›n› bildi¤i halde olmad›k yanl›fll›klar
yapar. Bu davran›fl biçimini sürekli yaflayan birey, gerçek s›-
navda da bu durumlar› yaflayaca¤›n› düflünür. Ö¤renci için ar-
t›k s›nav, kayg›y› art›ran bir faktör haline gelmifltir. 

Asl›nda kayg›n›n oluflmas›n›n temelinde ö¤rencinin s›nav›
yanl›fl de¤erlendirme biçimi yatar. Ö¤renci henüz s›nava gir-
meden baflar›s›z olaca¤›n› düflünür ve bu kabullenmeye  göre
hareket eder. Her düflüncenin inanca dönüflme potansiyeli, her
inanc›n da kendisini gerçeklefltirme gücü vard›r. Kayg›lanan
ö¤renci kayg›lanmas›na sebep olan düflünceleri hat›rlayarak
bu düflüncelerin gerçekleflece¤i inanc›na kap›l›r. Bu düflünce
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yap›s›, baflar›s›z olmaya endekslenmifltir. Beyin bu mesaj› do¤-
ru kabul ederek, hareket eder. Bedeni baflar›ya de¤il, baflar›s›z-
l›¤a programlar. Zamanla birey, baflar›s›z olaca¤›na, kendisi de
inanmaya bafllar ve kayg› durumu ortaya ç›kar. 

Kayg› s›ras›nda, beden kimyas›ndaki de¤iflmeler, beyinde
ö¤renme için gerekli olan protein zincirlerinin oluflumunu en-
geller. Yani kayg›, ak›l yürütme ve soyut düflünme yönündeki
zihinsel faaliyeti bozar. Bu nedenle yüksek kayg›, ö¤renciyi ba-
flar›s›zl›¤a götürür. Yap›lan araflt›rmalar, ayn› zeka seviyesin-
deki ö¤renciler aras›ndaki afl›r› derecede heyecanl› ve kayg›l›
olanlar›n daha çok baflar›s›zl›¤a u¤rad›klar›n› göstermifltir. 

Kayg› verici durumlar, bazen ö¤rencinin yaflad›¤› çevreden
ve ailesinden kaynaklan›r. Anne ve babalar›n “Kazanamazsan,
herkese rezil oluruz. Verdi¤im emekleri helal etmem,” gibi yak-
lafl›m sergilemeleri ö¤rencileri çeflitli sosyal ve kültürel ihtiyaç-
lar› olan bir insan gibi de¤il de, bir “ders çal›flma makinesi” ola-
rak kabul etmeleri, çal›flmad›¤› zaman, sürekli tehditler savur-
malar›, ö¤rencinin kayg›lanmas›na yol açar. 

Gençleri kayg›dan kurtarmak için anne baba ve ö¤retmen-
lerin, ö¤rencilerin kayg›lar›n› art›r›c› bu tarz yaklafl›mlardan
vazgeçmeleri gerekir. “Ö¤renciyi çal›flmaya yönlendiriyorum”
derken, onlar› kayg›land›rmay›n. Çocuklar› baflkalar›yla k›yas-
lamak yerine bir önceki durumlar›yla k›yaslay›n. Tehdit etmek
ve afla¤›lamak yerine, ödül verme ve yüceltme yolunu tercih
edin. Bu davran›fl flekilleri ö¤rencinin kayg›s›n› önlemekle bir-
likte sizin ö¤renciyle olan, iletifliminizin kuvvetini artt›r›r. Siz
s›nav heyecan› tafl›yan k›z›n›za, bu flekilde daha faydal› olabi-
lirsiniz. 

Öncelikle her ö¤renci s›nav› kazanamama ihtimalinin de
bulundu¤unu göz ard› etmemelidir. Bu s›navlarda kazanma ora-
n›, kaybetme oran›ndan çok daha düflüktür. Mesela, OKS’de ö¤-
rencilerin % 5’i kazanmaktad›r. Çal›flan›n baflar›l› oldu¤u bu s›-
navda, s›nav› düflünüp paniklemek yerine, ders çal›fl›p daha
yüksek puan alman›n yollar›n› aramak kayg›lanmay› azaltabilir.

S›nav›, ölüm kal›m savafl› olarak göstermeyin. S›nav sonu-
cunda baflar›s›z olmas›n›n onun de¤ersiz, hiçbir ifle yaramayan,
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beceriksiz bir kifli oldu¤unun göstergesi olmad›¤›n› hat›rlat›n.
O nedenle s›navla ilgili olumlu düflünmesini sa¤lay›n. 

Anne baba olarak siz s›nava ne kadar 
haz›rland›n›z?
K›z›n›z›n bu s›navda baflar›l› olmas›nda deneme s›navla-

r›nda yüksek puan almas›n›n, planl› ve amac›na yönelik ders
çal›flmas›n›n yan›nda, sizin de ona yönelik davran›fllar›n›z›n et-
kisi büyüktür. K›z›n›z›n s›nav› kazanmas› için birçok fedakar-
l›kta bulundunuz, bu fedakarl›¤›n›z› s›nav öncesinde, özellikle
de s›nav gününde de ayn› özveriyi göstermeniz gerekmektedir.
Biliyoruz, anne babalar›n hepsi çocuklar›n›n s›navlarda baflar›-
l› olmas›n› ister. Bunun için çeflitli fedakarl›klarda bulunurlar.
Çocu¤u da baflar›s›z oldu mu, kendilerini baflar›s›z anne baba
olarak görürler. Çocuklar› baflar›l› oldu¤unda da dünya onlar›n
olur. Çünkü çocuklar›n›n baflar›s› kendi baflar›lar›n›n bir gös-
tergesidir. Siz de böyle anne babalardan iseniz flu noktalara
dikkat etmelisiniz.

S›nav yaklaflt›kça stresiniz artabilir. “Acaba k›z›m s›nav›
kazanacak m›? Kazanamazsa mahvoluruz, bütün emeklerimiz
bofla gider,” fleklinde çeflitli düflüncelere kap›labilirsiniz. Hatta
bu düflüncelerin etkisinde kalarak, fark›nda olmadan k›z›n›z›n
s›nav baflar›s›n› olumsuz yönde etkileyecek söz ve davran›fllar-
da bulunursunuz. 

S›nav yaklaflt›kça kayg›lanan anne babalar, çocuklar›n›n
baflar›l› olmas›n› sa¤lamak için onlara sürekli derse çal›flmala-
r› gerekti¤ini hat›rlat›r. Ö¤rencinin, ders çal›flman›n d›fl›nda
bir faaliyette bulundu¤unu gördükleri zaman da onu sert bir
flekilde uyar›r. S›nav yaklaflt›kça stresi artan genç, bir de anne
baban›n öfkeli davran›fllar› karfl›s›nda daha çok kayg›lan›r. An-
ne babas›n›n kendisinin baflar›l› olmas›n› istemedi¤ini düflün-
meye bafllar. Bu yüzden genç, ebeveynlerin çeflitli uyar›lar›na
ald›r›fl etmez. Bazen de uyar›lar›n tersine davran›r. 

Ö¤rencinin s›navda baflar›l› olmas›, sadece kendisine ba¤-
l› de¤ildir. Bu baflar›da anne baban›n rolü inkar edilemez. Bu
nedenle anne baban›n özellikle s›nav yaklaflt›kça çocu¤una
karfl› daha flefkatli ve daha anlay›fll› olmas› gerekir. Çünkü

388 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



gençler, ülkemizde maalesef kaybedenlerin ço¤unlukta oldu¤u
s›navlara girmektedir. 

Kaybedenlerin oran› %90 gibi çok yüksek bir orand›r. Bu
rakam›n gençler üzerinde oluflturdu¤u psikolojik bask›, onlar-
da çeflitli davran›fl de¤iflikliklerine yol açar. Bu nedenle ö¤ren-
cinin beklenmedik davran›fllarda bulunmas›n› normal karfl›la-
mak gerekir. Ö¤rencinin baflar›l› olmas›nda, psikolojik yönden
s›nav öncesi birkaç gün çok önem tafl›r. Gencin moralini bozan,
kayg›lanmas›na yol açan, motivasyonunu düflüren ve öfkelen-
diren anne baba davran›fllar›, ö¤rencinin s›navda baflar›s›z ol-
mas›na yol açabilir. 

}
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Çocuklar›n›n s›navda baflar›l› olmas›n› isteyen anne babalar›n flu dav-
ran›fllarda bulunmas› gerekir:

S›nav salonunu önceden görmesini sa¤lay›n. S›nava girifl belgelerinin
ve s›navda gerekli olabilecek di¤er eflyalar›n›n tam olup olmad›¤›n› bir kez
de siz kontrol edin. 

S›nava birkaç gün kala ve s›nav günü, s›navla ilgili konuflmaktan uzak
durun. Böylece onun stresini art›rmam›fl olursunuz. Çocuklar›n›z›n olum-
suz davran›fllar›na karfl› daha anlay›fll› olun.

S›nava giren her genç, s›nav heyecan›n› az veya çok yaflar. Onu ra-
hatlatacak konuflmalar yap›n. Nefleli olun, onu da neflelendirmeye çal›fl›n. 

Ona karfl› besledi¤iniz sevginin s›nav baflar›s›yla ilgili olmad›¤›n›, ba-
flar›s›z da olsa sevginizin devam edece¤ini söz ve davran›fllar›n›zla hissetti-
rin. 

S›nav öncesinde onun mutlu olmas›n› sa¤lamak için küçük bir hedi-
ye alabilirsiniz. Anne babas›n›n sevgisini hisseden genç, psikolojik olarak
rahatlayacakt›r. Bu rahatlama, onun baflar›s›n› art›r›r. 

S›nav sabah› k›z›n›z› vaktinde uyand›r›n. Kahvalt› yapmas›n› sa¤lay›n.
Büyük flehirlerde meydana gelebilecek ulafl›m aksakl›klar›n› düflünerek k›-
z›n›z›n, s›nav salonuna zaman›nda ulaflmas›n› sa¤lay›n. E¤er k›z›n›z›n hoflu-
na gidecekse ve baflar›s›n› artt›racaksa, s›nav salonuna birlikte gidin. 

K›z›n›za karfl› besledi¤iniz sevginin s›navla ilgili olmad›¤›n› göstermek
için s›nav sonras› birlikte e¤lenceli fleyler yap›n. 



K›z›n›z› Bekleyen Tehlikeler

K›z›n›z›n al›flkanl›klar›na dikkat
Genç k›z›n, çikolata, pasta ve di¤er tatl›lara afl›r› düflkün-

lü¤ü, bir al›flkanl›k halinde sürekli kuruyemifl ve çekirdek ye-
mesi, sak›z çi¤nemesi, yararl› ve hofl davran›fllar de¤ildir. 

Ancak anne baba, bu al›flkanl›klardan bir veya birkaç›n›
sahiplenirse, k›zlar›n› daha kötü al›flkanl›klara, sigara ve alkol
kullan›m›na iten etkenlerden biri de kendileri olurlar. Önünde
böylesi örnekler olduktan sonra, onu bu yoldan çevirmek ger-
çekten güçtür. Bu  konuda yap›lacak bask› ve zorlamalar, ge-
nellikle olumlu sonuç vermez. Bu tür al›flkanl›klar› olmayan ai-
leler de, k›zlar›n›n herhangi bir nedenle ilgi duyabilecekleri za-
rarl› al›flkanl›klara karfl›, onlar› uyarmal›d›r. Sa¤l›kl› yaflam›-
n›n koflullar› onlara benimsetilmeli, kendi kendilerini denetle-
meleri sa¤lanmal›d›r. 

Kötü al›flkanl›klar
Sigara, alkol, uyuflturucu maddelerle tan›flma ve al›flkan-

l›k durumu, genellikle ergenlik döneminde bafllamaktad›r. Son
y›llarda kullan›m› artan uyuflturucu maddeler, tüm dünya
gençli¤inin karfl› karfl›ya oldu¤u önemli tehlikelerden biridir. 

‹stanbul’da lise ö¤rencilerinin uyuflturucu madde kullan›-
m›n› belirlemek üzere yap›lan araflt›rmalar, oran›n yüksekli¤i-
ni ve yafl oran›n›n git gide düfltü¤ünü göstermektedir. Bununla
beraber, uyuflturucu kullan›m› ile cinsellik aras›ndaki iliflki de
çok kuvvetlidir. Uyuflturucu kullanan gençlerde cinsel aktif ol-
ma ihtimali daha yüksektir. Uyuflturucu kullanan gençlerin
cinsel yaflamlar›nda gebelik ve cinsel yolla bulaflan hastal›kla-

r›n riski çok daha fazlad›r. 

Suç ve uyuflturucu madde aras›ndaki
iliflki de önemlidir. Ba¤›ml› olunan
maddeyi temin etmek için gençlerin
suça teflvik edilmesi veya kendili¤in-
den suç iflleme ihtimalleri yüksektir. 
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Madde ba¤›ml›l›¤›
Aile denetiminden ve iletiflimden yoksunluk, kötü al›flkan-

l›klara müptela arkadafl çevresi, de¤iflikliklerden heyecan du-
yan, zevke yönelik bir kiflilik yap›s› ve kendine güvensiz, kay-
g›l›, kendini de¤ersiz alg›layan kiflilik yap›lar›na sahip  genç-
lerde, kötü al›flkanl›klar daha çok görülmektedir. 

Madde ba¤›ml›lar› genellikle kendilerine güvensiz insan-
lard›r. Hayat›n getirdi¤i zorluklarla mücadele etme yerine, on-
lardan kaçma e¤ilimindedirler. Uyuflturucu maddeler, zorluk-
lardan kaç›fl için tercih edilebilmektedir. Baz› uyuflturucu mad-
de ba¤›ml›lar›n›n kendilerine hiçbir sorumluluk verilmemifl,
afl›r› koruyucu ailelerden geldikleri tespit edilmektedir. Bu
gençlere, pratik hayat›n zorluklar›, baflkalar›ndan çok daha zor
gelmekte ve böylece uyuflturucu, hayat›n gerçeklerinden kaç›fl›
sa¤lamaktad›r. 

Mücadele için ne yap›lmal›?
Ba¤›ml›l›k yapan maddelerin, sat›fl ve da¤›t›m›n engellen-

mesi gerekir. 

Gençleri uyuflturucu konusunda e¤itmek ve bilgilendir-
mek çok önemlidir. Uyuflturucular›n zararlar› ve özellikleri ö¤-
retilmelidir. Kiflilik güçlendirmesi yap›lmal›d›r. Kendine güven
ve sayg› baflta olmak üzere, sorunlarla bafl edebilme yetene¤i,
“hay›r” diyebilme kabiliyeti, gibi olumlu özellikler kaz›nd›r›l-
mal›d›r. 

Sosyal beceriler kazand›r›lmal›d›r. Gençler, bofl vakitlerini
faydal› fleylerle de¤erlendirebilecekleri konulara yönlendiril-
meli, bu yönlerde kabiliyetleri art›r›lmal›d›r.

Neden madde kullan›m›?
Madde kullan›m›na bafllayan genç, çeflitli flekillerde bunun

sinyalini verir. Ailelere düflen, gencin hal ve tav›rlar›ndaki de-
¤ifliklikleri gözlemleyip bunlar›n nedenlerini anlamaya çal›fl-
makt›r. Uyuflturucu madde kullanan genç, çok para harcamaya
bafllar. Gencin kendine bakmamas›, banyo yapmak istememe-
si, durgunlaflmas›, her zaman yapt›¤› rutin iflleri ihmal etmesi,
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okul baflar›s›n›n düflmesi birer ipucudur. Bir gencin bunlar› ya-
p›yor olmas›, elbette hemen onun uyuflturucu kulland›¤›n› ka-
n›tlamaz. Fakat bunlar, göz ard› edilmemesi gereken de¤iflik-
liklerdir. Bilindi¤i gibi büyük felaketlere küçük ad›mlarla gidi-
lir. O nedenle aileler, gencin davran›fllar›ndaki de¤iflimlere ilgi-
siz kalmamal›d›r. 

Nas›l davranmal›?
Ailelerin, çocuklar›yla ilgili her konuda duyarl› olmalar›,

çocu¤un duygu dünyas›na girerek onu anlamalar› gerekmekte-
dir. 

Aileler çocuklar›n her hareketinin fark›nda olmal›d›r. Ama
bunu çocu¤a, kendisini izleniyor, sorgulan›yor veya yarg›lan›-
yor gibi hissettirmeden yapabilmelidir. Anne baba, çocu¤a gü-
venmiyor gibi bir izlenim uyand›rmadan, çocukla ve arkadaflla-
r›yla yak›nlaflmal›d›r. Onlarla beraber zaman geçirerek, sohbet
ederek, gençlerin duygu dünyas›na girmelidir. Ailesinin kendi-
sine böylesine s›cak ve dostça yaklafl›m› zaten çocu¤u etkileye-
cek, çocuk hata yap›yorsa bile bundan ötürü utanç duyup ç›k›fl
yolu arayacakt›r. 

Afl›r› tepki göstermek, a¤›r cezalar vermek çocu¤u yalana
sevk eder. Genç, kötü bir fley yapmak istedikten sonra, bunu
anne babas› fark etmeden yapman›n yollar›n› da bulabilir. Ço-
cu¤un vicdan›na, kalbine girmedikten sonra, yasaklar gerçek
anlamda ifle yaramaz.

Koruma yollar› var
Uyuflturucu kullan›c›lar›n %51’lik bir k›sm›, aileleriyle bir-

likte yaflamaktad›rlar. Bu durum da, ailelerin k›zlar›yla yete-
rince ilgilenmediklerini, onlar›n bu ilgiyi uyuflturucu madde-
lerde arad›klar›n› ve yaln›zl›klar›n› bu maddelerle paylaflt›kla-
r›n› göstermektedir. Uyuflturucu madde ile mücadelede en bü-
yük sorumlulu¤u üzerinde bulunduran anne ve babalar, afla¤›-
da belirtilen konularda gerekli titizli¤i göstermek zorundalar.
K›zlar›n›n kimlerle arkadafll›k etti¤ini çok iyi kontrol etmeli,
onlar› harçl›ks›z b›rakmamal›, çok fazla para vermekten de ka-
ç›nmal›, bu paray› nas›l ve nerede kulland›¤›n› da kontrol et-
melidir. 
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K›zlar›n›, içkili ve uyuflturucu madde kullan›labilecek yer-
lerden uzak tutmal›, e¤lence yerlerine onunla birlikte gitmeli
ve onu yaln›z bafl›na b›rakmamal›d›r. 

K›zlar, yaln›z bafl›na gideceklerse, gidece¤in yerin nas›l bir
yer oldu¤u bilinmelidir. 

Anne ve babalar, çocu¤a kiflilik kazand›rmal›, kendilerine
güveni sa¤lamal› ve kuvvetli bir iradeye sahip olarak onlar› ye-
tifltirmeli, baflar›l› olmayan çocuklar› ezmemeli, bilakis baflar›-
l› olmas› için kendilerine yard›mc› olmal›d›r. 

Baba, k›z›yla yakinen ilgilenmeli, ona yeterli zaman ay›ra-
bilmeli, babal›k flefkatini ve merhametini göstermelidir. Tek
boyutlu, sadece aile eksenli olarak ele al›nd›¤›nda, üstesinden
gelinemeyece¤i kesin olan bu kötü al›flkanl›klar karfl›s›nda flu
unsurlar›n da birlikte göz önünde bulundurulmas› gerekmekte-
dir. 

1. Aile yap›s›n›n güçlendirilmesi,

2. Bas›n- yay›n- çevre-aile fert diyalogu,

3. Polis-asker-adli makam-halk iflbirli¤i,

4. Devletin kararl›¤›. 

Kitle iletiflim araçlar›n›n tehlikeli yanlar›
Aileye tesir aç›s›ndan günümüzde TV, birinci s›rada yer al-

maktad›r. Ev ortam›nda seyredilmesi, bir ön haz›rl›k yani okur
yazarl›k, tahsil gerektirmemesi, yayg›nl›¤› ve süreklili¤iyle
adeta günlük hayat›n bir parças› haline gelmesi, tesir gücünü
art›rmaktad›r. 

Bu yay›nlar›n, tav›r ve davran›fllar›yla ve zevkleriyle ka-
l›plaflm›fl kad›n, genç ve çocuk tipleri empoze ettikleri söylene-
bilir. Mesela televizyonda seyredilen aç›k, saç›k ve müstehcen
sahneler, çocuklarda, yafllar›na ve kiflilik özelliklerine göre çe-
flitli problemler ortaya ç›karabilmektedir. Bu tür filmler, çocuk-
lar› tahrik etmekte ve onlarda uyand›rd›¤› taklit unsurunun da
etkisiyle baz›lar›n› olumsuz cinsel davran›fllara, hatta cinsel
suçlar›n ifllenmesine kadar götürebilmektedir. Baz›lar›nda ise
çat›flmalara ve suçluluk duygular›na yol açmaktad›r. Ayr›ca
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ayn› odada anne baba ve çocuklarca seyredilen bu tür filmler,
ailede mahremiyet duygusunu zedelemektedir. 

Televizyonun bir di¤er zararl› yönü de çocuklar›n alkol ve
sigara gibi kötü al›flkanl›klar kazanmas›nda etkili olmas›d›r.
Baz› kanallardaki sürekli içkili dizi filmler, nefleli olunca içki-
ye, üzüntülü ve kederli olunca yine içkiye baflvuran, sigara içe-
rek efkar da¤›tan, hava atan film kahramanlar› vas›tas›yla, ço-
cuklar içki ve sigaraya özendirilmektedir. Ayr›ca reklamlar da
özentiye sebep olmakta, çocuklar kanaats›zl›¤a, tatminsizli¤e
ve isyana sürüklenmekte; para, e¤lence, lükse ve flöhret tutku-
su artmaktad›r. 

Medyan›n zararlar›ndan korunma
Saklama: Cinsel yönden zararl› olabilece¤i düflünülen ma-

teryallere (dergi, video, internet) çocuklar›n ulaflmamas› önlen-
melidir. ‹nternette pornografik sitelere ulafl›m› engelleyen
programlar mevcuttur. Bunlardan faydalan›labilir. 

E¤itim: Çocuklara, do¤ru-yanl›fl olan› anlama kapasitesi
mümkün oldu¤unca erken yafllardan itibaren kazand›r›lmak
gerekir. Ahlaki de¤erler, benimsetilmeye çal›fl›lmal›d›r. Çocuk,
bu özellikleri ne kadar çok kazan›rsa, o kadar az zarar  göre-
cektir. E¤itimde iyi örnek olman›n, önemi bilinmeli ve gere¤i
yerine getirilmelidir. Akflama kadar televizyonun karfl›s›ndan
kalkmayan annenin, çocu¤una televizyon konusunda s›n›rla-
malar koymas› etkili olamayacakt›r. 

Denetleme: E¤itimciler ve yöneticiler, medyan›n çocukla-
r›n cinsel e¤itimine zarar veren, toplumsal de¤erlerle çat›flan,
yay›nlar›n› denetlemeli ve gerekli müeyyideler getirmelidirler.
Bunun yan›nda olumlu e¤itim için de gerekenler yap›lmal›d›r.

Yasaklama: Televizyonda çocuklar›n seyredebilece¤i prog-
ramlar önceden belirlenmeli, çocu¤u ikna yoluyla, di¤erlerinin
seyredilmesi önlenmelidir. Günümüzde bu çok zor olmakla be-
raber, ebeveynler çocuklar›n sa¤l›klar› için gayret etmelidirler. 

}

394 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



Kuflak Çat›flmas› Diye 
Bir fiey Varm›fl?...

Ayn› ça¤da yaflad›¤›n›z› unutmay›n

Çocukluk y›llar›nda ailesiyle
s›cak iliflkiler kuran genç k›z›n›z,
ergenlik dönemine gelince sanki
bir fleyler olmufl gibi sizlerden
uzaklaflmaya bafllayabilir. 

Gençlik ça¤›na giren k›z›n›z,
art›k yetiflkin bir birey oldu¤una
inanmaya bafllam›flt›r. Bu inanç-
la beraber sizlerden ve toplum-
dan farkl› düflünce ve davran›fl yap›s› gelifltirmeye bafllar. Aile-
sinden ve toplumdan aktar›lan kal›plaflm›fl davran›fllara karfl›
ç›kabilece¤i gibi, bunlar› görmezlikten de gelebilir. Kendine gö-
re farkl› düflünce sentezleri ve davran›fl kal›plar› üretebilir. 

Özellikle ailesinden bekledi¤i ilgiyi göremeyen gençlerin
ço¤u, bu dönemin s›k›nt›lar›yla baflka sosyal gruplara yönelebi-
lir. Oralarda kendini ifade etmek ister. ‹fade etme biçimi toplum
taraf›ndan benimsenmezse, iflte o zaman kuflak çat›flmas› deni-
len fley ortaya ç›km›fl olur. Bu durumun sizin k›z›n›zla ilgisi ol-
mayabilir, fakat böyle bir durumla karfl›laflan gençlerin tav›rla-
r›n› bilmenizde fayda var. Özellikle flunlar› bilmelisiniz. Gençle
anne babas› aras›nda hangi konularda çat›flma ç›kt›¤›n›? 

Ergenle ebeveyn aras›nda flu konularda kuflak çat›flmas› yo¤unla-
fl›r. Eve dönüfl ve yemek saatleri. Beslenme al›flkanl›¤›. Kardefl iliflkileri.
Okul ve ö¤renim sorunlar›. Siyasi ve fikri düflünce farkl›l›klar›. Dinlenme
ve ders çal›flma zamanlar›. K›yafet seçimi. ‹letiflim biçimi. Arkadafl seçi-
mi. K›z-erkek arkadafll›¤› ve iliflkileri. Büyüklerle iletiflim ve sayg› anlay›-
fl›. Ailenin ekonomik durumu ve para harcama biçimi, gibi konularda
çat›flma yaflanmaktad›r. 
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Yetiflkinlerin ço¤u, gençleri yaramaz, asi, e¤lenmekten
baflka bir fley bilmeyen, sorumsuz, asalak olarak de¤erlendirir-
ler. Ço¤u zaman da gençlere bak›p “Nerede bizim gençlik gün-
lerimizdeki sayg›? Hey gidi günler hey!” diyerek gençleri kü-
çümsemektedirler. Sizin ailenizde böyle bir durum olmamal›.
Çünkü k›z›n›zla ayn› ça¤da yafl›yorsunuz. 

Bir annenizin yaflad›¤› dönemi düflünün, bir de k›z›n›z›n
dönemini. Onlar sek sek oynarken, k›z›n›z disket oynamakta,
yani bilgisayarla dünyaya aç›lmakta. Anneniz radyoyu bile ya-
d›rgarken, k›z›n›z kameral› cep telefonu istemekte. ‹flte bu
farkl›l›k, problem olmakta. Çünkü eski kuflaklar, yeniliklere
uymakta güçlük çekince, geleneklere ve eski yaflam anlay›fl›na
s›ms›k› tutunurlar. Çocuklar›n› da, kendilerinin uzant›s› ve bi-
rer kopyas› gibi görme e¤iliminde olduklar›ndan, gençlerdeki
baflkal›¤› yad›rgarlar. Oysa sizin gibi yenili¤e aç›k olan ikinci
kuflak gençler, h›zl› de¤iflimlere ayak uydurmakta daha baflar›-
l› oldu. ‹flte onun için anneannesine göre siz, k›z›n›zla daha ya-
k›n iliflki içinde olabilir ve kuflak çat›flmas› yaflamayabilirsizi-
niz. E¤er üçüncü kuflak olarak k›z›n›z, ba¤›ms›z olmaya çaba-
lay›p eski kuflaklar›n yani anneannesinin tüm de¤erlerini yad-
s›mazsa, k›z›n›z annenizle bile kuflak çat›flmas› yaflamayacak
demektir.

Tek çare iletiflim
Eski kuflaklarla yeni kuflaklar›n birbirinden kopmamas›

için tek yol vard›r, o da kaliteli iletiflimi sa¤lamakt›r. Kaliteli
iletiflim sa¤lamak zor olsa bile, bunun sorumlulu¤u yetiflkinle-
re düfler. Bu olmadan gençlerden anlay›fl beklemek pek do¤ru
olmaz. Bir de anne babalar olarak sizler, birer yetiflkin kifli gi-
bi davranmaya bafllad›¤›n›z zaman, nesil fark› denen bu kuflak
çat›flmas› ortadan kalkacakt›r.

Elbette ufak tefek çat›flmalar olacakt›r. Bunun nedeni de
de¤iflen yaflam koflullar›d›r. Birbirinden farkl› kuflaklar›n, fark-
l› biçimde sosyalleflmesi, kuflaklar aras›nda düflünce, inanç ve
eylem bak›m›ndan farkl›l›klar oluflturmas› do¤ald›r. Ebeveyn-
ler, kendi davran›fl kal›plar›n›n çocuklar›nca benimsenmesini
isterken, çocuklar da kendilerine göre davran›fl kal›plar› gelifl-
tirir. Koflullar sürekli de¤iflim içinde oldu¤u sürece de kuflak
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çat›flmas› varl›¤›n› korur. 

Kuflak çat›flmas›n›n oluflturdu¤u tahribat› azaltman›n en
iyi yollar›ndan biri, ergeni dinlemektir. Kendisini dinleyen, fi-
kirlerine de¤er veren birilerinin olmas› genci mutlu eder. Özel-
likle de aile fertlerinin bu tutum içersinde olmas›, genç k›z›n,
ailesiyle olan ba¤lar›n› güçlendirir. Anne ve babayla olan çat›fl-
ma azal›r. Genç, kendinin dinlenmesini ve fikirlerine de¤er ve-
rilmesini flu flekilde alg›lar: “Anne ve babam benim yetiflkin ol-
du¤umu düflünüyor. Benim görüfllerime sayg› gösteriyorlar.
Onlar da art›k benim büyüdü¤ümü ve olgunlaflt›¤›m› kabul edi-
yor.” Bu flekildeki düflünceler gencin çevresiyle olan iliflkisini
de düzene koyar. Çat›flmalar› engeller. Genç k›z, toplumda
sorumlu bir kifli olma sürecini kazas›z bir flekilde gerçeklefltirir.

Neden kuflak çat›flmas›?
Kuflak çat›flmalar›n›n nedenleri aras›nda gençlerin ebe-

veynleri hakk›ndaki düflünceleri etkilidir. Genç k›z, anne baba-
s›n›n yeni dönemdeki hayat anlay›fl›ndan uzak oldu¤unu, dün-
yadaki yaflamda çeflitli de¤iflmelerin oldu¤unu fark etmedikle-
rini, kendi yetifltirilme tarzlar›na göre çocuklar›n› yetifltirmeye
çal›flt›klar›n› düflünür. Oysa ona göre, zaman her fleyi de¤ifltir-
mifltir. Yeni nesil ve yeni yaflam koflullar›, anne baban›n genç-
lik y›llar›ndan çok farkl›d›r.

Kuflak çat›flmas›n›n aile yaflam›n› tehlikeli boyutlara sü-
rüklememesi için, anne ve baba çocuklar›yla iletiflim içersinde
olmal›d›r. Her çocu¤un özellikleri birbirinden farkl›d›r. Onlar
sizin çocuklar›n›z olsa bile, onlar›n kendilerine ait kiflilikleri ve
tutumlar› vard›r. Öncelikle k›z›n›z›, bir insan olarak görmelisi-
niz. Onun sizin görüfllerinize sayg› duymas›n› bekliyorsan›z,
sizler de onun görüfllerine sayg›l› olmal›s›n›z. Onu kontrol al-
t›nda tutmaya çal›fl›rken elinizden kaç›rmay›n. 
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Gençlerin amac›, s›n›rs›z özgürlü¤e kavuflmak de¤ildir. Toplumsal ya-
flama ve anlay›fla baflkald›rarak, özgürlüklerini elde etmeye çal›flm›yorlar.
Onlar›n beklentileri, toplumdan kopmadan ve toplum içerisinde kalarak,
toplumda bir yer edinmektir. Özgür olmay›, kendilerini topluma kan›tla-
mak amac›yla istemektedirler. Anne babalardan bekledikleri, güvenilmek
ve insan yerine konmakt›r. Onlar›n yaflam anlay›fllar›nda büyüklere düflen
görev, sadece sab›rl› davranmakt›r.



K›z›m›z 15 Yafl›nda 

O Art›k Liseli Bir Genç K›z

O kendini inceliyor
Genç k›z, bu dönemde kendinde yeni
bir “ben” keflfeder. Biyolojik yap›s›n›
ve bedenini tan›r. ‹çtepkilerini ö¤re-
nir. Cinsel uyan›fl›na tan›k olur.
“Ben”in bilmedi¤i, tan›mad›¤› yönle-
rini görür, kendini inceler. ‹çinden ge-

len, kendini gerçeklefltirmek için bas-
k› yapan yaflama güdülerini, cinsel içtepilerini ve genellikle
bunlar›n karfl›s›nda yer alan içindeki sosyal ahlak›, üst beni
fark eder. 

Günah ve suç duygular›n›n, benli¤ine yapt›¤› bask›yla içte-
pkilerinin bask›s› aras›nda s›k›fl›p kal›r. Tüm e¤ilim ve duygu-
lar›n›, vicdan merce¤i alt›nda inceler. Kusurlar›n›n görülme-
mesi için, iç dünyas›n› saklar. Bu, do¤al s›n›rlar içinde kald›-
¤›nda sorun oluflturmaz. Afl›r› boyutlara vard›¤›ndaysa, genç
k›z kendini çevresinden soyutlar ve içine kapan›r. 

Bu ça¤daki k›z, bir yandan içinde bulundu¤u yafl›n gerek-
lerini yerine getirmek, kazand›¤› yeteneklerini kullanmak, ye-
ni tan›d›¤› hazlar›, ulaflt›¤› s›n›rl› özgürlü¤ü doyas›ya yaflamak
ister. Di¤er taraftan düflledi¤i gelece¤e ulaflmak, amaçlad›¤›
hedeflere varmak için kendi kendini k›s›tlama zorunlulu¤unu
duyar. Gezmek, e¤lenmek, karfl› cinsle birlikte olmak istemek-
tedir, ama istedi¤i sosyal düzeye ulaflmas› için seçti¤i ö¤renim
dal›nda ilerlemesi, toplumun onay›n› almas› için içtepkilerine
ters düflen kurallara uymas› gerekmektedir. ‹flte bu çeliflki,
gençlik bunal›m›n›n nedenlerinden biridir. 

Bir de genç k›z›n, karfl›s›nda yerleflik bir düzen vard›r. Bu
düzende, örf, adet ve gelenekler, yasalar, yasaklar, kurallar,
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ahlak ve de¤er yarg›lar› ve tutumlar yer al›r. Gençten bu s›n›r-
lar›n çerçevesi içinde davranmas› istenir ve beklenir. Böylece
genç k›z, amaç ve emellerini gönlünce gerçeklefltiremedi¤ini gö-
rür. Düflündüklerinin, yapmak istediklerinin, k›s›tland›¤›n›
hisseder. Halbuki o, art›k kendi kendini yönetmek, kendi so-
rumlulu¤unu tafl›mak, kararlar›nda özgür olmak, kiflili¤ini ka-
bul ettirmek ister. 

Çevresi, özellikle de aile büyükleri, onu hâlâ çocuk gör-
mekte, kendi denetim ve gözetimlerinden ç›kmas› halinde ya-
n›lg›lara düflebilece¤ini düflünmektedir. Bu evrede geçen k›z,
yetkinlik ve kiflili¤ini onaylatmak için çevresiyle savafla girer.
Genç k›z›n çevresiyle giriflti¤i bu çat›flma, bunal›m›n›n bir di-
¤er kayna¤›n› oluflturur.

}

K›z›n›z› Karma Lisede Okutmak 
‹stemiyor musunuz?

K›z›n›z hangi liseye gidecek?
K›z›n›z art›k lise yafl›na geldi. Zor-

luklar› ve karars›zl›klar› da beraberinde
getirdi. Hangi liseye gönderece¤iniz ko-
nusunda biraz karars›zs›n›z. Yapt›¤›n›z
ufak çapl› araflt›rmalar ve çevreden al-
d›¤›n›z duyumlar, bu karars›zl›¤›n›z› bir
kat daha art›rmakta. K›z›n›z hangi liseye giderse daha baflar›-
l› olur? Hangi lise sizin hayat standartlar›n›za daha uygun e¤i-
tim vermekte? 

Bu konuda yard›mc› olmak için bir önerimiz var. K›z›n›z›
gönderebilece¤iniz liselerin türlerini tek tek ele al›n ve okulla-
r› gidip yerinde görün. Orada okuyan ö¤renci ve velilerle görü-
flün. Karar›n›z› ondan sonra verin. Bu konuda k›z›n›z›n da fik-
rini almay› ve iste¤ini göz önünde bulundurmay› unutmay›n.
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Ya da verece¤iniz do¤ru karar›n sebep ve sonuçlar›n› ona izah
edin. Yani tek bafl›n›za karar vermeyin.  

K›z lisesi daha iyi
Yapt›¤›n›z uzun çapl› araflt›rmalar, k›z›n›z ve aileniz için

k›z liselerinin daha iyi olaca¤› fikrini mi verdi? fiimdi bu lisele-
rin art› ve eksilerini beraberce masaya yat›ral›m.

En önemlisi ve en bariz özelli¤i, k›z okullar›nda ö¤renciler,
erkeklerle yar›flmak zorunda de¤iller. Her fleyi daha iyi bilen
rakipleri mevcut de¤il. Karfl› cins olmad›¤› için, k›zlar›n yanl›fl-
lar›na gülecek kimse yok. Alay edilme riski kalm›yor. Ders or-
tam› stresten uzak. K›zlar daha canl›, daha fazla derse kat›l›-
yor, proje çal›flmalar›n› daha rahat yürütüyor, kendilerine daha
fazla güveniyor ve e¤itim ö¤retim daha verimli geçiyor. 

Yabanc› ülkelerin K›z Liselerine yaklafl›mlar›
Alman ve Amerikal›lar›n karma e¤itime bak›fl aç›s› son de-

rece pragmatik ve rasyonel. Karma e¤itimde k›zlar›n yetenek-
lerini gelifltiremediklerini tespit etmifller. Birçok alanda erkek-
lerle rekabet, k›zlar› baflar›s›zl›¤a mahkum ediyor. 

Baflar›ya endekslenmifl Bat› toplumunda para ve güç, er-
keklerin elinde bulunmakta. Bu iki gücü ele geçirebilmek için
de k›zlar›n, k›z okullar›nda, erkeklerle rekabet korkusu olma-
dan kendilerini çok iyi yetifltirmeleri gerekmekte. 

Karma lisenin dezavantajlar›
Bugüne kadar uygulanan karma e¤itim, toplumda kad›n-

lar›n erkeklerle eflitli¤ini sa¤lamad›¤› gibi, onlar› daha okul ça-
¤›ndan itibaren erkek hakimiyeti alt›nda yar›flt›rmaya al›flt›r›-
yor. En kötüsü ise k›zlar, erkeklerle yar›flma korkusu yüzünden
kendi yeteneklerini gelifltiremiyor ve gelece¤in mesle¤i kabul
edilen elektronik, kimya, fizik ve teknik branfllarda yar›flma-
dan çekiliyor.

K›zlar›n ders esnas›nda sözleri daha çok kesiliyor, alay edi-
liyor ve erkekler  taraf›ndan derse kat›l›mlar› engelleniyor. 

‹yi not alan erkek ö¤renciler, ö¤retmenleri taraf›ndan dik-
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katli ve zeki olarak kabul ediliyor, baflar›l› k›z ö¤renciler ise,
düzenli ve çal›flkan say›l›yor.

Birçok pedagog da, k›zlar›n terbiyeli ve itaatkar oluflunun
istismar edildi¤ini, ö¤retmenler aras›nda bu duruma sosyal
tampon dendi¤ini ifade ediyor. 

Karma lisedeki bir s›n›fta neler olmakta?
Devaml› erkek ö¤rencilerin hükmetti¤i yerde, k›zlar›n

kendi fiziki güçlerine güvenleri kayboluyor. Erkeklerin, abart›l-
m›fl, kendine güvenme fluurunda, önemli ölçüde korku ve gü-
vensizlik rol oynuyor. Bu yüzden onlar›n sald›rgan ve güç kul-
lanma e¤ilimde olduklar›, hissedilir derecede ortaya ç›k›yor.
Yani erkek ö¤renciler, güvensizlik ve korkular›n›, güç kullana-
rak saklamak ve ortadan kald›rmak istiyorlar.

Sosyal iliflkilerinde erkekler, ço¤u zaman k›zlar› geri plana
itiyorlar. Sayg› gösterme, yard›m etme veya fedakarl›k söz ko-
nusu oldu¤unda, huzursuzluk ç›karan erkek ö¤renciler, e¤er
k›z ö¤rencilere karfl› flov yaparak kendi güçlerini göstermek zo-
runda kalmazlarsa, daha olumlu bir tav›r sergiliyorlar. Daha
fedakar, yard›msever, sayg›l› oluyorlar. fiov ve rol gösterisinde
bulunma duygusu, onlar› bu güzel erdemleri ikinci plana itme-
ye sevk ediyor. 

Karma e¤itimde ö¤rencilerin derse kat›lma oran› eflit de-
¤il. K›z ve erkekler, birbirlerinden çekiniyor, “Hata yaparsam
karfl› cins güler,” endiflesiyle hareket ediyor. Bu realite, ö¤ren-
ciler üzerinde önemli bask› oluflturuyor. Erkek veya k›zlar, ken-
di aralar›nda yanl›fl yapmaktan o kadar korkmuyorlar, hatta
hata yap›p gülünç olmaktan da o kadar çekinmiyorlar. Ama s›-
n›fta karfl› cins bulundu¤u zaman korku sinyalleri art›yor.

Karma e¤itim, k›z erkek arkadafll›¤›na zemin haz›rl›yor ve
arkadafll›klar›n bir k›sm› üzücü flekilde sonuçlan›yor. 13-18
yafllar› çocuklar›n evlenme ça¤› de¤il, e¤itim alma ve kendileri-
ni gelece¤i haz›rlama ça¤›. 

Bu yafllarda gençler, filmlerden, kliplerden, romanlardan,
sokaktan çok fazla etkileniyor, sinema ve televizyonda gördük-
leri sanal aflklara imrenip afl›k oluyorlar. Halbuki, aflk›n gerek-
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tirdi¤i sorumluluklar› tafl›maya haz›r de¤iller. Ne sevdikleriyle
evlenebilecek durumdalar, ne de evlendikleri takdirde bir ev
kurabilecek ve onu sürdürebilecek olgunluktalar. 

Film, klip ve televizyon dizilerine özenerek bafllat›lan k›z-
erkek birlikteli¤i, zamanla duygusal iliflkilere dönüflüyor, e¤i-
tim ve gelece¤e haz›rl›k bir tarafta kal›yor, as›l hedeften sap›l›-
yor. 

Tüm Avrupa K›z Liselerine olumlu bak›yor
Tamamen ayr› okullarda e¤itime karfl› ç›kanlar da var.

Karma e¤itimde k›zlar ve erkekler birbiriyle uyum içinde olma-
y› ö¤reniyor, tezini savunuyorlar. Fakat araflt›rmalar, flu kesin
gerçe¤i ortaya koyuyor. Karma e¤itimde meslek ö¤renimi, k›z-
lar›n yetiflmesine hizmet etmiyor.  Özellikle gelece¤in mesle¤i
olarak kabul edilen enformasyon, multi medya (çok yönlü bas›n
yay›n), biyoloji mühendisli¤i, kimya, fizik, matematik gibi
branfllarda k›zlar kendilerine çok az güveniyor. Dezavantaj,
yüksekokullarda da kendini gösteriyor. Enformasyon ö¤renen
yüksekokul ö¤rencilerinin sadece % 15’i k›z. Elektronik oku-
yanlar›n ise sadece % 4’ü. 

60’l› y›llarda kad›n erkek eflitli¤inin sembolü olarak savu-
nulan karma okullar, 1980’li y›llardan itibaren tart›fl›lmaya
bafllad›. Bu konuda hem Amerika, hem de Avrupa’da araflt›r-
malar yap›ld›, kitaplar yaz›ld›. Karma e¤itimin, iddia edildi¤i
gibi, k›z erkek eflitli¤ine hizmet etmedi¤i, k›zlar›n daha iyi ye-
tiflmesine yard›mc› olmad›¤›, hatta erkek bask›s› alt›nda yetifl-
melerine yol açt›¤› ortaya kondu.

Son araflt›rmalara göre, k›z ve erkek okullar›n›n yeniden
artmas› yönünde görüfller a¤›r bas›yor. Araflt›rma sonuçlar›,
karma e¤itimin san›ld›¤› gibi verimlilik getirmedi¤ini, aksine
zarar verdi¤ini ispatl›yor. 

Türkiye halk› da K›z Liselerine olumlu bakmakta
Ülkemizde de, k›z okullar›n› tercih eden küçümsenmeye-

cek say›da aile vard›r. Milli E¤itim Bakanl›¤›n›n, bütün okul ve
kurslar› karma yapmas›yla böyle hassasiyeti olan aileleri, çare-
sizli¤e düflürdü¤ü, umar›z er geç anlafl›l›r.
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Güneydo¤u Anadolu’da neden k›zlar›n %61’nin e¤itimsiz
kald›¤›n› da araflt›rmak gerekir. Okullar›n karma olmas›, veli-
lerin k›z çocuklar›n› okula göndermemesinde önemli rol oyna-
makta.

Kendi istek ve de¤er yarg›lar›na uygun olmayan kararlar
karfl›s›nda aileler, ço¤unlukla k›z çocuklar›n› okula gönderme-
yerek tepki gösteriyorlar. Ço¤u yerde devletin eli, vatandafla
uzanm›yor. 

K›z ve erkeklerin ayr› e¤itim gördü¤ü okullar›n aç›lmas›,
özellikle liselerde ayr› e¤itim imkan› veren okullar›n ve s›n›fla-
r›n bulunmas› eminiz ki, k›zlar›n okula gitme oran›n› art›ra-
cak. Böyle bir uygulama, hem velilerin de¤er yarg›lar› ve gele-
neksel inan›fllar›yla örtüflecek, hem de Bat›daki araflt›rma so-
nuçlar›n›n Türkiye’de de uygulanmas› anlam›na gelecektir. 

Yap›lan araflt›rmalar dikkat çekici
Ö¤rencilerle yap›lan röportajlarda, k›zlara karfl› ürkütücü

flekilde güç kullan›ld›¤› ortaya ç›kmakta. Ö¤rencilere fiziki güç
kullanma soruldu¤u zaman ortaya ç›kan gerçek, tahmin edi-
lenden çok daha fazla. 

K›zlarla yap›lan röportajlarda, k›zlar›n %50’si bedensel ta-
cize u¤rad›klar›n›, mesela, vurma, dokunma gibi k›zd›r›lmaya
maruz kald›klar›n› ve kötü muamele gördüklerini söylüyorlar. 

K›skançl›k duygusu, okuldaki k›z erkek iliflkilerinde de rol
oynuyor. Erkekler, k›zlar›n imrenilecek derecede güzel ve temiz
bir vicdanla davranmalar›na g›pta ediyor, okul idaresinin göz-
lerini onlara çevirdi¤ini ve onlar› korudu¤unu görünce de k›s-
kan›yorlar. Bu k›skançl›klar› da ak›l almaz haylazl›klar yap-
malar›n› kamç›l›yor. En önemlisi erkekler, k›zlar›n k›zl›k yö-
nüyle ilgilenmekten kendilerini alam›yorlar. K›zlar›n cinsel yö-
nü zihinlerini kurcal›yor, zaman zaman söz ve davran›fllar›yla
onlar› rahats›z ediyorlar. 

Son karar sizin
Tüm bu aç›klama ve yap›lan araflt›rmalar›n sonucuna bak-

t›ktan sonra, son karar›, anne baba olarak siz ve k›z›n›z vere-
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cek. Ne karar verirseniz verin, mutlaka içinize sinmelidir.
Unutmay›n “Yanl›fl hesap Ba¤dat’tan döner.” Önemli olan sizin
iç huzurunuz.

}

K›z Erkek Farkl›l›¤›na Dikkat Edin 

K›z›n›z o¤lunuzdan farkl›d›r
K›z›n›z, erkek çocu¤unuza göre 2 ay ön-
ce yürümeye bafllar. Daha zengin bir
sözlü¤ü süratle elde edebilir. Erkek ço-
cuk, ö¤rendi¤i kelimeyi iyici tahkik
eder, tam ö¤rendi¤ine kanaat getirirse
bunu benimser. fiahsi denemeleriyle
bunu anlamaya çal›fl›r. Ö¤rendi¤i bu
kelimeyi yerli yerine kullanmaya daha

büyük bir özen gösterir. Oysa k›z çocu¤unuz, baflka kelimeleri
ö¤renmekte acele eder. Bu nedenle 4-5 yafllar›na do¤ru k›z ço-
cu¤unuzun dil repertuar› daha genifltir. 

K›z çocu¤unuz, daha çabuk egosantrizminden kurtularak
sosyal çevresine uyar ve çevresine karfl› koymaktan ziyade çev-
resine kolayca uymas›, onun oyunlar›nda, tüm beden hareket-
lerinde de görülür. Erkek çocu¤unuz genel olarak k›z çocu¤u-
nuzdan daha a¤›r hareketlidir. Ondan daha az narindir. Daha
az çeviktir ve daha az beceriklidir. Tabi bunlar, genel baz› özel-
liklerdir. Her çocuk bu özelliklere ufak nüanslar katabilir. Fa-
kat esas böyledir. 

3 yafl›ndaki çocuk tav›r ve hareketlerinde görülebilen bu
fark, 6 yafla do¤ru daha belirgin bir hal al›r. Küçük k›z çocu¤u-
nuzda, daha sonra genç k›z›n›zda, reflekslerin süratli ve hare-
ketlerin zarif olmas› fleklinde devam eder. Mesela, 2 yafl›ndaki
erkek çocu¤unuz, k›z çocu¤unuzdan aç›k bir flekilde daha yara-
maz, daha gürültücü ve daha zalimdir. 4-5 yafl›ndaki k›z çocu-
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¤unuz maharetinden ve zarifli¤inden faydalan›r. Ayn› yaflta bu-
lunan erkek çocu¤u ise kuvvetinden yararlan›r. 5 yafl›na do¤ru
bu farklar aç›kça görülür. Bütün bunlar›n sonunda da afl›r› bir
derecede olan sinir gerginli¤i her iki çocukta da farkl› tarza gi-
derilir. Sert bir oyun, erkek çocu¤unuzun sinirlerini yat›flt›r›r.
K›z çocu¤unuzun sinirlerini yumuflatmak için ise dans yapma-
s›, flark› söylemesi yeterli oldu¤u halde, erkek çocu¤un sinirle-
rini gevfletmesi için, koflmas›, yorulmas›, ba¤›r›p, ça¤›rmas› ve
yorucu oyunlar oynamas› gereklidir.

Di¤er taraftan k›z çocu¤u mizac›n› tafl›yan erkek çocu¤u,
erkek çocu¤u mizac›n› tafl›yan k›z çocu¤u vard›r. Bu gibi du-
rumlar, ergenlik ça¤›ndan sonra sabit bir flekli al›r. 

Çocuklar›n “kad›nlaflm›fl erkek” ve “erkekleflmifl kad›n” s›-
n›f›na hiçbir zaman girmemeleri gerekir. Kimi aileler taraf›n-
dan yap›lan flakalar, alaylar, çocuklar›n kendilerini böyle gör-
meye bafllamas›na sebep olabilir. 

K›z çocu¤unun, çok erkenden kendi gerçek k›zl›k nitelikle-
rinin bilincine varmas› gerekir. K›z, erkek çocu¤unu k›skanma-
ya bafllarsa, k›z olarak ona gurur verici telkinlerde bulunulma-
s› gerekir. K›za, “Erkek kardeflin gibi yapsana, uslu dur” gibi
k›yaslar yap›lmas› tehlikelidir. Zira çocuklar, örnek diye göste-
rilen çocu¤u çabuk k›skanmaya bafllar ve ondan kötü bir flekil-
de intikam almaya kalkar, yahut da aciz durumlar›n› kabulle-
nirler ki, bu da çok zararl› sonuçlar do¤urur. 

‹çe kapal›l›k, kabiliyeti ölçüsünde baflar› elde edememe, bu
konuda ilk akla gelenlerdir. Erkek ve k›zlar aras›nda k›skanç-
l›k olabilece¤i gibi, ayn› cinsler aras›nda da gayet tabi k›skanç-
l›klar söz konusu olabilir. 

K›z›n›z›n bireysel özellikleri

K›z›n›zda, hülyaya dalma zevki fazlad›r. Dinleme zevki,
süsleme zevki, komedi oynama zevki, bir flahs› taklit etme zev-
ki de bunlara eklenebilir. K›z çocu¤unuzda bu zevkler 5 yafl›n-
da görülmeye bafllar. Buna mukabil, icat zenginli¤i 12 yafl›na
kadar erkek çocu¤unkinden bariz olarak geridir. Büyük mucit-
lerin ço¤unun erkek olmas›, küçük erke¤in icatlarda bulunma-
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ya yönelmesi daha çok görülmüfltür. Mesela, birçok mucit, er-
ken yafllarda icada yönelmifllerdir. 

K›z çocu¤unuzun oyunlar› daha sakindir. Erkek çocu¤u be-
lirtildi¤i gibi fliddetli beden hareketlerine dayanan oyunlar› se-
ver. Bu durum k›z çocu¤unun yaz› ve resim yapmas›n› daha ça-
buk ö¤renmelerinin de bir sebebidir. Erkek çocu¤u oldukça a¤›r
düflündü¤ü halde, k›z çocu¤u, sezgisinin etkisiyle süratli bir fle-
kilde düflünür. Bu nedenle halk aras›nda “kad›nlar›n alt›nc›
hissi kuvvetlidir” denilir. Yani görüflleri daha süratli olabilmek-
tedir. Bu nedenle daha çabuk da hata yapmalar› mümkündür.
Ancak kad›n ve erkek aras›ndaki bu özellikler, aile hayat›nda
yararlar sa¤lar ve bütünlük kazand›r›r.

K›z çocuklar›n›n daha erken olgunlaflmas›n›n 
sebebi

K›z çocuklar› erkeklere oranla daha erken olgunlaflma gös-
termektedirler. Bunu flöyle yorumlamak mümkündür. Çocu¤un
büyümesinde annenin yak›nl›¤› ve görevi, babaya nazaran da-
ha fazlad›r. Anne bir an önce olgunlaflma göstermektedir ki, ço-
cu¤una iyi bir annelik yapabilsin. 

En büyük yard›m onu anlamakt›r
Baz› k›z çocuklar› 11-15 yafl devresini çevrenin sars›nt›s›-

na u¤ramadan çok kolay geçirebildikleri gibi, bunun aksine
hatta erkek çocu¤undan daha fazla bir anlaflmazl›k buhran›na
da girebilirler. Bu ikisinin tayinini anne-k›z iliflkilerinin düzen
veya düzensizli¤i ortaya koyar. Bunun için anne-k›z iliflkisi çok
önemlidir. 

Anne olarak siz, k›z›n›z›n, k›zl›k psikolojisinden ç›k›p da
kad›nl›k psikolojisine adaptasyon sanc›lar› çekti¤ini bilmelisi-
niz. Buna uygun davran›fllar göstermeniz de, k›z›n›za yapabile-
ce¤i en büyük hizmetlerdendir. Mesela, k›z›n kolye takmak is-
temesi, annesi gibi iç çamafl›r kullanmak istemesi ve birçok ka-
d›ns› heves ve arzular›n›n olmas› normaldir. Burada sizin ya-
paca¤›n›z en güzel fley, 5 alt›n kural›, “sevgi, tolerans, otorite,
sab›r, inanma” kavramlar›n› iyi bilip k›z›n›za uygulayabilme-
nizdir. 
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Yetiflkinlerin anlay›fls›zl›¤› ve çocukluktan ç›kma arzusu
aras›nda bocalayan k›z çocu¤u, kiflili¤ini baflkalar›na fliddetle
kabul ettirmeye çal›fl›r. Böyle durumda, intihara kadar varan
teflebbüslerin k›zlar aras›nda daha s›k görüldü¤ü bir gerçektir.
Ayn› haller erkek çocukta görülebilirse de, k›z çocu¤unun acze
düflmesi daha kolayd›r. 

Bu yafllardaki k›z çocu¤u, ayk›r›l›¤› sever. Orijinallik gös-
termek ister. Bunun için acayip bir flapka bile giymeyi deneye-
bilir. Modaya uymak hofluna gider. Bunlar› olgunluk ve anla-
y›flla kabul etmelisiniz. Yoksa k›z›n›za yard›m etmeniz söz ko-
nusu bile olamaz. 

Genç k›z›n bu yafllarda be¤enilme, ilgi görme arzusu çok
fazlad›r. Her zamankinden daha çok  duygular›n›n ve heyecan-
lar›n›n hükmü alt›nda kal›r. 

Bunlar 15 yafl›na kadar gayet normaldir. Asl›nda k›z çocu-
¤unuz da bu durumdan kurtulufl arar. Tenkit edilmekten hofl-
lanmaz. Onu tenkit etmek yerine, yard›m edebilirsiniz. K›z ço-
cu¤unuz yapt›¤›n›z bu tenkit ve kusurlar› pek çabuk kabul
eder. E¤er çevre olarak bunu vurgulay›p durursan›z, acizlik
kompleksi yerleflir. Bunun için k›z›n›za istidatlar›yla orant›l›
sorumluluklar vermek ve gerekli psiko-sosyal tedbirler almak
gerekir.

Anne ile çat›flma daha çok yaflan›r 
Anne otoritesinin reddedilmesi, bu dönemin en bariz özel-

li¤idir. Daha çok anne onunla ilgilendi¤i içindir bu. Bir baflka-
s› mesela, baba da ayn› flekilde ilgilense onun için de ayn› fley
söz konusu olur. Ancak bariz bir flekilde anne ile çat›flma genel-
likle daha çoktur. Bitip tükenmeyen s›rdafll›klar, k›z arkadafl-
lar ile gizli gizli bir fleyler konuflmak, gülüflmek gibi, bu konufl-
malar›n büyük bir k›sm› k›z arkadafllar›n›n erkek arkadafllar›
hakk›nda cereyan eder. 

fiiddetli dostluklar, arkadafll›k hislerinin çok a¤›r basmas›,
arkadafl›yla olmay› kesinlikle anne ve babas›yla olmaktan çok
daha tercih etmesi, aflk rüyalar›, hayali romantik iliflkiler, sev-
gi maceralar›n›n görüflüldü¤ü kapal› k›z arkadafl gruplar› ve

KIZIMIZ 15 YAfiINDA / 407



bunlar›n yan›nda süratle devam etmekte olan zihni geliflme-
ler… 

Tüm bunlar, k›z›n›zla aran›zda tart›flma ç›karmak için bel-
li bafll› sebepler olabilir. Fakat siz, k›z›n›zda görülen bu mizaç
de¤iflikli¤inin sebeplerini biliyorsunuz ve en güzel yolun onun-
la tart›flmak de¤il dayan›flma oldu¤u bilincindesiniz. Tersi bir
uygulama yapman›z, büyüdü¤ünü görüp sadece ondan ev iflle-
rine yard›m etmesini istemeniz, sizin otoritenizden ç›kmamas›-
n› beklemeniz sizi daha ç›k›lmaz yollara götürebilir. 

Tart›flmay› de¤il, dayan›flmay› deneyin, bak›n o zaman da-
ha iyi sonuçlar alacaks›n›z.     

}

Lisedeyken Ev ‹fllerine Yard›m›

Yapt›¤› size, ö¤rendi¤i kendine
Evi düzenleme ve ifl yapma konusunda
herkesin kendi stili vard›r. E¤er ergenlik
ça¤›ndaki k›z›n›z›n sizin istedi¤iniz gibi
ifl yapmas›n› isterseniz, gereksiz bir di-
reniflle karfl›lafl›rs›n›z. Çünkü bu ça¤-
da, k›z›n›z sizden farkl› davranmay› is-
teyecektir. Farkl› olman›n yolu, z›t
olan bir fleyi yapmay› gerektirdi¤inden

sizin kendi stiliniz konusunda ›srar etmeniz
problem ç›karacakt›r. 

Ergenlik ça¤›ndaki çocuklar dünyay› sizin gördü¤ünüzden
daha farkl› de¤erlendirir. E¤er çocu¤unuzun hayat›n›z› zorlafl-
t›rd›¤›n› düflünüp onun davran›fllar›n› üzerinize al›yorsan›z,
geriye dönüp o yaflta iken size müdahale edildi¤inde ne düflü-
nüp ne hissetti¤inizi hat›rlay›n. Onun hareketlerini de¤erlen-
dirmek yerine, onunla konuflun ve beraberce sorumluluklar›na
karar vererek, problemin ileride büyümesini engelleyin. 
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Akl›n›zda bulunsun, bu yafltaki k›z›n›z sizin sesinizin to-
nuna ve beden dilinize karfl› çok duyarl›d›r. Keskin bir ses ve
çat›k bir kafl, onu, iflbirli¤ine davet etmeyecektir. E¤er k›z›n›z
kas›tl› olarak ifllerini istemeyerek yap›yorsa, onu elefltirmek
yerine, verdi¤iniz ifllerin onun standartlar›na uygun olup olma-
d›¤›n› sorun. K›z›n›z iflinden memnunsa aran›zda problem yok
demektir. K›z›n›z size karfl› avantajl› bir durumdaysa ona,
“Tekrar dene, senin daha iyi yapabilece¤ini inan›yorum” veya
“‹flini tamamen bitirebilir misin?” deyin. 

Ergenlik ça¤›ndaki k›z›n›z›n odas›, sizin için bir problem
olabilir. En uyumlu çocu¤unuz bile, bu dönemde problem hali-
ne gelebilir. K›z›n›z›n bu dönemde sizden farkl› olmas›na izin
verin ve bunu sorun haline getirmeyin. K›z›n›z›n odas›n› dü-
zenlemesine, dekorasyonuna ve temizlik standartlar›na müda-
hale etmeyin ve kontrolünüzü biraz gevfletin. E¤er odas›n›n gö-
rüntüsü sizi rahats›z ediyorsa, odas›n›n kap›s›n› kapatmas›n›
söyleyin ya da yan›ndan geçerken kap›y› kendiniz kapay›n. K›-
z›n›z odas›n›n haftal›k temizli¤ini yap›p tozunu al›p yata¤›n›
toplay›p kirli bulafl›klar› da mutfa¤a tafl›yorsa, onunla anlaflma
yapabilirsiniz. Odas› hakk›nda onunla tart›flmay› b›rakt›¤›n›z
zaman, onun daha uyumlu oldu¤unu göreceksiniz. 

K›z›n›z›n ev ifllerine yaklafl›m›
Bir akflam yemek masas›nda dalg›n dalg›n yemek yerken,

ergenlik ça¤›nda bir genç k›z olan komflumun k›z›na, ev iflleri
konusunda neler düflündü¤ünü sordu¤umda verdi¤i cevab› ha-
t›rlad›m. Tereddüt etmeden ve derhal bana verdi¤e yan›t flu ol-
du: “‹fl hem e¤lenceli, hem de ilginç olmal›.” Bu yan›t beni ür-
küttü. Ondan önceki nesil, ifl konusunun öncelikle e¤lenceyle
orant›l› oldu¤unu düflünmüfl müydü? Halbuki bana göre e¤len-
ce, elinizden geleni en iyi flekilde yapmaya mücadele etti¤iniz,
birinin size gerek duydu¤u ve siz de yapt›¤›n›zdan gurur duy-
du¤unuz zamanlarda e¤lencedir. 

Sorunlardan bir tanesi de, çocuklara verdi¤imiz ifllerin son
derece s›k›c› ve amaçs›z gibi görünmesindendir. Çocuklar›m›z›n
bu iflleri yapabileceklerinden eminiz, ama di¤er yandan her üç
tabaktan bir tanesini k›rmayacaklar›ndan emin olmad›kça,
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bulafl›k y›kamalar›na izin vermeyiz. Onlardan “Ben yapay›m
da sen de gör,” gibi gayret göstermelerini bekleriz. Halbuki bu
ifllerinden biz de nefret etti¤imiz için, k›zlar›m›za ö¤retmek is-
tedi¤imizin asl›nda bugün, tam aksini ö¤retmifl oluyoruz. ‹flin
bugün için kiflinin kendi kendine karfl› verebilece¤i bir mücade-
le olabilece¤ini k›zlar›m›za ö¤retece¤imiz yerde, bunlar›n yeri-
ne getirilmesi gereken bir ödevmifl gibi gösteriyoruz.

Bir anne, bu sorunu evin tüm hizmet ifllerini ailenin her
ferdine eflit olarak bölüfltürerek halletmeyi denemifl. Böylelikle
her çocuk, ayn› zamanda daha ilginç bir fley yapma flans›na sa-
hip olmufl. Mesela; bir ö¤ün yemek piflirme, bir piknik yeme¤i
haz›rlama ya da marketten al›flverifl yapma gibi. Bu anne, ço-
cuklar› aras›nda yapt›¤› ifl bölümünü flöyle anlatt›: “Çocu¤um
beflinci yafl gününü tamamlad›¤› zaman bu ifle bafllar›z. Yo¤urt-
la pekmez yemeye bay›l›yorsan›z,  befl yafl›ndaki bir çocu¤un ne
kadar güzel bir yemek haz›rlayabilece¤ine siz de flaflar kal›rs›-
n›z.” Yani k›z›n›z›n yapt›¤› fleyi be¤enerek ve ona alternatifler
sunup f›rsatlar vererek, onu ev ifllerine al›flt›rabilirsiniz. 

Ev ifllerinin yap›lmas› bir amaca dayan›r
Bu görevleri nedenli renksiz ve s›k›c› buldu¤umuzu, ama

sonuçta da ne denli memnun kald›¤›m›z›n do¤rulu¤unu kabul
edersek, zaman›m›zdan ve enerjimizden çok tasarruf etmifl olu-
ruz. Bu yöneltiyi göz önünde tutarak, k›z›m›zdan oyuncaklar›-
n› ya da oturma odas›ndaki da¤›n›k eflyalar› toplamas›n› iste-
di¤imiz zaman “Niçin?” diyecek olursa, ona yan›tlayacak bir ge-
rekçemiz olmal›d›r. Ayn› zamanda k›z›m›za verece¤imiz yan›t,
dürüst ve gerçekçi de olmal›d›r.

Bu soruya ak›lc› cevaplar bulman›n bir yolu da, gerçekten
k›z›n›z›n yapaca¤› ifllere gereksinme duydu¤unuzu ve onu ne
gibi bir iflin tatmin edece¤i do¤rultusunda düflünmenizdir. K›-
z›n›z›n çöpü d›flar›ya b›rakmamas›, bakkala gitmemesi, ayak-
kab›lar› dolaba koymamas›yla dünyan›n sonu gelmifl olmaz. Bu
iflleri ona yapt›rmakla, kendisine gerek duydu¤unuz hissini
ona veremezsiniz. Bu hissi ona vermek istiyorsan›z, sizinle
iflbirli¤i yapmas› için hâlâ birtak›m iyi nedenlerinizin de var
oldu¤una göre, bu iflleri aile bireyleri aras›nda eflit bir flekilde

410 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



bölüfltürerek k›z›n›za, kendisiyle tarafs›z bir iflbirli¤i yapt›¤›n›z
hissini verebilirsiniz.

Ara s›ra çocuklar›m›zla oturup onlarla kendilerinin de ne-
leri gerekli bulup bulmad›klar› konusunda konuflabiliriz.
Belki de onlar, balkondaki çiçeklerin sulan›p yeniden düzenlen-
mesi ve balkonun y›kanmas› gerekti¤ini düflünür ya da vitrini
düzenleme hususunda baz› pratik fikirleri olabilir.  Onlara gö-
re çok önemli olan bütün bu projelerin nas›l tamamlanabilece-
¤ini birlikte tart›flabiliriz. Onlarca anlaml› görülen bir iflin ya-
p›lmas›, bizce önemli say›lan bir iflin emir yoluyla onlara yapt›-
r›lmas›ndan çok daha ö¤reticidir. 

Ev iflleri konusunda yap›lmas› gereken bir di¤er önemli ko-
nu da, k›z›n›z›n tamamlad›¤›n› sanarak yar›m yamalak yapt›¤›
ifle, fazla kar›flmamaya dikkat etmenizdir. Bir çocuk genellikle
sizin beklentinizin üstünde bir fleyi baflaramazsa siz onun eksi-
¤ini tamamlamaya kalkars›n›z. Böyle bir durumda da k›z, ger-
çek bir baflar› duygusunu tadamaz. Yemek masas›n›n tozunu
al›p bunu size gururla gösteren dört yafl›ndaki küçük k›z›n›za,
“Ne güzel olmufl can›m” derseniz, bu ifli tatl›ya ba¤lam›fl olur-
sunuz. 

K›z›n›z›n, sizin de, yapt›¤›n›z bu ev ifllerinden her zaman
hofllanmad›¤›n›z› anlamas› gerekir. Baz› fleyler vard›r ki, bir
amaca ulaflmak için yap›l›r. Üç yafl›ndaki bir çocuk için anlam›,
“Birlikte oyuncaklar›n› toplarsak bir masal için zaman›m›z
olurdu,” 5 yafl›ndaki bir çocuk içinse, “D›flar› ç›k›p oynad›ktan
sonra bisikletini içeri al›rsan, paslanmaz,” olabilir. 9 yafl›nda
olan bir çocuk için de, “Ben bulafl›klar› y›karken sen de karde-
flini giydirsen, daha erken parka gidebiliriz,” 15 yafl›ndaki k›z›-
n›za, “Yeme¤i yapmamda bana yard›m edip salatay› yapar ve
flu bulafl›klar› da y›karsan, ö¤len üzeri arkadafl›na çay içmeye
gidebilirsin” fleklinde amaç gösterebilirsiniz. 

K›z›n›za, iflbirli¤i yapman›n insan iliflkileri aç›s›ndan ya-
rarlar›n› ve bunun zaman›nda oldu¤u gibi, her zaman için de
çok önemli say›ld›¤›n› iletmelisiniz. K›z›n›z›n yerine getirmesi-
ni istedi¤iniz ifllerin, yaflam için bu denli gerekli oldu¤una on-
lar› inand›ramazs›n›z, ama nedenli s›k›c› olursa olsun bu iflleri
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paylaflman›n, bir sevgi ifadesi oldu¤unu ve insan›n kendi ken-
disine karfl› olan hürmetini sa¤lam bir flekilde belirledi¤ini aç›k
bir dille anlatabilirsiniz.

Ev ifllerinin faydalar› da var
Çal›flma yoluyla ve ev ifllerini yapt›rmayla k›zlar›n›z›n,

kendi kendilerinden tatmin olabilmeleri için onlara daha fazla
f›rsatlar tan›yarak, kiflisel yeterliliklerini ve kiflisel yönlendir-
melerini de teflvik etmifl olursunuz. 

Ev ifllerini beraber yapman›n ve ortaklafla bir iflbirli¤ine
girmenin, sizin için de önemini k›z›n›za aç›klamal›s›n›z. Bu ifl-
birli¤i sayesinde arta kalan zamanda, hem içinde yaflad›¤›n›z
topluma yararl› olacak bir iflte çal›flacak, hem de kendi iflleri-
nizde gerekli olan yeni fleyler üretmeye zaman bulmufl olacak-
s›n›z. Hepimiz için yapmaktan mutluk duyup baflar›lar›m›zdan
dolay›, kendimizden gurur duyaca¤›m›z ve bize huzur verecek
olan flerefli ve hoflumuza giden bir ifl vard›r. Böylece çocuklar
da katk›lar›yla kendilerine gerek duyuldu¤unu hissetmeye
bafllarlar. Mesela, haftal›k ev temizli¤ini ailenin tüm bireyleri-
nin yard›m›yla k›sa zamanda bitirip herkes sosyal bir etkinli¤e
kat›labilir. Anne da arta kalan zaman›n› ya küçük çocuklar›na
ya da sosyal bir dernek çal›flmas›na ay›rabilir. Büyük k›z›n›z da
dersleri d›fl›nda bir etkinlik yapabilir. Ya da anne k›z beraber-
ce boyama kursuna, dikifl kursuna veya istedi¤iniz farkl› bir ça-
l›flma yapmaya vakit bulmufl olursunuz.

}

Bir anne flöyle diyordu: “K›z›m bana yard›m etmeyi ve özellik-
le de ev temizlemeyi hiç sevmiyordu. Camlar› silmekten nefret edi-
yor, camlar› neden silmemiz gerekti¤ini de anlamak istemiyordu. Bir
gün kendisine, beni sevip sevmedi¤ini sordum. Evet cevab› karfl›s›n-
da, benim için bu ifli yap›p yapamayaca¤›n› sordum. fiimdi camlar›
daha isteyerek siliyor.” 
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K›z›m›z 16 Yafl›nda

K›z›n›zla Sa¤l›kl› ‹letiflim Kurmal›s›n›z

‹letiflim nedir?
‹letiflim; duygu, düflünce veya bilgile-

rin bireyler, gruplar ve toplumlar aras›n-
da söz, yaz›, el kol hareketleri, görüntü
ve benzeri simgeler arac›l›¤›yla aktar›l-
mas›d›r. ‹letiflim, iki ve daha çok kifli
aras›nda gerçekleflen karfl›l›kl› etkile-
flimdir. 

‹letiflimde hem ileti gönderen, hem
ileti alan kifliler, birbirlerinden etkilenir.
‹nsanlar, iletiflimi; duygular›n›, düflüncelerini ve bilgilerini bir
flekilde di¤er insanlara anlatmak amac›yla kullan›rlar. Anlat-
mak amac›yla iletiflim sürecini bafllatan bireyler anlafl›lmak is-
terler. Kifliler daha iyi anlafl›lmak için di¤er bir ifadeyle iletifli-
mi kolaylaflt›rmak amac›yla ses tonu, jest ve mimikler, beden
dili veya çeflitli alg›sal unsurlar› kullan›rlar. 

K›z›n›z› seviyorsunuz
Birçok anne baba, “Onlar benim çocuklar›m de¤il mi?” ya

da “Anne babalar›n çocuklar›n›, en iyisi oldu¤unu düflündükle-
ri biçimde etkilemeye haklar› yok mu?” diyerek çocuklar›n›
kendi de¤erlerine göre kal›plama çabalar›n› hakl› göstermeye
çal›fl›rlar. Bu görüflteki anne baba, çocu¤un kendi modeline uy-
mayan davran›fllar›n› kabul etmez. Çocu¤unu ayr› ve farkl› bir
kiflilik olarak gören bir anne baba, onun davran›fllar›n›n ço¤u-
nu kabullenir. Çünkü onun, çocu¤u için düflündü¤ü bir kal›p
yoktur. Böyle bir anne baba, çocu¤unun biricikli¤ini kabullen-
meye haz›rd›r ve olabilece¤i en iyiyi olmas›na izin verebilir.
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Kabul edici bir anne baba, çocu¤un kendi yaflam program›n› ge-
lifltirmesine izin verir, daha az kabul edici bir anne babaysa ço-
cu¤un yaflam›n›, onun ad›na kendisi programlama gere¤ini his-
seder. 

Anne babalar›n ço¤u çocuklar›n› kendi uzant›lar› olarak
görür. Bu nedenle yapamad›klar› fleyleri yapmalar›n›, olama-
d›klar›n› olmalar›n› isterler ya da kendi “iyi çocuk” tan›mlama-
lar›na uymalar› için çocuklar›n› etkilemeye fazla çaba gösterir-
ler. Mesela, çocuklar›n› sevdi¤ini savunan, ama davran›fllar›y-
la yaln›zca belli tip çocuklar› sevdi¤ini gösteren anne babalar
vard›r. Spora de¤er veren anne babalar, k›z›n›n spora karfl› ye-
teneksiz olmas›n› kabul edemez. Yaflamlar›n› müzikle zengin-
lefltiren anne babalar, müzi¤e ilgi duymayan bir çocu¤a sahip
olunca hayal k›r›kl›¤›na u¤rarlar. Akademik becerilere de¤er
veren babalar, bu konuda baflar›l› olamayan çocuklar›nda ona-
r›lamayacak duygusal yaralara neden olabilirler. Anne babalar,
bu dünyaya çok çeflitli çocuklar›n geldi¤ini ve onlar›n da gide-
ce¤i çok çeflitli yollar›n oldu¤unu kavrarlarsa, kabul edemeye-
cekleri davran›fl say›s› çok azal›r. 

Genç k›z›n›zla iliflkiniz
Ergenin, davran›fllar›na rehberlik edecek de¤erleri kazan-

mas› ve sosyal yönden sorumluluklar›n› ö¤renmesi konusunda
yard›ma ihtiyac› vard›r. 

Anne ve baban›n ergene güven vermesi ve aralar›ndaki di-
yalogu en iyi biçimde sürdürmesi gerekir. Genç k›z, anne baba-
s›na güven duydu¤u ölçüde, sorunlar›na onlar› da ortak eder ve
böylelikle çözümü kolaylaflt›rm›fl olur. Diyalogun çocukluk
y›llar›ndan bu yana kopuk olmas›, gençlik döneminde gencin
anne babas›yla z›tlaflmas›na, kutuplaflmas›na sebep olabilir.

Anne babalar, her zaman çocuklar›n›n özel bir fley olmas›n› de-
¤il, yaln›zca kendisi olmas›n› istemelidirler. Böyle bir tav›rla anne ba-
balar, her çocu¤a karfl› daha çok kabul edici olduklar›n› ve her birini
“kendi istedi¤i gibi olurken” izlemenin ne denli nefle ve heyecan ve-
rici oldu¤unu fark ederler.
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Zaman içinde genç gibi anne babas› da birbirlerinin varl›kla-
r›ndan rahats›z olmaya bafllarlar. 

Aile içinde yetiflkinlerin tutumlar›, ergenin haklar›yla so-
rumluluklar› aras›ndaki dengeyi kurabilecek türden olmal›d›r.
Aile içinde ergene yöneltilen farkl› tutumlar, ergenin dengesiz-
lik ve karars›zl›¤›n› artt›r›r. Mesela, bir gün, “Sen daha çocuk-
sun, bunu bilemezsin,” diyen, bir baflka gün, “Kocaman insan
oldun, hâlâ bilemiyorsun,” fleklindeki suçlama, ergeni denge-
sizli¤e iten bir sebeptir. 

Ergenlik, ergenle yetiflkin de¤erlerinin farkl›laflt›¤› bir dö-
nem olmakla birlikte, anne baba, ergenin kendisini özdeflleflti-
rece¤i en önemli modelleri olufltururlar. Erkek ergenin, kiflilik
geliflimi ve çat›flmas›nda rastlayaca¤› zorluklar› karfl›layabile-
cek güçte bir babaya, k›z ergenin de kendisine baflar›l› bir mo-
del oluflturacak örnek bir anneye gereksinimi vard›r. Anne ba-
ban›n duygusal sorunlar› bulunan kifliler olmalar›, evlilik ilifl-
kilerinde baflar›l› olamamalar›, ergenin aile içinde sürekli kav-
ga ve çekiflmeye tan›k olmas›, fleklindeki kötü ev koflullar›,
genç k›z› bir karmaflaya, iç çat›flmaya ya da suçlu davran›fla
itebilir. Afl›r› koruma, bir çocu¤u di¤erinden ay›rarak sevme,
di¤er çocuklar›n›n uyum bozukluklar›n› görememe, ergenle
aras›nda uyum zorlu¤una sebep olan, baz› yanl›fl anne baba
davran›fllar›d›r. 

Ergenin görüfl ve düflünceleri hiçbir zaman bir tebessüm
ya da alayl› bir gülüflle karfl›lanmamal› ya da kendisine bu ko-
nular hakk›nda “Sen ne bilirsin ki?” “Onlar› düflünebilmek için
daha çok küçüksün,” gibi sözler söylenmemelidir. E¤er ergen,
evde kendi gücünü kan›tlayacak bir giriflimde bulunmuflsa, bu
faaliyetini sürdürmesi için, kendisine cesaret verilmelidir. Er-
genin ilk giriflimleri uygunsuz ve baflar›s›z bile olsa tav›r de¤ifl-
memelidir. Bu ifllemde anne baban›n fazlaca sabra ihtiyaçlar›
olabilir. Anne baba için “B›rak ben yapay›m,” demek kuflkusuz
en kolay yoldur. Ancak bu takdirde ergen, pratik yapma olana-
¤›ndan ve ailenin aktif bireyi olarak kendisini tan›ma f›rsat›n-
dan mahrum kalacakt›r. Bu sebeple genç k›z›n istedi¤i baz› ev
sorumluluklar›n› üstlenmesine olanak haz›rlamak gerekir. 
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Böylesine önemli bir geliflme evresini oluflturan ergenlik
döneminde anne ve babalara büyük görevler düflmektedir. An-
ne babalar, öncelikle bu evrenin geliflimin gere¤i, geçici bir bu-
nal›m dönemi oldu¤unun bilincinde olmal›d›rlar. Bunun yan›n-
da objektif, dengeli, sab›rl› ve kuvvetli olmaya özen göstermeli-
dirler. Ergeni baflkalar›n›n önünde elefltirmemeye, davran›flla-
r›n› baflkalar›yla k›yaslamamaya özellikle dikkat etmelidirler.
Ergenin art›k bir çocuk olmad›¤›n›, sözle ve davran›flla hat›rla-
tarak onun için gerekli olan destek ve güveni sa¤lamal›d›rlar.
K›saca kuflaklar aras› çat›flmalar› ortadan kald›rmak için ye-
tiflkinlerle ergenler aras›nda dengeli ve düzenli bir iletiflim ku-
rarak, diyalogu gerçeklefltirmek ve ortak de¤erler oluflturmak
en ak›lc› çözüm yoludur. 

Gençlere dikkat
Sorular sormak, k›z›n›za güveninizin olmad›¤›n› ortaya ç›-

kar›r. Mesela, “Salatay› gösterdi¤im gibi mi yapt›n? Bulafl›kla-
r› sana söyledi¤im gibi y›kad›n m›”, fleklindeki baz› sorularla,
kendilerini anne babalar›ndan kopar›lm›fl gibi hissederler. “Ne
kadar çal›flt›n? Bir saat mi? Bu kadarc›k çal›flma ile s›navdan
iyi not alaca¤›n› m› san›yorsun?” gibi uzay›p giden sorular› al-
g›lamakta zorlan›rlar. Çünkü gençler, anne ve babalar›n›n ken-
dilerini neden zorlad›klar›n› anlamad›klar›nda, bu sorular› göz
da¤› olarak alg›larlar. 

Genç k›z›n›z›n s›k s›k baz› sorular› sordu¤unu duymuflsu-
nuzdur. “Niye soruyorsun, ö¤renip ne yapacaks›n?” gibi.  Sizin-
le sorununu paylaflan k›z›n›za, soru sorarsan›z, sorununu ken-
disi yerine çözmek için bilgi toplad›¤›n›zdan kuflkulanabilir.
“Ne zaman bunlar› hissetmeye bafllad›n? Okulla bir ilgisi var
m? Okul nas›l gidiyor?” fleklinde sorular sorman›z daha iyi
olur. Çünkü genç k›z, sorunlar›n› kendi halletmek ister, sizin
çözmenizi istemez. “Annemlere söylersem, bana ne yapmam ge-
rekti¤ini söylerler” diye düflünür.

Gençler, bir fley konufltuklar›nda çok ciddi olurlar. Alay
ederek tepki verirseniz, incinirler. Gençlerin duygular›n› o
sorunlu an için unutturmaya çal›flmak, baflar› gibi görülebilir,
ancak sorun yeniden ortaya ç›kar. Çünkü duygular her zaman
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yok olmaz. Ertelenen sorunlar da çözülmeden kalm›fl olur. Ço-
cuklar da, yetiflkinler gibi duyulmak ve anlafl›lmak isterler. An-
ne babalar› onlar› bir kenara iterlerse, onlar da sorunlar›n›
baflkalar›na götürmeyi çok geçmeden ö¤reneceklerdir. 

Genç k›z›n›z›n sorununu nas›l 
halledebilirsiniz?
Genç k›z›n›z›n sorununu çözmek ve onunla derin bir ileti-

flime girmek istiyorsan›z, flu yollar› izlemeniz fayda sa¤laya-
cakt›r:

K›z›n›z›n sorununu tan›y›n.

Sorunu karfl›s›nda duygular›n› tan›y›n. 

Soruna sebep olan düflence sürecini, altta yatan inanc›n›
tan›y›n.

Sorunu karfl›s›nda olumlu düflünceye ve inanca sahip ol-
mas›n› sa¤lay›n.

Olumlu düflünceyi zihninde canland›rmas›n› 
sa¤lay›n.
fiimdi gelelim bunlar› nas›l yapaca¤›n›za. Mesela, k›z›n›z

bir sorunuyla size geldi. Can› neye s›k›lm›fl, bunu bir anlay›n.
Diyelim ki, k›z›n›z okulda arkadafllar›yla tart›flt›. Önce k›z›n›-
z›n can›n› s›kan ne? S›ra arkadafl›yla kavga etmesi. Sorun bu.
Sonra neden kavga ettiklerini ve duygular›n›, soru sorma yön-
temiyle ö¤renmeye çal›fl›n. S›ra arkadafl› ona hava att›¤› için si-
nirlenmifl ve a¤›z kavgas› yapmaya bafllam›fllar. K›z›n›z, onun
böbürlenmesinden rahats›zl›k duydu¤unu ifade eder. Böylece
onun can›n› s›kan duyguyu tan›d›n›z. Sonra, neden böyle his-
setti¤ini, böyle hissetmesine sebep olan düflünceyi ve alt›nda
yatan inanc› ortaya ç›kar›n. Alt›nda yatan inanç, arkadafl›n›n
çok güzel olmas› ve sizin k›z›n›z›n da kendini ondan çirkin gör-
mesidir. Bunu da ö¤rendikten sonra, as›l de¤iflim ve yard›m bu-
rada bafllamaktad›r. Burada k›z›n›z›n s›n›rl› inanc›n›, aç›k, ge-
lifltirici ve özgür bir inanca dönüfltürmelisiniz. Herkesin kendi-
ne özgü güzellikleri oldu¤unu, belki de kendinde keflfedemedi-
¤i ne çok güzelli¤i oldu¤unu onu göstermeniz yeterli olacakt›r.
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Son olarak da, bu keflif gerektiren güzellikleri ortaya ç›kar›p
onun zihninde canland›rman›z gerekir. Göz rengi ya da saç ren-
gi ne olursa olsun, kiflinin kalbindeki beyaz rengin fazla olma-
s› gerekti¤ini, bunu zihninde canland›rmas›n›, ne kadar iyi yü-
rekli bir k›z oldu¤unu, arkadafl›yla kavga etmesinin kendini ne
kadar üzdü¤ünü, art›k onun da davran›fllar›n› böbürlenmek ve
hava atmak olarak alg›lamamas›n›n kendine daha fazla yarar
getirece¤ini, böylece ne kadar iyi bir arkadafl olabileceklerini
söyleyebilir, haf›zada resmetmesini sa¤layabilirsiniz. Yani so-
nuçta, pozitif gelece¤i zihinde canland›rmal›s›n›z. K›z›n›z art›k
s›ra arkadafl›n›n daha farkl› yönlerini görecek ve bu tip kavga-
larla size gelmeyecektir. Bu formülü, k›z›n›z›n tüm sorunlar›
için uygulayabilirsiniz. ‹yi sonuçlar alaca¤›n›za inan›n. 

Anne babalar çocuklar›yla nas›l anlaflabilir?
Bir baba, k›z› hakk›nda flöyle diyordu: “Onunla iletiflim

kurmak imkans›z. 14 yafl›na girdi¤i günden beri her fleyi en iyi
o biliyor. Bizi kesinlikle dinlemiyor.” Bir anne ise 18 yafl›ndaki
k›z› için benzerini söylüyor: “O kadar bafl›na buyruk ki…” Bir-
çok genç de, anne babas› için ayn› fleyi söylüyorlar. “Annem be-
ni kesinlikle anlam›yor.” “Babam m›, nato kafa, nato mermer.
Sabit fikirlinin tekidir o!” Çocuklar, anne babalar›yla ya da an-
ne babalar›, çocuklar› ile nas›l anlaflabilir?

Anlaflmazl›¤›n kayna¤›nda binlerce farkl› neden olabilir.
Bu nedenlerden bir tanesi de, taraflardan birinin di¤er tarafa
iste¤ini, emir ya da tavsiye olarak iletmesidir. 

‹nsanlar, kendileri istemedikçe tavsiye almay› sevmiyor-
lar. Emredilmekten de hofllanan insanlar, özel baz› durumlar
haricinde oldukça az olsa gerek. Peki, insanlar tavsiye ya da
emirlerin yerine neyi tercih edebilirler? Kendi kendilerine dü-
flünmeyi. ‹nsanlar› ne düflündürür? Acaba sorular düflündüre-
bilir mi?

Çocuklar›m›za, bizim bak›fl aç›m›z› anlamalar› için sorular
yöneltebiliriz. Diyelim ki, k›z›n›z ders çal›flm›yor, bol bol tele-
vizyon seyrediyor. Seçenekleriniz: 

• Odana git, ders çal›fl.
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• Televizyon seyretmeyi b›rak.

• Bu dizilerden ne anl›yorsun, bilmem ki?

• S›nav sorular› zaten televizyon dizilerinden gelecekmifl
de¤il mi?

• Baban gelsin, o seni televizyon izlerken bulunca yapaca-
¤›n› bilir. 

Bunlardan hangisi k›z›n›za ders çal›flmay› motive eder?
San›r›m, hiçbiri. Bunun yerine k›z›n›za koçluk yapmak çok da-
ha anlaml› olabilir. 

• Yar›n s›nav›n var m›?

• Evet var. 

• S›navda baflar›l› olmak için ne yapmak gerekli sence?

• Elbette çal›flmam gerekiyor. 

• Çal›flmak için en uygun zaman, ne zaman?

• fiimdi. 

• Sana ders çal›fl›rken çay ya da meyve getirmemi ister mi-
sin?

K›z›n›z dedi ki: “Baba harika bir spor ayakkab› ç›km›fl, onu
almak için para verir misin?” Bu durumda aran›zda flöyle bir
konuflma geçer: 

– Tabi ki k›z›m neden olmas›n. Önce birlikte bütçemizi göz-
den geçirmeye ne dersin? 

– Olur. 

– Bak! Ben, ayda 2 bin lira kazan›yorum. Bunun 500 liras›
kiraya gidiyor. 500 lira mutfak masraf›na. 200 liras› telefon,
elektrik, su paras›na. 200 lira da ulafl›ma gidiyor. 200 lira, sa-
na ve kardefline harçl›k veriyoruz. 300 lira da taksitlere gidiyor.
Ne kald› geriye?

– 100 lira kald› baba. 

– Sence o 100 liray› ne olur ne olmaz, öngörülmedik bir ih-
tiyaç olur diye tutal›m m›? Mesela, annen aniden gece hasta-
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lansa, taksiyle hastaneye gitmek gerekebilir, para laz›m olur.
Bu gibi durumlar için mi saklayal›m ya da istersen ayakkab›
m› alal›m? 

– Yok baba, vazgeçtim. Zaten aya¤›mdaki spor ayakkab›m
çok sa¤lam, bir süre daha beni idare eder. 

– K›z›m, yine de o ayakkab›y› alman›n bir formülü olabilir,
sence nedir o?

– Ek gelir baba. Ya senin maafl›na zam yapacaklar ya da
okuldan sonra bir kitapç›da filan çal›flaca¤›m. Öyle bir fley. Ek
gelir olmadan lüks ihtiyaçlar›m›z› karfl›layamay›z. 

Ayn› örnek, çocuklar taraf›ndan anne babaya da yap›labi-
lir. Fark›na varman›z gereken en önemli fleylerden biri, sizin
bak›fl aç›n›z›n en do¤ru bak›fl aç›s› olmak zorunda olmad›¤›.
E¤er birlikte bir sorgulama sürecine girecek olursan›z, sonun-
da her iki taraf›n da hayal etmedi¤i sonuçlara ulaflma durumu
olabilir.

Aile toplant›lar› yap›n
Ailelerin ço¤u, haftada bir gün aile bireylerinin kat›ld›¤›

bir toplant› yapman›n aile için olumlu sonuçlar› oldu¤unu bilir-
ler. Meflguliyetleri fazla olan aileler, iletiflim, problem çözme,
aktiviteler planlama ve birbirlerine destek olma amac›yla ge-
rekli olan zaman› ay›ramazlar. Haftal›k aile toplant›lar› yapa-
rak, bu ifller için yeterli zaman ve olumlu iletiflim için zemin
haz›rlanm›fl olur. Siz de aile toplant›lar› yaparak, sa¤l›kl› ileti-
flim için olumlu ad›mlar atabilirsiniz. 

K›z›n›za mektup yazmay› deneyin
Anne babalar, her çareye baflvurduklar› halde özellikle er-

genlik dönemindeki çocuklar›yla iletiflimde baflar›l› olamayabi-
lirler. 

Bazen genç k›z, her sözü ters anlay›p ters yorumlar yapar.
‹yi de söyleseniz damar›na dokunur, z›tlafl›r. Art›k söz yoluyla
fazla bir fley elde demeyece¤iniz bir durum ortaya ç›kar. Böyle
durumlarda çok az bilinen, ama fazlaca etkili olan bir çare var-
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d›r: Mektup yazmak. 

Evet, k›z›n›za mektup yaz›n. “Olur mu?” demeyin. Dene-
yin. Ço¤u zaman birlikte geçirdi¤iniz, ama bir türlü iletiflim
kuramad›¤›n›z ve ulaflamad›¤›n›z evlad›n›za bir de bu yolla
ulaflmay› deneyin. Düflüncelerinizi mektuba yaz›n, zarf›n üze-
rine de güzelce k›z›n›z›n ismini yaz›n. Zarf› kapay›p masas›n›n
üzerine b›rak›n. 

K›z›n›z mutlaka etkilenecektir. Çünkü mektubun dili ne
kadar da sert olsa, yine yumuflakt›r. Çünkü sat›rlar aras›nda,
damara dokunacak o ses tonunuz yoktur. Karfl›n›zda sözünüzü
kesen ve düflüncelerinizi sonuna kadar dinlemeyi engelleyen
k›z›n›z da yoktur. Düflünce ve duygular›n›z› rahatça ve mant›k
süzgeci içinde ka¤›da dökebilirsiniz. Ayr›ca sevginizi de bu yol-
la çok daha rahat beyan edebilirsiniz. Unutmay›n, iletiflimde
mekanik posta araçlar› ne kadar geliflse de mektup, en eski ve
önemini hiç yitirmeyen bir iletiflim arac› olma özelli¤ini korur. 

Mektup yazman›n yan› s›ra, odas›na dikkat çekici ve sev-
ginizi, duygular›n›z›, düflüncelerinizi belirten güzel sözler yaz›p
asabilirsiniz. Bu küçük duygu notlar›n›, onun oldu¤u yerlere,
karfl›s›na ç›kacak flekilde gizleyebilirsiniz. K›z›n›z› bu tip sürp-
rizlerle flafl›rt›p sizinle iletiflime geçmesini sa¤layabilirsiniz. 

Bu öneriler size say›n anne!
Unutmay›n! Sa¤l›kl› bireylerin yetiflmesi, ailede kurulan

sa¤l›kl› iletiflimle gerçekleflir. Sa¤l›kl› iletiflim, anne-baba-ço-
cuk birlikteli¤inde karfl›l›kl› olarak düflüncelerini ve duygular›-
n› do¤ru anlamalar›d›r. Duygu ve düflüncelerini rahatl›kla ifa-
de etme imkan› bulan gençler, daha ba¤›ms›z, daha üretken ve
daha giriflken bir kiflilik gelifltirirler. Anne babas› taraf›ndan
konuflturulan, fikirlerine de¤er verilen gençlerin daha yap›c› ve
daha uyumlu olduklar› görülmektedir. 

Anne baba ile gençler aras›nda kurulan etkili iletiflimin
önemi büyüktür. Ailede etkili iletiflimin kurulamamas›, anne
babalar›n ço¤u zaman, genç k›zlar›yla nas›l iletiflim kuracakla-
r›n› bilememelerinden kaynaklanmaktad›r. Geleneklerin etkili
oldu¤u otoriter yap›ya dayal› ailelerde, iletiflim eksikli¤i kendi-
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ni daha fazla gösterir. Baz› aileler, iletiflimin tek yönlü gerçek-
leflti¤ini düflünürler. Bu yüzden genç k›zlar›n› dinlemeyip sade-
ce kendi düflüncelerini söylerler. Burada anneye çok görev düfl-
mektedir. Çünkü kendisi de böyle bir gelenekten gelmifltir ve
ne zorluklar yaflad›¤›n› hat›rlamal›d›r. K›z›na yard›mc› olup
babas›yla aras›nda iyi bir iletiflim kurmas›n› sa¤lamal›d›r. 

Nas›l bir yaklafl›mla etkili iletiflimi 
sa¤layabilirsiniz?
K›z›n›z›n davran›fllar›n› takdir edin. Özellikle genç k›zla-

r›n, takdir sözleriyle cesaretlendirilmesi ve çeflitli flekillerde il-
tifatla karfl›lanmas›, aran›zdaki sevgi iletimini ve etkili iletifli-
mi sa¤layacak en kolay yoldur. Marifetler iltifatlara tabidir,
unutmay›n.

K›z›n›zla bilinçli beraberlik kurun. Bunun için de küçük-
ken yapt›¤›n›z gibi k›z›n›zla konuflurken göz temas› kurun ve
bunu sürdürün. Onu dinlerken baflka bir fleyle ilgilenmeyin.
Duygular›n› anlamaya ve hissetmeye çal›fl›n. Sözünü kesmeyin
ve onun beden dilini gözlemleyin. Dikkatinizi birbirinize yönel-
tirseniz, etkili bir iletiflim kurmufl olursunuz. 

K›z›n›za özel günlerde ya da bazen içinizden geldi¤i için
hediye almay› ihmal etmeyin. Çünkü hediye, sevginin anlat›l-
mas›nda en etkili yoldur. Hediyenin ekonomik de¤erinin bir
önemi yoktur. Önemli olan, k›z›n›z› düflünmeniz ve ona hediye
alman›zd›r. Böylece k›z›n›z ona de¤er verdi¤inizi, onu düflündü-
¤ünüzü ve sevdi¤inizi anlar.

K›z›n›z›n baflar›l› olmas› için ona yard›mc› olun. K›z›n›z›n
baflar›l› olmas›nda sizlerin davran›fllar›n›z da çok etkilidir. Siz-
lerin, onu yüreklendirecek davran›fllarda bulunman›z gerekir.
Yüreklendirme ve destek olma davran›fllar›n›z, k›z›n›z›n hoflla-
naca¤› ve ailesi olarak sizden bekledi¤i tav›rlar olmal›d›r. 

K›z›n›za sar›l›n ve öpün. Büyümüfl, “Bu kadar k›z sevilir
mi?” demeyin. Sevmenin yafl› olmaz. Bir de k›z›n›zla iletiflimi-
nizde beden dilinizi kullan›n. Ona, “seni seviyorum” derken s›-
cac›k bakman›z, olumlu bir fley yapt›¤›nda s›rt›n› s›vazlaman›z,
bir ifle giriflti¤inde omzuna dokunarak “Baflaracaks›n, yan›nda-
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y›z”, demeniz ne kadar etkili olur.

K›z›n›za tebessüm edin ve gülümseyin. Çünkü k›z›n›zla
iletiflim kurdu¤unuzda güler yüzlü ve mutlu olman›z, onun da
mutlu olmas›na sebeptir. Onun için, k›z›n›z› nefleli, mutlu ve
güler yüzlü görmek istiyorsan›z,  önce siz öyle olmaya çal›fl›n.
Siz ona güler yüzle yaklaflarak, düflüncelerinizi aktar›rsan›z,
ondan daha sa¤l›kl› ve güler yüzlü cevaplar almay› baflarabilir-
siniz. 

K›z›n›za zaman ay›r›n. Çünkü kalbinizdeki sevgiyi k›z›n›-
za göstermeniz için, ona zaman ay›rman›z gerekir. 

K›z›n›zla konuflurken, “Ben senin zaman›ndayken…” diye
bafllayan bir cümle kurmay›n. Çünkü her devrin, kendine özgü
insan davran›fllar› vard›r. K›z›n›z›n yaflad›¤› dönemle sizin ya-
flad›¤›n›z dönem, birbirinden farkl›d›r. Dolay›s›yla sizin  genç-
lik y›llar›nda yapt›¤›n›z bir çok fleyi ondan beklemeniz yanl›fl-
t›r.

Yine k›z›n›zla konuflurken, “Bak komflunun k›z›…” diyerek
bafllayan k›yaslama cümleleriyle iletiflim kurmaya kalkmay›n.
Çünkü k›z›n›z›, kendisinden daha baflar›l› biriyle k›yaslaman›z
onu üzebilir. Unutmay›n, insanlar yetenekleri yönüyle eflit de-
¤illerdir. Nas›l boylar›, kilolar›, saç ve göz renkleri ayn› de¤ilse,
baflar›lar› da ayn› olmayabilir. K›z›n›z›n durumunu baflkalar›y-
la de¤il, daha önceki kendi durumuyla k›yaslay›n.

K›z›n›za karfl› kelimelerin gücünden faydalan›n ve ona
karfl› sevginizi dile getirmeyi ihmal etmeyin.

K›z›n›zdan beklentilerinizi, onun düflüncelerine göre ayar-
lay›n. K›z›n›z, kendi gelece¤ini kendi istek ve arzusuna göre fle-
killendirmek isteyebilir. Sizlerin, “Ben doktor olamad›m, bari
sen ol,” gibi ifadenize karfl›l›k o da, “Ben doktor olmak istemi-
yorum. Fakat benim ne olmak istedi¤imi sormuyorlar bile.
Hem kendi beceremedikleri fleyleri benden neden istiyorlar?”
fleklinde düflünebilir. K›z›n›z, sizin bu yaklafl›m›n›zdan rahat-
s›z olur ve bu konularda sizinle iletiflim kurmak istemez. Aman
dikkat, onun da istekleri olabilece¤ini unutmamak gerekir. 

K›z›n›zdan yeteneklerinin üzerinde bir baflar› istemeyin.
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Birbirinden farkl› özelliklere sahip olan kiflilerden, ayn› bafla-
r›lar› beklemek haks›zl›k olmaz m›? Mesela, kimi genç k›z, ye-
mek piflirmeyi çok sevip onda baflar› gösterirken, kimi de ev te-
mizli¤inde ve al›flveriflte baflar›l› olabilir. Kimi sanata çok düfl-
kün ve yatk›nken, kimi dikifl nak›fl yapmaya yatk›n olabilir.
K›zlar›m›zdan beklentilerimiz ne olursa olsun, olduklar› ve
yapt›klara fleyin en iyisini olmalar›n› ve yapmalar›n› istemek
daha ak›ll›cad›r. 

K›z›n›z› asla tehdit etmeyin. Çünkü tehdit, baflkald›r›ya
aç›k olan ergen k›z›n›z›n, h›rç›n ve kavgac› olmas›na yol açabi-
lir. Bu da, sizin iflinizi kolaylaflt›rmak yerine daha da zorlaflt›-
r›r. Sizin gibi k›zlar›yla sa¤l›kl› ve etkin bir iletiflim kurmak is-
teyenlerin, tehditle bir yere varamayacaklar›n› bilmeleri gere-
kir.

K›z›n›za bol bol dua edin ve onun da dua etmesini sa¤la-
y›n. Kendisi için dua edildi¤ini bilen k›z›n›z, size karfl› daha
sayg› ve sevgiyle yaklaflacakt›r. Hatta okuldan gelir gelmez,
“Anneci¤im çok sa¤ ol. Senin dualar›n yard›m›yla bugün yaz›-
l›m çok iyi geçti. Her zaman bana dua etmeyi unutma,” deyip
sar›ld›¤› günü hat›rlay›n, ne kadar da sevinmifltiniz. Hem o da,
size dua edecek ve aile içi iliflkileriniz daha da güzelleflecektir. 

K›z›n›z›n önünde olan s›navlar, kurslar ve ifller u¤runa
onunla yak›nl›¤›n›z› tehlikeye atmay›n. Unutmay›n, o, s›navda
ya da yapt›¤› iflte baflar›l› olsa da olmasa da sizin çocu¤unuz
olarak yaflamaya devam edecek. Bu nedenle k›z›n›zla iliflkinizi
uzun hayat maratonunda üç saate s›¤an bir s›nav u¤runa ve bir
baflar› belgesine feda edip koparmay›n. Önünüzde baflarabile-
ce¤iniz daha uzun y›llar var, biraz sab›rl› olun. 

K›z›n›zla s›radan bir iliflki sürdürün. Baz› annelerin yapt›-
¤› gibi k›z›n›zla olan iliflkinize, eflinizle olan iliflkinizden daha
çok öncelik tan›man›za gerek yok. Her fley kendi do¤all›¤›nda
güzel ve baflar›l›d›r. Özellikle baz› anneler, evlilik iliflkilerinden
almalar›n›n daha uygun oldu¤u mutluluk ve doyumu, k›zlar›n-
dan almay› bekler ve bunu daha çok önemserler. Böylesi bir
iliflki, annenin, anne-baba-çocuk iliflkisine yat›r›m yapmas›na,
k›z›n› ön plana almas›na ve onun için daha çok fedakarl›k yap-
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mas›na sebep olur. K›z›n›n davran›fl› onun için çok önemlidir.
Genç k›z›n sürekli izlenmesi, yönlendirilmesi, yol gösterilmesi,
de¤erlendirilmesi, her fleyinin yerli yerinde olmas› gerekir.
Böyle bir annenin, k›z›n›n yanl›fl yapmas›na ve tökezlemesine
izin vermesi çok zordur. Ona göre k›z›, olas› tehlikelere ve ba-
flar›s›z deneyime karfl› korunmal›d›r. Halbuki yapmas› gereken
tek fley, s›radan bir iliflki kurmaya çal›flmak ve bunun için zor-
lanmamakt›r. 

}

Sa¤l›kl› iletiflim kuran anneler, yaln›zca çocuklar›na de¤il, evli-
liklerine de yat›r›m yaparlar. Bu nedenle onlar için çocuklar›n nas›l
davranaca¤› ve baflar›lar› o kadar önemli olmaz. Çocuklara kendile-
rini biçimlendirmeleri için daha fazla özgürlük verilmesi ve kendi ha-
yatlar›n› yaflamalar› gerekti¤ini düflünürler. Çünkü en do¤rusu da
budur.   
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K›z›m›z 17 Yafl›nda 

Her Gördü¤üne Afl›k Oluyor

‹lgiyi aflkla kar›flt›r›yor
Çocuklar, ergenlik yafl›na kadar,
yani 12-14 yafllar›ndan önce karfl›

cinsle pek fazla ilgilenmez ve arada
bir duygusall›¤›n oluflabilece¤inden ha-

bersizdirler. Çünkü yaln›z kendi cinsleriy-
le ilgilenirler. Hatta sevdikleri, be¤endikleri sa-

natç›, flark›c› ve siyasileri bile kendi cinslerinden se-
çip severler. Onlara göre en iyisi kendi cinsinden olan›d›r. 

Her cins, karfl› cinsle ilgilenmeye bafllar. Bafllang›çta k›z
olsun, erkek olsun hepsi, birbirlerine duydu¤u ilgiden, karfl›l›k-
l› çekicilikten utan›r. Baz› çocuklar, bu duygular› içlerine göm-
mek isterler. Ama benliklerinde do¤an bu duygu, onlar›n çaba-
lar›na ra¤men git gide ço¤al›r ve art›k duygular›n› saklayacak
yer kalmaz. Bir gün gelir, heyecan dalgas› d›flar› taflar. Bu du-
ruma geldikten sonra, önceleri kabul edemedikleri fleyi, tan›-
maya bafllarlar. Her cins, karfl› cinsi etkilemek için çaba harcar. 

Çocuklar art›k büyümektedirler ve giyimlerine özen göste-
rirler. Özellikle k›zlar, bak›mlar›na özen gösterir, makyaj yap-
mak, süslenmek isterler. Erkekler ise saçlar›na önem verirler. 

Ergenlik ça¤›n›n ilk y›llar›nda her cinsin, di¤er cinse karfl›
ilgisi geneldir ve bir özelli¤i yoktur. Bir k›z, bütün erkeklere ve-
ya bir erkek bütün k›zlara ilgi gösterir. Ancak bir süre sonra er-
ke¤in ilgisi genellikle yaln›z bir k›z üzerinde toplan›r ve yaln›z
onu düflünmeye bafllar. Hayallerini hep onunla süsler. K›z›n
hayali, erke¤in gözünde hiçbir zaman eksik olmaz. Hayalleri
hep ayn› k›z ile dolar taflar. Asl›nda böyle bir sevgi ve ilgi, gen-
ce tatl› gelir, heyecan verir. Bu sevgi, ileride aflka dönüflecek bir
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bafllang›ç da olabilir. Ancak genellikle bu duygular gelip geçici-
dir. Gençlerin ço¤u, duygular›n›n sakinleflmesinden ve sevgile-
rinin son bir hedefte toplanmas›ndan önce buna benzer birkaç
heyecan hali yaflarlar. 

Karfl› cinse yönelimin sebepleri
En Birinci Sebep Haya ve ‹ffet Erozyonu: Bütün

güç ve kuvvetin bask› unsuru olarak kullan›ld›¤›, do¤rula-
r›n ve de¤er yarg›lar›n›n eksik kald›¤› bir devirdeyiz. Böy-
le bir devirde, duygu ve düflünce istikametinin ve insan ol-
ma onurunun muhafaza edilmesi çok önemlidir. Zira hem
duygu ve vicdan aleminde hem de realiteler dünyas›nda,
ideal toplum örne¤i sadece güzel ahlak sayesinde gerçek-
leflmifltir. Bu ideal toplumu imar eden tu¤lalardan haya
ve iffet bunun için çok önemlidir. ‹flte bu yüzden yetiflkin
k›z›n›za vermeniz gereken en do¤ru de¤er, iffet ve haya
hissidir. Genç k›z›n›z› bu de¤erlerden mahrum b›rak›rsa-
n›z, karfl› cinse e¤ilimini h›zland›rm›fl olursunuz. Çünkü,
iç güdüsel olan cinsel e¤ilimler, yasaklanarak de¤il denge-
lenerek olumlu tavra dönüflebilir. Bunun için k›z›n›za bu
dengeyi ö¤retmeli, haya ve iffetten nasiplenmesini sa¤la-
mal›s›n›z. ‹ffet dairesine sad›k kalan genç k›z, bu tür e¤i-
limlere kap›lmayacakt›r.

Afl›r› Bask›ya Hay›r: E¤er aile genç k›za, cinsel ilgi
ve e¤ilimleri tümüyle aç›klama yapmadan otoriter bir
yaklafl›mla yasaklam›flsa ve onu yo¤un bir bask› alt›na al-
m›flsa, bu kez genç k›z, ailesiyle olan uzlaflmazl›klar›nda
bunu bir karfl› ç›kma ve yaralama arac› olarak kullan›r.
Anne baban›n fliddetle yasaklad›¤› karfl› cinsle olan arka-
dafll›¤›n›, onunla kaçarak evi terk edip, aileye bir tür ceza
verebilir. 

Genç k›z›n kural d›fl› iliflkilere sürüklenmesine neden
olarak, do¤al birer e¤ilim olan cinsel güdülere yap›lan afl›-
r› bask› ve denetimin yaratt›¤› bas›nç da düflünülebilir. Bu
bas›nç bir patlamaya yol açar. Sonuçta bütün zincirlerini
koparm›fl, setlerini y›km›fl güdüler, olabildi¤ince özgür ka-
l›r. Bundan sonra olacaklar ise genç k›z›n elinden ç›km›fl
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sonuçlar do¤urabilir. Bu yüzdendir ki, yap›lan araflt›rma-
larda, evden kaçma ya da kaçarak evlenme yafl›, bu dö-
nemde daha s›k rastlanan bir olayd›r. 

K›z›n›z› Sevgisiz B›rakmay›n: Bazen de genç k›z,
aile içinde sevginin ve ilginin özlemini duyar. Sevilebile-
cek bir varl›k oldu¤u hakk›nda kuflkuya kap›l›r. Elefltiri-
lerden, k›nama ve horlamalardan incinen benli¤ini onar-
mak için çevresinde bulabildi¤i tüm sevgi kaynaklar›na
büyük bir açl›kla yönelir.  

K›z›n erke¤e, erke¤in k›za duydu¤u ilgi ve yak›nlaflma
iste¤i, ilkokul hatta okul öncesi ça¤da bafllamaktad›r. Sü-
rekli peflinde dolaflma, isteklerini yerine getirmeye haz›r
bulunma, her an birlikte olma, kompliman yapma, sempa-
ti ve s›cak ilgi gösterme, çocuk aflk›n›n belirgin özellikleri-
dir. Bu ça¤da, ergenlikte oldu¤unca güçlü heyecanlar, önü-
ne geçilmesi güç tutkular, ç›¤l›nca ba¤lanmalar, ezici, y›-
k›c› aflklar genellikle görülmez. 

K›z›n›z›n Cesaretine Dikkat: Ergenlik ça¤›n›n
özellikleri olan at›lganl›k ve cüret, genç k›z›n karfl› cinsle
buluflmay› göze almas›nda etken olur. Öyle ki bu buluflma-
lar ço¤u kez, anne baban›n bilgisi d›fl›nda gerçekleflir. Or-
talama 14 ile 17 yafllar› aras›nda gerçeklefltirilen bu ilk
buluflmalarda k›z çocu¤u, erkek çocu¤a yaklaflt›ran duy-
gu; hofllanma, ilgi ve bazen de merakt›r. Genç k›z› karfl›
cinsle buluflturmaya iten tek etken hofllanma ve ilgi olma-
y›p; arkadafl grubunun böyle bir buluflmay› arzular oluflu-
nun da karfl› cinse yak›nlaflma etkisi vard›r. 

Genç k›z, her ne kadar cesur bir at›l›mla kar›fl cinsle
buluflmay› göze alm›fl ve bunu gerçeklefltirmiflse de ilk
iliflkilerde genellikle utangaçl›k, s›k›lganl›k ve tedirginlik
içindedir. Arkadafll›¤›n›n içeri¤i, uyum sa¤lay›p sa¤laya-
mayaca¤›, ne gibi yönelifller bulaca¤› ve bunlara ne gibi
tepkiler göstermesi gerekti¤i konular›nda kuflkular› var-
d›r. Nas›l davranaca¤›n› bilememenin, deneyimsizli¤in
verdi¤i ürküntü, anne babas›n›n bilgisi ve onay› d›fl›nda
bir ifle kalk›flm›fl oluflu, genç k›z›n yüre¤ini daralt›r.
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Bir araya gelmeyi istemekteki etkenler
‹ki cinsin bir araya gelmesinde hiç kuflku yok ki, cinsel is-

tek ve e¤ilimlerin önemli bir rolü vard›r. Ancak bunun önemi ve
de¤eri, her çiftte ayn› oranda ve eflit de¤ildir. Yine hiç kuflku
yok ki, cinslerin yak›nlaflmas›n›n ve birbirini sevmenin ö¤eleri
aras›nda, en az cinsel e¤ilimler kadar önemli baflka ö¤eler de
vard›r. Bunlar› flöyle s›ralayabiliriz: Sevilen kifliye sevinç ve
mutluluk verme, sevilen kiflide mutluluk bulma ve birlikte
mutlu olma, sevinçleri, tasalar›, zorluklar›, baflar›lar› paylafl-
ma, benimseme, birlik ruhuna sahip olma, sevecenlik gösterme
ve koruma duygular›n›n bir sevgi kayna¤›nda toplanmas›, se-
vecenlik görme, ait olma ve korunma gereksiniminin karfl›
cinsten birine ba¤lanmas›, incelmifl duygular›n dayan›flma,
paylaflma, kendinden verme ve insan severlik hislerinin etkin-
li¤idir. Bu say›lan duygular›n karfl› cinse aflkla yönelifli yaln›z-
ca cinsel bir doyum arac› ve fiziksel bir haz aray›fl› olmaktan ç›-
kar›p yücelefltirmektedir. 

Bu duygular, sevme iflinde bencilli¤in yerine özveriyi, al-
man›n yerine vermeyi, kendini düflünme yerine sevilen kiflinin
istek ve yararlar›n› göz önüne almay›, geçerli k›lmaktad›r. 

Karfl› cinse sevgiyle ba¤lanmada aflk heyecan›na, ak›l ve
mant›k yol göstermelidir. Aksi halde böyle bir iliflkinin, bilin-
meyen sularda k›lavuzsuz seyreden bir gemi gibi kayalara bin-
dirmesi olas›d›r. Gençlerin heyecansal ve duygusal olgunlu¤a
henüz ulaflmadan girifltikleri evliliklerde, mutsuzlu¤a düflme-
nin daha çok oldu¤u görülür.    

Afl›k olundu¤u nas›l anlafl›l›r?
E¤er k›z›n›z afl›ksa, aflk›n› gizler. Özellikle de kendisinden

ve çevresinden. Çünkü ay›planmaktan ve horlanmaktan çeki-
nir. 

K›z›n›z› karfl›n›za al›n ve sorun: “Afl›ksan, afl›k gibi, afl›k
de¤ilsen de afl›k de¤il gibi davranmaya mecbursun. Çünkü aflk,
ihmali, vurdum duymazl›¤›, yapmac›kl›¤›, ciddiyetsizli¤i, la-
kaytl›¤› affetmez. Aflk, büyük ifltir ve sen onun büyüklü¤ü nis-
betinde bir gerçekli¤i sergilemek zorundas›n. fiu halde ona afl›k
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m›s›n, yoksa s›radan bir arkadafl›n m›? ‹lgin gelip geçici bir he-
ves olarak kalacak m›, yoksa kökleflecek mi, bilmen gerekir. ‹fl-
te sana bir dizi formül. Düflün bakal›m bunlar›n hangisi sende
var? 

E¤er afl›ksan hep onu düflünürsün.

Yatarken hayallerini süsleyen odur.

Uykudan uyan›r uyanmaz ilk akl›na gelen kiflidir.

Yerken içerken, gezerken, hep o da olsayd› diye düflünür-
sün. 

E¤er afl›ksan, fliddetli bir hediye verme iste¤i vard›r içinde.

Baflkalar›ndan farkl› davran›rs›n. 

Asl›nda sen de baz› afl›r›l›klar›n fark›ndas›nd›r. 

E¤er afl›ksan, derin düflüncelere dal›p gidersin.

Onun derdini dert edinirsin.

Yeme içmeden kesilirsin.

‹kide bir aray›p sorma iste¤i vard›r içinde. 

Eskiye oranla çok a¤lars›n. 

Benli¤ine hüzün hakimdir, gülsen bile zorla gülersin. 

Kan kaybeder gibi kilo verirsin.” 

Tüm bu söyledikleriniz karfl›s›nda k›z›n›z sizi onayl›yorsa,
yapaca¤›n›z tek bir fley vard›r, o da onunla daha fazla ilgilen-
meniz gerekti¤idir. Onunla daha çok konuflman›z ve ona daha
çok zaman ay›rman›z gerekir.  

Platonik aflk› anlatmal› ve tan›tmal›s›n›z

K›z›n›za platonik aflk› anlatmal› ve ondan ne flekilde isti-
fade edebilece¤ini, ne flekilde faydal› bir hale getirece¤ini ö¤ret-
melisiniz. Çünkü platonik aflk, genç k›zlar› birçok konuda ya-
n›ltmaktad›r. Mesela, seven genç k›z, her fleyin sevgilisinden
ibaret oldu¤unu düflünür. Sevdi¤i kifli her fleyin merkezindedir.
Hayat, sevgi, mutluluk, huzur onun etraf›nda dönmekte, di¤er
varl›klar sanki ona hizmet etmektedir. Sanki ondan ayr›lsa,
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dünya duracak, hayat bitecek ve k›yamet kopacakt›r. Oysa ger-
çek hiç te öyle de¤ildir. Bunu k›z›n›za göstermeniz ve sab›rla
anlatman›z gerekir. 

Ona edebiyat›m›zdan, kendini afl›k san›p da hüsrana u¤ra-
yanlar›n yaflad›klar›ndan bahsedin. Leyla ile Mecnun’u anla-
t›n. Yusuf ile Züleyha’n›n k›ssas›n› aç›klay›n. Aflkla ilgili ka-
ramsar fliirleri, flark›lar› hat›rlat›n ve okuyun. Duygular›n› din
ve ahlakla yo¤urmas› gerekti¤i gerçe¤ini gösterin. Her fleyin
hakk›n› vermesi gerekti¤ini ö¤retin. Sevgilinin her fley olmad›-
¤›n› ö¤retmelisiniz. Bunun meflru dairede olmak flart›yla, k›y-
meti nisbetinde bir de¤erinin oldu¤unu, kendi hayat›n›zdan ör-
nekler vererek anlatabilirsiniz. 

Bu anlatt›klar›n›z önemli

Bu anlatt›¤›n›z gerçekleri bilmeyen ya da bildi¤i halde uy-
gulamayan genç k›z›n›z ise, karfl› cinsten birine afl›k olacakt›r.
Henüz çok gençtir. Evlenecek yafla gelmesine 6-7 sene vard›r.
Henüz okulu bitmemifl, hayat› tan›mamaktad›r. Sevdi¤ini bile
do¤ru dürüst tan›mamaktad›r. Sadece bir hevesle yola ç›km›fl-
t›r. Art›k her geçen gün ayr› bir dert, ayr› bir sorundur. Sevdi-
¤iyle aras›nda ç›kan problemler yetmezmifl gibi bir de ailelerin
durumu vard›r. Böyle bir iliflki evlilik aflamas›na geldi¤inde, ai-
lelerin ikisi veya birisi “olmaz” diye dayatmaktad›r. 

Sonuçta ya iliflki bitmekte veya sorunlar zinciri, ac› ve ›z-
d›rabla uzay›p gitmektedir. Bu yüzden kesinlikle platonik aflk
tuza¤›na düflmemek için kararl› olmak gerekir. Böylece aceleci-
li¤in verdi¤i yanl›fll›klardan ve tecrübesizlikten kaynaklanan
hatalardan kurtulunur. Nas›l olsa meflru bir evlilik yapma im-
kan› olacak ve sa¤duyuyla do¤ru karar› verme zaman› gelecek-
tir. 

}
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Genç K›z›n›z›n Duygusal Arkadafll›¤›

Çocukluktan genç k›zl›¤a

Üç yafl›ndan küçük çocuklar, yaln›z
kendileriyle ilgilenirler. Okul öncesi
ça¤da, yani 4-5 yafl dolaylar›nda k›z
erkek kar›fl›k oynarlar. Ancak daha
sonra toplu oyunlar›nda ve evcilik
oyunlar›nda, k›zlar anne, erkekler

de baba rolü oynamay› ye¤lerler.
‹stedikleri rolü oynayamazlarsa,

küserler ya da m›z›kç›l›k ederler. 

Hayatta oyuncular de¤il, oyuncaklar de¤iflir. Çocukken
oyuncak bebeklerle oynayan k›zlar, büyüdüklerinde gerçe¤i ile
oynarlar. Giderek erkek çocuklar kümeleflir, bir arada oynama-
ya bafllarlar. K›z çocuklar›n› ya gönülsüz olarak aralar›na al›r-
lar ya da erkek arkadafl bulamay›nca k›zlarla oynamaya raz›
olurlar. Bu ayr› kümeleflme, ilkokulda iyice belirginleflir, ilko-
kulun son y›llar›nda erkek ve k›zlar, birbirlerine karfl›t küme-
lerde yer al›r. Bir arada oynamad›klar› gibi, birbirine tak›l›r,
birbirini küçümser, alay ederler. Erkek çocuklar, k›z çocuklar›-
n› k›zd›rmaktan, vurup kaçmaktan, çantalar›n› düflürmekten
zevk al›rlar. 12 yafl›ndan sonra bu karfl›tl›k kaybolmaya bafllar. 

Erken geliflen k›zlarda, erkek çocuklara yak›nlaflma, onla-
r›n ilgisini çekme, be¤enisini kazanma e¤ilimi ortaya ç›kar. Bu-
nu yaflad›klar› toplumun, özelli¤ine göre ya uzaktan ya da da-
ha yak›n iliflkiye girerek yaparlar. Ergen erkekler ise, 14 yafl›n-
dan bafllayarak k›zlara aç›kça ilgi duyduklar›n› belli ederler.
Lise y›llar›nda ise, k›zl› erkekli birlikte gezme, kümeleflme ve
daha sonra da ikili arkadafll›klar, flörtler bafllar. 

K›zlar da erkeklere ilgi duyarlar, ama gelene¤in etkisiyle
ilgilerini fazla aç›¤a vuramazlar. 

432 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



Duygusal boyutlara varan arkadafll›¤a dikkat

Ergenli¤in erken dönemlerinde, çocu¤un karfl› cinsle özel
arkadafll›¤›, duygusal ve cinsel ilgiden çok, baflka nedenlere
ba¤l›d›r ve baflka anlamlar da içerir. K›zlar, karfl› cinsle olan
özel arkadafll›¤›, büyümenin bir belirtisi olarak görürler. Bir
baflkas› taraf›ndan be¤enilmek ve kabul edilmek, genç k›z›n
kendisine güven duyulmas›n› sa¤lar. K›z, kendini ispat etmek
için arkadafl edinmek gayretine girer. 

K›z erkek iliflkilerinin duygusal boyutlara varmas›, aflk
olarak nitelenen duygu ve davran›fllara neden olur. Afl›k olmak,
istenerek elde edilmifl bir duygu olmay›p mant›kl› bir karar ve
davran›fltan da uzakt›r. 

Günün her saatinde hayal dünyas› afl›¤› ile dolu olan genç
k›z, baflka fleyleri düflünmeye bile vakit bulamaz. Sonuçta okul-
da, baflar› düfler ve e¤itim aksar. Bunun yan› s›ra, sürekli vak-
tini birisiyle geçirmek, di¤er arkadafllar› ile iliflkilerinin bozul-
mas›na da neden olur. 

Afl›¤› taraf›ndan terk edilmek veya duygular›na karfl›l›k
bulamamak, genç k›zda çok önemli duygusal zararlara yol aça-
bilir. Hatta bu yüzden kendine zarar verenler bile vard›r. 

Duygusal yak›nl›k ve fiziksel beraberlik, cinsel yak›nlafl-
maya neden olan birincil nedendir. Bu nedenle afl›klar›n, evli-
lik öncesi iliflkileri sorun oluflturabilmektedir. Bu tür arkadafl-
l›k ve yak›nlaflmalar sizin k›z›n›za uzak olsa bile, toplumda var
olan bir gerçektir. Sizin dikkat etmeniz gereken bu tür kifliler-
le k›z›n›z›n arkadafll›k kurmas›na engel getirmekten ziyade
mesafe koymas›n› sa¤laman›zd›r. 

Sadece erkek arkadafllar›yla de¤il, kendine ve ailenizi uy-
mayan k›z arkadafllar›yla da seviyeli bir iliflki içinde olmas› ge-
rekti¤ini ö¤retmeli ve ö¤ütlemelisiniz. Bunu yaparken de çok
dikkatli olmal›, k›z›n›z›n size karfl› cephe almamas›n› sa¤lama-
l›s›n›z. E¤er bir erkek arkadafl› varsa ya da ona afl›k oldu¤unu
san›yorsa, aran›zdaki iletiflime daha fazla özen göstermeniz ge-
rekecektir. 
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Sizin tutumunuz nas›l olmal›d›r?
Baz› anne babalar, k›zlar›n›n aflklar›na karfl›, “Saçma, se-

nin yafl›ndaki çocuklar afl›k olmaz. Bir daha böyle bir fley duy-
mayay›m. Bu duygular geçicidir, k›sa zamanda akl›n bafl›na ge-
lir. Bahsetti¤in kifli sana uygun biri de¤il, sen daha iyilerine la-
y›ks›n,” tarz›ndaki tepkiler, bir ifle yaramayaca¤› gibi, çocuk-
ebeveyn iletiflimini de bozacakt›r. Bu durumda genç k›z, duygu
ve hareketlerini anne babas›ndan saklayarak devam ettirir. 

Anne baba olarak, genç k›z›n›z›n duy-
gular›n› hoflgörüyle karfl›lay›p olumsuz
gördü¤ünüz davran›fllar› belirli bir

planla, zaman içerisinde gidermeye
çal›flmal›s›n›z. Genç k›z›n hareketle-

rine bir dereceye kadar müsaade
etmekle hem onlar› kontrol ede-
cek, hem de olumsuzlu¤a neden

olabilecek aflk duygular›n›n daha
çabuk yok olmas›n› sa¤lam›fl olacaks›n›z. 

Küçüklükten itibaren, k›z›n›za de¤er yarg›lar›n› ö¤retme-
ye çal›flmal›s›n›z. Ergenlikten sonra, k›z›n›n düflüncelerini de-
¤ifltirmek zordur. 

Genç k›z›n›za, okuldaki baflar›s› için destek olmal›, eksik
yönlerini telafi etmeye çal›flmal›s›n›z. Çünkü okuldaki baflar›s›
düflük olan k›z›n›z, vaktini ders çal›flmak yerine, baflka fleyler-
le geçirir.

Siz onu olumlu ve faydal› u¤rafllarla donat›rsan›z, o da fay-
das›z ve olumsuz u¤rafllardan o oranda uzaklaflacakt›r. Ama
burada dikkat edilmesi gereken en önemli nokta, tüm bunlar›
k›z›n›zla konuflarak ve onun isteklerine uygun olanlar›n› seçe-
rek yapman›zd›r. O zaman güzel sonuçlar alacaks›n›zd›r.  

}
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K›z›m›z 18 Yafl›nda 

K›z›n›z Art›k Üniversiteli

Baflar›l› olman›n kural›
Baflar›l› olmak için baz› kurallar› yerine

getirmek gerekir. K›z›n›za bu konuda da en iyi
yard›m› siz yapabilirsiniz. Öncelikle onun
yapt›¤› plan› flu flekilde haz›rlamas›na
yard›mc› olarak ifle bafllayabilirsiniz:

Öncelikle çal›flmak için, uygun gün ve
saat belirlemeli, her zaman ayn› saatte
ders çal›flmaya bafllamal›d›r. 

Çal›flmak için uygun yer ve köfle ayarlamal› ve düzenli ola-
rak orada ders çal›flmal›d›r. Masas›, sandalyesi onun rahat ede-
ce¤i flekilde olmal› ve çevresindekiler dikkatini da¤›tacak fley-
ler olmamal›d›r.

Bir günde ve bir zamanda yapmas› gereken ifli, ertesi güne
b›rakmamal›d›r. Bugün yap›lmas› gerekenler, bugün mutlaka
yap›lmal›d›r.

Bir zamanda yaln›z ve tek bir ifl yapmal›d›r. Mesela, bir
ders, bir kitap ve hatta bir bölüm üzerinde çal›flmas› daha uy-
gun olan›d›r. Böylece dikkati ve kuvveti yay›l›p zay›flamam›fl
olur. 

Bafllad›¤› bir ifli bitirmeden baflka bir ifle bafllamamal›d›r.
Çünkü yar›da kalan ifl, bafllanmam›fl ifl demektir. 

Bir günün iflini, dersini bitirdikten sonra ertesi gün ne ifli
yapaca¤›na karar vermeli. Ya da hiç olmazsa çal›flmaya baflla-
madan evvel hangi ifl üzerinde çal›flaca¤›n› düflünüp kararlafl-
t›rmal› ve çal›flmaya bu kararla oturmal›d›r. 

Bir ifle bafllamadan, bir dersi ö¤renmeye, bir kitab› okuma-
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ya oturmadan evvel, çal›flma için gerekli olan fleyleri yan›nda
ve elinin alt›nda bulundurmal›d›r. Çünkü  ikide bir kalem ka-
¤›t aramaya kalk›p da dikkati da¤›lmas›n. 

Bir ifle bafllamadan evvel o ifli en k›sa bir zamanda, en ko-
lay ve en temiz bir flekilde nas›l yapmak, nas›l ö¤renip etüt et-
mek mümkün oldu¤unu iyice düflünüp hesaplamal›d›r.

Çal›flt›¤› bir ifl üzerinde herhangi bir güçlü¤ü yenmeden
bir ad›m bile gerilememelidir. Çünkü y›lg›nl›k, maskeli bir tem-
belliktir. Unutulmamal›d›r ki, çal›flma sevgisi, güçlükleri yen-
mekten do¤ar ve kuvvetlenir. Sebat önünde güçlükler erir ve
imkans›z görünenler mümkün olur. 

Bir dersi, bir kitab› en basit elemanlar›na, k›s›m ve konu-
lar›na ay›rmal›d›r. Bölüm bölüm planlar yap›larak meseleyi ele
almal›d›r. S›ra ile her bahsi iyice ve noksans›z anlay›p ö¤ren-
meden di¤er bahse geçmemelidir. Muntazam bir flekilde mühim
görülen yerlerin alt›n› çizmek, not ç›karmak ne kadar klasik
bir yöntem olsa da, faydal› ve güzel bir yöntemdir. 

Devaml› ve planl› çal›flmal› ve her gün ayn› saatlerde mut-
laka çal›flmaya oturmal›d›r. Planl› ve programl› çal›flmaya al›fl-
mak güçtür. Bu güçlük bir kere afl›ld›¤›nda ömür boyu rahat
edilebilir. Çünkü nice büyük u¤rafllar, planl› ve programl› ya-
p›lmad›¤› için heba olup gitmektedir.

Bir ifl içerisinde yorulursa, dinlenmek için iflini de¤ifltirme-
li ve çal›flma h›z›n› yavafllatmal›d›r. Fakat dinlenme bahanesiy-
le asla bofl oturmamal›, tembellik yapmamal›d›r. Bu zaman
içinde sosyal faaliyetlere yer verebilir. Mesela, resim yapabilir,
müzik dinleyebilir yada bir müzik aleti çalabilir. Bu, kendisinin
sevdi¤i bir hobiyle ilgilenmesi için en do¤ru zamand›r. Hem
dinlenmifl olur, hem de zaman›n› de¤erlendirmifl olur. Bombofl
oturarak dinlenmeyi dinlenme olarak görmemelidir. 

Verimli çal›flmay›, ifl üzerinde zamanla ölçüp de, “Eh bu-
gün flu kadar saat çal›flt›m, yetiflir,” dememeli. Çal›flman›n so-
nucuna ve ö¤rendi¤ine bakmal›d›r. Çünkü çal›flmak, hareket
etmek, okumak, yazmak de¤ildir, düflünmek de bir tür çal›fl-
makt›r. Onun için çal›flma saatle ölçülmemelidir. O zaman k›z›-
n›z›n kendi kendini aldatmas›n›n önüne geçebilirsiniz. Mesela,
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“Kimyadan flu bahsi ö¤renece¤im,” deyip o konuyu bitirdikten
sonra çal›flmay› b›rakmas›n› önlemifl olursunuz. 

Sab›rl› olmas› gerekti¤ini hiçbir zaman akl›ndan ç›karma-
mal›d›r. Çal›flmada, sab›r ve sebat en önemli esast›r. Zamanla
su, damlaya damlaya tafl› bile delebilir. Çünkü çal›flmada say›
de¤il, kalite, vas›f, de¤er ve devaml›l›k önemlidir. 

Bir ifle bafllad›¤›, bir dersi ö¤renmeye, bir kitab› okumaya
koyuldu¤u zaman, telafl edip sab›rs›zlanmamal›. Sakin ve me-
tin olmal›d›r. T›pk› denizde yüzmek gibi sakin olmal›d›r. Aksi
takdirde erken yorgunluk kendisini gösterir. Oysa yüzen bir
kimse sakin sakin kulaç atarsa, ümidini yitirmezse, yüzme de
bildi¤ine göre karfl› sahile ç›kabilir. Telafl, korku, ümitsizlik ba-
flar›n›n sevmedi¤i mefhumlard›r. 

‹flinde ve dersinde, herhangi bir noktay› küçümseyerek ih-
mal edip geçmemelidir. Bazen küçük ihmalden, büyük zararlar
do¤du¤unu unutmamak gerekir.. 

Gece yata¤a uzand›¤› zaman, o gün ne yapt›¤›n› ve yar›n
ne yapaca¤›n› kendine sormadan uyumamal›d›r. 

Çal›flt›¤› bir dersin, bir kitab›n, bölüm ve konular›n› bitir-
dikçe, kitab› kapay›p okudu¤unu ezberden özet halinde not et-
melidir. 

Bir dersten ö¤rendi¤i, bir kitaptan okudu¤u, bölüm ve ko-
nular› arkadafllar›yla ya da sizinle ezberden müzakere ve mü-
nakafla etmelidir. 

Herkesin mizac›na göre de¤iflen, verimli ve eflref saatleri
vard›r. Bunlar baz› kimseler için sabah›n erken saatleri, baz›-
lar› için de ö¤leye do¤ru, ö¤lenden sonra ya da gece saatleridir.
Kendini yoklamal› ve eflref saati hangileriyse, bunlar› hiçbir
e¤lenceye feda edip kaç›rmamal›d›r.

Bir ifli yap›p yapmamakta karars›zl›¤a düfltü¤ü vakit, iki
fl›ktan her birinin fayda ve zararlar›n› iyice hesaplamal›. Fay-
das› çok, zarar› az olan fl›kk› tercih etmelidir.

Bir ifle sinirli ve öfkeliyken karar vermemelidir. Bekleme-
li, öfkesi geçtikten sonra karar vermelidir. Zira öfkeyle kalkan,
zararla otur. 
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Çok konuflmamal›. Yerinde ve özlü konuflmal›d›r. Çünkü
k›ymet ve tesir, çok sözde de¤il, yerinde ve özlü sözdedir.

Anne baba olarak yapman›z gerekenler
K›z›n›z›n yanl›fl ve olumsuz düflünceleri varsa, bunlar›

keflfedip düzeltme yoluna gitmelisiniz. Mesela, k›z›n›z, “Çal›fl›p
da ne olacak, insan çal›flt›kça düflman kazan›r,” diye düflünebi-
lir. Bu ve buna benzer akla gelen veya gelmeyen çeflitli yanl›fl
inan›fllar› olabilir. Ayr›ca çevresinde kendisine kötü örnek ola-
bilecek kifliler de bulunabilir. 

Hayat› boyunca çal›flt›¤›, ilim ve sanatla ilgilendi¤i halde,
mesela küçük bir esnaf kadar kazanç temin etmeyenler olabi-
lir. Bu gibi durumlar, k›z›n›zda, derslerine karfl› so¤ukluk
uyand›rabilir. Ya da üniversiteli olup da, iflsiz kalanlar›n oldu-
¤unu görmek onu tedirgin edebilir. 

‹lim kazanman›n baflka fley, servet kazanman›n baflka fley
oldu¤u, insan›n her ikisini de elde edebilmek için çal›flmak zo-
runda oldu¤u gibi hususlar anlat›lmal›, olumsuz düflünceden
ar›nmas› sa¤lanmal›d›r.

Herkesin bildi¤i çok önemli bir söz, “Söyle arkadafl›n› söy-
leyeyim kim oldu¤unu” der. Çok do¤ru yönü olan bu söz gibi iyi
olmayan arkadafl veya arkadafl grubu, k›z›n›z için çok zararl›
olabilir. Çünkü, böyle bir arkadafl veya arkadafllar, çal›flandan
rahats›z olur, çünkü kendisi çal›flmamaktad›r. Bu tip arkadafl
gruplar›, söz ve yaflay›fl tarz› ile çal›flan k›z›n›z› tahrik ederler.
Bunun gibi birçok olumsuz yönden k›z›n›z›n çal›flma iste¤i kö-
relebilir. 

Baflar›n›n bir di¤er düflman› da, kötü örneklerdir. Hileli
yollara saparak hayatta baflar› elde etmek isteyen kimseler ola-
bilir. K›z›n›z bunlar› görerek yan›labilir. Ona, bu konuda da
yard›mc› olmal› ve iyi örnekler göstermelisiniz. 

Sa¤l›kl› olmak, çal›flmay› sevmek ve çal›flman›n yollar›n›
bilmek gerekir. K›z›n›za bunu ö¤retmelisiniz. Çünkü k›z›n›za
yap›lan psiko-sosyal hizmetler bir dereceye kadard›r. Hiçbir za-
man bireyin kendi kendini yenilemesi için yapmas› gereken ça-
l›flmalar›n yeri küçümsenemez. ‹nsan her fleyden önce kendi
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gayretiyle saadetine kavuflabilir. Bu nedenle, bu dönemde bu-
lunan genç k›z, kendi mesuliyetlerini de hat›rlamak ve yerine
getirmek durumundad›r.

Plans›z, metotsuz çal›flma verim vermez, üstelik bezginlik
meydana getirir. Bu yüzden sönen pek çok zekalar ve bofla ç›-
kan enerjiler vard›r. Bunun için k›z›n›z›n disiplinli çal›flmas›na
yard›mc› olmal›, desteklemelisiniz. Unutmay›n, medeniyetleri
kuran, disiplinli çal›flmad›r. 

Günü gününe ders çal›flmak en güzel yoldur. Nas›l ki, her
günün türlü iflleri, üzüntüleri varsa, o günün de bir dersi var-
d›r. Herhalde Siz, “Üzüntülerimi biriktireyim, toptan üzülü-
rüm,” demezsiniz. Bunun gibi günlük ifller de gününde bitirilir-
se, y›¤›lmalar önlenir. Baflar›s›zl›¤a götüren büyük etkenlerden
birisi de budur. 

Özellikle ergenlik döneminin buhranlar›ndan yeni yeni
s›yr›lmaya çal›flan k›z›n›z için bu çok önemlidir. Çünkü biriken
derslerin alt›nda kalmak, sonra onun için çok zor gelecek ve al-
t›ndan kalk›lmayacak bir durum haline gelebilir. Bu konuda
onu takip etmeli ve yönlendirmelisiniz. 

K›z›n›z çal›flmaya bafllamadan önce, çal›flmaya karar ver-
melidir. Gösterifl için, çal›flmak zorunlulu¤unda oldu¤u için ve-
ya siz çok istedi¤iniz için, istemeye istemeye çal›flmak verimi
çok düflürür. K›z›n›za önce kendi beynini yapaca¤› ifle konsant-
re etmesi ve flartlamas› gerekti¤ini söylemelisiniz. Yani onun
severek ders çal›flmas›n› sa¤lamal›s›n›z. 

K›z›n›z, bütün bedeni ve düflüncesiyle derse kendini ver-
mesi gerekti¤ini bilmeli. Tabi bu da bir al›flkanl›k  meselesidir.
Bol bol irade al›flt›rmalar› yapmayla kazan›labilir bir özelliktir.
K›z›n›z isterse bunu da baflarabilir. Bu arada flu gerçe¤i de ha-
t›rlamak laz›md›r. Yap›lan araflt›rmalar, insan dikkatinin her
13 dakikada da¤›ld›¤›n› göstermifltir. Bu nedenle çal›fl›rken
özellikle evdeki çal›flmalarda, mümkünse arada bir radyo aç-
mak birkaç dakika dinlendikten sonra, kapat›p çal›flmaya tek-
rar devam etmek daha uygun olabilir. Ya da mutfa¤a gidip su
içmek, bir iki dakika odada dolaflmak da söz konusudur. 

Unutmay›n, çal›flma sevgisi, güçlükleri yene yene elde edi-
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lir. Bu sebeple çal›fl›rken anlafl›lmayan konular, k›z›n›zda bir
moral çöküntüsü yapmamal›d›r. Çözülemeyen konular, hemen
bir bilene sorulmal›d›r. E¤er sizin yeterli bilginiz yoksa, bir ya-
k›n›n›zdan, komflunuzdan ya da okula gidince k›z›n›z ö¤retme-
ninden yard›m alabilir. Fakat öncelikle kendi kendine çözmeye
gayret etmelidir. Hatta rüyas›na bile çözemedi¤i konular gire-
bildi¤i ölçüde gerçek ö¤renme ve kavrama sa¤lanabilir. 

K›z›n›z bizzat, arad›¤› do¤ruyu kendisi bulursa, onu kendi-
sine mal etmesi, unutmamas› çok daha kolay olur. Dökme su ile
de¤irmen iflletmek gibi, her tak›l›nan konu an›nda bir bilen ta-
raf›ndan çözümlenirse, bu ö¤renme için yeterli olmayabilir.
Bizzat ç›rp›narak yap›lan ders, ak›lda daha kal›c›d›r, unutul-
mas› mümkün de¤ildir.  

Bilmelisiniz ki, “Anne baba, çocu¤u, çocuk da, dünyay› kefl-
fedecektir.” Bu keflfin sanc›l› ve ac› yönleri de olacakt›r. ‹flte ça-
l›flmak ve baflar›ya odaklanmak da bir nevi kefliftir. K›z›n›za bu
keflfinde yapabilece¤iniz en güzel yard›m, kendi tecrübelerinizi
onunla paylaflman›zd›r. 

Hedefler büyük tutulmal›d›r
Unutmay›n, hayatta daima güçlüler kal›r. Güçlü olman›n

yolu da çal›flmaktan geçer. Çal›flma, çal›flma al›flkanl›¤›n› kaza-
nana kadar zordur. Bu al›flkanl›k kazan›ld›ktan sonra, art›k bir
zevktir. K›z›n›z bu zevki bir kez tatt› m›, gerisi çok kolay ola-
cakt›r. 

Ö¤renci olarak k›z›n›z da, görevleri aras›nda iyi bir yarg›-
ya varabilmelidir. Onun okuldaki ilk görevi, derslerinde çok ba-
flar›l› olmak olmal›d›r. Hedefi, s›n›f›nda emsallerinin en iyisi
olabilmek olmal›d›r. K›z›n›z, hedeflerini büyük tutmas› gerek-
ti¤ini bilmeli ve hedeflerini büyük tutmal›d›r. 

K›z›n›z mutlulu¤u, çal›flmakta ve ö¤renmekte ararsa,
gençlik sendromlar›ndan da çok daha kolay s›yr›lacak ve ken-
dini dahi iyi tan›ma imkan› bulacakt›r. Çünkü çal›flmak, günü
k›saltacak ve ömrü uzatacakt›r. Bu da, mutlu ve huzurlu bir ge-
lecek demektir.  

}
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Üniversite S›nav›na Haz›rlanmas› 
ve Baflar›s›

Baflar› için gerekli olan flartlar

S›navlardan baflar›l› sonuçlar al-
mak için bir dizi çal›flma yapmak gere-
kecektir. Bunlar›n bafl›nda ise, çal›flma
ortam›n›n düzenlenmesi gelir. Çal›flma
ortam› düzenlendikten sonra, planl›,
düzenli ve dengeli bir çal›flma tempo-
suna ihtiyaç duyulur. 

Psikolojik olarak haz›rlan›lmal›

S›nav yaklafl›rken k›z›n›z a¤›r bir strese girebilir. S›nav›
baflaramama korkusu, bütün yaflam›n› altüst eder. Bu durum,
hem düzenli çal›flmas›n› etkiler, hem de bildiklerini birbirine
kar›flt›r›r. Bunun önüne geçmek için flunlar yap›labilir:

S›nav› baflaramaman›n her fleyin sonu olmad›¤›n›, yaln›z-
ca s›navda istedi¤ini alamamak oldu¤unu bilmesini sa¤lay›n.

S›nav› baflaramamak için bir nedenin olmad›¤›n›, yap›lma-
s› gereklerin yap›lmas› gerekti¤ini düflünün ve k›z›n›z›n da
böyle düflünmesini isteyin.

S›nava gireceklerin, onun gibi bir ö¤renci oldu¤unu unut-
mamas› gerekti¤ini belirtin. 

Kaybedilen s›nav›n bazen de daha iyi çal›flmaya ve baflar-
maya neden olaca¤›n› bilin. K›z›n›z› stres ortam›ndan uzaklafl-
t›r›n. Bu gibi durumlarda s›k s›k, derin derin nefes almas›n› ve
aç›k alana ç›kmas›n› söyleyin. 

Girece¤i s›nav› daha önce baflarm›fl olanlar›n telkinlerine
kulak vermesi gerekti¤ini anlat›n. 

Kutsiyetine inand›¤›n›z kuvvetlere yönelin ve ailece rahat-
lamaya çal›fl›n.  
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Fiziki egzersiz yap›lmal›
S›nav stresi ve gerginlik, damarlarda daralmaya sebep ol-

du¤u için hücrelere giden kan miktar›nda azalmaya yol açar.
Bu da, hücrelerin yetersiz beslenmesi demektir. 

Endiflelerle dolu bir zihin, dikkatin da¤›lmas›na ve çal›flma
süresinden yeterince yararlanamamaya sebep olur. Buna kar-
fl›l›k huzurlu, sakin ve dinlenmifl bir zihin, ö¤renmek için ge-
rekli motivasyonun da eklenmesiyle, en üst düzeyde verimlili-
¤in gerçekleflmesini sa¤lar. Bunun için flüphesiz, spor yapmak
veya bir fizik egzersiz program› uygulamak en güzelidir, fakat
bunlar› yaparken de afl›r›ya kaçmamak gerekir.

Tekrar önemlidir
Ö¤renilenleri tekrar ederken ve gözden geçirirken s›nava

yönelik, vurgulanan ve alt› çizilen konulara dikkat etmek gere-
kir. K›z›n›z, tekrar etti¤i konuda, s›navda karfl›s›na ç›kacak
yerlerin kokusunu iyi almal› ve rast gele tekrar etmemelidir. 

Özet ç›kar›lmal›
Özet ve öz bilgilerle çal›flmak, hem zaman bak›m›ndan

avantaj sa¤lar, hem de bilgi bak›m›ndan zihni yormaz. 

Daha önceki sorular› incelemek 
Daha önceki s›nav sorular›yla s›nava haz›rl›k, hem pratik

yapma hem de soru tipini ö¤renme aç›s›ndan son derece fayda-
l›d›r. 

Önemli konulara a¤›rl›k vermek
S›nava haz›rlan›rken ç›kmas› muhtemel konulara, daha

önce sorulmufl yerlere, ders ifllerken üzerinde durulan k›s›mla-
ra ve anlamada güçlük çekilen taraflara a¤›rl›k vermede büyük
fayda vard›r. 

S›k s›k denemeler yapmak gerekir
K›z›n›z, s›nav denemeleriyle hem s›nav tekni¤i kazan›r,

hem de s›nav stresine al›fl›r.  Hem zaman› iyi kullanmay› ö¤re-
nir, hem de ö¤renemedi¤i konular› daha iyi anlar.  
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Sonuç
Baflar›l› olmak; çok sade, çok do¤al, normal ve düzenli ça-

l›flma ile ulafl›lacak bir hedeftir. Baflar›l› olmak konusunda k›-
z›n›z›n flöyle bir yol izlemesi faydal› olacakt›r. 

• Önce baflarmak konusunda kendini inand›rmal›.

• Baflar› için hiçbir etkiden y›lmayaca¤›na karar vermeli.

• Kendine bir çal›flma plan› yapmal›.

• Uykusunu ve beslenmesini kontrol alt›na almal›.

• Planl› ve düzenli çal›flmadan hiç taviz vermemeli.

• Aile iliflkilerini çok s›cak tutmal›. 

• Da¤›n›k ve verimsiz arkadafllardan ve arkadafl grupla-
r›ndan uzak durmal›.

• ‹yi bir okuma, iyi bir dinleme ve iyi bir araflt›rma al›fl-
kanl›¤› kazanmal›.

• Kendini sürekli test etmeli. 

• Baflar›l› insanlar›n baflar› hikayelerini okumal›. 

• Ö¤retmenlerin önerilerini dikkate almal›. 

• Stresten uzak durmal›. 

• Motive olma yollar›n› ö¤renmeli.

• Kendine de zaman ay›rmal›.

• Uyan›k ve dinç kalma egzersizlerini ö¤renmeli.

• S›navda baflar›l› olma konusuyla ilgili bilgiler edinmeli. 

• Tüm bunlar› inanarak uygulamal› ve kutsal de¤erlerine
de sar›larak baflar›y› gönülden istemeli.

Baflar›l› olma ile ilgili bu özet tespitler, bir ö¤rencinin ba-
flar›s› için önemli bir bafllang›ç oluflturabilir. Baflar›l› olmak is-
teyen k›z›n›z, planl›, sürekli ve dengeli çal›flmay› sürdürmeli,
baflar›l› olaca¤› konusuna da öncelikle kendi inanmal›d›r. Mut-
laka baflar› bir flekilde sa¤lanacakt›r. 

}
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Uygun Meslek Seçiminde 
Yard›mc› Olmal›s›n›z

Önce kendini tan›mal›
‹nsan, hayat›nda öyle kararlar ver-
mek durumunda kal›r ki, bu karar-
lar bütün yaflam›n› etkiler. Meslek
seçimi, bu kararlar aras›nda en
önemlilerindendir. Hayat›n tümünü
etkileyen bir role sahiptir. ‹nsanl›-
¤›n kaderini de¤ifltiren bulufllar›n

sahipleri, mesle¤ini seven ve iflini hobi olarak yapan kiflilerdir.

‹yi bir meslek seçimi kadar, o mesle¤in gerektirdi¤i ruhsal,
biyolojik ve fiziksel niteliklere sahip olmak da önemlidir. ‹lgi
duyulan mesle¤i tan›mak kadar, o mesle¤in gerektirdi¤i kiflisel
özellikleri de tafl›mak gerekir. Yani bireylerin kendilerini tan›-
malar› ve bireysel özgürlerine göre hareket etmeleri meslek se-
çiminin do¤ru yap›lmas›n›n ön kofluludur. 

Meslek seçiminde amaç, bireyi mutlulu¤a ulaflt›racak ala-
na yöneltmektir. ‹nsanlar›n baflar›l› olmas› için, motivasyonla-
r›n›n son derece yüksek olmas› gerekir. Motivasyonun yüksek-
li¤i, yap›lan ifli sevmekle do¤ru orant›l›d›r. Motivasyonun yük-
sekli¤i ve ifle olan sevginin varl›¤› ölçüsünde, insanlar›n ifllerin-
deki verimlilikleri artar ve hayatlar›n› mutlu bir flekilde sürdü-
rürler. 

Meslek seçiminin önemi
Araflt›rmalara göre, insan, hayat›n›n %70’ini iflyerinde ge-

çirir. Yine araflt›rmalara göre, bireyin ihtiyaçlar› en basitten
karmafl›¤a do¤ru temel fizyolojik ihtiyaçlar, güvenlik, ait olma
ve sosyal ihtiyaçlar, sayg›, statü, kendini gerçeklefltirme ve do-
yuma ulaflma olarak befl kademeli bir s›ralama gösterir. S›rala-
man›n en üst basama¤› olan, insan›n kendini gerçeklefltirme
ihtiyac›, bireyin hayat› boyunca yapaca¤› mesle¤inde doyuma
ulaflmas›yla ortadan kalkacakt›r. Bireyin doyuma ulaflmas›

444 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



için mesle¤inin bedensel, duygusal, kiflisel özelliklerine uygun
olmas› gerekir. 

Birey, yetenek ve ilgisine uygun bir meslek seçememesi du-
rumunda kendini ifline veremedi¤i gibi, ruhen de sa¤l›kl› ve hu-
zurlu olamaz. Meslekteki  doyumsuzluk, bireyin farkl› alanla-
ra yönelmesine neden olabilir. Bu ise, bireyin iflindeki verimini
düflürür. 

Bir mesle¤e karfl› ilgili olma ve o mesle¤i severek yapma,
motivasyonla beraber baflar›y› art›rd›¤› gibi, istenmeyerek ya-
p›lan mesleklerde de doyumsuzlukla beraber, baflar›s›zl›¤a ne-
den olur. Araflt›rmalar, yanl›fl meslek seçiminin, bireyin ruh
sa¤l›¤›n› olumsuz yönde etkiledi¤ini göstermifltir. Ayr›ca sevil-
meden yap›lan meslekler, kiflinin ifl yerindeki çal›flanlarla ilifl-
kilerinin bozuk olmas›na, bireyde negatif davran›fllar›n ve psi-
kolojik rahats›zl›klar›n görülmesini yol açar. 

Kifli, mesle¤ini seçerken, ayn› zamanda gelecekte mutlu
olup olamayaca¤›n› da bir noktada belirliyor. Belki insan sev-
medi¤i bir meslekte baflar›l› olabilir; ancak mutlu olaca¤›n› id-
dia etmek yanl›fl olur. 

Bu yüzden insan›n kendi yetenek ve isteklerine göre mes-
lek seçmesi gerekir. 

Meslek seçiminde nelere dikkat edilmeli? 
Genç k›z›n›z› bir mesle¤e yönlendirirken dikkat edilmesi

gereken noktalar› k›saca flöyle s›ralayabiliriz. 

Fiziksel özellikler: Yafl›, boyu, a¤›rl›¤›, sa¤l›k durumu,
geliflme ve büyüme özellikleri. Enerjiklik durumu. Görünüflü,
ses tonu. Bedensel özellikleri, varsa engelleri. 

Sosyal flartlar: Ailenin sosyoekonomik durumu. Ailenin
ihtiyac›.

Akademik özellikler ve okul faaliyetleri: Okuldaki ge-
nel baflar› derecesi. ‹yi ve zay›f oldu¤u dersler. Bofl zamanlar›-
n› de¤erlendirme, ilgileri ve hobileri. Kültür ve sosyal faaliyet-
lere kat›lma arzusu. Çal›flma tarz› ve al›flkanl›klar›, ifl tecrübe-
si. 
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Kiflilik özellikleri: Zeka durumu. Özel yetenekleri. Dav-
ran›fl özellikleri. Sosyal olgunluk derecesi. Tav›rlar›, ilgileri, de-
¤erler sistemi. ‹htiyaçlar›, gayeleri, umutlar›, motivasyon sevi-
yesi. Heyecan dengesi, duygusal olgunlu¤u. K›l›k k›yafet, te-
mizlik ve tertiplili¤i. Baflkalar› ile diyalog kurma yetene¤i. 

Bu s›ralanan noktalar› dikkate almadan yap›lacak bir
meslek seçimi, ileride k›z›n›z›n mutsuz olmas›na neden olabilir.

fiimdi de birey olarak, k›z›n›z›n yapmas› gerekenlerle ilgi-
li önemli noktalar› s›ralayal›m. 

Kendisi hakk›ndaki bilgileri de¤erlendirmesi ve kendini
tan›maya çal›flmas›.

Sa¤l›k, görünüm, yetenekler gibi kiflilik özelliklerini tan›-
mas›.

Baflar›lar›n› de¤erlendirmesi. 

Aile durumunu göz önünde bulundurmas›.

Gelece¤e ait amaç ve hedeflerini belirlemesi.

‹lgi duydu¤u meslekleri yak›ndan tan›mas›.

‹lgi duydu¤u mesleklerle kendi özelliklerini efllefltirmesi. 

Bütün bu noktalar› de¤erlendirdikten sonra, k›z›n›z›n içi
rahat, kendisine güveni tamsa, baflar›l› olmamas› için neden
yoktur.

K›z›n›z›n önceli¤ini biliyor musunuz? 
Aile olarak  genç k›za, yön göstermek için yapaca¤›n›z fley-

lerden biri de, “Senin önceli¤in ne?” diye sormakt›r. Onun önce-
li¤i, “‹fl doyumu mu, ruhsal doyum mu?” Bu soru karfl›s›nda ve-
rece¤i cevap önemlidir. Çünkü baz› kifliler, mesleki doyumu
önemserler ve akademik alana kayarlar. Baz›lar›ysa maddiya-
t› önemser ve iflletmecilik gibi ifllere yönelirler. Bu, o kiflinin ön-
celiklerine göre de¤iflir. Burada genç k›z, özgür b›rak›lmal›d›r.
K›z›n›zla oturup bu konular› konuflman›z, art› ve eksilerine
bakman›z ve buna göre karar vermeniz gerekir. 

K›z›n›z›n bir gün atom bilgini, di¤er gün doktor veya ö¤ret-
men, bir baflka gün de eczac› olmak istedi¤i görülebilir. Buna-
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l›ml› bir dönemde olmas› kadar, kendini ve meslekleri tan›ma-
mas› da bu karars›zl›¤› yol açabilir. Bu sebeple de her fleyden
önce, k›z›n›z› tan›maya çal›flmal›, küçük yafltan itibaren ilgi
duydu¤u, zevk ald›¤› ve baflar›l› oldu¤u faaliyetleri tespit etme-
li, bunun yan› s›ra ilgi duymad›¤›, hofllanmad›¤› ve baflarama-
d›¤› sahalar› da bilmelisiniz. O zaman ona daha çok yard›m
edebilirsiniz.

E¤er bir çocuk, yetenekli oldu¤u halde, ilk yenilgide hede-
finden vazgeçiyorsa, anne baba ona destek olmal›, çocu¤un ba-
flar›l› olabilece¤ine inand›klar›n› söyleyip, onu da kendisine
inand›rmal›d›rlar. 

Meslek seçerken gelece¤i düflünerek tercih yapmal›d›r. Ba-
z› konular›n gün geçtikçe, aktüalitesi artmaktad›r. Mesela, bil-
gisayar ve internetle ilgili mesleklerin daha yayg›nlaflaca¤›
söylenebilir. 

Yetene¤i olan genç k›z, sosyal bilim dallar›na, teflvik edil-
melidir. Çünkü memleketin bugünü ve gelece¤i hakk›nda söz
sahibi olan meslekler, bu alanlara aittir. 

K›z›n›z›, mesle¤e yönlendirirken çok para kazanmas›n› de-
¤il, insanlara hizmet etmesini ön plana almal›s›n›z. 

Yine ustal›k, hüner ve beceri isteyen bir mesle¤e yönelmek
her zaman isabetlidir. Eskilerin deyimiyle böyle meslekler “al-
t›n bilezik” tir ve daima ifle yarar. Mesela, terzilik, çocuk gelifli-
mi ve ev ekonomisi gibi… Hem de, k›zlar için çok ideal meslek-
lerdir.

Kabiliyet ve merak kar›flt›r›lmamal›

Meslek seçiminde dikkat edilecek nokta, k›z›n›z›n kabili-
yetlerine göre seçim yapmakt›r. Bu noktada genellikle istek ve
meraklar ile kabiliyetler kar›flt›r›lmaktad›r. Bir insan› mesle¤e
yönlendiren motivasyon, genellikle çevrenin tutumu ve o mes-
le¤in sa¤lad›¤› toplumsal statüden kaynaklanmaktad›r. ‹flte bu
istekler, ço¤u zaman kabiliyetlerin önüne geçmekte ve genç k›z,
mesle¤ini, kabiliyetleri do¤rultusunda de¤il, d›fl etkenlerin fle-
killendirdi¤i istekler do¤rultusunda seçmektedir. fiüphesiz bu
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konuda en do¤ru yol, kabiliyetlerle istek, e¤ilim ve meraklar›n
buluflturulmas› ve o noktada mesle¤in seçilmesidir. 

Kabiliyet ve kapasitenin geri plana at›ld›¤›, istek ve me-
raklar›n öne geçirildi¤i tercihler, yanl›fl sonuçlar› ortaya ç›ka-
rabilir. Çünkü yanl›fl hedefler seçilmektedir. Yanl›fl hedef, genç
k›z› baflar›s›zl›¤a götürece¤i için ortaya engelleme denilen fley
ç›kar. Engelleme, bireyin bir fleyi yapmak için büyük bir gayret
sarf edip de o fleyi yapamad›¤› ve tekrar teflebbüsünde de olum-
lu sonuç alamad›¤› durumlarda ortaya ç›kar. 

Bu durumu baz› kifliler kabullenir ve engellemenin boyun-
duru¤u alt›na girerler. Baz›lar› ise engellemeler karfl›s›nda ka-
l›nca isyankar tav›rlara ve sald›rganl›¤a baflvururlar. Bir k›s›m
insanlar ise, kendilerini engellemelere sürükleyen flartlar› ber-
taraf etmek için büyük bir azimle ifle sar›l›rlar. Ne hayata kü-
serler, ne de sald›rganl›¤a s›¤›n›rlar. Engellemeleri bir çeflit
uyar›c› gibi kabul edip daha da baflar›l› olmak için çaba sarf
ederler. 

Bu gibi durumlarda sabretmek baflar›n›n anahtar› olur.
Genç k›z› mesle¤e haz›rlamak, bu konuda belli bir plan ve prog-
ram yapmay› da gerektirir. Bu program çerçevesinde genç k›z
mesle¤e haz›rlan›r.     

Çevreyi iyi gözlemlemek gerekir

Bir insan›n mesle¤i ne olursa olsun, o meslek alan›nda ba-
flar›l› olmaya çal›flmas›, en az mesle¤i kadar önemlidir. Her difl
hekimi, her lokantac›, her sanatç›, her cerrah, her futbolcu zen-
gin midir veya mesle¤inde flöhret sahibi midir? Ayn› mesle¤i
yapan binlerce kifli olmas›na ra¤men, çeflitli nedenlerle bu mes-
lek sahiplerinin gelir durumlar› aras›nda büyük farklar bulun-
maktad›r. 

Baflar›l› olmufl insanlar› o noktaya ulaflt›ran faktörler ve
ilkeleri göz önüne alarak ona göre mesle¤i icra etmeye çal›fl-
mak, insan›, mesle¤i ne olursa olsun o alanda baflar›ya götürür.   

}
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K›z›n›z›n Gurbette Okumas›

Ondan ayr›lmak zor gelebilir
Hayat flartlar› ve gerekleri, sizi ve k›z›n›z› istemedi¤iniz

fleylerle karfl› karfl›ya b›rakabilir. 

Bunlar›n ilkini de, k›z›n›z›n, okul için gurbete gitmesiyle
yaflayabilirsiniz. Çünkü flartlar gere¤i, üniversiteyi okumas› ve
e¤itimini tamamlamas› için bunu yapmas› gerekmektedir. Si-
zin, onunla gitmeniz de oldukça zordur.

Bu konuda bilmeniz gereken ise, bu gurbetli¤in, size ve k›-
z›n›za getirisi ve götürüsüdür. Bunlar iyi tahlil edilmeli ve so-
nuçlar gözden geçirilmelidir. Nedenler ve sonuçlar iyi tahlil
edildikten sonra karar verilmelidir. Çünkü geriye dönüflü olma-
yan hatalar, hep art›lar ve eksilerin iyi analiz edilmemesinden
kaynaklanmaktad›r. 

Onun için bu konuyu çok iyi düflünmeli ve tartmal›s›n›z. O
zaman sonuç ne olursa olsun, katlanmas› da kolay olur.  

}
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K›z›m›z 19 Yafl›nda 

Baflaraca¤›na ‹nan›yor. 
Biz de ‹nan›yoruz

Baflar› çaba ister

Tarih boyunca baflar›y› yakala-
m›fl insanlar›n, baflar›s›zl›¤a
en çok u¤rayan kifliler oldu¤u
bir gerçektir. Çünkü onlar ba-
flar›y›, baflar›s›zl›klar›n›n so-
nucunda göstermifl olduklar›
çabalara borçludur. 

Çocuklardan baflar›l› olmalar›n› de¤il, baflar›l› olmak için
çaba göstermelerini beklemek gerekir. Çünkü çal›flan, sab›rl›
ve idealist olan kifliler, bugün olmasa bile, bir gün mutlaka ba-
flar›l› olacaklard›r.

Baflaraca¤›na inan›yor

‹nanmak, bir ifli baflarman›n yar›s›d›r. Baflar›l› olmak, ön-
celikle kiflinin baflar›l› olaca¤›na inanmas›yla bafllar. Baflar›s›z
olaca¤›n› düflünüp de, büyük baflar›lar› yakalam›fl insanlara
hayatta pek rastlanmaz. 

‹nanç yoksa, baflar›y› yakalama çabas› da yoktur. Çal›flma
yoksa, baflar›l› olma inanc› da kaybolur gider. Bu yüzden anne
baba olarak önceli¤iniz, k›z›n›z› baflar›l› olaca¤›na inand›rmak,
sonra bu inançla onun çal›flmas›n› sa¤lamakt›r. Baflarma inan-
c› yeterli olmayan birinin, azimle çal›flmas›n› beklemek yanl›fl-
t›r. 

450



Olumsuz sulardan olumlu okyanuslara

‹nsanlar› baflar›s›zl›¤a götüren, olumsuz düflünceler okya-
nusudur. Bu okyanusun dalgalar› olan, “Ben yapamam” dalga-
s›, sürekli çocuklar›n zihinlerine çarparak, bütün olumlu dü-
flüncelerini kaybetmelerine, güçlerini yitirmelerine neden olur.
Birey bu azg›n dalgalar›n aras›nda bo¤ulmaktan kendisini kur-
taramaz. Zihne sürekli çarpan “Ben yapamam” dalgalar›n›n et-
kisinden kurtulman›n yolu, “Ben yapabilirim” dalga k›ranlar›-
n› infla etmektir. “Ben yapabilirim,” dalga k›ranlar›, bireyin
kendisine olan güven duygusunu tekrar kazanmas›n› sa¤lar.
K›z›n›z›, “Ben yapamam” dalgalar›n›n oluflturdu¤u olumsuz et-
kilerden korumak için, “Sen yapabilirsin” diyerek, kendisine
güven duymas›n› sa¤lamal›s›n›z. 

Her iflin bafl› istemektir
‹nsan isterse, tüm zorluklar›n üstesinden gelebilir. Engel-

ler tak›lmak için de¤il, aflmak için vard›r. Yapabilece¤inize
inand›¤›n›z her fleyi yapabilirsiniz. ‹çinizdeki potansiyel gücü
harekete geçirmeniz ve o güçten en üst düzeyde yararlanabil-
meniz için, art›k eyleme geçmelisiniz. Her fley düflüncede bafl-
lar ve yine düflüncede biter. Bu nedenle önce beyninizdeki en-
gelleri ortadan kald›r›n, olumsuz düflünceleri bir kenara b›ra-
k›n ve beyninizi s›n›rlayan negatif düflüncelerden s›yr›l›n. Bey-
ninize negatif hiçbir sinyal göndermeyin.

Kendine güveni sonsuz olmal›
Baflar›y› yakalayabilecek gücü hissetme, baflar›l› olmak

için çeflitli çabalar›n sergilenmesini sa¤lar. 

Çeflitli anlarda riski göze almayan insanlar›n, baflar›y› ya-
kalamalar› son derece güçtür. Cesaret, baflar›y› getiren unsur-
lardan biridir. 

Yap›lan araflt›rmalar, birçok insan›n, fluanki durumlar›n-
dan daha baflar›l› olabileceklerini göstermifltir. ‹nsanlar›n ço-
¤u, kendilerinde bu güveni bulamad›klar› ve baflar›s›zl›¤› her
fleyin sonu olarak gördükleri için, vasat bir hayat› tercih eder-
ler. Baflar›s›zl›k korkusu, ço¤u insan›n baflar›l› olmas›n› engel-
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ler. Ancak engelleri aflan insanlar, baflar›y› yakalayabilirler. K›-
z›n›za, engeller karfl›s›nda pes etmeyi de¤il, engelleri aflmay›
ö¤retmelisiniz. 

Afl›lmaz da¤lar yoktur, afl›lmay› bekleyen 
da¤lar vard›r

Güven duygusunu kazanmak, bireyin kendisini keflfetme-
sidir. Birey kendi gücü ve kapasitesini kavrar. Art›k amaçlar›-
n› tespit etmifl ve o amaçlara ulaflmak için gereken gücü kendi-
sinde bulmufltur. Gücünü göstermek isteyen birey, atefllenmifl
bir fiflek gibi hedefine do¤ru yol almaya bafllar. Art›k onu, he-
definden hiçbir fley geri döndüremez. Hedefe giden yolda, ilk
ad›m böylece at›lm›fl olur.  

Güven duygusu, birey için afl›lmaz da¤lar› aflan bir yoldur.
‹mkans›z› mümkün, mümkünü kolay k›lan yollar›n haritas›,
bu duyguda gizlidir. Kendine güven duygusu kazanan kiflileri
hiçbir kuvvet engelleyemez. Bireyler fiziksel olarak ilk bak›flta
imkans›z gibi görünen birçok olay›n alt›ndan rahatl›kla kalka-
bilirler. 

Güvenini yitiren kifliler hiçbir fleyi baflaramaz. Güvensiz-
lik k›z›n›z›n davran›fllar›n› k›s›tlar. Her hangi bir eylemi ger-
çeklefltirmek için teflebbüs edemeyen, sadece olanla yetinen bir
kiflili¤e sahip olur. Kendine güven duygusu ise, birçok engeli
aflamada genç k›z›n›z›n bitmez tükenmez güç kayna¤›d›r. Genç-
lerin, bu güç kayna¤›n› ortaya ç›karmakta onlara yard›m edin
ve afl›lmay› bekleyen da¤lar› beraber afl›n.      

}
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K›z›m›z 20 Yafl›nda 

Evlenmek ‹stiyor

K›z›n›z›n bu karar›n› ciddiye al›n
Bir gün k›z›n›z, karfl›n›z› geçip evlenmek

istedi¤ini ve hatta sevdi¤i biri oldu¤unu söyle-
yebilir. Böyle bir durumda k›z›n›z› ciddiye al›n
ve etkili bir iletiflim kurarak onunla konuflun.

Genç k›z›n evlenmesi söz konusu oldu-
¤unda karfl›l›kl› oturmal›, bu evlili¤i neden
istedi¤inizi ya da istemedi¤inizi, madde
madde yaz›p de¤erlendirmelisiniz. K›z›n›z,
gençli¤in verdi¤i duygusall›kla baz› fleyle-
ri göremeyebilir. Gençli¤in ve aflk›n verdi¤i heyecanla yanl›fl
bir karar vermek üzere olabilir. K›z›n›z›n verdi¤i kararla ilgili
bir rahats›zl›¤›n›z varsa, sözlerinizin ciddiye al›nmas› için kul-
lanaca¤›n›z üsluba ayr› bir özen göstermeniz gerekir. Aile fert-
leri olarak, genç k›z›n›za kendisini sevdi¤inizi, önemsedi¤inizi,
üzülmesini istemedi¤inizi ifade ederseniz, o da sizin  söyledik-
lerinizi daha çok ciddiye alacakt›r. 

Hayallerle de¤il gerçeklerle evlenmek gerekir
Ailede dirlik düzen, hiç kuflkusuz kar› kocan›n anlaflma ve

uyuflmas›na ba¤l›d›r. Birbirini seven iki insan›n anlaflmas› da-
ha kolay olur, diye düflünülebilir. Do¤rudur. Ancak tek bafl›na
sevgi ba¤›, evlilik düzenini sürdürmeye yetmez. Efllerin birbi-
rinden beklentileri hayal üzerine kurulmuflsa, sevginin zay›fla-
mas› önlemez. 

Önemli olan, efllerin birbirlerini gerçekçi olarak de¤erlen-
dirmeleridir. Efller, kendi yetiflmelerinin ve deneyimlerinin et-
kisiyle, anne baba oca¤›nda yaflad›klar› olumlu iliflkiyi kendi
evliliklerinde yinelemeye çabalarlar. Bunun yan›nda, anne
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babalar›nda bulduklar› eksikli¤in hiçbirini kendi efllerinde gör-
mek istemezler. Babas›nda hayran oldu¤u özellikleri eflinde gö-
ren bir kad›n, mutlu olur. Ama babas›n›n kusurlar›n› bulunca
da büyük bir düfl k›r›kl›¤›na u¤rar. 

Ancak kar› kocan›n olumlu çabalar› ve bencillikten kaç›n-
malar›, zamanla daha gerçekçi bir uyuflmaya yol açabilir. Bir-
birlerini tutkuyla severek evlenmifl çiftler bile uzun bir deneme
– yan›lma, uzaklaflma – yak›nlaflma ve çekiflme – uzlaflma dö-
nemlerinden geçerek uyuma ulafl›rlar. Bu nedenle evlili¤in sev-
giye mezar olmas› gerekmez. Evlilik sorumlulu¤unu tafl›yacak
efller, sevgiyi sürekli k›lacak yollar› bulabilirler.

Evlili¤e haz›r m›s›n?
“Bak k›z›m, tüm insanlar farkl› bir yap›yla yarat›lm›flt›r.

Herkes birbirinin ayn› de¤ildir. Fakat benzer yönleri vard›r.
Sen de sana en yak›n olan› bulmak istiyorsan, sana baz› ipuç-
lar› vereyim, bunun için flu formülü unutma! Do¤ru insan,
do¤ru sebep, do¤ru zaman ve do¤ru karar. Tüm bunlar›n
do¤rulu¤una inand›¤›n zaman, demek ki evlili¤e haz›rs›nd›r.
‹lk önce, efller aras›nda farkl›l›klar olabilece¤ini bil ve do¤ru in-
sanda sana uyabilecek farkl›l›klar› tespit etmeye çal›fl. Mesela,
sorunlar›n› daha kolay çözümlemek istiyorsan, kendinin ve efli-
nin beyin fonksiyonlar›n› dikkate almal›s›n ve iletiflimi buna
göre kurmaya çal›flmal›s›n, bunun yan›nda kad›n erkek aras›n-
daki duygusal farkl›l›klar› da bilmen gerekir. Tüm bunlar, efli-
ni daha kolay tan›mana ve ona nas›l davranman gerekti¤i ko-
nusunda sana ›fl›k tutacak fleylerdir,” diyerek kendinizde ve
çevrenizde yaflad›¤›n›z tecrübeleri k›z›n›zla paylafl›n ve ona bu
farkl›l›klar› anlat›n ki, eflini seçerken bunlar› da göz önünde
bulundurabilsin.

Farkl›l›klar önce beyinde bafllar 
Genellikle her normal insan, beynin her iki bölümünü kul-

lan›r. Fakat bir taraf daha etkindir. Buna göre insanlar flu tip-
lere ayr›labilirler. 

• Tamamen sol beyni hakim

• Büyük ölçüde sol beyni hakim
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• Dengeli sol ve sa¤ hakimiyeti

• Büyük ölçüde sa¤ beyin hakim

• Tamamen sa¤ beyin hakim

Bir insan›n hangi tipten oldu¤unu bulmak için anahtar so-
rular ve de¤erlendirme yöntemleri vard›r.

Evliliklerde ya da di¤er ikili iliflkilerde taraflar, sa¤ beyin
ve sol beyinden kaynaklanan özellikleri ve davran›fl farkl›l›kla-
r›n› dikkate al›rlarsa, karfl›lar›ndaki kifliyi “anlay›fls›z, inatç›,
de¤iflmek istemeyen, gerçe¤i göremeyen, duygusuz,” diyerek
suçlamazlar. Efllerinin dünyas›n›n kendi dünyalar›ndan farkl›
oldu¤unu anlayabilirler. O farkl› dünyaya girerek, yeni bir ba-
k›fl aç›s› kazanman›n yollar›n› arayabilirler. Bu nedenle bu iki
tipin, özelliklerini daha aç›k bir flekilde belirleyebilmek  için
gözlemler yap›lm›fl ve flunlar tespit edilmifltir. 

Sol beyin tipi: Bir konu üzerinde düflünürken, baflka bir
konuya geçmemekte ›srarl›d›r. Sistematiktir. Her fleyde bir s›-
ra ve düzenle çözümü tercih eder. Yeni bilgilere, araflt›rmaya
aç›kt›r. Ö¤renmeyi sever. Olaylara dümdüz bakar, bunun için
de kat› gibi görünür. Düflüncelerinde siyah veya beyaz vard›r,
griye yer yoktur. Çift yönlülü¤ü sevmez. Problem çözümleri
analitik, ak›lc› ve rasyoneldir. Elefltiricidir, her fleyin bir anla-
m›n›n olmas› gerekti¤ine inan›r ve bak›fllar›yla bunu ifade
eder. Deneye, yaflamaya, do¤rulu¤u kabul edilene ba¤l›d›r. Ye-
ni sosyal durumlarda zorlan›r. Riski sevmez. Olaylara göre ka-
rar verir. Sezgilere yer vermez. Sevgi iliflkilerin de bile teknik
bir tav›r sergiler. “Benim nas›l olmamam› istiyorsun?” fleklinde
direkt konuflur. Kiflilerin yüzlerine pek dikkat etmez ve onlar›
tan›mayabilir. Konuflmalar›nda mimik ve jestleri fazla kullan-
maz. Yat›r›mlar› olas›l›¤a dayand›rmaz. Aç›k kâr› seçer. Tart›fl-
may› sever, fakat duygusal çat›flmay› sevmez. Pratik de¤erlere,
flekle, forma önem verir. ‹çeri¤e girmek istemez, baflkalar›n›n
da kendisinin kabul etti¤i kurallara ve mant›¤a uymas›n› bek-
ler. Sad›kt›r. 

Sa¤ beyin tipi: Ayn› anda pek çok ifli bir arada yapar. Hi-
yerarflik düzene dayal› bir görev almak istemez. Sezgilerini
kullanarak olaylar› yorumlar. Duygulara yöneliktir. Olaylara
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kan›tlar aramadan inanabilir veya karfl› ç›kabilir. Siyaha beya-
za de¤il, griye yöneliktir. Duygular› mutlaka do¤ru yanl›fl ola-
rak s›n›fland›rmaz, farkl› görüfllere aç›kt›r. Karfl› görüflleri de
kabul eder. Olay›n kendisinden çok, sembolik de¤erleri üzerin-
de durur ve düflünür. Risk alabilir. Olas›l›klar› hesaplamaz.
Aflkta, sevgide romantiktir. “Beni seviyorsan ne istedi¤imi bil-
men gerekir,” der. Olayla duygular› ay›rt etmekte zorlan›r.
‹simleri hat›rlamakta zorlan›r. Konuflurken yüz ifadesi, mimik
ve jestleri de kullan›r. Tart›flmalar› duygusald›r. Rutin yaflama-
y› sevmez, sürpriz yapmay› sever. Sanatta güzelli¤e önem verir.
Cesaretini çabuk yitirebilir. Karfl›s›ndakinden kendisiyle ayn›
flekilde ilgilenmesini bekler. 

‹flte bu özellikte kiflilerin, birbirlerinden farkl› olduklar›n›,
fakat birbirlerini tamamlad›klar›n› bilmek gerekir. Bu tür bir
beraberlik, her iki taraf›n kiflili¤ine yeni duygu ve düflünceler
katabilir. Aksi olursa; elefltiri, zorlama, küçümseme ve alaylar
ile beraberlik, savafl alan›na döner. Ya da kopuk, cans›z, so¤uk,
uzak bir iliflki bafllar. Böyle bir beraberli¤in sonunda her iki ta-
raf da yaralan›r. ‹flte bunun için, genç k›z›n›za tüm bunlar› an-
lat›n ve eflini neden iyi seçmesi gerekti¤ini aç›klay›n. Sadece
sevgi ve be¤eniyle evlili¤in olamayaca¤›n›, duygular›n yan›nda
mant›¤›n da önemli oldu¤unu, çevrenizden ve kendinizden ör-
nekler vererek gösterin. Böylece sizi daha iyi anlayacakt›r. 

Evlili¤e uygun olan tipler
Her insan evlili¤e uygundur ya da de¤ildir demek ne kadar

do¤ru tart›fl›l›r, ama baz› tipler var ki, insan› gerçekten mutlu
edebilirler. ‹flte onlar›n özelliklerini flöyle s›ralayabiliriz. K›z›-
n›za da, evlenece¤i eflte bu özelliklere dikkat etmesini ve bu tip
bir kifliyle mutlu olabilece¤ini izah edin. Evlili¤e uygun kifliler:

• Birliktelikten haz duyarlar ve yatk›nd›rlar. Tek olmak-
tan hofllanmazlar.

• ‹nsanlara karfl› sevecendirler. 

• Karfl›l›kl› sorumluluk alma cesaretleri vard›r. 

• Grup içinde uyum kolayl›klar› vard›r. Topluma uyum
sa¤lamakta zorlanmazlar. 
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• Sevdiklerini mutlu etme arzusuyla araflt›rma yaparlar. 

• Zevklerini, planlar›n› baflkalar›yla paylaflma al›flkanl›k-
lar› vard›r. Baflkalar›n›n farkl›l›¤›n› kabul ederler, onlar› de¤ifl-
meye zorlamazlar. 

• Aç›kt›rlar. fieffaf yönleri onlar› daha kolay tan›may› sa¤-
lar. Onun için daha kolay anlafl›l›rlar.  

Bu gibi özelliklere sahip olanlar›n mutlu bir beraberlik
kurma yetenekleri oldu¤u kabul edilir. 

Kad›nla erkek aras›ndaki duygusal farkl›l›klar 
nelerdir?

Kad›nlarla erkeklerin duygusal dünyas› da birbirinden
farkl›d›r. Kad›nla erkek aras›ndaki duygu dünyas›ndaki en
önemli farklar flunlard›r:

• Kad›nlar, erkeklerden daha çok, daha farkl›laflm›fl, daha
incelmifl, ama daha planl› duygular beslemeye yatk›nd›rlar. 

• Kad›nlar, bol miktarda duyguya sahiptir, ama duygusal
zeka bak›m›ndan erkeklerden daha yetenekli de¤ildirler. Çün-
kü erkekler mant›klar›n› daha ön planda tutarlar ve duygula-
r›n› iyi yönetebilirler.

• Erkekler kendilerini kolayca soyutlamay› ve baflkalar›n›
ustaca kullanmay› kad›nlardan daha iyi bilirler. 

• Araflt›rmalar, kad›nlar›n duygusal e¤itime erkeklerden
daha çok önem verdiklerini ve bu e¤itimle daha çok u¤raflt›kla-
r›n› göstermektedir. Kad›n beyninin erkek beyninden üstün bir
taraf› vard›r. ‹nsan beyninin sol yar›mküresi daha çok ak›lc›
düflünceden, sa¤ yar›mküresi de daha çok duygusall›ktan so-
rumludur. Kad›nlar, beyin küresinin bir yan›ndan di¤erine h›z-
l› atlayabilmede erkeklerden daha baflar›l›d›r. Bu yüzden ka-
d›nlar, olaylar› bir bütün olarak ve esnek bir flekilde de¤erlen-
direbilirler. 

• Kad›nlar, baflkalar›n›n duygular›n› tan›mak ve onlara
uyum sa¤lamak konusunda erkeklerden daha fazla ustal›k ka-
zanm›fllard›r.
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• Kad›nlar farkl› alanlarda kendilerini daha iyi hisseder-
ler. Kad›nlar karfl›lar›ndaki kifliyi anlay›flla dinleyebilir, kayg›-
lar›n› dile getirebilir, bir konu ile ilgili araflt›rma yapabilir, so-
ru sorabilir ve bilgi toplayabilirler.

• Kad›nlar, beyinlerinin sa¤ lopunu erkeklerden daha iyi
kullan›rlar. Erkekler genel olarak sol lopu kullan›rlar. Bunun
için kad›nlar, ayr›nt›lar› erkeklerden çok daha iyi fark edebilir-
ler.

K›z›n›za tüm bu farkl›l›klar› anlat›n, fakat bundan keyif
alabilmenin yollar›n› da göstermeyi unutmay›n. 

}

Evlili¤e Haz›rl›k Dönemi

Evcilik de¤il evlilik 
Evlilikle insan, uzun bir hayat
yolculu¤una ç›kar. Evlilik, evci-
lik de¤ildir. “Bu kifliyle mutlu
olamazsam ayr›l›r›m,” gibi bir
ön kabulle evlili¤e bafllamak

do¤ru olmaz. Evlili¤e bafllarken, “Bu evlilik benim hayat›m.
Evlendikten sonra, hayat›m baflka bir flekilde akacak. Buna ha-
z›r m›y›m?” diye düflünmek gerekir. 

Bir evlili¤in sa¤l›kl› ve uzun ömürlü olmas› için gereken
flartlardan biri ve belki de en önemlisi, taraflar›n birbirlerini
tan›malar› ve denk olmalar›d›r.

Evlilikte efller aras›nda denklikten kas›t, efllerin ekonomik
düzey aç›s›ndan, kültürel düzey aç›s›ndan birbirine uygun ol-
mas›, birbirlerini anlayabilmeleridir. 

Denklik, sadece ekonomik düzey de¤ildir. Efllerin ortak
zevklerinin olmas› gerekir. Birinin sevdi¤ini di¤eri sevmiyorsa,
birinin toplum içindeki tav›rlar›ndan di¤eri rahats›zl›k duyu-
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yorsa, böyle bir z›tl›kla kurulacak yuvan›n çat›rdama sesleri
çok erken ç›kmaya bafllar demektir. Onun için, denklik denin-
ce, göz önüne al›nmas› gereken flartlar olmal›d›r. Mesela, kifli-
liklerin uyumu, efllerin yetifltirilme tarz›, kültür ortam›, e¤itim
düzeyi, ekonomik düzeyi, soy gibi özelliklerden bahsedilebilir. 

Bütün bu özellikler genel bir de¤erlendirmeye tabi tutul-
mal›d›r. Çünkü aflk›n geçici oldu¤u göz önünde bulundurulsa,
bu özellikler aile problemlerinde bir can simidi görevi yapacak-
t›r. 

Denklik konusunda ayr›ca e¤itim düzeyinin ayarlanmas›
da önemlidir. Genelde kad›nlar›n düflük tahsilli olmalar› bir so-
run teflkil etmez, fakat erke¤in düflük olmas› sorun olabilir.
Çünkü erkekler, yap›lar› gere¤i bunu kabullenmekte zorlana-
bilmektedirler. Di¤er konularda kad›nlar›n yüksek düzeye sa-
hip olmas› da, erke¤in evlilik döneminde sorun yaflamas›na se-
bep olabilir. E¤er erkek olgun biri de¤ilse, zaten böyle birini al-
mamaya dikkat eder, ama bir kere evlenmifllerse bu konularda
da kad›n›n güçlü olmas› onu rahats›z edecektir. 

Halbuki önemli olan kiflinin kendini yetifltirmesidir. Tahsil
de, makam da, zenginlik de birer etikettir. Onun için insan ken-
dini gelifltirebiliyor ve enerjisini bu yöne kanalize ediyorsa, ta-
raflar›n birbirlerine güvenleri ve sayg›lar›yla bu problem de
afl›labilir.

% 100 denk bir çift bulmak mümkün de¤ildir. ‹ki taraf bir-
birine % 70-80 oran›nda denklik söz konusuysa bunu yeterli
görmek gerekir. 30 yafl›n alt›ndaki gençler, his ve duygular›yla
hareket ettikleri için bu denkli¤i pek önemsemezler. Fakat, yafl
ilerledikçe kifliler daha seçici, tam bir uyum ve denklik ararlar.
Çünkü yafl ilerledikçe, hayat› tan›mas› söz konusu olmakta ve
bu tan›ma sonucu seçicili¤in artmas› do¤allaflmaktad›r.  

Denkli¤in yan› s›ra, taraflar›n birbirini sevmesi, birbirleri-
ne güvenmesi ve sayg› duymas› da önemlidir. Taraflar›n ara-
s›ndaki güven ba¤› ne kadar kuvvetli olursa, denklikle ilgili
problemler de o oranda azalma gösterecektir.  
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Evlenmeden önce karfl› taraf› tan›mak 
mümkün mü?

‹lk tan›flma fasl›nda ve karfl›laflmada çifter, zay›f taraflar›-
n› gizler, göstermez ve böylece iyi bir izlenim b›rakmak isterler.
Daha sonra olay gelifltikçe, aç›k olmak ve zay›fl›klar› göster-
mek kolaylaflmal›d›r. Çünkü bu andan itibaren güven bafllama-
l›d›r. Güvenin oluflmas› için aç›k olmak, zay›fl›klar›, hatalar›
gizlememek gerekir. ‹lk tan›ma testi de böylece bafllam›fl de-
mektir. Yani ilk flart, güven duygusu verip vermedi¤ini anla-
makt›r. Daha sonra karfl› taraf›n genç k›zla ilgili duygular›n›n
gerçekli¤i test edilmelidir. Bundan da geçer not al›nd›ysa, s›ra-
s›yla dürüst olunup olunmad›¤›na, olaylar› nas›l de¤erlendirdi-
¤ine, baflkalar›yla olan iliflkilerinde nas›l bir tutum sergiledi¤i-
ne bakmak gerekir. 

Kiflinin beden dili ve seçti¤i kelimeler, olaylar› de¤erlendir-
me tarz›na ve karakterine yönelik aç›klay›c› ipuçlar› tafl›r. Kar-
fl›n›zdaki kifli size duydu¤u aflk›n etkisiyle, size karfl› ideal tep-
kiler veriyor olabilir. Ancak evlilik, bunun ötesinde, hayat› bir-
likte tafl›may› gerektiren bir olayd›r. 

Bir kifli, evlilikten önce eflini ne kadar tan›rsa tan›s›n, ev-
lendikten sonra tak›naca¤› tav›r, gösterece¤i özen çok önemli-
dir. Do¤ru davran›l›rsa, evlilikteki sorunlar afl›l›r. Karfl›l›kl›
olarak s›cakl›k hissetmek, taraflar›n birbirine yak›n olmas›, ev-
lili¤in sa¤l›kl› yürümesini kolaylaflt›r›r. Evlili¤i 10 üzerinden
de¤erlendirirsek, evlilik öncesi tan›ma 3-4 puand›r. Geri kalan
6-7 puan sonradan gösterilecek çabaya, gayrete ve özene ba¤l›-
d›r.  

Evlenecek k›z›n›za tavr›n›z ne olmal›d›r?

Genç k›z›, aceleyle al›nm›fl evlilik karar›na götüren neden-
lerden biri de, ihtiyaç duydu¤u ilgi, alaka ve anlay›fl›, aile orta-
m› içersinde bulamamas› olabilir. Anne baba, böyle bir kararla
kendilerine gelen k›zlar›yla uzun uzad›ya konuflup durum de-
¤erlendirmesi yapmal›d›r. Bu durumda, genç k›z›n en çok ihti-
yaç duydu¤u fley, ailesinin ona sab›rla yaklaflmas› ve anlay›fl
göstermesidir. 
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K›z›n›z›n bu karar› almas›na sebep olan ve altta yatan ne-
denleri iyi tespit etmeniz gerekir. Zaten genci, bir kaç›fl evlili¤i
yapmaya iten sebep, büyük ihtimalle zihnindeki “Art›k bana bu
evde de¤er verilmiyor, ailem beni anlamak için hiçbir çaba sarf
etmiyor,” düflüncesidir. E¤er, k›z›n›z›n yapaca¤› evlili¤in do¤ru
olmad›¤›n› düflünüyorsan›z, ona bu hususta zaman vermelisi-
niz. 

Kendisine zaman verilen genç k›z, yapaca¤› evlili¤in ken-
disine uygun olup olmad›¤›n› de¤erlendirebilecek, karfl›s›ndaki
kiflinin kendisine uygun olmayan yönlerini, varsa hatalar›n›
görecektir. “Sen ne kadar yanl›fl yapsan de bizim biricik k›z›-
m›zs›n. Seni söküp atamay›z, ama bu karar›n› flu nedenlerden
ötürü do¤ru bulmuyoruz, yine son karar› verecek olan sensin”
dendi¤i zaman genç k›z, bundan etkilenir, olaya bir de ailesinin
penceresinden bakmaya çal›fl›r. 

Farkl› sosyokültürel katmanlardan gelen insanlar›n, sa¤-
l›kl› bir evlili¤i yürütmesi konusunda baz› riskler mutlaka ola-
cakt›r. Ancak önemli olan, efllerin kendilerini ve birbirlerini ta-
n›mas›, gelifltirmesi ve kendini denetlemeyi ö¤renmifl olmas›-
d›r. Aileler, tav›r koymadan önce karfl› taraf› tan›maya yönelik
bir gayret içinde olmal›d›r. Çocuklar›n›n istedi¤i kifliyi ön yar-
g›s›z ve gerçekçi olarak gözlemlerlerse, belki de o kiflinin k›zla-
r› için uygun oldu¤una karar verebilirler.      

}
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K›z›m›z 21 Yafl›nda 

K›z›n›z Evleniyor

Evlilik deyip geçmemek gerekir
Ayn› evi paylaflan iki insan gibi de¤il de,
sevgiyi paylaflan iki insan gibi olunmay›
ö¤retmelisiniz k›z›n›za. Çocuklu¤unu,

gençli¤ini geçirdi¤i evde iyi örneklerle do-
nanm›fl olan k›z›n›z, evi sadece, sevgile-
rin paylafl›m›na imkan sa¤layan bir araç

olarak görmeli, orada kavgaya, huzursuz-
lu¤a yer olmad›¤›n› bilmelidir. Oras› k›z›n›-
z›n saadet yuvas› olmal›d›r.

Unutmay›n, herkesin, ailenin mutlulu¤una
ve geliflmesine katk›da bulunma sorumlulu¤u vard›r. Sizin de,
anne olarak bu katk›da pay›n›z büyüktür. Çünkü k›z›n›za an-
latman›z gereken çok fleyiniz var. 

Ailenin önemini anlat›n
‹çindeki görevler ve ifl bölümü bak›m›ndan toplumdan top-

luma farkl›l›k göstermesine ra¤men, ailenin baz› aslî görevleri
vard›r ki, bunlardan vazgeçilmesi ve baflka kurumlara devre-
dilmesi mümkün de¤ildir. Bu görevler flöyle s›ralanabilir: 

• Biyolojik (üreme)

• Ekonomik (üretim ve tüketim birli¤i)

• Koruyuculuk

• Psikolojik

• E¤itim

• Dini
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• Bofl zamanlar› de¤erlendirme

• Prestij sa¤lama

Bunlar› k›z›n›za çok iyi anlat›n ve aç›klay›n. Evlili¤in bir
oyuncak olmad›¤›n› ve  önemli bir karar oldu¤unu izah edin.
Bu izah, onun verece¤i hayati konuda ona çok iyi ›fl›k tutmal›-
d›r.  

Evlenecek k›z›n›za nasihat vermeyi 
ihmal etmeyin
K›z›n›z evlenme aflamas›na gelmifl ve ön haz›rl›klar yap›l-

m›flsa, art›k onu karfl›n›za al›p ara ara konuflman›n vakti de
gelmifl demektir. 

K›z›n›zla s›k s›k kuraca¤› yuvas›n›, neler yapmas› gerekti-
¤ini ve mutluluk formüllerini vermelisiniz. “Sevgili k›z›m, yu-
vay› difli kufl yapar. Hayat müflterektir. Bu müflterek olan yu-
van›n idaresi ancak anlay›fl, destek ve teflvikle mümkündür.
Kad›n›n erke¤i, erke¤in de kad›n› tamamlayan bir parça oldu-
¤unu unutma. Bu hususta daha anlay›fll› olmakla bir fley kay-
betmifl olmazs›n. Aksine fedakarl›k ve anlay›fl fazilettir. Haya-
t›n her an›n› planlamay› düflünerek, hareket etme. Bazen olay-
lar› ak›fl›na b›rak. Her fley senin istedi¤in gibi gitmeyebilir. Bu
durumda flartlar› zorlamak, daha çok üzülmene sebep olabilir.
Daima evlilikle ilgili sorumluluklar›n›n bilincinde ol. Aile içer-
sindeki vazifelerini benimsemen, aile huzuru aç›s›ndan çok
önemlidir. Bu tav›rlar›n, k›sa zamanda eflinin de dikkatini çe-
kecektir. Aile saadetinizi art›racak hareket ve tav›rlar› sergile-
mekten asla kaç›nma. Kendi ifllerini yapman›n d›fl›nda, eflinin
iflleriyle de ilgilenmeye çal›fl. Ama bunu üstün körü, ilgi olsun
diye yapma. ‹lginde de, sevginde de samimi ol.”

Öncelikle siz k›z annelerine düflen görev, ona, nas›l kötü bir
efl ve anne olmamas›n› ö¤retmekten çok, nas›l iyi bir efl ve anne
olunabilece¤ini ö¤retmenizdir. Yani ona, barda¤›n bofl olan tara-
f›n› göstermek yerine, dolu taraf›n› göstermeye çal›fl›n.  

Bir kad›n, baz› istisnalar d›fl›nda anne olmaya, do¤ufltan
haz›r ve ehildir. Yeter ki, toplum onlar›n bu özelli¤ini yozlaflt›r-
mas›n. 
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Efl seçimi çok önemli, ama bir o kadar 
zor bir durum

Efl seçiminde denklik esas al›nmal›d›r. Birbirine denk, sos-
yal, kültürel ve psikolojik yap›da olanlar kolay iletiflim kurar-
lar. 

Denklik konusundaki ikinci ölçü, ahlaki denkliktir. Bu ise
Kur’an-› Kerim’in ifadesiyle, “Ahlakl› ve erdemli erkeklerin,
ahlakl› ve erdemli kad›nlara, ahlaks›z ve erdemsiz erkeklerin,
ahlaks›z ve erdemsiz kad›nlara efl olmas›” anlam›n› tafl›r. Ev-
lenmeye karar verirken, efl aday›n›n anne ve babas› da göz önü-
ne al›nmal›d›r. Çünkü onlarla iyi geçinmek, evlili¤in uyumunu
art›r›r. 

Yine evlilik öncesindeki niflanl›l›k dönemi, bu uyumu art›r-
mada bir etkendir. Bu f›rsattan yararlanarak ileride evlenecek
flah›slar, birbirlerini tan›yabilirler. Karakterlerin uyuflup uyufl-
mayaca¤›na bu süre içinde kanaat uyan›r. Ancak niflanl›l›kta
yaln›z duygu ve heyecana de¤il, ayn› zamanda zekaya ve dü-
flünceli bir incelemeye de ihtiyaç vard›r. 

Niflanl›l›k devresinde taraflar›n ilgilerini, karakterlerini,
al›flkanl›klar›n› meydana ç›karacak genifl f›rsatlar mevcuttur. 

Efl olmay› düflünenlerin birbirlerinin zevklerini paylaflma,
ortak de¤er yarg›lar›na sahip olma konular›nda hangi oranda
uyum sa¤lad›klar› bilinmelidir. ‹çinde yetifltikleri ailelerde, bü-
yüdükleri yak›n çevrelerde, ald›klar› e¤itimde, ortak yanlar›n
bulunmas› önem tafl›r. Zira hissi yaklafl›mlarla bafllang›çta
önemli say›lmayan baz› farkl›l›klar, nikah›n kerametiyle de or-
tadan kalkmayabilir. Birbirlerine uyumsuzluktan kaynakla-
nan aile ortam›ndaki bu huzursuzluk, kar›-kocayla birlikte çev-
relerindeki yak›nlar›n› ve sevenlerini de üzer. 

Kendini tan›, ne istedi¤ini bil

K›z›n›z, ne istedi¤ini bilmeli ve kendini mutlaka tan›mal›-
d›r. Unutmay›n ki, baflar›l› ve mutlu insan, kendini tan›r, ne is-
tedi¤ini ve hedeflerinin ne oldu¤unu bilir. 
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Sa¤l›kl› evlili¤e giden yol, ne istedi¤ini ve neye ihtiyac› ol-
du¤unu bilmekten geçer. Ço¤u insan, asl›nda ne istedi¤ini bil-
miyor. Dolay›s›yla sa¤l›kl› seçimler yapam›yor. Bazen de seçme
özgürlü¤ünden vazgeçip bunu yak›n çevresine b›rak›yor. O za-
man baflkalar›, onun yerine seçim yap›yor. 

K›z›n›z do¤ru seçim yapmak istiyorsa, içindeki sese kulak
vermelidir. Bedeni, akl›, duygular› ve de¤er yarg›lar› ne istiyor?
Bunun için kendini tan›mas›, kendine hakim olmas› ve gelir ge-
çer arzular›n›n de¤il, akl›n›n egemenli¤ine girmesi gerekir. Ak-
l›n yolu, nefsi her fleyden mahrum b›rakmak de¤il, her fleyi tat-
mak ve ölçülü olmakt›r. Yani karfl› taraf› tan›madan önce, kifli-
nin kendini tan›mas› çok daha önemlidir. Peki kendini tan›mak
k›z›n›za neler kazand›r›r?

• Kendini iyi tan›yan kimse, kendinin ve baflkalar›n›n iyi
bir hayat sürmeleri için her ortam› iyilefltirmeye çal›fl›r. 

• Kendini tan›yan›n benlik de¤eri artar. ‹çindeki potansi-
yeli ve sonsuz cevheri büyük bir heyecanla ortaya ç›karma gay-
reti içine girer.

• Kendini tan›ma, kifliye özgüven ve özsayg› kazand›r›r.

• Kendini tan›ma, motivasyonu ve konsantrasyonu art›r›r.
Kendini harekete geçirecek atefllemeleri iyi yapabilir. Durgun-
luktan harekete geçme eylemini iyi bilir ve bitifl çizgisinin ile-
risini düflünebilir.

• Kifli kendini tan›d›kça, kendini daha çok sever ve kiflisel
geliflimi h›zlan›r. Zay›f yönlerini bilir, onlar› gidermeye çal›fl›r
ve kendisiyle bar›fl›k yaflamay› ö¤renir. 

Kifli kendini tan›rsa karfl›s›ndakini daha kolay anlar ve ta-
n›maya çal›fl›r. ‹flte k›z›n›z bu flekilde seçece¤i efli de tan›yabi-
lir ve mutlu bir yuva kurma ad›mlar› atabilir.

}

KIZIMIZ 21 YAfiINDA / 465



K›z›m›z 22 Yafl›nda 

O Art›k Kendi Evinin Han›m›

Evlili¤in ilk y›llar› önemli

Evlilikte ilk y›llar çok kritiktir. Çünkü bir-
birinden farkl› kiflili¤e, ilgi alanlar›na,

ailelere, memleketlere, gelenek ve göre-
neklere sahip iki insan bir araya gelir.
‹flte bu ilk y›llar›n, birbirlerine ›s›nma

ve al›flma devresi oldu¤u unutulma-
mal›, ç›kan her problem büyütülme-
den aile içinde halledilmelidir. Çün-

kü evlili¤in ilk y›llar›nda, resmi ve
gayri resmi görevlerini yerine getirmeye çal›flan yeni evlilerin,
bir yad›rgama dönemi geçirmeleri do¤ald›r.

Halbuki bu y›llar›n fark›n› bilmeyen ve kendini bir soru-
nun içinde bulan efller, solu¤u adliye salonlar›nda almaktad›r.
Onun için yap›lan araflt›rmalara da yans›yan en çok boflanma
dönemi ilk y›llard›r. Oysa ilk y›llar at›ld›ktan sonra, boflanma
oran› da bir hayli düflmektedir. Bu yüzden ilk y›llar, evlilikte
üzerine özellikle titizlenilmesi gereken y›llard›r.   

Evlilik demek, üstün olan›n zay›f olan› ezmesi, kiflili¤ini zedele-
mesi veya kendisine uydurmas› demek de¤ildir. Halbuki evlilik, bu
ayr› kiflilikler aras›nda bir uyum sa¤lamak ve ortak noktalarda bulu-
flup güzelce geçinmektir. Bu güzelliklerin ilk y›llarda anlafl›lmas› zor
olabilir, onun için sabretmek ve beklemek en güzelidir. Sevgi ve say-
g› çerçevesinde sorumluluklar yerine getirilip olaylar zaman›n ak›fl›-
na b›rak›l›rsa, her fley daha kolay halledilecektir.
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Sorumluluklar bilinmeli

Günümüzde kifliler evliliklerini kurarlarken, “sorumluluk-
lar” üzerinde yeterince durmuyorlar. Herkes, “haklar” üzerinde
duruyor ve bunlar› elde etmeye çal›fl›yor. Ama kendileri üzeri-
ne yüklenen sorumluluklar› yerine getirme konusunda, ayn›
flekilde istekli davranm›yorlar. 

Kifli, karfl›s›ndakinin hatas›n› görürken, kendi hatas›n›n
da neler olabilece¤ini, evlili¤indeki uyumu nas›l sa¤layabilece-
¤i konusunda kendisinin neleri yapmas› gerekti¤ini iyice dü-
flünmesi gerekir. Fedakarl›¤› hep karfl›dan beklemek, yeni ge-
çimsizliklere yol açabilir. 

Dikkat edilmesi gereken di¤er önemli konu da, evlili¤in
mahremiyetinin korunmas›d›r. Eskiden geleneksel aileler var-
d› ve bu geleneksel aileler, o zaman ki toplum yap›s›yla uyum-
luydu. Ancak günümüzde bu aileler yerlerini çekirdek ailelere
b›rakt›. Kad›n, kocas›n›n aile evine gelin gitti¤i takdirde birçok
problemler ortaya ç›kmaya bafllad›. 

Genç han›m, evi kendisine ait hissetmemekte ve yeterince
evi sahiplenememektedir. Evde sadece büyüklerin olmay›p gö-
rümce ve kay›nbiraderin de varl›¤›, genç çiftin cinsel hayat›n›
da s›k›nt›ya sokmaktad›r. Yafll›lar›n anlay›fllar›, zevkleri farkl›
oldu¤undan genç çiftler onlara uymakta zorlan›r ve buna ba¤l›
problemler ortaya ç›kabilir. Bu yüzden, birbirlerine uyum sa¤-
layacaklar› o ilk y›llar, yeterince tan›fl›lmadan, adeta atlanarak
geçer. Bu da evlili¤in sa¤l›¤› aç›s›ndan baflka bir tehlikedir. Ya-
ni evlili¤in mahremiyeti korunmal› ve çiftlerin muhakkak ken-
dilerine ait bir mekanlar› olmal›d›r. 

Evlilikte 3 temel flart

• Muhataba sayg›: Yabanc›lara gösterdikleri asgari say-
g›y› birbirlerine göstermekte cimri davranmamal›d›rlar. 

• Do¤al davran›fl: Yapmac›k ve sentetik davran›fllardan
uzak durup samimi ve dürüst davranmak her zaman en güze-
lidir. 

• Empati: Olaylara ve eflyaya onun durdu¤u yerden bak-
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may› ö¤renmek, muhatab› anlaman›n en kestirme ve en kesin
yoludur. 

• Konuflma ve dinleme: Efller, birbirlerini anlamak için
dinlemelidirler. 

Yap›lan bir araflt›rman›n sonucuna göre insanlar birbirle-
rinin söylediklerini %100 duysalar dahi, ancak %65’ini dinle-
mektedirler. ‹nsan›n dinledi¤i her fleyi de anlamad›¤› hesaba
kat›l›rsa, kiflinin, muhatab›n›n söylediklerinin ne kadar az›n›
anlad›¤› ortaya ç›kar. ‹yi bir dinleyici olmak, bilinçli bir çabay›
gerektirir. 

Sa¤l›kl› iletiflimin anahtar› efli tan›makt›r

Uyumlu ve sa¤l›kl› beraberliklerde, çiftlerin iletifliminde
uygun davran›fllar ve tav›rlar görülür. Bunun sebebiyse efllerin
birbirini iyi tan›malar›d›r. Mesela, karfl›l›kl› iletiflimde flu fark-
lar bilinmelidir:

• Erke¤in ifadesinde ba¤›ms›zl›k, kad›n›nkindeyse karfl›-
l›kl› ba¤›ml›l›k vard›r. 

• Kad›n ve erkek konuflmalar›nda farkl›l›¤› flu iki cümle
özetlemektedir. Mesela erkek, “Bana güven,” der. Kad›n ise,
“Daha yumuflak ol,” demek istemektedir. 

• Erkek fikir verir, kad›n duygular›n›n, üzüntülerinin an-
lafl›lmas›n› bekler. Ö¤üt istemez, çünkü bu ona küçümsendi¤i
hissini verir.

• Erkekler, kad›nlar›n çok konuflmalar›ndan flikayetçidir-
ler. Oysa ki kad›n, evde konuflur. Erkek evde az, d›flar›da daha
çok konuflur. Bütün incelemeler sonuç olarak erkeklerin daha
çok konufltu¤unu göstermektedir. Evde erke¤in az konuflmas›
kad›n›n hofluna gitmemektedir. 

• Kad›n ve erke¤in evde huzur anlay›fllar› da farkl›d›r. Ev-
de, erkek sessizlik arar, konuflma zorunlulu¤unun olmamas›n›
bekler. Kad›n ise evini en rahat, en çok konuflabildi¤i, özellikle
elefltirilmeden konuflabildi¤i yer olarak görür.

• Erkekler duygular›n› d›flar›ya aç›klamaktan kaç›n›rlar.
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Bunu kendi iliflkilerine ait bir durum olarak kabul ederler. Ka-
d›nlar ise duygular›n› paylafl›nca büyük rahatl›k duyarlar. 

• Erkek s›k›nt›l› durumlarda kad›na fikir verirken, kad›-
n›n kendini elefltiriliyor gibi hissetmesini anlayamaz. Sözleri-
nin önemsenmedi¤ini ve ciddiye al›nmad›¤›n› düflünür.

• Gerek çevre ve kültür farkl›l›klar›, gerekse genetik uz-
manlar›n›n aç›klad›¤› gibi temeldeki biyolojik farkl›l›klar nede-
ni ile ortaya ç›kan iki ayr› cinsiyet, bu farkl›l›klar› yok farz ede-
rek eflinin kendi gibi düflünmesini, konuflmas›n› ve konuflulan-
lar› öyle yorumlamas›n› beklemektedir. Gerçek sorun ve s›k›n-
t› da buradan kaynaklanmaktad›r. 

Farkl›l›klar›n tad›n› ç›karmak gerekir

‹nsanlar› bafllang›çta bir araya getiren flüphesiz benzerlik-
lerdir. Ancak uzun y›llar bir arada kalmalar›n› sa¤layan, fark-
l›l›klard›r. Bu farkl›l›klar›n tad›n› ç›karan kimseler, uzun y›llar
bir arada kalabiliyor ve birbirlerinden keyif alabiliyor. Hiç ben-
zer özellikleri olmayan kimseler, asla karfl›laflm›yor. Bir araya
geldikten sonra, birbirlerinin farkl›l›klar›n› kabul ediyor ve bu
süreçte birbirleriyle zevkli iliflki içine girebiliyorlar.

Ak›ll› bir çift, birbirlerinin farkl›l›klar›n› en k›sa sürede
ö¤renmeye çal›fl›r. Onlar, bu farkl›l›klar›n kendilerine karfl› ça-
l›flmas›n› de¤il, kendileri için çal›flmas›n›n yollar›n› araflt›r›r-
lar. Ayr› bir birey olman›n ve zaman zaman yaln›z kalman›n
keyfini yaflarlar. Önemli olan bu farkl›l›klar› bilmek, ders al-
mak ve farkl›l›klar›n tad›n› ç›karmakt›r. Unutmay›n, her insan
eflsiz bir varl›kt›r.    

Sa¤l›kl› aile, sa¤l›kl› beden demektir

Aile içi iletiflimde, daima yumuflak ve orta ses tonuyla ko-
nuflulmal›d›r. Anne baba olarak, her davran›fl›n›z art›k ölçülü
olmal›d›r. Çünkü sizi örnek alacak çocuklar›n›z olacak ve siz,
flimdiden buna haz›rl›k yapmal›s›n›z. 

Ailede saadet ve huzurun olmas›, moralin düzelmesini sa¤-
l›yor. Düzelen moralle, vücudun savunma sistemi güçleniyor.
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Savunma sistemi güçlenen insan›n kansere ve çeflitli hastal›k-
lara yakalanma riski azal›yor. Aile saadetiniz kuvvetlenirse,
hastal›klara yakalanma riskiniz azal›r. Böylece sa¤l›kl› ve mut-
lu yaflamay› baflar›rs›n›z. 

‹yi niyetini koruyabilmelisin

Mutlu evliliklerde efller, birbirlerine iyi niyetli bir yakla-
fl›m gösterirler. Onlar her zaman ve her yerde birbirlerinin iyi-
li¤ini isterler. ‹yi niyet kayboldu¤u zaman, o aileye kanser mik-
robu girmifl ve bu durumda evlilik iliflkisi çürüme, kokma ve y›-
k›lma sürecine girmifl demektir. ‹yi niyetin yerini, kötü niyetin
ald›¤› evliliklerde efller, birbirlerine duygusal, zihinsel ve ruh-
sal olarak yabanc›lafl›rlar. Kad›n erkekde, erkek de kad›nda
kendinden bir parça görmez. Ayn› mekan› paylaflsalar da ken-
dilerini yaln›z hissederler. Oysa evlenme akdi yapan efller, bir-
birleri için bir sorumluluk ve bir yük alt›na girmifllerdir. ‹yi ni-
yet olmad›¤› zaman, evlilikte ne arkadafll›k, ne de romantik
iliflki kal›r. 

‹yi niyetin temel al›nd›¤› ailelerde efller, önce s›cak  ve
olumlu bir ortam haz›rlarlar. Bu evliliklerde de zaman zaman
sorunlar yaflan›r, ama sorunlar›n çözümüne iyi niyetle yaklafl›-
l›r ve k›sa zamanda çözülür. Birbirinin iyili¤ini isteyen efller
için, sorun çözümü bir oyun gibidir. Ayr›ca bu sorunlar› efller
geliflme f›rsat› olarak görürler.

Bir insan için anlay›fll› ve iyi niyetli bir efl, hayatta kazan›-
labilecek en büyük hazinedir. Bu anlay›flla hareket eden kar›-
koca her zaman birbirlerine aç›l›rlar ve sa¤l›kl› iletiflim kurar-
lar.

Mutlu evlili¤in anahtar› ilgi

K›z›n›z mutlu evlilik sürdürmek istiyorsa, onu flu anahtar-
lar› sunabilirsiniz. 

• Efline karfl› iyi hissedece¤i sözler söylemeli. Herkes iyi
sözler duymaya ihtiyaç duyar ve bu hofluna gider. Efline inan-
mal›, yard›m etmeli ve bunlar› ifade etmelidir. 
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• Efline karfl› olumlu ve sevgi dolu ilgisini, beden diliyle
göstermeli. Eflinin dostlar›na, akrabalar›na ve sevdiklerine
sayg› duymal›d›r. 

• Efliyle mümkün oldu¤u kadar fazla zaman geçirmeye ça-
l›flmal›. Eve geldi¤i zaman ev iflleriyle ilgilenmek yerine, efline
zaman ay›rmal›d›r.

• Efline ilgisini taze tutmal›d›r. Onun ilgi alanlar›na da
sayg› göstermeli ve severek desteklemelidir. Mesela, eflinin sev-
di¤i kitab› o da severek okuyabilir. 

• Efline sadakat göstermeli, kiflili¤ini ve yeteneklerini ka-
bul etmelidir. 

Mutluluk evinde, baflka yerde de¤il

K›z›n›z›n mutluluk potansiyelini art›rmak için, mutlulu¤u
evinde aramas›n› bunun için de evini güzellefltirmesini ö¤retin.
Zira yaflam›n›n ço¤u evde geçecektir. Evini be¤enece¤i ve seve-
ce¤i bir konuma getirmesinde ona yard›mc› olun. Çünkü ailesi-
nin temeli orada at›lacakt›r. Temel ne kadar sa¤lam kurulursa,
aile de o kadar kuvvetli olur. 

Evini mutluluk kayna¤› olarak görüp orada yaflamaktan
zevk almal›d›r. Kap›dan ç›kt›¤› andan itibaren evine özlem du-
yabilmelidir. Özlem ve sevgiyle mutluluk kayna¤› olacak o ev,
k›fl›n dondurucu so¤uklar›nda, aile fertlerini
›s›tacak. Yaz›n kavurucu s›cakla-
r›ndaysa gönülleri ferahlatacak-
t›r. Orada çok sevdi¤i eflini sev-
giyle kap›da karfl›layacak ve
ömrünün en güzel günlerini geçi-
recektir.

‹lk sevgiyi orada tadacak.
Beraber a¤lay›p beraber gülecek.
Tüm mutlu hat›ralar› orada gerçek
olacak. Orada huzur bulacak ve ai-
lenin en güzel reçeteleri yine orada
yaz›lacakt›r. Bu kadar önemli olan
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evi, k›z›n›z sevmeli ve mutlulu¤u kendi evinde aramal›d›r. Si-
zin deste¤iniz ve yard›m›n›zla evine ›s›nmal›, evini s›k›c› ve çe-
kilmez bir hale sokmamal›d›r. Elbette ailede sorunlar yaflana-
cakt›r. Her fley güllük gülistanl›k de¤ildir. Fakat evini ve aile-
sini seven, kabullenen bir efl olursa, tüm bunlar›n üstesinden
kolayca gelecek, sorunlar›n› çözüme kavuflturabilecektir. Çün-
kü her iflin bafl› sevgidir. ‹nsan sevdi mi, her fleye katlan›r ve
engelleri aflar.

}

472 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



Kaynakça 

Ramazan Varol – Ailemizin Sevgi Dili – Bilge Yay›nlar› – ‹stanbul
2004 

Süleyman Do¤an – Çocuklar Küçük Bir fley De¤ildir – Furkan Ya-
y›nevi – ‹stanbul 2002

Fahrunisa Boran – Aflk ve Evlilik – Epsilon Yay›nc›l›k – ‹stanbul
2003

Nurdo¤an Ark›fl – Gene Annen Geldi Bütün Günüm Mahvoldu–
Remzi Kitapevi – ‹stanbul 2004

Mar›ela Sartor›us – Kad›nlarda Duygusal Zeka – Varl›k Yay›nlar›
– ‹stanbul 1999

Thomas Gordon – Etkili Anne Baba E¤itiminde Uygulamalar –
Sistem Yay›nc›l›k – 1996  

Hasan Basri Yaz›c› – Hayat› Güzel ve Anlaml› Yaflamak – Hayat
Yay›nlar› – 2003 

Halit Ertu¤rul – Ö¤rencinin Baflar› K›lavuzu – Nesil Yay›nc›l›k –
2000

Abdurrahman Dodurgal› – Ailede Çocu¤un Din E¤itimi – ‹FAV Ya-
y›nlar› 1998

Adem Durmufl – Çocu¤umu Gençli¤e ve Hayata Haz›rl›yorum –
Timafl – 2003

Sefa Sayg›l› – Ergenlik Sorunlar› – Elit Yay›nlar› – 2002

M. Emin Ay – Çocuklar›m›za Allah’› Nas›l Anlatal›m? – 1987

Nur Yayc›o¤lu – Kiflilik Renkleri – Alt›n Kitaplar Yay›nevi – 1994

473



M. Emin Ay – Din E¤itimindi Mükafat ve Ceza – Nil Yay›nlar›
1995

Kerim Yavuz – Çocuk ve Din – Çocuk Vakf› Yay›nlar› – 1994

Kerim Yavuz – Çocu¤un Dünyas› ve Geliflimi – Çocuk Vakf› Yay›n-
lar› – 1992

Susan Isaacs – Çocuk Bu Meçhul – Yalç›n Yay›nlar› – 1990

Nuran fiener – Çocuk E¤itim Rehberi – Huzur Yay›nlar› 

Muhammed A. Mu¤avirî – Kad›nlar›n Cinsel S›rlar› – Uysal Yay›-
nevi – 2003

Fetullah Gülen – Çocuk Terbiyesi – Feza Gazetecilik – 2000 

Haluk Yavuzer – Çocuk E¤itimi El Kitab› – Remzi Kitapevi – 1996

Serpil Toker – Çocuk Bak›m› – Huzur Yay›nlar›

Paula Statman – Çocuklarda Kendine Güven – Beyaz Yay›nlar› –
1999

Ergenlik Döneminde De¤iflim – Milli E¤itim Bakanl›¤› Sa¤l›k ‹flle-
ri Dairesi Baflkanl›¤›–2000

Fitzhugh Dodson – Çocu¤unuzu Tan›yor musunuz? – Denge Yay›n-
lar› – 1995

Kim Paleg – Her Anne Baban›n Bilmesi Gereken On fiey – HYB
Yay›nc›l›k – 1998

‹lkim Öz – Anne Baba Olma Sanat› – Alfa Yay›nlar› – 2004

Vehbi Vakkaso¤lu – Allah› Nas›l Anlamal› Çocuklar›m›za Nas›l
Anlatmal› – Sevgi Yay›nlar› – 2003

Murat Elevli – Anne ve Çocuk Sa¤l›¤› – Elit Yay›nlar› – 2002

Phillip Mountrose – Çocuklarla ve Gençlerle ‹letiflime Geçmenin 25
Yöntemi – Kariyer Yay›nlar› – 2000

William Glasser – Kiflisel Özgürlü¤ün Psikolojisi – Hayat Yay›nla-
r› – 1999

Münir Ar›kan – Nitelikli ‹nsan – Bilge Yay›nlar› – 2002

474 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



Atalay Yörüko¤lu – Gençlik Ça¤› – Özgür Yay›nlar› – 2004

Miriam Stoppard – Her Genç K›z›n Yaflam Rehberi – ‹nk›lap Kita-
pevi – 1987

Esra Nuray Sezer – Bir Genç K›z Yetifliyor – Nesil Yay›nlar› – 1996

Esra Nuray Sezer – Genç K›zlara Özel – Nesil Yay›nlar› – 2003

Cemil Tokp›nar – Gençlik ve Aflk –  Nesil Yay›nlar› – 2003

Tuncel Alt›nköprü – Genç K›z Psikolojisi ve Cinselli¤i – Hayat
Yay›nlar› – 2002

Zülfikar Özkan – Mutlu Yuvam Mutlu Yaflam – Gizmor – 2004

Kevin Steede – 10 Hata – Hayat Yay›nlar› – 1998

Wilhelm Stekel – Bir Anneye Mektuplar – Hayat Yay›nlar› – 1999

‹brahim Alaettin Gövsa – Hayat Yay›nlar› – 1998

Mark L. Brenner – Çocu¤a Hay›r Demek Çözüm De¤il – Hayat
Yay›nlar› – 1999

Bernard Ryan Jr. – Çocu¤um Okula Bafll›yor – Hayat Yay›nlar› –
1999

Sefa Sayg›l› – Yaflam ve Cinsellik – Mozaik Yay›nlar› – 2002

Ömer Yavuz fiimflek – Kad›n›n Sa¤l›kl› Yaflam Rehberi – Mozaik
Yay›nlar› – 2003

Cornelia Nitzch – Sinirlerinize Hakim Olun – Hayat Yay›nlar› –
2001

Mustafa Öcal – Din E¤itimi ve Ö¤retiminde Metodlar – Türkiye
Diyanet Vakf› Yay›nlar› – 1990   

Ali Çank›r›l› – Bebe¤imi Büyütüyorum – Timafl – 1990

Beyza Bilgin – ‹slâm ve Çocuk – Diyanet ‹flleri Baflkanl›¤› Yay›n-
lar› – 1991

Michael Howe-Harriet Griffey – Çocu¤unuza ‹yi Bir Bafllang›ç Ka-
zand›r›n – Timafl – 2000

Ahmet Marafll› – Evde Okul Okulda Kalite – Bilge Yay›nlar› –
2002

KAYNAKÇA / 475



Eda Leshan – Çocu¤unuzu Rahat B›rak›n – Mert Yay›nc›l›k 

Phillip Mountrose – Sorunlar› Çözmede 5 Aflama – Kariyer Yay›n-
lar› – 2002

Haluk Yavuzer – Anne-Baba ve Çocuk – Remzi Kitapevi – 1988

Thomas Gordon – Aile ‹letiflim Dili – Sistem Yay›nc›l›k – 2004

Nevzat Tarhan – Makul Çözüm – Timafl – 2004

Gray D. McKay - Joyce L.McKay - Daniel Eckstein - Steven A.
Maybell – Sayg›l› Çocuklar Yetifltirmek – Kariyer Yay›nlar› –
2002    

Atalay Yörüko¤lu – Çocuk Ruh Sa¤l›¤› – Özgür Yay›nlar› – 1992

Gülhan›m Bayrak – Bebek ve Çocuk Sa¤l›¤› – Uçurtma Yay›nlar› –
2000

Seyhan Büyükcoflkun – Oyun ve Oyuncak Dünyas› – Uçurtma Ya-
y›nlar› – 2000

Lynn Lott-R›k› Inter – Ev ‹fllerini Savafla Dönüfltürmeyin – Hayat
Yay›nlar› – 2000

Mehmet Do¤an – ‹letiflim veya Dehflet Ça¤› – Timafl – 1993

Süleyman Do¤an – fiimdiki Çocuklar Harika – Furkan Yay›nevi –
2001

Sefa Sayg›l› - Ali Çank›r›l› – Babac›¤›m Neredesin? – TÜRDAV –
2001

Halit Ertu¤rul – Ailede ve Okulda Çocuk E¤itimi – Nesil Yay›nla-
r› – 2000

Ali ‹hsan Taflç› – Cinsel E¤itim – ‹z Yay›nc›l›k – 2002

Lawrence Williams – Çocu¤unuzu Keflfedin – Hayat Yay›nlar› –
1998

Ebru Vakkaso¤lu – Anne fiiirleri – TÜRDAV – 1999

‹hsan Atasoy – Gençlik ve Arkadafll›k – Nesil Yay›nlar› – 2003

Abdülkadir Akgündüz – Dahinin El Kitab› – Genç Beyin Yay›nla-
r› – 2001

476 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM



Hüseyin Peker – Çocuk ve Suç – Çocuk Vakf› Yay›nlar› – 1994

Vehbi Vakkaso¤lu – Ö¤retmenin Not Defteri – Cihan Yay›nlar› –
2004

Mehmed Paksu – Gençlik ‹lmihali – Nesil Yay›nlar› – 1999

Mümine Günefl – Genç K›zlarla Baflbafla – Yeni Asya Yay›nlar› –
1988

Ahmet M. Büyükç›nar – Mutlu Bir Aile Yuvas› – Bilge Yay›nlar› –
1999

Abdülaziz Amir – ‹slâmda Aile Hukuku – Mektup Yay›nlar› – 1997

‹nci Beflo¤ul – Aileye Pratik Bilgiler – Nesil Yay›nlar› – 1997

Zübeyr Gündüzalp – Gençli¤in El Kitab› – Yeni Asya Yay›nlar› –
1988

Martin Stiefenhofer – Çocu¤unuzu Sakinlefltirmek ‹çin 55 Öneri –
Erdem Yay›nlar› – 2003

‹SAV Taraf›ndan Haz›rlanm›flt›r – Çocuk Geliflimi ve E¤itimi –
Ensar Neflriyat – 1998

Sevim As›mgil – Benim Müslüman Yavrum – Timafl – 1993

Emine Taflgetiren –  Çocukla ‹letiflim – Erkam Yay›nlar›

Vedat Sa¤lam – ‹simler Ansiklopedisi – Kahraman Yay›nlar› –
2000

Abdullah Ulvan – Gençlere – Uysal Kitapevi -1977

Hans Zulliger – Çocukta Ruhsal Bozukluklar ve Tedavisi – Bozak
Yay›nlar› – 1980

Alaettin Gövsa – Çocukta Duygusal Geliflim – Hayat Yay›nlar› –
1998

Recep fiükrü Apuhan – Ahlak ve Karakter E¤itimi – Timafl – 2003

Mustafa Uslu – Anne Baba E¤itimi – Elit Yay›nlar› – 2005   

Nuriye Çele¤en – Neden Örtünüyorum? – Nesil Yay›nlar› – 1998

Yavuz Bahad›ro¤lu – Eflim Çocu¤um ve Ben – Nesil Yay›nlar› –
2000

KAYNAKÇA / 477



Silma Buckley – Çocuk Yetifltirmede P›rlanta Tavsiyeler – Feza
Gazetecilik – 1992

‹bn Kayyim El-Cevziyye – ‹slâmda Çocuk Bak›m› ve Terbiyesi –
Esra Yay›nlar› – 1994

Mücahit Öztürk – Çocukta Ruhsal Sorunlar – Uçurtma Yay›nlar›
– 2000     

‹brahim Canan – Kur’an’da Çocuk – Cihan Yay›nlar› – 1984

Hadime M. Yacan – Anneci¤im Bana Dinimi Ö¤retir misin? – Sar-
mafl›k Yay›nlar› – 2000

Bediüzzamn Said Nursî – Han›mlar Rehberi (Risale-i Nur Kül-
liyat›ndan) – Sözler Yay›nevi – 1977

Mustafa ‹slamo¤lu – Aday›fl Risalesi – Denge Yay›nlar› – 1992 

Ali Erkan Kavakl› – Karma E¤itim – Nesil Yay›nlar› – 2002 

fiükran O¤uzkan - Özgür Demiral - Gülseren Tür – Okul Öncesin-
de Yarat›c› Çocuk Etkinlikleri – YA-PA Yay›nlar› – 2001             

E¤itim Bilim Dergisi – 69. say› 

Melih Arat – Zaman Gazetesi – 20 - 02 - 2005  

Aile E¤itim Dan›flmanl›¤› Bülteni – May›s – 2002 

Zaman Gazetesi Ailem Dergisi – 25. – 70. – 81. – 106. say›lar›

Sur Dergisi – fiubat 2006 

478 / KIZIMI YET‹fiT‹R‹YORUM


	KIZIMI YETİŞTİRİYORUM
	İçindekiler
	Giriş
	Her Bebeğin Bir Günlüğü Olmalı

	Çocuk ve Aile
	Çocuğa Anne Baba Olmak
	Aile ve Önemi

	Hamilelik Dönemi
	Hassas ve Önemli Bir Dönem

	Doğum
	Büyük Olay Nasıl Gerçekleşir?
	Doğumda Annenin Yaşadığı İlk Duygular
	Bilinçli Anne Baba Olma Kuralları

	Doğum Sonrası
	Bebeğin ilkleri

	Bebeğimiz 1 Yaşnda
	Bebeğin Özellikleri
	Bebeğinizin Genel İhtiyaçları
	Anne Sütü ve İçeriği
	Anne Bebek Beraberliği
	Baba Olma Sorumluluğu
	Kızım Ne Kadar Çok Ağlıyorsun?
	Güzel Kızım Uyusun da Büyüsün
	Aşı Takvimi
	Bebeğinizin Dişleri Çıkıyor, Dikkat!
	Bebeğe Verilmesi Gereken İlk Duygular
	Gelişim Dönemleri

	Bebeğimiz 2 Yaşında
	2 Yaş Gelişim Süreci ve Mesajları
	En Zor Dönem
	Çocuğun Zeka Gelişimi
	Dil Gelişimi
	Çocuk Dili Gelişiminde Dikkat Edilmesi Gerekenler
	Kızım Tuvaletini Yapmayı Öğreniyor
	Disiplinli Olmak Kötü Olmak Değildir
	Kızım Çok İştahsız
	Çocuğun Gelişme Kaynağı Sevgidir
	Bebeğinizin Masalları

	Kızımız 3 Yaşında
	Gelişim Süreci ve Verdiği Mesajlar
	Öfkemize Hakim Olmalıyız
	Kendini İfade Etme Dönemi
	Onunla Konuşma ve Onu Dinleme Dönemi
	Dış Çevreyle İlişkisi

	Kızımız 4 Yaşında
	4. Yaşın Duygu ve Mesajları
	Okuma ve Ezber Yaptırma ve Zihnin Açık Olduğu Dönem
	Meraklı Sorular Sorma Dönemi
	Kızım Yalan Söylüyor
	Çocuklarda yalan söylemenin sebepleri
	Kızınızı yalancılıktan nasıl vazgeçirebilirsiniz?
	Kızımın Oyunları ve Oyuncakları
	En Güzel Kitaplar Kızım İçin

	Kızımız 5 Yaşında
	5. Yaşın Gelişim Süreci ve Verdiği Mesajlar
	Çevreden Etkilenmesi ve Farklılıkları Fark Etmesi
	Kızınızın Sorumlulukları ve Özgüveni
	Kızınızın Sorumlulukları ve Özgüveni
	Kızınızda Özdenetimi Sağlama
	Kızınızda Özsaygı

	Kızımız 6 Yaşında
	6. Yaşın Gelişim Süreci ve Mesajları
	Kızımın İlk Dış Çevresi
	Kızımın Dış Görünümü
	Kızıma Nasıl Cezalar Vermeliyim?
	Eğitim-öğretimde ceza türleri
	Kızınız Artık Abla Oldu
	Tutarlı Olma, Adil Davranma ve Aile İçi İletişim
	Aile Büyüklerimiz ve Fonksiyonları
	Kızınızı Ahlaki ve Dini Motiflerle Bezemelisiniz
	Din inancı çocuğa nasıl verilmelidir?

	Kızımız 7 Yaşında
	Yedi Yaş Özelliği
	Kızınızı 7 Yaşında Okula Gönderebilirsiniz
	Kızınızın Okula Hazırlanması ve Gönderilmesi
	Okul hazırlığı
	Kızınızın Okul Başarısı Ya da Başarısızlığı
	Okul başarısızlığını etkileyen faktörler
	Kızınızda Yaratıcılığın Gelişmesi
	Kızınıza Sağlıklı Sınırlar Belirlemelisiniz
	İlk Sorumluluk
	Artık Onun Odası Var
	Kızınızı Ev İşlerine Alıştırma ve Ondan Yardım İsteme Zamanı Geldi
	Kızımın Harçlığı ve Parayla Tanışması
	Saygılı ve İnançlı Kız Yetiştirmek İçin Saygılı ve İnançlı Anne Olmak Gerekir
	O Artık Bir Birey
	Duygusal Zeka Gelişimi

	Kızımız 8 Yaşında
	Kızımızın Gelişim Süreci ve Özellikleri
	Okulda Farklı Evde Farklı Biri Oluyor

	Kızımız 9 Yaşında
	9 Yaşındaki Kızımızın Gelişim Süreci ve Yaşadıkları
	Kızınızın Gösterişi, Özentisi ve Hayalleri
	Büyüdüğünü Anlamalı, Alışkanlıklarını Hızlandırmalı ve Sorumluluklarını Bilmeli
	Kızınızın Hayatında Babasının Yeri

	Kızımız 10 Yaşında
	Fiziksel Farklılıklar Yavaş Yavaş Başlıyor
	Ailenin, Büyümeye Çalışan Genç Kız Üzerindeki Etkisi
	Hayatı Kızınızla Paylaşın
	Hedeflerinin Olması İçin Onunla İlgilenin
	Cinsel İstismara Dikkat

	Kızımız 11 Yaşında
	Kızınızın TV Alışkanlığı ve Etkilenme Gücünün Artması
	Genç Kıza Alternatif Sunmak ve İlgi Alanları Oluşturmak
	Kızınızın Ahlaki Yaklaşımı

	Kızımız 12 Yaşında
	Genç Kızlığa İlk adım ve Ergenlik Sorunları
	Aile Dostlarınız ve Onların Kızınızla İlgilenmeleri
	Onu Başkalarıyla Kıyaslamayın

	Kızımız 13 Yaşında
	Kızınızın Hayatında Bazı Farklılıklar, Kırmızı Nokta Dönemi
	Genç Kızınızın Duyguları
	Gençlik Dönemi Arkadaşlığı ve Etkileri
	Genç Kızınızın Giyim Kuşamı
	Kızınızın İlgi Alanları
	Kızınızın Güzelleşme Sendromları
	Dini ve Ahlaki Emirlerden Haberdar Olmalı
	Ergenlik Sorunları Okul Başarısını Etkiler mi?
	Kızınız Büyüdükçe Telefon Faturalarınız Kabardı

	Kızımız 14 Yaşında
	Kızınızı Bekleyen Sınav Stresleri
	Kızınızı Bekleyen Tehlikeler
	Medyanın zararlarından korunma
	Kuşak Çatışması Diye Bir Şey Varmış?...

	Kızımız 15 Yaşında
	O Artık Liseli Bir Genç Kız
	Kızınızı Karma Lisede Okutmak İstemiyor musunuz?
	K›z Erkek Farklılığına Dikkat Edin
	Lisedeyken Ev İşlerine Yardımı

	Kızımz 16 Yaşında
	Kızınızla Sağlıklı İletişim Kurmalısınız

	Kızımız 17 Yaşında
	Her Gördüğüne Aşık Oluyor
	Genç Kızımızın Duygusal Arkadaşlığı

	Kızımız 18 Yaşında
	Kızınız Artık Üniversiteli
	Üniversite Sınavına Hazırlanması ve Başarısı
	Uygun Meslek Seçiminde Yardımcı Olmalısınız
	Kızınızın Gurbette Okuması

	Kızımız 19 Yaşında
	Başaracağına İnanıyor. Biz de İnanıyoruz

	Kızımız 20 Yaşında
	Evlenmek İstiyor
	Evliliğe Hazırlık Dönemi

	Kızımız 21 Yaşında
	Kızınız Evleniyor

	Kızımız 22 Yaşında
	O Artık Kendi Evinin Hanımı

	Kaynakça

