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Cocuklara ve gergek ebeveynlere. ..

Cocuklar emekleme ve yiriimeye gegis sitrecleriyle, sunlar og-
retirler;

Her seyin bir zamani var, sen yapman gerekeni yap.
Ne kadar diigersen diis, bunlar: sayma, gegmisin arsivini tutma.

Diigmiis olman bir daha diisecegin anlamina gelmez, gelecegi
zibninle kurgulama.

Kendini veya baskalarini suglayarak zaman kaybetme, ayaga
kalk ve adim at.

Kimseyle kendini kiyaslama, herkesin yiiriemeye basladigr zaman

farklidar.

Hurs yapma, zorlama ama gayret etmekten geri durma.

Umitli ve iyimser ol, imkdn buldugunda denemekten asla vaz-
gecme, karamsarlik tuzagina diigme.



Sunus

"Bir cocuk; bir annenin 9 ay kaminda,
3 yil kucaginda ve dmur boyu kalbinde tasidigin bir seydir.”

Mary Mason

Hig¢birimiz ¢ocugumuzun psikolojisine diledigimiz sekilde
yon verme sansina sahip degiliz. Her ¢ocuk anne ve babasin-
dan farkl: bir psikolojik imkan ve yapiyla diinyaya gelir. Bir
baska ifadeyle ocugumuz diledigimiz sekilde sekillendirebi-
lecegimiz bir varlik degildir. Bu nedenle bazi ebeveynlerin su

serzenislerini ¢okga duymusuzdur;

“Cocugum hi¢ bana benzemiyor, bana duygusal gelmiyor,
onu sevip kokladigimda sikiliyor.”

“Cocugum ¢ok duygusal, ben ona hatalarini soyleyip diizelt-
mesini istedigimde suratini asryor, bazen de agliyor. Cok duygusal
tepkiler vermesi beni rahatsiz ediyor. ‘Nigin bu kadar duygusal

tepkiler veriyorsun?’ diye sordugumda daha da alinryor.”

“Cocugum neden bu kadar ¢ekingen anlayamryorum. Halbuki
onu ¢ok cesaretlendiriyorum ama o en kiigitk bir tehlike ihtimali

gordugiinde geri adim atyor.”

“Cocugum ilk yaslarimdan itibaren hareketli ve mervakli. Onu

kontrol etmekten yoruldum. Halbuki ne ben ne de babas: bayle
degiliz.”
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“llk cocugumuzda sorun yasamadik. Ona neyi nasil ogret-
tiysek hemen benimseyip uygulamaya basladi. Cok ditzenli ve
ciddi biri. Ama kardesi ona hi¢ benzemiyor. 10 yil oldu, hala
ona diizenli olmay: ve mantikly davranmay: ogretemedik, cani
nasil isterse oyle davranmak istiyor.”

“Baz: ¢ocuklara imreniyorum, annelerinin ellerini hi¢ birak-
muyorlar. Ama benim ¢ocugumla her digar ¢iktigimizda tedirgin
oluyorum, sirekli elimden kurtulmak istiyor.”

Tiim bu yorumlarin birkag nedeni vardir: Bunlardan bi-
rincisi; gocugu nasil yetistirirsek dyle olacagina dair yanlis bir
diisiinceye sahip olmak. Ikincisi; her ¢ocugun asag1 yukari
ayni oldugu veya olmasi gerektigi 6nyargisidir. Ancak bu
iki yaklasim da yanlistur. Ciinkii her gocuk miza¢ dedigimiz
dogustan gelen bir kisim 6zelliklerle diinyaya gelir. Mizag,
¢ocugun temel arayis ve beklentilerini, korku ve kaginma-
larini, temel 6nceliklerini, hayata yaklagimini ve tepkisini
belirler. Bunlar1 bilmek, saglikli bir ebeveyn-gocuk iligkisinin
olmazsa olmazidur.

Iste binlerce yildir sézlii gelenekle gelen, 1960’lardan beri
diinyada yazili metinleri olugturulan ve iilkemizde ilk defa en
kapsamli sekilde bizim tarafimizdan 2010 yili Subat ayinda
Enneagram-Dokuz Tip Kigilik Modeli olarak sunulan bu Mizag
Modeli, ¢ocuklardaki mizag farkliliklarini en kapsamli sekilde
anlatmakeadir. Bu model, hem bir miza¢ tanimlama sistemi
hem de kisilik gelisim modelidir.

Dolayisiyla Dokuz Tip Kisilik Modeli bize su imkin ve
farkindaliklar: saglayabilir:

e Kendimizden farkli buldugumuz ¢ocugumuza kars:
sefkat ve anlayis geligtirmek.

* Cocugun ig diinyasina ve igsel siireglerine dokunabil-
mek, daha etkin ve isabetli ebeveynlik yapmak.
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* Ebeveynlik tarzimizin ¢ocukta hangj olumlu ve olumsuz
etkileri olabilecegini 6ngérebilmek.

* Cocugumuzdan beklentilerimizi daha gergekgi bir se-
viyede tutmak ve gercekei sinirlar belirlemek.

* Cocugumuzun daha saghkli bir kisilik gelisimi igin
nelere ihtiyag duydugunu 6ngérebilmek ve buna uygun
davranabilmek.

Cocugumuzun temel arayis, beklenti ve ihtiyaglarini
gidermenin yaninda korkularini ve ¢ekincelerini bilmek
ve bunlar tetiklememek.

Cocugun ihtiyag duydugu tamamlayici degerleri tespit
edip onu hayata daha donanimli gekilde hazirlamak.

Cocugun duygusal ve diisiinsel ihtiyag ve taleplerine
yerinde ve akillica yanit vermek.

Otomatik tepkilerimizi, korkularimizi ve sagliksiz sa-
vunma mekanizmalarimizi fark edip minimize ede-

rek bunlarin kendimiz ve ¢ocuk tizerindeki etkilerini
azaltmak.

Yasamda aruk ihtiya¢ duyulmayan ve bize yiik olan
yaklagim ve bakig acilarini birakmak ve daha derin bil-
gelikleri kesfederek doniigiim siirecimizi desteklemek.

Hayata verdigimiz yanitlari sinirlayan 6nyargilardan
kurtularak goriis ve farkindalik alanimizi genigletmek.

Elinizdeki kitap bu amaca yénelik kapsamli bir ¢aligmadir.
Birinci boliimde Cocuklarda Mizag Farkliliklari ve bu konuda
yapilan galismalarin sonuglan degerlendirilmektedir. Ikinci
béliimde Mizag ve Kisilik Gelisimi arasindaki iligki ele alin-
makta, tgiincii boliimdeyse Enneagram-Dokuz Tip Mizag
Modeli’ne gore Cocugun Mizag ve Kisilik Analiz Metodu irde-
lenmektedir. Dordiincii boliimde her bir mizag tipinin analizi
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ayrintili bigimde ele alinmakta, besinci boliimde Enneagram
Isiginda Ebeveyn ve Cocuk Iliskisi konusundaki yaklagimlar
degerlendirilmektedir. Altinci boliimdeyse Ebeveynin Mizag
Tipi Baglaminda Ebeveynlik Tarz1 ele alinmakta ve buna gore
oneriler yer almaktadir.

Bu kitabin hikayesinde var olan tiim ggcuklara, anne
babalara, 6gretmenlere tesekkiir ediyorum. Ozellikle gorsel
calismalarda emegini esirgemeyen M. Emir’e katkilarindan
dolayr miitegekkirim.



|. BOLUM

COCUKLARDA MIZAC



COCUKLAR BIRBIRINDEN
FARKLI MIDIR?

Cocuklarin davraniglarini anlamaya ¢alisirken s6z konusu
¢ocugun dogasini tanimadan genel geger tanimlar ve yorumlar

yapiyoruz. Peki, biitiin ¢ocuklar ayni ms?

Her ¢ocuk kaygilanir mi? Her ¢ocuk okuldan korkar mi?
Her ¢ocuk bu kadar hareketli midir? Tiim bu sorulari, ge-
nellikle cocuklarin ayni yapida oldugu varsayimindan yola
¢tkarak cevaplandirmaya galisiyoruz. Hatta gocuk psikolojisi
tizerine yazilmig birgok kitabin mizag farkliliklarini dikkate
almadan genellemeler tizerinden yorum ve tavsiyelerde bu-

lundugunu goriiriiz.

“Kaygili ocuklar kaygili ebeveynler tarafindan yetistirilir.
Siddete maruz kalan ¢ocuk siddete egilimli olur, her ¢ocuk
kiskanir, erkek ¢ocuklar kavgaci olur, kiz ¢ocuklari duygusal-
dir...” gibi bir¢ok tanimlama gocuklarin az ¢ok benzer oldugu

varsayimindan yola ¢ikilarak {iretilmistir.

Gergekten ¢ocuklar agag1 yukari ayn1 mi? Yani genel bir
¢ocuk psikolojisi var m1? Bir bagka ifadeyle “¢ocuklar...”

seklinde bir genelleme yapilabilir mi?

“Hepsi ¢ocuk degil mi?” diyerek ¢ocuklarin ne istedigi,
ebeveyninden ne bekledigi, olaylardan nasil etkilendigi ko-

nusunda genel yorumlar yapilabilir mi?
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“Kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklari, en bityiik ¢ocuk, ikinci
¢ocuk, 3 yagindaki ¢ocuklar...” deyip hayaun gercekligiyle
uyumnlu ve isabetli geneli kapsayan ciimleler kurabilir miyiz?

Kurabiliriz ama yanilmis oluruz.

Bir diisiinelim; “Hepimiz insaniz ve hepimizin damarla-
rinda akan kan kirmizidir,” deyip birbirimize kan verebilir
miyiz? Yoksa bir insandan digerine kan verilecegi zaman dért
kan grubu oldugunu ve bunlarin hangilerinin birbirine kan
verebilecegini dikkate almak zorunda miy1z? Bu konuda kan
gruplarini dikkate almadan yapacagimiz islemler yagamsal
sorunlara yol agmaz m1? Elbette agar.

Farkli cigeklere “Hepsi cicek degil mi?” deyip ayn1 bakimi
verebilir miyiz? Elbette hayir. Kimisi ¢ok su ister kimisi daha
az; kimisi golgede olmali kimisi giinegte. Iste tipki bunun gibi
“Hepsi gocuk degil mi?” diyerek ¢ocuklar konusunda yapug;-
muiz yorumlar ¢ocuklarin mizag farkliliklarindan kaynaklanan
durumlari gérmezden gelmemize ve isabetsiz yorumlar yap-
mamuza neden olur. Kisacasi; psikolojik donanim agisindan
dogustan birbirinden farkli olan ¢ocuklar hakkinda genel
yorumlarla ¢ocuklara yaklagmak uygun ve isabetli olmaz.

Iste 6zellikle cocuklar iizerine yapilan mizag caligmalan
bu farkliliklardan kaynaklanan ¢esidiligi gormemize ve daha

isabetli yorumlar yapmamiza imkan saglar.

Zaten gocuklar dikkatle gozlemledigimizde cocuklar ara-
sindaki farkliliklar1 g5rmek hig de zor degildir. Su sorular sizce
de hakli ve yerinde sorular degil midir?

Neden bazi ¢ocuklar akranlariyla bir anlagmazlik yagadik-
larinda gabucak kavga ederken bazilar geri cekilir? Neden
baz: gocuklar her zaman “dogru olan: 6grenmek ve yapmak”
isterken, bazilan siirekli sinirlar zorlamaya calig;r? Cocuklar
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dikkatle ve 6nyargisiz sekilde gozlemledigimizde bu ve buna
benzer birgok farklilik gorebiliriz.

Bazi ¢ocuklar, gordiikleri her seyi deneyimlemeye egilim-
liyken bazilari yeniliklere daha mesafeli olup bildikleri ve
alistiklar1 davraniglari devam ettirme egilimi gostermektedir.
Bazi ¢ocuklar daha bagina buyruk olma egilimindeyken bazi-
lari siirekli kendisini yonlendirecek ve onaylayacak bir rehber
arama egilimindedir. Bazi ¢ocuklar zorlularla kargilagtiklarinda
biitiin gii¢ ve enerjilerini kullanarak zorun iistesinden gelmeye
caligirken bazilariysa 6nlerine ¢ikan zorlu engeller kargisinda

geri gekilmeye ve daha kolay olana yonelmeye egilimlidirler.

Gocuklarda miza¢ konusunda bilimsel ¢aligmalar yapmig
bir uzman olan Prof. Dr. Ayse Bilge Selguk’un g6zlem ve
goriisleri de bu mizag farkhiliklarini vurgulamakradar:

“Bebeklerin dogduklari zaman bile diinyaya verdikleri
tepkiler birbirlerinden gok farkli oluyor; sadece fizik-
sel 6zellikleri bakimindan degil, diinyayla kurduklan
iligki bakimindan, diinyaya verdikleri tepki bakimin-
dan da. Mesela bebegin gok agliyor olmasi ve kolay
yatismamasi bir mizag 6zelligidir. Bazi bebekler yeni
yerlere, ilk kez gordiikleri insanlara hizlica aligiyor. Bazx
bebeklerse cok temkinli ve tedbirliler; tanimadiklar
insanlarin yaninda rahat hissetmeye baglamalar1 ¢ok
yavas oluyor, uzun siire bu yeni ¢evreyi ve yeni insani
izleme ihtiyac1 duyuyorlar.

Nitekim bir aragtirmada “iki yagindaki cocuklarin %10
ile %20’sinin yeni durumlar kargisinda kendini bask-

layan, kagingan ve huzursuz” oldugu gozlemlenmigtir.!

1 Yesim Taneli, “Sosyal ve Ozgill Fobi”; Cocuk ve Ergen Saghd: ve Hast. s.
477-492.
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Bazi gocuklar genelde giiler yiizlii, bazilartysa degil.
Bunun ¢ocugun mutlu olup olmamasiyla ilgisi yok. Bu
ocugun genel modu, genel ruh hali. Iste bunlar mizag
ozelliklerine verilebilecek bazi 6rnekler. Cocuklugun

ilk y1llarinda, bebeklikte bile belirginler.”?

COCUKLARDAKI FARKLILIKLAR
NE ILE ACIKLANABILIR?

Cocuklarda gozlemlenen tutum ve davranis farkliliklarinin
nedenleri bircok etkenle a¢tklanmaya ¢aligilmakradir: 0-6 yag
arasi ¢ocukluk yasantlan, biligsel ve duygusal sartlanmalar,
cinsiyet ve toplumsal kodlar, sosyal kiiltiir ve egitim, anne-baba
tutumu ve aile yapisi, gocugun dogum sirasi, bio-genetiik yapi.

Bunlardan hangisi dogrudur?

Yukarida siralanan tiim bu etkenlerin sinirli 6l¢iide etkisi
olmakla birlikte ¢ocuklarin tutum ve davraniglarindaki fark-
liliklarin nedeni bunlardan higbiriyle agiklanamaz. Ornegin;
ayni ailede ayni cinsiyette, ayni ebeveynlik tutumuyla yetis-
tirilen ¢ocuklardan biri ¢ok kontrollii davranan, ¢abuk kay-
gilanabilen, uyumlu bir ¢ocuk olurken digeri daha diirtiisel,
bagina buyruk, iyimser ve hareketli olabilir.

Iste cinsiyet, kiiltiir, ebeveynlik tarz1 vs. sartlar ayn1 oldugu
halde ¢ocuklarda goriilen tiim bu farkli tutumlarin nedeni,
gocugun dogustan getirdigi farkli psikolojik alt yapidir.

Dogustan gocuklari birbirinden farkli kilan bu temel ge-
kirdege bazi psikologlar mizag derken® bazilar1 da biyolojik
kalitimsal gekirdek demekredir.

2 Yazinin tamami: http://www.hurriyetaile.com; 12.05.2019
3 Thomas ve Chess, 1976
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BIR COCUK DUNYAYA NE ILE GELIR?

Peki, gergekten cocuklar dogustan bir ¢ekirdekle mi dian-
yaya gelir ve bu ¢ekirdek yap1 ¢ocuktan ¢ocuga degisir mi?
Iste birgok bilim adami uzun siireli gozlem, arastirma ve

genetik caligmalarla bu soruya cevap bulmaya ¢aligmigur.

“Bebeklerin ilk aylarindan itibaren tepkilerinde belirgin
bireysel farkliliklar dikkati ¢eker. Aileler bebeklerinin kendi-
lerine has ozellikleri oldugundan s6z ederler. Kimi bebekler

daha sakin, kimileriyse genel olarak daha zor bebeklerdir.”

Gogumuz gérmiisiizdir; bazi ¢ocuklar havaya auldikla-
rinda korkup aglarken bazilar1 bundan keyif alir. Korkup
aglayan cocuklarin bir kismu bir siire sonra bundan hoglanirken

bazilarinin korku ve hognutsuzlugu devam eder.

Cocuklarda miza¢ konusunda bilinen en biiyiik arasur-
ma A. Thomas ve S. Chess adli iki bilim insani tarafindan
yapilan ve 1956dan 197G’ya kadar siiren ¢alismadir. Bu
aragtirmada ¢ocuklar dogumlarindan itibaren gozlemlenmis
ve 20 yil boyunca takip edilmislerdir. A. Thomas ve S. Chess

bu arasurmalarinin sonucunda (1977) tg farkl: tipte bebek
tanimlamiglardr.

“KOLAY” bebekler; iyi huylu ve uyumlu olup yeni de-

neyimlerden hoslanan ve olumlu tepkiler veren bebeklerdir.

“ZOR” bebekler; kolay huysuzlanan ve gerginlesen bebek-

ler olup tepkileri hem olumsuz hem de siddetli olmakradir.

“YAVAS ALISAN-GEC ISINAN” bebeklerse goreceli ola-

rak hareketsiz ve tepkileri yavas, yumusak, ilimh bebeklerdir.

4  Elvan lsleri;“Bebeklik Donemi’, Gocuk ve Ergen Ruh Saghdi ve Hastaliklan,
ed. Ayla Soykan Aysev, Yasemen Isik Taner, s. 155-171, Istanbul, 2007.
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Thomas ve Chess bu aragtirma sonucunda; mizacin biiyiik
ol¢iide dogustan oldugunu, bebeklik dsnemindeki bu mizag
tarkliliklarinin yagamun ilerleyen yillarinda da gozlemlendigini
tespit etmiglerdir. Huysuz ve zor bebeklerin ¢ogunun okulda
glicliikler yasayan ve o6fkeli davransglar sergileyen ¢ocuklar
oldugu, utangag bebeklerin ¢ogunun ise okul doneminde de
utangag ve ¢ekingen olduklart goriilmiistiir.’

Dolayisiyla artk; “Cocugun belli bir sekilde davranmasini
ve tepki vermesini belirleyen biyolojik 6n yatkinliginin o ¢ocu-
gun davraniglarini ve sosyal iligkilerini etkiledigi bilinmekredir.
Mizag bize ilk ¢ocukluk yillarinin 6zelliklerini ve bir gocugun
sonraki olas1 davrani§ sorunlarini anlamamiza yardim eder.”®

Amerikali psikologlarin ¢ogu ¢ocuklarin genetik yapiya
bagli olarak farkli mizag yapilariyla dogduklarini aruk kabul

etmektedir.”

YUVA VE ANAOKULLARINDA
YAPILAN GOZLEMLER

Ozellikle yuva ve anaokullarindaki ¢ocuklarin farkli tutum
ve davrangslari, ¢ocuklarin mizag farkhiliklarini gézlemlemek
i¢in zengin bir veri alanidir.

“Yuvadaki ¢ocuklart birkag dakikaligina izlerseniz,
daha 2-3 yagindaki ¢ocuklarin bile aralarindaki kisilik
farkliliklarini gézlemleyebilirsiniz. Hatta yuvada bir
hafta ¢aligirsaniz; kimin hareketli oldugunu, kimin

stk sik agladigini ve kimin sessiz ve mutlu oldugunu

5 Jerry Burger, a.g.e. s. 367.
6 E.Yalom, Okul 8ncesi Cocuklann Terapisi, s. 22, Prestij yay, 2007, Istanbul

7 Dodan Ciiceloglu; Insan ve Davranis), 5.355
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belirleyebilirsiniz. Bu farkliliklarin ¢ocuklarin evde
gordiikleri degisik muamelelerden kaynaklandigini
diistinsek de gittikge artan sayida aragtirma, genel dav-

rani§ tarzlarinin dogustan geldigini gostermektedir.”

Yeni dogmus gocuklarda goriilen tepki egilimi farklarin
cok kesin bir sekilde ayristirmak kolay olmasa da agik olan
sey, yeni dogmus bebeklerin daha dogumevinin herkes icin
esit bakim gartlari icindeyken ve heniiz evlerinin farkli cevresel
etkisiyle karsilasmadan 6nce bile farkli 6zellikler tagidiginin
goriilmesidir.

Ornegin; Knop adli aragtirmaci, bebeklerin uygulanan
bir kuvvete kars: direnmede kaslarinin enerjisini 6l¢mstiir.
Aragurmada bebek el ve kollari tutulup ayaga kaldirilmakra
ve bu eylemine kars1 bebegin gosterdigi direng olctilmekte-
dir: Sonugta bebekler arasinda bu bakimdan biiyiik farklar
gorilmistiir.

Yeni dogan bebekler uyarima kargi gosterdikleri tepkinin
yogunlugu bakimindan da aynidirlar. Birns tarafindan yapilan
bir arasurmada, ¢ocuklarin bu uyaranlara karg: gosterdikleri
tepkiler cok farkli olmugtur. Kimi canli ve hareketli, kimi de
oldukga sakindir. Tepki farklari giinden giine degismemis,
bityiik bir tutarlilik géstermistir. Diger bir aragtirma, ¢ocuk-

larin aglama giigleri ve kalp auglarindaki yiikselisin normale

doniisii bakimindan da farklar oldugunu goéstermistir.’

8 Jerry Burger, a.g.e, s. 351

9 Arthur Jersild, Cocuk Psikolojisi, Geviren: Gilseren Glinge, s. 68-69 Ankara
Uni. Egtm. Fak. Yay., 1979 Ankara.
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CEKINGENLIGIN MIZACLA ILiSKISI

Harvard Universitesinden Jerome Kagan; ¢ocuklarda
¢ekingenlik ve kayg: iizerine hem davranis gozlemleri hem
de genetik ¢aligmalar yapmig; Amerikali ¢ocuklarin %10 ila
20’sinin tanidik olmayan insanlara ve nesnelere kars: ¢ekingen
ve kagingan olduklarini tespit etmigtir. Utangag ¢ocuk olarak
tanimlanan mizag yapisindaki bu ¢ocuklar bilinmedik yeni
kisi ve durumlara kars lirkek ve ¢ekingendirler. Bu durumlarla
kargilagtiklarinda gozbebekleri biiyiir, kalp auglari hizlanur,
korkulu ve agir1 duyarl sekilde tepki verirler.'?

Bir bagka aragtirma 4 aylik bebeklerden olugan bir grupta
¢ekingen olan ve olmayan bebekleri belirlemeye ¢aligmis-
ur. 4 aylikken ¢ekingen olarak belirlenmis ¢ocuklar sonraki
testlerde gittikge artan korku belirtileri gostermigtir. Olasi
¢ekingen cocuk olarak tanimlanan bebeklerin %40°1, 14 ve
21 aylik oldugunda da sik sik korku belirtisi géstermislerdir.
Cekingen olarak tanimlanmayan ¢ocuklarda béyle bir belirti
ortaya ¢tkmamigtir. Bu aragtirmanin bulgulan ¢ocuklardaki
¢ekingenlik tarzinin erken yaslardan itibaren kararlilik goster-
meye bagladigini dogrular. “Bu mizag farklihig1 ¢ocukluktan
sonra da kisiyi etkilemeye devam eder mi?” sorusunu soran
aragtirmacilar, gézlem ve aragtirmalar sonucu bu soruya da
evet cevabini vermislerdir.!!

Cekingen ¢ocuklar kontrollii ve naziktir. Top attiklarinda
ya da oyuncak kuleyi devirdiklerinde bunu “kontrollii ve yu-
mugak bir gekilde yaparlar.” Cekingen ¢ocuklar yeni bir oyun
ortamina girdiklerinde ya da yeni ¢ocuklarla tanigtiklarinda

10 Bkn:Kagan J. Temperament. In: ed. Encyclopedia on Early Childhood
Development, Elvan Isleri, a.g.m., 5.166. Burger ; Kisilik, s. 359.
11 Burger ; Kisilik, s. 359-360.
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anne ya da babasina yapisan tiplerdir. Yeni oyuncaklari ya da
aletleri kegfetmede agir davranirlar ve tek s6zcitk konugmadan

dakikalar gecirebilirler.
Arastirmacilar bu ¢ekingen ¢ocuklari; daha disa d6niik

kaliplar sergileyen, ¢cekingen olmayan rahat ¢ocuklarla karg:-

lastirmuslardir. Orneklemlerindeki ¢ocuklarin %25’i bu simifa
girmektedir.'?

Bu ¢ocuklar kendilerini enerjik ve dogal bir bigimde ifade
ederler. Yeni oyuncaklarla hemen oynayip, yeni oyun alanina
girdiklerinde birka¢ dakika igcinde konusmaya baslarlar. Ilk
basta bu iki ¢ocuk yapisi arasindaki fark sadece kaygiy: de-
neyimleme ve disa vurma fark: gibi goriinmektedir. Ancak
cekingen ¢ocuklar sadece her seyden korkmakla kalmazlar,
tanidik olmayan insanlar ve durumlarin yaratug kaygiya
karsi da duyarlidirlar. Psikologlar buna “yenilik kaygisi” adini
vermektedir. Cocuklar tanidik olmama durumundan kaynak-
lanan kaygilarini yabancilardan uzaklagarak ya da yiizlerini
anne ya da babalarinin bacaklarina gomerek disa vururlar.
Yetiskin olduklarinda da yeni bir ortamdaki rahatsizliklarini

kabuklarina ¢ekilerek ve 6nce bagkalarinin konusmasina izin
vererek belli ederler.

Kiigiik gocuklarla birlikte ¢alisan herkes, bazi ¢ocuklarin
cekingen bazilarininsa daha rahat ve girisken oldugunu kabul
edecektir. Okul 6ncesi mizag 6zelliklerinin yetigkinlikte nasil

bir siireg izledigi konusunda Yeni Zelandada kayda deger bir
baska arastirma daha yapilmisur.

Yeni Zelanda'daki bu aragtirmada; 1 Nisan 1972 ve 31
Mart 1973 yillari arasinda dogmus bebeklerin %91’inin 3
yasindayken huylar 6l¢iilmistiir. Aragtirmacilar bu bebeklerde

12 Burger, Kisilik, s. 358
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U¢ mizag tarzt tammlamuglardir; uyumlu gocuklar, kontrolsiiz
¢ocuklar, gekingen ¢cocuklar.

Uyumlu ¢ocuklar, 6zdenetim ve ozgiiven ozellikleri ser-
gilemis, yeni insanlara ve olaylara yaklagmada fazla zorluk
yasanmamugtir.

Kontrolsiiz ¢ocuklarin atilgan, huzursuz oldugu ve dik-
katlerinin kolay dagildig1 gozlemlenmistir.

(ekingen gocuklarsa korkak, sosyal etkinliklere katilmakta
isteksiz ve yabancilarin yaninda huzursuz bir goriinti ¢iz-

mislerdir.

YAYGIN OLARAK KULLANILAN
MIZAC MODELLERI

Enneagram/ Dokuz Tip Mizag Modeli’nin mizag siniflan-
dirmasina gegmeden 6nce bu konuda yapilmis 6nemli bazi
stmflandirmalara deginmek istiyoruz:

Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistiril-
mis olan, Yagmurlu ve Sanson (2004) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmus bir 6l¢egi bulunan Cocuk Mizag Modeli’'nde dort
kategori bulunmaktadir. Bunlar; tepkisellik, sebatkirlik, sicak-
kanlilik ve ritmiklik olup bu 6zelliklerden aldig: diisiik veya
yiiksek puana gére ¢ocugun mizact konusunda bir gtkarimda
bulunulmakeadir. Tepkisellik boyutu ¢ocugun bir uyaran veya
olaya tepki verme konusundaki tutumunu; sebatkirlik boyutu
¢ocugun dikkatini bir etkinlik tizerinde yogunlagtirabilme du-
rumunu; sicakkanlilik-utangaglik boyutu ¢ocugun yeniinsan

ve ortamlara yaklagma egiliminin olup olmadigini; ritmiklik
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boyutuysa ¢ocugun herhangi bir fonksiyonunun (uyku, aglk,
tuvalet) zaman icerisindeki diizenliligini 6l¢mektedir.

Hem gocuklara hem de yetigkinlere uygulanabilen bir baska

Mizag Modeli'ne goreyse ti¢ mizag boyutu vardir: Duygusallik,
etkinlik ve sosyallik."

Bu modelde; duygusallik, duygusal tepkilerin yogunlugunu
anlaur. Cok stk aglayan ve korkan, 6tkelenen ¢ocuklarin bu
boyutu yiiksektir. Morali ¢abuk bozulan ve sinirlenen yetis-
kinler genelde duygusallig: yiiksek insanlar olarak tanumlanir.
Etkinlik; kisinin genel enerji diizeyini ifade eder. Eckinlik
yonii yiiksek olan ¢ocuklar ¢ok hareket eder, hareketli oyunlar
tercih eder. Bir siire oturmalari istendiginde hemen kipirdan-
maya ve huzursuzlanmaya baglarlar. Etkinlik yoni yiiksek
olan yetiskinler hep ayakta olup bos zamanlarinda hareketli
seylerle ilgilenirler. Zamanlarinin ¢ogunda hep mesguldiirler.
Sosyallik ise kisinin bagkalariyla yakinlik kurma ve etkilesime
girme egilimini anlaur. Cana yakin gocuklar birlikte oynayacak
arkadas arar. Insanlardan hoslanir ve onlara aninda yanit verir.
Bu huyu olan yetigkinlerin de ¢ok sayida arkadag: vardir ve
onlarla birlikte zaman gecirmekten hoslanirlar.!®

Aragurmacilar burada goriiniir olan tutum ve davranig
ozelliklerini dikkate alarak mizac1 ve mizacin kisilik diizeyinde
gelismesini tanimlamaya caligmiglardir. Ancak bu modelleme-
ler bireyin nigin 6yle davrandigini degil de, hangi durumda
nasil davrandigini tanimladig igin ayrinuli ve agiklayic bir
mizag siniflandirmasi olmaktan kismen uzak gériinmektedir.
Ornegin; ayni sosyallik diizeyine sahip iki gocuktan biri igin

13 Anne Kisiligi ve Cocugun Mizag Ozelligi: Aytar, Aksoy, Kaytez; Usak Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2014, 7/3

14 Buss, A.-H., ve Plomin, R.1984.

15 Bkn: Burger ; Kisilik, s. 353.
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sosyallik duygusal paylasim alani oldugundan bu siireglerden
¢ok etkilenirken bir diger ¢ocuk i¢in sosyallik sadece giizel
vakit gecirme alani olup bu siireglerden duygusal olarak et-

kilenmiyor olabilir.

Kisacasi yukandaki tiglii siniflandirma, bir yaris arabasi
ile bir agir yiik aracini1 yiiksek motor hacimleri sebebiyle ayni
grupta degerlendirmeye benzemektedir.

Oregon Universitesi'nde Psikoloji Profesorii olan mizag ve
kisilik gelisimi alanindaki aragtirmalariyla taninan Rothbart
ise mizaci, reaktivite ve self-regiilasyon (kendini diizenleme)
arasindaki bireysel farklar olarak tanimlar ve 15 alt boyut
olger: Aktdvite derecesi, kizginlik/diis kirikligt, (olumlu kau-
lim, dikkati odaklama, rahatsizlik, tepki/sakinlesme, korku,
yiiksek uyaranla memnuniyet, diirtiisellik, engelleyici kontrol,
disiik yogunluklu memnuniyet, algisal hassasiyet, mutsuzluk,
cekingenlik, giilme ve kahkaha.'s Bunlar gérece degismeyen
birincil olarak biyolojik temelleri olan ve kaliumdan, olgun-
lagmadan ve deneyimden etkilenen durumlardir.’”

Mizag lizerine uzun yillar siiren ¢ok 6nemli gézlem ve in-
celemeler yapan A. Thomas ve S. Chess mizact davranislarin
bigimsel pargalan (neyin nasil yapildig1) olarak tanimlamig-
lar ve davraniglarin motivasyonunu ve igerigini birbirinden
ayirmuglar. 9 Davranis kategorisi tespit etmis ve bunlardan
yola ¢ikarak 3 farkli mizag tipi tanimlamiglardir. Bu mizag
tiplerini; kolay ¢ocuklar, zor ¢ocuklar, gii¢ 1sinan ¢ocuklar

olarak adlandirmiglardir.

16 Rothbart ve ark. 1994
17 Gocuk Davranis Listesi Kisa Formunun Tirk¢e Gegerlilik-Guvenilirlik

Galismasi ve 3-6 Yas GCocuklarinda Mizacin Etiyolojisinin Arastiniimasi;
Burcu Akin Sari, 2009
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Thomas ve Chess’in Dokuz Miza¢ Boyutu

Etkinlik diizeyi; yemek yeme, oynama, yiiriime ve tirman-
ma gibi aktivitelerdeki genel motor etkinligi dizeyi.

Diizenlilik; uyku ve actkma gibi kestirilebilen ve kestirile-

meyen davranig kaliplarinin diizenlilik derecesi.

Yaklagma ya da kaginma; yeni ortamlara ve deneyimlere

verilen ilk tepki tarzi, merakla yaklasmak ya da kenara ¢ekilip
beklemek.

Uyumluluk; yeni ya da degistirilmis bir duruma uyumlu
tepki gosterme becerisi (ilk tepkiden sonra).

Tepki gosterme esigi; tepki uyandirmak igin gereken uyan
diizeyi.
Tepki siddeti; tepkinin tagidig1 enerjinin miktar.

Duygu durumunun niteligi; genel duygu durum diizeyi,
sevimli ve cana yakin ya da sevimsiz ve soguk olma.

Dikkart dagilmasi; cevresel dikkat dagiuicilara ragmen sii-

regiden davranigi devam ettirebilme becerisi.

Dikkat siiresi ve devamlilik; gocugun dikkatini ne kadar
stire bir goreve yogunlagurabildigi, engellere ragmen ¢ocugun
ne kadar siire bir gorevi yapmaya devam edebildigi.'

Oncelikle yeni durumlardan kaginmak yerine yaklagmay
tercih eden, uyumlu ve genelde olumlu duygu durumuna
sahip kolay gocuklar vardir. Ogretmenlerin gogu biitiin sinifin
boyle ¢ocuklardan olugmasini tercih eder. Ancak siniflarda
zor ¢ocuk 6rneklerinden de bulunur. Bu ¢ocuklar yeni du-
rumlardan kagar, uyum gostermede zorluk ¢eker, olumsuz bir

duygu durumu igindedir ve gogu zaman duygulart yogundur.

18 William B. Carey, Sean C. Mcdevitt; Coping with children’s temperament,
s. 42-43 Basic Books, New York 1995.
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Bir sinifta tiglincti davranig kalibina uyan ¢ocuklardan da
vardir. Giig isinan ¢ocuklar daha 6nce agtkladigimiz ¢ekingen
¢ocuk tanimina uyar. Tanidik olmayan ortamlardan ¢ekilme
egilimi gosterirler, yeni bir akademik gorev ya da etkinlige
yavas uyum gosterirler. Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarinin alu yil
boyunca izlendigi bir caligmada aragtirmacilar, bu ¢ocuklarin
tite ikisinin s6z edilen ti¢ tarzdan birine uydugunu bulmustur.
Ogrencilerin %40'1 kolay ¢ocuk sinifina girmekte, %10’u zor
ocuk, %15'i de gii¢ 1sinan gocuk olarak tanimlanmaktadir.”

Fakat mizacin modern tanimi onun duygusal, motivas-
yonla ilintili, adapte olabilen yonlerine vurgu yapar. Clonin-
ge, gecmiste tanimlanan 4 ana (melankolik, kolerik, snguin,
flegmatik) mizag yapisinin modern bir yorumu olarak 4 ana
mizag 6zelligi tanimlamigur: Zarardan kaginma, yenilik arayisi,
odil bagimliligs ve sebatkarlik.?

Mizag ozelliklerinden olan zarardan kaginma, yenilik ara-
yis1, 6diil bagimlilig ve sebackarlik bir kiginin sirasiyla tehlike,
yenilik, sosyal uyum ve aralikli 6diil durumlarina verdigi
otomatik yanitlarin kaliumsal farkliligi olarak tanimlanur,
Bu 4 mizag 6zellikleri 4 temel duyguyla yakindan iligkilidir:
Korku-Zarardan kaginma, kizginlik/6tke-yenilik arayis1, bag-
lanma-6dil bagimliligi, hirs-sebatkarlik.

“Mizagtaki bireysel farkliliklar genellikle yagamin birinci
yilinda gézlenebilir ve kisinin yagami boyunca ayni sekilde
kalir. Ancak “bilim adamlari mizacin, yeni dogmus bebek-
lerde goriilebilen genel davranig kaliplari oldugunu kabul
etse de gozlemledikleri farkli mizag ¢esitlerini nasil belirle-

19 William B. Carey, Sean C. Mcdevitt; Coping with children’s temperament,
s.12 Basic Books, 1995 New York.

20 Kaplan, Sadock, 50.Bask); Temperament: Risk and Protective Factorsfor
Child Psychiatric Disorders DAVID C. RETTEW, 8879-8907
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yecekleri ve simiflandiracaklari konusunda goriis birligine
varamamuglardr.”2!

Cinkii tiim mizag siniflandirmalar ilciilebilir ve gozlemle-
nebilir tutumlan degerlendirmekte ancak bu tutumlarin kay-
nagint tanmimlayamamaktadir. Yani mevcut siniflandirmalar

agirlikly olarak cocugun “nicin oyle” davrandigini degil “nasil”
davrandigini degerlendirmektedir.

Ancak bilim adamlarinin ortak kanaati sudur ki; ¢o-
cuklarda dogustan itibaren gozlemlenen bu farkliliklar
¢ocuklarin dogugtan “ayni psikolojik yap1” ile diinyaya
gelmediklerini ve “bog bir levha” olmadigini géstermigtir.

MiZAC ARASTIRMALARINDAN
CIKAN SONUC

Tiim bu aragtirma, gozlem ve degerlendirmeler sonucu diyebi-
liviz ki; her insan dogugtan “yapisal bir ozellik” ile dinyaya gelir.

Mizag dedigimiz bu yap: dogustan olup degismez. Her
bir mizag yapisinin kendine has imkén ve kabiliyetleri vardur.
Bu mizag tiplerinin; ied6niikliik-disadoniikliik, duygusallik-
dusiinsellik, tepki verme-tepkisiz kalma, 6tke-yumusakhk,
hareketlilik-sakinlik, giigsiizlitk-zayiflik v.s. gibi bir¢ok nitelik
agisindan farkli diizeyde egilimleri vardur.

Iste her bir mizag yapisinin bu imkén ve kabiliyetleri, gevre
etkenleriyle (egitim, anne-baba tavri, kiiltiir, yasanan olaylar
ile) etkilegerek “kisilik goriiniimii” olugturur. Iste bu anlamda
kisilik dinamik bir yap1 olup hayat boyu “mizag yapisinin
stnurlar iginde” degisime ugrayabilir.

21 Burger; Kisilik, s. 352.
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Kisacasi; Enneagram Modeline gore “miza¢” degismez
ancak o mizacin temelinde olugan “kisilik gériiniimii” hayat
boyu degisim imkin ve ihtimalini tasir.

Ornegin Enneagram modelinde tip “6” olarak tanimla-
nan ¢ocuklar; cevresini gozlemleyen, veri toplayan, yeni ve
farkli durumlarla kargilasuginda éncelikle bir giiven odagina
siginma ihtiyaci duyan, olgu hakkinda bilgi edinmeye ¢alisan
bir tutuma sahiptirler. Bu gocuklar kagindiklari seyin zararl
olmadigina kanaat getirdiginde rahatlar. Bir bagska ifade ile
yeni durumlar; “bilgi sahibi olmadigi, dolayisiyla da zarar-
It olup-olmadigini bilmedigi seyler” oldugundan korku ve
kaygiya sebep olabilir. Ancak bu yeni durumlarin tehlikeli
olmadigindan emin oldugunda kaygi olusmaz.

Dolayisiyla “kayginin kaliimsal oldugu neredeyse kesin
gibidir. Yaklagik her 10 ¢ocuktan birinde teknik bakimdan
kayg1 bozuklugu olarak adlandurilabilecek bir sorun bulunur’?
ifadesi olguyu tam olarak yorumlayamamaktadir. “Enneagram
modeli” agisindan sunu séyleyebiliriz ki; kaygi, kaliumsal
veya dogustan gelen bir 6zellik degildir. Ancak 6zellikle “6”
mizag yapisinin nitelikleri nedeniyle bu mizagtaki ¢ocuklarin
beklenmedik-bilinmedik yeni durumlar karsisinda kaygiya
egilimleri daha gii¢liidiir.

22 Ronald M.Rapee ve digerleri, s.11-18, Arkadas yay. 2003, Ankara



2. BOLUM

MIZAC VE KISILIK ILISKISI



Mizag 6zelliklerinin kisilik olugumu ile nasil bir iligkisi
vardir?

Arasuirmacilar ergenlige ve eriskinlige gegis yillar: gibi baz:
onemli donemeglerde ¢ocuklarin kisilik gelisimini ve davra-
niglarini incelemislerdir. Uyumlu gocuklar saglikli ve iyi uyum
gostermis birer yetigkine dontigmiis olsa da, kontrolsiiz ve
gekingen cocuklarin yasamu farkli bigimde gelismis. [lkokul
yilarinda ve ergenlikte, kontrolsiiz ¢ocuklarin kavga etme, ya-
lan s6yleme, okulda ve evde kurallara kargi ¢tkma gibi sorunlar
yasadiklari gozlemlenmis. Geng birer yetiskin olduklarinda
bu bireyler yasalara uymakta, is bulmakra ve iligki yiiritmekrte

sorunlar yasamusur. Cekingen gocuklarin ise bityiirken kayg

duyma ve telaglanma gibi sorunlan olmugtur.”

“Aragurmacilar 21 aylik gocuklarin aligilmadik durumlarda
gosterdigi korkuyu 6l¢miis; ayni cocuklar 4 yagina geldiginde
tekrar 6lgiim yapilmis. Cocuklar 5.5 yagina geldiginde tekrar
laboratuara alinmig ve bazi durumlarda gosterdikleri tepki-
ler incelenmis. Ornegin aragurmacilar, gocuklarin laboratu-
ardaki oyun odasinda bulunan diger ¢ocuklarla ne siklikta
oynadiklari, diigme oyunu oynarken ¢ocuklarin kendilerini
ne rahatlikea yataga atuklar, top firlatma oyununda ne de-
rece risk aldiklar1 gibi durumlari gozlemlemisler. Sonra 5.5

yasindaki ¢ocuklarin davraniglari daha 6nceki ¢ekingenlik

23 Burger, a.g.e, s.357-358.



34 N enncagram ile gocugunu kendini kegfet

sonuglariyla kargilaguirilmig. Daha 6nceki iki testte gekingen
davranig kalibi gosteren gocuklar, ayni kalibi 5.5 yasinda d,
gostermistir. Diger bir deyisle yeni bir durum kargisinda anne
ya da babasina sarilan ¢ocuklar, dért y1l sonra da benzer bir
davranis tarz1 gostermekeedir.

Buna benzer arastrmalar ¢ekingen ¢ocuklarin erken ¢o-
cukluk dénemi boyunca yeni durumlara tepki gosterirken
kayg1 duyacaklarini 6ne siirmektedir. Peki ya bundan sonrasy
Cekingen gocuklar ¢ekingen birer yetigkine mi doniisecekrir?
Bu soruya yanit vermek igin yaglari 8 ve 12 arasinda degisen
¢ocuklar tizerinde bir aragtirma yiirticilmiis.

Ayni denekler 10 yil sonra geng yetiskinlik dénemine
girmek tizereyken yeniden teste tabi tutulmug. Aragtirmaa
iki 6l¢lim arasinda 0.57 gibi yiiksek bir korelasyon bulmug
yani sessiz ve kaygili cocuklar, yetiskin olduklarinda da bu
ozelliklerinin ¢ogunu tagimaya devam ettigi goriilmis. Bu
sonuglarin anlami gekingen gocuklarin ¢ekingen birer yetigkin
olmaya mahkim olduklari midir? Bunun cevab1 ise “hayir’dur.
Arastirmacilar, biyolojik egilimin yetiskin kisiligini ne dereceye
kadar bigimlendirecegini gevre sartlarinin da belirledigine

dikkat ceker.”

Yine bir aragurma ¢ekingen gocuklarin ¢ekingen olmayan
ocuklara gore daha utangag bir ergenlik donemi yasayabi-
leceklerini gostermistir. Bu nedenle ¢ekingen gocuklarin ge-
kingen yetiskin olma olasilig1 bulunsa da buna kesin goziiyle
bakamayiz. Cekingen gocuklarin anne-babalari, ¢ocuklarinin
yeni ortamlardaki rahatsizligina kargt duyarli davranir ve ¢o-
cuklarina yeni durumlar ve insanlarla nasil baga ¢ikacagin:
dgretirse onlara biiyiik bir iyilik yapmis olurlar.?®

24 Burger ; Kisilik, s. 361.
25 Burger; Kisilik, s. 361.
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Her ne kadar bu aragtirmada ¢ekingen olan ve ¢ekingen
olmayan seklinde tek bir 6zellik {izerinden ¢alisma yapilmissa
da; goriilmektedir ki bazi 6zellikleri dogustan getiriyoruz ve
bu “yapilar/6zellikler” bizi farkli dlgiilerde etkilemekredir.

Kagan ve Moss; “cekingen ¢ocuk” dedigi ayirici bir 6zelligin
ileriki yaglarda nasil bir siireg izledigini incelemis ve 6nemli
bulgulara ulasmistur. Ayiria 6zellikler; ilk olarak denekler
2-3 yaslarindayken, daha sonra da 20 yasina geldiklerinde
6lgiilmiigtii. Ozelliklerin gogu zaman iginde degisiklik gosterse
de bir 6zellik ayni kalmist. Arasurmacilar yeni bir durum
kargisinda pasif ve temkinli davranan ¢ocuklarin yetiskin
yaslarina geldiklerinde de yabancilarin yaninda benzer bir
cekingenlik davranig 6zelligi gosterdiklerini belirtmistir. O
zamana kadar davranigin cevresel etmenlerle aciklanmasi be-
nimsendigj icin aragurmacilar bu kararli 6zelligin ¢ocukluk
boyunca anne-babalar tarafindan gekillendirilmis bir tiir “ka-
zanilmig korkaklik” oldugunu varsaymiglardir. Yakin zamanli
aragtirmalar, alistk olmadik durumlara gekingen bir tarzda
tepki gostermenin dogumsal bir egilim oldugunu gostermistir.
Arasurmalar ¢ocuklarin yaklagik 9%10’unun ¢ekingen olarak
stniflandirilabilecegini soyler.?®

Yine okul 6ncesi yaslarda tespit edilen mizag ozellikleri-
nin o ¢ocugun okul ve egitim hayatinda onu nasil etkiledigi

sorusunun cevabi da bilim insanlar tarafindan arasturilmisar.

Aragtirmada 21 aylikken ¢ekingenlik diizeyi 6l¢iilmiis go-
cuklarin anaokulundaki ilk giinlerinde nasil davranacaklan
kestirilmistir. Gozlemciler okulun ilk giintinde serbest oyna-
ma saatinde gocuklar izlemisler. Onceden gekingen olarak

tanimlanmis ¢ocuklarin bu yeni ortama iglerine kapanarak

26 Burger; Kisilik, s. 358.
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ve yeni sinif arkadaglarini uzaktan izleyerek tepki verdikleri
goriilmii. Siniftaki diger cocuklarla kargilagtirildiginda gekin.
gen ¢ocuklar diger kiz ve erkek ¢ocuklarla oynamakta, onlarg
dokunmakta, oyuncaklarini paylasmakta hatta giilmekte bile
daha az istekli davrandiklar1 gozlenmis. Cekingen ve rahat
cocuklar daha okulun ilk giiniinde agik¢a ¢ok farkl: tepkiler
gostermigler ve aragurmacilarin belirttigine gore bu farkhiliklar

bir okul yili boyunca devam etmigtir.””

Yukaridakine benzer aragtirmalar yeni dogmus ¢ocukta hem
kisilik gelisimi agisindan hem de anne-baba-¢ocuk iligkilerini
etkileyen etmenler agisindan gelecek i¢in anlam tagtyan baz
bilgilerin elde edilmesinin miimkiin oldugunu gésteriyor. Bu
bilgiler; bir cocugu digerlerinden farkli kilan belirli 6zelliklerin
zaman gectikge devam edip gitmesi halinde 6zellikle 6nem
kazanir ve kisilik 6zelligi ¢ekirdeginin hayatin ilk giinlerindeki
niteliginden hareketle kisisel karakterlerin kesfedilmesinde

biyiik bir deger tagimaktadir.

Tim bu stnirls yorumlara ragmen cocuklar iizerinde yapilan
bu ¢aliymalar bundan 30-40 yil once psikologlarin genelde be-
nimsedigi goriigiin aksine sunu gostermektedir ki; bebekler ayni
ozelliklere sahip olarak dogmazlar. Dogustan itibaren gozlem-
lenebilen ve ergenlik-yetiskinlik donemlerinde de etkisi agikca
fark edilen bu farkliliklar mizag ve kisilik aragtirmalarinin
temel ilgi alanlarindan biri olmugtur.

“Artik kisiligimizin bir bolimiiniin kalitsal olarak belirlenip
belirlenmedigi konusunu tartigmaya pek gerek kalmamig-
tir. Giiniimiizde daha ¢ok bunun ne derece ve nasil oldugu

soruluyor... Kisilik psikologlarinin yillar 6nce Watson ve

27 Burger, a.g.e., s. 366
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digerlerince savunulan ‘bos levha’ anlayisina geri donecegini
ya da yeniden yaklasacagini diislemek olduk¢a giigtiir.”*”

Son aragtirmalar dikkate alindiginda davranisgi ekoliin
kurucusu Watson'un; yetistirildigi ortami yeterince denetle-
yebilirse herhangi bir ¢ocugu istedigi gibi bir yetiskine do-
nistiirebilecegini agiklamasindan bu yana kisilik kuramlan
epey yol kat etmistir. Davraniscilar kisilerin dogumla gelen
farkliliklar1 ne olursa olsun gevresel etkilerin bunlarin tstesin-
den gelebilecegini iddia etmislerdi. Bugiin ise; arastirmacilar
dogustan gelen etkilerin kiiligin olusumunda kolay kolay goz
ardi edilemeyecegini kanitlamig durumdadir. Bu etkilerin dogasi
ve biiyiikliigii bir tarusma konusu olmayi siirdiirmekle bera-
ber, yetiskin kisiliginin en azindan bir boliimiiniin kaliumsal

egilimlerden etkilendigini ¢ok az psikolog reddetmekrtedir.”*

Burger’in kisilikte kalium etkilerinin oldugunu vurgulamas
onemli olmakla birlikte “Enneagram Modeli” nde tanimlandig
sekliyle mizag dogumsaldir (Kalitimsal olup olmadig: biyoge-
netik ve epigenetik ¢aligmalarla belirlenebilecektir). Dogumla
gelen bu mizag yapisi kendisine has bir “kisilik yelpazesi”nin
cekirdegini olugturmakradir. Kisilik; mizag yapisinin gevre
- ile etkilesmeye bagladiktan sonra kisinin herhangi bir zaman
dilimindeki gozlemlenebilen dis ve gozlemlenemeyen i¢ duru-
munun timidir. Kisiligin nasil sekillenecegi mizag yapisi ile
cevresel etkenlerin karsilikls etkilesimine baglidir. “Mizag” ile
“kisilik” karsilikli dinamik etkilesim icindedir. Cevre etken-
leri mizag yapisindaki bir potansiyeli tetikler. Tetiklenen bu
potansiyel bir duygu-tutum-davranis olarak goriiniir. Kisilik

goriiniimii hayat boyu dinamik bir yap: sergiler. Ancak di-

28 Jerry Burger, ag.e,, s. 681
29 Jerry Burger, a.g.e, s. 683



38 W enneagram ile gocudunu kendini kegfet

namik olan bu kisilik; miza¢ yapisinin imkan ve kabiliyetler;
ile ¢ok yakindan baglanulidir.

Ozetle; gocukta dogustan gelen “mizag 6zelliklerinin” ye.
tiskin kisilik ézellikleri ile giiglii bir etkilesim iliskisi vardur,
Bu siireg “yaganan olaylar, kiiltiir, sosyal ¢evre, ebeveyn tavr,
egitim, kiiltiir, toplumsal cinsiyet algis1” gibi etkenlerin atmos-
ferinde sekillenir. Bir baska ifade ile mizagtaki farkliliklar ve
temel arayiglar duyusal bilgi ve olgularin islenmesini modifiye
eder, degistirir; erken 6grenme karakrteristiklerini (6zellikle
bilingdig1 davranigsal yanitin kosullanmasi ile iligkili olarak)
sekillendirir. Mizag; duygusal alg1 ve 6grenme siireglerini
isleyen dogumla getirdigimiz sistem yénelimimizdir.

“Kontrollii olma, duygusallik, hareketlilik, ¢ekingenlik,
cesaret, sakinlik, hizli tepki verme, merak, iyimserlik” gibi
dogustan gelen mizag 6zelliklerinin kisiligin sekillenmesinde
¢ok biiyiik 6nemi olmakla birlikte bu gelisim siirecinde “an-
ne-baba tavri, gevre ve egitim”in de payi biiyiiktiir. Ornegin
yiiksek diizeyde hareketlilik ve tepkisellik egilimi olan bir
¢ocugun saldirgan bir yetiskin olma olasiligy ytiksektir. Ancak
ofkenin disavurumunu ve ¢atigmayi tesvik etmeyip ¢ocugun
sorun ¢6zme becerilerini gelistiren anne babalar; bu ¢ocugun
saldirgan olmayan, olaylara yerinde ve zamaninda miidahale
eden, isbirligine a1k bir yetiskin olmasini saglayabilirler.

Yine kagingan olan ve sosyal olma egilimi zayif olan bir
¢ocugun, ilerleyen yaglarinda diga déniik, birgok arkadasa
sahip ok sosyal bir yetiskine déniigme olasiligy disiiktiir.
Ancak bu ¢ocugun, sosyal becerilerini gelistirdiginizde sosyal
etkilesime daha agik, iletisimden kaginmayan, kendini ifade
eden bir kisilik oriintiisti kazanmasi miimkiin olabilir.

Dolaysstyla; “yetiskin kisiligimiz”; dogustan gelen mi-
zacimuz ile entelektiiel zeki, cinsiyet, anne-baba tavri,
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egitim, kiiltiir, yaganan olaylar, alinan geri bildirimler
gibi unsurlarin etkilegsimi sonucu olusur.

Mizag yapimiz gevremizi etkiledigi gibi, ¢evremiz de mi-
zag ozelliklerinin ve egilimlerinin kararl kisilik ozelliklerine
doniigimiini sekillendirmektedir. Bu agidan bakildigindas
“benzer mizag yapisina” sahip iki ¢ocuk ileri yaglarda ¢ok
“farkl: kisilik” ozellikleri tagiyan iki yetiskin olabilirler.

Ornegin yiiksek tepki hizina ve hareketlilige egilimli olan
bir ¢ocuk; hizli tepki verme ve hareketli olma 6zelligini iyi
yonetemediginde ve yanlis alanlara kanalize ettiginde “cabuk
ofkelenen, tahakkiim eden, saldirgan biri” olabilir. Ayni
cocuk mizag ozelliklerini 6lciilii bicimde olumlu alanlara
yoneltebildiginde “giiglii ve kararl: bir lider, koruyucu/etkin
bir miicadeleci insan” da olabilir. Ancak bu ¢ocugun kendi

halinde, kagingan, sessiz, gatismadan kaginan biri olmayacag:
kesindir.

Bu agidan bakildiginda bilinmelidir ki; ¢ocuk, anne baba-
sinin tizerine istediklerini gizebilecekleri bos bir levha degildir.
Ancak yine hi¢bir ¢ocuk, anne babasinin ve toplumun higbir
etkisinin olamayacag bir sekilde 6nceden belirlenmis bir
kisilikle de diinyaya gelmez.*

Ornegin istediklerinin hemen ve itiraz edilmeden yapil-
masinl isteyen, iletisimde sert ve net bir tutum sergileyen bir
ebeveynlik tavri; cok duygusal, kirilgan, kolay incinen, sakin
ve kendi halindeki bir cocukta olumsuz etkiler olusturarak

sagliksiz bir kisilik 6rtintiisii olugmasina neden olabilir.

Boylesi bir durum hem ebeveyn hem de gocuk igin zor ola-
cakur; ebeveyn gozityle “cabuk kiisen ve kirilan, agir1 duygusal

ve uistelik s6z dinlemeyen zayif bir ¢ocuk”; ¢ocugun goziyle

30 Bkz. J. Burger;Kisilik, s. 356-357 Kaknis yay. 2006, Istanbul.
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“kendisini dinlemeyen, anlamaya ¢aligmayan, duygusuz, sert,
her seye gabucak ofkelenen bir ebeveyn.”

Iste bu nedenle eger ebeveynler cocuklarina faydali olmak
ve bilmeden de olsa zarar vermek istemiyorlarsa kendi mizagla-
nnun farkinda olmali ve kendi mizaglarinin ¢ocuklarinin mizag

yapisina ve beklentilerine uyup uymadigini diisiinmelidirler.

Dolayisiyla ebeveynler ¢ocuklarini yetistirmeden 6nce
kendilerini yetistirmelidirler.

“Anne-baba her bir gicegin kendi renginde ve kokusunda agip
gelismesi icin gerekli bakimi yapan bahgivan gibidir. O ¢igek
hangi renkte ise o sekilde acacaktir. Onun rengini degistirmeye
caliymak, onun rengini begenmemek veya onu istedigimiz renge
boyamaya ¢aliymak yanhs olacaktrr.”

Bu agidan bakugimizda su uyarida bulunmay: gerekli
goriiyoruz; anne-babadan birinde veya ikisinde “dogrulan
bilmeme, kararsizlik, kaygi, sorumsuzluk, empati yoksunlu-
gu, sagliksiz ¢oziim yontemleri, sevgisizlik, bencillik, 6fke,
sertlik, agir1 ve gereksiz tepkisellik, duygularini géstermeme,
yargilayicilik, sabirsizlik” gibi psikolojik yetersizlik ve olum-
suzluklar oldugunda bu durum ¢ocugun kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyecektir.

Dolayisiyla tam bir anne-baba olmak icin biyolojik an-
ne-baba olma yeterliliginin yan: sira en azandan psikolojik
olarak da saglikli anne-baba olma yeterliligi gerekmektedir.

Iste bu mizag-kisilik modeli; dogustan gelen mizag farkli-
liklarina dikkat gekerek saglikli bir anne-babalik icin gerekli

olan bilgi-anlayig ve dogru tutuma isaret etmektedir.
Bu model 6ncelikle iki noktaya vurgu yapmaktadir. Birin-
cisi, anne-baba ve egitimcilerin muhatap olduklari ¢ocuklarin

mizag tiplerini; temel arayi§, motivasyon, algi tarz, giiglii
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ve zayif yonleri agisindan anlamalarini saglamak. [kincisi;
cocuklari mizag yapilarina uygun bir tarzda yetistirmek iin
uygun tutum ve tavirlara isaret etmek. Ozetle;

* Giglii yonlerini dengeli bir sekilde gelistirmek,
* Potansiyel riskleri minimuma indirmek,
* Zayif olduklar: ozellikleri kazandirmak.

Ciinkii saglikls bir kisilik ve karakter egitimi, s6z konusu
¢ocugun mizag yapisinin ¢ok iyi bilinmesine baghdir. Anne-
babalar gocuklarinin kendilerinden farkl: bir yapida olabile-
ceklerini bilmeli ve bu farklilig1 dikkate alarak ¢ocuklarina
en uygun tarzda davranmalidir. Bu farkliligi géren ve anlayan
anne-babalar; ¢ocuklarini daha dogru ve objektif bir agidan
bakip degerlendirerek cocuklarina saglikli bir ebeveynlik yap-

ma imkani bulacaklardir.

Cocuk yetistirirken korku, arzu, beklenti, hayal ve idealleri-
nizi bir kenara birakin. Bu yaklagimlarla cocugunuza ebeveynlik
yapmaniz; onunla empati yapmadan onu kendi kalibiniza dok-
meye caliymak anlamina gelecektir. Bu ya onun baskilanmasina
ya da sagliksiz tepkiler vermesine yol agacaktir.

e e

“Cocuklary, babalarinin yeteneklerine gore degil, kends

yeteneklerine gore yonlendirmek gerekir.”



Enneagram/Dokuz Miza¢ Modeli

Acisindan
MIZAC, KISILIK ve KARAKTER

MIZAG: Cocugun dogustan (congenital) getirdigi, ken-
dine 6zgii temel ozellikleri olan, yasam boyu degismeyen,
¢ocugun kisiliginin temel zeminini olusturan ve kendi iginde
bir biitiinliik tagtyan yapisal bir islem gekirdegidir.

Biitiin gevre sartlari (egitim, kiildiir, ebeveyn tutumlar,
yasantlan olaylar vs.) bu mizag yapisi tarafindan algilanir,
degerlendirilir, yorumlanir ve iglenir. Ayni gevre sartlar farkh

mizag yapilarinda farkl etkiler meydana getirir.

Ayni ebeveynlik tutumu, farkli mizag yapisindaki ¢ocuklar-
da farkli sonuglar olugturur. Ornegin; ¢ok sert ve miidahaleci
bir ebeveynlik tutumu, korku ve kaginma yoniinde bir mizaca
sahip bir ¢ocugun icedoniik ve kaygili olmasina neden ola-
bilir. Ayni sert ve miidahaleci ebeveyn tutumu, yiiksek tepki
hizina ve kararli mizaca sahip bir ¢ocukta 6fke ve saldirgan
davraniglanin ortaya ¢tkmasina neden olabilir. Unutulmama-

lidir ki; riizgar mumu séndiiriirken yangini alevlendirebilir.

Dolayisiyla “siddete maruz kalan ¢ocuk siddete egilimli
olur, utandirilan ¢ocuk, kendine giivensiz ve kagingan olur”
gibi genelleyici degerlendirmeler yanlisur. Ciinkii bu deger-
lendirmeler tiim gocuklar1 benzer yapida kabul etmekte ve

¢ocuklardaki mizag farkliliklarini dikkate almamaktadir.
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Onemli kiilik kuramcilarindan Allporta gore bir bireyin
davraniginin en kritik belirleyicisi cevresel kosullar degil. kisilike

yapilaridir. “Yagy eriten 1s1, yumurtay: katlagtirir.”

Bir duvara firlaulan tim bardaklarin kirilacagini distin-
mek; tiim bardaklarin cam oldugu kabuliine dayanmakeadir.
Halbuki kagit ve plastik bardak duvara hizlica firfanilsa da
kirldmaz. Cunki cam degildir. Bu nedenle siddet uygulanan
bazi ¢ocuklar mizag yapilarindaki potansiyel risk nedeniyle
siddete egilimli olabilirken ayni siddet nedeniyle bir bagka

cocuk kagingan ve 6zgiivensiz bir tutum sergileyebilir.

KISILIK: Mizag yapisinin temelinde olusan, mizacin i¢
ve dig etkenleri algilamasi-degerlendirmesi ve islemesi sonucu
sekillenen disiince-duygu-duyum ve davranis 6zelliklerinin
timiine kisilik diyoruz.

Kisiligin ne sekilde gelisecegi; mizag yapisi ile gevre etken-
lerinin kargilikli etkilesimine baglidir. Her bir dis etken bireyin
mizacinda bir potansiyeli tetikler. Tetiklenen bu potansiyel

bir diigtince, duygu, tutum ve davranis olarak kisilige yansur.

Mizag yapisinin imkan ve kisithiliklari zemininde gelisen ve
o mizaca 6zgli bir yelpaze i¢cinde degisim gosterebilen kisilik;
mizag yapisinin dinamik, disa d6niik ve bityitk oranda gériintir
boyutudur. Ornegin tip “6” mizag yapisinda kontrollii olma ve
tehlikeden kaginma bir mizag 6zelligidir. Bu ozellikler kisilik
diizeyinde kendini “nesnel tehlike gérdiigiinde kaginma, ge-
rektigi yerde ve 6lgiide kontrol ete, gerektigi yerde kontroli
gevsetme ve spontan davranma” geklinde saglikli bir seviyede
gosterebilir. Ya da “nesnel olmayan tehlike ihtimali nedeniyle
kaygili ve kacingan davranma, gerekli veya gereksiz her du-
rumda kontrollii ve tutuk olma ve spontan davranamama’

seklinde sagliksiz bir seviyede goriinebilir.
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Yine baz1 mizag yapilari ile bazi kisilik 6zellikleri arasinda
yakinlik-yatkinlik iliskisi vardir. Yine baz1 mizag yapilan jle
baz1 kisilik 6zellikleri arasinda da uyumsuzluk ve yatkin ol-

mama iligkisi vardir.

Ornegin “8” mizag yapisi; cesaret, kararlilik, isteklerinde
kararli olma, giiciinii gosterme gibi kisilik 6zelliklerine ¢ok
yatkinken yumugak baslilik, halim-selimlik, sabir, zayiflik
gosterme, duygusallik, kararsizlik, alinganlik gibi tutumlara
pek yatkin degildir.

“1” mizag yapusy; diizenlilik, ayrintuilara dikkat, mitkemmel
yapma, yanliglar1 gérme ve diizeltme, elestirellik gibi kisilik
ozelliklerine yatkinken; sakin olma, akigina birakma, duy-
gusallik, tembellik, umursamazlik, diizensizlik, plansizlik,
hatalara hig takilmama gibi kisilik 6zelliklerine yatkin degildir.

Dolaysiyla kisinin kendi mizacinin yatkin oldugu olumlu
kisilik 6zelliklerini dengeli ve saglikli bir bicimde kazanmasi,
bununla beraber pek yatkin olmadig olumlu kisilik 6zellikle-
rini de miimkiin oldugu 6l¢iide edinmesi bir egitim-gelisim
ve doniigiim meselesidir.

Bu konuda prensip su olmalidir: Oncelikle ¢ocuga mizacins
olumlu tutumlarla besleyerek yatkin oldugu olumlu kisilik
ozelliklerini “uglara kagmadan, dengeli” bir sekilde gelistirmek;
ardindan da mizag yapisinin yatkin olmadigi olumlu kisilik

ozelliklerini “miimkiin oldugu 6l¢iide” kazandirmak.

Ornegin “7” mizag yapisinin merakli ve hareketli olmaya,
deneyim ve yenilige acikliga, iyimser yaklagima ve sorunlara
takilmamaya yatkinligi vardir. Ancak odaklanmaya, sikildig:
bir igi sonlandirmaya, zorluklari ¢g6zme konusunda sebatkar
olmaya, duygusal empati ve fedakérliga, merak ve deneyim

arzusunu kontrol etmeye yatkinhg azdir.
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[ste ebeveyn ve egitimciler “7” mizag yapisindaki bir gocu-
gun yatkin oldugu o6zellikleri dengeli bir sekilde gelistirmeli,
yatkin olmadig 6zellikleri ise miimkiin oldugunca ona ka-
zandirmaya caligmalidir.

Ornegin “8” mizagl: bir ¢ocuk kendini korumaya, cesur
davranmaya, kararli ve miicadeleci olmaya yatkindir. Bu mi-
zag yatkinlig1 olumlu y6nde dengelenmezse kavgaci, siddete
egilimli, saldirgan bir kisilik 6riintiisii sekillenmesi s6z konusu
olabilir. Dolayisiyla bu ¢ocugun yatkin oldugu cesaretli olma,
miicadeleden yilmama, koruyucu ve sahiplenici olma egilimi
dengeli bir sekilde gelistirilmelidir. Bununla beraber pek yat-
kin olmadig: tahammiil, sabir, konugarak uzlagma, tepkisini
erteleme, 6fkesini kontrol gibi beceriler “miimkiin oldugunca®
kazandirilmalidir. Buna bir nevi gocugun mizacinin dogasinda
pek olmayan olumlu 6zelliklerin g¢ocuga agilanmasi olarak
degerlendirebiliriz.

KARAKTER: Toplumda genel olarak karakter kavrami
toplumsal kabul géren ahlaki deger, akilci yaklagim ve erdemler
anlaminda kullanilmaktadir. Nitekim Mizac ve karakter ko-
nusunda bilimsel ¢aligmalariyla taninan Cloninger; karakterin
zihne igaret ettigini, ‘soyut digiinme, sembolik yorumlama
ve nedensellestirme gibi daha yiiksek biligsel islevlerle’ iligkili
oldugunu, kisisel amag ve degerleri yansitugini, rasyonel ve
istemli oldugunu 6ne siirmektedir. Buna bagli olarak iig temel
karakter 6zelligi oldugunu séylemektedir:

Kendini yonetme,

i§birligi yapabilme,

Kendini agma

Karakrter kelimesi; kat bir seyi ¢izmek veya oymak, bir sey

iizerinde sabit izler birakmak, ay1rici isaret (distinctive mark),
belirgin ayirici nitelik anlamina gelmektedir.
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Dolayistyla kelimenin anlamindan hareketle karakteri akil,
ahlak ve erdem temelinde degil yine psikolojik tutum zemi.

ninde tanimliyoruz:

Karakrer; “kisilik ozellikleri icinde "kararlilik, belirginlik,
yerlesiklik ve siireklilik kazanmis olan diigiince, duygu ve dav-
ranig kaliplanidir. Degisime oldukea direngli olan bu diisiince,
duygu ve davranis kaliplari; tekrarlanmalari ve onaylanmalar
ol¢tisiinde karakter haline gelmiglerdir.

Ornegin; tip “2” cocukta ihtiyaglara duyarli olma ve yar-
dimsever olma bir mizag 6zelligidir. Bu mizag 6zelligi kisilik
diizeyinde gevresine yardim etme, paylagma, destekleyici ve
fedakar olma seklinde kendini gésterebilir. Ancak kiside bu
tutumlar; akil, muhatabin durumu ve kigisel imkanlar dikkate
alinmadan siirekli, kararli, belirgin ve yerlesik hale gelmisse,
iistelik bu tutum gerektiginde degistiremiyorsa bu ozellikler
karakter haline gelmistir diyebiliriz.

Yine tip “2” gocukta duygusal alinganlik bir mizag 6zelli-
gidir. Kisilik diizeyinde bu 6zellik zaman zaman kendini geri
cekme, suratini asma ve kiisme seklinde goriilebilir. Ancak
alingan tutumlarnin siirekli, kararli ve degisime direngli hale
gelmesi durumunda o gocukta alinganlik karakter haline
gelmistir diyebiliriz.

Mizag, kisilik ve karakteri bir agag metaforu iizerinden ta-
mmlayacak olursak sunu soyleyebiliriz:

Mizag; agacin gekirdegine,

Kisilik; o agacin filizlenmesinden 6liimiine kadar gosterdigi
tiim durumlara,

Karakter ise; o agacin kalinlagmys, sertlesmis ve degisime

direngli hale geltnis kalin dallarina isaret eder.
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Bir bagka ifadeyle degisim ve faaliyet halindeki kisilik;
daha statik bir yapi olan mizacin dinamik ve isleyen boyutu
ve goriinimiddr.

Karakeer ise; kisilikte siirekli ve apagik gorilen, siklikla
tekrar edilegelen, aliskanlik haline gelmis, degisime oldukea
direncli kisilik o6zelliklerine isaret eder. Nitekim Aristo su
sozii sOylerken karakterin aligkanliktan ibaret olan dogasini

¢ok iyi tanimlamistir: “Biz tekrar tekrar yapugimiz seyiz.”!

Karakrerin Arapga kargiligi olan hulk-ahlak terimini Ciir-
cani soyle tarif etmektedir: “Nefste yerlesmis bir ‘durum ve
nitelikten’ ibarettir ki ondan fiiller bir fikir veya diisiinceye
ihtiyac duymaksizin kolaylikla ve tabii olarak ¢ikar.*

31 Russel W. Gough, Karakteriniz kaderinizdir, s. S, hyb yay., Ankara 2002.
32 Circani,a.g.e, s.99



3. BOLUM

DOKUZ MiZAC MODELI'NE GORE
COCUGUN MiZAC ANALIzi



Enneagram/ Dokuz Miza¢ Modeli’'nde; bir gocugun dort
mizag tipi ile iligkisi vardir. Cocugun;

* Ana mizag tipi

* Kanat mizag tipi

o Stres hattindaki mizag tipi

* Rahatladigindaki mizag tipi

Simdi kisaca bunlara deginelim.

Ana mizag tipi: Bir ¢ocugun agirhikli ve baskin sekilde
sergiledigi mizag tipine o ¢ocugun ana mizag tipi diyoruz.
Gocuk, ana mizag tipinin 6zelliklerini yaygin ve etkili sekilde
gosterir.

Kanat mizag tipi: Her bir ¢ocuk yukarida belirttigimiz ana
mizag tipinin yaninda, bir bagka mizagtan da ikincil derecede
etkilenir. Kismen ve ikincil derecede etkilendigi bu mizag
tipine o ¢ocugun kanat mizag tipi diyoruz.

Bu etki bazen zayif bazen de giiglii olup ayninul bir de-
gerlendirme yapildiginda mutlaka hesaba kaulmalidir. Kanat
mizag tipi ana mizag tipinin bazi 6zelliklerini yumugatabilir,
bazilarin1 giiglendirebilir. Kanat mizag tipi ayn1 zamanda
¢ocuga ana mizag tipinde olmayan bazi 6zellikler katar.

Enneagram mizag ve kisilik modelinde mizag tipleri bir
cemberin etrafinda agagidaki gibi gosterilir. Cocugun ana mi-

zac1 gozlem veya testlerle belirlendiginde kanadini belirlemek
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kolaylagir. Ciinkii kanat mizag tipi ana mizag tipinin bir 6nce
veya bir sonrasindaki tiptir.

Q.o AP

Ornegin; ana mizag tipi “9” olan bir gocugun kanat mizag
tipi “1” veya “8'dir. Ana mizag tipi “3” olan bir gocugun kanat
mizag tipi “2” veya “4” olacakur.

Ornegin ana mizag tipi “7” olan bir ¢ocuk, “6” mizag
tipinden kanat etkisi aldiginda daha tedbirli, beklenmedik
olumsuzluklardan iirken, tehlikeli seylere karsi dikkatli, gev-
resinin onayina az da olsa 6nem veren bir yapida olurken;
“8” mizag tipinden kanat etkisi aldiginda daha 6fkeli, iddials,
kararli, baskin ve direngli olacakur.

Yine ana mizag tipi “1” olan bir ¢ocuk, “2” mizag tipinden
kanat etkisi aldiginda, duygusal yakinlik ve paylagima ihtiyag
duyan, duygusal olarak alinganlik gosterebilen, daha sicak-
kanli ve yardimsever bir tutuma sahip olacaktir. Buna karsin
ana mizag tipi “1” olan bir ¢ocuk, “9” mizag tipinden kanat
etkisi aldiginda, daha sogukkanli ve sakin, uzlagmaya egilimli,
tepkilerinde daha kontrollit, 6fke ve duygusal tepkilere biraz
mesafeli bir yapida olacakur.



dokyz mizag modeline gore gocugun mizag anahey B 53

STRES VE RAHAT DURUMLARINDA
SERGILENEN TUTUMLAR

Enneagram modelinde her bir gocuk stres faktorlerine uzun
stire maruz kaldiginda ve bu durumu degistiremediginde ana
mizag tipinden farkli bir mizag tipinin sagliksiz diizeydeki
ozelliklerini sergiler. Buna bireyin “streste sergiledigi mizag

tipi” adini veriyoruz. Birey streste iken sergiledigi mizacin
€< - b3) . .
sagliksiz” halini yasar.

Buna kargin ¢ocuk temel arayis ve ihtiyaglarini kargilay1p
kendini giivende hissettiginde rahatlayarak ana mizag tipinden
farkl bir mizag tipinin saglikli halini sergiler. Buna da bireyin
“rahat ve dinginlikte sergiledigi mizag tipi” adin1 veriyoruz.
Birey rahat ve dingin iken sergiledigi mizag yapisinin saglikls
halini sergiler.

RAHATLADIGINDA * Ciddi.

e Keyifli * ManuklL

. Negeli. 9 * Konrrollii.

* Spontan. 8 1 s Kuralc1.

. 1yimser. e Sorumluluklara
e Kabullenici. duyarl1.

7 2

5 4

STRES ALTINDA

e Umutsuz.
e Titkenmis.
» Karamsar.
* Depresif.
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Bireyin streste iken sergiledigi tavir ve tutum, hayatta en
ok kagindigi tutum ve tavirdir. Ornegin “9” mizag tipinde-
ki bir ¢ocuk; uyum, barig ve huzur arar. Catigma ve uyum-
suzluktan kaginir. Ancak bu ¢ocuk belli bir stres ve bask
alunda kaldiktan sonra uyumsuzluk, inatlagsma, muhalif ve
catigmaci (yani streste sergilenen “6” mizag yapisinin sagliksiz
halini) bir tavir sergileyebilir. Ote yandan bireyin rahat-dingin
durumda sergiledigi tutum da aslinda “kendisini tamamla-
yan-gelistiren” bir tutumdur. Ornegin yine ayn1 “9” mizagl,
cocuk, rahatladiginda ve kendine giivendiginde “hedefine
odaklanma, kararlilik, engelleri agma, 6zgiiven i¢inde sonu-
ca ulagma tavrin1” (yani “3” mizag yapisinin saglikli halini)

sergiler.

Keza “6” mizag tipindeki bir cocuk da gevresine ve kendine
giivenip rahatladiginda tip “9”un saglikli halini sergiler. Bu
durumda bir sorgulama yapmadan ve kaygi duymadan tam
bir huzur i¢inde “¢evresiyle uyum saglayan, biitiinlesen, hesap
yapmadan her geyini paylasan, agik, samimi bir tavir” igine
girer. Buna kargin kendini giivensiz ve kaygili hissettigi du-
rumlarda ise tip “3”iin sagliksiz halini sergiler. Yani “uyumsuz,
bencil, sadece kendini diisiinen, hir¢in bir tavir” igine girer.

Cocugun stres halinde sergiledigi sagliksiz tutum ile ra-
hatladiginda sergiledigi saglikli tutum genellikle gecicidir.
Ancak gerek stres durumunun gerek rahatlik durumunun
sitrekliligi oraninda bu gegici tutumlar kismen de olsa sii-

reklilik kazanabilir.

Mizag Yapisimin Kigsilik Diizeyinde Farkli Seviyelerdeki
Goriiniimii

Enneagram/Dokuz Mizag Modeli'nde; mizag yapisi de-

gismemekle birlikte kisilik 6zellikleri ve goriiniimii o mizaca
ozgi bir yelpaze iginde farkli ve dinamik” bir sekilde gorii-
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lebilir. Mizag yapisi temelinde sekillenen kisilik ozellikleri ve

goriiniimi ¢ temel diizeye aynlir:
 Saglikli diizey
* Ortalama diizey
* Sagliksiz diizey

Her birey; “olumlu, gelistirici, dengeleyici” ¢evre sartlan
ile etkilesim sonucu “mizag yapisina 6zgii” saglikls kigilik
goriiniimii kazanabilir. Buna kargin yine ayn1 birey; “olumsuz,
ketleyici, dengesiz, ¢elisik” gevre sartlari ile etkilesime girdigin-
de “mizag yapisina 6zgii” sagliksiz bir kigilik goriiniimiine
biiriinebilir. Bu ikisi arasinda bir durum da s6z konusudur
ki buna da o mizaca 6zgii ortalama kigilik goriiniim diizeyi
denilmektedir.

Ancak su unutulmamalidir ki birey olumsuz sartlara rag-
men “dogru ilkeler, dogru diisiinme, dogru yorumlama® ne-
ticesinde saglikli bir kisilik gériiniimii tagiyabilir. Iste her
bir mizag yapisi i¢in gegerli olan 3 farkli “kisilik gériiniim
diizeyi”; ayni mizag yapisindaki bir bireyin kisilik sekillenmesi
anlamindaki “imkin ve potansiyelini” ifade eder.

Mizag yapist, “dogugstan ve degigmez” olmakla birlikte kigilik
ozellikleri gelisime ve degisime agiktir. Dolayisiyla bu agidan
bakildiginda egitim ve terbiyenin nigin onemli oldugu da agiga
¢tkmaktadur.

Egitim ve terbiye mizag yapisini degistirmez. Bununla bir-
likte egitim, kiiltiir, terbiye, v.s. tiim gevre sartlari bireyin mi-

zacindaki 6zelliklerin kisilik diizeyinde sekillenmesini etkiler.
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Mizag Ozellikleri ve Kisilikte Saglik Seviyeleri Diizeyinde Goriiniiml, !..

— 4
Mi
6zelli9§i Saglikli Seviye Ortalama Seviye Sagliksiz Seviyg
Tam yapmaya Tam yapmaya
Tfp 1 . ‘Tam yapmaya gayret etmek, tam | gayret etmek, tag
Bir seyi | gayret etmek, tam | yapamadiginda yapamadiginda
tam yap- |yapamadiginda rahatsiz olmakla rahatsiz olmak
mak rahatsiz olmamak | beraber buna takil- | ve buna siirekli
mamak takilmak
Sevdiginde siireklj
geri bildirim almg
3 Sevdiginden karsilik | galigmak, sevilme}
Tio 2 Dol%alkola:iall: ls)e‘l:l beklemek, sevilmek | i¢in yapmacik day. |
P . T0ES: 583 l_ il icin gayret etmek, ranuglar gostermel,
Sevgiye | memek, sevilmeye T . aA . oo .
/ sevgi goremedigin- | sevgi goremedigin
duyarli | agik olmak, sevgi g . o a ol
y o de kendini biraz de kendini degersi
olmak goremediginde ck- . b lsik hi \
ik hissermemek degersiz ve mahrum | ve eksik hissetme
N hissetmek sevgiye kendini ka
patmak, hig kimsq
sevmemek.
Imkan ve sartlan
gozetmeden her
Ir.rllkin v;: l;:;rrtl::n o v caln aizuslt(mu lt)alep )
Kaprarll ve nfnxc?: aerft etrr?erlil odakls karar vermek | © k'ogru )t l§zk
yretli 1lmazg b)i,r ngel " || ve gayser etk gcT lyobr'sal yap:ln
Elamak 3du'unda Zsfe e- aplutazbir engel .ol aﬁi e dl oy
bilmgk ve durur)rllu dugunda esneyeme- o Uglll(ﬂ al:sneyc-
mek ve hirslanmak | TEMEX Ve asine
kabullenmek dan kendi kendini

yemek, saldirgan-

lagmak

—




Mizag

ozelligi

Tip 4

Ne
istedigini
aray1p
bulmaya
caligmak
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|

Ne istedigini
imkanlar arasindan
secen ve bundan

lik gosteren

Tip 5
Bilmeye
caligmak,
bildigi
oranda
adim
atmak

Tip 6
Zarar ve
tehli-
keden

kaginma

Bilmek icin gézlem-
leyen ve bilgisi tam
olmasa da kendine
guvenerek adim
atan, kendini gos-
teren

|
| Saglikl Seviye Ortalama Seviye

Istedigi imkan ve
sartlar olmadiginda

| biraz dzilip kendi-
| ni mahrum hissetse
tatmin olan, istedigi | de elindekinin giizel
olmadiginda esnek- | yonlerini gorerek

| memnun ve mutlu

| olmaya calisan

|

Bilmek igin goz-
lemleyen ve bilgisi
tam olmadiginda
glivensizlik hisseden
ve cekinerek adim
atan

Belirgin ve nesnel
tehlike ve zararlar-
dan kaginir, kagina-
madig1 durumlarda
sogukkanls bir
sekilde durumu
kabullenerek elin-
den geleni yapmaya
caligir.

Tip 7
Keyif
ve 6diil

odakhi

I

Hayau keyifli kil-
manin yaninda ayni
zamanda sorumlu-
luklarina da odakla-
narak ustiine diigeni
yapan, potansiyelini
tam olarak ortaya
¢ikarip iretken olan

Nesnel ve hayali
tehlikelerden kayg:
duyar, Kayg: verici
durumlarla bas
edemedigi zamanlar
olsa da elinden gele-
ni yapmaya caligir.

Keyifli olmanin
yaninda sorumlu-
luklarina kismen
dikkat eden bazen
de erteleyen, potan-
siyelini tam olarak
sergileyecek tam
¢abay gOstereme-
yen.

Sagliksiz Seviye

Istedigi imkan ve
sartlar olmadiginda
kendini ¢ok koai
hissedip kendi icine
cekilen, iletigime
kendisini kapatan

ve soyutlayan

Bilmek igin goz-
lemleyen ve bilgisi
tam olmadiginda
guvensizlik hissiyle
kendini soyutlayan

ve gizleyen

i
| Hayali olgulardan

kaygi ve korku
duyup bu korku-
lara teslim olan,
sogukkanhligin,
kaybeden, panikle-
yip kisir bir dongt
igerisine girerek
suglayici ve dengesiz
tavirlar sergileyen.

Sadece keyif ve haz |
pesinde kogan, is- |
teklerini yapurmak
i¢in manipiile eden, |
sabursiz, aceleci, !
sorumlulugunu |
umursamayan, |
enerji ve imkanla-
rint boga harcayan, \

verimsiz.
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Miza .
. u"i;i Saglikli Seviye | Ortalama Seviye  Sagliksiz Sevip
L (e - |

| Giig ve etkinligini Ofceli ve zo gl
gerekli 6l¢iiniin davranan, keidh
Gic ve etkinligini | istinde ve her arzusuna , ore
ergkli ol ildegve jrdurumea sergileme- evresini zgorlayn
Ti & e ye ¢alisan, cevresini 5 . o e
ip 8 durumda sergile- | Lends i siddeti bir yonueg
Gadla yen, uyumlu ve encine uyceurmaya | haline getiren,
'veetkin | kontrollii davranan, al calisan, kendini kibirli ve kaba, kg
e A | kontrol etmekte | .. 3
olmak gerektiginde one , N i dini kontrol gereg
l ) zorlanan, sirekli | .
- ¢ikan ve adaleti B o duymadan tepki
| saglayan 6ne qilp giicii- | veren, kontrolsi
. 2y ni kendi arzulan ' '

ve Olcisiz gii¢

dogrultusunda kullanan.

kullanan.

1
Pasif ve kagingan

Cevresi ile uyumu turumlarla uyumg

iyl korumak adina korumaya calisir.
Gevresiyle uyumu isteklerini kararl bi- L gt

gozeterek istekleri Hedef olustur-
noktasinda karar makran ve gayret
Tip 9 verip bu konuda etmekten kagqnu
Uyumlu | sartlar dl¢iisiinde Kendine tamame
ve akugina | gayretli ve sebatkar : guvensiz olup kana
bﬁn glt):r. Yapabilecegini ;Eyler' S i
sureci akigina bira-

P Kiaa SOTIFA sC- kir. Hedefleri i¢in
reci akigini gozlem-

¢imde ifade etmek-
ten ve bu konuda
gayret etmekten
kaginir, Yapabilecegi

vermekten kacinz
rak her seyi olurun
terk eder. Hayir

ler ve takip eder. BeT gRyeRs e.c!lp diyemeyen ve pasf
bazen tembellige - ‘
kayabilir.. uyum saglayan bir

tutum igine gireL

Bu tablodan da goriildiigii iizere mizag yapisinda dogustan
var olan bir tutum ilerleyen yaslarda kisilik diizeyinde “saglikly,
ortalama ve sagliksiz” tarzlarda kendini gosterebilmektedir.
Ancak su unutulmamalidir ki; her mizag yapisinin sahip ol-
dugu potansiyel imkén ve ihtimaller o mizag yapisina 6zgiidiir.
Bir bagka ifadeyle her bir mizag yapisi kendine 6zgii sekildeki
sagliksiz ve saglikli kisilik Gzelliklerinin potansiyelini tasir.
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Ornegin Tip “8” mizag yaprsinin saglikli. ortalama ve
sagliksiz kisilik potansiyellerine bakacak olursak:

Tip “8” miza¢ yapisinin saghikli diizeydeki kisilik go-
riiniimii; kendinden emin, bagimsiz, giiglii. tehlikeleri fark
eden ve imkan 6l¢iisiinde 6nlemler alan, koruyucu ve sefkatli
bir lider, catigmalar kargisinda sakince diisiinen ve tedbir
alan, 6ncelikle uzlagma yolu arayan, merhametli, comert ve
bagslayici, kendini kontrol edebilen, zayift ve gigsiizii ko-
ruyan, 6fkelenmeyen ancak gerekli insiyatifi alan bir kigilik
goriinimi sergiler.

Tip “8” miza¢ yapisinin ortalama diizeydeki laisilik
goriiniimii; gevresini kontrol etmeye ¢alisan, reddedildigin-
de veya desteklenmedigini diisindiigiinde bask: uygulayan,
isteklerinin hemen olmasi konusunda direten, uzlasma ve
tahammiili az, tehlike ve problemler kargisinda hemen giig
kullanmaya yeltenen, kimseye boyun egmeyen, kendisine

tabi olundugunda koruyucu ve comert bir kisilik gériiniimi
sergiler.

Tip “8” mizag yapisinin sagliksiz diizeydeki kisilik
goriiniimii; kendini yok sayilmis hissettiginde saldirganlagan.,
kendini kontrole yonelik her tavsiyeye meydan okuyan, her an
ofkelenmeye hazir, higbir sinir ve kural tanimayan, kurallarin
dogru olup olmadigini diisinmeksizin kars1 koyan, oranusiz
gii¢ kullanan, ¢atigma ve kavga i¢in bahane arayan, acimasiz,
elestirilmeyi hi¢ umursamayan, kendinden bagka her seyi yok
sayan, cevresini kendi emirlerini yerine getirmek adina sonuna
kadar zorlayan bir kisilik goriiniimii sergiler.

Tip “6” mizag tipinin saglikli, ortalama ve sagliksiz sevi-
yedeki kisilik goriiniimlerini tanimlayacak olursak;
Tip “6” mizag tipinin saglikli diizeydeki kisilik go-

riiniimii; sadik, givenilir, 6zgliveni yiiksek, kararlarindan
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emin, sikayet etmeden ¢aba gosteren, olumsuz durumlar,
kabullenen ve sogukkanli kararlar alip yeni duruma uyun,
gosteren, insanlara giivenen ve is birligine acik olan, sezgileri
gii¢lii, korku duygusuna ragmen cesur adimlar atan, ge¢mise
ve gecmis hatalara takilmayan bir kisilik gériiniim i sergiler,

Tip “6” mizag tipinin ortalama diizeydeki kisilik gorii.
niimii; 6zgiiveni olmayan ve kararlarindan tam olarak emip
olamayan, kendini giivende hissetmek adina giivenilir geylere
(iligki, para, egitim, grup) yatirim yapan, giivenilir bir otorite
arayan, olumsuz ihtimal ve olaylar karsisinda kaygiya kapilan
ve onlem almaya ¢alisan, insanlar konusunda emin olmak ve
olmamak arasinda gidip gelen, kararsiz, ara sira siipheci olan,
ok tedbirli, kétiimser, hayal kiriklig1 ve tehlike durumunda
tepkisellik iceren bir kisilik goriintimii sergiler.

Tip “6” mizag tipinin sagliksiz diizeydeki kisilik gé-
riinlimii; asin telagh, her seyden siiphe duyan, bir yandan
yardima ihtiya¢ hissederken bir yandan da yardim edenlere
ofkeli ve hirgin davranan, korku ve endige diizeyi ¢ok yiik-
sek, gevresinin kendisine zarar verecegini ve kotii niyetler
besledigini diisiinen, siirekli ¢evresini suglayan, kendini izole
ederek veya sadece kendini diisiinerek kendini koruyacagim
diisiinen, her tiirlii yardim ve is birligine siipheyle bakan,
diirtiisel saldirganlik ve 6fke tepkileri gosteren bir kisilik go-
riiniimii sergiler.

Tip “2” miza¢ yapisinin muhtemel “kisilik potansiyelle-
rine” gelecek olursak:

Tip “2” mizag yapisimn saghkl diizeydeki kisilik go-
riiniimii; empati kurabilen, merhametli, karsilik beklemeyen,
kendi degerini kendi ilke ve erdemlerinde géren, kendini
gosterme ve fark ettirme geregi duymayan, “tesekkiir-takdir
ve saygi gormeyi beklemeksizin seven ve veren”, aradigi sevgiyl
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kendinde bulan, nazik, sabirlt ve gergekten al¢ak gonillii bir
kisilik goriinimii sergiler.

Tip “2” mizag¢ yapisinin ortalama diizeydeki kisilik
goriiniimii; insanlarla yakinlik kurma ihtiyact duyan, dost
canlist, duygularinit ifade eden ve duygusal paylasim beklentisi
tastyan, insanlart memnun ederek onlarla sevgi ve ilgi bag
kurmaya ¢alisan, gosterdigi ilgi ve yardimseverlikle insanla-
rin onay ve sevgisini kazanmaya ve korumaya gayret eden,
istekleri konusunda tutturmacy, iligkilerinde sahiplenici ve
kiskang, kolay kirilan ve alinan, sevdiklerine miidahaleci bir
kisilik gériintimii sergiler.

Tip “2” miza¢ yapisinin sagliksiz diizeydeki kisilik
goriiniimii; iliskilerinde zorlayica, abaruli duygusal tepkiler
gosteren, karsilik gormediginde hemen alinip 6fkelenen, hak
ettigi sevgi ve takdiri bulamadigini diigiiniip siirekli sikayet
eden, iligkilerinde agir1 arzu ve agir1 nefret seklinde gozitken
sert dalgalanmalar yagayan, her s6z ve davraniginin alunda bir
ima ve bir kasit arayan, hak ettigi seyleri zaman bulamadigim
disiinerek ofkeli, igneleyici, saldirgan tavirlar gosteren bir
kisilik goriiniimii sergiler.

Tip “7” mizag¢ yapistnin muhtemel “kisilik potansiyelle-
rine” bakacak olursak;

Tip “7” mizag yapisinin saglskli diizeydeki kigilik gorii-
niimii; insanlarin ihtiyag ve durumlarina duyarly, kendi ihtiyag
ve beklentilerine oldugu kadar gevresinin de beklentilerine ve
isteklerine 6nem veren, merak ve kesif arzusunu odaklayabilen
ve dig diinyada dagilmayan, hayau oldugu gibi aci ve zevkli
tiitm yonleriyle kucaklayan, diinyada siniri belirsiz tecriibelerin
tiimiinii yasamaya ¢alismak yerine yasadigs her bir tecriibenin
anlamini ve ruhsal boyutunu idrak eden, miitevazi, bireysel
arzularda degil dogal varolusunda tatmin bulan, sefkatli, 6zgiir
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ruhlu ancak her seyle baginin ve sorumlulugunun farkinda
olan, takdir edici, sevkli bir kisilik gériintimii sergiler.

Tip “7” mizag yapisinin ortalama diizeydeki kisilik go-
riinlimii; maceraci, maddi konularda bilgili, pratik zekasiyh
kisa vadeli ¢6ziimler iireten, odaklanmakta ve dikkatini uzun
stire siirdiirmekte zorlanan, siirekli deneyimler pesinde kosan,
kendine odakli, empati yetenegi zay1f, ¢evresinin ihtiyaglarina
duyarlilig1 az, bir isi baglatmada iyi ancak devam ettirmede
giiglitk yasayan ve yarida birakabilen, zor ve sikinu verici so-
rumluluklardan kaginan, keyif ve zevk verici etkinlikleri dene-
yimlemek isteyen, hareket halinde olmaya ¢alisan, korkulariyla
yiizlesmeyen, her seyi bildigini zanneden, hayat ytizeysel olarak
yasayan ve degerlendiren bir kisilik gériiniimii sergiler.

Tip “7” mizag yapisinin sagliksiz diizeydeki kisilik
goriiniimii; cabuk sikilan, engellendiginde ve sinirlandiginda
ani ofke ve tepki gosteren, ¢ok bencil, yalniz kendini diistinen,
sorumsuz, yaptiklarinin sonunu digiinmeyen, kiigtimseyici
ve asagilayici tavirlar gosteren, her seyi hak ettigini diisiinerek
talep eden, endiselerini ve korkularini bastirmak icin “diirtiisel
ve durmak bilmez” konusma ve aktivitelerde bulunan, zevk
diigkiinii, hi¢bir sinir tanimayan, biiyiiklenmeci, giiniini
giin eden, miisrif, sadece kendi isteklerini bencilce gergek-
lestirmeye ve hatalarinin bedelini 6demekten kacinan, bir
kisilik goriiniimii sergiler.

Enneagram / Dokuz Mizag Modeli her bir mizag yapisinin
muhtemel kisilik potansiyellerine dikkat ¢ekerek; ¢ocugun
yetismesi, gelismesi ve yonlendirilmesi konusuna 11k tutar.



dokuz mizag modehne gdre ocugun mizag anain I 83

ONEMLI SORULAR

Bu model bilimsel midir?

Temeli itibariyle binlerce yillik felsefe ve bilgelik 6gretileni-
ne dayanan bu model; 1970’lerden itibaren bilim gevrelerince
aragtirmalara konu olmustur. Bu tipleri bilimsel olarak belirle-
mek ve 6l¢mek amactyla Zinkle (1974), Wagner (1980), Pal-
mer (Palmer, 1988), Riso ve Hudson (1999), Godin (2010),
Bland (2010) psikolojik 6l¢tim envanterleri olugturmuslardir.
Ayrica gerek MBT] gerek Bes Faktor Modeli ile kargilagtirmal

bilimsel ¢aligmalara konu olmugtur.

Bu mizag tiplerinin “kisilik geligsimi, is yapma rtarzlar1,
ogrenme stilleri, evlilik terapileri, liderlik stilleri, noro-trans-

miterlerle baglantlarn” {izerine bir¢ok bilimsel ¢aligma ya-
pmistir.

Bu Mizag Modeli; Georgetown Universitesi Tip Oku-
lu'nda, J. F. Kennedy Universitesi'nde farkindalik olugtu-
rulmasinda kullanilmakradir. Loyola Universitesi’nde kisisel
gelisim alaninda, UCLA (California Universitesi)'da Iletisim
Becerileri, Liderlik ve Tip alanlarinda, Stanford Universite-
si'nde kisilik, Oz farkindalik ve Liderlik Becerileri ile baglanals

olarak egitimi verilmekrtedir.

Bu model tilkemizde ve diinyada; gocuk egitiminde, evlilik
terapilerinde, meslek ve kariyer planlamasinda, insan kaynak-
larinda ve iletisim alaninda etkili bicimde kullanilmakradur.

Bu model ¢ocuklar: etiketleme ve bir kaliba sokma
anlamina gelmiyor mu?

Bu model ne bir etiketleme ne de suni bir kaliba sokma
yaklagimidir. Bu model “gozlemlenebilen, test edilebilen bir
gercekligi” tanimlama caligmasidir. Bu tanimlama keyfi ve
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suni bir etiketleme degil var olan bir “gercekligi” tespit ve
tanimlama ¢abasi olarak goriilmelidir.

Nasil ki; bir seyi “6zellik, imkan ve kabiliyetlerine” uygun
sekilde tanimlamak, adin1 koymak ve bir sembol/isaret vermek
bir etiketleme degilse; bu Mizag Modeli de bir etiketleme ve
kaliba sokma degildir.

Ciinkii bu model suni ve kurgusal bir tanim ve kategorize
etme degil; insanlarda var olan ve g6zlemlenen yapisal 6zel-

liklerin yapisal olarak tanimlanmasidir.

Dolayisiyla bu model bir etiketleme degil bir gergekligin

fark edilip ¢oziimlenmesidir.

Her bir model gibi Enneagram/ Dokuz Miza¢ Modeli
de elestirilebilir. Ancak bu elestiriler “cocuklar rakamlarla
ve birkag sifatla etiketlenemez” gibi icerigi dikkate almayan,
tepkisel ve duygusal nedenlere dayanmamali, yorum ve eley-

tiriler nesnel temellere oturtulmalidir.

Boyle bir modelin varlig: ilk olarak kim tarafindan
ortaya koyulmugtur?

Bu model insanligin ortak mirast olup 1960’lara kadar
sozlii olarak aktarilmustr. 1960’larin sonuna dogru yazili hale
gelmis ve 1970’lerden itibaren 6zellikle Amerika'da psikiyatr
Claudio Naranjo'nun katkilariyla bir¢ok bilimsel ¢aligmaya

konu olmugtur.

Bu model kaynagini tiim felsefe ve bilgelik 6gretilerinde
bulacagimiz “3 merkez’den almaktadir. Gerek Yunan, gerek
Islam, gerekse Hint-Cin geleneklerinde bu ii¢ melekeye (kuv-
vet-faculty) isaret edilmistir.

Diigiince merkezi: Gozlem, veri toplama, kiyaslama ve

verileri isleme.
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Duygu/istek merkezi: [steme, yonelme ve hosnutluk-hos-

nutsuzluk hissetme.

Eylem merkezi: Koruma, savunma-harekete gecme, olus-

turma ve tamamlama.

Her bir cocukta bu ii¢ merkez bulunmaktadir; ancak her
bir ¢ocukta bunlardan biri digerlerine oranla daha “baskin”
olmaktadir. Baskin olan merkeze gore gocugun mizag yapisi

olugsmaktadir.

Bu baskin yapt dogustan belirli midir yoksa ¢cocugun
gelisim siirecinde mi olugur?

Cocugun mizag tipi yani ¢ocukta “Dokuz yapi”dan han-
gisinin baskin oldugu dogustan itibaren belirlidir. Bu mizag

yapisinin tam olarak teshis edilmesi ilk 1 yas icinde yapilabilir.

Dolayisiyla gocugun mizag yapisi; dogum sirasina (Adler),
oral-anal-fallik dénemlere ve bu donemlerdeki fiksasyonlara
(Freud), cinsiyete, bebeklik ve cocukluk yasantilarina, egitim,
kiiltiir, fiziksel yap1 vs. nedenlere bagli degildir.

Dogustan gelen mizag yapisi sonradan degisebilir mi2

Cocukta dogustan gelen mizag tipi sonradan degismez.
Ancak bu mizag yapisina bagli olarak gelisecek olan “kisilik”
cevresel etki ve farkindaliga gore hayat boyunca degisim gos-
terebilir. Ornegin; merak ve hareketlilik bir mizag 6zelligidir.
Bu 6zellik dogustan gelir ve degismez. Ancak bu merak ve
hareketliligin 6l¢iilii veya dlgiisiiz olmasi ya da merakin odak-

land1g; alan degisebilir.
Cocugun miza¢ yapisi anne-babaya bagh midir?
Cocugun mizag tipi, ana babanin mizacina veya ana-ba-

balik tutumuna bagli degildir. Bu konuda daha kapsamh

degerlendirmeler yapmak igin genis bir 6rneklem ve genetik
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aragtirma gerektirmektedir. Ancak su anki bilgilerimiz dog.
rultusunda sunu séyleyebiliriz.

Cocugun mizag yapist anne veya babadan herhangi birine
benzeyebilecegi gibi her ikisinden de farkli olabilmektedir.

Tek ve ¢ift yumurta ikizleri iizevinde yapilan gozlem ve arag
tirmalarda ikizlerin farkl mizag yapilarinda olabildigi goriil-
miigtiir. Bu da bu mizag tiplerinin genetik yaprya bagl olmadiy,
tezini giiclendirmektedir.

Mizag yapilar1 arasinda iyi-kétii ayirimi yapilabilir mi?

Hicbir mizag yapisi bir digerinden daha iyi veya daha
kotii olarak tanimlanamaz. Her bir mizag tipinin kendisine
Ozgii “avantaj ve dezavantajlar” vardir. Bir 6zellik agisindan
avantajli olan bir miza¢ yapisi bir diger agidan dezavantajli
olabilir. Hi¢bir miza¢ yapisinin bir digerine kargi mutlak bir
tstiinliigii veya eksikligi yoktur.

Ornegin sosyallik, iletisime agiklik agisindan avantajli olan
tip “2” mizag yapist aynt zamanda sogukkanli ve duygusal
stabilite/dengelilik konusunda kismen dezavantajlidir.

Yine tip “7” mizag yapist merakli ve disa doniik olma agi-
stndan avantajli iken sabirli ve kontrollii davranma konusunda

kismen zorlanabilir.

Mizag yapilarinin avantajly bir nitelik olarak kalmasi igin
“dengeli gelismesi” sarttur.

Ornegin tip “8” mizag yapisindaki bir gocuk, cesur ve
korkusuz olup kendini koruma konusunda avantajhidir. An-
cak bu 6zellikleri dengeli bir sekilde gelismediginde kavgaci,
saldirgan ve ¢augmaci bir tutum seklinde kendini gosterebilir.

Kezi tip “6” mizag yapisinin tedbirli ve zarardan kaginma

ozelligi dengeli oldugunda bir avantajdir. Ancak agir1 tedbir-
lilik ve ¢ekingenlik agint diizeyde oldugunda, zor zamanlarda
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karar alamama ve gereksiz endise duyma tarzinda yasandiginda

dezavantaja doniisebilir.

Bu agidan bakildiginda her bir gocuk mensup oldugu mi-
zacin avantajlar konusunda dengeli bir sekilde gelistirilmeli
ve mizag yapisinin ok az yatkin oldugu olumlu nitelikler

acisindan da miimkiin oldukca tesvik edilmelidir.

Ornegin tip “5” mizag yapisindaki ¢ocuktan duygusal-
lik, cokga arkadas edinme, sosyallik ve eylem odakli liderlik
beklemek pek gercekei olmazken buna kargin gozlem, analiz,
yalniz vakit gegirebilme, soyutlama, kavramsallasturma, bilgi
odakli liderlik sergilemesi beklenebilir.

Ayni mizag yapisina sahip olan ¢ocuklar upatip ayni
mudir?

Ayni mizag yapisina sahip olsa da her bir gocugun etkilesim
icinde oldugu ebeveyn tutumu, gevre, egitim, yasadig1 olaylar
v.s. fakeorler farkls farklidir. Dolayisiyla bu ayrinular dikkate
alindiginda ayni mizag yapisinda olsa da farkl: gevresel etkilere
maruz kalan ¢ocuklar kismen de olsa farkliliklar sergileyecektir.
Dolayisiyla ayni mizag tipinde olan ¢ocuklar bile etkilendikleri
cevre farkli oldugu icin kisilik diizeyinde biriciktirler.

Nasil ki elma ¢ekirdeklerinden ancak elma agaci olur.
Ancak her bir elma agac1 (meyvesi, dali, sekli itibariyle) bir
digerinden farklidir. Bu anlamda hig bir ¢ocuk digerine upaup
benzemeyip farkli ve biriciktir. Ancak bu farkliliklarla beraber;
motivasyon, algilama 6nceligi, olgular ve bilgiyi isleyis tarzs
itibariyle “ortak 6zelliklere” sahiptirler. Ornegin tiim “1”
mizagli ¢ocuklar kontrolli, titiz, uslu, 6l¢tli tepki veren,
kurallara uymaya galigan bir tutum sergilerler. Ancak her *1”
mizag tipindeki ¢ocugun yanlighklara 6fkelenme derecesi, neyi

dogru neyi yanlis bulacag; ve titizlik derecesi farklilik gosterir.
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Mizag; bir igletim sistemi gibidir. Veriler bu mizag yap
tarafindan algilanur, tanimlanir, degerlendirilir ve tepki olus

turulur.

Dokuz Mizag Modeli sabit ve kau bir kategori 6ngorme;,
Psikolojik gelisim veya gerilemeye izin verecek sekilde bi
ol¢iide agik ugludur. Bu model bizi ¢ocugun mizag yaps,
arayislari, olumlu 6zellik ve potansiyel riskleri konusund,
aydnlaur ve egitim, gelisim, yénlendirme konusunda yol

gosterir.

Her bir mizag yapisinin hayata katugi ayri bir 6zellik ve
zenginlik vardir. Her bir mizag yapisinin giiglii ve zayif yén-
leri olup bu konuda yetkin ve uygun anne-babalik tavr ile
¢ocugun giiclii yonleri dengeli bir sekilde gelistirilebilir.

Mizag yapilarini bilmek bize ne kazandirir?

Mizag yapilarini bilmek ve anlamak ¢ocugumuzla saglikl
bir ebeveyn-gocuk iliskisi kurabilmemizi saglar. Ciinkii ebe-
veyn olarak ¢ocugumuzun mizacina bagl temel arayiginy,
ihtiyag ve beklentilerini, imkan ve kabiliyetlerini, nelerden
rahatsiz olabilecegini ve bunlardan nasil etkilenebilecegini
bildigimizde daha uyumlu ve isabetli bir ebeveynlik tutumu
sergileme imkani buluruz. Ozellikle gocugun mizacini anla-
mak; daha dogru bir anne-baba tavr1 ve ¢ocuk egitiminin im-
kanini acacakur. Gergek iletisim kargilikli konugmaktan daha
fazlasidir. Gergek iletisim; muhatabimizin yapisini, ihtiyag
ve arayiglariny, algilama tarz1 ve motivasyonlarini bilerek ve
hesaba katarak buna uygun tarzda konugmayi ve davranmay
gerektirir. Muhataplarimizin farkliliklarini dikkate almamak;
hem bir tiir bencillik hem de korliiktiir.

Ebeveyn —cocuk iligkisinde en temel yanilg: ve yanlis yakla-
stm; tiim gocuklarin ayni oldugunu varsaymak ve ¢ocugumuzu
kendi kafamizdaki “kaliba” sokmaya calismaknir. Ustelik bir
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ebeveyn olarak bizden ¢ok farkli yapida olan gocugumuzun
yapisini anlayamadigimizda ebeveyn —¢ocuk iligkisi hem bi-
zim icin hem cocuk icin zorlu bir siirece doniismektedir. Bu
mizag yapilarini anlamak hem kendimizi hem muhatabimizi
anlayip gelistirmemize imkin taniyacakur.

Bu modelde mizag yapilar1 neden rakamla sembolize
edilmigtir?

Mizag yapilarini tek bir kelime ile ifade etmenin ¢egitli

sakincalar1 vardir. Clinki hi¢bir mizag yapisi tek bir kelime

ile ifade edilecek olgiide tekdiize degildir.
Ornegin duygusal, 6fkeli, lider, keyfine diiskiin, yardim-

sever, bilge, miikemmeliyetgi gibi kavramlar herhangi bir
mizag yapisini anlatma konusunda yeterli degildir. Bu agidan
herhangi bir olumlu veya olumsuz ima ve deger yargisi tasima-
yan rakamlarla mizaglari tanimlamak daha uygun olmakradur.
Sayilar herhangi bir siralama veya gelisim diizeyini (ileriligi
veya geriligi) ifade etmez.



4. BOLUM

MIZAC TIPLERI




DOGRU VE MUKEMMEL OLMA
ARAYISINDA OLAN TIP |

Duzenli, ciddi, kontrolli, kurallara uyan, uslu, olgun,
dogruyu arayan, mantikli, planli

KENDILERINI TANIMLAMALAR!I

Kendimi tehlike ve zarardan korumak igin gerekli ve dogru
olan ne ise onu yapmaliyim. Bunun igin ¢evremi gozlemlemeli,
insanlarin niyetini anlamali, bilmedigimi sorup 6grenmeli;
en uygun ve mantikli karar1 vermeliyim.

Temel Arzu: Her seyi dogru, tam ve eksiksiz yaparak iyi
ve dogru bir kisi olmak

Temel Korku: Yanlis yapmak, kotii olmak ve bundan
dolay: elestirilip kinanmak

OZETLE TIP | COCUKLAR

Dogru ve mantikli olani yapmaya ¢alisan, ciddj, titiz, dii-
zenli, kontrollii ve kuralc cocuklardir. Yaglarina ve kendisi-
ne 6gretilenlere bagl olarak manukli ve diisiinerek hareket
etmeye ¢alisirlar. Genelde uslu ve ciddi bir tavirlari vardir.
Diisiinerek ve kontrollii sekilde hareket etmeye ¢alisirlar.

Titiz ve diizenli olmaya egilimli gocuklardir. Dogru olan: ve
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yaptlmasi gerekeni sorup 6grenerek yapmaya calisirlar. By
seyi eksik ve yanlig yapuklarinda oldukga gerilir, suglulyk
hisseder ve kendilerine kizarlar. Tutarsiz ve haksiz tutumlar;

maruz kaldiklarinda ise 6fkelenirler.

DOGAL OLUMLU OZELLIKLERI

* Disiplinli ve diizenli olmaya egilimlidirler.
* Temizlik ve gorgii kurallarina dikkat ederler.
e Manukli olmaya ve kurallara uymaya galigirlar.

e Evde ve okulda sorumluluklar1 konusunda dikkatli-

dirler.

* Diiriist olmaya ve adil davranmaya ¢aligirlar.

¢ Olgiilii ve kontrollii davranmaya gayret ederler.

* Bilgi edinmeye, dogruyu dgrenmeye ve kendini gelis-
tirmeye agikurlar.

o Planh gekilde ve diisiinerek hareket etmeye gayret ederler

e Deraylara dikkat ederler.

o Hata yapmaktan ve yanlisg davranmaktan sakinirlar.

o Ornek almaya ve 6rnek olmaya egilimlidirler.

AYRINTILI ANALIZ

Bu gocuklar; “dogru ve yanlist”, “olmasi gereken ile olma-
mast gerekeni” 6grenmek ve buna gore davranmak isterler.
Dogru ve gerekli olan: bildikleri oranda yapuiklarinin da ye-
rinde ve isabetli olacagina inanirlar. Bu nedenle ¢evrelerindeki
akilli, bilgili ve ne yapugini bilen diiriist insanlar 6rnek

almaya calisirlar.
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[lk ocukluk dénemlerinden baslayarak ne yapmalan ge-
rektigine ve neyin dogru, neyin yanlis olduguna dair gozlem
yaparlar. Gozlemledikleri ebeveyn ve cevresinin davranslarin

ve sozlerini dogru buldugu 6lgiide “model” olarak alirlar.

Genelde dikkatli davranmaya, titiz ve diizenli olmaya yat-
kin olan bu ¢ocuklar; diger cocuklara nazaran daha uslu, soz
dinleyen,“ne yapmast gerektigini ve neyin dogru oldugunu”
ebeveynine soran ve bunu uygulamaya ¢alisan ¢cocuklardir. Bu
yapilari nedeniyle; 6gretilen kurallara uymaya, ol¢ilii hareket
etmeye, hatta ilk ylriimeye basladiklarinda bile diiz bir hat

uzerinde ve ayni ol¢tide adimlar atmaya caligirlar.

Bu ¢ocuklar; ebeveynlerinin séyledigi, 6rnek oldugu,
kendilerinin de onayladiklari ve gerekli bulduklar1 6dev ve
sorumluluklari yerine getirme konusunda dikkatlidirler. Ken-
dilerini dogru ve hatasiz davranmak zorunda hisseden bu
cocuklar cevrelerinin de; manukly, diiriist, sozii ve yapug bir
olan, dengeli, 6l¢iili, sorumluluklarini yerine getiren kisiler
olmasinu ister ve beklerler.

Isteklerini dogru-yanlis, olmali-olmamali, uygun olan-uy-
gun olmayan gibi makul ve manukl 6lciitlerle degerlendi-
rirler. Tercihlerini “yapilmasi ve yapilmamas: gerekenler”
ve “olunmasi ve olunmamas: gereken haller” gibi gereklilik
kaliplan etrafinda sekillendirirler. S6z ve davranislarinda “ca-
nim bdyle istiyor” gibi duygusal igerikli temellendirmelerden
ok, “dogru mu, faydali mi1, uygun mu?” gibi manuik odakh
temellendirmeler yaparlar. Isteklerine karst akilci nedenler
soylendiginde isteklerinden vazgegebilirler. Ancak bu nedenler
mantikei yapilarina uygun bir dille ifade edilmelidir. Zihin

yapilari manukli muhakeme, sebep-sonug odakli ve sistematik
sekilde isler.
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Kagindiklan: en temel sey; yanlis ve hatali olmak, bilgi v,
beceri konusunda eksik olmaktir. Bu nedenle bir hata vey,
eksiklik i¢inde olduklarini diigiindiiklerinde gerginlesirler.

“Her seyin miimkiin oldugu derecede miikemmel olmasin,
isterim. ...sonva fark ettim ki; kimse bir seyleri diizeltmeye ¢
ligmiyor ve bu beni, gercekten rahatsiz ediyor. Yine de, onlar
miidahale ecmemeye ¢aligryorum ve bu benim icin gercekten ¢ok
zor! Eger hata yaparsam, kendimi hirpaliyorum.”

KANAT ETKISININ ANALIZI

“27den etki alan “1” mizagh ¢ocuklar; iliski kurma konu-
sunda daha girisken, sicakkanli, duygularini ifade edebilen,
yardimsever, gevresini daha fazla 6nemseyen, cevresiyle il-
gilenen ve kontrol etmek isteyen bir egilim tagirlar. Yakin
iligkilerinde duygusal yakinlik, samimiyet ve paylasima da
ihtiyag duyarlar.

“9”dan etki alan “1” mizagli ¢ocuklar; daha mesafeli, soguk-
kanli, 6fkesini bastiran, uyumsuzluktan kaginan, kontrollii ve
temkinli olurlar. Daha sakin, ani tepki vermeyen, mantikg
olup direkt catismadan ¢ok inatlagmaya egilimlidirler.

NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

Cevrelerindeki diizensizlik ve daginikliktan, plansizliktan,
kisilerin gorev ve sorumluluklarini yapmamasindan veya ak-
satmasindan, verilen szlerin tutulmamasindan, tutarsiz soz
ve tutumlardan, kendilerine haksiz elegtiri yapilmasindan

rahatsiz olurlar.
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Miikemmel ve dogru olma arayisi nedeniyle bir seyi hacals,
eksik ve yanlis yaptiginda ¢ok rahatsiz olup sugluluk duygu-
su hissedebilirler. Bir isi eksik/ hatali yapmaktan ve yetersiz
olmakrtan dolay: gerilim, sucluluk ve yetersizlik duygusu his-
settikleri icin tam olarak yapamayacaklari seyleri yapmamaya
egilim gosterebilirler. Ayiplanan, kinanan ve hatali bulunan

biri olmamak i¢in hata, ayip ve yanls sayihp kinanacaklan
soz ve davraniglardan kacinirlar.

Kendilerine karsi yanlis ve haksiz davranilmasini iste-
medikleri gibi kendileri de hi¢ kimseye yanlis ve haksiz bir
davranista bulunmama konusunda dikkatlidirler. Ozellikle

ebeveynlerinde ve yakin ¢evrelerinde gordiikleri tutarsizlik,

haksizlik, yanligliklar hayal kiriklig1 ve kizginlik hissetmelerine
yol acabilir.

Yanlislik ve haksizlik durumunda kendilerine ve
muhataplarina étke duyarlar. Ancak bu 6tkeyi iclerinde tu-
tup tutmayacaklarini bile; 6fkelenmenin “dogru, uygun ve
gerekli” olup olmadigina gore belirlerler.

Bir isi eksik ve hatali yapmak, bir iste yetkin olmamak;
bu ¢ocuklarda gerginlik, sugluluk ve yetersizlik duygusu olus-
turur ve ¢ok rahatsiz eder. Ayiplanan ve hatali bulunan biri
olmamak i¢in hatali, ayip sayilan ve kinanan s6z, tutum ve
davraniglardan uzak durmaya 6zen gosterirler.

Strese Yol A¢an Nedenler

* Yapuklar isi, dogru ve tam olarak yapamadiklarinda,
* Kendilerine haksizlik yapildigin: diisiindiiklerinde,

e Tutarsiz ve adaletsiz tutumlarla karsilagtiklarinda,

e Kaurallara uygun hareket edilmediginde,

* Verilen sozler tutulmadiginda ve aksine davranildiginda,

 Siirekli yanlis davraniglara muhatap olduklarinda,
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* Dogru bildikleri seylerin aksine davranmaya zorlan.

diklarinda,
* Kendi yetenek ve yeterliliklerinden siiphe ettiklerinde,

* Cevrelerinin diizeleceginden umutsuz olduklaring,

stres ve gerilim yasarlar.

Stres durumu ¢ok siirerse stres hattunin 6zelliklerini sergi-
leyerek iimitsiz, karamsar bir tutuma girebilirler. [ge kapanma
ve kirilma-kizma karigimi bir duygu durumu yasayabilirler.
Enerji ve motivasyonlar diiser. Ozellikle kendilerinden veya
gevresinden timitlerini yitirdikleri durumlarda higbir sey yap.
mak istemeyebilirler. Her seye bos verebilir ve amagsiz bir
sekilde verimsiz bir siireg yasayabilirler. Iligkilerinde alingan
ve kagingan tavirlar sergileyebilirler. Yanlis anlagildiklarini ve
degersiz olduklarini diisiinerek kederli ve hiiziinli bir duygu
durumu icine girebilirler. Ideallerini ve iligkilerini yeniden

tanimlama ihtiyact hissedebilirler.

ONLARI NELER RAHATLATIR

e Herkes kurallara uygun, tutarli ve mantikli hareket
ettiginde
e (Cevrelerini diizenli ve temiz gordiiklerinde

 (Odev ve sorumluluklarini tam olarak yerine getirdik-

lerinde

 Yanlis anlagilmayacaklarindan emin olduklarinda

e Oldugu gibi kabul edildiklerini ve yargilanmayacakla-
nnt hissettiklerinde

e Kendilerinin siireci yonetebilecekleri ko nusunda yeterli
olduklarina inandiklarinda rahatlarlar.



179

Bir bagka ifade ile temel arayis ve ihtiyaglari karsilan-
diginda ve korktuklar: seylerden emin olduklarinda
rahatlarlar.

Rahat Hattindaki Tutumlan

Rahatladiklar siireglerde kontrol ve ciddiyeti bir ol¢ide
birakirlar. Bu siiregte daha negeli, sakaci, iyimser, akisa katlan,
her seyi oldugu gibi kabul eden, keyifli bir tutum sergilerler.
Farkliliklara daha hoggoriilii ve yeniliklere daha agik olurlar.
Olumsuzluk ve eksikliklere daha az takilirlar. Daha kabullenici

ve uyumlu olurlar.
Ciddi ve kontrollii tutumu birakirlar.
I¢lerinden geldigi gibi rahat ve spontan davranirlar.
[stek ve duygularini agikga ifade ederler.
Yenilik ve degisime daha olumlu yaklasirlar.

Negeli olma ve keyif alma konusunda daha istekli olurlar.

OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Ozel ve 6nemli bir sorun olmadig; siirece egitim hayatna
adapte olur ve caliskan bir 6grenci olmaya galisirlar. Okulu
hem sorumlu olduklar1 bir alan hem de bilgi edinip kendilerini
gelistirecekleri bir yer olarak goriirler. Okula ilk basladikla-
rinda biraz gergin olabilirler ancak biiyiik bir olumsuzluk
olmadigy siirece kisa zamanda adapte olurlar.

Genelde disiplinli ve programli ¢alisan, 6devlerini kendisine
haurlatilmadan yapan, ama “gerekli” oldugu kadar ¢alisan ve
derslerini ciddiye alan gocuklardir. Kavgaci, tembel, ahliksiz ve
sorumsuz ¢ocuklarla kesinlikle arkadaslik etmekten kaginan bu
cocuklar; bu tiir 6grencileri kendi iglerinde elestirip yarglarlar.
Dogru, tutarlt ve sorumluluklarinin farkinda olan gocuklarla
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arkadaslik yapmaya egilimlidirler ve bunun kendilerini geli

tirdigini ve faydali oldugunu diisiiniirler. Ik zamanlarda ki,

da olsa okul, 6gretmen ve siniftaki yer degisimlerine intibaj

etmekte zorlanabilirler. Fakat ilk ve yeni deneyimlerde sorup

yasamazlarsa kolayca uyum saglarlar. Ancak bu degisiklikle-

rin nedeni ve gerekgesi manukl bir bi¢imde anlatulmalidir,

Bu ¢ocuklar kendilerini derslerde “anlam konusunda yeter|;

ve basarabilme konusunda eksik” gordiiklerinde motivasyon

kayb1 yasayabilirler.
Sumfta Ders Dinleme

Her seyin tam oldugu ve manukli olan kurallarin uygu.
landig1 bir egitim sisteminden hoglanir; okulu ciddiye
almaya, 6gretmenlerini dikkatle dinlemeye, derslerde
not almaya egilimlidir.

Diizenli aligkanliklari olan ve sistematik ders anlatan
ogretmenlerden hoglanir, 6devlerini tam ve zamaninda
da teslim etmeye 6zen gosterir. Bosa zaman harcamak-
tan hoglanmadig; i¢in ders saatlerini en verimli sekilde
gegirir.

Temiz, diizenli ve organize bir ¢aligma ortamina ihtiyag
duyar. Fiziksel standartlara duyarlidir; gereken mater-

yallerin yeterli ve nitelikli olmasini ister.

Sakin, dikkati dagitmayan ve rahatsiz edilmeyecegi or-

tamlan tercih eder.

Herkesin sorumluluk ve haklarin: bildigi, i¢ disiplin ve

diizenin oldugu siniflar onun igin idealdir.

Ogrenme Siireci

Dersi dikkatle dinlemeye ve kapsamli/ayrinuli not tut-

maya egilimlidir.
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o Derse ciddiyetle odaklanir. Adim adim ve sistemacik

bir 6grenme tarzi vardir.

e Sebep sonug iligkilerine dikkat eder. Sunulan bilgiler
arasinda tutarhilik ve manuk arar. Verilen bilgilerin de

bu nitelikte olmasini bekler.
. Bilginin tam ve kesin olmasini ister.
e Odev ve sorumlulugunun agik ve net olmasini ister.

e Odev ve caligmasi gereken dersleri aksatmadan zama-
ninda yapma egilimi yiiksekrir.
Ogretmenden Beklentileri

e Davranis ve sozlerinde tutarli olmas:

Sinif igerisinde adil ve kurallara uygun davranmasi

Bilgili ve akilci sekilde yol gosterici olmas:

Yargilayici ve elestirel olmamasi

Yapug, islerin tam veya eksik oldugu konusunda 6g-
retmeninden geri bildirim bekler, bu noktada motive
edilmesi ve fark edilmesi onun icin 6nemlidir. Bu du-
rum bir begenilme ve degerli goriilme arayisindan gok
kendi gelisim diizeyini bir otorite ile degerlendirme

ihtiyacina dayanur.

OYUN VE ARKADAGSLIK DUNYASI

Odev ve sorumluluklarindan firsat bulduklar oranda oyun
oynamayi severler; ancak onceliklerini ders ve 6devlerine ver-

me egiliminde olduklarindan “dersten ve 6devlerini bitirdikten

sonra oyun’ oynarlar.
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Ilk gocukluk dénemlerinde de oyuncak ve esyalara kar
dikkatli olup oyuncaklan diizgiin kullanmaya ¢aligirlar. Oyun.

caklartyla oynarken kirmamaya ve bozmamaya 6zen gosterirle,

Arkadaglartyla uyumlu olmaya, oyun oynarken kurallar,
uymaya 6zen gosterirler. Mantik ve kurallar gergevesinde
tavsiye ve yonlendirmelerde bulunabilirler. Kurallara uygyy
bir bigimde, kimsenin kimseye haksizlik yapmasina meydan

vermeden olgun bir sekilde oyun oynamak isterler.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri

Esnek olmakta zorlanma, asir1 elestiri ve yargilama, ku-
rallarinda kat olma, yanliga tahammiilsiizliik, hata ve eksik

karsisinda kizginlik, temizlik ve diizen konusunda agirilik.

Yaptiklarinin yeterli olmadigin: diigiiniip rahatlamakta zor-
lanabilirler. Sorumluluk duygusu yiiksek oldugundan bunlan
tam olarak yerine getirememekten dolay1 sikint1 yagayabilirler.
Astri detayailiklarindan dolay: yapuiklan isi geciktirebilir veya
tamamlamakta zorlanabilirler. Hata yaptiklarinda kendilerine

ciddi manada kizabilirler.

Kendilerine haksizlik yapildigini diisiindiiklerinde ¢ok
icerleyip 6fkelenebilirler. Haksizliga maruz kaldiklarini dii-

stiindiiklerinde oziir dilenmedik¢e bunu unutmayabilirler.

Duygularini ¢ok kontrol edip baskiladiklarindan bu durum
gerginlige yol agabilir. Her durumda daha iyi olmak i¢in ¢a-
balamalari endige ve gerilime sebep olabilir. Her seyi ¢ok fazla

ciddiye alabilir ve bu nedenle agir1 ciddi ve sinirli olabilirler.
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Yapacaklar: seyi; tam, yanligsiz, eksiksiz yapmaya ¢alis-
malari nedeniyle gerilim yagayabilirler. En kiigiik elestiri ve
diizeltme tavri karsisinda kendilerini kol hissedebilirler. Bu
durumlar; yeterlilikleri ve gelisebilecekleri konusunda Gmit-
sizlige diigmelerine yol agabilir.

“Yapmalar: gerekeni yapamadiklarinda, bilmeleri gerekeni
bilemediklerinde, kendilerini bir seyi tam yapma konusunda
yetersiz hissettiklerinde” suglanma kaygisi ve kizginlik hisse-
derler. Ardindan hem kendilerine hem de bunlara neden ol-
dugunu digiindiikleri gevrelerine karg1 ofkelenebilirler. Bazen

de kendilerine haksizlik yapildig: diigiincesi tasiy1p evrelerine
karg1 suglayici olabilirler.

Bu ¢ocuklar bir igi-6devi tam ve eksiksiz yapmak ve elestiril-
memek adina ayrinulara takilabilir, bu nedenle geg bitirebilir
veya bitirmekte zorlanabilirler.

Bir ise koyulduklarinda 6ncelikle gerekli sartlarin yeterli
olup olmadigin: diisiindiikleri i¢in o ise geg baslayabilir ya da
yapmaktan kaginabilir. Ornegin silgi veya kalemuras olmadig
icin dersin bagina oturmakta zorlanabilirler. Ciinkii bir gseyin
eksik olmas1 durumunda onunla baglanuli isin de eksik olacag
algisina sahiptirler. Bu yapilarindan dolay: kolay begenmeyen,
oncelikle eksik ve hatali noktalara dikkat ¢eken, yargilayici ve
ofkeli ebeveynlerden olumsuz sekilde etkilenebilirler.

Bir seyi bitirmeden diger bir seye gegme konusunda zorluk
yasarlar. Bu ylizden bazen sinavlarda ¢6zemedikleri bir soruya
gereginden fazla zaman harcayip sinavda bagansiz olabilirler

(Sonra da neden o soruya fazla takildiklan i¢in kendilerini
suglarlar).

Kendilerinde ve gevrelerinde gordiikleri eksiklik ve hata-

larin sebep oldugu stres; bu gocuklarda zihinsel gerilim ve
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endigeye sebep oldugu gibi ayn1 zamanda bas ve karin agr
viicutta agir1 gerginlik gibi yansimalarla da kendini gosterebil;;

Alisuklar ve dogru bulduklari yontemi tek dogru ve gerek|
yontem olarak zihinlerine yerlestirdikleri i¢in “farkli olan v,
aligtk olmadiklar” yontem ve yaklagimlara mesafeli olabilirle;
“1” mizag yapisindaki gocuklar; anne-babalarinin tutum ve
sozlerinde “yanliglik, tutarsizlik ve haksizlik” gordiiklerinde
igsel olarak onlardan uzaklagir ve dikkate almamaya baglayabi-
lirler. Asin titiz ve diizenli, hatalara tahammuiilii az anne-bab;
tutumlar bu gocuklarda takinuli bir kisilik yapisinin gelis-
mesine sebep olabilir.

DESTEK VE GELiSIM ONERILERI

Genellikle (6zel bir durum olmadikga) ¢aliskan, disiplinli,
odev ve sorumluluklarinin bilincinde olan gocuklardir. Bu ne-
denle anne ve babalar bu ¢ocuklara gereginden fazla yiiklenip
onlarin gocukluklarini yagamalarina engel olacak sekilde agin
yiikleme yapmamalidirlar. Bu gocuklara ara-sira gevsemele-
ri, dinlenmeleri, hog¢a vakit gecirme imkénlar1 hatrlaularak
boylesi etkinliklere yonlendirilmelidirler.

Kusursuz ve mitkemmel olmaya ¢alisgan bu ¢ocuklara tam
ve hatasiz olmak y6niinde telkinlerde bulunmak gereksizdir.
Bu konuda daha rahat ve hoggoriilii olmalarn igin; insanin hau
ve kusuru olabilecegi, sevgi ve takdir gérmek i¢in kusursuz
ve hatasiz olmak gibi bir gereklilik olmadig1 6zellikle ifade

edilmeli ve hissettirilmelidir.

Ebeveynler bu gocuklarin hatalan kargisinda kaygi, saskin-
lik ve &fke gibi tavirlar sergilememelidirler. Kendi hatalarina
kars: hassas ve kendini sorgulayan bu ¢ocuklarin saglikli bir
kisilik geligtirmeleri i¢in dogru ve olumlu noktalar 6ncelikle
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goriilerek takdir edilmeli, ardindan da insanlarin hara yapa-
bilecekleri, hatalarin hayatn ve gelisimin dogal bir olgusu
oldugu o6rnekler verilerek anlaulmalidir. Hata yapuklarinda
“olur boyle seyler, hata insan igindir” gibi ciimleler sdyleyerek
hata yapmanin dogal bir siire¢ oldugu hissettirilmelidir.

Hata yapuklarinda zaten kendilerini kotii ve gergin his-
seden bu ¢ocuklara “kizma, bagirma, asagilama, yargilama”
tarzindaki ebeveyn tutumlarinin onlart “kat suglayici, hatalara
toleranssiz” hale getirebilecegi unutulmamalidir. Ebeveyninin
suglayici ve dislayici tavirlar sergilemesi bu ¢ocuklari daha
gergin yapacag gibi ileri yaslarda kendilerine ve bagkalarina
karst da yargilayici ve tepkisel olmalarina neden olabilir.

Bu ¢ocuklara temizlik, diizen, simetri konusunda tavsiye ve

telkinde bulunmanin geregi yoktur. Aksi takdirde bu ¢ocuk-

larda temizlik ve diizen konusunda agir1 duyarlilik gelisebilir.

Kendisinin ve cevresinin hatalarina toleransi az olan bu
cocuklarin hatalarina karg1 gosterilecek tolerans ve hoggorii,
onlari bu konuda hem gergin olmaktan kurtaracak hem de
cevrelerine daha hoggoriilii olmalarina zemin hazirlayacakur.
Hata veya eksik yapabilme ihtimali nedeniyle bir ise baglama
konusunda ¢ekinceli olan bu gocuklars; o seyi tam yapamasalar
da, hatta eksik ve hatali yapsalar da gosterdikleri “cesaret ve
¢aba” nedeniyle takdir etmeli; sonucun degil niyet ve gayretin

degerli oldugu ifade edilmelidir.

KAZANDIRILMASI GEREKEN
TAMAMLAYICI| OZELLIKLER

¢ Eksik ve hatalara kargi hoggoriilii ve affedici olmak
e Kendi hatalarina karsi kabullenici ve dogal yaklagmak
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* Farkli distince ve tutumlara karsi esnek olmak
e Pratik ve spontan davranabilmek

* Negseli olma ve akigina birakabilmek
 Diizeltemedigi durumlan kabullenmek

e lyimser ve olumlu diisiinmek

“Bityiiklerimiz bizi ok fazla zorlamasinlar, ¢iinkii biz zaten
hatalarimizin farkindayiz, tabi eger hata yaparsak. Hatalarimiz
kendimiz fark etmeli ve kendimizi bu konuda zorlamamaliyz.
Eger biiyiiklerimiz hatalarimiz konusunda bizi zorlarsa, bu
sadece, olanlar hakkinda kendimizi daha kotii hissetmemize
neden olacaktir.”



SEVGI VE ILGI GORME
ARAYISINDA OLAN TIP 2

Yardimsever, sicakkanli, arkadas canlisi, cana yakin,
sicakkanl, oldukga duygusal, konugkan, duygutanni
gdsteren, alingan

KENDILERINI TANIMLAMALARI

Sevgi ve ilgi gormek, fark edilmek ve sahiplenilmek benim
i¢in ¢ok 6nemlidir. Ben de sevgi ve ilgimi gostererek gev-
remdekilerle mutlu bir birlikteligim olsun isterim. Ailem ve
arkadaglarimla bir arada olmaktan, yasadiklarimi ve hislerimi
konusup paylagmakran ¢ok hoglanirim. Cevremdekilere yar-

dim ederim, ihtiyacim oldugunda bana da yardim edilmesini
beklerim.

Temel Arzu: Fark edilen, sevilen, hoslanilan, istek ve ih-
tiyaglarini elde edebilen biri olmak

Temel Korku: Sevilmeyen, diglanan ve ihtiyaglari konu-
sunda desteklenmeyen biri olmak

OZETLE TiP 2 COCUKLAR

Yardimsever, sicakkanls, destekleyici, sevecen, iletisime a1k,
arkadas canlisi ve oldukga duygusaldirlar. Bu gocuklar sevecen,
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merhametli, iletisimi ve duygusal paylagimi seven, insanlar-
la ¢abuk kaynagabilen, ¢abuk duygusallagan ve aglayabilen
cevresinden ilgi ve sevgi bekleyen, kendisini sevdirmeye ve
begendirmeye ¢alisan, yakin temastan hoslanan, bekledigi ilg;
ve pozitif geri bildirimi goremediginde duygusal olarak aliny
kiisebilen bir yapiya sahiptirler.

DOGAL OLUMLU OZELLIKLER]

e Sicakkanli, cana yakin, sevecendirler.

e Sevmekten ve sevilmekten ¢cok hoglanirlar.

* Gosterilen ilgiden hogslanir ve ilgiye karsilik verirler.
o lyi kalpli, comert ve yardimseverdirler.

o Thtiyac olanlara yardim etmeye ¢alisirlar.

* (Cabuk duygulanir ve duygularini hissettirirler.

o lletisime agikurlar, arkadaslik kurmayi severler.

o Cevrelerine yardimci olmaya ve memnun etmeye ¢a-

balarlar.
e Mutlu olduklarinda enerjileri yiiksektir.
e Duga doniik olup sosyallesmeye agikurlar.

o lyimser olup genelde iyi niyetli ve samimi bir yaklagima
sahiptirler.

o Sefkatli ve merhametli bir yapilari vardir.

e Duygularini agik ve rahat bir sekilde ifade edebilirler.

AYRINTILI ANALIZI

Bu mizag yapisindaki gocuklarin en temel 6zelligi gok
duygusal oluglaridir. Hem olumlu hem de olumsuz s6z ve
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tavirlardan ¢abuk etkilenen, duygular yiizlerinden hemen

okunabilen bir yapidadirlar.

Mutsuz olduklarinda “ziintiileri ve kirginliklar yiizlerin-
den hemen anlagilir, gabuk kiisiip alinabilirler. Mutlu oldukla-
rinda ise bunu cogkulu bir sekilde yagayarak hissettiren bir

tutum sergilerler.

Insanlarla iletisime agiktrlar. Kendilerine ilgi gésteren
ve iletisim kuran kisilere olumlu tepki verirler. Kismen ilk
anlarda utansalar bile hemen isinwverirler. Disa déniik, sosyal,
iligkilerinde hemen samimi olmaya egilimli bu gocuklarin

hayatlarinin merkezinde “sevgi ve iliskiler” yer alir.

Paylagim ve etkilesime ¢ok deger verdiklerinden hissedip
yasadiklarini gevrelerindekilerle konusup paylagmak isterler.
Aynizamanda gevrelerindekilerin de yasadiklarini kendileriyle
paylasmalarini beklerler. Ilgi gosterme, destekleme ve yardim
etme tutumlar sayesinde gevrelerindekilerin aradigs iyi bir
dert ortagidurlar.

Arkadagliklarinda paylagimci, yardimsever ve merhametli-
dirler. Kendilerine hayir denilmesinden kirilirlar. Bu nedenle
arkadaglarina “hayir” demekte zorlanurlar. Iligkilerini koru-
mak adina bazen kendilerini zorlayacak 6l¢iide fedakarlik
yapabilirler.

Yalniz kalmaktan hoslanmazlar. Arkadas canlisi ve cabuk
iletisime gegebilen yapilar sayesinde kolayca iligki baglaup
arkadaslik kurabilirler. Arkadaglar: ile birlikte olmakran, bir-
likte bir seyler yapmaktan ¢ok hoslanirlar.

Oncelikle “akil-mantik”tan daha gok “duygularini” dikkate
alir ve duygularina gére davranmaya egilim gosterirler. Bu
nedenle “canim istiyor, seviyorum, istiyorum, hoglaniyorum,”

gibi ifadeler kullanirlar.
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Fark edilmek, 6nemsenmek ve sevilmek ister ve bunun jgj,
tatli bir gayrete girerler. Ilgi ve sevgilerini kazanmak istedikler
kisilere sevdiklerini séyleyerek, onlarin hoglarina gidecek seyle
yaparak ve yardim etmeye ¢aligarak istedikleri olumlu iligkj
atmosferini olugturmaya ¢aligirlar.

Paylasimci ve yardimsever bu ¢ocuklar; genellikle insanlarin
duygu ve ihtiyaglarina kargi duyarlidirlar. Benzer yaklasimi ve
duyarlilig1 da muhataplarindan gérmek isterler. Merhametl;
ve yardimsever olmalari nedeniyle zayif, muhtag, sevgi ve
ilgiden yoksun insanlara karg: sefkatli ve ilgilidirler. Muha-
taplarinin duygularina eglik eder, dertlerini dinler, yanind;
oldugunu hissettirir ve teselli verirler. Hatta yavru, hasta ve
bakima muhtag hayvanlara kargi da benzer bir yakinlik ve ilg
gostermeye egilimlidirler.

Séylenen soz ve tutumlar kisisel olarak algilama egilimin-
dedirler. Verdiklerinin reddedilmesini kendilerinin reddedil-
mesi, isteklerine hayir denilmesini kendilerine hayir denilmesi

olarak algilayabilirler.

Istek ve ihtiyaglan konusunda israrci ve hatta biraz tuttur-
maci olup istekleri gerceklesmediginde yiizlerini asip kiisme
egilimi tagirlar. Iliskilerinde tath bir yénlendirme kabiliyeti
kendini gosterir. lliskilerinde muhatabina uyumlu olmaya
aligtiklan gibi muhataplarini da kendi ihtiyaglarina gore
doniistiirme konusunda yeteneklidirler. “Beni seviyorsan
bana hayir demezsin, hatirim igin yap” gibi ifadelerle istek
ve beklentileri istikametinde muhatabini yénlendirme egili-

mindedirler.

Duygusal merkezli olduklarindan duygularini yogun ve
goriiniir sekilde yasarlar. Hem duygusal agidan hizli ve kolay
etkilenir hem de duygulanmaya hazir bir yapidadirlar. Bu
durum®gabuk aglayan, alinan, kirilan, kiisen” ancak ayn!
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zamanda da olumlu birkag s6z ve tavirla goniilleri ¢cabuk
alinabilen bir tutum seklinde gozlemlenebilir. Cabuk kiis-
melerine ragmen kiis kalmaktan hoglanmaz, olumlu birkag

adim gordiiklerinde hemen barigirlar.

Duygularini, 6zellikle de “aglama ve Gziinti"yii bir ileri-
sim dili olarak kullanip bu yolla isteklerine ulagmaya ve ilg;
gormeye egilimlidirler.

Gordiikleri sevgi ve ilgiyi paylasmakra zorlanirlar. Kendile-
rine gosterilen ilginin azaldigini ¢ok ¢abuk hisseder ve bunur
nedenlerini digtiniirler. Hediyelesmeyi, paylasmay: severler
Haurlanmaktan ve aranip sorulmaktan hoglanirlar. Kendiler
de arkadaglarini arayip sorarlar. Yakin gevrelerinin ilgi, sevgi
ve onay! kendilerini iyi ve degerli hissetmelerini saglar. Ilgi ve
sevgi gormediklerinde ise kendilerini degersiz ve sevilmeyen

biri olarak algilamaya egilimlidirler.

Ozellikle olumsuz iliskilerden ve kendilerini cok iizmiis
olan olaylardan ¢ok etkilenebilirler. Bu tiir olaylar1 zaman

zaman haurlayip ayni Gziintiyi yasayabilirler.

Kagindiklari en temel sey; sevilmemek, ilgi ve onay gor-
memek, dikkate alinmamak ve yalniz kalmakur.

KANAT ETKISININ ANALIZ|

“1"den etki alan tip “2” mizagh cocuklar; sorumlulukla-
rnn konusunda daha duyarlidirlar, duygularini manuklariy-
la kontrol etmeye galisirlar, daha planly, idealist, kuraler ve
prensipli olma egilimindedirler. Hatalarini fark ettiklerinde
kendilerini elestirir ve diizeltmeye ¢aligirlar, manukli izahlara
daha agikurlar. Dogru-yanlis, olmasi ve olmamas: gerekenler
konusunda duyarli ve yargilayicidirlar. Duygusal yaklagimin
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yani sira mantik ve hak-hukuk konusuna da 6nem verirle
Manuk ve kural odakli bir yénlendirme egilimi tagirlar.

“3”ten etki alan tip “2” mizagh ¢ocuklar; popiiler olan;
daha odakli olup sosyal etki ve bagar1 konusunda daha hus
hidirlar. Cevrenin takdir ve begenisine daha odakli olup ilg;
ve hayranlik uyandirma konusunda daha istekli ve aktiftirler,
Daha diga d6niik ve rekabeti olup, dis goriiniimlerine daha
diigkiindiirler. Yeterince fark edilmediklerinde gururlu ve
ilgiyi umursamaz gériinebilirler. Kendilerini diisiinme ve
menfaatlerine odakli olarak duygularini saklayabilme egilimi
tasirlar. Bagarisizlik kargisinda tahammiuilsiiz ve hirgin, bagaril
olduklarinda ise kendilerini digerlerinden iistiin goren tavarlas
sergileyebilirler. Kisisel arzu ve ihtiyaglarina odakl: olarak
cevrelerini ustaca yonlendirme egilimi tagirlar.

NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

Bu tip gocuklarin en 6nemli stres alan iliskileridir. Ozellik-
le anne-baba ve arkadaglar tarafindan anlagilmadiklarini, se-
vilmediklerini, umursanmadiklarin: diisiindiiklerinde bundan
cok rahatsiz olurlar. Kendilerini terk edilmis, kiiclimsenmis,
degersiz ve yok sayilmig hissedebilirler.

Bu ¢ocuklarin kendilerini degerli hissedip kendilerine gii-
ven duymalarinin en 6nemli etkeni ¢evrelerindekilerin onlar
sevmesi, takdir etmesi, desteklemesi ve deger vermesidir. Bu
konudaki tatminsizlik kendilerine giivenlerini zedeleyecegi
gibi gayret, caba ve ¢alismalarini da olumsuz yénde etkiler:

“Kardesim geldiginden beri annemin bana sevgisi azalds,

aruk beni sevmiyorlar, ne yaparsam yapayim beni sevmeye-
cekler, benim farkimda degiller, dyleyse hi¢bir seyin anlam:
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yok™ seklinde bir algiya sahip olmalan ve motivasyonlarinin
diigmesi olasidir.

Ebeveyn ve yakin gevrelerinin onlarin ihtiyag ve beklenti-
lerine duyarli olmamasi da kendilerini mutsuz hissetmelerine
yol agabilir. Ebeveyn veya gevreleri tarafindan kirici, 6fkeli ve
sert davranilmasi kendileri igin ¢ok biiyiik stres faktorii ola-
cakur. Bu tutumlan sevilmedigi ve deger verilmedigi seklinde
algilar ve bu durumda memnuniyetsizlik, kirginlik hisseder,

ardindan da hir¢in ve kizgin tavirlar sergileyebilirler.

Strese Yol Acan Nedenler

* Yakinlarindan ilgi ve sevgi gormediklerini hissettikle-
rinde veya diisiindiiklerinde,

e C(evreleri tarafindan ihtiyaglarina duyarsiz davranildi-
ginda ve ihtiyaglar1 kargilanamadiginda,

e Reddedildiklerini ve istenmediklerini diistindiiklerinde,

e Tum iyi niyetli ¢abalarina ragmen takdir gérmedik-
lerinde,

» Hislerine karsilik bulamadiklarinda ve duygular ile
alay edildiginde,

* Yalniz birakildiklarinda ve dislandiklarini hissettikle-
rinde,

Iligkilerinde uzun siireli gerilim ve atigma yasadikla-
rinda,

* Yapuklari seyler begenilmediginde ve kiiglimsendiginde,
stres yasarlar.

Stres durumu ¢ok siirerse stres hatti olan “8” mizag yapisi-
nin sagliksiz halini sergilerler. Hirgin, kizgin, kiricy, igneleyici,
muhataplarinin durumunu umursamayan, hatta onu tizecek ve
kizdiracak sekilde davranan bir tavir icine girebilirler. Boylece
aslinda “Sen beni lizityorsun, mutsuz ediyorsun, beni anla-
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muiyorsun, benim farkimda degilsin, beni kirtyorsun; 6yley,

sen de tiziilmeli, kirllmali, mutsuz olmalisin. Madem bep,

umursamiyorsun, ben de seni umursamiyorum. Madem bep,

tziiyorsun, sen de tizill ve tiziilmenin nasil oldugunu anla
demektedirler.

Stres Durumundaki Tutumlar:

Talepkar, miidahaleci ve hilkkmedici tutumlar sergile.
yebilirler.

Isyankar, hirqin, suclayici ve tehditkar olabilirler.
Ofke patlamalar: ve agiri sinirlilik hali sergileyebilirler
Bencil ve diglayici tutumlar gosterebilirler.

‘Kimseye ihtiyacim yok, sizi istemiyorum’ tarzinda ba-
gimsiz soylemlerde bulunabilirler.

ONLARI NELER RAHATLATIR

Sevgi ve deger gorme konusunda kaygi yasamadikla-
rinda,

Istek ve beklentilerinin dogal olarak karsilandigini his-
settiklerinde,

Cevrelerinden, kendilerinde olumlu duygular yaratacak

geri bildirimler aldiklarinda,
Ise yarar ve faydali olabildiklerini gordiiklerinde,
Takdir edilip onaylandiklarinda,

Gerektiginde yanlarinda olunup destekleneceklerini

gordiiklerinde,
Olduklar gibi kabul edilip sevildiklerini hissettikle-

rinde, rahatlarlar.
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Rahat Hattindaki Tutumlars

Rahat ve dingin hallerinde “4” mizag yapisinin olumlu hali-
ni sergilerler. Kendilerini ve duygularini anlamaya ve tanimaya
gayret eden, kendi degerini kendilerinde bulan, sevgilerine
ve yardimseverliklerine kargilik aramayan, bizzat bu sevgi ve
yardimseverlik halinden tatmin olan bir hale girerler. Ayrica
yalniz kalmaktan rahatsiz olmaz, bu durumu diisiinmek igin
firsat olarak goriip kendilerini anlamaya yogunlasabilirler.

Iliskilerine odaklanma ve canli tutma gayretini birakarak

hayaun dogal akisi icinde dogal ve rahat davranirlar.

Duygusal agidan kisi ve iligkilere bagli olduklarini hisse-
derler ancak ihtiyag ve bagimlilik hisleri azalir.

Yalniz olmaktan da zevk alirlar, kendilerine ve gevrelerine

daha dogal davranirlar.
Olumlu ve olumsuz duygulariyla sogukkaali bir sekilde

yuzlesirler.

Duygu ve davraniglarinin alundaki igsel nedenleri kesfet-
meye odaklanirlar.

Duygularini daha diiriistge paylagir, abart ve yonlendir-
melerden kacinirlar.

Kendilerinin iliskilerden bagimsiz olan degerini fark ederler.

OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Okul hayatunda da iliskilerinin “memnuniyet ve tatminine”
odakli olan bu ¢ocuklar; deger veren, takdir eden, ilgilenen,
duygusal agidan sicak bir gretmen tutumuyla motive olurlar.

Takdir gormek ve sevilmek adina daha ¢ok ¢alismaya egilim
duyabilirler.
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Okulda arkadaslik kurmakta zorlanmayan ancak oky|

kadaglarini “sevdiklerim-sevmediklerim, hoslandiklarim-},

lanmadiklarim” olarak ayiran bu ¢ocuklarin arkadaglik

l

kilerindeki sorunlar derslerine ve bagarilarina yansiyabil;

Kuvveti arkadaglik baglari ve duygusalliklari yiiziing,,

okul degisikliklerinden etkilenmeye ¢ok yatkindirlar. Ok,

degistirmek istemeseler de ¢ok olumsuz bir 6gretmen ve u.

kadag deneyimi yagamazlarsa gittikleri yeni okula isinabilifg

Yetersiz olduklarini veya beceremeyeceklerini hissettikl:.

rinde ders motivasyonlar: diigebilir. Derse ilgisiz ve yarama

¢ocuklarla arkadaglik yapmalar1 ders basarilarini olumsu

yonde etkileyebilir.
Sinufta Ders Dinleme

Okulu 6zellikle bir sosyallesme araci olarak goriir. En
ok zevk aldig1 dersler; 6gretmenini ve konularin sev-
digi derslerdir. Ogretmeniyle uygun iletisimi saglayz
bildigi dersleri daha dikkatli dinler, deger verildigini
yargilanmadan kabul edilip desteklenecegini hissetti
ol¢iide sorulara cevap vermekten hoglanir.

Ogrenme Siireci

Zaman zaman 6diillendirmek, tesekkiir etmek, yaninda
olundugunu belirtmek, birlikte ders ¢aligmak, yardim-
lagarak 6grenmek motivasyonunu ve odaklanmasmn
artirr.

Gorsel materyaller, konuyu somutlagtirici unsurlar fay-
dali olur. Anlaulanlar hikayelestirme gibi bilginin gé-
ziinde canlanmasini saglayan yaklagimlar ilgilerini geker

C)gretmenden Beklentileri

Ogrenci odakli olmast

Kisisel ihtiyaglan gbz 6niinde bulundurmasj
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* Yapuklarini takdir etmesi

* Egitimcinin kendisiyle duygusal bag kurmasini ister.
Varliginin fark edilmesini bekler, tesvik ve takdir edil-
diginde daha hizli ve verimli 6grenir. Ayni zamanda,

anlaulan konu ile hayat arasinda iligki kurabilmek ister.

* Dikkate alindig, dinlendigi, takdir edildigi, deger gor-
diigii, kendisine duyarl: olundugunu, duygularina deger
verildigini hissettigi durumlarda daha iyi konsantre olur.

OYUN VE ARKADAGSLIK DUNYASI

Yalniz olmaktan hoglanmayan, tek baglarina oynamakra
zorlanan bu g¢ocuklar sevimli ve sicakkanli tavirlaniyla yeni
tanistiklari gocuklarla bile kolaylikla oynayabilirler. Genellikle
yeni gordikleri ¢ocuklarla ve insanlarla tanigmakea ve iligki
kurmakta ilk adimi atmaya ve kendini tanitmaya ok egilim-
lidirler. 1liski ve iletisim becerileri gok yiiksek olan, dolayistyla
sosyal ve duygusal zekas: yiiksek bu gocuklar hayatlarinda bu
agidan pek sorun yasamazlar. Ancak iliskilerindeki “diglanma-
oyuna alinmama” gibi kotit durumlar yasamalari durumunda

cabucak hayal kirikligi, Giztintii ve kendine giivensizlik igine
diisebilirler.

Opyunlarinda istedikleri olmadiginda kavga etmekten ziya-
de; kiisen ve oyunu birakan bir yapiya sahiptirler. Gerek oyun

gerekse diger iligkilerinde bazen kiskanclik temelli davraniglar
sergileyebilirler.

Sorunlari ve ihtiyaci olan arkadaglarinin ihtiyaglarini kar-
stlamaya ve ellerindekini paylasmaya calisirlar. Siirmesini
istedikleri iliskilerde muhataplarini memnun etmeye olan

egilimleri yliziinden iliskilerinde somiiriilen ve taviz veren
bir konuma diisebilirler.
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Her zaman konugacaklari ve yasadiklarini paylagacaki,
bir arkadas ihtiyaci duyarlar. Hatirlamaktan-haurlanilmak,
hediye almaktan-hediye alinmasindan, aramaktan ve ara
maktan hoslanan “sevgi ve iliski” odakli “2” mizag¢li ¢ocuklz
cevrelerinin onlar hakkindaki “olumlu-olumsuz diisiinc,

lerinden” gabuk etkilenirler.

Onlar i¢in sevmenin ve sevilmenin 6l¢iisii; aranmak, hay,
lanmak, {iziintiilerine ve sevinglerine ortak olunmakur. Ang;
farkinda olsalar da olmasalar da; sevgilerine ve destekleyis
tutumlarnina “dogal sekilde karsilik” beklerler. Karsilik buk.
madiklarinda, umursanmadiklarinda, reddedildiklerinde vey
ilgileriyle orantls bir ilgi gormediklerinde o iliski ve kiside
sikayet edebilir, sitemde bulunabilirler.

Onemsedikleri iliskilerinde oncelikle “sahiplenici v
fedakir”dirlar. Ancak her seye ragmen iliski, istedikleri gib
olmazsa; kirgin, sitemkar, kizgin, uyumsuz tavirlar sergile
yerek kendilerine yapilan yanlishgin fark edilmesini isterler

Bu yiizden bazen iliskileri inis-¢ikisli olabilir (tekrarlanan
kiisme-barigma).

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RiISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri

Alinganlik ve kiisme, kiskanglik, isteklerinde 1srarci olma,
elestiriden kirilma ve elestiriyi kisisellestirme, morallerinin
cabuk bozulmasi.

Iliskilerinde problem yasadiklarinda tiim iyi niyetlerine
ragmen hak ettikleri degeri alamadiklarini diistiniip Gmit

sizlige kapilabilirler.
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Onemsedikleri kisilerin ihtiyaglarini kargilarken kendi
ihtiyaglarini ihmal edebilirler.

Cevrelerindekilerin onlarin hakkinda disiindiiklerini ¢ok
onemseyip etkilenebilir, alinganlik gosterebilirler.

Duygu ve davranislar kabul gérmediginde sevilmediklerini
dusiinebilirler.

Yapmak istedikleri seyleri insanlarin sevgisini kaybedecegi
korkusu ile yapamayabilirler.

Dikkat ¢ekmek igin olaylari dramatize edip tziilebilirler.
Kiskanglik, 6fke gibi kabul gormeyecegini bildikleri duy-
gular: basturip ardindan patlayabilirler.

Elestirileri kisisel algilayip igerigini diisinmeden hemen

kirilabilirler.

Bagkalariyla kiyaslayip kendilerini eksik ve yetersiz hisse-
debilirler.

Istek ve ihtiyaglari konusunda israrci ve talepkar olabilirler.

Istekleri reddedildiginde bunu “sevilmedigi” seklinde de-
gerlendirip kiiskiin veya hirgin tepkiler verebilirler.

Beklentileriyle muhataplarini zorlayabilirler.

Arkadaslik ve iletisim ihtiyac1 dogru kisilerle tatmin edil-
mediginde yanls ve sagliksiz alanlara ve kisilere yonelebilirler.

“2” mizag yapisindaki kiz ¢ocuklar: siislenmeye, giyinmeye
egilimli olup; bedensel giizelliklerinin “ilgi ve sevgi vesilesi
oldugunu fark etmeleri oraninda” bedenleriyle ¢okea ilgilen-
meye ve bedenleriyle 6zdeslesmeye yatkindirlar. Bu egilimleri
nedeniyle ebeveynler; “2” mizag yapisindaki kiz ¢ocuklarina
dig-bedensel giizelliklerine ve giyimlerine yonelik olarak 6viicii
ve takdir edici ifadeler kullanmamalidirlar. Zay:flik, bedensel
zariflik, siislenme, giizellik gibi kavramlarla oviicii ve yiiceltici

s0z ve tavirlar sergilemek; bu gocuklarin yemek yememesine,
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ergenlikte de yeme bozukluklari yasgamalarina neden olabil;
Ayrica boylesi tavirlar bu mizagtaki kiz ¢ocuklarinda agin by,

“goriinily” takinusina sebep olabilir. *3

Kiricy, sert, 6fkeli ve soguk tavirlara karst hassas olan bu ¢
cuklar; boyle tavir ve sozlere karsi 6ncelikle saskinlik, kirtlm,
aglama geklinde daha sonralar: ise hir¢inlik, s6z dinlememe

ve aksilik yapma seklinde tepki verebilirler.

Ebeveyn, 6gretmen ve arkadaslarinda gorecekleri; sevgi
sizlik, fark edilmeme, onaylanmama, takdir edilmeme gibi
tavirlar “2” mizagh ¢ocuklarda diglanmiglik ve degersizlik
duygusuna sebep olabilir. Bu durum iliskilerinde sitemkir,
suglayici, tepkisel ve hir¢in davransslar sergilemelerine neden
olabilir. Duygusal memnuniyetsizliklerini ve kirilmigliklarin
suglayicilik, sikdyetcilik ve sz dinlememe tarzinda gostere-
bililer.

Kardes kiskangligina, hatta gelen misafirlerin ¢ocuklarina
karsi (kendilerinden daha ¢ok ilgi gosterildiginde) kiskanglik
gostermeye egilimli olan bu ¢ocuklarin kiskanglhk damarin
tahrik edebilecek kiyaslayici s6z ve tavirlardan 6zellikle ka-
cinmak gereklidir.

Istekleri konusunda tutturmaci-israrai ve aceleci olan bu
cocuklarla duygusal empati kurularak “bunu istedigini ve
aldigimda ¢ok sevinecegini biliyorum ama alamiyorum, bu
yiizden ben de lizgliniim canim” seklinde bir tavir sergilenerek
duygularinin ve arzularinin dikkate alindiginin ve farkina

varildiginin isareti gosterilmelidir.

33 “Bedenimgesiyleilgili hognutsuzluk, yeme bozukluklarinin ortaya cikigin-
da en dnemli risk etmenlerinden biridir’ Yasemen Isik Taner, “Bulumiya
Nevroza” Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari, s. 577-586.
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“Bana ne, istiyorum, canim ¢ok istiyor” tarzinda istek ve
arzular1 hemen reddedilmemeli; “bunu ¢ok istedigini bili-
yorum, eminim bunu aldigimda ¢ok mutu olacaksin...”
gibi empati gagrisuran 6n ifadelerden sonra “...ben de ¢ok

istiyorum ama...” denilerek nedenler kisa ve net olarak ifade
edilmelidir.

Agladiklarinda veya hasta olduklarinda kendilerine gosteri-
len ilginin farkina varan bu gocuklar; sevgi ve ilgiyi tizer-

lerinde hissetmek istediklerinde aglamay: ve hastalanmay:
“kullanabilirler”.

Olumsuz ve tatmin edici olmayan ebeveyn ve kardes iliski-
leri; “2” mizagli cocuklarda aile diginda kotii arkadas arayigina
neden olabilir. Arkadaslarini secmede objektif kriterlere ve
manuga degil duygusal yakinlik ve anlagilmaya 6ncelik veren
bu gocuklar yanlis kisilerle arkadaslik yapabilirler. Ornegin “O
iyi bir arkadas degil!” denildiginde “... Ama o beni seviyor,
deger veriyor, beni dinliyor” seklinde nedenler siralayabilirler.

Olasi yanlis tavirlari ve arkadagliklar: kargisinda; ebeveynler
onlara kizmak-6fkelenmek yerine “Bunun yanlis oldugunu
diisiiniityorum ama yine de sen bilirsin. Yanlis da yapsan se-
nin yaninda oldugumu bilmelisin ancak bu durumun seni
tizecegini dilgtiniiyorum.” tarzinda yanliglarini haurlatmakla
birlikte onlara tavir almayan ve fakat tavirlarini onaylamayan,
bunun yani sira onlardan uzaklagmayan, yargilamayan” bir
tutum sergilemelidirler.

Ergenlik d6neminde asi, aksi ve hirgin tavirlar sergileseler
de aslinda bu gocuklarin higbir zaman iliskilerini koparmak
istemediklerini, her zaman sevgi, ilgi ve dinlenilme ihtiyaci
duyduklarini ebeveynler unutmamaldirlar.

“2” mizagh erkek ¢ocuklar; ergenlik doneminde toplumsal
roller ve “erkek duygusal olmaz, erkekler aglamaz” 6nyarg-
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st yliziinden duygusalliklarini basurabilirler. Hatta kiiltir

etkenlere bagli olarak agir1 erkeksi (catismaci, kavgaci, kaba
tavirlar sergileyebilirler. “2” miza¢ yapisindaki ¢ocuklari
asir1 ve duygusal odakl tepkilerine karsi ebeveynler tepkisel

olmamaya, sakin ve manukli olmaya 6zen gostermelidirler.

Ebeveynlerin aynlik, bosanma, 6liim, aile i¢i ¢atigma ve
gerginliginden en ¢ok etkilenen “2” mizagli gocuklar; boy-
lesi durumlara ok dikkatli bir sekilde aligtirilmali ve olay
kendileri ile ilgili olmadig1 ve kendilerine duyulan sevginin
her zaman var olacag hissettirilmelidir.

Iliski, sevgi ve ilgi bagimliligina egilimli olan “2” mizac
yapisindaki gocuklarin; ergenlik d6nemindeki iligkilerinde
istismar ve bagimlilik tuzagina diismemeleri igin aile ortamin
“gliclii ve siirekli bir sevgi, ilgi ve dinlenilme atmosferi” olarak
algilamalar1 ¢ok dnemlidir.

Aile ici iligkilerinde yagayacaklart travmalar; gecmise odak-
Ii olmalar1 ve kendilerini duygusal olarak etkileyen olaylan
argivlemeleri yiiziinden onlan hayat boyunca etkileyebilir.
[lk ¢ocukluk yillarindaki “olumsuz iliski yasantilar1” ilerideki
iligkilerinde tutuk, giivensiz, siipheci ve siirekli iliskilerinin
bozulacag kaygisi icinde olmalarina sebep olabilir.

DESTEK VE GELISIM ONERILERI

Bu ¢ocuklar “kendi degerlerini” bagkalarindan kendilerine
yonelen sevgi, ilgi ve takdir ile tanimlamaya egilimli olduk-
larindan bu konuda algilarinin objektif bir hale getirilmesi
cok 6nemlidir. “Kimsenin seni fark etmesine, takdir etmesine
gerek yok. Sen zaten varsin ve 6nemlisin.”; “Bir ¢igek; insanlar
onu fark etse de etmese de vardir. Sen de; insanlar seni sevse
de sevmese de, ovse de dvmese de varsin ve degerlisin.” tar-
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zinda ifadelerle benlik ve kimlik algilarinin gevrelerine bagh
olmadig) fark ettirilmelidir.

Ebeveynler; “2” mizag yapisindaki ¢ocuklarinin
duygusalliklarint ve duygusal temelli tepkilerini kiigiimse-
meden ve kinamadan onlart daha akilci ve objektif diisiinmeye
yonlendirmelidir. Onlari dinlemeli, duygularinin farkinda
oldugunu hissettirmeli, duygusal geri bildirim vermeli, daha
sonra ise tavsiye ve yonlendirmede bulunmalidir. Bu ¢ocuklar
kendilerini yeterince dinlemeyen, anlamayan ve hemen yar-

gilayan ebeveynlerini kendilerine uzak hisseder ve sozlerini
pek dinlemezler.

Cevresine yardimci olan bu ¢ocuklar dogal olarak ayn
olumlu yaklasimi beklerler; ancak bulamadiklarinda tiziiliirler.
Bu durumu “Bazi kisiler bazi durumlarda yeterince dogru
ve merhametli davranmakta zorlanirlar, sen bundan dolay:
tiziilme. Sen kargiliksiz yardim ettigin i¢in mutlu olmanin
tadin: ¢ikar.” gibi ifadelerle degerlendirmeleri saglanmalidir.

Bu ¢ocuklarin her seyden 6nce duygusal yonlerinin giigli
oldugu unutulmamali; duygusalliklanini bastirmak ve yok

saymak yerine olumlu ve saglikli bir duygusal tutum gelis-
tirmeleri yoniinde egitilmelidirler.

Sevilmedigi ve anlagilmadig: konusunda siirekli iligkilerini
test eden bu ¢ocuklar i¢in; ebeveynleri tarafindan dinlenilmek,
takdir edilmek hayarttaki her seyden 6nemlidir. Bu nedenle
sevildikleri ve takdir edildikleri acikca ifade edilmelidir.

“Seviyorsan beni kirmazsin, istedigimi yapmiyorsan sevmi-
yorsun demektir.” gibi sevilmesi ile isteklerinin yerine getiril-
mesi arasinda dogru oranti oldugunu diisiinen bu gocuklara;
isteklerinin reddedilmesinin kendilerinin sevilmedigi anlamina
gelmedigi, orneklerle anlaulmalidir: “Seni seviyorum ancak
bu istegini yapamayacagim, ¢iinkii ...”
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Bu gocuklara hastalandiklarinda veya agladiklarinda “agiy
ilgi gostermemeli; hele hele aglamalan durumunda istekle.
rini yapmak yoluyla aglamalar1 6diillendirilmemelidir. “A;.
ladigimda isteklerim yapiliyor” seklinde diisiinmelerine yql
agilmamaly; aksine, aglamanin dogal olmakla birlikte ¢6ziime
yardimci olmadigy haurlaularak sizlanmadan konugmalan
ve kendilerini ifade etmeleri tegvik edilmelidir. “Aglamadan

konugursan seni daha iyi anlayabilirim.”

Bu gocuklara bebeklik ve ilk gocukluk yillarinda agirt sevgi
gosterilmemeli, agiri 6pme ve agin yiiceltici tutumlar sergilen.
memelidir. Ciinkii onlar i¢in bu tutumlar “normal” durum
olarak algilanacak ve bundan daha agag1 olan her durum sev-
ginin ve ilginin azalmasi, sevilmeme ve 6 nemsenmeme olarak
yorumlanacakur. Siirekli kucakta taginmaya ve sarilmaya aligan
bu gocuklar; bu durumun siirmesini talep edeceklerdir. Dola-
yisiyla is veya kardes yiiziinden annenin ilgisinin azalmasi bu
¢ocuklarda hem anneye hem kardeglerine karg1 bir sogukluk,
kirginlik, kiskanglik ve 6fke olugturabileceketir.

Bu ¢ocuklarin dig ve fiziksel goriiniige, giyinmeye, siis-
lenmeye egilimlerinde agirtya gitmemeleri i¢in 6zellikle bu
mizag yapisindaki kiz gocuklarinin beden ve giyim tizerinden
oviilmemelerine dikkat edilmelidir. Yani; “Benim kizim ne
giizel olmus, bu elbise sana ¢ok yakismus, ¢ok giizel olmugsun,
saglarin gok giizel” gibi 6vgiiler yerine “Kizim sen ¢ok akillisin,
ok iyi kalplisin, ok merhametli ve yardimseversin, affedi-
cisin, karsilik beklemeden yardim etmenden dolay: seninle
oviinilyorum” tarzinda, davranis ve tutumlara yonelik 6vgi
ve takdir ifadeleri kullanilmalidir.

Cevresindekilerin kendileri hakkindaki sozlerini ve
kanaatlerini ¢ok¢a 6nemseyen ve bunlardan etkilenen bu
cocuklara; bagkalarinin onlari nasil gérdiigii degil k endi-ken-
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dilerini nasil gordiiklerinin ve nasil hissettiklerinin 6nemli
oldugu vurgulanmalidir. Bagkalar: tarafindan nasil degerlen-
dirildikleri ve nasil gorildiiklerinden ziyade kendi-kendilerini
nasil algiladiklar1, kendilerini nasil gordiikleri konusunda
sohbet ederek kendi-kendilerini gozlemleyip degerlendirmeleri
tesvik edilmelidir. “Onlar senin hakkinda oyle diigtiniiyorlar.

bunu anladim, peki sen kendin hakkinda ne diistiniiyorsun?”

Ebeveynler kardes kiskangligi konusunda hassas bu ¢ocuk-
lara, kardesini koruyan ve setkat eden bir “rol” vererek olumlu
bir tutuma yénlendirmelidir. Bu gocuklarin; kardesin gelisi
ile kendisine olan ilgi ve sevginin azalmasi arasinda bir iligki
kurmamast i¢in 6zen gosterilmelidir. Kardesi konusunda aldigy
sorumluluk ve gosterdigi merhamet 6diillendirilmeli, sevginin
paylastikga biiyidiigii uygun 6rneklerle anlaulmalidir.

Yalniz kalmaktan pek hoslanmayan bu ¢ocuklar; kitap
okumak, miizelere gitmek, sessiz yiiriiyiisler yapmak, evcil
hayvanlar beslemek gibi etkinliklere yonlendirerek insan ilis-
kilerine bagimhiliklar: azalulmalidur.

Yapuiklari yanliglarin elegtirilmesini, kendilerine yiiksek ses-
le uyarida bulunulmasini “kendilerinin reddedilmesi, degersiz
goriilmesi, sevilmemesi” olarak algilamaya egilimli olan bu
cocuklara uyarida ve elestiride bulunurken nazik ve sevecen
olmaya dikkat edilmelidir. “Seni gok seviyorum, su su ozel-
liklerin yiiziinden seninle dviinliyorum ama su yapugin sey
bana sorarsan yanlis, eminim sen de diigiinsen bunu anlaya-
caksin.” diyerek duygusal duvarlarina ¢arpmadan yanliglan
diizeltilmelidir.

Bu ¢ocuklar agir1 ve dl¢iisiiz duygusal tepkiler verdiklerinde
ebeveynler ilgili davranmali ancak gereksiz ve sert tepki goster-
memeli, bunun yerine sakince ve manukli tepkiler vermelidir.
Bu sayede ebeveynler hem bu gocuklann duygusal tepkilerini
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durduracak hem de sakin ve mantikli olmak konusunda éry,
olacaklardir.

Bu ¢ocuklar; hatalarini anladiklarinda bagkalarinin 6niin
oziir dilemekte zorlanabilirler. Bu ylizden hatalarini anlad;
larinda mutlaka 6ziir dilemesi beklenmemeli; “bu konyg,
bundan sonra daha dikkatli olacagindan eminim” deyip sicy
ve samimi bir tavir gosterilmelidir.

Ancak bununla birlikte 6ziir dileme konusunda hem 6rnej
olunarak hem de 6ziir dilemenin bir olgunluk oldugu ifad:
edilerek yanlis yaptuginda 6ziir dilemesi tesvik edilmelidir,

KAZANDIRILMASI GEREKEN
TAMAMLAYICI OZELLIKLER

Kendileri ile ilgili toptanci olumsuz yargilarda bulun-
mamak

o lliskilerden bagimsiz olarak kendilerinin degerini fark
etmek

o [stekleri konusunda esnek ve sabirli olmak

* Duygularini fark edip onlara kapilmadan kontrol ede-
bilmek ve yonetmek

* Olaylari duygusal agidan oldugu kadar akilci ve sakince
degerlendirmek

e Yalniz kalabilme ve yalnizken kaliteli isler yapabilmek
e Gegmise ve acilara takilmamak
e Abaruli duygu ve degerlendirmelerden kaginmak

o lliskilerdeki olumsuzluklari kendilerinin degeri ile 5l¢-
meme ve akilc1 bicimde yorumlamak



BASARIDA USTUNLUK
VE ETKILI/POPULER iMA]
ARAYISINDA OLAN TiP 3

Basar odakli, kendini 6ne ¢ikaran, kendine giivenen,
rekabetgi, yangmaci, hirsli, enerjik, imajina dnem veren,
pratik, yonlendirici

KENDILERINI TANIMLAMALARI

[stek ve ihtiyaglarimi elde etmek igin ne gerekiyorsa yapma-
liyim. Hedefimi belirleyip hizla sonuca ulasmak icin gerekeni
yapmaliyim. Kendimi gostermek ve 6ne ¢gtkmak igin becerikli
ve yetenekli olup hayranlik uyandirmal: ve takdir edilmeliyim.

Temel Arzu: Becerikli, bagarili, hayranlik uyandiran eckili

biri olmak

Temel Korku: Bagarisiz, yetersiz, beceriksiz, soniik biri

olmak, geride kalmak

OZETLE TIP 3 COCUKLAR

Bagar1 odakli, adaptif ve pratik davranan, rekabertgi, yaris-
maci, kendilerini one ¢ikaran, enerjik, popiiler olani seven,
imajina 6nem veren, ozgiiveni yitksek ve hirsh bir yapida-
dirlar. Bu mizagtaki gocuklar; azimli, enerjik ve rekabetgi
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olup kendinden emin goziiken, basarmak ve takdir edilm,
isteyen, yenilgi ve basarisizliktan hoglanmayan, dikkar cekig
ve etkileyici olmaya ¢alisan bir tutum sergilerler. Amaglarin,
kolayca motive olan, hedefleri dogrultusunda olumsuz duy.
gulara takilmadan sonuca ulagincaya dek ¢aba gosteren, b,
ortamda ne sdylemeleri ve nasil hareket etmeleri gerekiyors,

ona uygun davranan bir yapiya sahiptirler.

DOGAL OLUMLU OZELLIKLERI

* Yiiksek ozgiivene sahip olup istek ve hedefleri konu-
sunda kararlilik gosterirler,

e Pratik ve ayrinulara takilmadan sonug odakl: bir yak-
lagim sergilerler,

 (Cevrelerini etkileme ve hayranlik uyandirma konusunds
yeteneklidirler,

* Gayretli ve etkili olma konusunda sonuna kadar gi-
derler,

* Sosyal ortamlara aktif bicimde kolayca adapte olurlar,

e Insanlar istekleri yoniinde ikna edebilirler,

o Kendilerini ve cevrelerindekileri hedefleri istikametinde
motive edebilirler,

* Hedeflerine ulasma konusunda istikrarli ve ¢aligkan-
dirlar,

e Bagladiklar isi bitirene kadar azimli ve kararl sekilde
caligirlar,

e Sorunlara pratik ¢dziimler gelistirebilirler,

o Zorluk ve engeller kargisinda yilmadan sonuca gitmeye

caligirlar.
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AYRINTILI ANALIZI

Bir seyler yapip-ederek ve bagararak kendilerini fark edilir
kilmaya egilimli olan “3” mizag yapisindaki cocuklar genellikle

hirsli olup yapip-ettikleriyle goze girmeye calisan cocuklardir.

Basarilar ve gordiikleri takdirle oranuli olarak kendilerini
daha iyi hisseden, yapmak ve bagsarmak istedikleri bir konu-
da kendilerini motive edebilen azimli ve bazen de hirsli bir

tutum sergilerler.

Yenilgiyi, geride kalmay: ve basarisiz olmay1 hazmedeme-
yen, bu durumlarda 6nce gerilen ancak daha sonra hirslanan

bu ¢ocuklar amaglarina ulagmak icin “gerekli” her yolu de-
nemeye calisirlar.

Amaglarina ulagmak ve amagladig1 imaji korumak igin poli-
tik davranabilir, gevrelerinin goziinde takdir edilen-onaylanan

bir imaja kendilerini adapte etmeye calisabilirler.

Ilk gocukluk yillarindan itibaren gururlu ve gézde olmay:
seven bu ¢ocuklar eve gelen diger cocuklarla kendilerini ki-
yaslar ve golgede kalmamaya caligitlar. Kendilerini eksik ve

yetersiz gordiikleri durumlarda rekabetgi ve kiskang tavirlar
sergileyebilirler.

5-6 yaslarindan itibaren belirgin bir sekilde basarili, po-
piiler ve gevrelerinde takdir goren insanlari modelleyip onlar:
kendilerine 6rnek ve idol edinebilirler. Icinde bulunduklar:
ortami ve insanlari gézlemleyip takdir ve hayranlik uyandir-
mak adina “nasil hareket etmesi gerekiyorsa ona gore hareket

eden” bu ¢ocuklar ergenlikte agikga statii, imaj ve kariyere
odaklanmaya egilimlidirler.

Bir yandan istek ve hedeflerine ulagmak igin ¢aligip caba-
larken diger yandan bunun fark edilmesini isterler. Dolayisiyla
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hem bagari ve imajlari hem de bu basari ve imajin fark edilip

takdir edilmesi ayni derecede 6nemlidir.

Bebeklik ve ilk gocukluk ¢aglarinda hareketli; istegi yerine
getirilmediginde “kendilerini sikan ve hirslanan”, istemedik-
leri seyleri yapmaya zorlandiklarinda yiiz geviren veya ilgisi;
bir tavir takinan bu ¢ocuklar biiyiidiikge neyin onlar icin
gerekli ve hedefe ulagtirici oldugunu goézlemleyip 6grenerek
daha “politik ve kendi faydalarina odakli” davranmaya egilim

gosterebilirler.

Bu ¢ocuklarin en temel duygulari “hirs, basarma tutku-
su, istediklerini elde etmek i¢in ¢abalayip sonuca ulasmanin
getirdigi ozgiiven, takdir ve évgiiniin getirdigi 6viinme ve
tatmin duygusudur.”

Hirslari akillarinin 6niine gegmedigi miiddetge; hesapli ve

mantikli hareket etmeye calsirlar.

Kendilerini, basardiklari ve yapip ettikleri ile var kilmaya
caligan bu ¢ocuklar; yaptiklarinin onaylanmasini, fark edil-
mesini ve takdir edilmesini “kendilerinin onaylanmasi ve fark

edilmesi” olarak alglarlar.

Bu ¢ocuklarin en 6nemli 6zelligi kendilerini zay1f ve yeter-
siz gosterecek duygularini saklayabilmeleridir. Hatta gerekli
gordiiklerinde negatif duygularini saklayip muhataplarina

olumlu bir izlenim verebilirler.

[lk ¢ocukluk y1llarinda nispeten hareketli, yaramaz, yerinde
durmayan ve tatmin olmadtklart durumlarda gegimsiz bir
goriiniim sergileyebilen bu gocuklar; bityiidiikge (yaptiklarinin
kabul edilemez, yanlis gériilen ve takdir edilmeyen davraniglar
oldugunu gordiikge) enerjilerini okul, is v.s.’ye yénelttikleri

icin zamanla sakinlegmis goriiniirler.
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KANAT ETKISININ ANALIZI

“2” mizag yapisindan etkialan “3” mizagh ¢ocuklar; yakin
iliskilerinde duygusal olarak sicak ve paylasimcidirlar. [lgi ve
sevgi konusunda beklentileri daha agikur, daha kolay kirthp
alinabilirler. Sosyal olmaya ve arkadasliga daha egilimli, ayni
zamanda iliskilerinde daha kiskang ve sahiplenicidirler. {lis-
kilerindeki olumsuzluklardan daha ok etkilenir, duygularini

kontrol etmekte zorlanirlar. Daha alingan ve kirilgan ancak

daha hir¢in ve tutturmacidirlar.

“4” mizag yapisindan etki alan “3” mizagli gocuklar nis-
peten daha hassas ve incinebilir bir yanlar ile dikkat ¢eker-
ler. Cevreleri tarafindan onay ve begeni ihtya¢lari daha az
olup kendilerini degerli bulduklari niteliklerle zenginlestirme
egilimi tagirlar. Estetik zevkleri daha ince olup gosterisli ve
popiiler olandan ¢ok orijinal ve farkl seylere ilgi duyarlar.
Zaman zaman yalniz kalmaya ve ozellikle yakin iliskilerinde
anlagilmaya ihtiyag duyar, elestiri ve yanls anlagilma karsisinda
alingan olmakla birlikte bunu agik¢a gdstermeyebilirler. Daha

dogal, dzgiin ve nazik olmaya calisirlar.

“Cok sonug odakl birisiyimdir. Eger, yapilacak bir sey varsa,
zibnim ve dikkatim oraya odaklanir. Bu giizel bir gey. Bitin
hedeflerini gerceklestirmeyi basarsan da bazen bir sey koti gi-
debilir. Bu sefer, hedeflerini bagaryyla gerceklestiremedigin gibi

icinde bir dfke biriktirirsin ve duygularinla da gerektigi gibi
temasa gecemezsin.”
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NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

Tiim ¢abalarina ragmen, istedikleri sonuca ulagamamala-
rn durumunda, siirekli olarak etraflarindakilerin golgesinde
kaldiklarinda, rakiplerinin siirekli olarak kendilerinden daha
etkili olmas1 durumunda 6zgiiven eksikligi ve yetersizlik his-
sederler. Bu siiregte bazen rakiplerinin bagarisini engelleyici,
kiigtimseyici ve incitici tavirlar sergileyebilirler.

Anne babanin kendilerine olan ilgisini azaltugini diisiin-
diiklerinde buna sebep olan ¢ocuklara zarar verebilirler.

Hatalarinin fark edilmesinden, kendilerinin kii¢limsen-
mesinden, yeteneksiz-kabiliyetsiz goriinmekten kaginir ve
boylesi durumlarda bu eksiklerini gizlemeye ¢alisir, hatta hile
ile ¢arpitma yoluna gidebilirler.

Islerin olumsuz gitmesi durumunda kendilerini elegtirmek
yerine bagkalarini suglamaya, incitmeye, hir¢inlagmaya ve
kiigiimsemeye egilimlidirler.

Strese Yol Agan Nedenler

* Tiim ¢abalarina ragmen hedefledikleri sonuca ulaga-

madiklarinda,

* Rakip olarak gordiikleri kisiler siirekli olarak kendile-

rinden daha bagarili oldugunda,

* Basarisiz, beceriksiz ve etkisiz biri olarak goriildiikle-

rinde,

* Hatalan fark edilip siirekli sekilde kiigiimsendiklerinde,

e Beklenmedik olumsuz sonuglarla bir tiirlii bas edeme-

diklerinde,

 Muhataplann istedikleri sekilde yénlendiremedikle-

rinde,
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* Sosyal imaj ve iliskisel konumlarinin zedelenmesi duru-

munda,
e Kendilerine giiven ve yeterliliklerinin sarsilmast halinde,

e Hedeflerine ulagma siirecinde engellendiklerinde ve

bunu agmak icin care bulamadiklarinda,
e [Iliskilerinde dikkate alinmadiklarinda,

e Hak ettikleri takdiri goremeyip kendilerini yetersiz

hissettiklerinde, stres ve sikint yasarlar.

Stres durumu ok siirerse stres hatt olan tip 9’un sagliksiz
halini sergilerler. Islevsiz, tembel, islerini erteleyen, hicbir sey
yapmak istemeyen, keyifsiz bir hale biiriiniirler. Uretkenlikleri

azalir, imajlarina ve yapmalar: gerekenlere ilgilerini yitirirler.
Duragan, pasif ve ige kapanik bir tutum sergileyebilirler.

Yarigmaci ve rekabetgi yonleri ok zayiflayip kagingan hale
gelebilirler.

Kendilerini ifade etmekte zorlanabilir, imaj ve goriiniim-
lerini 6nemsemeyebilirler.

Gelecege doniik karar vermekten ve risk almaktan kag-
nabilirler.

Eyleme gegmekte zorlanabilir ve islerini erteleyebilirler.

Girdikleri ortamlara adapte olmakra zorlanabilir ve sosyal
ortamlardan kacabilirler.

Iliskilerinde gok daha mesafeli ve ketum davranabilirler.

Asiri uyuma, az veya ok yeme gibi i¢giidiisel ihtiyaglariyla
ilgili dengesizlikler yasayabilirler.

Kendilerini ozglivensiz ve degersiz hissedebilirler.
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ONLARI NELER RAHATLATIR

* Hedefledikleri bagariya tam olarak ulastiklarinda v,
cevrelerinden olumlu geri bildirim aldiklarinda,

 Arzuladiklar etkiyi olusturup hayranlik uyandirdik.
larinda,

* Kendilerini gelistirme siirecinde ¢evreleri tarafindan

takdir edilip desteklendiklerinde,

* Her halleriyle kabullenildikleri ve deger gordiiklerini
hissettiklerinde, rahatlarlar.

Rahat Hattindaki Tutumlar:

Kendilerini rahat ve dingin hissettiklerinde tip “6”nin
olumlu halini sergilerler. I¢ten bir baglilik, sadakat ve algak-
goniilliiliik icinde gevreleriyle uyumlu ve siki bir arkadaghk
bag: kurarlar. Ailelerine ve arkadaglarina daha ¢ok zaman
ayirir ve onlar i¢in daha ¢ok fedakérlik yaparlar. Kendilerini
on plana ¢tkarma ve ilgi gekme ihtiyaci hissetmez, bagarilarim
sadece kendilerine mal etmeden cevreleriyle bagariy1 paylagma
egilimi gosterirler.

Sadece kendilerini 6ne ¢ikarmaktan vazgeger ve tam bir
giiven, sadakat ve uyum i¢inde daha paylagimci ve sadik dav-
ranurlar.

Gevrelerindekilere daha fazla zaman ayirarak, onlarin ih-
tiyag ve beklentilerine daha duyarli olabilirler.

En az kendileri kadar bagkalarini da diigiinerek muhatap-
larint memnun edici tutumlar sergileyebilirler.

Gevrelerindekilerin kabiliyet ve bagarilarini destekler ve
takdir ederler.

Samimi bir gekilde daha derin ve samimi paylagimlar igine

girebilirler.
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Pratik ve ¢6ziim odakli olmanin yaninda, daha ayrinals
ve derin diisiinebilirler.

Etkilemek igin degil anlamak ve anlagiimak igin konusurlar.

llke, ideal ve kurallara uymaya calisir, daha diizenli ve
planli olurlar.

OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Toplumda “deger ve takdir” l¢iisiiniin basan oldugunu far-
k eden bu ¢ocuklar “calismak ve bagarmak” odakl: bir “egitim
ve hayat” kurgusu i¢ine girdiklerinden okul yagamlarinda zeka

ve imkanlar dl¢tistince genellikle basarili ve hirsli 6grenciler
olurlar.

Geride kalmamak, goze girmek ve en basarili 6grenci ol-
mak icin var gligleriyle ve hirsla galismaya egilimlidirler. Bu
yuzden 6zel bir durum olmadikga ebeveynler ders ve okul
bagarist konusunda bu ¢ocuklarla pek sorun yagamazlar. Bu
cocuklar gerekli imkan ve sartlara sahip olduklarinda motive
edilmeye gerek kalmadan ¢alisir ve basarili olurlar.

Bos durmay:i ve islevsiz olmayi hi¢ sevmezler. Saatlerce
masa basindan kalkmadan calisabilir ve hedefledikleri sonuca

ulagmak igin gerekli ¢cabayi ortaya koyabilirler.

Bu ¢ocuklar; ¢alisma ve basarma konusunda “kendinden
motorlu” gibidirler. Yenilgiyi ve bagarisizlig1 hazmetmekre
zorlanan (90 aldiginda tziiliip daha ¢ok hirslanabilen) bu
gocuklar; engeller kargisinda kolay kolay pes etmez ve kacylag-

tiklari sorun ve engelleri en pratik sekilde ortadan kaldirmanin
ve ¢ozmenin yolunu ararlar.

Genellikle kendisi gibi yetenekli, imaj: diizgiin olan (ama
rakibi olmayan) kisilerle arkadaslik yapmaya egilimlidirler.
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Bilgiyi “basarili olmak, yiiksek not almak™ odakl: olarak 4;

renen bu gocuklar bu yiizden bazen tam olarak anlamas|

da ezberleyerek yiiksek not alabilirler. Sonug ve pratik fayday,

onem verdikleri i¢in onlar icin “gereksiz” ayrintilar: vakit kayh
gibi goriir ve ilgilenmezler. Okulda kimsenin kendisinden dah,

basarli olmasini istemeyebilirler. Basarilariyla gurur duymay,

yatkin olan bu ¢ocuklarin bu yiizden ¢evrelerini destekleyig

olma egilimi disiiktiir.

Sinafta Ders Dinleme

Sinif igerisinde bilgi ve becerisini gdstermekten hoglanur.
Dersin 6nemi o6lciisiinde derse aktif olarak katilma
egilimindedir.

Genelde not almaya ve dersi dikkatle dinlemeye egj-
limlidir.

Canly, bilgili, kendine giivenen, hedef gésteren 6gret-
menleri dinlemekten hoglanir.

Ogrenme Siireci

Ana hatlara, anahtar kelime ve ciimlelere, konunun
can alici noktalarina odakli olarak 6grenir. Bununla
birlikte ¢evresindekilere nispetle 6ne ¢ikabilmek icin
gerektiginde detaylari da 6nemseyebilir.

Gorsel materyal ve verileri Gnemser. Teorik bilgi yaninda
hayattan 6rnekler ile somutlagtirilarak anlatuldiginda
konuyu daha etkin 6grenir.

Bagarili oldugunda ve bagarilari, onemsedigi (model
aldigy, etkin ve nitelikli gérdiigii) kisiler tarafindan fark

edildiginde motivasyon ve ilgisi artar.

Ogretmenden Beklentileri

Basarilarini takdir etmesi.
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Elestiriden ¢ok ¢6ziim odakli, tesvik edici ve hedef gos-
teren bir yaklagim sergilemesi

* Enerjik ve canli olmasi

e Hedefleri net olarak belirlemesi

Gosterdigi performansla ilgili olumlu geri bildirimde

bulunmasi

OYUN VE ARKADASLIK DUNYASI

Opyuncaklar1 konusunda dikkatli, koruyucu ve sahiplenici-
dirler. Imaji iyi, bagarili ve toplumda takdir edilen zelliklere
sahip” ¢ocuklarla arkadaglik yapmaya egilimlidirler. Statii ve
imajlarini destekleyen kisilerle arkadas olmay:r 6nemseyen
bu gocuklar; yeterince olumlu geri bildirim alamadiklarinda

veya gerekli gordiikleri anda kolayca iliskilerini bitirebilirler.

Arkadaglarini politik bir sekilde ikna etme ve yonlen-
dirme konusunda yetenekli olup bunu basaramayacaklari-
ni hissettiklerinde hemen o oyunu ve arkadaglarimi diglama
egilimi gosterebilirler. Arkadasliklarinda duygusal baglari zayif
oldugundan ayrlik, bosanma ve 6liim gibi olaylardan ¢ok
fazla etkilenmezler. Etkilenseler bile kendilerini hemen yeni

duruma adapte ederler (ancak giiglii “2” veya “4” kanadi varsa
etkilenmeye daha agikur).

Girdikleri ortamin havasini “koklayarak” gerektiginde ve
gerektigi olgiide adapte olmakta zorlanmayan bu gocuklar;
nabza gore gerbet vermekte oldukga ustadirlar. Gerektiginde
ok sosyal olabilen ve kolayca iliski kurabilen bu gocuklarin;

iligki ve arkadagliklari fayda ve gereklilik odakli olmaya egi-
limlidir.
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Duygusalliktan fazla hoglanmazlar; islerinden ve yapmalan
gerekenden geride kalmamak i¢in olumsuz duygulara takil-
mamaya 6zen gosterirler.

Arkadaglik baglari kismen zayif olmakla birlikte bunu
muhataplarina hissettirmezler; hatta gerekli gormeleri du-
rumunda iligkilerindeki fayday: diisiinerek ileriye yatirim
yapabilirler. Kisileri kendilerini takdir ettikleri ve bagarilarin,
destekledikleri ol¢lide arkadaglik yapilmaya deger hissederler.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri

Asint hirs ve rekabetgilik, imaj ve goriiniime diskiinliik,
kibir, kendilerini 6ne ¢ikarma, oldugundan farkli goriinme,
gercekleri carpitma,

Basarili olamamaktan ve yetersiz gorillmekten ¢ok rahatsiz

olur ve bu durumu kabullenmezler,

Kendilerinden daha bagarili kisilerle kendilerini mukayese
ederek rekabete girebilirler,

Insanlar etkilemek icin dis gériiniimiine ¢ok énem ve-
rebilirler,

Daima goz oniinde olmak icin ¢abalar, olamadiklarinda
gergin ve hirgin olabilirler,

One ¢itkmak ve etkilemek adina kendilerini agir1 lciide
yipratabilirler,

Insanlari etkilemeye odaklandiklarinda gergek duygu ve dii-
siincelerini gizleyip olduklarindan farkl1 bir portre gizebilirler,

Hirslan yiiziinden bazen kendilerine agin1 yiiklenip yoru-
labilirler,
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Arkadaglarini statii ve sosyal konumlarina gore se¢ip deger
verme hatasina diisebilirler,

Kendilerini hakli/dogru gostermek icin yalana/abartiya
bagvurabilirler,

Istediklerini elde edemezlerse kizgin veya saldirgan ola-

bilirler,
Duygulariyla ve ne hissettikleriyle pek yiz yiize gelmek

istemeyen ve duygularint basurmaya egilimli bu gocuklar;
hedeflerine ulasmak i¢in ¢evrelerindekilerin ihtiya¢ ve durum-
larini goz ardi edebilirler. Bu onlan hem kendilerinden (kendi

duygu ve igsel ihtiyaglarindan) hem de gevrelerindekilerden
uzaklasurip yabancilagurabilir,

Siirekli ¢aligan, 6nde ve hayran olunan bir konumda olmaya

kendilerini kosullayan bu ¢ocuklar; siirekli ¢alisip konumlarini

korumaya ugragsmaktan dolay: gerilimli ve hirgin olabilirler,

Kendilerinin farkinda olmayan kisileri yok sayarak ve
umursamayarak, hatta zarar vererek kendilerini iyi hisset-
meye caligabilirler. Onemsenmediklerinde ve takdir edil-
mediklerinde kendilerini kiiciimsenmis hisseder ve bu du-
rumda kendileri de aynisiyla kargilik verebilir, hatta kiistah
ve kirici olabilirler. Kendilerinden daha baganls, daha giizel
ve daha popiiler ¢ocuklari kiskanip onlan gézden disiirmeye

caligabilir ve onlara icten ice nefret duyabilirler,

Iliskilerinde bencil davranabilirler. Hedefine varmak ve
kendilerini 6ne ¢ikarmak adina yalan soyleyebilirler. Arka-
dag ve kardesleri hakkinda ebeveynine yanls veya eksik bilgi
vererek kasten yanlis degerlendirmelere sebebiyet verebilirler.

Bunu; rakiplerinin gbzden diismesi ve kendisinin goze gitmesi
adina yapabilirler,
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Bu ¢ocuklarin ileride yagayabilecekleri risklerin bas:
gurur, kibir, hile, yalan, hirs, bencillik gelir. Kurallar: ve ahla
ilkeleri goz ardi edebilirler,

Fedakarlik, comertlik, ¢ikarsiz ve beklentisiz dostluk v.
arkadaglik konusunda zayif olduklarindan bu konuda destek

lenmeye ihtiyaglar1 vardir.

DESTEK VE GELiSIM ONERILERI

Bu gocuklarin okul, alisma, gelecegini plinlama ve gereg
ni yapma konusunda pek motive edilmeye ihtiya¢lar yokou,
Ancak ihtiyag duyduklar zaman, ortam ve geregleri saglam

konusunda duyarli olunmalidir.

Ebeveynler; popiiler olmayi, bagariyi, 6nde olmay: ¢okg
6nemseyen bu gocuklara basarinin ve birinci olmanin degl
ahlaki ve insani erdemlerin daha degerli oldugu vurgusunu

yaparak dengelemelidirler.

Ebeveynler bu ¢ocuklarin bagarilarini gereginden faza
takdir edip 6vmek yerine gayret ve niyetlerini 6ne ¢ikararak

sonug odakl1 algilarini degigtirmeye ¢aligmalidirlar.

Gelisim siiregleri icinde bu ¢ocuklarin neyi takdir edip
onemsediklerine, neye hayranlik duyup deger verdiklerine

dikkat edilmelidir.

Bu ¢ocuklar ailede ve gevrelerinde neyin “deger ve takdir
olgiisii oldugunu fark eder” ve 0 konuda ¢aba gosterme yoluna
girerler. Bu yiizden “giizellik, basari, birinci olmak, herkesi
gecmek, 6nde olmak, para, gekicilik, hayran olunmak, g6z
de olmak” gibi kavramlara vurgu yapmamali; aksine sevgi,
merhamert, yardimseverlik, baskalarini diigiinmek, fedakarlik,
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kalp temizligi. birlikte basarmak, duriist ve samimi olmak gibi
degerler yticeltilip vurgulanmalidur.

Ebeveynler “bu cocuklarin” yapuiklarini bagkalartyla mu-
kayese etmemeli ve hirslarini koriiklememelidir. Ebeveynler
insani degerleri olan kisileri 6rnek gostermeli; sirf “glizel, ba-
sanlt, yakisikly, inlii, popiiler” oldugu igin hig kimseyi 6rnek
gostermemeli, hatra boyle kisileri objektif olarak elestirmelidir.

Bu ¢ocuklarin yardimseverligi tesvik edilmeli ve bu konu-
da sosyal etkinliklere yonlendirilmelidirler. Bagarilari rakdir
edilirken dengeli davraniimali “Benim merhametli ve diiriist
evladim; ne glizel dersine caligip iyi bir not almigsin, gayretin
icin seni kutluyorum” seklinde sonug/basari odakli olmayan
ve niyeti-cabay: 6ne ¢ikaran ifadeler kullanilmalidur.

“Basarili olursan, para kazanirsan herkesi gegersin, bir
degerin olur; yoksa kimse sana deger vermez” gibi ifadeler
ileride hursly, ahlaki degerleri 6nemsemeyen, politik davranan,

yliikselmek icin alttakileri ezen, bencil bir tutum dogmasina

sebep olabilir.

Insanlar iizerinde etki birakmanin, hayranlik uyandirmanin
degil kendi degerlerinden ve kendi yapip-ettiklerinden dolayt
mutlu olmanin farkina vardiriimalidirlar. Ornegin; iyi bir not
aldiginda “Cok sevindim, seninle gurur duyuyorum, herkes
seni takdir edecek.” seklinde konusmakran ziyade “Caligmak,
gayret gostermek ve ogrenmek ne kadar da muduluk verici
degil mi? Caligip bir seyler 6grenmek sana da mutluluk ve
seving veriyor degil mi?” diyerek ¢ocugun kendi yapugyla
sevinmesi ve gevresinin takdir ve dvgisiine odaklanmamasi
saglanmalidur.

lyi ve dogru bir sey yapmanin basli-bagina 6nemli oldugu
hissettirilmeli, bagarinin ve bunu birilerinin goriip takdir et-

mesinin 6nemli olmadigy, hayattan 6rneklerle anlaulmalidur.
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Ebeveynler; bu ¢ocuklarin, duygulariyla daha fazla temas
kurmalarini saglamak icin onlarla his ve duygularini paylag-

mali ve onlarin da duygularini rahatga ifade etmelerini tegvik
edip buna zemin hazirlamalidirlar.

Ebeveynler bu ¢ocuklarin kendilerine ¢ok yiiksek hedefler
koyduklari durumlarda; bu hedefi makul ve miimkiin bir
noktaya gekmelidir. Aksi halde, hedeflerine ulasamadiklarinda
ozgliven problemi ve stres yasayabilirler (narsistik kirilma).

Hedeflerine ulasgamadiklarinda, basarilarini engelledig-
ni diisiindiikleri kisilere 6ftke ve kizginlik duyabilecegi goz
oniinde bulundurularak bu durumlarda gayret ve iyi niyetin
onemli oldugu vurgulanip takdir edilmelidir.

Kendilerinden daha iyi olanlarla kargilagtirma yapma egj-
limlerine karsilik onlari hi¢ kimseyle kiyaslamamaya 6zen
gosterilmelidir. Baskalari ile kendilerini kiyaslayip kargilagtirma
egilimlerini dengelemek i¢in “senin kimseyle yarigmana gerek
yok, herkesin farkli farkl yetenekleri olabilir, sen sadece kendi

yetenegini ortaya ¢ikarmaya ¢alismalisin” denilmelidir. Ayni
zamanda basarili olduklarinda takdir edilmelerinin dogal

olmas: gibi baskasinin basarisini takdir etmenin giizel bir
erdem oldugu vurgulanmalidir.

KAZANDIRILMASI GEREKEN
TAMAMLAYICI OZELLIKLER

e Beceri ve bagarilarinin kisisel degerlerinin 6l¢iisii ol-
madigini anlamak

e Diiriist ve agik olmak

e Muharaplarinin ihtiyaclarina ve duygularina duyarl

olmak



Yardimsever ve destekleyici olmak
Elestirilere kulak verip degerlendirmek
Kendi degerlerini basariyla 6lcmemek
Uyumlu ve kabullenici ol mak

Kiyaslama yapmadan calismak
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®ZGUN BIREYSEL DEGER/
KIMLIK VE ANLASILMA
ARAYISINDA OLAN TiP 4

Hassas, kolay incinen, 6zel ilgi bekleyen, duygutar yogun
yasayan, isteklerinde net, 6zgin, bireyselligine duskun,
empatk, romantik hayalci

KENDILERINI TANIMLAMALARI

Sevgi ve nezaketin oldugu, herkesin birbirini anladig: bir
atmosferde anlagiimak, oldugum gibi kabullenilmek ve fark
edilmek istiyorum. Cevrem benim i¢ diilnyami ve hislerimi
anlamaly, ihtiyacim olan dikkat ve 6zeni gostermelidir. Is-
teklerime saygi duymali ve ne yapmam gerektigi konusunda
tavsiyede bulunsa da beni zorlamamalidir.

Temel Arzu: Ozel ilgi ve deger gormek, anlagilmak, duygu
ve isteklerine duyarli olunmasi.

Temel Korku: Siradan goriilmek, eksik ve yetersiz olmak,
yanlig anlagilmak ve hak ettigi 6zel ilgi ve degere sahip ola-
mamak.

OZETLE TIP 4 COCUKLAR;

Hassas, kolay incinen, duygusal anlamda hayalci, 6zgiin
ve bireyselligine diigskiin ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar; seving ve
hiiznii yogun yasayan, kolay incinebilen, icli ve hiiziinlii bir
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yanlari olan, cevrelerini anlamaya ¢alisan ve gevreleri tara-
findan anlagilmaya ihtiya¢ duyan, merhametli, igten ve dost
canhisi bir tavra sahiptirler. [glerinden geldigi gibi davranmak
isteyen, bazen disa doniik ve aktif bazen de kendi dinyalariyla
bas basa kalmaktan hoglanan, duygusal inis ¢ikiglar yagayabilen

bir yapiya sahiptirler. Duygusal olarak kolay incinirler fakar
genelde bunu her zaman ifade etmezler. Incindiklerinin fark

edilmesini ister, gevrelerinin kendilerini anlayip hatalarin:
diizeltmesini beklerler.

“Biliyorum ki; bagka hi¢ kimseye benzemiyorum... Bir
seylere adapte olabilirim ama baz: seyler hakkinda dik kafal
da olabilirim... Emin oldugum seyler hakkinda ¢ok giiclii

olumlu duygular beslerim fakat ilgi alanimda olmayanlar

hakkinda boyle degilimdir.”

DOGAL OLUMLU OZELLIKLERI

e Insanlarla dogal ve samimi iliski kurmaya calisirlar.
Bunu bulamadiklarinda kendilerine cekilirler,

e Neistediklerini bilir ve bu konuda netlik tagirlar,
e Estetik zevkleri olduksa iyidir,

e Sicakkanli, diiriist, icten davranirlar,

» Egyalara 6zel anlamlar yiikler ve deger verirler,

Kolayca empati kurabilir, insanlarin duygu durumlarini
anlarlar,

Sorun ¢itkarmaktan hoslanmaz, ancak anlagilmay: is-
terler,

e Merhamet ve setkat duygular yiiksektir,

* Kendilerini en iyi sekilde ifade etmek isterler,
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* Herkesi oldugu gibi kabul ederler,
* Biitiin canlilara kars1 hassas ve duyarlidirlar,

* Cevrelerine destek olup ihtiyaglarint karsilamak jgip

gayret ederler.

AYRINTILI ANALIZI

Genellikle duygusal yogunlugu olan, ¢abuk incinip kolay-
ca kabuguna gekilen, merhametli, hassas, abartisiz ve dogal
davranan, dost canlisi, samimi ve “igten arkadaglig1” seven
ve buna ihtiyag duyan bir yapidadirlar. Mutlu olduklarinda
etraflarina mutluluklarin: bulastiran, mutsuz olduklarinda ise
bunu yiiziine ve davraniglarina yansitan, anlagilmay: ve fark
edilmeyi bekleyen bir tavir sergilerler. I¢lerinden gelmedigi

siirece bir sey yapmak istemezler.

Onlari koruyacak cesur bir kahramana; anlayisli, sicak,
nazik ve samimi bir arkadasa; anlam arayisglarina her zaman ce-

vap verebilecek bir bilgeye hayatlari boyunca ihtiya¢ duyarlar.

Sosyal, sicak, arkadag canlisi olmanin yani sira, ara ara
yalniz kalmak isteyen, hiiziinlii ve mahzun bir yani olan,
izgiin olduklarinda kendi diinyalarina ¢ekilen bu ¢ocuklarin

duygusal inis-gikislar yagadiklari goriiliir.

Giinlitk hayat deneyimlerini cazip bulmadiklarinda, gevre-
lerini samimi ve yakin hissetmediklerinde kendilerine ve hayal
diinyalarina gekilmeye egilimlidirler. Istek ve beklentilerinin
gerceklesmemesi onlar daha fazla ige d6niitk, mahzun, di-
siinceli, hayallere siginmug kilabilir. Bu durumda iizerlerine

gidilirse bu onlan ya daha gok ige y6neltir ya da hirgin tepkiler

vermeye iter.
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Her ikisi de duygu merkezli olmakla birlikte; “2" mizac
yapisindan farkli olarak “4” mizag yapisindaki gocuklar incin-
diklerini ve kirildiklarini her zaman acikca belli etmez ancak
muhataplarinin bunu fark etmesini beklerler. Hoslandiklarins
veya kirilip incindiklerini sozle ifade etmekten ziyade bunu

haline ve tavirlarina yansitarak anlagilmasini isterler.

Naif ve kolay incinebilir yapilarindan dolays; sert, kaba ve
kirici s6z ve tavirlar karsisinda “uzaklasma, iglerine ve hayal

diinyalarina gekilme” egilimi gosterirler.

Nazik ve hassas olmalari nedeniyle siddet, kavga ve 6tkeli
tavirlardan ciddi olarak etkilenirler. Farkli, giizel, anlaml: ve

estetik olan seylere 6zel bir ilgileri vardir.

Duygusal olan bu ¢ocuklarin duygusalliklari; incelik,
romantiklik, farklilik, hayalcilik igeriklidir. Ilkokulda duygusal
olarak ilgi duyduklar: bir arkadaslariyla hemen evlilik-gocuk-
yaslilik hayalleri kurabilirler. Muhtemel olumsuz ihtimaller

onlarin o an bile Giztintii ve hiiziin yasamalarina sebep olabilir.

Muhataplarina nazik ve merhametli bir yaklagim sergi-
leyen bu ¢ocuklar cansiz varliklara bile nazik bir yaklagim
icinde olmaya egilimlidirler (Ktgiikken sandalyeye carpinca
“pardon” diyordum.)

Hislerini direkt ifade etmekten gekinirler. Bu gekinmenin
sebebi korku degil; duygularini ifade etmenin muhataplarinda

olusturabilecegi tepkiyi net olarak kestirmemeleridir.

Her seyle iliskileri 6zeldir, nesnelere anlamlar yiikler ve
isimlendirirler. Kendileri gibi her sey biricik ve 6zeldir. Rutin

isler ve birlikeelikler, i¢lerinden geldigi gibi davranmak isteyen
bu ¢ocuklar i¢in sikicidir.

Kendilerini bazen direkt ve acik bir sekilde ifade etmekle
beraber bazen de dolayli bir sekilde ifade etmeye egilimlidir-
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ler. Ormnegin; sevdigini séylemekten ziyade bunu bir davran,
veya anlamli bir hediye ile muhataplarina anlatmak isterler.

Herkesin yapugini yapmak, herkesin giydigini giymek,
kisaca “herkes gibi” olmaktan kaginirlar. Bu anlamda farkli ve
kendine 6zel olmaya (giyinmeye, davranmaya) egilimlidirler,

Hem kendilerinin hem de yapip-ettiklerinin anlaml: ve
ozgiin olmasina ¢aligarak kendi “6zel” kimliklerini olugturacak-
larin1 diisiinen bu ¢ocuklarda bu yiizden farklt olmaya déniik
ozel bir ¢aba vardir. Bu ylizden ¢evreye ve “genele” uymak
konusunda egilimleri azdir.

Zaman zaman gdriinen; sanki “bir geyleri eksikmis gibi”
ve bir seyleri artyormus gibi mahzun bir halleri vardir. Ancak
neyin eksik bldugunu ve ne aradiklarini kendileri de tam
olarak bilmemektedirler. Bu yiizden tutkuyla ve arzuyla bir
seyleri isterler ancak ardindan aradiklan seyin o olmadig-
n1 “hissettiklerinde” bir anda ondan sogurlar (Bu durumda
ebeveynler “bu ¢ocugun ne istedigini anlayamadim” derler).

Seving veya iiziintii, hiiziin ya da mutluluk, hangisi olursa
olsun mutlaka iyice duyumsayip hissedebilecekleri yogunlukta
duygulanimi; monoton bir dengeye tercih ederler. Ciinkii
yogun hisler yasadiklari zaman yasadiklarini ve var olduklarin

daha ¢ok hissederler.

KANAT ETKISININ ANALIZI

“3” mizag yapisindan etki alan tip “4” gocuklar; d uygula-
rinin farkinda olmakla birlikte onlara daha az kapilan, basar-
mak ve kendini géstermek konusunda daha hirsli, daha disa
doniiktiirler. Duygularinin farkinda olmakla birlikte bagarmak
ve iyi bir imaj sergilemek i¢in duygularini kontrol etmeye ¢a-
ligirlar. Dag goriiniiglerine ve biraktiklan etkiye dnem verirler,
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cevrelerinin kendileri hakkindaki digiincelerinden daha ¢ok

etkilenirler. Zaman zaman rekabetci, popiiler olana yonelen
ve diplomatik davranabilen bir yapidadirlar.

“5” mizag yapisindan etki alan tip “4” gocuklar; daha
ice donik, naif, gozlemci ve disiinceli ancak ayni zamanda
daha mahzun ve kagingan olmaya egilimlidirler. Cok iyi goz-
lemleyen, akilci olmayi 6nemseyen, kendinden bahsetmeyi

sevmeyen, iligkilerinde daha mesafeli ve kontrollii olmaya
meyillidirler.

NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

Onlar i¢in anlamli ve dogru olmayan “kurallara ve ge-
rekliliklere” zorlandiklarinda veya kendi iglerinde kabul et-
medikleri seyleri yapmak zorunda birakildiklarinda mutsuz
olurlar. Ardindan da bu kural ve gerekliliklere kargi direng
olustururlar. “4” mizag yapisindaki gocuklarin bir seyi yapmasi

i¢in onun yapilmasi gerektigini kendilerince anlamlandirmali
ve hissetmelidirler.

Haksiz yere elestirildiklerinde, yanlis anlagildiklarinda veya
kendilerini dislanmug hissettiklerinde strese girer; bazen kendi
kabuklarina cekilerek bazen de asi ve 6fkeli tavirlar takinarak
incitildiklerinin ve anlagilmadiklarinin fark edilmesini isterler.
Bu tavirlarina ragmen anlagilmadiklarini goriirlerse bu “ige
cekilme veya asi-hir¢in tavri” daha da arurirlar ve bir siire

sonra kendi iglerinde muhataplanyla baglarini koparrlar.

Hem kendilerinin hem de yapip ettiklerinin anlamli ve
Ozgiin olmasina ¢aligan bu ¢ocuklar; anlamsiz, yiizeysel ve
stradan olmaktan rahatsizlik duyarlar. Bu anlamda bagka-
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lariyla kiyaslanmaktan, bagka ¢ocuklarin kendilerine &rnek

gosterilmesinden hoglanmazlar.

Ebeveynlerinin ve cevrelerindeki insanlarin anlayisl

hassas ve uyumlu olmadiklarini ve bu ytizden kendilerin;
anlamadiklarin: diisiindiiklerinde bunu dramatize ederek

onlardan uzaklagabilirler. Ancak yalnizliga da ¢ok yatkin olma-

diklarindan kendilerine uygun (uyusup anlasabilecekleri) ar-

kadaglar ararlar. Béylesi durumlar; onlari ailelerine, yasadiklan

topluma ve hatta bu diinyaya ait olmadiklar: hissine gotiiriir,

Strese Yol Acan Nedenler

Istemedikleri seylerle ugrasmak zorunda birakildikla-

rinda,

Bir otorite tarafindan baski gordiiklerini hissettikle-
rinde,

Yanlig anlagildiklarini ve yok sayildiklarini diigiindiik-
lerinde,

Haksiz yere elegtirildiklerinde,

Baskalariyla kiyaslandiklarinda ve kargilagtirildiklarinda,
Kendilerini yetersiz ve beceriksiz gordiiklerinde,

Cevrelerinin nitelikli ve 6zgiin olmadigini disiindiik-
lerinde,
Kisisel deger ve farkliliklar1 anlagilamadiginda veya

onemsenmediginde,

Mubhataplarinda samimiyetsiz veya ikiyiizlii tutumlar
gordiiklerinde,

S6z ve tutumlan yiizeysel ve genelleyici sekilde yorum-
landiginda,

Onaylamadiklan kurallarla ve otoriter tutumlarla kar-

silagtiklarinda,
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Siddet, sertlik, hoyratlik, kisisel alanlarina midahale
oldugunda,

Ansizin ya da pespese gelen ayrilik ve kayiplar oldu-
gunda,

Yeteri kadar yalniz kalamayip kendilerine vakit ayira-

madiklarinda, stres ve sikinu yasarlar.

Stres durumu ¢ok siirerse tip 2'nin sagliksiz 6zelliklerini
sergileyebilirler. Ilgi cekmek veya farkina varilmasini saglamak
icin bazen asi-aykir1 bazen de kirgin-alinmis sekilde davrana-
bilirler. Yiizeysel davranabilir, insanlarla stirekli temas kurmak
isterler. Cevresinin ilgisini gekmek ve begenisini kazanmak
icin abaruli davransslar sergileyebilirler. Ayrica bu durumda
iken kendi kirilmusliklarini ve ihtiyaglarini inkér edip bastirma
egilimi tagtyabilirler. Yalniz kalma ve iliskili olduklar: kisileri
kaybetme korkusu duyup kisilere daha odakli ve sokulgan
olabilir, sosyal ortamlara yonelebilirler. Ne kadar sevildikle-
rini anlamak i¢in manipiilasyon yapabilirler. Iliskili olduklan
kisilere abaruli gekilde ilgi ve sevgi gosterebilirler.

ONLARI NELER RAHATLATIR

e Ne istediklerini netlestirdiklerinde ve bir hedet olus-
turduklarinda,

Iliskilerinde doyurucu ve anlamli bir yakinlik hisset-
tiklerinde,

Duygularini ve dolayisiyla kendilerini 6zgiirce ifade

edebildiklerinde,

* Anlagildiklarini ve deger verildiklerini hissettiklerinde,

* Hayal ve hedeflerine ulasabildiklerinde,
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* Bireysel farkliliklarini yansitabildiklerinde ve bu takd;:
edildiginde,

* Bilgi ve becerileri ile giizel seyler ortaya koyarak ken.
dilerini yetkin hissettiklerinde, rahatlarlar.

Rahat Hattindaki Tutumlar:
Rahatladiklarinda tip “1” miza¢ yapisinin olumlu halipj

sergilerler. Bu durumda yapmasi gereken seylere daha ¢ok
odaklanir, planli ve istikrarli sekilde hareket ederler. Kendi
kendilerini disipline eder, problem ¢6zmede daha pratik ola-
bilir, olumsuz duygulara ve problemlere takilmadan hareker
edebilirler.

I¢ diinyalarinda yagadiklari duygusal gelgitler azalir. Duy-
gusal olarak daha istikrarli olurlar.

Kurally, planl ve diizenli olmanin yasam ic¢indeki gerek-
liligini fark eder ve buna gore davranirlar.

Giindelik rutin islere, sorumluluklarina ve sosyal kurallara
daha duyarli olurlar.

Romantik hayalcilik gercek¢i hedefler istikametinde ey-
lemlerle gergeklestirilmeye caligilir.

Daha rasyonel ve objektif kararlar vermeye baglarlar.

Hedef ve idealleri konusunda akilci analiz ve planlamalar
yaparlar.

Sorun ve olumsuzluklar kargisinda “yere basan degerlen-

dirme ve ¢oziim tiretmeye” yonelirler.

OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Derslerin ve okulun “geregi ve anlami1” lizerine diigtin-
diiklerinde okuma arzulari inigli-gikigh bir siire¢ igerdiginden
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okul hayatlari da bazen “arzulu ve sevkli” bazen de “isteksiz
ve ilgisiz” dalgalanmalar icinde gecer. Bu yiizden; ebeveynler,
bu ¢ocuklarin derslerine isteksiz ve ilgisiz olduklarini fark
ettiklerinde onlarin bu hislerini konugarak paylasmali, onlan
dinlemeli ve “kizmadan, kimseyle kiyaslamadan, sikbogaz
etmeden” tesvik etmeye ¢aligmalidur.

Bu ¢ocuklar kendileri icin degerli bir hedefleri oldugunda
daha ¢ok motive olurlar.

Okulda arkadaslik iliskilerine 6nem veren bu ¢ocuklar;
kendilerine uygun arkadas bulamadiklarinda veya okumay:
anlamli bulmadiklarinda okuldan soguyabilitler. Yine czellikle
ergenlik doneminde “siradisi/cevreye muhalif” arkadaglarinin

olabilecegi tehlikesine kars: dikkat edilmelidir.

Ebeveynler bu ¢ocuklara anlaysli, dinleyen, anlamaya
caligan, yargilamayan ama tecriibe ve deneyimlerini payla-
san (ancak dikte etmeyen) bir tarzda, arkadagca bir yaklagim
sergilemelidir. Boyle bir iligki; hem okul hayatlarinda hem
de genel hayat siireglerinde kargilagacaklar: ve yasayacaklar

tim tecriibeleri paylasmalarini saglayacakur.

Sinifta Ders Dinleme

* Duygu durumlarina bagh olarak ders dinleme tutumu
farklilik gosterebilir. Iyi bir modda olup kendini iyi
hissettigi zaman derse daha iyi odaklanabilir.

Umitsizlik veya yetersizlik gibi olumsuz duygu durumla-
r1 igindeyken derse odaklanip dinleme yetenegi zayiflar.

Ogretmeni tarafindan fark edildigi ve yapuklarinin

takdir edildigi durumlarda dersleri daha dikkatli ve

ozenli dinler.

Kau, soguk ve sert 6gretmenlerin dersini dinlemekte
zorlanabilir.
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* Yanlsanlagildig veya gereken degerin verilmedigini
settigi ogretmenlerinin dersini dinlemekte zorlanabi
Ogrenme Siireci

* Dersin ve konularin “hayata dokunan”, anlamli ve };.
reysel olarak kendisiyle bagini kurabilecegi nitelike,
olmasini ister ve 6grenme siirecinde bu baglantilan

kurmaya ¢alisir.

e Kendi bireysel algi ve degerlerini konuya yansiur.

o Ogrendiklerini iyice anlamaya, duyumsamaya ve 6ziim-
semeye ihtiya¢ duyar.

Ogretmenden Beklentileri

* Fikir ve duygularina 6nem vermesi

¢ Istemedigi bir seye zorlamamas:

e Ogzel ilgi gostermesi ve anlamasi

 Beklentilerine ve duygu durumlarina duyarli olmasi

 Dikkatle dinlemesi, iyi niyetli, dogal ve adil olmasi

* Nazik ve anlayish olmas:

OYUN VE ARKADASLIK

Her zaman ¢ok hareketli olmasalar da samimi ve sosyal
olmaya egilimli olan bu ¢ocuklar; sert, kaba ve fiziksel giice
dayali oyunlardan pek hoglanmazlar. Oyuncaklarina 6zel bir
ilgi ve itina gosterirler. Onlara canliymis¢asina davranirlar.
Her bir oyunca@n onlar i¢in 6zel 6nemi ve anlami vardir.

Arkadaglik iligkilerinde; sert, kavgaci ve kaba ¢ocuklan
tercih etmez ve onlarla arkadaglik etmemeye 6zen gosterir-
ler. Konugabilecekleri, paylagabilecekleri, dinlemesini bilen
cocuklarla arkadaglik yapmaya egilimli bu ¢ocuklar; kimseyi
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dislamamaya 6zen gosterirler. Kimseye zarar olmadig siirece
herkesi oldugu gibi kabul etmeye egilimlidirler. Eger anlasa-

madiklan bir durum ortaya ¢ikarsa “caugmadan” uzaklasmay:
yeglerler.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri

Kolayca ve agir1 incinme, kendine acima, ice kapanma,

eksiklik karsisinda memnuniyetsizlik, olumsuzluklan abartma.

Duygusal travmalardan, umursanmamaktan, yalniz bs-
rakilmaktan ¢okga etkilenen bu gocuklar; béyle durumlarda
hem muhataplarini hem de kendilerini suglayabilen bir egilim
tagirlar. Bu durumlarda; ebeveynler, onlarla, yasadiklarin
ve hissettiklerini paylagmalidirlar. Her durumu kendileriyle
baglanuli imis gibi yorumlamaya egilimli olan bu gocuklar
dogrudan ilgili olmadiklan seylerden bile (bosanma, 6liim)
suclayict anlamda kendilerine pay cikarabilirler. Ornegin;
babasi geng yasta 6len bir ¢ocuk sunu soyleyebilir: “Ben iyi
bir ¢cocuk olsaydim babam beni birakip 6lmezdi. Demek ki
ben bunu hak ettim.”

I¢lerinde yogunlukla hissettikleri “bir seyler eksik, o eksik
tamamlansa mutlu olacagim” algjs: yiiziinden “imrenme odakh
bir kiskanglik” duyabilirler (onda var olan niye bende yok?)
Mahrumiyeti duyumsama ve nedenini anlamaya galigma du-
rumu onlarda bazen mahrumiyet igerikli bir hiiziin bazen de
haksizlik odakl: bir 6fke-kizginlik olugturabilir. Bu kiskanglik
halinde “o kiside o seyin neden mevcut oldugu” degjl “kendi-
sinde neden olmadigs” fikri agir basar. Yani muhataplarinda
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“olmasini hazmedememe” degil “kendilerindeki mahrumiye
ve eksiklik” algis1 egemendir.

“4” mizag yapisindaki cocuklar; duygularini her zaman
acik ve direkt olarak ifade etmedikleri i¢in ebeveynlerince
anlagilamayabilirler. Anlagilmadigini diisiinen bu ¢ocuklar,
bu yiizden kendilerini gitgide geri ¢ekme ve iletigimlerini
azaltma yoluna gidebilirler. Kendilerinin anlagilmadig: ve
dikkate alinmadig: yoniindeki algilar1 bazen onlar aksi ve
hi¢bir seyden memnuniyet duymayan bir tavra siiriikleyebilir.
Aslinda béylesi bir tavir kendisinin anlagilmadiginin “dolayly”
bir ifadesidir. Ancak bu tavir anne-baba tarafindan “kendi-
lerine karg1 bir tavir” olarak anlagildiginda, ebeveynle ¢ocuk
arasinda ¢oziimsiizliige giden bir kisir dongii olusur (Bizi hep
kizdiracak ve bize ters gelecek seyler yapiyor. Soyleyince de
kizip-bagirip odasina gekiliyor).

Bazen ¢ok kiiciik bir nedenle dramatik bir sekilde kendi-
ni mutsuz ve yapayalniz hissedebilen bu ¢ocuklar:i anlayisla
kargilamalidir. Onlar1 6nce dinlemeli, empati kurmali; sonra
beraberce o halden ¢ikabilmeleri i¢in ¢6ziime odaklanilmalidir,
“Niye mutsuzsun anlamiyorum, ne eksigin var ki?” diyen
ebeveyne “Ben de tam bilmiyorum!” diye cevap veren “4”
mizagh ¢ocukla “sen dert gormemigsin, sikint ¢ekmemissin,
haline siikretmeyi bilmiyorsun” seklinde verilen bir cevap
bu ¢ocuklarin anlagilmadiklar1 yoniindeki algiy: giiglendi-
recektir. Ebeveynler bunun yerine “Seni anlamak istiyorum.
Benimle hissettigin seyleri paylagmak ister misin? Istersen gel
beraberce diisiinelim. Veya hazir degilsen bunu istersen yarin
konugalim” seklinde “anlamaya ¢alisan-yargilamayan” bir tavir
sergilemelidir. Mutsuz ve ¢okkiin durumlar fark edildiginde
yalniz kalmak istemelerine saygi duyulmalidir. Ancak heran
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konusabilecekleri, hislerini paylasabilecekleri birinin varhg
kendilerine hissettirilmelidir.

Naif ve hassas bir duygusalliklari olan “4” mizag yaps-
sindaki erkek ¢ocuklar; ebeveynleri ve cevreleri tarafindan
“kizlardan da nazik” gibi yanlis degerlendirme ve anlamlan-
dirmalara maruz kalabilirler. Bu yiizden kendilerinden stiphe
edip hayallerinde yanlis tasavvurlar kurgulamaya gidebilirler.
Bu agidan ebeveynler 6zellikle “2” ve “4” mizac yapisindaki
erkek ¢ocuklarinin duygusalliklaring; cinsiyet yollu yorumla-
malardan kaginmali ve yanlis anlagildiklarini diigtinmelerine
sebep olacak s6z ve tavirlar sergilememelidirler (kiz gibi ag-

lama, bu kadar duygusal olma, erkek ol vs.).

Bu ¢ocuklarin ergenlik donemindeki 6zgiirliik, farklilik ve
siradan olmama arayiglari neticesindeki sira-digt “tavirlarina-
giyimine” karsi tepki gosterilmemelidir. Bagkalariyla kiyas-
lanmamali, “herkes gibi” olmas: 6nerilmemeli ancak farklilik
ve ozgirligiin icsel bir sey oldugu haurlaularak farklilik ve
ozgiirlitk arayisi daha olumlu yénlere kanalize edilmeye ¢a-

ligilmalidir (kitap okuma, hobiler, sanatsal faaliyetler gibi).

DESTEK VE GELISIM ONERILERI

Ebeveynlerin kendilerinden farkli mizag yapilan sebebiyle;
bu ¢ocuklarin: (diger mizagtaki gocuklara oranla) anlamakta
zorlanacaklan dncelikle bilinmelidir. Ozgiir olmak, kendi
olmak, farkliligini ve farkini olusturmak, ne istedigini tam
olarak bilememek, anlagilmay: bekleyen ve duygularini ok
fazla dillendirmeyen bir egilim tagtyan bu ¢ocuklarnn yapilanm
anlamakta ve akil vermekte acele edilmemelidir. Oncelikle
“saglikli, paylagimc, diiriist, yargilamayan, sefkatli, dikee et-
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“olmasint hazmedememe” degil “kendilerindeki mahrumiye

ve eksiklik” algist egemendir.

“4” miza¢ yapisindaki ¢ocuklar; duygularini her zaman
agtk ve direkt olarak ifade etmedikleri i¢cin ebeveynlerince
anlagilamayabilirler. Anlagilmadigini diigiinen bu ¢ocuklar;
bu yiizden kendilerini gitgide geri ¢ekme ve iletisimlerin;
azaltma yoluna gidebilirler. Kendilerinin anlagilmadig: ve
dikkate alinmadig: yoniindeki algilari bazen onlar: aksi ve
hi¢bir seyden memnuniyet duymayan bir tavra stiriikleyebilir.
Aslinda boylesi bir tavir kendisinin anlagilmadiginin “dolayly”
bir ifadesidir. Ancak bu tavir anne-baba tarafindan “kendi-
lerine karg: bir tavir” olarak anlagildiginda, ebeveynle ¢ocuk
arasinda ¢6ziimsiizliige giden bir kisir dongii olugur (Bizi hep
kizdiracak ve bize ters gelecek seyler yapiyor. Soyleyince de
kizip-bagirip odasina ¢ekiliyor).

Bazen cok kiiciik bir nedenle dramatik bir sekilde kendi-
ni mutsuz ve yapayalniz hissedebilen bu ¢ocuklar anlayigla
karsilamalidir. Onlan 6nce dinlemeli, empati kurmali; sonra
beraberce o halden cikabilmeleri icin ¢6ziime odaklanilmalidir.
“Niye mutsuzsun anlamiyorum, ne eksigin var ki?” diyen
ebeveyne “Ben de tam bilmiyorum!” diye cevap veren “4”
mizagli ¢ocukla “sen dert gérmemigsin, sikint1 gekmemigsin,
haline siikretmeyi bilmiyorsun” seklinde verilen bir cevap
bu ¢ocuklarin anlagilmadiklar1 yéniindeki algiy: giiglendi-
recektir. Ebeveynler bunun yerine “Seni anlamak istiyorum.
Benimle hissettigin seyleri paylasmak ister misin? Istersen gel
beraberce diisiinelim. Veya hazir degilsen bunu istersen yarn
konugalim” geklinde “anlamaya ¢alisan-yargilamayan” bir tavir
sergilemelidir. Mutsuz ve ¢okkiin durumlarn fark edildiginde
yalniz kalmak istemelerine saygi duyulmalidir. Ancak her an
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konusabilecekleri, hislerini paylasabilecekleri birinin varlig
kendilerine hissettirilmelidir.

Naif ve hassas bir duygusalliklar1 olan “4” mizag yapi-
sindaki erkek ¢ocuklar; ebeveynleri ve cevreleri tarafindan
“kuazlardan da nazik” gibi yanlis degerlendirme ve anlamlan-
dirmalara maruz kalabilirler. Bu yiizden kendilerinden siiphe
edip hayallerinde yanlig tasavvurlar kurgulamaya gidebilirler.
Bu agidan ebeveynler 6zellikle “2” ve “4” mizag yapisindaki
erkek ¢ocuklarinin duygusalliklaring; cinsiyet yollu yorumla-
malardan kaginmali ve yanlig anlagildiklarini diginmelerine

sebep olacak so6z ve tavirlar sergilememelidirler (kiz gibi ag-
lama, bu kadar duygusal olma, erkek ol vs.).

Bu ¢ocuklarin ergenlik donemindeki 6zgiirliik, farkhilik ve
siradan olmama arayiglari neticesindeki sira-dig1 “tavirlarina-
giyimine” karg: tepki gosterilmemelidir. Bagkalariyla kiyas-
lanmamali, “herkes gibi” olmasi 6nerilmemeli ancak farklilik
ve Ozgiirliigiin igsel bir sey oldugu haurlaularak farkhlik ve
ozgiirliik arayigi daha olumlu yonlere kanalize edilmeye ¢a-

ligilmalidir (kitap okuma, hobiler, sanatsal faaliyetler gibi).

DESTEK VE GELISIM ONERILERI

Ebeveynlerin kendilerinden farkli mizag yapilan sebebiyle;
bu ¢ocuklarini (diger mizagtaki gocuklara oranla) anlamakra
zorlanacaklan 6ncelikle bilinmelidir. Ozgiir olmak, kendi
olmak, farkliligin1 ve farkini olugturmak, ne istedigini tam
olarak bilememek, anlagilmay: bekleyen ve duygularini ok
fazla dillendirmeyen bir egilim tagiyan bu gocuklarin yapilarini
anlamakta ve akil vermekte acele edilmemelidir. Oncelikle

“saglikl, paylasgimcy, diiriist, yargilamayan, sefkatli, dikte et-
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meyen, oldugu gibi kabullenen” bir ebeveyn-¢ocuk iliskisin
saglam temelleri aulmalidir.

Onlar; gevresindekilerle veya kardesleriyle kiyaslamamal,
kendi deneyim ve diisiincelerini paylagirken bunlar dikee
etmemelidir. “Duygulari, hayalleri, idealleri ve deneyimler”
konusunda anlayisli-bilge ve koruyucu bir ebeveyn onlar igin

hayatlar1 boyunca faydali olacakur.

Ebeveynler; “6zgiin olmak ve kendisi olmak” isteyen bu
¢ocuklara tecriibe, duygu ve diisiincelerini, “ders alinma-
s1, uyulmasi, kabul edilmesi gereken” seyler olarak degil bir
“paylasim konusu” olarak samimi ve diiriist bir gekilde pay-

lagmalidirlar.

Bu gocuklar i¢in en 6nemli sey; 6ncelikle kendini oldugy
gibi kabul eden, dinleyen, anlamaya ¢alisan, sefkatli, duyarl,
bilge, ufuk gosteren, her zaman ve her seye ragmen yanlarinda
olan birinin varligidir. Ebeveyn bu konuda birinci derece
oncelikli bir konuma sahiptir. Yine bu ¢ocuklar; iligkilerinde
muhataplarinin “inigli-gikigl, bir 6yle bir boyle”, bazen seven
bazen yabancilagan, bazen kabullenen bazen reddeden tavir-
larindan rahatsiz olurlar. Bu durum hayatlari boyunca “iligki
sorunlar1” yagamalarina neden olur. Cocukluklarinda yasaya-
bilecekleri bu iliski sorunlar ergenlik ve yetiskinlik iligkilerini
ok etkiler. Bu sebeple her yeni iliskilerinde muhataplarinin
ne zaman reddedeceginin ve terk edeceginin kaygisini yasarlar.

Ebeveynler bu mizag yapisindaki ¢ocuklarin yogun (bazen
de anlamsiz ve hayali) duygusalliklari karsisinda endiseye
kapilmadan onlarin yaninda durarak bu siiregleri saglikli bir
sekilde adatmalanna zemin hazirlamalidir. Boylesi durumlarda
“kestirip atan, kiiclimseyen, umursamayan, uzaklagan” tutum-
lar igine girmek iligkiyi baltalar ve bu ¢ocuklarin ya iglerine
gekilmelerine ya da zararli iligkilere girmelerine sebep olur.
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Ebeveynler bu ¢ocuklarina kars: diirtist olmalidirlar. Onlan

yanls bulabilirler ancak bunu ¢ok dikkatli bir sekilde ifade

etmelidirler:

“« - ool Lpedl | es A

Yanls yapugint disiiniiyorum ama bununla seni kina-
digimi diisiinme, sadece ne hissettigimi ve ne distindiigiimii
seninle paylagmak istedim.”

“Seni anlamaya ¢aligiyorum ama diiriistge soylemem ge-
rekirse anlayamiyorum.”

“Benim de hayatta hatalarim oldu, isterdim ki o zamanlar
kendisiyle diisiince ve duygularimi paylasabilecegim, konu-
sabilecegim biri olsaydi. Stikiirler olsun ki; simdi her seyimi
paylasabilecegim biri var, sen varsin.”

“Bu davranisinin ve iligkilerinin sana zarar verecegini dii-

siinliyorum ama yine de sen bilirsin, bu hayat senin. Ama
sunu unutma ben hep yanindayim.”

“Bana sorarsan bu durumu yanlis degerlendiriyorsun.”

“Yanlis yapugini diigliniiyorum. Ama seni yargiladigimi

zannetme. Sadece kendi penceremden gordiiklerimi ifade
etmek istedim” gibi...

Ebeveynler bu ¢ocuklarin yalniz kalmak istemelerine ve
konusmak istememelerine sayg1 gostermeli; boyle durumlarda
onlan konusmaya, beraber olmaya zorlamamalidur.

Ebeveynler bu ¢ocuklarin; kétiimser, timitsiz veya kendini
suglayici diisiince ve duygulara kapildigini gordiiklerinde kay-
gilanmadan bunun gegici bir hal oldugunun bilincinde olarak
sakince onlara farkh bakis agilari oldugunu haurlatmalidurlar.

Ebeveynler; bu ¢ocuklarin ige doniik duygusalliklarini,
ozgiinlitk ve anlam arayiglarini bir tehlike olarak gérmemeli,
aksine bu mizag yapisinin bilgelik, sanat, empati gibi olumlu

insani degerlerin kaynag oldugunu haurlatmalidir. Bu agidan
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bakildiginda ebeveynler bu ¢ocuklara bu yénde yonlend;,
meler ve ufuk agic1 materyaller (hikiyeler, romanlar, bilge y,
cesur kahramanlarin hayatlari, sanatsal ugragilar, kaliteli sana
ve miizige yonlendirmeler) sunmalidirlar.

Bu ¢ocuklarin sahip olamadiklari ve elde edemedikleyi
seyler yiiziinden mutsuz old uklar: fark edildiginde; bu hislerin;
paylagmalari i¢cin konugmaya tegvik edilmeli ve bu konud,
abaruli algilan diizeltilmeye ¢alisilmalidir. Ornegin:

“Canim, ben de bir zamanlar buna ¢ok anlam yiikledim
ve o seye sahip olmak bana her seyden 6nemli gelirdi. Ama
elde edince oyle olmadigini anladim.”

“Her seyin bir degeri ve anlami vardir. Ancak o deger ve
anlami ne abartmali ne de kii¢iimsemelidir.”

“Hatalardan dolay1 ne kendini ne de bagkalarini suglama-
l1... Hayat bir siirectir. Hicbir noktasina takilmaya degmez!”
gibi.

Ebeveynler; bu ¢ocuklar kendilerine karsi asi, zit tutumlar
sergilediklerinde bir seylerin ters gittiginin farkina varmali ve
bunu dostga-arkadagca ancak baski kurmadan ve sikbogaz
etmeden anlamaya ve ¢6zmeye ¢alismalidirlar. Ornegin:

“Hislerini ve diisiincelerini benimle paylagsmak ister misin?”

“Senianlamadigimu diisiindiigiinde liitfen beni bu konuda
uyar.”

“Her tiirlii stkintin1 agikga bana anlatabilirsin ve inan bu
benim igin gok 6nemli” gibi...

Gegmige, kendi i¢ diinyalarina, hayallerine ve muhatap-
larinin yapug hatalara fazlaca takildiklarinda; gegmigin bos

ve anlamsiz bir sey olmadig1 ancak insanin ileriye bakmas:
gerektigi yasamdan 6rneklerle haurlaulmalidar.
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“Agaclarin kokleri topraktadir. Ancak govde ve dallanyla

giinese ve gokytiziine yonelirler.”

KAZANDIRILMASI GEREKEN
TAMAMLAYICI OZELLIKLER

Disiplinli ve planl: olmak, o plani istikrarla uygulamaya
caligmak

Sorumluluklarini olumsuz duygu durumlarina ragmen
yerine getirmek

Incindikleri ve igerledikleri durumlarda duygularint
acik ancak abartsiz ifade etmek

Olumsuz durumlara ve duygulara takilmamak, bunlan
kendilerine engel yapmamak

Olumsuz siirecleri kabullenmek ve ardindan atabile-
cekleri olumlu adimlart atmak

Gergekgi, uygulanabilir ve manukli sekilde disiiniip
davranmak

Abartili ve dramatik diigiinme tuzagina diismeden ¢o-
ziim odakli diisiinmek

e lyimser ve uyumlu olmak

Yogun ve olumsuz duygu durumlarina kapilmadan
onlarn gozlemlemek



BILGILI OLMA VE KENDINE
YETERLILIK ARAYISINDA
OLAN TIP 5

Bilmeye merakli, derinlemesine soran, akilci, gbzlemdi,
arastiran, ketum, ice déntk, yalniz vakit gecirebilen, sessiz,
tepkilerinde kontrolll

KENDILERINI TANIMLAMALARI

Kendimi ve ¢evremi gézlemlemeli, gézlemleyip tanimla-
digim seyleri diisiiniip degerlendirerek her seyi bilmeye ve
kendi-kendime yetmeye ¢aligmaliyim. Bu siirecte de miimkiin
oldukga kendimi olas: tehlikelerden ve bilmedigim seylerden
uzak tutmaliyim.

Temel Arzu: Her seyi anlamak, insanlarin nasil davra-
nacagini ve siireglerin bir adim sonrasini kestirebilmek ve
kendini bu durumlarda etki disinda tutmak, hayatta kendine

yetebilecegi bilgi ve beceriye sahip olmak

Temel Korku: Bilgisiz ve muhtag olmak, istemedigi etkilere

maruz kalmak, 6zel alanini koruyamamak
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OZETLE TIP 5 COCUKLAR

Derinlemesine bilmeye merakli, derinlemesine 6grenen,
gozlemci, ice doniik, yalniz vakit gecirebilen, sessiz, arastir-

mact, paylasmaktan hoslanmayan, ketum ve akilc: bir yap:-

dadirlar.
Bu ¢ocuklar agirlikl: olarak ige doniik, sakin, dahil olma-

dan gozlemleyen, anlamaya calisan, bilgiye ve 6grenmeye
¢ok merakli ¢ocuklardir. Genelde kalabalik ve tanimadig
ortamlarda ¢ekingen davranan, yalniz kalip diistinmeyi seven,
fiziksel yakinliktan ve temastan pek hoglanmayan, duygusal
tepkilerden ¢ok rasyonel ve manukl: tepkiler vermeye egilimli
yaptdadirlar. Gergin ortamlardan kaginan, dikkat ¢ekmek-
ten ve goz oniinde olmakrtan 6zellikle kaginan bu ¢ocuklar;

kalabalik sosyal ortamlarda kenarda olmay: ve gozlemlemeyi
daha ¢ok tercih ederler.

DOGAL OLUMLU OZELLIKLERI

Bilgi edinme konusunda merakhiduirlar, ilgilendikleri

seyi etraflica bilmek ve anlamak isterler,

Analitik ve sistemli diisiinme konusunda yeteneklidirler,

sorgulayici olup 6grendikge rahatlarlar,
Bilgi edinme yolu oldugu igin imkan ve zekas: 6l¢ii-
siinde okumaktan ¢ok hoslanirlar,

Yalniz kalmaktan sikilmazlar, yalniz kalmay: géelem ve
diistinme firsau olarak goriirler,

Gozlem yetenekleri kuvvetlidir, bagkalarinin fark ede-
medigi detaylara bile dikkat ederler,
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* Rekabetten hoglanmazlar, bagkalarini etkilemeye ca.
lismazlar,
* Manuksal degerlendirmeler beklerler, manukli izahlar

yaparlar,
* Insanlara karsi ciddi ve mesafelidirler,

* Beklentileri en aza indirmeye egilimlidirler, ellerindeki

ile yetinmeye caligirlar.

AYRINTILI ANALIZI

Bu gocuklarin; her seyi gozlemlemeye ve anlamaya caligan,
sessiz, gekingen, soguk ve “sosyal olarak insanlara mesafeli”
ve diigiinceli bir yapilar1 vardir. Cevrelerini gozlemleyen ve
gozlemleri iizerinde diisiinen, duygularini pek ifade etmeyen,
ok yakin oldugu kisiler hari¢ insanlarla fiziksel yakinlik ve
temastan hoglanmayan bu ¢ocuklar; ¢evrelerini anlamaya
caligirken ayni zamanda kendilerini (uzak durarak) gevreden
korumaya egilimlidirler.

Cevrelerini tanimak icin “emniyetli bir pozisyon alarak”
etraflarini gozlemlemeye calisirlarken, giiven hissetmedikleri
ortamlarda her geyden uzak durmaya egilimlidirler. Dig diin-
yay1 bilinmez veya tehlikeli gordiigii oranda mesafeleri artar.

Onlarin goziinde her sey; bilinen-bilinmeyen, giivenli-
giivensiz olarak degerlendirilir. Bilinen giivenli, bilinmeyen
korkutucudur. Gézlemleyip diisiinen bu ¢ocuklar; bilmedik-
leri seylerden korkar ve kendilerini giivende hissetmedikleri
durumlarda cevrelerinin dikkatini cekmek istemezler. Bu
nedenle 6ne ¢tkmaktan, géz 6niinde olmaktan ve kendileri

hakkinda konugulmasindan pek hoglanmazlar.
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Gozlemleyen olmak ister ama gozlemlenmek istemez. Bil-
mek ister ama bilinmek istemez. Cozmek ister ama ¢éziim-
lenmekten hoslanmaz.

Bu anlamda ebeveynlerine “ne, nedir, neden, nasil v.s.”
gibi 6grenme amagli soru sormaya egilimli olan bu cocuklar;
reddedilmedikleri ve cevap bulduklari oranda soru sormaya
ve bilgi edinmeye egilim gosterirler. (Ancak bu gocuklarin
soru sorma meraklari; “7”lerin kismen yiizeysel ve her sey
hakkinda bir sey 6grenme meyilleri tarzinda degil bir seyi

tiim yonleriyle 6grenmeye, bilmeye ve tizerinde diisiinmeye
doniiktiir).

Ana fonksiyonlar “gozlemlemek ve diisiinmek” olan bu
cocuklarin; kalabaliktan, hareketlilikten hoslanmadiklan ve
giiven iginde daha rahat diisiinebilmek i¢in yalniz kalmak-
tan hoslandiklari bilinmelidir. Bu yiizden kendi-kendilerine
kalmak onlar1 pek rahatsiz etmez. Hatta boylesi durumlann

onlar i¢in ¢ogu zaman rahatlatuci oldugu bile sdylenebilir.

“Diisiinen”; ayn1 zamanda, bu siiregte giivenlik konusunda
hassas olan bu ¢ocuklar; séz ve davranislarinda yavas, dikkatli,
olgtulidiirler. Muhataplarinin tepkisini gozlemler ve tepkisini
cekmemeye dikkat ederler. lyice diisiiniip karar verdiklerinden
dolay1 sorulan sorulara ve gevreden gelen hal-hatir sormalara
kars1 kisa ve diistiniip-tartarak cevap verirler. Bu yiizden ken-

dilerinden siirekli cevap ve tepki beklenen ortamlarda bulun-
maktan hoslanmazlar.

“7” mizagli gocuklarin “deneyimlemeye dénitk meraklar:-
na” karsin “5” mizagli ocuklarin meraklar olgularla direke te-
mas etmekten ¢ok gozlemleyip diisiinerek anlamaya odaklidur.

Degisik, yeni, bilinmedik durumlarla karsilastiklarinda
once giivenliklerine odaklanirlar. Kendilerini giivende hisset-

tikleri durumda olaylar1 gozlemler, veri toplar ve diisiiniirler.
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Bu ¢ocuklar igin gozlemlemek ve veri toplamak agisin-
dan dis diinya ilgi gekici olsa da; insanlar tarafindan kontrol
edilmemek i¢in mesafeli durmaya egilimli bir yaptdadirlar

Soyutlamaya ve kavramsal diisiinmeye egilimli olan by
¢ocuklar; duygudan bagimsiz olarak her seyi manuk ve akj|
odakl: olarak ¢6ziimlemeye yatkindirlar. Onlar rahatsiz eden
olgulardan ve rahatsiz olduklari insanlardan uzak durmay,
tercih eden bu ¢ocuklar; icten-ice ¢evrelerini diisiincesizce

hareket ettikleri i¢in kiigiimseyebilirler.

Caligirken ve diisiiniirken tek bagina olmaktan hoslanan
ve bu sayede daha rahat ve verimli oldugunu disiinen bu
¢ocuklar kimseye pek karsmadiklar1 gibi kendilerine de ka-
risilmasindan pek hoglanmazlar. Fiziki temastan, duygusal
tavirlardan, “agiri samimiyetten” rahatsiz olan bu ¢ocuklar bu
yiizden soguk ve mesafeli bir yaklagim sergilerler.

Risk almak, diisiinmeden ani kararlar vermek, bir olay
kargisinda ¢ok diigiinmeden hemen insiyatif almak konu-
sunda pek yetenekli degillerdir. Bu durumda distintip deger-
lendirmeyi, olay: tiim y6nleriyle gozden gegirmeyi yegleyen
bu gocuklar; heniiz diisiiniip degerlendirmedikleri bir konuda
kendileri adina karar verilmesini yadirgarlar. Herhangi bir
kimse adina karar verip onu bir seye zorlamaktan hoglanma-
yan “5” mizach ¢ocuklar; kendi adlarina karar alinmasindan
da hi¢ hoglanmazlar.

Cekingen ve duygusuz bir “goriiniim sergileyen” bu ¢ocuk-
lar; ok konugkan ve paylagimci olmadiklan i¢in kendilerini
ifade edecek ortamlar bulamadiklarinda “aptal” zannedilebi-
lirler. Ancak aslinda hig de 6yle degillerdir.

Bu mizag yapisindaki ¢ocuklarin; yetenek ve kabiliyetleri
sosyallesme, duygusal empati, fiziki miicadele, kendini ko-

ruma yoniinde degil diisiinme, gozlemleme, akil yiirtitme,
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fikir tiretme yonindedir. Bilgiyi; bizzat bir gii ve kendilerine

giivenlerini besleyen bir deger olarak gordiiklerinden dolay
bilgilerini paylasmak ve uygulamak igin 6zellikle bir ¢caba har-

camazlar (Ancak bu, paylasma ve uygulamayi hic istemedigi
anlamina gelmez).

Caugsmakrtan kaginan bu ¢ocuklar; kural ve toplumsal de-
gerler konusunda ikna edilmek isterler. Kendilerine disandan
kural ve degerler empoze edilmesinden ziyade bu kural ve
degerleri bir veri olarak alirlar. Ancak bunu kendi manuk

stizgeglerinden gecirdikten sonra kabul veya reddetmeye egi-
limlidirler.

Paylagmaya egilimleri az olan bu gocuklar; genelde gevreleri
icin ¢ok “ketum ve sirli” goziikiirler. Bu gocuklarin goz te-
masi kurmaktan hoglanmayan bu tavri ebeveynleri tarafindan

“gevrelerine ilgisiz, stkilgan ve garip” seklinde tanim]anabilir.

KANAT ETKISININ ANALIZI

“4” mizag yapisindan etki alan “5” mizag yapisindaki go-
cuklar; 6zellikle ¢ok yakin oldugu kisilerle duygusal yakinlik
kurmak ve anlagilmak isterler. “4” kanadinin etkisiyle daha
sosyal ve hareketli, duygulara duyarli, duygularina yogunlaga-
bilen, farkliliklara ¢ekim duyan, nispeten daha yonlendirici,
estetige duyarli, manuk kadar sezgilerine de deger veren,
davranis ve tutumlarinda dalgalanma ve degisimlerin nispe-
ten daha ¢ok goriildiigii bir yapiya sahiptirler. Bu nedenle
cocukluklarinin bir déneminde biraz hareketli ve disa doniik
bir gériiniim sergileyebilirler.

“6” mizag yapisindan etki alan “5” mizagh gocuklar; go-
rev ve sorumluluklarina daha bagli, dis diinyaya kars1 daha
sipheci ve mesafelidirler. Hayatlarinda destek alacaklari sa-
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dik ve bilgili bir giiven odag; ararlar, iligki kurma siirecind
daha gekingen ve kaygili olma egilimi gosterirler. Tehlike ve
olumsuzluklara daha duyarli olup hayatta giivenebilecekleri
bir iligki ararlar; kontrollii, tedbirli, iliskilerinde tereddiiti

bir goriiniim sergilerler. Duygusalliga olduk¢a mesafelidirler.

NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

Siirekli cevap vermeye veya tepki vermeye zorlandiklarinda
stres yagarlar. Yiiksek sesli tartigma ve kargaga ortamlarindan
kaginmaya 6zen gosterdikleri gibi kendilerini icinde bulduklan
boyle durumlardan da en kisa zamanda sessizce uzaklagmaya
¢aligirlar. Onlari rahatsiz eden, siirekli soru soran, giiriiltild,
asir1 hareketli kisilerden uzak durmaya caligirlar. Anf ve bek-
lenmedik olaylar kargisinda tirker, irkilir ve kendilerini hemen

giivenli bir mesafeye dogru geri ¢ekerler.

Duymak istemedikleri seyler karsisinda yiizlerini gevirir
ve onu yok saymaya ¢aligirlar. Yanlis bir sey yaptiklarinda
cezalandirilma ihtimalinden dolay: saklanabilir veya inkar
edebilirler.

Strese Yol A¢an Nedenler

e Siirekli cevap vermeye zorlandiklarinda,

e Yiiksek ses ve tartisma ortamlarinda bulunduklannda,
o Istemedikleri seylere dahil olmak zorunda kaldiklarinda,
* Kendilerini yetersiz hissettiklerinde,

* Yeterince yalniz kalamadiklarinda ve odaklanip ¢alisa-

madiklarinda,

 Kendilerinden ¢ok fazla beklenti igine girildiginde,
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Siirekli goz 6niinde olduklarinda ve dikkatlerin izer-
lerinde oldugunu hissettiklerinde,

Riskli durumda karar vermeleri ve acele etmeleri gere-
ken durumlarda,

o Islerine karigildigy durumlarda,
Olgiisiiz, kontrolsiiz, 6zel alana saygi duymayan, duy-
gusal tepkiler sergileyen kisilere muhatap olduklarinda,

e Zorlayici ve miidahaleci tutumlar kargisinda, stres ve
sikint yasarlar.

Stres durumu ¢ok siirerse tip “7” mizag yapisinin sagliksiz
tutumlarini sergilerler. Bu siiregte diisiinmeden hareket eder,
ylizeysel ve diirtiisel tavirlar igine girerler. Konsantrasyonlarini
kaybeder, umursamaz ve tepkisel tutumlar sergileyebilirler.
Hareketli, diirtiisel, disa yonelen, savruk, konuskan, kont-
rolsiiz ve dlgiisiiz davranglar igine girebilirler.

Manuksiz, yiizeysel ve diisiincesiz s6z ve eylemlerde bu-
lunabilirler.

Dikkatleri kolayca daglabilir, konsantre olmakta zorla-
nabilirler.

Insanlann duyarliliklarina nem vermeden davranabilirler.

Digsiincelerini toplamakta ve odaklanmakta giigliik ce-
kebilirler.

Analitik ve manukli diisiinme becerileri oldukca azalabilir.

Mantikli ve objektif degerlendirmeler yerini siibjekrtif ve
tutarsiz diigiincelere birakabilir.

ONLARI NELER RAHATLATIR

e Rahatsiz edilmedikleri ve diisiinmek icin yalniz kala-
bildikleri durumlarda,
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* Bilgi ve becerileri konusunda kendilerini yeterli b
duklarinda,
o Islevsellikleri cevreleri tarafindan kabul edilip destek-
lendiginde,
o Siiregleri kestirildiginde ve olas1 yeni durumlarla bag

edebileceklerine inandiklarinda, rahatlarlar.
Rahat Hattindaki Tutumlar

Rahatladiklar siireglerde tip “8” mizag¢ yapisinin olumlu
tutumlarini sergilerler. Bu siiregte cesaretle diisiincelerini ey-
leme gecirirler, kendilerine daha ¢ok giivenirler, daha kararl
ve iddiac1 olup hakli olduklarini diisiindiikleri bir durumda
one cikarlar, kendilerini daha ¢ok ve daha acik ifade ederler,
daha enerjik olurlar.

Bilgi ve yetkinliklerine duyduklar giivenle daha diga dé-
niik, konugkan, aktif, etkin ve yonlendirici olurlar.

Sosyal iligkiler kurma konusunda daha rahat ve girisken
davranirlar.

Olumsuz ihtimallere ve gereksiz ayrintilara takilmadan
harekete gegerler.

Bildikleri konularda kendilerini etkin bir bicimde ortaya
koyarlar.

Cekingenliklerini asarak 6zgiivenle ¢evrelerindekilere li-
derlik yapabilirler.

Bilgilerini nerede ve nasil daha etkin sekilde kullanabile-
ceklerini digtiniirler.

Bilgilerine giivendikleri konularda risk alirlar.
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OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Okulda genellikle sessiz, sakin bir goriiniim sergileyen bu
cocuklar; sinirh sayida arkadaglariyla tim okul hayaunu stirdiir-
meye egilimlidirler. Cok guirtiltiilii ve kalabalik sinif ortamlan
bu ¢ocuklarin okul basarilarint olumsuz yonde etkileyebilir.
Sert, agresif veya bilgisiz ve pasif 6gretmenler bu ¢ocuklarin
egitim hayatlari i¢in olumsuz figiirlerdir. Ogretmenler onlari
acikca tegvik etmedigi siirece derse aktif olarak katulmaz ve pek
soru sormazlar ancak ilgilerini ¢eken konularda iyi bir dinle-
yicidirler. Dersi anlamadiklarinda sorup 6grenmekten ziyade
evde onu aragtirarak disiintip anlamaya egilimlidirler. Ancak
sormaya tesvik edilen, “disiinmesi ve diigiinceleri” takdir edi-
len ve adim adim eyleme cesaretlendirilen bu gocuklar; béylece
okul hayatlarinda daha sosyal olma yeteneklerini artirir, hem

de bilme ve 6grenme konusunda daha hizli yol alirlar.

Sosyal ve sportif faaliyetlere katlmaya pek egilimli olmayan
bu ¢ocuklar; kiitiiphane, kitap okuma, satrang, aragturma gibi
alanlara daha yatkindirlar. Kendilerini gosterme, bildiklerini
paylagsma ve 6ne ¢tkma konusunda pek hirsli olmayan bu
cocuklar bazi1 6gretmenlerce derslere ilgisiz zannedilebilirler.
Gereksiz veya 6grenmeye deger bulmadiklani konularin var

oldugu diisiincesiyle bu ¢ocuklar okuldan soguyabilir ve okula
gitmek istemeyebilirler.

Yarigma, denenme ve zamana kargi yapilan faaliyetlerden
hoslanmadiklari icin daha en bagta bu tiir faaliyetlerden uzak
durmaya egilim gosterirler. Ayrica arkadaglan veya dgretmenle-
ri tarafindan tuhaf ve anlagilmaz gibi ifadelerle tanimlanmalan
durumlarinda da okuldan soguyabilirler.
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Sintfta Ders Dinleme

Konulan bilgisine glivendigi bir 6gretmenden dinlem
onun igin oldukea degerlidir.

Sinif igerisinde bilgisini gosterme ve paylagma diirtisi
pek giiglii degildir. Bu onun bilmedigi ya da dinlemedig
anlamina gelmez.

Dersi anlamadigin dissiindiigiinde de genellikle sormak
yerine evde aragtirma yapmaya egilimlidir. Bu sebeple
onu derste konusmasi igin tesvik eden bir 6gretmene
ihtiyaci vardur.

Sormaya tegvik edildigi, diisiinceleri takdir edildigi,
zorlamadan ama adim adim sosyal aktivitelere cesaret-
lendirildigi zamanlarda daha bagarili olacakur.

Agresif, sert ve bilgisiz oldugunu diisiindiigii 6gretmenler
egitim hayatinda onun i¢in olumsuzluk anlamina gelir.

Ogrenme Siireci

Ogrenme ona gbre, veri ve bilginin tam olarak elde
edilip zihinde islenmesidir.

Ogrenmeyi “birlikte yapilan bir aktivite” olarak degil,
bireysel bir siireg olarak algilar.

Bir egitimcinin bilgisine ve objektifligine giiveniyorsa
kulak verir; aksi takdirde ayni bilgileri kendi bagina
aragurip okuyarak 6grenmeyi daha uygun ve manukl
bulur.

Her seyin temelini bilmek i¢in sonuna kadar aragtnp
sorgulama egilimindedir.

Kendini anlama konusunda yetersiz buldugunda 6g-

renmekten kacinabilir.
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Ogretmenden Beklentileri

* Bilgisine deger vermesi

e Ozel alanina miidahale etmemesi
* Objektif davranmast

e Alaninda uzman olmas: ve konular1 atlamadan sirals

sekilde anlatmasi
* Konulann ayrinuli anlatulmas

* Konular 6grenirken her seyi bilmek isteyebilirler, bu
sebeple konunun merkezinden ¢ok uzaklasabilirler bu

noktada zihin yénetimi konusunda yardimci olunmasi
onemlidir.

OYUN VE ARKADASLIK DUNYASI

Genellikle sakin ¢ocuklarla veya yalniz bagina oyun
oynamaktan hoglanan bu ¢ocuklarin; az sayida arkadaslari olur.
Gok yakin birkag arkadaslan disinda diger arkadaslarina kacy:
mesafeli bir tavirlari vardir. Grup i¢inde olmakran, kalabaliga
girmekten, yiiksek sesle tarusip causmakran ziyade teke-tek,
sakin ve adapte olabilecekleri ¢ocuklarla sosyallesmeye daha
egilimlidirler.

Genellikle cok samimi olmadikga sirlarini ve diisiincelerini
paylasmayan, konugmaktan ziyade gozlemleyen ve dinleyen
bu ¢ocuklar; kiigiik yaglardan itibaren diisiinen, okuyan, bilge
insanlara ve kitaplara egilim duyarlar.

Kendilerini diger ¢ocuklardan daha akilli bulan bu ¢ocuk-
lar; diislincesiz, sert, ofkeli, asir1 hareketli, keyfine digkiin
cocuklardan pek hoglanmazlar. Arkadaglarini bilgili, disiinen,
akli baginda, dinleyen ve dinlenilmeye deger olan kisilerden
secen bu ¢ocuklar; bazi durumlarda béyle arkadag bulama-
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maktan dolay: yalnizlig: secebilirler. Zorlu sportif faaliyetler-
den, bedensel yetenek gerektiren, siddet ve fiziksel miicadel
iceren oyunlardan (déviis sporlari, futbol, giires vs.) kaginan

bu gocuklar daha ¢ok zihinsel agirlikli oyunlara egilimlidirler

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RiISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri

Duygu ve digiincelerini paylasmama, kendilerini kapat-
ma, bilgiclik ve kiigiimseme, kaginganlik, eyleme gegmekte
cesaretsiz olma, sosyallikten kaginma.

Arkadaglik iligkilerini sinirlt tutan, sosyal iligkilere gir-
me konusunda ¢ekingen durmaya egilimli olan bu gocuklar;
asosyal (topluluk i¢ine girmeme, uzak durma, toplum igine
karigmaktan kaginma) olabilirler. Toplumun kenarinda ve
uzaginda durmaya egilimli olan bu ¢ocuklar; gevreleri tara-
findan anlagilmadiklarinda ve diglandiklarinda bu asosyallik
daha hizli bir sekilde sekillenebilir.

“Ofkeli, sert, ne yapacagi énceden kestirilemeyen ebeveyn
tutumlar”; bu gocuklart daha korkak, kagingan, endigseli ve
cevrelerine karst daha ¢ekingen ve mesafeli hale getirilebilir.
Sorunlarina, diigiincelerine ve korkularina olumsuz ve alaya
tepkiler gosterilmesi durumunda bu ¢ocuklar daha ketum ve

kagingan bir tavir sergileyebilirler.

Gevrelerindekilere oranla daha ¢ok diigiinen ve ¢ogunlukla
daha bilgili olan bu ¢ocuklar bu yiizden ¢evrelerindekileri
kiigimseyebilirler (Sizin bilmediginiz seyleri biliyorum, sizden

¢ok daha fazlasini diigiinebiliyorum gibi).
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Tanisma ve arkadaslik kurma konusundaki ¢ekingenlik-
leri gevrelerinin alay konusu olmalarina sebep olabilir. Boyle
durumlarda bu ¢ocuklar hem insanlardan uzaklasir hem de
“iglerinde” toplumsal deger ve kurallara kars: bir direng olus-
turabilirler. Bu durum ergenlikte ve ileriki yaslarinda toplumu
kiigiimseyen, yargilayan, kendini toplumun ustiinde goren
kibirli egilimlere neden olabilir.

Yalnizhig1 seven ve ice doniik olmaya egilimli bu gocuklars;
kalabaliga karigmaya ve sosyallesmeye “zorlayan” anne-baba
tutumlarindan olumsuz sekilde etkilenirler.

“Asirt duygusalligin olumsuzluklarini” ¢evresinde goz-
lemleyen bu ¢ocuklar zaten duygusalliga uzak yapilarinin da
etkisiyle tamamen duygusalligi sagma bulabilirler. Bu gocuklar;
“yapilan itbariyle” paylasma, cdmert olma, yardim etmeye
daha az egilimli olduklarindan bu konularda gevrelerinde
gorecekleri olumsuz 6rnekler (veya ebeveyn tutumlan) onlari

daha da bencil ve hesapgi yapabilir.

Insanlarla samimi ve beraber olmay: yorucu bulduklarinda
ilisgki kurmakrtan kaginabilirler. Diistince diinyalarini daha
giivenli bulabilen bu ¢ocuklar gergeklikten kopuk, gergek disi
disiince ve hayallere kapilabilir ve “distindiiklerinin gegek
olduguna” inanabilirler. Kiigiik yastan itibaren kitaba ilgi du-
yan bu ¢ocuklar bu egilimlerini yadsiyan ebeveynlerine karsi
kendilerine kitaplardan bir diinya kurabilirler. Aile i¢i siddet,
catigma ve ilgisizlik gibi durumlar bu gocuklarin korkularint
tetikleyebilir ve bu nedenle giivenli bulduklar i¢ diinyalarina
cekilerek kendilerini dig diinyaya kapatabilirler.

DESTEK VE GELISIM ONERILERI

Diistincelerini kolaylikla paylasmayan bu ¢ocuklar
konusmaktan ve eylemden ziyade diisiinmeyi severler. Sosyal
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iliskilerden ve etkinliklerden daha ¢ok; arastirmaya, 6grenmey

ve yalniz kalip diisiinmeye egilimli olan bu gocuklar isteme.
dikleri halde emrivaki bir tarzda sosyal iligkilere, etkinlikler

(kalabalik 6niinde soru sorulmasi, sarki veya siir okutulmas
v.s) zorlanmamalidirlar. Ancak ebeveynler bu ¢ocuklar: disa
agtlmalar: ve sosyallesmeleri amaciyla; sosyal etkinlikler ko-
nusunda cesaretlendirmeli ve zorlamaksizin tegvik etmelidir.
Sosyal iliski ve etkinliklerin 6gretici oldugu konusunda tec-
ritbeler paylagilarak ilgi ve meraklar1 uyandirilmalidir.

Bu ¢ocuklar; sessizlikleri, ¢ekingenlikleri ve konusmaya
¢okea egilimli olmamalari sebebiyle elestirilmemeli ve yadir-
ganmamalidirlar. Bu agidan gevresindeki ¢ocuklarla veya kar-
desleriyle kiyaslanmamalidirlar. Ciinkii boylesi kiyaslanma ve
yadirgamalar onlarda yetersizlik algisi, kendilerine giivensizlik
ve “anlagilmadiklar diisiincesi” uyandirabilir. Bu nedenle anne
babalar bu cocuklarla; insanlarin farkliliklarint konugmali, her
insanin duygu, diisiince ve davranig konusunda farkliliklar
olabilecegini, kendilerinin normal ve dogal olduklarini ifade

etmelidirler.

“Bu gocugu anlamiyorum, kardesi tam aksi, biri ¢ok konu-
suyor, biri hi¢ konugmuyor. Kardesini arkadaglarindan ayir-
makta zorlaniyoruz ama bunun neredeyse hig arkadagi yok’
tarzindaki ifadeler hem bu gocuklarin kendilerine giivenlerini
ve yeterliliklerini zedeleyecek hem de anne ve babalarinin
onlari anlamadig; algisini olusturacak ur. Aksine anne babalar
bu ¢ocuklarinin yalniz kalip hogga vakit gegirebilmelerine,
her seyi derinlemesine diisinmelerine, mantkli olmalarina,
gereksiz konugmamalarina “6lgiilii bir sekilde” vurgu yapip
bu ozelliklerini takdir ettiklerini ifade etmelidirler.

“7” mizag yapisindaki ¢ocuklardan sessiz, sakin, yalnizlig
seven, uzun siire bir konuda yogunlagip diisiinebilen bir “tarz’
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bekleyemeyecegimiz gibi; “S™ mizag yapisindaki ¢ocuklardan
da ¢ok girisken, atak, canli, sosyal iliskilerde gok rahat bir
“tarz” beklememiz dogru olmaz. Ancak anne babalar bu ¢o-
cuklarin iligkilerinde daha cesur ve rahat olmalarini saglamak
icin yapilarina uygun arkadaslarta tanigtirmali ve onlarla vakic
gegirme konusunda ortam saglayarak tegvik etmelidir. Eger
¢ocuk bu durumda da arkadaslik kurma konusunda gekingen

davraniyorsa; nasil bir arkadag aradif; ve arkadasliktan ne

bekledigi konusunda konusulmalidir.

Sertlik ve miicadele igermeyen sportif oyun ve faaliyetlere
yonlendirilerek (izcilik, ylizme, satrang v.s.) bedensel anlamda

hareketlilige ve grup faaliyetlerine tegvik edilmelidirler.

Evcil hayvan beslemeleri (kug, kaplumbaga, tavsan v.s.)
tesvik edilerek sorumluluk, empati, sevgi, kargikli paylasim
gibi tutum ve duygular gelistirilmelidir.

Yeni bir seyi “deneyimleme ve temas etme” konusunda
¢ekingen olmaya egilimli olan bu gocuklarin ilk deneyimle-
rinde yanlarinda olmak, cesaretlendirmek ancak zorlamamak
gerekir. Bunun yerine korkunun dogal oldugunu ancak bizi
hayau tecriibe etmekten alikoymamasi gerektigi vurgulanmal

ve olasi tehlikelerde yanlarinda olundugu haurlanlmalidir.

Ebeveynler bu gocuklarla birlikte vakit gegirmeye, sosyal
etkinliklere kaulmaya gayret etmelidir. Birlikte aligveris yap-
mak (para alip-vermeyi ona birakmak, bir sey alirken onu
iletisim kurmaya-sormaya tegvik etmek gibi amaglarla); birkag
arkadagini alarak birlikte miizelere gitmek sosyallesmelerini
olumlu yénde etkileyecektir. Unutulmamalidir ki bu gocuklar
kendilerini yeterli bulduklari, kendilerine giivendikleri ve teg-

vik edildikleri oranda 6ne gikmak ve sosyallesmek konusunda
daha rahat olacaklardir.
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Ebeveynler bu gocuklarinin ilgileri (Dinledikleri miizik
okuduklari kitap v.s.), diisiinceleri, hayalleri konusunda (ssrar.
c1olmadan) konugmaya ve kanaatlerini paylasmaya calisarak
olumlu bir iligki kopriisii kurmalidurlar.

Ebeveynler iyi bir gozlemci olan bu ¢ocuklarin gézlem ve
diistincelerine deger vermeli; 6ncelikle kendi gozlem ve kana-
atlerini onlarla paylagarak onlarin da diistince ve kanaatlerini
paylagmalarina zemin hazirlamalidirlar. Onlara g6zlemlerini
ve diisiincelerini kullanarak ¢evrelerine katkida bulunabile-
cekleri hatirlatilmali ve ara sira ebeveyn olarak diisiinceleri
paylagilmali ve onlarin da “ne diigtindiikleri ve neleri gozlem-
ledikleri” nazikge sorulmalidir. Ciinkii bu yapidaki ¢ocuklarin
cevrelerine asil katkis: bilgi ve gozlem temelli bir katkidur.

Farkli ve yeni “ortam, insan ve iligkiler” bu ¢ocuklarda
oncelikle gerginlik ve stres olusturabilir. Bu ytizden boyle
olas1 durumlarda (Okula baglama, bir etkinlige karar verme
ve katilma, yeni bir okul, yeni bir mahalle v.s.) ilk ve yeni
deneyimlerinde ¢ocugun yaninda olmak ve “kaygtlandiginin
farkindayim, biraz korkuyorsun sanirim. Ben de ilkokula
basladigimda senin gibi biraz ¢ekinmistim. Ama sonra aligtim
ve ¢ok sevdim” gibi onun korku ve kaygilarina empati yapa-
rak cesaretlendirmek gerekir. Hatta kendisine uygun, ciddi,
kendine giivenen, yardimsever” birka¢ arkadagla tanigtrip
kaynagurmak, onun ortama giivenle bakmasini saglayarak
korkusunu yenmesine sebep olabilecektir.

Ebeveynler kesinlikle bu ¢ocuklara s6zlii ve fiziksel siddet
(6fke, bagirma, agagilama) uygulamamalidir. Ciinkii bu ¢o-
cuklar bu tiir seylere kars1 ¢ok hassas olup boyle durumlarda
cevrelerine giivenlerini yitirecek, ebeveynlerine kars1 kendile-
rini savunmasiz hissederek kendi iglerine (zihin diinyalarina)

cekilecektirler.
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Zihinsel yapilari giiglii ve baskin olan ancak duygusal yon-
den daha zayif bulunan bu gocuklarin gerek “dengeli-yapic1”

duygu igerikli hikdye ve yasanmis olaylar tizerinden gerekse

pratik 6rnek tutumlarla “paylagim-codmertlik-merhamet-yar-
dimseverlik” duygular gelistirilmelidir.

KAZANDIRILMAS| GEREKEN
TAMAMLAYICI OZELLIKLER

Sosyal ortamlara girmek ve bu alandaki zorluklarla bas
etmek

Spontan ve iyimser davranmak
Hata yapmaktan korkmadan deneyerek 6grenmek

e Tam olarak yeterli olmadiklar durumlarda da harekete

gecebilmek

Duygusal durumlara karg1 empati yapabilmek

e Paylagimci ve destekleyici olmak

Risk alabilmek ve eylem odakli-pratik diistinebilmek

e Yargilayici olmamak ve farkliliklar kabullenmek.



GUVEN, NETLIK VE HAYATA
KARSI DESTEK ARAYISINDA
OLAN TiP 6

Tehlike ve zarardan kaginan, sorgulayan, glivence arayan
kolay endiselenen, temkinli, tereddiit eden, sureklilik ve
dizen arayan, kontrolli davranan, emin olmak isteyen

KENDILERINI TANIMLAMALARI

Her seyin dogrusunu ve yanlisint 6grenip anlayana kadar
kendimi giivende hissetmeye ihtiyacim var. Bu yiizden kend:-
me sadik-giivenilir ve bilgili insanlar bulmali ve bulduklarim
kaybetmemeliyim. Her seyi gozlemleyip bilgi toplamal: ve
bu sayede neyi yapip neyi yapmayacagim: bilmeliyim. Bu
arada tehlike ve zarardan olabildigince kaginmali ve kendimi
giivene almaliyim.

Temel Arzu: Giivende hissetmek, netlik belirlilik, ko-
rundugunu ve desteklendigini bilmek, hi¢bir olumsuzluk
olmayacag; giivencesine sahip olmak.

Temel Korku: Netlik ve kesinlik olmamasi, giivende ol-

mamas! belirsizlik ve kaos ortami olmasi, zarara ugramasi,
suglanmas, desteksiz ve rehbersiz kalmasi,




mizac, ‘igler I 169
OZETLE TiP 6 COCUKLAR

Given odakli, gevresi ile uyumu koruyan, tehlike ve za-
rardan kaginan, soran ve sorgulayan, temkinli hareket eden,

tedbirli davranan, riske girmeyen, kolay endiselenen bir ya-

pirdaduirlar.

Bu ¢ocuklar; kontrollii olmaya ¢aligan, giiven ve emniyet
arayan, yeni ve bilinmedik durumlarda temkinli davranan,
yeni tanigug: kimselerle hemen samimi olmayan bir yapiya
sahiptirler. Olumsuz ve belirsiz durumlarda ¢abuk kaygilana-
bilen, gii¢lii ve koruyucu bir otoriteye ihtiyag duyan, olasi en
kott ihtimalleri hesaplayan, gelecek ile ilgili kaygt duymaya
egilimli bir tutum sergilerler. Yeni girdikleri ortamlarda ted-
birli ve ¢ekingen harekert etmeye egilimli, hizli karar vermekte
zorlanan veya verdikleri kararlar1 onaylatma ihtiyac: hisseden
cocuklardir. Olumsuz siireglerde 6zgiiven problemi yasayan,

gliglii ve bilen bir otorite arayan ve ona dayanma ihtiyaa

duyan bir yapiya sahiptirler.

DOGAL OLUMLU OZELLIKLERI

Kendilerini zarar ve tehlikelerden koruma konusunda

dikkatlidirler,
e Alalli ve manukli davranmaya caliirlar,
Giuivenmedikleri siirece kargisindaki kisiye uymazlar,

Sorgulayic olup tiim ihtimalleri diisiinerek hareket
ederler,

e Diizenli ve titiz olmaya elverislidirler,

Yeni seyler 6grenmeyi ve beceri kazanmays isterler,

Disiinmeden hareket etmemeye calsirlar,
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* Gerekli bilgi ve yetkinlikleri edinmeye gayret ederler

* Merak eder ve etraflarinda olup biten olaylari anlamak

isterler,
* Gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeye caligirlar

* Kendilerini ailelerine karsi sorumlu hisseder ve onlarin
giivenini kazanip korumaya ¢alisirlar.

AYRINTILI ANALIZI

Bu ¢ocuklar; giivende ve emniyet icinde olmaya 6nem
veren, iligkilerinde ve eylemlerinde kontrollii bir gériiniim
sergilerler. Yeni ve degisen durumlar kargisinda bilinmezlik
ve belirsizlik duygusu ile ¢ekingen olmaya meyillidirler. Mu-
hataplarindan emin olana kadar giivenmez ve kusku duyarlar.
Kendilerini giivende ve rahat hissettikleri kisi ve ortamlarda
daha rahat ve aktiftirler. Kurallara uymaya gayret eder ve bu

sayede uyumlanmaya ve dislanmamaya 6zen gosterirler.

Bu ¢ocuklarin en temel 6zellikleri degisen ve bilinmedik
durumlara kars1 korunma iggiidiisii ile dur veya kag tepkisi
vermeleridit. Ne yapacaklan konusunda kararsiz kalip gii-
vendikleri insanlara danisarak ne yapmalar: gerektigine karar

verirler.

Genellikle kotii ihtimallere daha ¢ok odaklanan, gelecekle
ilgili kaygi duymaya meyilli bu ¢ocuklar; karar vermekte ve
verdikleri kararin dogrulugundan tam emin olmakta zorlana-
bilirler. Kararlarinin dogrulugunu gevrelerine onaylarttiklan

durumlarda zihinleri rahatlar.

Hareket, soz ve tavirlarinda tedbirli, hesaplidirlar. Ozellikle
cocukluk donemlerinde“giiglii, bilen, koruyucu bir giiven
odagina” ihtiyag duyardar.
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Yakin ¢evreleri diginda kalan insanlara karst biraz kontrolla
ve mesafelidirler. Bir ortramda gozlerin tizerlerinde olmasindan,
dikkat ¢ekmekten hoslanmazlar. Bu ytzden yeni girdikleri
ortamlarda annelerinin (veya yakin bildikleri kisilerin) yan-
larindan ayrilmaz, gevrelerini gozlemler ancak giiven duy-
duklan oranda agilirlar. Dikkat ve tepki cekebilecek soz ve

tutumlardan kaginarak muhtemel tehlikelerden kendilerini
koruduklarini diisiiniirler.

Saghklan konusunda da dikkatli olan bu gocuklar az bir
egitim ve yonlendirme ile saglik, temizlik ve diizen konularin-
da dikkatli olmaya egilimlidirler. Ancak “1” mizag yapisinin
aksine kendilerine zarar vermedigi ve sorun ¢ikarmadig miid-

detge etraflarindaki dizensizlige ve sorunlara pek miidahale
etmezler.

Biitiin ihtimalleri diigtiniir, en kotii ihtimali sik sik aklina
getirir ve “en tehlikesiz ve en faydali” karari vermek isterler;
bu ylizden ¢abuk karar vermekte zorlanabilirler. Verdikleri
kararlardan tam emin olmadiklarinda ise kararlarinda sebat

edemeyen “ikircikli, bir ileri bir geri” bir tutum sergileyebi-
lirler.

Bu ¢ocuklar muhataplarinin “niyetlerini, adalet anlaygla-
rini, glivenilirlik ve sadakatlerini” stireg i¢inde denerler. Her
olay hakkinda iyi-kétii, dogru-yanlis, yararli-zararli geklinde
“cift kutuplu disinmeye” egilimlidirler. Bu gocuklarin bir

seyin neden “kotii-zararli-yanly” olmadig konusunda ikna
edilmeye ihtiyaglar vardir.

“%100 yararli, denenmis, faydas: ve dogrulugu kanitlan-
mig~ olana egilim gdsteren bu “saglamar” gocuklar bir konuda
emin olmadiklarinda veya gabuk karar vermek zorunda kaldik-

larinda tepkisel, gergin ve geliskili davranislar sergileyebilirler.
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Ellerinde yeterince veri olmadiginda, dolayisiyla neyi;
dogru neyin yanlis olduguna karar veremediklerinde “bir &yl
bir béyle; 6yle mi boyle mi” seklinde “ikircikli” bir zihinse
ve davranigsal goriiniim sergileyebilirler.

Her seyi ziddiyla birlikte diisiinmek ve aksini hesaba kat-
mak tarzinda bir diigiiniise sahip olan “6” miza¢li ¢ocuklar;
bu yiizden bazen “mubhalif, aksi ve inat¢1” bir gériiniim sergi-
leyebilirler. Ozellikle “7” kanadi olan “6” mizag yapisindaki
gocuklarda bu muhalif hatta hir¢in gériiniim daha belirgindir.
Ancak en mubhalif ve aksi davranani d4hil sert ve otoriter bir
tepkiyle kargsilasuklarinda “geri gekilir ve sinerler”. Fakat bunu

zihinlerinde bir kenara yazarlar.

Hem kendilerini koruyup ihtiyag¢larini karsilayacak hem
de korktuklar1 zaman siginacaklar bir odaga her zaman ih-
tiyag duyarlar. “Dengeli-bilgili-kendine giivenen-tutarl: bir
odak” bulduklarinda hem rahatlarlar hem de iliskileri daha
dengeli bir hal alir. “6” mizagl: ¢ocuklar bdyle bir otorite
odaginin givenini kaybetmek istemezler. Bu ytizden o otorite
odaginin giivenini yitirmemek, onunla aralarini bozmamak,
ihtiyag duyduklarinda ona siginmak adina so6zlerini ciddiye
alir, dinler ve etkilenirler. Ancak bu otorite odaginin denge-
siz-tutarsiz-yanlis tutumlarini gordiiklerinde ise hem giiven
odagini yitirmenin endigesini yagar (demek sandigim kadar
dogru bilmiyormus, o kadar gii¢lii ve adil degilmis v.s.) hem
de aksi tavirlar sergileyerek “tepkilerini” verirler.

Bu ¢ocuklar icin “bilmek”; ne yapacagini bilmekle ve
giivende olmakla egdegerdir. Buna karsin “bilmemek”; ne
yapacagini bilememek, tehlikede olmak ve endiselenmekle
esdegerdir. Bu nedenle bu cocuklar bilmeye, Ogrenmeye ve
bilen insanlara yakin olmaya, bilenlere danismaya egilimlidir-
ler. “Bilinmeyen” onlar i¢in endise vericidir. Bu durumlarda
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tedbirli ve ihtiyatl olmak, kendilerini belli ermemek, kendile-
rini gostermemek ve durumu gozlemleme egilimi tagirlar. Bu
siireg sonunda eger “tehlike ve bilinmezlik” ortadan kalkmigsa

rahatlar, kendilerini ifade eder, “ortaya ¢tkar ve goriiniirler.”

Her seyin nedenini bilmek isterler. Nedenlerini bildikle-
rinde sonuglar1 da tahmin edebileceklerini disstiniirler. Ayn;
zamanda kendilerine gosterilen olumlu-olumsuz her tirli
tutum ve davranisin da nedenini ¢6zmeye galisirlar. Bu ytizden
“asiri-oranusiz-nedensiz” yakinliklardan, 6vgiilerden, sicak ve

samimi tavirlardan siiphe duymaya egilimlidirler.

Bu ¢ocuklar; “bagimlilik egilimi” giiglii gocuklardir. Ken-
dilerine bakim verenlere, ebeveyne bagimli olmaya ¢ok yatkin
bu ¢ocuklarin; aslinda bagimli olduklar: sey; kisiler degil o
kisilerden aldiklar1 “giiven-bilgi ve ihtiyaglarinin giderilme-
sinin olusturdugu tatmindir”. Dolayisiyla o tatmini bagka
kisiden saglayabileceklerini fark ettiklerinde “bagimli olduklan
odak” degisebilir.

Iliskilerinden beklentileri, bagimliliklari ile dogru orant-
lidir. Muhataplarindan bekledikleri seyleri goremediklerinde
kaygi, hayal kirikligy, giivensizlik hissederler. Bu durumda soz
ve tavirlari ile agik-kapali birgok farkli tepkiler gosterebilirler.

Kendi-kendilerine yeterli olmalari, 6zgiivenlerinin yiik-
sekligi oraninda iligkilerine bagimhliklari azalir. Bagimlilik ve
ihtiyaglar ile dogru oranuli olarak “iligkilerindeki olumsuz-
luklardan” etkilenirler. Kendilerine giiven veren, “dayanak”
olusturan insanlardan uzak kalmak, aynlmak (hatta boylesi
ihtimallerin aklina gelmesi dahi) bu gocuklarda kayg: ve kor-
ku uyandirir. Ancak bu gocuklarin bagimliliklar: aslinda “o
kisiye” degil o “kisinin fonksiyonuna” yoneliktir. “2” mizag

yapisindaki ¢ocuklar igin “kisi ve o kisinin islevi” birbirinden
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avirt edilemez iken; “6” mizach cocuklar icin asil olan o kisin

kendileri i¢in gordiigii islevdir.

KANAT ETKISININ ANALIZI

“7” mizag yapisindan etki alan “6” mizag yapisindaki co-
cuklar; nispeten daha girisken, rahat oldugunda daha dis
doniik ve hareketli olup endise ve korkular: iizerine az da olsa
gidebilen, keyfine diiskiin bir goriiniim sergilerler. Girdikleri
ortama daha cabuk isinirlar, daha merakli ve deneyimcidirler.
Kendilerini giivende hissettiklerinde daha rahat ve neseli go-
riinen bu ¢ocuklar; tepkisel ve muhalif olmaya daha egilimli
bir yapidadirlar (korkular: iizerine gitmeye ¢alisir ve korkmu-
yormus gibi goriinebilirler).Daha hizli karar verirler ancak
kararlarini daha sik degistirebilirler. Bazen titiz ve diizenli
bazen de daginik olabilirler.

“S” mizag yapisindan etki alan “6” miza¢ yapisindaki
cocuklar; diisiinceli bir tavir sergileyen, daha goézlemci ve
¢ekingen olup ¢cok daha dikkatli ve tedbirli davranirlar. Daha
ketum, rengini belli etmemeye 6zen gosteren, ¢abuk giiphe-
lenen, iligkilerinde mesafeli olmaya yatkindirlar.

NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

Temel maddi ihtiyaglarinin (beslenme, giyim, korunma,
barinma v.s.) giderilemediginde veya “giderilememe riski”
oldugunda gerginlik yasarlar. Olasi tehlike riski, hastalik, bir
sorun veya zorlukla bag edememe ve bu durumdayken yardim
alamama ve yasadiklan siiregle ilgili “bilinmezlik-belirsizlik”
bu ¢ocuklarda temel stres ve sikint1 nedenleridir.
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Bir seyi yapmakta yetersizlik hissetmek, yakin gevreleri
tarafindan elestirilmek, bilememek, “kendilerine giivenenleri
hayal kirikligina ugratmak” ihtimali bu ¢ocuklarda strese ne-
den olur. Ayrica temel destek ve giiven odaklari olan kisilerden
ayrilma ihtimali olmast durumunda ciddi bicimde kaygilana-
bilirler. Bu gocuklar hata yapma ve suglanma konusunda hassas
olup bu durumlarda kendine giivensizlik, kendini suglama ve
yetersizlik algis: gelistirebilirler.

Kendilerine bakim verenlerde gorecekleri tutarsizlik (ba-
zen sevme, bazen umursamama, bazen sefkat, bazen siddet,
bazen yumusaklik, bazen sertlik) bu ¢ocuklarda gerilime
neden olabilir. Ciinkit bu durumda hem muhataplarini
tanimlayamamakradirlar hem de giivenleri sarsilmaktadir

(Simdi sevecek mi yoksa kizacak mi? Bana yardim m1 edecek
yoksa bagirip bagindan mu savacak?)

Giiven odaklarini kaybetme ve bunlardan uzak kalma,
“ihtiyag hissettiginde yaninda gorememe” durumu hatta “ih-
timali” bu ¢ocuklarda ciddi bigimde endise ve kayg: olusturur.

Dogru karar verememe ihtimali yiiziinden 6nemli bir ka-
rari vermek zorunda olmak, karar vermeye zorlanmak, risk

almak stres ve kaygiya yol agabilir. Kararlarinin yanlis sonuglar
dogurmasi bu gocuklarda ciddi bir stres olugturur.

Basarisizlik ve “yeterince iyi olamama” kaygsi nedeniyle
bazen var olan bilgi ve yeteneklerini de gizleme ve yok sayma
egilimine girebilirler (ben yetersizim, ben yapamam vs.).

Strese Yol A¢an Nedenler

* Kendileri igin 6nemli alanlarda belirsizlik yagadikla-

rinda,

Kendilerini giivende hissetmediklerinde,

Hizli hareket etmeye ve karar vermeye zorlandiklarinda,
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Hata ve eksikleri nedeniyle elestirildiklerinde,
Kendilerine giivenenleri hayal kirikligina ugrattkla-
rinda,

Kendilerini desteksiz ve yalniz birakilmis hissettikle-
rinde,

Dogru olani ve yapmalari gerekeni zihinlerinde netles-
tiremediklerinde,

Yakin kisiler tarafindan hayal kirikligina ugrauldikla-
rinda,

Gelecekle ilgili belirlisizliklerin gok artmasi durumunda,
Olaylarin, kontrolleri digina ¢itkmasi durumunda,
Kendilerini beceriksiz ve yetersiz hissettiklerinde stres
ve sikint yagarlar.

Stres durumu ¢ok siirerse tip “3” mizacinin sagliksiz
diizeydeki ozelliklerini sergilerler; kendilerini meggul
ederek endise, kaygi duygularindan kaginmaya ¢aligirlar.
Ofkeli, talepkar, suglayici, bencil, ¢ikarini diigiinen,
gercekleri carpitan, icten pazarlikli bir tutum igine gi-
rebilirler.

Uyumsuz ve suglayict davraniglar sergileyebilirler.
Daha enerjik ve hursh gibi goriinseler de odaklanmakta
zorlanabilirler.

Sadece kendi ihtiyaclarina yonelerek gevrelerine duyarsiz
olabilirler.

Kendilerine zarar veren ya da hayal kiriklig1 yasatan
kisilere karsi kinci ve sert olabilirler.

Birikmis 6fkesini ortaya koyarak suglu gérdiikleri ki-

sileri kirabilirler.
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e Daha hesapgi ve ¢ikar odakli yaklagimlar sergileyebi-
lirler.

Kendilerine karst olanlari nasil alt edeceklerini diistin-
mekle ugragirlar.

ONLARI NELER RAHATLATIR

e lhtiyaglarini karsilayabildiklerinde,

* Hedeflerini gergeklestirebildiklerinde,
e Kafalari rahat ve net oldugunda,

e Kendilerini giivende hissettiklerinde,

Gorev ve sorumluluklarini tam olarak yerine getirdik-
lerinde,

Kendilerini yeterli hissedip 6zgiivenleri yiikseldiginde,
oldukca rahatlarlar.

"Rahat Hattindaki Tutumlar

Rahatladiklar: siireglerde tip “9”un olumlu 6zelliklerini
sergilerler. Muhataplariyla daha hoggoriilii, anlayigh ve uyumlu

iligkiler kurar, hayata daha iyimser bakar ve huzurlu bir sekilde
akisina birakirlar.

Kontroli biyiik oranda birakurlar.
lyimser ve kabullenici bir yaklagim sergilerler.
Simdiki anda kalir ve gelecek kaygisi duymazlar.

Hig hesap yapmaksizin comert bir sekilde gevrelerindekilere
destek verirler.

Yagam igerisindeki olumsuzluklar kargisinda sakin ve ¢6ziim
odakli yaklagim sergilerler.

Gegmisin olumsuz tecriibelerine ve gelecegin belirsizligine
odaklanmazlar.
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I¢ huzuru duyar ve hayau biitiiniiyle kucaklarlar.

Cevreleriyle tam butiinlesme ve uyum hali sergilerler.

OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Okula ilk bagladiklarinda “yeni bir ortamin belirsizligi”
nedeniyle kaygi duymaya egilimlidirler (Acaba 6gretmen nasil,
okuldaki ¢ocuklar nasil, acaba dersleri basarabilecek miyim,
ogrenebilecek miyim?). Bu yiizden gerek okula baglamadan
once gerek okulun ilk giinlerinde bu kayg: ve korkularin
onlarla konugmali ve bu konuda onlar1 rahatlatacak telkin

ve yonlendirmelerde bulunulmalidir.

Okulda kargilagilabilecek olumsuzluklar “korkutulmadan
ifade edilmeli” ve bu durumlarda yardim ve destek alabile-
cekleri ifade edilmelidir.

Bu gocuklar geri kalmamak ve alaya alinmamak i¢in ge-
nellikle derslerini ¢alisan, 6grenmeye gayret eden ¢ocuklardir.
Ancak konuyu anlayamadiklari durumlarda mutlaka yar-
dim edilip tegvik edilmesi gerekir. Ciinkii arkadaglarindan
geri kaldiklarinda ve 6grenemediklerinde hemen endiseye
kapilabilirler. Bu durumlarda “Bak arkadagin anlamis sen
nasil anlamazsin!” gibi sézlerle onlarin endiselerini tahrik
etmeden onlara yardim etmeli ve “6grenmenin bir siireg oldu-
gu” haurlaulmalidir. Bu gocuklarin 6grendikge ve bagardik¢a
kendilerine giivenleri artar, kendilerine giivenleri arttuikga da
gaba ve gayretleri artar.

Bu ¢ocuklarin bir kismi daha ¢ekingen ve kaygili olup
stnifta sessiz ve silik bir goriiniim sergileyebilirler. Bu durum-
da 6gretmen ve ebeveynin ¢ocugun giivenini artirict destek,
tegvik ve tedbirlere bagvurmasi gerekir; beraber ders galigmak,
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basardiklart durumlarda takdir eemek, sorumluluklarint par-

calara bolmek, beraberce aragtirmak gibi.

Derslerin onlara agir geldigi durumlarda yapamamaktan

ve bas edememekten dolay1 oyalanmalari s6z konusu olabilir.

Bu durumlarda onlari kiigiimsemeden, azarlamadan ve bagka
¢ocuklarla kiyaslamadan yardim etmeli ve adim adim anlamasi
ve yapmasi saglanarak kendilerine giivenleri kazandinlmalidir.

Sinifta Ders Dinleme

Ogretmenin pozitif ve bilgili oldugu, kendisinin de an-
layabildigi ve takip edebildigi durumlarda ders dinleme

egilimi yliksektir. Bu durumlarda dersi dikkatle dinler,
gerekiyorsa not alir ve soru sorar.

Aklinda soru isareti birakmayacak sekilde anlaulan,

bilginin agik ve kesin oldugu dersleri dinleme egilimi
daha yiiksektir.

Kendisinden beklenen hedef ve 6devlerin net bir sekilde
belirlenmesini ister.

Sistematik olmayan ve iyi planlanmamus bir derste ilgisi
dagilabilir. Konudan konuya atlayarak ders anlatan

ogretmenlerin derslerini dinlemekte zorlanabilir.

Ogretmenin dersi isletken adim adim anlatmasini ve
onun sorularina cevap vermesini bekler. Ders esnasinda
anlamadig bir durum oldugunda kaygilanarak dersin
diger kisimlarini da kagirabilir. Bu gibi durumlarda

ogretmeninden daha sonra ona anlatmasina ihtiyag

duyabilir.

Ogrenme Siireci

Neyi nasil 6grenecegini ve yeterlilige nasil kavusacagini
bilmeli
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Kendisinden beklenen ve bagarili sayilmasi igin gerej

seylerin sinirlarinin belirli olmasi,

Program yapmasi ve bu programini uygulayip sonuc,
ulagmas1 motivasyon ve konsantrasyonunu artirir.

Kendine giivendigi ve anlamak konusunda kendin;
yeterli gordiigii durumlarda daha ¢ok konsantre olur.

Calismasinin olumlu sonuglarini almasi, kendini ba-
sarma konusunda yeterli hissetmesi, ihtiya¢ duydugu
durumlarda yargilanmadan desteklenecegini bilmesi

cok 6nemlidir.

Ogretmenden Beklentileri

Giivenilir, gefkatli, bilgili tepkilerinde tutarli ve 6ngo-
rillebilir olmasi

Adil ve tarafsiz olmasi

Sinif icinde ayrimcilik yapmamasi

Elestirilerinde yumusgak ve yapici olmasi

Yol gosterici ve destekleyici olmasi

Dersi anlamadig durumlarda soru sormasina ve tekrar
edilmesine hogsgorii gosterilmesi

Eger kendisine bir s6z verildiyse muhakkak tutulmas:

Kaygilarinin 6gretmeni tarafindan anlagilmasi ve 6g-

retmeninin onu rahatlatmasi

Haksizliga ugradigini diisiindiigiinde suglayici olabilir.
Ve ogretmen beni sevmiyor diye diisiinebilir. Bu gibi
durumlarda konunun sakince 6grenci ile 6zel konu-
sulmasi1 6nemlidir.

Otoritenin tarafsiz ve kucaklayici olmasi

Ogretmeninden iletigim, bilgi ve davranis alaninda

tutarlilik bekler.
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OYUN VE ARKADASLIK DUNYASI

Arkadas seciminde “dikkati” ve “ihtiyatli” olan bu ¢ocuk-
lar; kavgaci, dengesiz ve “davranislarinda tutarsiz” ¢ocuklarla
arkadaslik yapmaktan hoslanmazlar. Cok fazla kisiyle arka-
daslik yapmaktan ziyade bir veya birkag kisiyle siireg icinde
gelisen ve gliglenen bir arkadaglik tarzina daha meyillidirler.

Alay edilme, kiigiimsenme, yargilanma durumlarinda
hemen arkadashigini kesen bu gocuklar; siireg iginde arka-
daslarinin niyetlerini “igten ige gozlemler ve olgiip bigerler.”
Bir olumsuzluk gordiiklerinde usulca ve ¢ausmadan arka-
dasliklarini sessizce bitirirler. Bir oyunda kendilerini yetersiz
hissettiklerinde veya kabul edilmediklerini ve kendilerinden
hosnut olunmadigin: fark ettiklerinde; oyundan kopmaya
egilim gosterirler.

“6” mizag yapisindaki gocuklar; fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak kendilerini gelistirip 6zgiivenlerini arurdiklari oranda,
oyun ve arkadasliktan hoglanirlar. Bu gocuklar genellikle ne bir
oyunun basini ¢ekmek ister ne de oyunun biisbiitiin diginda
kalmak isterler. Oyunun bagini ¢gekmek istemezler, giinkii bu
bir sorumluluk ve risktir. Oyunun disinda kalmak istemezler,

¢iinkii bu onlarin diglanma ve yetersiz olma endigelerini arurir.

Genellikle arkadas kurbani olacak derecede hesapsiz ve
distincesiz bir arkadaglik iliskisi yagamazlar. Tehlike ve uyum-
suzluk gordiikleri durumlarda iligkilerini gzden gegirir ve
zararli gordiiklerinde bitirebilirler (tabii ki herhangi bir ko-
nuda bagimli degilse; bilgi, para, korunma vs.).
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DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri

Cabuk endiselenme, kayg: ve korkulariyla bas edememe,
giivenmekte zorlanma, kotlimserlik, yetersizlik ve kaginma,
gec karar verme, 6zgiivensizlik.

“6” mizag yapisindaki ¢ocuklarin hayat boyu yasayabilecek-
leri en 6nemli risk; “korku-endise-kaygi” halidir. Gerek var
olan, gerekse gelecekte olmasi muhtemel tehlike, problem
ve mahrumiyetlere odakli olan ve bunlarla bas etme konu-
sunda da kendilerine yeterince giivenmeyen bu ¢ocuklar ilk
yaslarindan itibaren boylesi durumlarda destekleyici giiven
odagina ihtiya¢ duyarlar.

“Korkmaya ve kaginmaya” sorunlarla tek bagina bag etme
konusunda kendilerini yetersiz gormeye ¢ok egilimli olan bu
¢ocuklarda; endise ve kaygi erken yaglardan itibaren goriile-
bilir. Korkutulduklarinda ve tehlikeli durumlarla kargilastik-
larinda gegici bir kekeleme ve kesik kesik konugma problem;
yasayabilirler.

“7” kanadi olan “6” mizacli cocuklar; korku ve endiselerini
kismen gizleyebilirler. Bu durumda, bazen korkak ve sinirli
bazen de agresif ve mubhalif bir tavir sergileyebilirler. Aslinda
bu durumda bile hangi tavr1 gostermeleri konusunda kararsiz
olup, deneme-yanilma yoluyla kendilerine bir yol belirlemeye

calismaktadirlar.

Tehlike ve zorluklar kargisinda ne yapacaklarina tam olarak
karar veremeyen bu ¢ocuklar; béyle durumlarda hemen gi-
vendikleri kisilere “siginma-danisma ve yardim alma” ihtiyac
hissederler. Yanlig yapip zarar gérmekten ¢ekindikleri igin “risk
almaktan ve cesurca adim atmaktan” sakinirlar. Bu durum
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ileride hayatin zorluk ve tehlikeleriyle bag etme konusunda

zayif olmalariyla sonuglanabilir.

“Yanlis yapmamak i¢in™ agir1 tedbirli olmalari, muhte-
mel tehlikelere kars1 siirekli onlem almalarina ve bu konuda
abaruli davraniglara (akla hayale gelmeyen kotii ihtimalleri
disiinme, garantici tutumlara, denemekten kaginmalarina) yol
acabilir. Hele hele bazi olumsuzluklar yagamislarsa! Ornegin;
bir piknikte yedigi yemekten dolay: hastalanan “6” mizac
yapisindaki bir ¢cocuk bir daha disaridan yemek yememeye ve
her yemekten 6nce “Anne bu beni hasta eder mi? Bu yemek

bozuk mu? Bu yemekten zehirlenir miyim?” seklinde sorular

sormaya baslamisur.

Hatali davrandiklarinda, basarisizlik durumlarinda, ka-
rarlar1 kotii sonuglara neden oldugunda 6zgiiven sorunu
yasayabilirler, “beceriksiz, yeteneksiz, suglu” olduklar konu-
sunda abaruli digtinceler igine girebilirler. Bundan sonraki
siireglerde de daha ¢ekingen, kararsiz ve “abaruli tedbirlilik”
egilimi gosterebilirler.

Bu ¢ocuklarin 6nemli problem alanlarindan bir digeri de
karar verme konusudur. Bir olguyu tiim siirecleriyle tam olarak
bilemediklerinde karar vermekten cekinirler. Karar verseler bile
kararlarindan emin olamama yiiziinden en kiigiik bir aksaklik
ve terslik durumunda kararlarindan vazge¢meye (ayn1 zaman-
da kotiimserlige ve endigeye kapilmaya) egilim gosterirler. Bu
nedenle gevrelerinde giiven duydugu kimselerin kendileri
adina karar vermesini, boylece de o kararin sorumlulugunu
tagimamay! yegleyebilirler. Kararlarinin yanlis ¢tkmasindan
ve bunun zararli sonuglarindan kacindiklar igin “higbir sey
yapmama, karar vermeme, yanlislardan dolay: kendilerini

suglama” egilimi sergileyebilirler; “Ben yapamam, bunu da
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basaramayacagim, dogru olan nedir bilmem ki, verdigim karar
dogru mu acaba” gibi. ..

Sinirhi bir zaman diliminde karar vermek veya karar ver-
meye zorlanmak bu ¢ocuklarda endise ve kaygiyr daha da
arurabilir. Béyle durumlarda diisiincesiz ve dengesiz tepkiler
gosterebilirler. Kendilerine yeterince giivenmeme, yetersiz
olma ve bagaramama ihtimali eyleme ge¢melerine engel ola-
bilir.

Kendilerine giivenen insanlarin giivenini bosa ¢ikarabile-
cekleri endisesi de bu gocuklarda harekete ge¢cmeyi engelle-
yebilir. Ancak burada bir sorumluluktan kagis degil o isi ya-
pamama ve kendilerine giivenenleri hayal kirtkligina ugratma
ihtimalinden kagis s6z konusudur.

“Hastalik-sel-deprem, terk edilme, incitilme, yalana maruz
kalma, kendilerine verilen s6zde durulmamasi” gibi olumsuz
olaylar yasadiklarinda; gevrelerine karsi bir giivensizlik hisse-
der, magdur edilme, hayal kirikligina ugrama ve yalniz kalma
ihtimali zihinlerinde “arsivlenir.” Bu durumlar yasamlarinda
insanlara karg1 giivensizlik, siiphe ve baglanamama sorunu
olugturabilir.

Korkutulma, sertlik ve siddet iceren tutumlar bu ¢ocuk-
larda kekemelige yol agabilir.

“6” mizagli ¢ocuklarda (“7” kanadi olanlarda daha az gg-
rilmekle birlikte) diizen, temizlik, titizlik takintular: goériile-
bilir. Zihninden en fazla otomatik diisiinceler (zihne gelen
istemsiz diisiinceler) gegen mizag tiplerinin baginda gelirler.
Bu otomatik diisiinceler saglikli sekilde ele alinmadiginda
ilerleyen yaglarda zihinsel takintlara ve bunlardan rahatsiz

olma ve kaginma seklinde problemlere yol agabilir.
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DESTEK VE GELISIM ONERILERI

Bu ¢ocuklar ilk bebeklik yillarindan itibaren yeni her dene-
yimlerinde (ilk ytirlime, inme-gikma, esya ve canlilara dokun-
ma) yanlarinda olunmasina, rahatlaulmaya ve desteklenmeye
ihtiyag¢ duyarlar. Bu gocuklar her seyi temkinli, adim adim
ve kontrolli bir sekilde yapmaya egilimli olduklarindan ebe-
veynlerinin tegvik ve destegine ihtiyag duyarlar. Yagadiklari her

olumlu deneyim ve basari kendilerine giivenlerini ve benlik
saygilarini arturacakur.

Asin korumaci, deneyimi engelleyici ve korkutucu tavirlar
bu ¢ocuklarda varolan “korku, cekinme ve deneyimlemekten
kaginma” egilimini koriikleyecegi i¢in boyle tutumlardan
sakinilmalidir. Yagadiklar ilk deneyimlerdeki olumsuzluk
(ilk ytirimede, hayvanlara yaklasmada, arkadaslikta) onla-
rin zihinlerinde olumsuz “semalar” olugturabilir. Ebeveynler,
boylesi olumsuz deneyimlere karst; her durumda olumsuzluk
olmayacagini, her deneyimin farkli sonuglar olabilecegini
yasina uygun bir dille ifade etmeli ve onlar1 yeni deneyimler
konusunda bilgilendirip cesaretlendirmelidirler. Ornegin;bu
cocuklar bir arkadas ve oyun grubuna alinmadiginda veya
dislandiginda; stirekli boyle olacagi endisesiyle bundan boy-
le gekingen ve “kenarda kalma” gibi tavirlar gosterebilirler.
Anne-baba bdylesi durumlari fark ettiginde ¢ocugun yasadigs
olumsuz deneyimi kendileriyle paylasmasi iin uygun bir yak-
lagim sergilemeli (uygun bir tavirla yasadigi durumu sormals,
yarglamamali, kiigiimsememeli, kiyaslamamali) ve onu her
deneyimin olumsuz sonuglanmayacag konusunda kendi ha-

yatlarindan uygun 6rnekler gostererek cesaretlendirmelidirler.

Bu ¢ocuklarin istek, ihtiyag ve beklentilerine hayir deni-
lecekse veya geciktirilecekse bunun nedenleri uygun bir dille
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anlaulmali ve béyle durumlarda sert ve nedeni agiklanmaya;
“hayir” tavrindan sakinilmalidir.

Bu ¢ocuklarin ilk ¢ocukluk yillarinda yasayacaklan
“reddedilmeler, sert ve olumsuz tavirlar, bagarisizliklar, yan-
lis davraniglar” arsivlenip “otomatik diisiince kaliplarina
doniigebilir. Ebeveynler bu tlir “genelleyici otomatik diisiince
kaliplarina” kars1 dikkatli olmali ve fark ettiklerinde bunlan
doniistiirmelidirler. Ornegin bir derste veya bir sinavda ba-
sarisiz olduklarinda “Ben sinifi gegemeyecegim, ben higbir
sey yapamiyorum, hi¢bir seyi anlayamiyorum.” gibi veya
bir arkadas grubu tarafindan diglandiginda “Hi¢ kimse beni
sevmiyor, hi¢ kimse benimle oynamak istemiyor.” gibi oto-
matik-genelleyici diisiince kaliplarina karsi ebeveynler “Evet
bu dersi anlamakta zorlanmis olabilirsin ama diger derslerde
basarilisin, bu dersi de biraz daha gayret ve ¢aba ile bagarabi-
lecegine inaniyorum, o ¢ocuklar seninle oynamak istememis
olabilirler ama seninle oynamak isteyecek bircok ¢ocuk var,
belki onlarla uyusamayabilirsin ama eminim uyusabilecegin
bagka ¢ocuklar vardir.” tarzinda uygun disiiniis 6rnekleriyle

gocuga yol gostermeli, cesaret vermelidirler.

Soru, ihtiyag ve beklentilerine karsi nedenlerini agiklayici
cevaplar verilmelidir. Kisa, reddedici, sert, 6fkeli tepkiler bu
¢ocuklarin ileri yaglarinda sosyallesmeleri ve kendilerini ifade
etmeleri konusunda agiri temkinli ve ¢ekingen olmalarina se-
bep olabilir. Ornegin; televizyonda gordiikleri bir sel felaketi
yiiziinden “Bizim evi de sel basar m1?” diisiincesiyle uyuya-
mayan “6” mizagh ¢ocuklara “Evlidim niye korkuyorsun,
korkacak bir sey yok, uyusana” demek faydasizdir. Onlara
nigin kendilerinin evini sel basmayacagi, bundan korkmala-
rinin dogal ancak gereksiz bir tepki oldugu sakin bir sekilde
anlaulmalidir.
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Siirekli onlar adina karar vermekten ve onlar yonlendirmek-
ten kaginmali, kendilerinin de karar verebilecekleri konularda
ve durumlarda onlarin karar vermelerini destekleyici (onlara
veriler sunan, ihtimalleri ve muhtemel sonuclari hatirlatan)
bir tavir sergilenmelidir. Hayartaki tiim kararlarin dogru ol-

mayabilecegi, insanin hata yapabilecegi ama bunun hayaun
sonu olmadig) 6rnek olaylarla anlaulmalidur.

“Geride kalmaktan, yapamamakrtan, yetersiz ve yeteneksiz
olmaktan” dolay: endise ve kendine giivensizlik hissedebilen
bu ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel aktiviteler sayesinde (ytizme,
basketbol, izcilik, satrang, el becerileri) kendine giiven ve
yeterlilik duygular: arurilmalidir. “Acaba yapabilir miyim?”
tarzinda sorulara karsilik “Yapamaman igin su dn bir engel gor-
milyorum, dolayisiyla denemende fayda var. Eger yapmasan

dadiinyanin sonu degil.” tarzinda gergekgi yonlendirmelerde
bulunulmalidir.

“6” mizagli ¢ocuklarin gelecekle veya bir kararin muhtemel
sonuglariyla ilgili kotiimser ve karamsar distincelerine destek
olunmamalidir. Bunun yerine “pasta dilimi” 6rnegindeki gibi
(ihtimalleri ytizdelik dilimlere ayirarak) olasi tiim ihtimaller
ortaya konmalidir. Ne gereksiz ve hayali bir iyimserlik ne de
gercekdist bir kotiimserlik abarusina disiilmeden hayatta
olumsuz ve riskli durumlarin da olabilecegi anlatlmali; ancak
olasi kotii ihtimaller ytiziinden de bir sey yapmamanin ve adim
atmamanin yanlig oldugu hayattan 6rneklerle vurgulanmalidir.
Bu ¢ocuklar deneyimlemeden 6nce bir olayin tiim sonuglarini

gormek ve bilmek isterler. Hayatta bunun her zaman miimkiin
olmadigy, 6rneklerle anlaulmalidur.

Bu ¢ocuklar kendilerine kargi hosgoriisiiz, sert, kat, an-
layissiz, yargilayici kisilere kargt sessiz, kabullenici ve boyun
egmis goziikebilirler. Ancak bu, i¢lerinde muhalif ve mesafeli
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olmadiklarini géstermez. Bu durumlarda bagimsiz olabildikler,
ve “dayanak”larini bulduklar1 anda o distaki sessiz, kabulle-
nici tavirlart hemen muhalif ve yargilayici tutumlanyla yer
degistirir. Muhataplari bu keskin degisiklige anlam vermekre
zorlanir. Iste boylesi durumlarla karsilasmamak ve bu ¢o-
cuklarin ikircikli, ikiyiizlii ve muhalif turumlara girmelerini
engellemek icin onlarin da goriis, beklenti ve ihtiyaglarini
rahatca ifade etmesine imkin tanimali, baski yapmaksizin
goriis ve tavsiyeler aktarilmalidir (Ebeveynler; sert, kat ve

tahakkiimcii tutumun gegici zaferine aldanmamalidir).

Bu ¢ocuklar yanlis giden siire¢ ve sonuglar yiiziinden 6nee
kendilerini sonra da bagkalarini suglayabilirler; ebeveynler
buna kargin oncelikle kendilerini ve cevrelerini asir1 suglama-
larina destek olmamalidir. “Evet; biitiin su¢ senin, bunun tek
sorumlusu sensin veya tiim hata onun, senin hig¢bir kusurun
yok.” gibi toptanci-genelleyici ifadeler yerine “Kendini ve
onlar1 suglamak faydasiz ve gereksiz. Olay: sakince deger-
lendirip hem kendi hatalarimizi hem de karsimizdakilerin
hatalarini gériip bundan sonra daha dogru davranmak igin
ne yapmak gerektigine bakmaliyiz. Hem kendimizi hem de
kargimizdakileri affetmeli ve 6niimiize bakmaliy1z.” tarzinda

yonlendirmelerde bulunulmalidir.

Belirsizlik, tehlike ve tersliklerle kargilagtiklarinda kayg:
ve korkuya kapilan ve nasil hareket edecegini kestirmekte
zorlanan bu ¢ocuklara; béylesi durumlarda sakin olunarak,
korku ve kaygiya kapilmayarak 6rnek olmak gerekir. “Simdi
sakin olmaya galisalim ve ne yapmamuz gerektigini beraberce
diisiinelim” tarzinda dogru bir tavir 6rnegi sergilenmelidir.
Bu tavir hem onlar rahatlatacak hem de onlar igin iyi bir

ornek olacakur.
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Giiven odag olarak gordiikleri ve baglandiklar: kisilerin
soz ve davranislari konusunda hassas bu gocuklar giiven duy-
duklan kisilerden beklemedikleri tavirlar gordiiklerinde hayal
kirikligina ugrayabilir, kendilerini suglayabilir ve bazen de
ofke ile o kisileri suglayabilirler. Ebeveynler boyle durumlarda
cocuklarina karsi yanlis bir soz veya tavir sergilemislerse bunu
acik ytireklilikle ifade etmeli hatta 6ziir dilemelidirler. Bu hem
bozulmus giiveni tekrar saglar hem de hata yapildiginda éziir
dilemenin dogal ve erdemli bir davranis oldugu konusunda
gocuga 6rnek olur (Ayrica bu tutum gocugu da zihninde

gereksiz bir argiv dosyasi olugturmaktan kurtarmis olacakzir).

Ebeveynler bu ¢ocuklarin hesapgi tavirlarina ve cimrilik
egilimlerine kargi; paylagimei, kargiliksiz ve beklentisiz co-
mert tavir ve tutumlarla olumlu 6rnek olmalidirlar. Yine bu
cocuklarin gelecek konusunda kaygili olma egilimlerine kargt
ebeveynler gelecege doniik dengeli bir iyimserlik ve gliven

tavri sergileyerek olumlu yonde 6rnek olmalidirlar.

Bu ¢ocuklar yanlis anlagilmaktan ve tanimlanmakran dolays
cok “rahatsiz” olur ve gevrelerinin kendilerini nasil gérdiigiini
cok¢a 6nemser ve etkilenirler. Bu ¢ocuklara béyle durumlarda
“kendileri” ile bagkalarinin onlar hakkindaki yorumlarinin
birbirini tutmayabilecegini yani insanlarin yanlis diisiinebile-
cegini hatrlaemak gerekir. Ornegin; “6” mizagl bir gocuga “O
sana akilsi1z diyor ama sen 6yle degilsin, o bu konuda yaniiyor,
sana akilsiz demesi senin 6yle oldugunu gostermez, sence sen
akilsiz misin?” denildiginde soyle karsilik verebilir: “Hayr
ama o niye bana 6yle sdyliyor, sdylemesini istemiyorum.” Bu
karsilig1 veren ¢ocuga “O yaniliyor ve yanlis diisiiniiyor, ilerde
yanlis diisiincesini degistirip dogru diisiinebilir, dolayisiyla bu
onun sorunu” diyerek “kendisinin” kendi hakkindaki kanaati

ile “cevresinin” onun hakkindaki disiincelerinin ayn seyler
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oldugunu anlatmak gereklidir. Bu yoniiyle “2" mizag yapisiyl.
benzerlik gosterseler de; “2”lerde bu durum iiziintii, “67larda
ise endige ve rahatsizlik uyandirir.

Bu ¢ocuklar hastalik, tehlike, zarar gérme konusunda
hassas ve temkinlidir. Anne babalar; “6” miza¢li ¢ocuklar;
hastalandiginda veya bir terslik oldugunda, kayg: ve endise
duymadan bu tiir “olumsuz” olaylarin hayatin dogal bir parcas:
oldugunu soz ve tavirlariyla ifade ederek, gerekli olan miida-
haleyi sakin bir sekilde yapmalidirlar. Bu saglikli tutum “6”
mizagli cocuklarin hem olumsuz durumlari tolere etmelerini,
dogal gormelerini ve kaygilanmamalarin: saglayacak hem de
“endise ve kaygi qukuruna diigmeden” gerekli eylemi yapma
becerilerini gelistirecektir.

Bu ¢ocuklarda temizlik-titizlik ve diizen konusundaki dogal
egilim gereginden ¢ok tahrik edilmemelidir. Bu konularda
takint ve agirilik oldugu gériildiigiinde nazikge ve nedenleriyle
birlikte dogru tutum konusunda uyarilmalidirlar,

En uygun ebeveynlik tutumu; hata ve eksikler nedeniyle
kimseyi suclamayan, yapici, iyimser, gerektiginde risk alan ve
bunun sonuglaninin sorumlulugunu tagryan, gereksiz kayg ve
korku taspmayan, kararly, bilgili, kendine giivenen bir tutumdur.

Hem agir1 kollayici ve koruyucu hem de agir1 baskici-yon-
lendirmeci anne babalik tarzi bu ¢ocuklari olumsuz yonde
etkileyecektir.

Bu ¢ocuklarin gelisimi i¢in asagidaki noktalar gok 6nemlidir:

Bir sey yapmakta ve cesurca ilk adimi atmakra ¢ekingen
ve tereddiitlii olabilen bu cocuklara “bir is konusunda birden
yiiklenmemek”.

Kaygi ve korkularini konugmak ve bunlarin bir 6l¢iide

dogal oldugunu séylemek
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Sorumluluklarinin ve yapmasi gerekenlerin sinirlarini ¢izmek

Sorumluluklarint adim adim artirmak

Yapamadiginda suglamamak ve yapamama nedenlerini
beraberce aramak, ardindan yeni deneyime tesvik etmek

Terk edildigini ve desteklenmeyecegini zannedecek 6l¢iide
maddi ve psikolojik anlamda uzak olmamak

Cocugun kararsizlig1 durumunda acele edip siirekli onun
yerine karar vermemek

Yanls kararlari nedeniyle onu suglamaktan ziyade yanls-

lardan neler 6grenebilecegini beraberce degerlendirmek

Endise, korku ve asiri kararsizlik durumlarinda yanlarinda
olundugunu hissettirmek

Her durumda ve 6zellikle ihtiyag hissettiklerinde “bir adim
geride” olundugunu goéstermek

KAZANDIRILMASI GEREKEN
TAMAMLAYICI OZELLIKLER

e Hosgoriilii ve affedici olmak

Kendileri hakkinda yanlig diisiiniilmesinden etkilen-
memek

Kendilerine ve hayaun akigina glivenmek

e Pratik ve hizli davranmak

e Kararli ve cesur olmak

e lyimser ve girisken olmak

e Elestiriye agik olmak ve ondan faydalanmak

Mevcut durumu kabullenip yapacad; seylere odaklan-
mak



MERAKINI TATMIN, KEYIF VE
HAZ ARAYISINDA OLAN TIP 7

Macera ve yeniligi seven, keyfine diiskin, neseli, merakl,
hareketli, cabuk sikilan, enerjik, konuskan, disa donuk,
sabirsiz, aceleci, daginik, zora gelemeyen, deneyim ve

yenilie acik, secenek arayan

KENDILERINI TANIMLAMALARI

Bilmek ve anlamak i¢in ¢evremdeki ve aklimdaki her seyi

denemeliyim. Deneyimledigim sey keyif ve zevk verdigi siirece

yapmaliyim, sikinti ve ac1 veriyorsa ondan uzaklagmaliyim.
Heyecan ve hareket olan yerde olmali, sikici ve monoton
ortamlardan uzak durmaliyim.

Temel Arzu: Merakini gidermek ve her seyi deneyip an-
lamak, her zaman negeli ve cogkulu olmak, kendini mutlu
hissetmek.

Temel Korku: Sinirlanmak, kisitlanmak, ac1 ve mutsuzluk
hissine kisilip kalmak, eglenceyi kagirmak, keyif ve cogkusunu

yitirmek ve ¢ikig bulamamak.
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OZETLE TiP 7 COCUKLAR

Yeniligi seven, merakli, neseli, keyfine diskiin, sabirsiz, da-
ginik, enerjik, konuskan, disa doniik ve hareketli gocuklardir.

Bu mizag tipindeki gocuklar; iyimser, muzip, sakaci, heye-
can ve maceradan hoslanan, yeni seyler gordigiinde heyecan
duyan, yeni seyleri denemeye agik, konuskan, disa doniik,
neseli, hayal diinyalari genis, sorunlar karsisinda hizlica pratik
coziimler tretebilen ¢ocuklardir. Aci ve sikintili durumlardan
kurnazca kagan, zor ve sikici bir seye uzun siire odaklanmakta
zorlanan, kolayca dikkati dagilabilen, ayni seyleri yapmaktan
cabuk sikilan, yenilik ve degisiklik arayan her seyi kurcalamay

seven, rahatina diigkiin, aldigi sorumlulugu zamaninda yerine
getirmekte zorlanabilen bir yapiya sahiptirler.

DOGAL OLUMLU OZELLIKLERI

Neseli, heyecan duyan, hayat dolu, iyimser ve mutlu-
durlar,

e Girdikleri ortam1 neselendirip hareketlendirebilirler,
Yenilik, degisim ve heyecan verici seylere gekim duyarlar,
e Sinirlara hapsolmaz, 6zgiirliigiine diskindiirler,

e lletisimi baslatabilen konugkan yapilariyla gabucak ar-
kadas edinebilirler,

e Farkli ortamlara kolayca girebilir ve ayak uydurabilirler,

e Kendilerine glivenir ve severler,

e Sorunlara pek takilmaz, iyimser bakis agilariyla sorun-
lardan ¢abucak siyrilabilirler,

Kendilerini ve ihtiyaglarini ifade etmekte zorlanmazlar,
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* Hayal diinyalan genistir,
* Eglendirmeyi ve sakalagmay: severler,
» Zihinleri 6zgiirdiir, yeni bir fikir sunma konusunds

yeteneklidirler,

* Cok yonli disiiniirler ve pratiktirler,
 Genisagili meraklar: sayesinde birgok seye ilgi duyarlar
o Istedikleribir seyi elde etmek icin ikna etme konusunda

beceriklidirler.

AYRINTILI ANALIZI

Coskulu, heyecan: seven, disa doniik, konuskan, enerjik
ve ¢ok hareketli olan bu ¢ocuklar keyif ve rahatina digkiin
bir goriiniim sergilerler. $akalagmaktan, giiliip eglenmekten,
farkli maceralara atilmaktan hoglanirlar; cok merakli yapilan
nedeniyle her seyi deneyimlemek ve her seye “dokunmak ve
kurcalamak” isterler.

Her seye duyduklari merak nedeniyle gordiikleri, duyduk-
lar1 ve hayal ettikleri her seyi deneyimlemeye ¢alisir; bir seyi
kagirmamak ve yasgamaktan mahrum kalmamak i¢in “acele
eden, siirekli bir seye yetismeye ¢alisan biri” gibidirler (Higbir
seyi kagirmamaliyim, bu yiizden hig¢bir seye de fazla takilma-
maliyim). Bu yiizden “yeni ve degisik olana” ilgi duyarken
eski ve denenmis olana ilgileri zayiflar.

Hizli, hareketli, merakli, heyecani seven, konugkan, se-
vimli yapilariyla bulunduklari ortamda ¢abuk fark edilen bu
¢ocuklar sinirlanmakean, engellenmekten, istemedikleri bir

seyi yapmaya zorlanmaktan hoglanmazlar. Ve bu tiir engelleri

by-pas etmeye ¢alisirlar.
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Zihinleri ¢ok canli olup “pratik bir zeka"ya sahiptirler.
lyimser ve merakh olduklarindan yeni sartlari degerlendire-
rek kendilerine “uygun” olan durumlar olusturabilen, “ben
merkezli” bir yapiya sahiptirler. Kendilerinin memnuniyeti
her seyden once gelir. Bununla birlikte ¢ok yorulmayacaklarsa
kendi memnuniyetlerinden sonra muhataplarini da memnun

etmeye c¢alisabilirler. Ciinkii etraflanndakileri memnun et-

mekle kendi “rahat ortamlarini” korumus olurlar.

Aci, zorluk ve sikinu veren seylerden hemen uzaklasir,
nese-keyif-heyecan verici seylere hizla yonelirler. Heyecanli ve
iyimser olan bu ¢ocuklar; sikildiklarinda veya daha gekici ve
keyifli bir alternatif gordiiklerinde hemen yeni olana yonelirler.
Bu ylizden zorluk ve monotonluk igeren seyler iizerinde uzun
sure dikkatlerini koruyamazlar. Dikkatleri yeni alternatiflere
kolayca daglabilir, “ayni seyi” veya “keyif almadiklan seyi”
yapmaktan ¢abucak sikilirlar. Yeni-farkli-heyecan verici sey-
leri arayan ve deneyimlemeye calisan bu gocuklarin mizaci
“hiperaktivite ve dikkart eksikligi” sorunlanyla kargilagmaya
egilimlidir (“8” kanath “7”lerin bu egilimi ¢ok daha fazladur).

Bu ¢ocuklar bu konuda asiriya gittiklerinde maymun istahls
ve haz diskiinii olmaya egjlimli olup rahatuni seven, sorumsuz
(¢inki sorumluluklar sikici ve zorluk olarak goriirler) ve

vurdumduymaz bir goriiniim sergileyebilirler.

Bir seyin “zevk, heyecan ve keyfh” azaldiginda veya bitti-
ginde o seyden sikilan ve yeni seyler “arayan” bu gocuklar;
bu yuzden ders ve tavsiye dinleme, siirekli ayni seyi yapma
durumlarinda zorlanirlar. Odaklanabilmeleri ve dikkatlerini
devam ettirebilmeleri o “seyin” keyif ve heyecan vericiliginin
devamina ve merak uyandirici olmasina bagldir.

Her seyi merak eder, her seye “heves” ederler. Merak ve
hevesleri “birden ve ¢ok yiiksek” olarak baglar ancak bir siire
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sonra merak ve hevesleri “birden bitmeye” egilimlidir. “Za-
manlan sinirh” ancak merak ve deneyimleme alanlar sinir-
sizmis gibi aceleci ve durmak bilmeyen bir enerjileri vardir
Yagamnlarindan keyif almay1, dolayisiyla arkadaslig: ve faaliyeri
seven bu ¢ocuklar negesiz, keyifsiz, gergin ortamlardan derhal
uzaklagmaya (sivigmaya) egilimlidirler.

Engellenmekten ve sinirlanmaktan hoglanmazlar; bu du-
rumlarda “neden olmasin, neden yapmayayim” diyerek engel-
lemelere kargi koymaya ve sinirlandirmalari agmaya caligirlar.
Yeni, farkli ve bilinmeyen her sey onlarin merak ve ilgilerini
ceker; enerjileri, giiliisleri, keyifleri ile bir nese kaynagidirlar,
sorunlar ve olumsuzluklar kargisinda ya pratik bir ¢6ziim
bulmaya calisirlar veya sorunu gérmezden gelirler.

Hayal diinyalari zengin ve canlidir. Ancak hayalleri “2” ve
“4” mizacindaki ¢ocuklar gibi duygusal agirlikli degil fantastik
ve kurgusaldir (Havada u¢mak, duvardan gegmek, uzaya cik-
mak, her seyi alacak kadar zengin olmak, i¢cinde tiim ihtiyag-
larin kargilanabildigi bir aragla aklina esen yere gitmek gibi).

Bununla birlikte hayallerine fazlaca bir sekilde “takilmaz-
lar.” Bazen o seyi hayal etmek bile onlar i¢in yeterli olabilir.
Gegmise takilmayan, duygusal bagimliliklar1 ¢ok zayif olan
bu ¢ocuklar; aci ve iiziintii verici travmatik olaylardan ¢abuk
siyrilirlar. Iyimserlikleri ve gelecege odakli yapilari nedeniyle
sorunlarin “altinda kalmazlar”. Ya sorunu hemen pratik ve
kivrak zekilaryla ¢ozme yolunu arar ya da sorunu ge¢misin
¢Op sepetine atarlar (Coz, ¢6ziilmiiyorsa ge¢-git, yoluna devam
et!) Ornegin “2” mizagl bir gocuk “7” mizagli kardesine s6yle
yakinabilir: “Bu beni sevmiyor”. “7” mizaglh ¢ocuk da soyle
diyebilir: “Sevmezse sevmesin, peki oyuncaklariyla oynatiyor

mu?”
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mizagh ¢ocuklar i¢in; yapmamalari, dokunmamalan,
kurcalamamalarn gereken higbir sey yoktur. lyimser ve pozitif
bakis ile pratik ve kivrak zekanin birlestigi her sorunun bir

ctkis yolu ve ¢oziimii vardir. Eger ¢6ziim bulamazlarsa sorunu
vok sayarlar.

o —yre

Ancak ¢oziimii zor olan ve kendileri igin gereksiz veya
yorucu sorunlarin haurlatmasi kargisinda; bunlari duymazdan
gelmeye, yok saymaya ve goz ard1 etmeye yatkin bir yapilan

vardir (Sorun degil yapanz, bir sey olmaz, halledilir deyip
ertelemek v.s.).

Ancak bu iyimserliklerinin arkasinda bir diistintis ve olguyu
tim yonleriyle degerlendirme degil “olumlu olanin gergek-

lesmesini istemek, olumsuz ihtimalin olmamasi” beklentisi
vardr.

Zihinleri canli ve hizl bir isleyise sahip olmakla birlikte
“derinlikli ve sakin” degildir. Okuduklar: ve dinledikleri seyin

temel ve 6nemli noktalarini almakla yetinebilirler.

Ebeveynlerinin sozlerini gereksiz ve sikici bulduklarinda
dinlemekte zorlanirlar; ¢ok fazla baski uygulanmadikga ¢a-
tigmaya girmeksizin bildiklerini okuyabilirler.

Bu gocuklar canly, sosyal, arkadashg; seven ve yakin dav-
ranan yapilari nedeniyle tip “2” ile kangurilabilir. Ancak
pek “duygusal” olmayislan ve “kiismeme, darilmama, gev-

relerindekilerin s6zlerinden fazla etkilenmemeleri” acisindan
tip “2”den aynlirlar.

lligkilerinde “sevgi, ilgi ve duygusal paylasimdan” gok “ke-
yifli, neseli ve heyecan duymaya” 6nem verirler. Ozellikle
negatif duygular hissettiklerinde “2”lerin aksine bu duygulara
takilip kalmazlar. Ofke, kiskanglik, diigmanlik gibi duygulan
hissetmek onlara “ keyif ve mutluluk” vermedigi ve hayau
tatsizlasurdig igin bu tiir duygulan “tagiyip” hamalligini yap-
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mazlar. Bunlari “faydasiz, gereksiz yiik"ler olarak goriirler.
nedenle “7" miza¢ yapisindaki ¢ocuklar; kavgaci, ¢atigmac
ve intikama bir egilim tagimazlar.

Hayal kurmaya egilimli bu ¢ocuklar, bazen hayal ve kur-
gulari ile gercek hayau birbirlerine karistirabilirler. Hayal ve
kurgularini yasanmis olaylarla birlestirebilir, yasadiklarini
abartabilir ve onlari hayal ve kurgularla zenginlestirip daha
“heyecanli ve etkileyici” hale getirebilirler. Yasadiklar: sey-
lerin olumlu-hos taraflarini anlatip olumsuz-kotii yanlarini
gormezden gelip yok sayabilirler.

Hizli ve aceleci bir tarzda konusmaya egilimli bu ¢ocuklar;
konusmayi ¢abuk 6grenir ve hizli konusurlar. Ancak din-
leme konusunda zorluk ¢eker, konusmalarin arasina girer,
muhataplarini dinlemekte ve s6zlerini bitirmelerini bekle-

mekte sikint1 yasarlar.

Bu cocuklarin en belirgin ozelliklerinin baginda daginik-
liklar: gelir. Kendi hallerine birakildiklarinda oyuncaklarim
dagitarak oynar ve oyun bittikten sonra 6ylece birakur, elbise
ve esyalarini “oraya-buraya” atabilirler. Bu konuda okul 6nce-
sinden itibaren egitilmezlerse okul ¢aglarinda her sabah “forma
ve kitaplarini” ararlar. Ciinkii onlar1 nereye birakriklarin

unutmuglardir.

Acelecilik, dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve “merakli de-
neyimcilikleri” nedeniyle bu ¢ocuklar kazalar yasayabilirler
(“6” kanadi olanlar daha az, “8” kanadi olanlar daha ¢ok
olmak tizere).

“2”lerin aksine bu ¢ocuklar i¢in “yalniz kalmak” basli bagina
bir sorun olmamakla birlikte; arkadaglariyla daha keyifli, he-
yecanli ve zengin deneyimler yasadigini tecriibe ettikge yalniz
kalmaktan ziyade arkadaglariyla vakit gecirmeyi tercih ederler.
Bu ¢ocuklar icin arkadaglar “iyi ve keyifli vakit ge¢irme arac”
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iken: “2" mizag yapisindaki ¢ocuklar i¢in bizzat arkadaslariyla
olan sevgi, yakinlik ve duygusal paylasim 6nemlidir.

Ebeveynleriyle mecbur kalmadik¢a pek gatigmazlar. Bu
cocuklar kendilerini ve haklarini korumakla birlikte siddet
ve kavgadan uzak durmaya calisirlar (“8” kanath olanlar “6”

kanatl: olanlara gore daha o6tkeli olup daha iddiaci ve sert
gorinirler).

“7” mizagli gocuklarin aklina eseni, hosuna gideni yapmala-
r ebeveynlerine karg1 bir tavir degildir. Onlar kendi bildikleri
gibi ve kendi keyiflerince yagamak istemektedirler.

“5”,“6” ve “7” mizagh ¢ocuklar zihin merkezli olup bilgi,
merak ve korku tli¢geninde yasarlar. “5”ler merak ve korku-
larini saklar ancak tam bir gozlemci ve bilgi-islemcidirler.
“6”lar meraklarini saklarken korkularini yagar ve gosterirler.
“7”ler ise meraklarini deneyimleyerek gidermeye calisirlarken,
bu arada yasadiklari korkuyu (kendilerini sinirlandirdig: ve
meraklarini gidermelerine engel oldugu igin) yadsir ve yok
sayarlar. Cok korkup kagindiklari ve deneyimleyemedikleri
bir durum oldugunda da agik¢a “korkuyorum” demektense

“gerek yok, istemiyorum ki, ne gerek var, ok 6nemli degil”
diyerek korkularini gizler ve rasyonalize ederler.

“8”ler gibi atak ve girisken olmakla birlikte onlar kadar
cesur, kavgaci ve korkusuz degildirler. Riske girmekten ve

heyecan verici seyleri deneyimlemekten hoglanirlar ancak

“8”ler kadar gozii kara degildirler.

Negseli, muzip ve tatli ikna edicilikleriyle “catsmadan fakat
aynt zamanda da vazge¢meksizin” miimkiin olan her yolu
deneyerek isteklerini elde etmeye ve istediklerini yapmaya
caligirlar. “8”ler boylesi durumlarda caugip kavga eder, “2”ler
tiziilerek alinip kiiser, “6”lar geri cekilip distintirken “7”ler
“amag odakl1” olarak uygun her yolu denerler.
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Yagadiklan zor, sikinttli olaylara ve yapuklary hatalara pek
takilmazlar. “17, “2” ve “6”nin bu tiir olgulari argivlemes:
karsin “7”ler boyle seyleri arsivlemez ve unutma yolunu seger-
ler. Bu ytizden 6liim, ayrilik, bosanma olaylarindan “duygusa
anlamda pek etkilenmez ve kolay atlatirlar.

Yeme-igme konusunda (alerjik veya bir bagka rahatsizlik
s6z konusu degilse) ebeveynleri i¢in pek sorun ¢ikarmazlar.
Her seyi denerler ancak onlar i¢in lezzetli degilse ya da daha
lezzetli bir bagka segenek varsa yemek se¢meye egilimlidirler.
Ancak a¢ kalmaz, mutlaka bir secenek bulurlar. Bu nedenle
kiiciik yasta cips, gikolata, seker, kola gibi lezzetli ve bagimlilik
olusturucu gidalara aligurilirlarsa daha az lezzetli yiyeceklere
uzak durabilirler. Haz aldiklar: lezzetli yiyecekleri (cikolata,
seker veya herhangi bir yiyecegi) “oburca” agizlarina doldurur
ve yerler. Ayni zamanda yeni seyler deneyimleme meraklan

nedeniyle “farkli yiyecekler denemeye” egilimlidirler.

Bu ¢ocuklar sakaci, espriden hogslanan ve giileg yiizlii olup
giilmekten-giildiirmekten hoglanirlar. Ancak bu egilimleri
sebebiyle sakanin dozunu kagirabilir, muhataplarinin zaaf
ve takinularini kullanarak kendini eglendirmek maksadiyla

“damarlarina” dokunabilirler.

Merakli ve hevesli yapilari nedeniyle bir seye ¢abuk motive
olup heveslenmekte iseler de o seyi yapip bitirmekte ve sonunu
getirmekte zorlanan bir yaptlari vardir. Bu nedenle hem ken-
dilerine hem de ¢evrelerine ¢ok soz verir ancak sozlerini yerine
getirmekte ve yapug planlari gerceklestirmekte zorlanirlar (s6z
vermek, adim atmak;, hevesini yitirmek, vazge¢mek, tekrar soz
vermek kisir dongiisii icinde davranabilirler).

Zor bir duruma diistitklerinde o durumdan (ve o duru-
mun sonucundaki ceza ve sikinudan) kurtulmak igin yalan
soyleyebilirler. Ornegin sintfta kalacaklar: belli oldugunda
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kendilerine sert davranilacagini hissettigi veya bozduklari, kir-
diklar1 bir esyadan dolay: azar isitecekleri icin yalan sdylemeye
egilimlidirler. Bu gocuklara bu yiizden yanls ve zararli seyler
vapuklarinda, kizip azarlamadan uyarmak ve yapuklarinin
vanlighgini, bundan sonra yapmamaya dikkat etmelerini lafi
uzatmadan ancak kesin bir tarzda soylemek gereklidir.

KANAT ETKISININ ANALIZI

“6” mizag yapisindan etki almig olan “7” mizag yapisindaki
cocuklar; fiziksel aciya karsi daha hassas, giivenilir ve akilli bir
otorite arayan, hata yapmaktan kaginan, elestirildiklerinde
gerilen, nispeten tehlike kargisinda daha kaygili ve kontrol-
lii, daha kolay endiselenen, riskli durumlarda dikkatli hare-
ket eden, ¢ok dnemsedikleri iligkilerinde daha bagimli olan,

gevrelerindekilerin algisindan etkilenen ve umursayan, daha
alingan bir gortiniim sergilerler.

“8” mizag yapisindan etki alan “7” mizag yapisindaki ¢o-
cuklar; nispeten daha kontrolsiiz ve hareketli, daha cesur,
coskun ve enerjik, daha bagina buyruk ve kavgaci (ancak
daha ¢ok sozlii olarak), meydan okuyan, diirtiileri giiglii ve

diirtiileri tizerinde kontrolii zayif, iddiaci ve altta kalmaktan
hoslanmayan bir goriiniim sergilerler.

NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

Kisitlanma, engellenme ve sinirlanmaktan rahatsizlik du-
yarlar ve bu durumda strese girerler. Ancak “8” mizagh ¢o-
cuklardan farkl olarak gatiyjmaktan ziyade akillarinda olani

yapmanin yollarini ararlar. Ciinkii amaglari onu “engelleyen”
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ile gatismak ve kendini dayatmak degil, arzu ettikleri
yapmakur.

Monotonluktan, siirekli ayni seyi yapmaktan, zor ve ken-
disine keyif vermeyen islerden(ve kisilerden) hoglan mazlar. Bir
an evvel o “seyden” uzaklasip kendilerini rahatlatan keyif ve
heyecan verici seylere yonelirler. Sikict seyleri yapmaya devam
etmeleri konusunda zorlandiklarinda stres yagarlar.

“Yapmak, tatmak, tutmak” istedikleri bir sey konusunda
engellendiklerinde rahatsiz olurlar. Haz, keyif ve heyecan
duyduklar bir seyi yaparken engellenmekten dolay: stres
yagarlar. Bu durumlarda kendilerini uyaran ebeveynlerini ya
duymazdan gelir, ya savsaklar ya da sonunda memnuniyetsizlik
igeren tepkiler verirler. Mecbur tutulmaktan, hoglanmadiklar

ve keyif almadiklari geyleri yapmaya zorlanmaktan dolayi stres
ve sikint1 yasarlar.
Strese Yol Acan Nedenler
* Kisitlandiklarinda ve engellendiklerinde,
» Monoton, zor, keyif vermeyen seyleri yapmak zorunda
birakildiklarinda,
o Istedikleri seyleri gerceklestiremediklerinde,
 Kau kural ve disiplinlere uymak zorunda birakildik-
larinda,
o Uzerlerinde baski ve kontrol kurulmaya ¢alisildiginda,
* Hayattan keyif alamadiklarinda,
 Hayatlarinda monotonluk ve tek diizelik olustugunda,
o Zorluk ve sikintilara maruz kaldiklarinda ve bunlari
agamadiklarinda,
o Kiigiimsendiklerinde ve yetersizlik yasadiklarinda,

* Agiri elestiri, baski ve kontrol altinda olduklarinda,
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e Hoslandiklar: ve heyecan duyduklari bir seyle mesgul-

ken bundan alikonulduklari nda, stres ve sikint yasarlar.

Stres durumu ¢ok siirerse stres hatu olan tip “17in sagliksiz
halini sergilerler. Memnuniyetsiz, agresif, ofkeli ve isteklerinde
diretici olurlar. Zorlayic1 ve gatismay: goze alan (gerektiginde
caugan) bir goriiniim sergilerler. Yargilayici, muhalif, tepkisel
ve elestirel bir tutum takinirlar. Kendilerini strese sokan in-
sanlar ve olaylar degistiginde hemen normal duruma doéner
ve hi¢bir sey olmamug gibi kaldiklari yerden devam ederler.

Tepkisel, uyumsuz ve muhataplarini rahatsiz edici davra-
nislar sergileyebilirler.

Bir isin nasil yapilmas: gerektigi konusunda buyurgan ve
mildahaleci olabilirler.

Gerginlikleri tirmandirarak muhataplarnyla tarusip ¢au-
sabilirler.

Bu siirecte cevrelerindekilere karsi kirici ve incitici tutumlar
sergileyebilirler.

Gergin, kizgin ve 6fkeli olup muhataplarin: suglayic ifa-

delerde bulunabilirler.

Mutsuz, hayal kirikligina ugramas, keyifsiz ve karamsar
duygular hissedebilirler.

Kau kural ve talepler konusunda israrci olabilirler.

Olaylar1 esnek bir bakis agisiyla degil, kurallar gizerek de-
gerlendirirler.

Her seyi sorguladiklarindan gevrelerindekilerin en kiigiik
hatalan bile gozlerine batabilir.
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ONLARI NELER RAHATLATIR

Istek ve hedeflerine ulagip tatmin olduklarinda,
o llgi ve dikkatlerini verecekleri gok degerli bir sey gér-
diiklerinde,

o llgilendikleri sey kendilerini tam olarak tatmin etti-

ginde,

e Kendilerini mutlu, giivende, yetkin ve bagsarili bul-
duklarinda,

e Yeni, nitelikli ve doyurucu deneyimler yasadiklarinda,

* Engellenmediklerini ve 6zgiir olduklarin: hissectikleri
durumlarda, rahatlarlar.

Rahat Hattindaki Tutumlar:

Rahatladiklar: siireglerde tip “5”in olumlu 6zelliklerini

sergilerler. Odaklanma ve konsantrasyonlar: artar. Sakinlegirler,
gereksiz deneyim arzulari azalir. Daha objektif ve sogukkanls
degerlendirmeler yaparlar. Yalniz bagina olmaktan ve vakit

gecirmekten hoglanirlar.
Hareketlerinde daha olgiilii, sakin ve manukli olmaya

egilim gosterirler.

Yalniz kalmakean hognutluk duyar ve bu siiregleri diisiinme
firsat olarak goriirler.

Bagladiklar bir isi bitirmek noktasinda daha istikrarlidirlar.

Tek bir konu tizerinde odaklanmaya ve derinlemesine aras-
urmaya egilim gosterirler.

Isteklerinde israrc1 ve zorlayici tutumlardan vazgegerek
kabullenici, sabirli ve hoggoriilii olurlar.

Sorun ve zorluklardan kagma geregi duymaksizin anlamaya

ve ¢bziimlemeye caligirlar.
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tlgi ve dikkatlerini tek bir konu iizerine odaklanmakta
zotlanmazlar.

Ayrinulara dikkat eder ve detayli disiiniirler.

OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Okul hayat1 bu ¢ocuklar i¢in; yeni bir ortam, yeni insanlar,
yeni deneyimler i¢in bir imkan ve firsat alanidir. Ancak “dikkat
ve yonelimleri” derslerden ziyade “kisi ve ortamin” gekicilik,
keyif vericilik ve hareketliligine dontktiir.

Merak ve ilgilerini ¢eken konulara, neseli ve heyecanli ders
anlatan 6gretmenlere ilgi gosterirler. Bu durumlarda dikkat-
leri ve uyumlar1 daha iyidir. Ilgilerini geken, cazip ve pratik
faydasi olan derslere kendilerini verdiklerinde pratik zekélar

ve canli zihinleriyle konular: kolay ve hizlica 6grenebilirler.

Ancak “dersin sikiciligy, pratik degerinin olmayisi, 6g-
retmenin monoton veya sert olusuna bagli olarak” dikkatleri
kolayca dagilabilir. Bu durumlarda ders dinlemede ve derse
kendilerini vermede zorluk yasayabilirler (Bu ¢ocuklar icin

“cok akilli ama kendini derse vermiyor, hilbuki kendini derse
verdiginde ¢abucak kavriyor.” denilir).

Hareketli ve disa doniik canli yapilari nedeniyle dar ve
kalabalik siniflar (45 dk. ayni sirada oturmak) onlar igin bi-
raz sikici ortamlardir. Bu ytizden derste bir siire sonra ilgi ve
dikkatleri (15-20 dakika kadar) diisebilir. Ancak anlatilan ders

ve anlatim tarzy; merak, heyecan uyandirici ve keyifli ise bu
ilgi ve dikkatleri daha uzun siirebilir.

Hayatta karsilig1 olmadigini diisiindiikleri konu ve ezber-

lemeye dayali derslerde onlar zorlanabilirler. Ezberlemekten
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(eger ucunda bir 6diil veya 6vgii yoksa) hoglanmazlar.
siire ara vermeden ders ¢aligmakta zorlanirlar.

Ozellikle say1sal derslerde bir an 6nce sonuca gitmek isteyen
aceleci yapilar1 nedeniyle bazen problemleri pratik yoldan
(kafadan ve kisa yoldan) ¢ozseler de; bu nedenle hata yapma
ihtimalleri artabilir.

Yalniz ¢alismakran ziyade kafa dengi (onlar gibi rahat,
keyifli, esprili, neseli) cocuklarla ders ¢alismay: severler (Tabi
ki caligir ve caligtirirsa).

Dersleri 6grendiklerini zannedip, gereken zamanlarda tek-
rar gozden gecirmedikleri (ve tekrardan hoslanmadiklar) igin
iyi gececegini zannettigi stnavlardan zayif alabilirler. Dersle-
rini bir an 6nce “okuyup bitirmeye” egilimli olduklarindan
anladiklarini sandiklari konulari sitnavda yapamayabilirler.

Bu yiizden “yazarak-not alarak-6zet ¢ikararak” ¢aligmalan

bagarilar i¢cin daha uygundur.

Sinifta Ders Dinleme
o Ilgi ve dikkatini cekmeyen derslerde ¢abuk sikilan bir

yapist vardir.

o Ogretmenin merak ve heyecan uyandirici olmasi ve
dersin keyifli islenmesi durumunda ders dinleme mo-
tivasyon ve siiresi artabilir.

o Islenen dersin icerigi ve 6gretmenin anlatis tarzi ders
dinleme turumunu degistirebilir. Ozellikle ezbere dayal

derslerde ve uzun siire ara vermeden calisma konusunda

zorlanabilir,

o llgisini geken, cazip ve pratik faydasi olan derslere
kendisini verdiginde pratik zekas: ile kolay ve hizlica

ogrenebilir.
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(Cabuk sikilmasi ve zaman zaman degisen ilgileri 6gret-

mene ve konulara konsantre olma sorunlarina neden
olabilir.

Ogrenme Siireci

Merak veya ilgi duydugu bir ders/konu oldugunda
dikkatini heyecanla derse verebilir. Merak ettigi ve
anladig1 derslerde aktif olur, sorular sorar, yorumlar
yapar, bildigi bagka seylerle yeni 6grendikleri arasinda
baglanular kurar ve bunlari 6gretmeniyle ve arkadas-

lariyla paylagmay: sever.

Ogrendiklerinin aklinda kalmasini saglayacak sekiller

cizerek veya sadece akrif sekilde dinleyerek 6grenebilir.

Islenen dersin pratik uygulama siiregleriyle desteklen-
mesi motivasyonunu ¢ok artirir. Ornegin: deneyler,
geziler, drama, oyunlastirma, hayaun icinde kullanma
gibi araglarla bilginin hayata uyarlanip somutlagmas:
ogrenme kalitesini arurir. Yine, tartigma ve miinazara
gibi canli ve kargilikl1 etkilesime agik bir ortamin sag-
lanmasi tam ona gore bir 6grenme ortamudir.

Distincelerini ve sorularini 6zgiirce dile getirebilmek
ister.

(")gretmenden Beklentileri

Ogretmen-dgrenci iliskisinden ziyade arkadas gibi ol-
masi

Esnek davranmasi
Hayal ve fikirlerini dinlemesi ve desteklemesi

Merak/ heyecan uyandirici ve keyifli ders anlatmasi

Baz1 olumsuz durumlarda diger 6grencilerle kiyaslama-
masi, kiiciik diisirmemesi
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* Ogrencisini agirt stkmadan dengeli bir sekilde tak:
etmesi

* Ders esnasinda bask: yapmamasi

OYUN VE ARKADASLIK DUNYASI

Bu ¢ocuklar yeni ve farkli ortamlarda yabancilik ve ge-
kingenlik duymazlar. Hemen ortamin havasint “koklar” ve
uygun ¢ocuklarla yakinlasmaya ¢alisirlar. Ackadas canlisi,
kolay iliski ve arkadaslik kurabilen, konuskan bir egilime
sahip bu ¢ocuklar sosyallesme sorunu yagamazlar. Girdikleri
ortamda kendilerine uygun arkadaglar bulabilirler. Bu ¢ocuklar
merakl: ve deneyimci olduklari i¢in; arkadaglari tarafindan da
kolaylikla yonlendirilebilirler.

Arkadaglari; gogunlukla kendileri gibi negeli, hareketli,
eglenmeyi seven ve deneyime agik yapidadirlar. Cok sakin,
asirt duygusal, icine kapanik ¢ocuklardan pek hoslanmazlar.
Arkadaglarin: bir “kisi ve duygusal baglilik 6znesi” olarak degil
eglence, keyif ve deneyimlerinin bir “parcasi—nesnesi” olarak
gormeye egilimlidirler. Bu ¢ocuklar iliskilerine ve arkadagla-
rina degil o iliskilerinde yasadiklari zevkli, heyecanls, keyifli
deneyimlere ve tatmine bagimlidirlar. Bu yiizden daha kafa
dengi arkadaglar bulduklarinda eski arkadaslarini unurabilirler.

Ne “2”ler gibi duygusal, ne “6”lar gibi giiven-emniyet
odakly, ne de “8”ler gibi giicii elinde tutup tutmama anlaminda
bir degerlendirme yapmazlar; kargilagtiklari ¢ocuklarla “ne
yapabileceklerini, onlarla iyi vakit gecirip geciremeyeceklerini”
degerlendirirler. Bu yiizden bu ¢ocuklarda “kisilere bagimli-
lik” pek goriilmedigi gibi kendilerini kisitlayan ve sinirlayan

arkadaglarindan da usulca uzaklasirlar.



mizac tipler I 201

Esva ve oyuncaklari merakla kurcalayan bu ¢ocuklar; merak
Ve deheyim arzulan bittiginde o esya ve oyuncaklari biraka-
bilirler. Bu yiizden esya ve oyuncaklari ¢ok ¢abuk tiiketirler.
“Iste, al, dene ve birak, bagkasini ara, bunu anladim ve dene-
dim ya sonra, onu biliyorum sen yenisinden haber ver” tarz1
bir egilim tasirlar.

Merak ve kesfetme egilimleri nedeniyle oyuncaklarini
kurcalar, sdker, pargalarlar. Onunla ilgili meraklar ve kes-

fedecekleri bir sey kalmayinca da oyuncaklarini “unuturlar.”

“8” mizag yapisindaki ¢ocuklardan farkli olarak sidde-
te ve kavgaya pek egilimli degildirler. Boylesi durumlarla
karsilasuklarinda zeka ve kurnazliklariyla pratik ¢6ziim ve
arabulma yoluna giderler. Bu yiizden sert, kavgaci, siddete
meyilli cocuklarla pek arkadaglik etmezler. Bu ¢ocuklar ayni
zamanda “siirekli akil veren, sert, otoriter” anne-babalardan
da hoslanmazlar.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri

Sabirsizlik, gabuk sikilma, dikkat daginikligy, zorluklardan

kaginma, daginiklik, ben merkezlilik, sorumluluktan kagis.

Bu ¢ocuklar bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillarinda aceleci-
likleri, hareketlilikleri, merakli oluglari, ebeveynin uyarilarini
ve sozlerini kulak arkasi etme egilimleri nedeniyle; 6zellikle

“disiplini seven, kurala1” veya “sakinligi, sessizligi, huzuru
» O] CHgrO) <« )
seven” ebeveynleri igin “zor” ¢ocuklardir.

Denemeyi, karigtirmayi, oynamay: seven bu gocuklar di-
siplin konusundaki tiim girisimlerinizi sevimli bir ustalik ve
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zekayla bosa ¢ikanp; sizden yakalarini siyirarak yapmak isteds;
seye yonelmeye calisacaklardir. Bu ¢ocuklar, ebeveynleriy,
uzun uzun dinleyemezler, ancak sdylenenin 6ziinii ¢abucak
anlarlar. Bu yiizden bu ¢ocuklarla; ayrintya fazla girmeden
kisa ve agik ifadelerle konusulmalidir.

Dogustan hizli ve hareketli olmaya egilimli bu ¢ocukla-
rin; 6zellikle bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillarinda baslarina
getirebilecekleri tehlike ve kazalar konusunda anne-babalar
dikkatli olmalidirlar. Enerjik-hareketli ve merakli bu ¢ocuk-
lary; sakin, uslu ve yerinde duran bir ¢ocuk haline getirmeye
calismak upki “riizgari yakalamaya caligmak™ gibidir.

Duygusal olmaktan ¢ok rasyonel bir yapiya sahip bu ¢ocuk-
lar; ebeveynlerinin “liziintii, alinma ve kiisme” gibi duygusal
tutumlari konusunda pek duyarli degildirler. Bu nedenle
“7”mizag yapisindaki ¢ocuklara; duygusal tepkilerden ¢ok
rasyonel ve manuk odakl: tepki ve agiklamalar yapmak daha

uygundur.

Bu ¢ocuklar emeklemeye baglar-baglamaz karistirmaya,
kurcalamaya, kose-bucak ve kuytu neresi varsa oralari kes-
fetmeye caligirlar. Bu durumda yagayacaklari tehlikelere karsi
onlem alinmalidir (Merdivenlere engel ve korkuluk takmak,
kirilabilir ve kesici egyalar1 ulagamayacag yerlere koymak, ates-
kibrit-elektrik gibi tehlikeli noktalari korumaya almak v.s).

Canli, coskulu, negeli ve hareketli olan bu ¢ocuklarin
“odaklanma ve dikkatlerini uzun siire devam ettirme” konu-
sunda sorun yasamalari ok muhtemeldir. Konugma konu-
sunda yetenekli vehizli olan bu ¢ocuklar, dinleme konusunda
o blciide yetenekli degildirler. Ozellikle de yavas konusan,

sozii uzatan, 6fkeli ve duygusal kisileri dinlemekte zorlanirlar.
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Zorlayici, keyif ve heyecan duymadiklari isleri yapmakran

hi¢ hoslanmayan bu ¢ocuklar; ev, is, okul v.s konulardaki
corumluluklarini bazen savsaklamaya egilimlidirler.

Kot ihtimalleri diigiinmek istemeyisleri ve iyimserlikleri
nedeniyle; dogabilecek olumsuz sonuglari disiinmek iste-
mezler. Bu ¢ocuklar; sonuglar pek diisiinmeyerek goz ardi
ettikleri kotii ihtimallerin olmayacag yanilgisina diserler (Bir
sey olmaz, merak etme hallederiz, 6nemli degil sorun gikmaz!).
Sorunlart g6z ard1 edip yapmalari gerekeni zamaninda yapma-
diklarinda; sorunlar birikip ciddi problemlere yol agilabilir.

Sorunu kiiglik géorme veya tamamen gormezden gelme
riskleri vardir. Sorunlara kesin ve uzun vadeli degil pratik
ve giinii kurtaran ¢oziimler bulmaya egilimli olduklarindan

sorunlar1 ¢6ziimleme ve bir plani sonuna kadar uygulama
becerileri kazandirilmalidirlar.

“Hangi seyi yapmam gerekli” sorusundan ziyade “hangisini
yapmak hosuma gider” sorusunu sorarak tercihlerini yapma
egilimindedirler. Daha eglenceli, daha keyifli seyleri; daha az
eglenceli ve keyifli olana tercih ettiklerinden zor ve sikici olan

ancak yapmalari gerekli olan sorumluluklarindan kagma veya
yarim birakma riski tagirlar.

“Nese-hoslanma-keyif” odakli olan ve mizag yapilar iti-
bariyle kolay olana egilimli olan bu ¢ocuklar; bu nedenle
ders, okul ve is konusundaki sorumluluklarini geri plana
atabilirler. “Tamam yaparim, biraz sonra, su oyundan sonra
v.s” gibi tutumlar nedeniyle ebeveyn ve 6gretmenleriyle sorun
yasayabilirler (Bilgisayar, televizyon, arkadaglariyla gezip-eg-
lenme, oyun; onlar icin her zaman isten, okuldan, dersten

daha keyifli ve 6nceliklidir.).

“Gegmis ve gelecekten” ziyade “simdi’ye odakl olduklarin-
dan; istedikleri seyin hemen gergeklesmesini, arzuladiklar
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seyi hemen almay isterler. Bu nedenle hesapsiz harcamay,
egilimlidirler. Merak ettikleri ve gérdikleri her seyi almay,
yatkin olan bu gocuklar; erken yaglardan itibaren “titketmeye

“al-kullan-at”, “her seyi denemek lazim, neden olmasin” tarz
tutumlara yatkinlik gosterirler. Dogal olarak bunun sonu-
cunda miisrif olmaya, hesapsiz hareket etmeye, kotii baz;

aligkanliklar1 “denemeye” ¢ok agik olma riski tagirlar.

Okul hayatlari konusundaki risklere gelince; dersler on-
larin ilgilerini ¢ekmediginde, gerekliligi konusunda ikna
olmadiklarinda, pratik sonug ve faydalarini géremediklerin-
de, ders ¢aligma konusunda motivasyon ve istekleri azalabilir.
Okula ders dinleme ve 6grenme maksadiyla degil “arkadaglik”
ve “vakit gecirme” amaciyla gidebilirler.

Odaklanma ve dikkatlerini ders boyunca devam ettir-
me konusunda sorun yagamalar1 nedeniyle 6zellikle “sikicy,
ciddi veya monoton ders anlatan” 6gretmenleri ve gereksiz
bulduklar: dersleri dinlemeyebilirler. Ana hatlarini 6gren-
dikleri bir dersi veya konuyu tiim y6nleri ve ayrinulariyla
ogrendiklerini diisiiniip kendilerini ve ebeveynlerini o “konu
ve dersi” tiimiiyle bildikleri ve sinavlarda bagarili olacaklari
konusunda ikna edebilirler (Ancak sonug hi¢ de sanildig1 gibi
gergeklesmeyebilir. Konuyu biliyorum deyip de sinavdan zayif
almalari, bu yil sinifi gecerim deyip de 3-5 zayif getirmeleri
durumu ile kargilasilabilir).

Yapmalari gerekeni zor ve sikici oldugu i¢in yapmadikla-
rinda veya yapmamalari gereken bir seyi yapip da sonucun
ebeveynlerini kizdiracagini ve ceza alabileceklerini diisiindiik-
leri durumlarda yalan sdyleyebilirler (Bu nedenle bu ¢ocuklara
astr1 disiplin-kural-sertlik ve cezalandirma yoluna gitmenin
uzun vadede faydasi yoktur. Sertlik ve 6ftke tagimayan, kisa
ve net konugan, sonuglarla korkutmayan ancak hatirlatan ve
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son karari ona birakan “arkadag-bilge” bir ebeveynlik tarzi bu
cocuklar i¢in daha faydalidir.).

Diirtii, merak ve isteklerini kontrol edemeyisleriyle oranuli
olarak (kotii niyetli olmasalar bile) bagkalarina ait egyalar

elleyebilir, kullanabilir, haber vermeden alabilirler.

Sosyal iligki ve arkadagliklari seven, memnuniyet ve hos-
nutsuzluklarint hemen gosteren ve buna gore davranan, “sem-
patik, muzip, esprili, sicak” yapilarindan dolay1 duygusal
zannedilen bu gocuklar; aslinda duygusal degil rasyoneldirler.
lliski ve arkadagliklarinda sevgi, ilgi ve duygusal paylasimdan
ziyade iyi, neseli, heyecanli ve keyifli vakit gecirmenin tatmini
daha agirlikli 6neme sahiptir. Bu nedenle gerek arkadaglariyla
gerekse ebeveynleriyle iligskilerinde; muhataplarinin duygu,
kaygi ve beklentilerini pek dikkate almayan ve kendi aldig;
keyfi ve ihtiyaglarini tatmin etmeyi 6nceleyen bencil, sorumsuz
ve umursamaz bir tutum sergileme riski tasirlar. Ozellikle “ebe-
veynlerini”; duygusal baglilik hissettigi vazgegilmez dayanaklar
olarak degil de ihtiyaglarini ve isteklerini kargilayan, sorun

ve tehlikelerle karsilaguginda bunlar ¢6zen ve sikinularini
gideren bir “kisiler” olarak gorebilirler.

Duygusalliktan, duygusal bagimliliktan ve de 6zellikle
keder, aci, Giziintiidden “kagan” bu gocuklar; 6zellikle ebeveyn-

lerinin duygusallik, Giziintii ve sikinularina yeterince duyarl
olamayabilirler.

Bazen arkadas ve ebeveynlerinin duygusal tepkilerini ve
tutumlarini anlayamadiklarindan kiiglimseyip alaya alabilirler
(Ornegin “2” mizag yapisindaki duygusal merkezli annesinin,
bir sz tizerine alinip tiziilmesini anlamayan “7” mizagl ¢ocuk,

soyle diyebilir: “Anne; bundan alinip tiziilecek ne var, bos ver
gitsin, bagka insan mi1 yok”).
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“8” kanadi olan “7"ler; “6” kanad: olan “7”lerden daha

hareketli, daha kontrolsiiz ve agresif olduklarindan hiperak-
tiviteye egilimleri daha yiiksektir. Yerinde duramayan, her

sevi kurcalayan, birbiriyle baglantisiz gibi goziiken hizl bir
konugma tarzina egilimli olan bu ¢ocuklar, muhataplarn;
uzun siire dinleyemez ve farkina varmadan konugmalarinin
arasina girebilirler. Isteklerinin hemen gergeklesmesi konusun-
daki sabirsizliklar ve bikurici 1srarlart nedeniyle ebevey nlerine
sikint yasatabilirler.

Her seyi “deneyerek-elleyerek-temas ederek” 6grenmek
ve meraklarini gidermek isteyen bu ¢ocuklar; gittikleri ev ve
marketlerde dokunmamalari-tutmamalari-almamalari gereken
seyleri kurcalayabilirler. Bu nedenle misafirlik ve yolculukla-
rin tadin ve huzurunu kacirabilirler. Ozellikle ilk cocukluk
yillarinda yolda-biiyiik marketlerde-oyun alanlarinda gézden
kaybolup uzaklagarak ebeveynlerini kaygilandirabilirler. On-
lar “17, “27, “5”, “6”, “9”lar gibi siirekli olarak sizin elinizi
tutamazlar (Bir anda elimi birakip gitti, simdi yanimdayds,

nereye kayboldu?).

DESTEK VE GELISIM ONERILERI

“7” mizag yapisindaki ¢ocuklara en uygun ebeveynlik tarzy;
¢ocuklarinin her seylerini (diisiince, arayis, merak, seving,
hata, bagan ve heyecanlarini) paylasan “arkadas ebeveynlik

tarz1” olmalidir.

Bu ¢ocuklar; ebeveynlerine “Oniimde yliriime, seni takip
etmeyebilirim, arkamda yiiriime seni bekleyemem ve unuta-
bilirim. Yanimda yiirii, sana danisip goriislerimi paylasabilir,
goriis aligverisinde bulunabilirim” der gibidirler.
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Bu nedenle kendilerini sinirlandiran, siirekli “hayir, yapma,
dur. olmaz, gitme, kogsma” tarzinda engelleyici soz ve tavirlar
gosteren ebeveynler; bu ¢ocuklarin goziinde “uzak durulmas:”
gereken kisiler olarak goriliir. Bu durumda “7” mizagh ¢ocuk
ile ebeveynin iligkisi; “niteliksiz, paylasgim icermeyen” zoraki
ve sikici bir iligkiye doner.

Ebeveynler bu mizagtaki ¢ocuklarina sert, otoriter, 6fkeli,
asir1 sinirlayict ve baskict olmakrtan ziyade “temel sinirlan”
haurlatan ve bu sinirlar i¢inde onu 6zgiir birakan, “akil verme-
yen” ancak Oneri ve tavsiyede bulunan, yapuklarinin sonucu
konusunda “korkutan degil haurlatan” bir tarzda davran-
malidirlar. Aksi takdirde “ele-avuca sigmayan” bu ¢ocuklar

mecbur kalmadiklarini hissettikleri anda baglarini ilk firsatta
koparabilirler.

Ebeveynler; “7” mizagli ¢ocuklariyla onlarin hoglandig)
sekilde (oyun oynama, beraber gezme, sakalasma, heyecan
veren deneyimler gibi) vakit gecirmelidir. Boylece bu ¢ocuklar;
anne-babalarini “kendileriyle keyifli ve giizel vakit gecirilen,
beraber olmanin zevkli oldugu” arkadas olarak tanimlaya-
caktirlar. Bu olumlu tanimlama onlarin disiince, merak ve
isteklerini paylasip goriis aligverisinde bulunmalarina zemin
hazirlayacakur. Ebeveynleriyle keyifli ve zevkli vakit geciren
bu ¢ocuklar; bu keyifli vakitlerin hatirina bir 6l¢tide onlarin
istek ve beklentilerine daha olumlu bakacaklardir.

Ebeveynler; bu gocuklarin “istek ve hayallerini” 6ncelikle
ilgiyle ve dikkatle dinlemelidirler. Ardindan onlara “kesinlikle
olmaz, izin vermiyorum, sen cildirdin mi?” tarzinda sert ve
engelleyici tarzda tepki vermemelidirler. Bunun yerine yapmak
istedigi seyin “0nem, gereklilik ve 6nceligi” konusunda dii-
siindiiriicii sorular sorarak, muhtemel sonuglarini hatirlatarak,
yaslariyla orantili olarak karari onlara birakmalidirlar (Bana
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sorarsan su muhtemel sonuglari olabilir, seni engellemek iste-
mem ama senin faydan i¢in digiindiigiimde bunu yapmaman
bana daha dogru geliyor. Ama mutlaka istiyorsan denemekee
ozgiirsiin. Yapmak istedigin seyin sonuglarina katlanabilecek
misin? Cok televizyon izlemek istedigini biliyorum. Ama bu
kadar ¢ok tv. izlemek sagligimiza ve beynimize zararli. Ders
calismaktan ¢ok keyif almadigini biliyorum, ancak béyle gi-
dersen okulu bitiremezsin, yagitlarindan geride kalir ve ¢ok
stkint1 yasarsin, ancak zorlugu ¢ekecek sensin dolayisiyla karar
da sen vereceksin.). Ozellikle bu ¢ocuklarda “gizli, yasaklanan,
sinirlanan, yapilmamas: istenen” geye karsi “neden yapma-
yayim, bir deneyeyim, acaba nasil bir sey” tarzinda otomatik
bir arzu ve merak olugur.

Diisiincesiz ve sorumsuz zannedilen bu ¢ocuklar; aslinda
diisiince merkezlidirler. Bu nedenle onlara diisiinmeleri igin
veriler vermek (ve son karari vermeleri icin imkin tanimak),
dolayisiyla kendi engellerini kendilerine koydurmak daha
kalic1 bir yontemdir. Omcgin dondurma, ¢ikolata v.s. istek-
lerine kargi siirekli veya siklikla “hayir” demektense bunlar
olgiisiiz ve agin tiikketmenin zararli sonuglarint hatirlatmak
veya olumsuz sonuglari yagamalarina izin vermek (hastalanma-
larina-alerji olmalarina) onlarin kendi i¢lerinde sebep-sonug

iligkisini kurmalarina imkin verecektir.

Siirekli dondurma isteyen ve annesi tarafindan engellenen
“7” mizagli bir ¢ocuga her istediginde dondurma verilmis,
ardindan gocuk bir-iki defa hastalanmigtur. Hastaliginda ise;
dondurma yemek ile hastalanmanin iligkisi sakince anlatilmig
ve gocuga efer hasta olmayi gbze aliyorsa kendisine her zaman
dondurma alinacagy, karari kendisinin verecegi hatrlaulmistr.

Bir siire sonra kendisine dondurma ister misin denildiginde
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muzip ve sevimli bir bakisla su cevabi vermistir: “Baba bili-
vorum, saka yapiyorsun.”

Ebeveynler bu ¢ocuklarin goziinde “sert, stirekli vaaz veren,
engelleyen, 6fkeli, sonuna kadar dinlemeden olmaz diyen” oto-
riter veya kaygili ebeveyn olmamaya dikkat etmelidir. Onlara
“her aklina geleni yapma” demekten ziyade “diisiindiiklerini
tiim sonuglanyla degerlendir, sonra uygun ve gerekli buluyor-
san yap~ tarzinda bir tavir takinmak daha faydalidir. Bunun
yani sira tamamu ile 6zgiir birakmak, gormezden gelmek, “ne
halin varsa gor!”, “ben soyledim, benden giinah gitti”, “git
yap ve cezani gor!” anlaminda bir tavir ve tutum gostermek
de bu ¢ocuklar i¢in faydali degildir. Ebeveynler bu ¢ocuklarn
gozlemlemeli, koruyup gozetmeli ancak “gozalunda’ tutma-
malidirlar. Merak ve deneyimlerinin sonucunda; yasayacak-
lar1 olumsuz sonuglara ve zararlara kars1 “iyi oldu, ben sana
dememis miydim, soz dinlemezsen boyle olur, cezani ¢ek”
gibi agagilayici, diglayicy, incitici tavir ve tutumlar, iligkiyi ze-
deleyecek ve ¢cocugun psikolojik olarak “uzaklasmasina” sebep
olacakur. Bunun yerine “Ben seni uyarmaya ¢aligmistim ama
sen mutlaka denemek istedin. Yagayacagin varmis, bundan
sonra yapacaklarin konusunda biraz daha fazla diigiintip arzu
ettiginde istek ve meraklarini benimle paylasabilirsin. Ben de
bildigim kadariyla sana diisiince ve deneyimlerimi aktarinm.”
tarzinda bir tislup hem iligkiyi daha giiglii kilacak hem de
cocuk bir dahaki sefere “fikir alabilecegi” bir kisi oldugunu
aklinin bir kdgesinde tutacaktir.

Ebeveynler bu ¢ocuklarin yalan séyleme, baskasinin egya-
sint habersiz alma ve kullanma gjbi yanly tavir ve tutumlarina

karsi; sertlik ve siddet uygulamadan, agik, net ve kararh bir
sekilde bu tavirlarin yanhghgini ifade etmeli (ancak sozii faz-

la uzatmamali ve agagilamamali) ve bundan sonra bir daha
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olmayacagi konusunda kendilerine giivenildigi ifade edilme-
lidir. Dogru soylediklerinde ebeveynlerinin kizmadigin: ve
ofkelenmedigini goren bu ¢ocuklar; yalan s6yleme yoluna
gitmeyeceklerdir.

Ebeveynler; onlara zorla bir gey yaptirmaya ¢aligmamal,
teklif etmeli, sakin ve sicak bir tavirla ikna etmeye gayret
etmeli, diigiiniip taginmalari i¢in zaman vermelidir.

Diisiince ve goriislerine 6nem verildigini ve dinlenildigini
goren bu gocuklar; biraz zorlansalar da ebeveynlerinin gériis-
lerini dinlemeye ¢alisacaklardir. Aksi takdirde “hapishaneden”
kurtulacaklar: giine kadar s6z dinliyor goziikseler de igten ige

onlar “cezalarinin bitecegi giinleri saymakta” olacaklardir.

Ebeveynler bu ¢ocuklara a¢ik ve diiriist olmali, s6zlerinde
durmalidirlar. Bu tutum; onlarinda diiriist, a¢tk ve sami-
mi olmalarina hizmet edecektir. Deneyerek 6grenmeye ve
meraklanini gidermeye egilimli bu ¢ocuklar; siirekli gegmis
tecriibelerinden 6rnekler verip “nasihat” eden ebeveynlerden
pek hoslanmazlar. Bu durumda ebeveynler tecriibelerini na-
sihate doniistiirmeden sirf yasadiklari bir olay olarak kisaca
anlatmali, bu anlatimin maksadinin kendisini engellemek
degil sadece paylasmak oldugu vurgulanmalidir (Ben boyle
seyler yagadim ama senin boyle bir deneyim yasadiginda ne-
lerle kargilagacagini kesin olarak tahmin etmek gii¢. Ancak
tahminim soyle...).

“Eger boyle bir sey yaparsan sonuglari ¢ok kotii olur, bunu
denedigini duymayacagim” tarzi ifadeler kullanilmamalidur.
Ciinkii boylesi ifadeler; bu ¢ocuklarin “bir sey deneyip kotii
sonuglarla kargilaguklarinda geri bildirimde bulunma-itiraf
etme-yardim isteme” kapilarini kapatacagindan kesinlikle
faydali degildir. Birlikte denemeyi veya deneyimlerinden ken-
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dilerini haberdar etmesini tavsiye eden bir ebeveynlik tarzy;

bu ¢ocuklar i¢in daha faydali sonuglar verecektir.

Bu ¢ocuklar; asir1 duygusal tavirlari sagma bulup anlaya-
mamalar1 nedeniyle ebeveynlerinden temelde asiri duygusal
yakinlik ve sicaklik beklemezler. Bu gocuklar igin; anne-ba-
balarinin kendilerini sevip-sevmemelerinden ziyade ihtiyag-
larini kargilamalari ve kendilerini desteklemeleri onemlidir.
Korktuklarinda ve yardima ihtiyaglar oldugunda; ebeveynle-
rinin yanlarinda olmalarina ve onlarla keyifli, iyi vakit gecirip
gecirmediklerine 6nem verirler (Ancak “6” mizag yapisindan

etki alan “7” mizagh ¢ocuklar; daha alingan olup duygusal
anlamda etkilenen bir egilim tasirlar).

Olumsuz sonug ve problemleri gormezden gelmeye egi-
limli olan bu ¢ocuklar; hatalarini ve yanlis disundiiklerini
kabullenmek istemezler. Kuyrugu dik tutmaya ¢alisuklan
icin problem ve sikinularini ifade etmeyebilirler. Bu nedenle
ebeveynler; boylesi durumlarin farkina vardiklarinda “sitem,
ofke, kaygi, ge¢misi haurlatma, sorguya gekme” gibi tavirlar-
dan kacinmalidirlar. Bunun yerine yardim etmek niyetiyle ve
“beraberce diisiinme teklifi” gergevesinde sorunlarini anlat-
malari i¢in tegvik edilmelidirler. Soruna ve yapilan yanliglara
gereginden fazla odaklanmadan ¢6ziim 6nerilerinde bulunul-
malidir. Boylesi bir tutum bu gocuklarin is isten gegmeden,

sorun bityiimeden, sikinularini ebeveynleriyle paylagmalarina
yardimci olacakur,

Zor, zahmetli, sikici isler konusunda sorumluluk alip bu
sorumluluklarini yerine getirme konusunda sorun yasayabilen
bu ¢ocuklara; azar-azar, adim-adim sorumluluk verilmeli,
gerektiginde yardim edilmelidir. Sorumluluklarini yerine ge-
tirmedikleri goriildiigiinde; gevseklik ve tolerans gostermeden
ancak sertlik ve azarlamada da bulunulmaksizin sorumlu-
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luklar1 ve yapmalan gerekenler hatirlatilmalidir. Sorumsuz
davraniglar kargisinda onlarin sorumluluklarini tistlenen bir
tutum; onlan daha sorumsuz hale getirebileceginden béyle
bir tavir sergilenmemelidir. Esyalarini, defterlerini, kitaplann;
stirekli bagkalarinin topladigini géren bu ¢ocuklar; hem buna
aligacak hem de bunu bekler hatta talep eder hale geleceklerdir.

Yemek konusunda pek tesvik edilmeye ihtiyaglar1 olmayan
bu ¢ocuklarin agini yemek yemeleri veya tek yonlii beslen-
meleri (yumurta, cips, ¢ikolata, kola gibi) konusunda dikkatli
olunmalidir. Ciinkii bu yapidaki ¢ocuklarin lezzet ve keyif
aldiklar seyi sik sik ve daha ¢ok yiyerek haz almaya egilimli

bir yapilan vardir.

Yorucu bir giiniin ardindan uyumayi seven ancak pek uyku-
cu olmayan (hareketi, faaliyeti seven) bu ¢ocuklar; eger yorgun
degillerse pek uyumak istemezler. Bu durumda onlari uykuya
fazla zorlamadan onlara masal okuyarak veya kendilerine
okutarak uykuya hazirlaimak daha uygun olacakur. Aktiviteler-
den hoslanan bu gocuklar; kisitlamak yerine “y6nlendirmek,
enerjilerini kanalize edecekleri secenekler gostermek” daha
uygun bir tutumdur. Yag donemlerine uygun sekilde; maket
ugak yapimyi, lego oyunlari, zeka oyunlari, hareketli oyuncaklar
(ugak, araba, tren) bu ¢ocuklar i¢in uygun oyuncaklardir. Daha
ileriki yaglarinda miizelere gitmek, merak uyandirici resimli ve
macera-gizem igeren kitaplar (Aya yolculuk, 80 giinde devri
alem, uzay kitaplari v.s.) onlarin zihinsel kapasitelerini bilgiye

ve kitaba yonlendirmek i¢in uygun olacakur.

Hizli ve bazen kelimeleri yutarak konugsma egilimleri-
ne kargi; bu gocuklarn kiigiik yagtan itibaren uygun hizda
konugmaya alisurmalidir. Kelimeleri ¢ikarirken harf yutmalar:
veya “r, s ve f” gibi harfler yerine bagka harfler kullanmalan
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durumunda bunu uygun bir dille diizeltmeli, yanlislarina
sessiz kalinmamalidir.

Kendilerine giivenen, bazen abarul: konusan ve her seyi
yapabileceklerine kendini inandirmaya egilimli olan bu ¢o-
cuklarin hayal ve hedeflerini dinlerken heveslerini kirmadan

ve kiigimsemeden gergekgi bir noktaya ¢ekmelidir.

Azim ve kararliliklarinin diistiigi fark edildiginde olumlu
bir tarzda tekrar tekrar tegvik edilmeli ve desteklenmelidir-
ler. “Hedefin ve hayalin gergekten giizel ve heyecan verici
fakat bunu adim adim ¢aligarak gerceklegtirmen gerekir...
Yapugin seyin seni zorladigini ve sikugini biliyorum. Biraz
dinlendikten ve enerjini topladiktan sonra tekrar isine devam
etmeye ¢alts. Eminim bitirecek ve sonunda bundan biiyiik

keyif alacaksin” gibi. ..

Odaklanma ve dikkatlerini siirdiirme konusunda sorun
yasamaya egilimli olan bu ¢ocuklarin kii¢iik yaslarindan
itibaren dikkatlerinin dagilmasina sebep olacak tavirlardan
sakinilmalidir (Yemek yedirirken miizik ve tv. izletmek, ders

calisma ortamlarinda biiyiiklerin tv. seyretmesi v.s.).

Dikkatlerini uzun siire koruma sorunu yagadiklarinda;
odev ve derslerini yaparken makul aralar vermeleri faydali
olacakur. Aksi takdirde bu ¢ocuklar ¢aligir gibi goziikiirken
zihinleri o anda hayallere dalmis olabilir. Uygun olmayan
(haylaz, yaramaz, umursamaz, sorumsuz) ¢ocuklarla arka-
daslik yapuklarn fark edildiginde uygun bir dille agik ve net
bir sekilde nedenleri anlaularak, o arkadaglarin yerine daha
uygun arkadaslara yénelmeleri tavsiye edilmelidir.

Bu ¢ocuklar; yiiksek hedefler belirlemek ve basarili ol-
mak konusunda yetenekli olsalar da bu hedeflerini “nasil”
gerceklestirecekleri konusunda yontem belirleme ve plan yap-

ma konusunda yeterince kabiliyetli degillerdir. Ebeveynler
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onlarla beraber yapacaklar1 plan ve birlikte kararlagtiracaklan
Yontemlerle hedeflerine gitmelerini kolaylagtirmalidirlar. Okul
basarilari konusunda ol¢iilii 6diiller koymak bu g¢ocuklar igin
onemli bir tegvik unsurudur.

“Odev-ders ve sorumluluklarimi” giinliik olarak yapmayip
“zamanim var sonra yapartm” demeye egilimli olan bu ¢o-
cuklar; 6devleri biriktirdiklerinde gok zorlanacaklarini gé-
riip biisbiitiin savsaklayabilirler. Bu yiizden ebeveynler bu
¢ocuklarinin, 6dev ve sorumluluklarini giinliik olarak yapip
bitirmelerine dikkat etmeli ve bu yonde tegvik etmelidirler.
“Eger derslerin birikirse ileride ¢ok zorlanacagini disiinii-
yorum. Dolayisiyla bugiinkii derslerini yarida birakmamak
senin i¢in daha iyi olur.” gibi...

Bu ¢ocuklar bilgisayar, oyun, internet v.s konularinda
busbiitiin engellemek-yasaklamak yerine beraberce uygun
sinirlar koyma ve bu konuda kendilerinden s6z alma yonte-
mine bagvurmak daha uygundur. Sert ve tiltimatom tislubuyla
“Bunu yapamazsin, izin vermiyorum” demektense kendilerine
bu konuda neden izin vermediginizi nedenleriyle agiklamaniz
daha faydali olabilecektir.

Kiiciik yaglardan itibaren meraklari yiiziinden bir¢ok ko-
nuda soru sormaya yatkin olan bu ¢ocuklara, bagtan savma
cevaplar verilmemelidir. Sorduklar1 konularda miimkiinse
beraberce kitaplar karigtirilmali ve birlikte aragtirma yapmaya
¢aligilarak okumaya ve aragtirmaya yonlendirilmelidirler. Eger
“telagly, tedbirli, titiz” veya “6fkeli, sert, otoriter” bir ebeveyn
iseniz bu ¢ocugunuzdan 6nce kendinizi egitmeniz en uygun

tavir olacakur.
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KAZANDIRILMASI GEREKEN
TAMAMLAYICI OZELLIKLER

Sorumluluklarini tam ve zamaninda yerine getirmek
Planlarina istikrarli bir bigimde uyabilmek

Kural ve uzlasilan kararlara uymak

iliskilerde merhametli ve duyarli olmak

Sebat etme ve kararlarinin arkasinda durma

Zorluk ve sikilma hissine ragmen isini tamamlama
Ayrinuli ve gergekei diisiinme

Isteklerinde tutturmama ve bekleyebilme



GUCLU, ETKIN OLMA VE
HAKIMIYET ARAYISINDA
OLAN TiP 8

Cesur ve atak, glilti, kendine glivenen ve hakimiyet kuran,

etkin liderlik yapan, koruyucu ve sahiplenici, kendinden
emin, agik ve net, dayanikli, cdmert, kolay éfkelenen

KENDILERiINi TANIMLAMALARI

Giiglii olup kendimi korumal: ve istedigim hedeflere ulas-
maliyim. Bunu saglamak i¢in “bana, isteklerime, beklenti-
lerime” kargi olan her seyi ve herkesi giiciimle bastirmali ve
istediklerimi elde etmek i¢in tiim giicimii kullanmaliyim.

Temel Arzu: Giiglii, etkili ve enerjik olmak, her durumda
kendini korumak ve istediklerini elde etmek

Temel Korku: Giigsiiz ve aciz olmak, kontrol edilmek ve
maruz kalmak, istemedigi bir seyi yapmak zorunda birakil-

mak, engellenmek

OZETLE TiP 8 COCUKLAR

Cesur, giilii, net, lider ruhlu, dayanikly, atak, cémert, kolay
ofkelenen, kendine giivenen ve hikimiyet kurmaya galisan
¢ocuklardir. Bu mizag tipindeki ¢ocuklar; cesur, korkusuz,
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gliglii olmay1 seven, sert, comert, cevresindekileri yonetmek
isteyen ancak yonetilmekten hoslanmayan, catismakran cekin-
meyen, kendinden emin, zorluklar karsisinda dayanikli olup
genelde enerjik yapidadirlar. Bagkasinin bakisagisini kolay
kolay kabul etmeyen, bir seyin dogrulugunu ancak kendileri
deneyimledikten sonra kabul eden, sinirlari siirekli test eden,
hakli olma arzulari yiiksek gocuklardir. Her durumda 6ne
¢tkip miidahale etmek isteyen, kolay aglamayan, sinirlanma-
ya ve baskilanmaya karst gelerek tepki gosteren, kendini ve
cevresindekileri korumak i¢in ¢atismadan asla ¢ekinmeyen,
zayifliktan ve giigsiizlitkten hi¢ hoglanmayan ve 6tkelendiginde

bunu gosteren bir yapiya sahiptirler.

DOGAL OLUMLU OZELLIKLERI

e Yonetme ve yonlendirme yetenegine sahiptirler,
e Acik sozli olup kendilerini ¢ekinmeden ifade ederler,

e Kendilerine giivenir, haklarindaki olumsuz degerlen-
dirmelere pek takilmazlar,

e Giglu ve dayanikli olup zorluklarla bas edebilirler,
Gegmisten ve olumsuz durumlardan pek etkilenmezler,

Yakin gevrelerini ve korunmaya mubhtag olanlar1 ko-

ruyup kollarlar,

e Girigskendirler; girdigi ortamda kendilerini gosterirler,
e Cesur ve miicadelecidirler, kendilerini korumayu bilirler,
e Hareketli, cogkulu olup refleksleri giiglidiir,

Baskin kisiliklerinin alunda merhametli bir yiirekleri
vardir,
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* Zorluklar kargisinda vazgegmezler, zorluklarin iizerine

giderler.

AYRINTILI ANALIZI

Bu ¢ocuklar; cesur, atilgan, baskin, ¢ok hareketli olup
baskin ve 6fkeli olmaya meyilli ¢ocuklardir. Gerektiginde
miicadeleye hazir bu ¢ocuklar zayiflik ve korkaklik egilimi
gostermezler. “Gii¢ gostermeye, kendini ispat etmeye, dedi-
§ini yapmaya ve yaptirmaya” odakli bir tutum sergilerler. Ilk
cocukluk yillarindan itibaren ebeveynlerinin s6zlerini dinle-
mekten ziyade; kendi-kendilerinin patronu olmak isteyen,
gozii pek, zorluklarin iizerine giden, iddiaci, kendilerine ¢ok
giivenen bir yapidadirlar.

Hemen 6ne ¢ikip kendilerini gésteren; “geride kalmaktan
ve baskilanmaktan” hoglanmayan ve buna siddetle ve acikca
tepki gosteren bu ¢ocuklart yonetmek biraz zordur. Buna
kargin yonetebileceklerini fark ettiklerinde de gevrelerini
yonetmek isteyen, kendilerini ve isteklerini dayatan ve ¢ok
cabuk ofkelenebilen bir turum sergilerler. Emir ve siddet
kargisinda ¢ok ofkeli ve sert tepkiler verebilirler. Kendilerine
emredilmesinden ve siddet uygulanmasindan nefret eden bu
cocuklar ofkeyle buna karst koyarlar. Diger ¢cocuklara oranla
fiziksel ac1 ve zorluklara daha dayanikli olup boylesi durum-
larda aglamaktan ve sizlanmaktan ziyade gii¢lii olduklarim
agtkea ve net olarak gosteren bir yapidadirlar.

Kendilerini ifade etme bicimleri “acik, diirtist ve baskin”dir.
Gerek kendilerini korumak, gerekse yapmak istedikleri seyler
konusunda; “kesin, net, ya hep ya hi¢ tarzinda” bir tutumlan

vardir. Yapmak istemedikleri seyi yaptirmak neredeyse im-
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kansizdir. Diirst, agtk ve net tutumlari bazen kirici, rahatsiz

edici ve kaba tavirlara donusebilir.

Enerjileri ve gozi peklikleri nedeniyle kiigiik yaslardan iti-
baren kaza ve yaralanmalar yasayabilirler. Ancak yaralandiktan

ve yasadig1 acidan hemen sonra hemen kendilerini toparlarlar.

Sevdiklerini sever, sevmediklerine ise actk ve net bir sekilde

bunu gosterir. Sevgisi de nefreti de acik, net ve belirgindir.

Sevdiklerine comert ve merhametli, sevmediklerine ise sert

ve dislayicidirlar.

Kendilerini ortaya koymak ve gostermek konusunda giigli
egilimleri olan bu ¢ocuklar samimi ve cana yakin olmakla

birlikte tam anlamiyla patron ve lider olmak isterler.

Bu ¢ocuklar bagkasinin ardindan gitmekten ziyade “Alfa
tipi” bir egilim tasirlar. Onlar “BIR NUMARA” olmaya cali-
sacak ve kesinlikle 6yle kalmak isteyecekrirler. Istedikleri seyi
istedikleri zamanda ve istedikleri siirece yapan bu ¢ocuklar;
ayn1 zamanda giiglii ve aktif yapilariyla hareket ve heyecan
aramaya egilimlidirler. Isteklerinin “hemen, aninda” olmasini
arzu eden ve bu konuda beklemekte ¢ok zorlanan bu gocuklar;
istekleri olmadiginda 6fke ve sertlik gosterebilirler. Isteklerinin
Otke gostererek elde edilebildigini diigiindiiklerinde bunu

sirekli bir davranis tarzi haline getirebilirler.

Sabirsizlik, acelecilik ve ofke ile birlesen enerjileri nedeniyle
taleplerinde 1srarci olan bu ¢ocuklar; kiigiik yaglardan itibaren

bu konuda 6l¢uli ve dengeli bir disipline ihtiyag duyarlar.
Tipk: keyif ve hazza diigkiin olan tip “7” ¢ocuklar gibi tip

“8” ¢ocuklar da “haz ve gii¢” verdigi icin yemeyi severler. Bu
nedenle anne-babalar “6zel bir durum” soz konusu degilse bu

cocuklar1 yeme konusunda tegvik etmemelidirler.
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Kendini koruma ve gii¢ odakli bu ¢ocuklar; hem kendile-
rini hem de kendilerinden olani korumak ve savunmak icin
“aninda” tepki gostermeye egilimlidirler. Bu ¢ocuklar; zayif,
yardima muhtag ve giigsiiz cocuklara merhamet duyarlar.
Onlara yardim etmeye, korumaya ve gerekirse onlar i¢in mii-
cadeleye girisebilirler.

Karsilaguklari tehlike kargisinda diisiinmek veya geriye
cekilmekten ziyade; igsel olarak hissettikleri “gti¢lii olmalisin
ve karst koymalisin” giidiisiiyle atlgan, korkusuz ve cesur bir
tutum sergilerler.

Belirsizlikten, ikircikli tavirdan, yapmacikliktan hoglanma-
yan bu ¢ocuklar; agik, kesin ve nettirler. Onlarin diinyasinda
kararsizlik ancak “1saniye”lik bir sansa sahiptir. “En kotii karar
kararsizliktan iyidir” veya “siiphede olmaktansa bir seyi dogru
kabul edip hareket etmek gerekir” tavrina sahip bu ¢ocuklar;
“acaba, belki, olabilir de olmayabilir de” gibi tavirlar sergile-
yenlerden hoglanmazlar.

Diisiince ve duygularini “sonug ve etkilerini” pek
diisiinmeksizin ifade ederler. Nasil algilanip degerlendiri-
lecegine bakmaksizin duygu ve tepkilerini ifade etmekten
cekinmezler.

Bir sorunu konugup ikna ederek, ayrintli sekilde diisiiniip
degerlendirerek ¢6zmekten ziyade en kisa yol olarak gordiik-
leri “emretmek, diretmek ve ¢atigmak” yoluyla halletmeye

caligirlar.

Pasif ve kararsiz olmanin tehlikeyi biiyiitecegini diisiin-
diiklerinden” korkak ve ¢ekingen davranmazlar.

“Kavgaya tutugmus iki insan gordiigiiniizde ne yaparsiniz?”
sorusuna “1” mizag yapisindaki erkek ¢ocuk “Ne yapmam
gerektigini disiiniir, gerekirse miidahale ederim” cevabini
verirken; 14 yasindaki tip “8” olan ablasi “sen diisiiniinceye
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kadar is isten gecmis olur, bu yiizden ben hemen miidahale
ederim” demistir.

Boyun egmenin, zayiflik géstermenin, korkusunu belli
etmenin; “kargilarindaki diiyman”i daha saldirgan kilacagini
diisiinen ve “en iyi savunmanin saldir” oldugunu “hisseden”
“8”mizagh cocuklar; bu 6zellikleri nedeniyle kendileri icin
tehlikeli ve tehdit edici olan kisilerle causmaya egilimlidirler.

Icinde sanki bir volkan kaynayan ve hareketi seven bu
cocuklar; her seye en kisa yoldan ulagmaya, en kisa ve pratk
yoldan 6grenmeye egilimli olduklarindan sabirsiz ve aceleci
tavirlan ile dikkat cekerler.

Istekleri yerine geldigi 6lciide sevimli ve mucludurlar. [stek-

leri yerine gelmediginde ise onlar susturmak ve durdurmak
¢ok zordur.

Rekabet ve catigma; hayatta kalmak icin “mizaglarinin
egilimli oldugu” basa ¢ikma tarzidir. Bagina buyruk hareket
etmeleri, burnunun dikine gitmeleri, cevrelerindekilerin fik-

rine kulak asmamalan yiiziinden tehlikeli davraniglar sergi-
lemeleri olasidur.

Tehlikeleri en gabuk “sezen” ve en hizli sekilde tepki goste-
ren bu ¢ocuklar; bu tutumlan nedeniyle hicbir yerde ezilmez-
ler. Bagimsizliklarina diiskiin olmalari sebebiyle 6zgiirliikleri-
nin kisitlandig) ortam ve iliskilerden uzak dururlar.

Ugradiklan haksizlik, siddet ve kiigitk digiirilmeyi hicbir
zaman unutmazlar. Bu yapilani muhataplarina 6detinceye
kadar icleri rahat etmez. Bu anlamda intikamadirlar. Ancak
muhataplarinin samimi olarak hatasini kabul edip itirat etmesi
durumunda affedici olmaya da egilimlidirler.

Ofkeleri yikic1 ve acimasizdur. Tehlikeyi sifirlayincaya kadar
miicadeleden vazge¢mezler. Fiziksel siddete karst dayanikls
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olup siddetle yola gelmekten ve getirilmekten hoslanmayan
yapilari; ebeveynlerini sagirtacak dlglidedir. Bir anne “8” mizag
yapisindaki ¢ocugunu séyle tanimlamistir: “Ben vurdukea o
ya giiliiyor ya da vur daha da vur, 6ldiirsen de aglamayacagim
diyor.”

Bir kez siddete boyun egdiklerinde; bunun her zaman
kendilerinin kontrol edilme araci olacagini hisseden bu ¢ocuk-
lar; bu yiizden “siddetle yola gelmeyeceklerini” muhataplarina

vurgulamak isterler.

KANAT ETKISININ ANALIZI

“7” mizag yapisindan etki alan “8” mizagli ¢ocuklar; 6tke
ve sertliklerinin yanisira sakaci, neseli, keyif ve eglenceye daha
diigkiin, hayal giicleri zengin, daha arkadas canlisi ve sosyal,
daha maceraci ve aceleci, gevreleriniyénlendirme konusunda

daha kivrak ve kurnaz olmaya egilimlidirler.

“9” mizag yapisindan etki alan “8” mizag yapisindaki ¢o-
cuklar; nispeten uyumlu, daha sakin ve hosgoriilii olmaya
calisan, uzlagmaya agik, catisma ve siddete daha az meyilli,
daha sogukkanli, kabullenici ve kusatici bir tutum sergilerler.

NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

Isteklerinin olmamast, yapmak istedikleri seyler konusunda
engellenmeleri, kontrol edilmeleri ve sinirlandirilmalari, sertlik
ve siddet uygulanmasi bu ¢ocuklarin en 6nemli stres ve sikint
nedenleridir. Sik: bir disiplin ve kontrol bu ¢ocuklarda 6fke
ve stres olugturur.
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Bu cocuklar icin; kiiciimsenmek, hakaret, dislanmak,
tahakkiime maruz kalmak, haksizliga ugramak ve adaletsiz
tutumlarla karsilasmak onemli stres faktorleridir. Bir insan
veya bir is karsisinda giigsiiz ve yetersiz kalmak bu yapidaki

¢ocuklarda biiyiik bir hognutsuzluk ve stres olusturur.

Bu ¢ocuklarda emir, bask: ve haksiz cezalandirilma ofke

ve stres olusturdugu gibi “kargit tepki” olusmasint da rerik-
leyebilir.
Strese Yol Acan Nedenler
* Yapmak istedikleri seyler konusunda sinirlandiklarinda,
e Engellendiklerinde ve kontrol alunda tutulduklarinda,

e Haksizliga ugradiklarinda ve bunu degjstiremedikle-
rinde,

e Bask: ve hakarete ugrayip buna gereken cevab: vere-
mediklerinde,

e Haksizlik kargisinda boyun egmek ve geri adim atmak
zorunda birakildiklarinda,

e Keyfi durumlara maruz kaldiklarinda,

e Aciz ve zayif bir duruma disiiriildiiklerinde, stres ve
stkinu yasarlar.

Stres durumu ¢ok siirerse “S” mizag yapisinin olumsuz
tutumlarin: sergilerler. Kendilerine ¢ekilirler, iglerine kapa-
nirlar ve hareketlilikleri azalir. Kendilerini ve diisiincelerini
gozden gecirme geregi duyarlar. Yetersizlik ve kaygi duyar,
muhataplarinin s6z ve tutumlardan stiphe duyabilir, kagingan

bir tutum sergileyebilirler.
Ogzgiiven ve islevsellikleri diisebilir.
Aktiviteleri ve insanlarla iligkileri minimum diizeye iner.

Pasif, ige doniik ve kagingan tutumlar sergilerler.
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Kagingan, kavga ve cauigmadan uzak duran, 6ne ¢ikmak
istemeyen ve olaylari uzaktan gézlemleyen bir tavir takinirlar.

Her adimlarini sorgular, tedirgin ve tetikte olup kararsiz
ve tereddiitliidiirler.

Kendilerini zayif ve yetersiz hissederler.

Yalniz kalarak kendilerini koruma ve gii¢ toplama ihtiyaci
hissederler.

Korku nedeniyle daha 6nce emin olduklar: fikirlerinden
siphe duyarlar.

Diisiincelerine karamsar ve nihilist bir atmosfer hakimdir.

ONLARI NELER RAHATLATIR

* Istek ve hedeflerine kolayca ulastiklarinda,

* Kendilerini gliglii ve yetkin bulup otoritelerini tam
olarak hakim kildiklarinda,

» Kontrol edilmediklerinden tam olarak emin oldukla-
rinda,

e Cevrelerinin masum ve iyi niyetli oldugunu hissettik-
lerinde, kendilerini rahatlamis hissederler.

Rahat Hattindaki Tutumlar:

Rahatladiklar: siireglerde tip “2” mizag yapisinin saglikls

ozelliklerini gosterirler. Cevrelerine kars1 uzlasici, sefkatl,
alcakgoniillii, sevecen ve kabullenici davranirlar. Daha yu-
mugak, kibar ve uyumlu bir tutum sergilerler.

Kibar, nazik, ilimly, anlayigh ve kabullenici tutumlar ser-
gilerler.

Cevrelerinin kendilerini etkilemesine ve ydnlendirmesine

izin verirler,
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Tutumlarini muhataplarinin ihtiyaglarina gore ayarlamaya
ozen gosterirler.

Kendilerinden cok cevrelerindekilerin memnuniyet ve
ihtiyaglarini dikkate alirlar.

lyi bir dinleyici ve destekleyici olurlar.
Etkilesime daha a¢ik olup samimiyet ve yakinlik kurarlar.
Duygularini daha rahat ve agik ifade ederler.

Cevrelerindekilerin duygu ve dusiincelerine deger verir,
dinler ve anlamaya ¢alisirlar.

Tepkisel ve elestirici ifadelerden 6zenle kaginurlar.

OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Bu ¢ocuklar okul hayatinda en ¢ok sorun yasayanlarin
basinda gelir. Ciinkii bu ¢ocuklar okul derslerini “gereksiz,
ise yaramayan, pratik faydasini hemen goremedikleri, siki-
c’” konular olarak degerlendirebilirler. Ayrica bir seyi “anla-
yamadiklarinda ve geri kaldiklarinda” yenilgi ve yetersizligi
hazmedemeyen yapilan yiiziinden okulu ve dersleri “gereksiz
ve lizerinde durulmay: hak etmeyen seyler” olarak tamimlayip
okumay1 bos bir ugras olarak gorebilirler.

“8” mizagli gocuklar i¢in okul; bir egitim-6grenme ortam:
olmaktan daha ziyade sosyal bir ortamdir. Bu nedenle bu ¢o-
cuklarin okuldaki arkadaglik iligkileri dikkade gozlemlenmeli,
baskida bulunmaksizin uygunsuz (kavgaci-okulu umursamaz-
catigmaya egilimli) arkadaslar konusunda uyarilmali ve daha
uygun arkadagliklar kurmaya (bunlarin olumlu sonuglar:
haurlatilarak) tesvik edilmelidirler.

Ogzellikle gretmenleri ve ebeveynleri trafindan tegvik
ve takdir edilen, kendilerine giivenildigi hissettirilen bu go-
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cuklar; bu motivasyonlar neticesinde okula daha iyi uyum
saglayabilirler.

Okulu, bir arkadaglik ve hareket alani olarak gériip “kav-
gaci-yaramaz-grup lideri” tutumu igine girebilirler. Diger
cocuklara gore nispeten daha yaramaz-kavgaci-haylaz olabilen
bu ¢ocuklar; 6gretmenleri tarafindan yargilandiklarini ve dig-
landiklarini diisiindiiklerinde dersleri de dinlemeyebilirler. Bu
yiizden ebeveynler miimkiinse bu ¢ocuklarin 6gretmenleriyle
irtibata ge¢ip gocuklari konusunda 6gretmeni bilgilendirip
yardimini talep etmelidir.

“Sert-baskici-siddet uygulayan-hakaret eden” bir 6gretmen
bu gocuklarin mizacina ¢ok ters etkide bulunacagindan okul
hayat1 boylesi durumlarda zorunlu olarak kotii olacaktir. An-
cak bu ¢ocuklarin yaramazlik ve 6ftkelerini hoggériiyle karsi-
lay1p onlara giivendigini hissettiren, tesvik ve takdir eden bir
ogretmen; okulu ve dersleri sevmeleri konusunda geligtirici

olacakur.

Bu ¢ocuklar, dersleri anlamada ve problemleri ¢6zmede
yetersiz olduklarini hissettiklerinde (kendilerine acizlik ve
yetersizligi yakisrmadigindan) okumak degil ¢calismak iste-
diklerini soyleyebilirler. Bu durumda ebeveynler bu ¢ocuklarin
yeterliliklerini arurmak ve mevcut kapasitelerinin ortaya ¢ik-
mastni saglayict ydntemleri kullanmak zorundadirlar (Birebir
ilgilenmek, birebir 6gretim, dersleri bolerek ve kolaydan zora
dogru giderek dgretmek, basardiklarinda takdir ederek yeterli
olduklarini onlara hissettirmek gerekir).

Sinifta Ders Dinleme

e Gergekgi ve realist bir yapist oldugundan bir dersin

pratikligi ve ise yararhilig1 6nemlidir. Pratik kullanima
yonelik olduguna inanmadig derslere kendisini ver-

mekte zorlanabilir.

e —————
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Uzun ve ayrinulara girilen dersleri dinlemekte zorla-
nabilir.

Kisa ve net anlauldiginda daha iyi dinleyebilir.
Diizenli not alma egilimi zayifur.

Ogretmenlerinin ders ve ddevlerin gerekliligi konusun-
da ikna etmesini bekler.

Ozellikle pasif, tutuk, ilgisiz, bezgin ve gayretsiz 6gret-
menleri dinlemekte zorlanur.

Kendisine saygi duyulmadiginda dersi dinlemeyebilir.

Anlamakta zorlandigini ve yetersiz kaldigini hissetti-
ginde dersi dinlemeyebilir.

Ogrenme Siireci

Ogrenim siirecinin dnemine inanir ve yapisinin ihtiyac
duydugu olumlu tutumlarla desteklenirse okul ve dersler
konusunda motive olmasi daha miimkiindir.

Basardigin1 gorditk¢e mortivasyonu artar; bir seyleri
yapamayacagini ongoriirse ondan sogur ve deneyip
iistesinden gelememektense hig kalkigmamay: tercih

ederek o dersten veya siiregten uzaklagabilir.

Aceleci olsa da adim adim ve kolaydan zora dogru
O6grenmesi onun i¢in en uygun 6grenme yontemidir.
Bilginin gliclii olmay: ve liderlik konusunda aru deger

getirecegini diigtindiigiinde 6grenmeye daha istekli olur.

Ogretmenden Beklentileri

Ogretmenlerinin akeif, dinamik, kararli, séziiniin ar-
kasinda ve adil olmalarini bekler.

Ogrencilerini korumasi ve saygt duymast,
Sorumluluk vermesi ve giivenmesi,

Kendine giivenli ve diiriist olmasy,
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e Kaba ve sert olmamasi,

 Asin duygusal ve zayif olmamasi.

OYUN VE ARKADASLIK DUNYASI

Arkadaglariyla iliskilerinde cesur, diiriist ve goziipektirler.
Istek ve ihtiyaglarini ifade etmekten ¢ekinmezler. Oyun ve
iligkilerin merkezinde olmak isteyen bu ¢ocuklar; bu egilimleri
yiiziinden kolaylikla kavga edebilirler. Bazi arkadaglari onlarin
giiglii ve kontrolii ele alan yapilarindan hoglanirken bazilan
bundan ¢ok rahatsiz olabilirler. Arkadaslarina karsi comerrt,
koruyucu, sadik olmakla birlikte; yeterince hosgoriilii ve esnek
olmayislari ve istediklerini tahakkiimcii bir tavirla yaptirmak
istemeleri nedeniyle arkadagliklarinda sorun yasayabilirler.
Arkadaglarina kars1 koruyucu, sahiplenici ve merhametli ol-
duklar1 kadar ayni zamanda otoriter ve emredicidirler. Bu
durum arkadaglik iligkilerinde sorunlara yol agabilir.

Mizaglarindan kaynaklanan bagimsizlik ve 6ne ¢ikma egi-
limleri nedeniyle oyunlarn yonlendirirler. Lider ve yonlendirici
bir tavir ortaya koyarlar. Kenarda olmaktan, yonetilmekten,
kontrol edilmekten hoglanmayan bu ¢ocuklar; boylesi bir
duruma sokulduklarini diisiindiiklerinde, oyunlari “bozarak
ayrilabilirler”. Béylesi durumlarda kavga etmekten ve “fiziksel
tavir ve siddet” uygulamakran ¢ekinmezler.

“1” mizagh ¢ocuklar ofkelerini gostermek konusunda akil-

dan ve toplumsal kurallardan onay almay: gerekli gériirken
“8” mizagh gocuklar ofkelerini ve tepkilerini “duyduklar: ve

hissettikleri anda” gostermekten ¢ekinmezler.
Arkadaglarina karg1 comert ve eli agiktir. Ancak muhataplar:

tarafindan sémiiriildiiklerini diisiindiiklerinde onlar i¢in “1
kurug bile” harcamazlar. Ve bunu agikga ifade ederler. Paralar
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ve imkanlari oldugu miiddetge “verir ve harcarlar”. Bununla

birlikte muhataplarinin da boyle olmasini “beklerler”.

“2” mizag yapisindaki “erkek” cocuklarin duygusal, nazik ve
naif egilimli olmalarina mukabil “8” mizag yapisindaki “kiz”
cocuklan erkeksi (cesur, duygusalligini gizleyen, aglamayan,
soziinli sakinmayan, kavga etmekten gekinmeyen, gerektiginde
kafa tutan) bir tutum sergilemeye egilimlidirler. Bu yiizden “8”
mizag yapisindaki kizlar daha ¢ok erkeklerle oyun oynamaya
ve arkadaglik yapmaya (sosyal durum ve ailevi tutumun izin
verdigi olclide) egilim gosterebilirler (Hatta zaman zaman
neden erkek olarak dogmadiklarini bile diigiinebilirler).

“8” mizagli ¢ocuklar; silah, savas, saldiri icerikli oyun ve
oyuncaklardan hoslanirlar. Ancak anne-babalar; bu tiir geylere
karst kat1 bir engelleme yapmadan bu ¢ocuklara bunlarin

zararlarini haurlatmali ve alternatif oyuncaklara yonlendir-

melidirler.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri
Ofke ve siddet, asiri hitkmedicilik, bildigini okuma, kav-

gacilik ve karsi gelme, acelecilik.

Bir seyin olmasini istediklerinde ve konuya takildiklarin-
da, diisiinmekte zorlanabilirler. Ebeveynleriyle stk sik giig
savagina girebilirler.

Yasitlariyla olan iligkilerinde gruba liderlik etme istegi,
kendi isteklerini dayatma, siireci zorlama, giig uygulama, farkh
diisiincelere tahammiil edememe gibi nedenlerle zorluklar
yasayabilirler.
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Ofke ve siddete olan egilimlerini kontrol etmekte zorla-
nan bu ¢ocuklar; gerek ebeveynleri ve kardesleriyle gerekse
arkadaglanyla iligkilerinde hiitkmedici, baskici tavirlar sergi-
leyebilirler. Bu gocuklarin enerjik, heyecan ve maceray: seven,
bagimsiz hareket etmek isteyen 6zellikleri ile sertlik ve siddete
olan egilimleri birlestiginde iliskilerinde sorun yagama ihti-
malleri ¢ok yiiksektir (Onlara sorarsaniz her geyin tek yolu
vardir. O yol kendi yollanidir. Herkes onlarin istedigi gibi
olursa sorun kalmaz).

Meydan okuyan-patronca tutumlari, kiigiik yaglardan itiba-
ren ebeveynleriyle gatigma ihtimali olugturur. Diriist ve agik
olmalarinin yaninda; diisiince ve duygularini en agik gekilde
(bazen de ok kaba) ifade etmeleri, aile ici ve disi iliskilerinde
sorun yaratabilir.

Bu ¢ocuklar sonuca en kisa yoldan gitmeye ¢alistiklarindan
siddet ve zorlamay1 en kestirme sorun ¢6zme yontemi olarak
gorebilirler. Ebeveynler ilk yaglardan itibaren bu durumlara
tolerans géstermemeli ve bu konuda siddet ve 6fke tasgimayan

ancak kesin ve net bir tavir takinmalidirlar.

Bu gocuklar eger “her sey ve herkes” istedikleri gibi olursa
ofke ve siddet gostermeyeceklerini syler; dolayisiyla 6fke ve
sertliklerinin nedeninin “kendileri degil onlar” oldugunu dii-
siiniirler. Bu yiizden sorunlanin kaynag olarak kendilerini gor-
medikleri gibi “sorunlarin bir kisminin kendilerinden kaynak-
landig1” seklindeki yorumlari da reddetme egilimlerindedirler.
“Bana karsi ¢ikana haddini bildiririm”, “Bana kifiir etti, ben
de dovdiim”, “Okula gitmeyecegim dedim. Annem zorlad:.
Ben de okula degil oyun salonuna gittim”, “Okula gitmedim
¢linkii annem gitmem i¢in zorlad1” gibi.

Kendilerince “kargit-engelleyici-baskilayic1” olarak algi-
ladiklan kisileri (ebeveyn, kardes, 6gretmen vs.) dogru soylese-
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ler bile dinlemeyebilirler. Onlara gore insanlar ya “kendilerine
karsit” ya da “kendilerinden yanadirlar™. Bu yiizden; bu ¢o-
cuklar eger bir kisiyi “silmislerse” stirekli ona kars: “savunma
ve saldir1’” konumunda olurlar. Bu durum aile ici iliskinin
surekli “gerilim havasinda” olmasina neden olabilir.
Uzlagmayi yenilgi ve giigstuizlik gostergesi olarak gorme
egiliminde olduklarindan uyum ve kabullenme egilimleri
zayifur. Uyumlu olmak, muhatabinin durumunu goz éniinde
tutmak ve s6z dinlemek konusunda zorlanan bu cocuklar kii-

ik yaglardan itibaren ailede patron olmaya egilim gosterirler.

Ofke, sertlik, kabalik bu ¢ocuklarin en énemli risk alan-
laridir. Oziir dileme, nezaket, incelik, sabir ve uyum gpster-

mek “8” mizagli ¢cocuklarin hayat boyu en ¢ok zorlanacaklan
tutumlarin baginda gelir.

Aile i¢inde ve disinda sertlik gostermeye egilimli olan ve
ofke ile gevrelerindekileri sindirmeye ve dediklerini yaptirma-
ya egilimli olan bu ¢ocuklarin iliskileri bu ytizden problemli
olabilir. Kendilerine uyum saglamayan, boyun egmeyen, iste-
diklerini yapmayan kisilere karsi; 6fke, kabalik, baski egilimi
gosterebilirler.

Iliskilerinde kontrol etmek-yonetmek egiliminde olmala-
rina kargin kontrol edilmeye ve yonetilmeye en az yatkin olan
bu ¢ocuklar; 6zellikle haksizlik, siddet ve sertlik gordiikleri

kisileri asla unutmazlar.

Kendileriyle alay edilmesine ve yok sayilmalarina kargi
hi¢ tahammiil gosteremeyen bu ¢ocuklar; bu durumlarda
ellerinden gelen her tiirli kargi koyma tavrini (siddet, kaba
s0z, hakaret, yikic1 6fke) gosterebilirler.

“8” mizag yapist siddete en egilimli mizag yapisidir. Bu
yuzden ebeveynlerinden veya gevrelerinden sertlik ve siddet
gordiigiinde kendileri de sertlesirler.
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Bu ¢ocuklara zor kullanarak, baski ve siddet uygulayarak
bir sey yapurmak neredeyse olanaksizdir. Boyle durumlarda
sOylenenin igerigine bakmaksizin séylenen seyi reddederler
(Giizellikle soylese yapardim. Bagirarak soyledigi igin yapma-
dim. Higbir seyi yapmaya mecbur degilim).

istediklerini “dayatan ve direten” “8” mizagh ¢ocuklar;
isteklerinin gerceklesmesi konusunda “aceleci ve sabirsizdir-
lar.” Bu durum, ebeveynlerini bunaltacak seviyelere ¢ikabilir.
Isteklerinin gerceklesmedigi durumlar, bu gocuklarda diretme,
ofke ve zorlayicihig: tetikler.

“Koruma-savunma” konusunda en hassas ve donanim-
Ii bir mizag yapisina sahip olan bu ¢ocuklar; “kendilerini,
yakinlarini ve aciz, zayif ve haksizliga ugradigini gérdiikleri
kisileri” korumak iin sozlii ve fiili kavgaya ¢ok yatkindirlar.
Bu 6zellikleri nedeniyle kolaylikla baglart belaya girebilir,
Kendilerine ve sevdikleri yakinlarina “olasi veya gergek” bir
tehdit hissettiklerinde; hemen ¢atigmaya ve kafa tutmaya egi-
lim gosterirler. Ancak meseleyi 6l¢iip-tartmadan, diigiinmeden
harekete ge¢mesi kiigiik olaylarin biiyiimesine neden olabilir.

Ebeveynler bu ¢ocuklarin 6zellikle kavgaci, kiifiirbaz, sid-
dete egilimli, kaba tavirh ¢ocuklarla arkadaglik yapmamalarina
ozen gostermelidirler. Ciinkii boyle arkadaglar; onlarin zaten
egilimli oldugu boylesi tavirlarin “ortaya ¢ikmasina ve kisilik-
lerinde yerlesip bir karakter halini almasina” yol agabilirler.

DESTEK VE GELIiSIM ONERILERI

Bu ¢ocuklar kiigiik yaglardan itibaren kendi isteklerini
gerceklestirme egilimi gosterirler. Birinin ardindan gitmekten
daha gok kendi-kendilerinin patronu olmaya egilimli olan bu
cocuklara gerekli-gereksiz her durumda kontrol-baski-zorlama
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yapmak; onlar 4si-s6z dinlemez-gattsmaa hale getirebilir.
Bunun yerine onlara belli bir serbestlik alan: saglamak ve ¢ok
6nemli konularda agik-net (ancak siddet ve 6fke icermeyen)
bir tavir sergilemek daha uygun olacakur.

Bu ¢ocuklara 6gretmeniz gereken en 6nemli sey sizin pat-
ron oldugunuzdur. Eger bunu erken yasta 6grenmezlerse
ileride basiniz ¢ok agriyacak demektir. Ancak bu patronluk
sadece emreden-yasaklayan-baskilayan degil ayni zamanda
keyif ve heyecani paylagan, ¢ocugun ihtiyaglarina duyarl: bir
patronluk olmalidir.

Bu ¢ocuklar ¢ok kii¢iik yagtan itibaren ¢evrelerini “benden
yana veya bana karsit” geklinde siniflandirirlar. Bu nedenle
ebeveynler “8” mizagli ¢ocuklarinin nese, canhlik ve oyun-
larina ortak olmalidirlar. Cocuk bu sayede anne ve babasini
“kendisi igin iyi ve kendinden yana” olarak degerlendirecek
ve olabildiginde onlar: dinlemeye ¢alisacaktir. Ebeveynler bu
cocuklariyla iliskilerinde “6fkenin 6tke doguracagini”, baski
ve sertligin karsi koyma ve zitlasmayi besleyecegini unurma-
malidirlar. Ebeveynler bu nedenle onlara karsi diiriist fakat
kararli bir yaklagim sergilemelidirler.

Ebeveynler; her isteklerini yerine getirmeseler de bu ¢ocuk-
lara adil, a¢ik, diiriist ve net olmaya 6zen gostermelidirler.
Gegistirici, kapali, umursamaz ve kararsiz tavirlar bu gocuk-
larin goziinde ebeveynlerinin “deger ve kabul edilebilirligini”
zedeleyecektir.

“8” mizagli ¢ocuklarin; enerji ve canliliklari, sabirsizlik
ve acelecilikleri ile birlestiginde stirekli taleplerde bulunan,
yerinde duramayan bir gériiniim sergilemelerine yol agar. Bu
cocuklar; sinirlar: ve dlgiileri agik, kesin ve net, zeki, dengeli,
kararli ancak asir1 kontrolcii ve baskilayici olmayan bir disip-
line gereksinim duyarlar.



234 Uenneagram ile gocugunu kendini kegfet

Bu ¢ocuklarin; kendilerinin evrenin merkezi olmadigini,
herkesin sinirlart ve sorumluluklari oldugunu 6grenmeye
ihtiyaglari vardir. Onlara boyle bir disiplin duygusunu agila-
manin en temel yolu onlarin samimi ve diiriist yiireklerine
seslenmek ve “onlarin faydalarini diisiindiigiiniizii, onlara
kars1 olmadiginizi” hissettirmektir.

Eger onlara “bir geyi” yapamayacaklarini s6ylerseniz bunu
derhal yapmay: deneyeceklerdir. Onlara anlasilir bir gerekge
ve onlar1 korumaya dayali bir neden sdylemeden “hayir” de-
meniz onlari tahrik etmekten bagka bir ise yaramayacakur.

Unutmamak gerekir ki onlarin bu sert ve kars1 koyan gé-
riiniiglerinin altinda merhametli, sefkatli ve hassas biri vardur.
Bu hassas ve merhametli yonlerini harekete gegirecek sekilde
konugmak faydali olacakur:

“Su an ¢ok yorgunum ve dinlenmeye ihtiyacim var, bu
nedenle biraz sessiz oynayabilir misin?”

“O ¢ocuklarla arkadas olmani senin i¢in faydali bulmu-

yorum. Senin igin zararli veya en azindan zaman kaybettirici
olabilir.”

“Bu kadar ¢ok yemek yemen, ileride saglik sorunlarina
neden olabilir.”

“Kardeglerine biraz sert davrandigini gérityorum. Kendini
onlarin yerine koy. Sen birisinin sana bdyle sert ve zorlayici
d 5 5 5 >” z

avranmasini ister miydin!

“Ofkeni kontrol etmekte zorlandiginin farkindayim. Bu
konuda sana yardim etmemi ister misin?”

“Senin de boyle kotii ve kaba sozler séylemekten aslinda

hoslanmadigini diigliniiyorum. Bagka tiirlii konugup birbi-

rimizi anlamaya ¢alismamiz daha iyi olmaz mi? Bir insanin
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sana boyle sert ve kaba konusmasinin seni rahatsiz ettigi gibi
onlar1 da rahatsiz edebileceginin farkindasin degil mi?”

Ebeveynler; bu gocuklarin ihtiyaglarini ve hosnutsuzluk-
larini ifade etmelerine zemin hazirlamali, onlarla bir biyiik
gibi konugmali, onlar1 “gocuk, kiigiik” gibi gordiiklerini soy-
lememelidir. Ciinkii bu ¢ocuklar kendilerini dogal yollarla
ifade edemediklerinde muhataplarini baskilayarak ve rahatsiz
ederek ifade etme yolunu tercih edeceklerdir.

“Bazi seylerin seni sikugint ve rahatsiz ettigini disiintyo-
rum. Bunlar benimle paylagmak ve beraberce ¢6ziim aramak
ister misin?”

Saygi duyulan ve muhatabina saygi duyan bir ebeveynlik
tarz1 bu ¢ocuklar igin 6nemlidir. Bu gocuklar; zayif, duygusal,
kararsiz, kaygily, stirekli “dur-yapma-olmaz diyen”, 6nce “ha-
yir” diyen ancak birazcik diretme ve baski ile “hayir't evet'e

ddniisen” anne ve babalara saygi duymadiklari gibi sézlerini
de dikkate almazlar.

Sevgi ve deger veren, ayni zamanda kural ve ilkeleri olan
bir anne-babalik; bu cocuklar icin olmazsa olmaz derecede
onemlidir (Tabi ki boyle bir anne-baba olmak da baslibagina
bir egitim ve olgunluk gerektirir).

Siddet-sertlik gibi tutumlara egilimleri sebebiyle bu ¢o-
cuklar; miimkiin oldugunca saldirganlik, cinayet iceren film,
oyun ve kisilerden uzak tutulmalidirlar. Bunun yerine cémert
ve yardimsever bir kahraman, giiciinii kontrol ederek iyileri ve
zayiflar1 korumak igin bu gliciinii kullanan figiicler bu gocuk-

larin yukanda saydigimiz egilimlerinin dogru yéne kanalize
olmasina zemin hazirlayacakur.

Uygun yastan itibaren siddetten ziyade 6tke kontrolt ve
kendini savunmay! igeren sportif faaliyetlere yonlendirilebi-
lirler.
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Ebeveynler ofkelerini ve kendileriyle ¢atisan kisilere karg:
kendilerini kontrol etmekte zorlanan bu cocuklara karg1 (bo-
yun egici degil) ancak sakin ve net bir tutum takinmalidur.
Béyle durumlarda sakin bir tavirla “Neye 6fkelendigini bana
anlaur misin? Belki beraber bir ¢6ziim bulabiliriz. Bu sorunu
¢ozmenin farkli bir yolu olabilir. Seni ve 6tkeni anliyorum
ancak bu ofkenin bir ¢oziim olmayacagini diigiiniiyorum.”
tarzinda konugarak stres ve 6fke birikimini bogaltmasina yar-

dimci1 olunmalidir.

Bu ¢ocuklar; verilen s6ziin tutulmasini, agik ve diiriist olun-
masini isterler. Neyi, ne zaman, hangi sartlarda yapacaginizi
net olarak ona belirtmelisiniz. Ve verdiginiz sozii tutmalisiniz.
Eger tutamadiysaniz bunun nedenini samimi, diiriist bir tarz-
da sdylemelisiniz. Eger bir seyi yapamayacaksaniz bunu da
nedenleriyle ama “onlara inat olsun, hadlerini bilsinler, geri
adim atsinlar” diye degil onlarin iyiligi veya imkénlarinizin
olmamasi nedeniyle yapamayacaginizi belirtmelisiniz. Ve bu
konuda onlarin israr ve baskilariyla yumugamamalisiniz. Eger
bu gocuklar; baski-israr ve yildirma ile yumugadiginizi gériir-
lerse artik hi¢bir “hayir”inizin anlami kalmayacakur.

Ebeveynler hi¢bir zaman “onlara karg1” olmadiklarini, “on-
lar i¢in” ve “onlarla” olduklarini, ancak onlarin zarar gérme-
meleri ve gelisimleri icin yasak ve gerekliliklerin var oldugunu

belirtmelidirler.

Gerilim, ¢atigma ve 6ftke anlarinda akillarindan ziyade
yumruklarini devreye sokan bu ¢ocuklarla; sakinlegtikleri
durumlarda konugmak daha uygundur. Ebeveynler; bu ¢o-
cuklari, ne kadar yanlis ve haksiz olurlarsa olsunlar 6ncelikle
yargilamamali ve suglamamalidirlar. Olay: biitiin y6nleriyle
onlardan dinlemeli; onlarin hakli oldugu bir durum varsa
bunu éncelikle belirtmeli, ardindan da yaptiklari yanliglik agirt
bir sekilde vurgulanmadan dogru ¢6ziime odaklanilmalidir.

o —— o —— =
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“Sana yapilan haksizhigi, sana séylenen seyin yanlishigni
ben de paylasiyorum. Bu konuda haklisin. Ancak 6fkelenip
sert davranmak ve kavga etmek konusunda yanlis yapugeni
diisiintiyorum. Bu sorunu daha farkli yontemlerle de ¢oze-

biliriz. Dilersen gel bunlari konusalim.”

“Haklarini ve sevdiklerini korumak” konusunda gok duyar-
li olan bu ¢ocuklarin; kafalarindaki “ilk ve en temel ¢oziim”
6fke ve siddertir. Ebeveynler gocuklarinin bu egilimlerinin
farkina varmali ve bunu tesvik ermemelidir (Benim oglum
ok gii¢lii, kimse ona satagamaz, yan gozle bakana aninda
haddini bildirir, gibi). Aksine bir sorunun ¢6ziimiinde 6fke
ve siddetin en son yol oldugu, ondan énce “sabirli olmak,
konusmak, anlagmak, ortak bir nokrada bulugmak” gibi se-

ceneklerin denenmesi gerektigi hatirlalmali ve bu konuda
ornek olunmalidur.

Haksizlig1, s6ziinde durmamay, pasifligi, baskilanmay:
ofke ve saldirganlikla ¢6zme egiliminde olan bu gocuklara;
kiigiik yaslardan itibaren haksizliga ugramanin 6fke ve siddet
gostermeyi gerektirmedigi, 6fkenin kontrol edilmesi gereken
bir tutum oldugu 6rnek bir yasanuyla gosterilmelidir (Bu ko-
nuda hikiye, masal veya yasanmis olaylari paylasmak faydals
olacakur). Keza kendi istek ve hedeflerine ulagirken cevre-

lerindeki insanlarin da istek ve haklari oldugu hatrlanl malidir.

Bu cocuklari; baski, 6fke, tehdit, diglama ve siddetle kon-
trol edebilmek pek olasi degildir. Ciinkii bu durumlar onlar
tarafindan “gligsiizlestirilmek ve zayif diisiiriilerek sindirilmek”
olarak algilanacakur. Bu haller ise bu mizacin en ¢ok kagindig
durumlardir. Bu yiizden onlarin yanlslarini sakin, telagsiz,
fevri tepkilerden uzak ancak “kararls, objekeif ve tarafsiz” bir

tavirla konugmak ¢ogu defa faydali olacakr.



238 Benneagram ile gocugunu kendini kegfet

Kii¢iik diismekten ve diisiirilmekten, aciz ve zayif
gorinmekten hoglanmayan bu ¢ocuklari, bagkalarinin (6zel-
likle arkadaglarinin) 6niinde azarlamamak ve elestirmemek
gerekir. Onlarla uygun bir zaman ve zeminde bagbaga konus-
mak ve yapuklari konusunda bir diyalog havasi iginde (onlar
ni¢in boyle davrandiklarini, bunu isteyerek yapip-yapmad k-
larini, kendilerini kontrol edip-edemediklerini, bu konuda
yardima hazir olundugunu vs.) tavsiye ve yonlendirmelerde
bulunmak gereklidir.

Ebeveynler, Gzellikle babalar bu ¢ocuklariyla “koruyucu-
merhametli-ne yapugini bilen, dost, arkadas bir anne-babalik
tavr icinde olmalidirlar. Su¢lamadan ve sindirmeye ¢aligma-
dan ilkeler konusunda kararli bir tutum sergilemelidirler. Bu
¢ocuklar sevgi-merhamet ve koruyuculuk igeren bir disipline
ihtiya¢ duyarlar.

Kararsiz, zayif, agii duygusal, korkak ve yavas olan insanla-
ra (anne-babasi, kardesleri, arkadagslar) katlanmakta ve onlan
oldugu gibi kabullenmekte zorlanan bu ¢ocuklara; insanlarin
farkl yapilarda olabilecekleri hatrlatilmalidur.

Bu cocuklara; kendilerinin nasil ki baskilanmaktan ve de-
gistirilmekten hoglanmiyorlarsa bagkalarinin da kisisel tercih-
lerine saygi duymalan gerektigi haturlatulmalidir. Kendilerine
nast| davranilmasini istiyorlarsa, cevrelerine 6yle davranmalari
gerektigi konusunda dikkatleri ekilerek nezaketin bir zayiflik
ve pasiflik olmadig1, merhamet ve sayginin geregi oldugu
hatrlatilmalidir.

Bu ¢ocuklar; yanlis veya haksiz-6l¢iisiiz davraniglarindan
dolay: oziir dilemeyi bir zayiflik ve yenilgi gibi algiladiklarin-
dan 6ziir dilemekten hoglanmazlar. Ebeveynler kendi yaptik-
lar1 kiigiik veya biiyiik hatalardan dolay1 6ziir dileyerek bu
cocuklara érnek olmalidir.
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Bu ¢ocuklar kendilerine karsi yapilan bir haksizhk ve
adaletsizlik nedeniyle o6ziir dilendiginde ¢ok cabuk yausirtar.
Ebeveynler; gerektiginde kigiik oziirlerle hem ¢ocuklarinin
yatusmasina vesile olacak hem de 6ziir dilemenin bir erdem ol-
duguna dair bir anlayisa yonlendireceklerdir. Kendi kararlarin
kendileri vermeye egilimli olan bu gocuklara baski uygulandigy
algisini olugturabilecek “tek segenek” tavsiye etmekten ziyade:
olumlu-olumsuz tiim segenekleri sunarak karar: bazen ona

birakmak daha uygun olabilecektir.

Bilgi ve teorik egitimden ziyade; giiglii olmak ve fiziksel
yeterlilik arayisinda olan ve pratige-eyleme doniik olmaya
egilimli bu ¢ocuklara; bilginin de gerekli ve 6nemli bir giic
oldugu haurlaulmalidir. Okulda egitimle edinecekleri bilgile-
rin onlar1 hayat boyu koruyabilecegini ve varliklannin devam
etmesine hizmet edecegini ara ara haurlarmak gerekir. Biyii-
ylince olmak istedigi seylere ulagmak istiyorsa su anda okumasi
ve egitimine 6nem vermesi gerektigi ifade edilmelidir. Kisa
yoldan 6grenmek ve amacina kestirmeden gitmek egiliminde
olan bu ¢ocuklara; okul ve egitim ¢ok “uzun ve sonugsuz” gibi
goziikebilir. Bu nedenle ara ara okul motivasyonlarinin azaldigs
hissedildiginde sevklerini aruric1 6rnek insanlarla tanistnimah
ve hoslarina giden hedeflere yonelik hatirlatmalarda bulunul-
malidir. Deneyerek ve yasayarak hayat deneyimlemeye doniik
olan bu ¢ocuklara; yaslarina uygun sekilde, “sert ve otkeli”
bir yasakciliktan ziyade “tehlikeleri hatirlatan ve birlikte karar
veren” bir tutum daha uygun olacakur.
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KAZANDIRILMASI GEREKEN
TAMAMLAYICI OZELLIKLER

 Kural ve gerekliliklere uymak

* Hatayapuklaninda bunu kabullenmek ve 6ziir dilemek

o Uzlagma ve anlagma yollarini sonuna kadar aramak

e Ofkeleriyle hareket etmeyip akilci ve ¢o6ziim odakl:
davranmak

e Affedici ve esnek olabilmek

e Aynnuli diisinmek

* Harekete gegmeden 6nce iyice ditsiinmek

o Zayifliklarini kabul edip bu yonde kendilerini gelis-

tirmek




HUZUR, IC DENGE VE UYUM
ARAYISINDA OLAN TIP 9

Uyumlu, sakin, kendi halinde, yumusak huylu, banscil,
esnek, fiziksel rahatina duyarli, utangac, yavas hareket eden,
rutini seven, gerilimden kaginan

KENDILERINI TANIMLAMALARI

Her seyle uyum ve biitiinliik i¢inde olup huzurumu ko-
rumaliyim. Denge ve biitlinliigii bozucu tepkilerden kagin-
maliyim. Olumsuz durumlarda igime gekilmeli, huzur ve

sitkinetimi bozacak her geyden uzak durmaliyim.

Temel Arzu: Huzur ve i¢ dengesini korumak, temel ih-

tiyaglarini gidermek, oldugu gibi kabullenilmek ve uyumu
korumak.

Temel Korku: Caugma ve gerilim ortaminda kalmak,
dislanmak ve uyumsuzuk, goz ard: edilmek ve yok sayilmak,
asagilanmak.

OZETLE TiP 9 COCUKLAR

Yumugak huylu, uyumlu, kendi halinde, sakin, barigcil,
arabulucu, esnek, fiziksel rahauna diskiin, utangag, yavas
hareket eden ¢ocuklardir.
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Bu mizag tipindeki ¢ocuklar; aceleci olmayan, milayim,
beklentilerinde diretmeyen, utangag, genellikle hareketlerinde
biraz yavag goziiken bir tutum sergilerler. Huzurlarini koru-
maya ve gevreleriyle uyumlu olmaya ¢aligsan, ¢atigma ve kavga
ortamlarindan kaginan ve uzaklagan, barigcil ve tepkilerinde
ol¢iilii bir tutuma sahiptirler. Kolay uyum saglayan, ¢ogun-
lukla olumlu duygu durumu sergileyen, ¢evre ile iligkilerinde
az problem yagayan, kolay yatistirilabilen ve yonlendirilebilen
cocuklardir. Ancak zorlandiklar ve rahatsiz olduklarn du-
rumlarda agikga ¢atigmasalar da pasif kalarak inat edebilirler.
Genelde sakin ve uyumlu olmalarina ragmen nadir de olsa

biriktirdikleri 6fkeyi ani sekilde gosterebilirler.

DOGAL OLUMLU OZELLIKLERI

* Kabullenici, destekleyici, onaylayict ve anlayiglidirlar,

o lyi kalpli, diisiinceli, sefkatli ve iyi niyetlidirler,

* Uyumlu ve esnektirler,

* Her seyi oldugu gibi kabul ederler,

* Arabulucu ve uzlagicidirlar,

e Causma ve gerginlik olusturacak tutumlardan kagi-
nirlar,

e Kendilerini hayatin akigina birakabilirler,

o lyimserdirler, her seyin olumlu yonde gelisecegini dii-
siiniirler,

o lyi bir dinleyicidirler, insanlarin sorunlarini sabirla
dinlerler,

o Beklenti ve taleplerinde 1srarci ve kat1 degildirler, olani

kabullenirler.
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AYRINTILI ANALIZ]

Bu ¢ocuklar “genelde ve temelde” uyumlu, sakin, halim-se-
lim bir yapidadirlar. Sakinlik, uyumluluk, kabullenicilik temel
nitelikleri olup ¢augma, 6tke ve kavga iceren ortamlardan
kaginma egilimindedirler. Bu ¢ocuklar ilk bebeklik aylarinda
sakinlikleriyle dikkat ¢ekerler. Ancak sabirlarinin son nokrasi-
na geldiklerinde de ani bir 6tke ile ebeveynlerini sagirtabilirler.
I¢giidiisel olarak biitiinliik, uyum ve huzur arayan bu cocuklar;
cevrelerindekilerle “miimkiin olduk¢a” uyumlu olmays, kisisel
tercihlerini geride tutmayi, “hayir” dememeyi gerekli goriirler
(Aradiklar huzur ve siikiinetin olugmasi ve korunmasi icin).

Kendilerine rahatsiz edici gelen tutum ve sozlere agik¢a
kargi ¢tkmayan “9” mizag yapisindaki gocuklar; tizerlerine gok
gidildiginde i¢lerinden gizli gizli inat edebilirler (Bu durum-
larda konusmayabilir, duymazliktan gelebilir ve kendilerini
oyalayabilirler).

Genellikle konugma, hareker ve tepkileri yavas ve kontrollia
olan bu ¢ocuklar (bu agidan “5” mizag yapis: ile benzerlik
gosterirler) aceleci, kavgaci ve telagl insan ve ortamlardan
hoslanmazlar.

Fiziksel-iggtidisel ihtiyaglarinin tatmini 6ncelikli siradaduir
(Yemek, igmek, uyku, sakin ortam, uygun 1s1 ve 151k, fiziksel
mekinin uygunlugu). Bu nedenle aglk, fiziksel aci-agr, gii-
riileii, degisken durumlar, agirt sicak ve soguk ortamlardan
hoslanmaz ve olumsuz olandan olumlu olana dogru yonel-
meye ¢aligirlar.

Bu ¢ocuklar yeme-igme, uyumak, sakince oturmak gibi
icgiidiisel-duyumsal zevklerden hoglandiklarindan kilo almaya
egilimlidirler. Bu anlamda fiziksel rahatlarina diigkiin olabilen
bu ¢ocuklar aslinda tembel degildirler. Sadece onlara rahathk
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ve huzur veren ortamda sakince oturmaya egilimlidirler. Ancak
bir seyi yapmaya karar verdiklerinde 1srarla o isi yapmaya ve
sonuca ulagmaya ¢aligirlar. Bu ¢ocuklar; bir seyi yapmaya az-
medip kendilerini hedeflerine programladiklarinda (ancak bu
her zaman olmaz) kararli ve enerjik olurlar. Onlar bu durumda
sebatla odaklandigy isi yapip sonlandirmaya ¢aligacakurlar (Bir
tavsan gibi degil ama iyi bir kaplumbaga gibi).

Bu ¢ocuklarin, rutinden hoglanan bir yapilari vardir. Stan-
dart olan, siireklilik arzeden, aligtlmis seyler bu ¢ocuklar igin
“huzur ve mutlulugu” ifade eder. Huzur, mutluluk ve emniyet
algilarini bozucu etkenler onlarda derhal hognutsuzluk ve
tedirginlik uyandirir. Ancak bu ¢ocuklar; boyle durumlarda
bile mecbur edilmedikleri siirece ¢atismaktan ziyade ortamu

terk etmeyi veya kendilerini izole etmeyi yeglerler.

Genelde sakin, yumusgak bagli, uyumlu bu ¢ocuklar; sa-
birlarinin tagug noktada patlayabilirler. Sakin ve kabulleni-
ci bir tutum sergilemekle beraber, rahatsiz olduklarinda ve
bu rahatsizlik taginamayacak hale geldiginde 6fkeli ve inatci
tavirlanyla gevrelerini sagirtabilirler (Bunu o mu yapti? Ben

onu ¢ok sakin biliyordum. O boyle yapmaz).

“8” mizag yapisindaki ¢ocuklar 6tke duyduklari anda bunu
disa yansitirlarken, “1” mizag yapisindaki ¢ocuklar gerek 6fke-
lerini gerekse “6fkelerini nasil ve ne 6lgiide” gostereceklerini
mantikli nedenlere dayandirdiktan sonra 6fkelerini yansitirlar.
“9” mizag yapisindaki ¢ocuklar ise 6tkelenmemeye, 6fkelerini
bastirmaya caligirlar. Ancak dis tehlike ve baski devam edip
“fke kazan1”, basinc tagtyamaz hale geldiginde patlayabilirler.

Uyum, rahatlik ve huzurlarini korumak adina “hayir”
dememeye (“2”, “9” ve “6” mizag yapisinda olanlar en zor
hayir diyenlerdir) ¢aligan ve “nasil istersen 6yle olsun, farket-

mez, sen bilirsin” demeye egilimli olan bu ¢ocuklar; muha-
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taplarini zora sokacak istek ve ihtiyaclarini ifade etmeyebilir
veya miimkiin oldukga erteleyebilirler. Muhataplar: kendile-
rinden yapamayacaklar: bir sey talep ettiginde ise agtk¢a “ha-
yir” demekten ziyade o isi siirlincemede birakmaya, kendilerini
bagka seylerle oyalamaya, agirdan almaya (pasif-agresiflik)
yonelik bir tavir sergileyebilirler (Hayir demeyen ama evet de
demeyen, ¢atigmaya girmeksizin uzaklasan, duymazdan veya
gormezden gelen bu gocuklar aslinda iglerindeki “hayir’larins
dile getirmeyen ancak tavirlarini bu iglerindeki “hayir”a gore
sekillendiren bir goriiniim arz ederler).

Bu ¢ocuklar; “siirpriz, degisiklik, heyecan ve macera’dan
ziyade alisilmig, standart, diizenli, 6nceden belirlenmis seylere
daha sicak bakarlar. Genelde tembel goziikseler de “i¢lerinde
yapmay! tasarladiklar: ve kararlagtirdiklar” bir is konusunda
kendilerini programlar ve o yonde ¢aligabilirler. Siirekli de-
gisken sartlardan, inisiyatif kullanma ve karar almak zorunda
olmaktan hoslanmayan bu cocuklar “bast ve sonu belli rutin
islere daha yatkindirlar”.

Trafikee siirekli dur-kalk yapmak ve serit degistirmekten
ziyade; otobanda ayni hizda ilerleyerek yol almay: tercih eden
bir siiriicii gibidirler. Ani ve keskin kararlar almak, bir seyi
kokten degistirmekten ziyade “zaman icinde, yavas yavas,
sarsmadan ve sarsilmadan, zorlamadan ve zorlanmadan” de-
gismeye ve degistirmeye egilimlidirler.

Bu ¢ocuklar i¢ denge, huzur ve uyumu bozmamak igin
ellerinden geldigince “kararlara ve otoriteye” uyarlar; kabul
edilmemek, diglanmak ihtimali veya sorun ve gerginlik olugma
tehlikesine kargi bireysel ihtiyag ve tercihlerini ifade etmeme
egilimindedirler.

(Bu yonler agisindan “6” mizag yapisiyla benzerlik gos-
terirler. Ancak “6” mizagl gocuklar ifade etmedikleri tiim
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tercihlerini arsivleyip ¢ikan sorunlar yiiziinden muhataplarin;
suglarlarken, “9” mizagh ¢ocuklar argivleme yapmaz ve gegmise

pek dénmek istemezler).

Cevrelerine pek miidahale etmemeleri nedeniyle ilgisiz
ve duyarsiz zannedilseler de aslinda iyi bir “g6zlemci ve al-
gilayicidirlar.” Ifade etmeseler de her sey ve herkes hakkinda
“iclerinde tagidiklari bir kanaatleri vardir. Ancak olumsuz
kanaatlerini “problem ve ¢atigma” olusturmamak adina ifade
etmemeye egilimlidirler.

Oldugu gibi kabul edilmekten ve zorlanmamaktan hos-
landiklar: gibi herkesi de kendilerini rahatsiz etmedigi miid-
detge, oldugu gibi kabullenmeye egilimlidirler. Bu yiizden
atismact ve yerinde duramayan bir ¢ocuk olmadiklar: gibi
cevrelerindeki catigma ve siirtiismeler konusunda da ya ilgisiz
ya da yaugurncidirlar. Onlar “sakin bir gii¢”tiirler. “Bir tavsan
veya bir aslandan ziyade kaplumbagadirlar.”

Baski, zorlama ve istemedikleri sekilde kontrol edilmeye
kars1 bu gocuklar; “kirilma-iiziilme sozlii veya fiziksel tepki
vermekten ziyade”, kendilerini izole etme-donuklagma-ka-

buklarina ¢ekilme tavri sergilerler.

Problem ve olumsuzluklar kargisinda genellikle iyimser
olan bu ¢ocuklar; sorunlarin “kendi kendilerine, dogal siire¢
icinde” ¢oziilecegini bekler ve temenni ederler. Her sorunun
kendi-kendine hallolabilecegi, miidahale etmenin sorunu bii-
yiitebilecegi ve tedirginlik yasatabilecegi diisiincesiyle olaylara
miidahale etmeme egilimindedirler.

“7” mizag yapisindaki ¢ocuklar gibi kétii ve olumsuz ih-
timalleri upki gozardi ederler. Ancak “7” mizag yapisindaki
¢ocuklarin aksine bu gocuklarin kendilerine giivenleri ve ¢a-
balar ¢ok gii¢lii degildir. “9” mizag yapisindaki ¢ocuklar pasif
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bir iyimserlik icindeyken, “7” miza¢ yapisindaki ¢ocuklar

aktiflik ve alternatif planlar igeren bir iyimserlige sahiptirler.

Her seyle veya belirledikleri gevre ile uyumlu olmak ve
catismamak adina “hayir” demeyen bu cocuklar; “se¢me, karar
verme ve inisiyatif kullanma” konusunda zayif bir goriiniim

sergilerler.

Bu ¢ocuklar sorun ve zorluklarla karsilastiklarinda; o zor-
lukla bag edemeyecekleri ihtimaliyle eyleme gegmeme ve o
sorunun “etrafindan dolanma veya yokmus gibi davranma”
egilimi gosterebilirler. Bu ¢ocuklar bazen soruna “goziinii
kapayan, kulagini ukayan” bir tutum sergilerler. Sorunlar
¢ozmenin ve eyleme gegmenin getirecegi rahatsizlig1 ve ener-
ji kaybint disiinerek “eyleme gegmeme rahatlhigini” tercih
edebilen bu cocuklar; bu nedenle sorunlarin birikmesine ve
biiytimmesine yol agabilirler, Cevrelerinde olabilecek her tiirlii
“red, yiiz g¢evirme, kii¢iimseme, gérmezden gelme” tavrs; bu
cocuklar i¢in bir tehlike ve uzaklagilmasi gereken bir durumu
ifade eder. Bu yiizden reddedileceklerini ve dikkate alinma-
yacaklanni disiindiikleri durumlarda istek ve beklentileri-
ni ifade etmeyebilirler. Bu agidan bakildiginda “9” mizagl
cocuklar; sert, 6fkeli, baskilayici ve yargilayic olabilen “8”
ve “1” mizagli ebeveynlerden hoglanmama egilimindedir-
ler. Ebeveynlerinin sozlerini dinleyip seslerini ¢ikarmasalar
bile, i¢lerinde onlardan kopuk olabilitler. “Beni dinlemeden
hemen bagiracak, s6ziimii bitirmeden hemen yargilayacak,
beni kiigiimseyip hakaret edecek, beni zorlayacak. Bu ytizden

onunla konugmak istemiyorum.”

Giiriiltii, kosugturma ve beklenmedik ani degisimlerden
hoglanmayan bu gocuklar; aceleci olmayan sakin tabiatlar:

nedeniyle bazen “agir” olarak tanimlanabilirler. Aceleci olma-
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yan, ge¢ hazirlanan, agirkanli bu ¢ocuklarin tavirlan aceleci,

telagli anne-babalan agisindan anlagilmaz gelebilir.

Bu ¢ocuklar her zaman “en kolay, en az enerji harcayacak-
lary, en az zorlanacaklar1” segenegi tercih ederler. Cogu zaman
umursamaz ve ilgisiz goziikseler de aslinda gevrelerini en genis
sekilde gozlemleyen ve algilayan ancak miidahale ve inisiyatif
kullanma konusunda geride duran bir yapiya sahiptirler.

KANAT ETKISININ ANALIZI

“8” mizag yapisindan etki alan “9” mizagli ¢ocuklar; nis-
peten yagitlar i¢cinde daha miidahaleci, girisken, iddiaci olup
aynisug durumlarda daha az uyumlu bir gériiniim sergilerler.
Nispeten akrif, kendine giivenen, kararli ve isteklerinde 1srarls
bir tutum sergilerler. Bazen uyumlu bazen de talepkir ve israrci

tutumlarn arasinda gidip gelebilirler.

“1” mizag yapisindan etki alan “9” mizagli ¢ocuklar; nis-
peten daha sakin ve ciddi, daha diisiinceli ve aragtirici, daha
elestirel ve yargilayici, daha diizenli-titiz, sorumluluklarina

dikkat eden istikrarli bir goriiniim sergilerler.

NELERDEN RAHATSIZ OLUR VE
NASIL TEPKI VERIR

“Otorite” ile catigmaktan ve huzursuz olmaktan kag¢inan
bu ¢ocuklar; otoritenin “bask: ve tahakkiimiine belli bir siire”
muhatap olup tolere ettikten sonra; inatlagmaya ve muhalefet
etmeye egilimlidirler.

“Kiricy, iddiaci, ¢atigmaci, baskic1” insanlardan ve tutum-
lardan hoglanmazlar. Béyle insan ve ortamlar onlarca ciddi bir




1249

huzursuzluk ve hognutsuzluk olusturur. Eger mecbur degjllerse
sessizce oray! terk eder ve uzaklagirlar. Eger ortamda kalmaya
mecbur iseler; 6ncelikle tartismanin ve 6tkenin dinmesini
temenni ederler. Uzerlerine gelindiginde ise belli bir taham-

miilden sonra patlayabilirler.

Ani ve beklenmedik degisimler onlar: rahatsiz eder.
Kendilerini rutine baglamaya egilimlidirler. Iginde olduk-
larini hissettikleri rahatlik ve siikiineti bozan her ey, onlar
strese sokar. Bu yiizden kendilerine gosterilen “ani tepkiler,

ses ylikseltmeler, engellemeler, kirici ve kii¢iimseyici soz ve
tavirlar,” kargisinda stres yagarlar.

Stresle bag etmekte zorlanan bu gocuklar; stres odagiyla
catugmaktan ve rahatsizliklarini ifade etmekten ziyade uzak-

lagmay1 ve kendi i¢lerine ¢ekilmeyi tercih ederler.

Bulunduklar: ortramda ve muhatap olduklan insanlarda
kendilerine veya bagkalarina karg: olumsuz duygu ve diiiin-
celerin oldugunu hissetmeleri strese sebep olur. Bu durumda o
ortamdan ve insanlardan uzaklagma egilimi gosterirler. Ciinkii
boylesi ortamlar onlarda hognutsuzluk ve tedirginlik olusturur.
Kendilerini bu durumlarda rahatsiz-gergin hissederler.

Bu ¢ocuklar uyumlu bir goriiniim sergilemekle birlikte
kendilerine deger verilmedigini hissettiklerinde kendilerini
izole eder, kabuklarina gekilir ve gevrelerine ilgisiz bir tavir
sergilerler.

Bu ¢ocuklarin sakin dig goriiniislerinin altinda “yok sayil-
ma-deger verilmeme-kiigiimsenme” gibi olgular mayalandi-
ginda igten ige tedirginlik ve huzursuzluk yasayabilirler.

Korktuklarinda veya kendilerini tehlikede hissettiklerinde

onlari bir seye zorlamamak gereklidir. Zorlandiklart ve tedir-

gin olduklari durumlarda o seyi yapmaya zorlanmalart onlar
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daha da tedirgin edecek, daha kagingan ve panikleyici tavirlar
sergilemelerine neden olacakur.

Elestiri ve kiiclimseyici tavirlar; bu ¢cocuklarda stres olus-
turdugu gibi bu tiir iliskilerden kendilerini izole etmeye de
sebep olacakur (Tembel, korkak, zayif vs. gibi sézler; bu ¢o-
cuklar i¢in ¢ok rahatsiz edici olup kendilerine kars1 boylesi
tutumlar takinan kigilerle igsel olarak baglarini koparirlar).

Strese Yol Acan Nedenler

Karic, sert ve ¢atismaci tavirlarla kargilagtiklarinda,
Siirekli olarak ani ve beklemedikleri degisikliklere maruz
kaldiklarinda,

Gerilim veya ayrigsma olusturacak bir karar vermeye
zorlandiklarinda,

Birilerine karst tavir almak zorunda kaldiklarinda,

Yok sayildiklarinda ve diglandiklarinda,

Causmak zorunda kaldiklarinda,

Fiziksel ihtiyaglarini kargilayamadiklarinda,
Tartugmalarda karsi koymaya mecbur kaldiklarinda,

Uzun siireli baski gordiiklerinde,

Yetersiz olduklarini diisiindiiklerinde ve destek gore-

mediklerinde, stres yasarlar.
Stres durumu ¢ok siirerse tip “6” mizag yapisinin sag-
liksiz ozelliklerini sergilerler. Bu durumda uyumlu
olmay terk ederek, asin tepki gésteren, muhalif, ¢a-
tismaci, bazen sakin bazen 6fkeli ve siipheci bir tutum
sergilerler. Boylesi durumlarda 6fkeleri daha kontrolsiiz
digart ¢ikar, aksi bir tavir sergilerler. Higbir sey yapma-
yarak, kendilerini izole ederek herkesi uzak tutarlar.
[fade edemedikleri veya ne istediklerini bilemedikleri
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durumlarda endiseli ve kaygili olurlar, daha siipheci,

ne yapacagini bilmeden oyalanan, kararsiz ve gergin
bir tutum takinirlar.

Hircin ve gergin tutumlar sergileyebilirler.

“Savunmaci, sorgulayici, tepkisel, inatc1, kuskucu”

tutumlar sergileyebilirler.

Iyimser ve sakin yapilarintn yerini, iimitsiz, kdtimser

ve gergin bir hal alabilir.

Dengeleyici ve uyumlu diigiince yapilarindan uzak-
lagarak kaotik, siipheci, mubhalif digiincelere egilim
gosterebilirler.

ONLARI NELER RAHATLATIR

* Bedensel-fiziksel ihtiyaglarini tam olarak kargilayabil-
diklerinde,

e Cevreleriyle tam bir uyum icinde olduklarinda,

e Kabullenildiklerini ve onemsendiklerini hissettikle-
rinde,

e Basardiklari isler sayesinde yeterlilik ve 6zgiiven hisleri
yiikseldiginde,

e Sorumluluklarini tam olarak yerine getirebildiklerinde
ve takdir edildiklerinde rahatlarlar.

Rahat Hattindaki Tutumlan

Rahatladiklarn ve kendilerine giivenleri arttig1 durumlarda
tip “37{in saglikl halini sergileyerek; kendilerinden emin bir
sekilde yapacaklart ise biiyiik bir azim ve kararlilikla sartlirlar.
Kendilerine giivenli bir sekilde hedeflerine odaklanir, bagar-
maya ve sonuca gitmeye kendilerini motive ederler. Degi-
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sikliklere kolayca ayak uydurarak kargilarina ¢ikan her yeni
durumu kendilerine giivenle kargilar ve gerekeni yapmaya
gavret ederler. Daha enerjik, aktif, etkin ve tiretken olurlar.

Daha aktif, canli ve girisken olurlar.

Daha odakli ve tempolu bir sekilde ¢alisirlar.

Imaj ve bagarilarint 5nemser ve kendilerini ortaya koyarlar.

Ozgiivenleri artar, daha girisken olurlar.

Sorunlar kargisinda pratik ve hizli ¢oziimler iretirler.

Kendi istek ve ihtiyaglarina karar verme konusunda daha
bagimsiz davranabilirler.

Cevreleriyle ayn1 goriiste olmadiklarinda bunu rahatga
ifade edebilirler.

Sorunlara takilmadan ve motivasyonlarini diisiirmeden
hedefleri dogrultusunda yol alabilirler.

Huzli ve ¢6ziim odakh bir sekilde diigiiniirler.

Digstinceleri agik, kararlar net bir yaklagimla degerlendir-

meler yapabilirler.

OKUL HAYATINA YAKLASIMI

Bu ¢ocuklar; “gorebildikleri, duyabildikleri ve dokuna-
bildikleri” seyleri daha ¢abuk 6grenirler. Soyutlama ve hayal
etmekten ziyade “5 duyu” ile algilay1p tanimlama ve degerlen-
dirmeye daha yatkindirlar. Okul hayatlarinda ve iligkilerinde
sakin, yumugak bagli, uyumlu, sorun ¢ikarmamaya calisan bir
tutum sergilerler. Ogretmenlerini dinleyen, terbiyeli, kabul-
lenici bir egilim tagirlar.

Bazen yavag 6grendikleri ve genelin hizina ayak uydurama-
diklari durumlarda (ipin ucu nasilsa kacu aruk yakalayamam
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deyip) ders galismay1 birakabilirler. lyi motive edildiklerinde
hiz konusundaki bu eksiklerini kararliliklariyla telafi edebi-

lirler.

Bu ¢ocuklara egitim siireclerinde sabirli ve destekleyici bir
tutum gostermek bagan diizeylerini artracakur. Derslerin zor
oldugunu disiiniip gozard ettikleri durumlarda, kirmadan
ve yargilamadan yardimc1 olmak gerekir. Bu ¢ocuklar; ders-
leri anlayamadiklarini, 6gretmenlerinin kendilerine olumsuz
davrandigini, okulda yagadiklar: sorunlar ebeveynlerine an-
latmaya pek egilimli degildirler. Bu ylizden ara sira bir sorun
olup olmadig sakince sorulmali ve problemlere beraberce
¢oziim aranmalidir. Bu ¢ocuklari zorlamanin ve elestirmenin

kabuklarina gekilip iletisimi koparmalarina sebep olacag:
unutulmamalidir.

Bu ¢ocuklar pozitif tetikleme ve destekleme yoluyla motive
edilmelidirler Ornegin; bunu yapabilecegini diiginiiyorum,
bu konuda yeterli ve yeteneklisin ancak biraz gayret etmen ve
¢aliyman gerekir. Eger bir sorun veya zorluk yasarsan bunu bana
soylemeni isterim. O zaman bu igin istesinden nasil gelecegimiz

konusunda beraberce diigiinup karar veririz.

Sinifta Ders Dinleme
* Onun igin bir dersin pratikligi ve ise yararlilig1 kadar

ogretmeniyle kurdugu diyalogun uyumlu ve huzur ve-

rici olmasi da énemlidir.

* ok didaktik ve ciddi ders anlatan 6gretmenlerin ders-
lerinde pek rahat edemeyebilir. Ayrica hizli ders anlatan
ogretmenlerin derslerini de dinlemekte zorlanabilir.

e Konularin somut 6rneklendirilebilir olmas: onun igin

onemlidir.
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* Anlayabilecegine ve faydali olduguna inandig: dersleri

daha ivi dinleyebilir.

Ogrenme Siireci

Ogrenme ona gore, hayatlarina katki saglayacak ve ken-
dilerini daha becerikli ve rahat kilacak bilgi ve becerileri

edinmekuir.

Ogrenmeyi uyum sagladig1 bir grupla yapmak hosuna
gider. Eger 6yle bir imkan bulamazsa, kendi hizinda
adim adim ilerlemeyi tercih eder.

Bir egitimcinin tutumu, desteklenme ve cesaretlendi-
rilme ihtiyacini kargiliyorsa verimli bir 6grenme stireci

yasar, degilse geri gekilir ve ilgisiz davranir.

(")gretmenden Beklentileri

Farkli goriigleri dinlemesi
Kabullenici olmasi ve yargilamamasi
Aceleyle is yaptirmamasi
Sabirli ve destekleyici olmasi

Derste parmak kaldirmasa da, onu motive ederek derse
katliminin saglanmasi
Yeterli oldugu ve basarabilecegi konusunda ikna edici
konugulmasi
Zorlayici ve asir1 beklentili davranilmamasi

Kendisi ‘tembel, iisenge¢ veya sorumluluktan kagan’
seklinde etiketlenirse pasif direng gosterip duyarsiz
davranabilir. Bu da egitimciyi daha ¢ok 6fkelendire-
bilir. Bu kisir déngiiye mahal vermemek igin egitimci
ona sevecenlikle yaklagip, ihtiya¢ veya sorunlarini ifa-
de edebilecegi giivenli bir iletisim ve uzlagma zemini

hazirlamalidir.
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OYUN VE ARKADASLIK DUNYASI

Sakin ve kabullenici olan bu ¢ocuklar; oyun ve arkadas-
liklarinda paylasimci ve uyumlu bir tutum sergilerler. Agresif,
asir1 hareketli ve giiriiltiicii gocuklardan uzak durma egilimin-
dedirler. Yavas yavas 1sinan, muhataplarinin “kucaklayiciligy
nispetinde biitiinlesen” uyumlu ve destekleyici bir arkadaglik
tarzlart vardir. Oyunun kurulmasi ve bozulmamasi icin her
seye razi bir joker gibidirler. Oyunun bozulmamas icin uz-

lagici-uzlastrici bir egilim sergilerler.

Rekabet ve miicadele igeren oyun ve sporlardan pek fazla
hoslanmazlar. Cok sosyal olmaya ve iliskilerinde ilk adimu
atmaya pek egilimli olmayan bu ¢ocuklarin arkadagliklar
genellikle sinirlidir. Arkadagliklarinda sorun gikarmamaya,
muhataplarint memnun etmeye egilimlidirler. Asirt boyun
egme ve muhataplannca istemedikleri sekilde zorlandikla-
rint hissettiklerinde “catismaksizin” arkadagliklarini bitirme
yoluna gidebilirler (Ausarak geri ¢ekilmekten ziyade usulca
kendilerini geri ¢ekmeye egilimlidirler).

Opyun ve arkadaglik gruplarinda lider veya 6ncii olmaktan
ziyade uyumlu oyuncu olmay1 tercih ederler. Deyim yerin-
deyse ileri forvet, oyun kurucu olmaktan ziyade savunma
oyuncusu olmay: yeglerler. Kendileri ile arkadaglari arasinda
once “uyum” hissetmeye ve olusturmaya sonra da o uyumu

korumaya ¢alisirlar. Bu gocuklarin ortama karigmasi igin “bir
siire”’ye ihtiyaglar vardur,

Iki-iig arkadastan olusan uyumlu bir grubu, heyecan ve
tansiyon diizeyi yiiksek-giiriiletilii bir gruba tercih ederler.

Paylagimci ve kolay ge¢imli olmakla birlikte “tehlike ve teh-
dit” hissettiklerinde kendilerini izole edici ve katlimi reddedici
olabilirler. Kendi-kendilerine vakit gegirebildikleri gibi sakin,
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uyumlu ¢ocuklarla da rahatga oynayabilirler. Miizik, ytizme
gibi rahat etkinlikleri; kurallar1 belli olmayan, itis-kakigsl,

zorlu ve rekabet¢i oyunlardan daha ¢ok severler.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
POTANSIYEL RISK ALANLARI

Potansiyel Riskleri
Usengeglik ve erteleme, inat, dalginlik ve daginiklik, se-

bat edememe, ¢ekingenlik, sosyallikten kaginma, hakkin:
koruyamama,

Uyum ve huzuru korumak amaciyla ¢evrelerine “hayir”
demekten kacinan bu cocuklar; kendi istek ve hedeflerinden

uzaklagip bagkalarinin uydusu haline gelerek “dagilabilirler”.
Kendilerini ortaya koymayiglari, kendi istek-hedef-ihti-

yaglarini gozard: etmeleri bir siire sonra bu ¢ocuklarda 6fke
birikimine ve inatlagmaya yol agabilir. Bu durum pasif-agresif
(hayir demeyen ama yapmayan, tepki vermeyen ama mu-
halefetini sessizce alttan-alta siirdiiren) tavirlar sergilemeye
kadar varabilir. |

Istek ve beklentilerini ifade ettiklerinde “biitiinliik ve
uyumun” bozulabilecegi veya reddedilecekleri endisesiyle
kendilerini ifade edemediklerinde bir siire sonra hi¢bir geyi
onemsememe, bog verme, duyarsizlagma ve higbir sey yapma-
ma egilimine girebilirler.

Olaylara ve 6nlerine ¢ikan problemlere zamaninda gerekli
miidahaleyi yapmamalari sorunlarin biiyiimesine yol agabilir.

Karar vermekten, gelisen yeni durumlara uygun sekilde
davranmaktan ya da risk almaktan kaginmalar1 nedeniyle
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sorumluluktan kagabilirler. Bu durum kendilerini gelis-
tirmelerinin Oniinii tikayabilir.

Tehlike, riske girme ve riskli kararlar alma konusunda

kagingan davranmalar stresli durumlarla bas etmelerini en-

gelleyebilir.

Kiigiimseyici, yargilayici ve baskilayici tutumlar karsisinda
inatg1 ve muhalif bir tavir sergileyerek kendi gelisimlerine engel
olabilirler (Ciinkii sdylenen sey onlar igin faydali oldugu halde
sirf kirici bir sekilde soylendigi iin o seyi yapmayabilirler).

Asil yapmalar gereken seyin zor olmasi nedeniyle veya o
isin tistesinden gelemeyecekleri endisesiyle kendilerini bog
seylerle oyalayip zaman gegirebilirler. Umursanmadiklarini,
dikkate alinmadiklarini ve diskandiklarini hissettikleri or-
tamlarda kendileri de umursamama ve gizli gizli inatlasma
egilimi gosterebilirler. Boylesi durumlarda bu gesit rahatsiz
edici ortamlardan kendilerini “koruyan” (uyumak, bilgisayar

oyunlarina dalmak, gozden kaybolmak, ortalikta goriinmemek
gibi) tutumlar sergileyebilirler.

Her ne kadar uyum ve biitiinligii korumak igin bireysel
istek ve ihtiyaglarini gozardi etmeye egilimli iseler de bunun
da bir sinir1 vardir. Bu sinir agildiginda otoriteyle “disiik yo-
gunluklu ¢atigma” icine giren, muhalif tavirlar sergileyen bir
goriiniime biirtinebilirler. “Simdiye kadar hep sizi dinledim
aruk yeter, sizi dinlemiyorum, bundan sonra higbir dedigi-
nizi yapmayacagim. Ne sOylerseniz aksini yapacagim.” gibi.
Bu tavirlan sergilemeye 6zellikle “8” kanadi olan “9” mizagh
cocuklar daha ¢ok egilimlidirler.

Kargilagtiklari problemleri ¢6zmek; belli bir dl¢tide zorluk
ve miicadele gerektirdiginden sorunun kendi-kendine ¢6-
ziilmesini bekleme egilimindedirler. Boylece sorunu siirekli

“Oteleyip gormezden gelmek”; problemlerin biiyiimesine ve
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icinden ¢ikilmasi daha zor sorunlara yol a¢abilir. Bu nedenle
“9™ mizagl gocuklarin “sorun yok her sey yolunda” gibi olumlu
ve iyimser sozlerini ihtiyatla kargilamali ve her seyin yolunda
gidip gitmedigini anlamaya ¢aligmak gerekir.

Arkadaglik iligkilerinde ilk adimi atmakta ve sosyal iligkiler-
de aktif olmakta yeterince cesur ve girisken olmayislari sebe-
biyle “asosyal olma ve sosyal fobi” (insanlarla iligkilerden ve
topluma karigmakean kaginma, arkadaglik yapamama vs.)
riski tagirlar.

Ilk bebeklik ve erken gocukluk dénemlerindeki yasantila-
rina ve gevrelerinin davraniglarina bagl olarak sosyal fobi (bir
topluma girmekten, insanlarla tanigmaktan ve konugmaktan
¢ekinme, kiigiimsenme ve yargilanma korkusu duyma, kendini
ifade etmekten kaginma gibi) riski tagirlar. Bu ¢ocuklara kiigiik
yaslardan itibaren kendilerini ifade etme imkani verilmeli ve

hi¢bir zaman diger ¢ocuklarla kiyaslamamalidir.

Tanidiklart ortam ve kigilerle daha huzurlu olduklarini
hisseden bu ¢ocuklar; bu yiizden yeni ortam ve insanlara karsi
kagingan ve tedirgin bir tavir sergileyebilirler (Kagingan ve
bagimli kisilik 6zellikleri gdsterme riski tagirlar).

I¢e doniik bir yapiya sahip olan bu gocuklarin sosyal
iligkilerden uzak durma sebepleri “reddedilme, diglanma,
kiigiimsenme ve yapamayacaklar seylerin kendilerinden bek-

lenme” ihtimalidir.

Gok samimi olduklari kigiler hari¢ kendilerini pek kimseye
agmayan bu ¢ocuklarla ancak uzun siireli ve sabirli bir iletigim
sonunda gergek bir yakinlik kurulabilir (Olduklar: gibi kabul
edileceklerine ve yargilanmayacaklarina emin olduklarinda
kendilerini ifade etmeye adim adim yénelirler). Sinirli sayidaki
arkadaglarindan gorecekleri yanlis ve haksiz tavirlar onlari
biisbiitiin ige doniik ve kagingan hale getirebilir.
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Normal sartlarda bile yeme, igme ve uyku gibi fiziksel-
icgiidiisel ihtiyaglarinin tatmin edilmesinden haz alan bu
cocuklarin agir1 sigmanlama egilimlerine karg: dikkatli olmak
gerekir. Sorun, sikint, kendini ifade edememe, engellenme
ve diglanma ile karsilagtiklarinda da agirt yeme ile bu gibi du-
rumlara tepki verebilecekleri bilinmelidir. Béylesi durumlarda

esas sorunun ¢ok yemeleri degil baska bir sey oldugu fark
edilmelidir.

DESTEK VE GELISIM ONERILER|

Bu ¢ocuklar; 6ncelikle ebeveynleri tarafindan “deger veri-
len, kabullenilen, 6nemsenen” birisi olarak kendilerini hisset-
me ihtiyacindadirlar. Bu nedenle ebeveynler bu ¢ocuklarini
her durum ve kosulda sevdiklerini ve deger verdiklerini ifade
edip buna uygun tavir ve tutumlar sergilemeli, onlar: gelisim
ve egitim istikametinde tegvik etmelidir. Su unutulmamalidir
ki; “9” mizach ¢ocuklar 6ncelikle tegvik veya yonlendirilme-
ye degil kabullenilip sahiplenildiklerini hissetmeye ihtiyag
duyarlar. |

Olumsuz s6z ve tavirlardan hoglanmaz ve bu tavirlara kars:
“icine ve geriye” cekilerek pasif cevap verirler. Bu ytizden on-

lar1 kirmamaya, ytiksek sesle bagirmamaya, kiigiimsememeye
ozen gosterilmelidir.

Cok girisken ve hareketli olmayan bu ¢ocuklar girisken
olma, kendini ifade etme, istek ve ihtiyaclarini ortaya koyma
yoniinde “adim adim-yavas yavag” tegvik etmek gereklidir.
Ancak bu konulardaki gelisim diizeylerine ve hizlarina saygi
gosterilmeli ve zorlanmamalidirlar. Unutmayin ki bagini ve
ayaklarini igeri sokmus bir kaplumbagay: ne kadar zorlarsaniz
da bu higbir ise yaramayacakur.
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Ebeveynler “9” mizacli ¢ocuklarini her durumda koru-
maya ¢alismamalidirlar. Ancak onlar icin her durumda bir
“koruyucu odak” olduklarini ifade etmeli ve hissettirmelidir-
ler. Bununla birlikte mutlaka onlarn kendi baglarina caba ve
inisiyatif alma konusunda tegvik etmeli ve bu konuda imkan
saglamalidirlar (Kiigiik yaslardan itibaren alig-veris yapma,
para alip-verme, oyunlara katilma vs).Bir bagka ifadeyle siirekli
ellerinden tutulmamali ancak ihtiyaglari oldugunda onlara

ulasacak mesafede olunmalidir.

Zorluk, ani degisiklik ve beklenmedik durumlarla karsi-
lasuklarinda durup-gekilme ve vazge¢me egilimi g6steren bu
cocuklara; hayatin siirekli ayni rutin iginde siiriip-giden bir
siire¢ olmadigy, degisen durumlar karsisinda gereken ne ise
yapmanin daha dogru oldugu sozlii ve pratik olarak anlatil-
malidir. Bu durumlarda ne onlari sorumluluklariyla bagbasa
birakmali ne de yapilmasi gerekenleri onlarin yerine yapma-
lidir. Bu durumlarda ebeveyn agisindan dogru olan tavir;
yapilmasi gerekli olanin “gerekliligi” konusunda sabirli ve
sefkatli bir ikna siirecine girmek ve olabilecek sorunlar kar-
sisinda yanlarinda olundugunu hissettirmektir. Ebeveynlerin
stirekli bu ¢ocuklarin yerine karar vermesi bu ¢ocuklarin ilerde
karsilagacaklar1 hayatin farkl: siireglerinde gerekli olabilecek
“karar verebilme kabiliyetlerinin” gelismesine engel olacak-
ur. Karar vermek, dogru tercihlerde bulunup azimli olmak,
inisiyatif alarak ve miidahale ederek bir siireci olumlu yonde
gelistirmek; bu ¢ocuklarin, gelisimleri i¢in en ¢ok ihtiyag
duyduklar utumlardir. Bu anlamda bagarabilecekleri degisik
oyun, bireysel beceri ve yetenek alanlarina tegvik edilmeleri

gereklidir.

Bagarilarindan dolay: takdir gormekten hoslansalar da
asil memnuniyetleri o seyi basarabilmis olmanin kendilerine
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verdigi 6zgiiven ve yeterlilik hissidir. Ebeveynler bu cocuk-
lara 6zgliven ve yeterlilik konusunda olumsuz ifadeler (ye-
teneksizsin, senden higbir sey olmaz, sen yapamazsin gibi)
kullanmamali ve onlar kii¢iik baganlarindan dolayr takdir
edip, bir ileriki adim i¢in tegvik etmelidirler.

Siirekli degisken durumlar bu ¢ocuklarin gerek okul gerekse
diger konulardaki basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir.
Miimkiinse fiziki sartlarin uygun oldugu 6zel bir ¢alisma
ortamt bu cocuklar igin daha faydali olacakur. Calisuklan
ortamin siirekli degismesi veya galisma ortamlarina siirekli
girilip ¢cikilmasi onlari olumsuz yonde etkileyebilir. Calisma-
ya basladiklarinda onlari rahatsiz edebilecek olan seylerden
(kardes, televizyon, giiriiltii vs.) uzak tutulmalidirlar.

Yapacaklari isin sinirlarini ve sorumluluklarint “belirli” hale
getirerek onlara is vermek daha verimli olmalarini saglayacak-
tir. Birkac isi bir anda vermek, sinirt belirsiz bir sorumluluk
yiiklemek onlarda tedirginlik, caresizlik ve yetersizlik hissi
olusturabilir.

Verilen sorumlulugu yapmadiklan goriildiginde sugla-
mamali, azarlamamali, “Hald yapmadin mi, beni duymadin
m1i, ni¢in yapmiyorsun” gibi szler soylenmemeli; bunun
yerine “Sanirim heniiz baslamadin, anlayamadigin veya sor-
mak istedigin bir sey var mi, bir zorluk veya sorun olursa
bana sorabilirsin” tarzinda tesvik edici ve 6zendirici tutumlar
sergilemelidir.

“Yeni ve ilk” deneyimler konusunda (“5” mizag yapisinda
ve “6” mizag yapisindakiler gibi) ¢ekingen olan “9” mizagh
cocuklart béyle durumlarda yalniz birakmamali ancak agin
koruyucu bir tavirdan da uzak durulmalidir.

Ebeveynler; istek, ihtiyag ve beklentilerini ifade etmekten
kag¢inmaya egilimli olan bu ¢ocuklara ne istediklerini sormal
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(vivecek, giyim, gezmek vs. konularda) ve istekleri uygun
ise memnuniyetle yapilmali, uygun degilse nigin yerine ge-
tirilmedigi sefkatli ve kucaklayicar bir sekilde anlatilmalidir,
Unutulmamalidir ki bu ¢ocuklar kaygili, 6fkeli, tedirgin,
baskilayic1 bir ebeveynlik tavrindan ¢ok rahatsiz olurlar.

[htiyag, istek, beklenti ve sikintlarini ifade etmekte ge-
kingen davranan bu ¢ocuklara siklikla ne istedikleri, bir so-
run veya stkinulari olup olmadigs, ne tiir beklentileri oldugu
sorulmali ve bunlara beraberce ¢6ziim yollar1 aranmalidir.
Boylece bu gocuklar istek ve sorunlarini ifade etmek, goriis
ve yardim istemek, sorunlarin iistesinden gelmek konusunda
daha rahat bir hale geleceklerdir. Ebeveynler onlarin gerek
ihtiyag ve isteklerini ifade etmeleri gerekse yapilmas: gerekli
olanlar konusunda karar vermeleri gereken siireglerde sakin,

sabirli ve sefkatli davranmalidirlar.

Kendilerine hayir denilmesinden hoglanmayan, i¢ten ice
giicenen bu ¢ocuklara hayir denilmesinin kendilerine karsi
olundugundan dolay: degil zarar veren veya faydali olmayan
seylerden onlan korumak amaciyla séylendigi ifade edilmelidir.

(“8” mizagli ¢ocuklar kendilerine hayir denildiginde karsi
ctkip 6fkelenir, “2” mizagli ¢ocuklar duygusal alinganlik, “6”
mizagli cocuklar ise endige ve gerginlik yasarlar. “9” mizagh
¢ocuklar ise kendilerine hayir denildiginde diglanmiglik ve
reddedilmenin incinmisligini yasarlar).

Ebeveynler bu ¢ocuklarin; kabul edilmeme ve sikinu
yasama ihtimalleri nedeniyle “6ne ¢itkmama ve kendilerini
gostermeme” egilimlerini anlayisla kargilamali ancak bu ko-
nularda adim adim tegvik etmelidirler (miizik, tiyatro, yiizme
vs. etkinliklere tegvik edilmeli ancak zorlayici olunmamalidir).

Anne-babalar; bu ¢ocuklarin uyumlu-sakin ve sessiz
oluslarina aldanmamaly; 6fke birikmesi, inatlagma ve pasif
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agresiflik kokusu aldiklarinda bir sorun oldugunu anlamali-
dirlar (Pasif agresiflik: Kendilerinden bekleneni yapmamak
konusunda inatcilik gostermek, ancak yapmam dememek,
sorumluluklarini ertelemek, savsaklamak, surat asmak veya

hi¢ cevap vermemek gibi tavirlarla karakrerizedir).

Boylesi durumlarda ebeveynler; sevecen ve kabullenici bir
tavirla bu ¢ocuklara “sorunlarini, ihtiyaglarin, beklentilerini”

sormali ve yardimci olmak istediklerini ifade etmelidir.

Uyku, yemek ve sessizlik gibi ihtiyag ve aligkanliklarina
say gl gostermeli ve bu ihtiyaglarin dengeli olmasi konusunda
sefkatle uyarilmali ancak kiiclimseyici ve alayc tavirlardan
sakinilmalidir (Bu kadar da uyunmaz ki, saatlerce bilgisayar
oynuyorsun, gibi).

Onlerine gikan olasiliklarin ¢oklugu veya kendilerinden
beklenilenlerin fazlaligy; bu gocuklarda kararsizliga veya oya-
lanmaya sebep olabilir. Ebeveynler bu durumlarda ¢ocuklar-
nin bu ¢oklu secenek ve beklentiler arasinda karar vermeleri
gerektigini haurlatmali, bask: ve zorlamada bulunmadan
tavsiye ve gorislerini belirtmelidirler. Ancak ebeveynler bu
cocuklarin “siz nasil isterseniz, siz bilirsiniz” sozleri karsisinda
hemen “sunu yapman uygun olur, dogrusu budur” demek-

ten ziyade 6ncelikle onlarin fikirlerini sormali ve goriislerini
dinlemelidirler.

Baskilanmak ve siirekli istemedigi seylere zorlanmak netice-
sinde; strese girip inatlagma ve muhalefet tavrina girmis “9”
mizagli bir ¢ocukla gaugmak ve tizerine gitmek hicbir ise ya-
ramayacakur. Bunun yerine inat ve 6fkesinin nedeni “sakince
ve anlayigh bir tavirla” anlagilmaya ¢alisilmali, gerekirse 6ziir
dilenmelidir. Bylece kaplumbaganin bagini gikarip el stkugma-

st (iliskinin normallesmesi) saglanmalidir. Ciinkii ancak boyle
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bir olumlu iligki iizerinden tavsiye, telkin ve yonlendirmede

bulunmak miimkiin olabilecektir.

Okul hayatlari konusundaki en isabetli yonlendirme;
derslerinin birikmesine meydan vermemek, anlamadiklar
konularda onlara destek saglamakur. Okul ve arkadaglar ile
ilgili sorun yasayip yasamadiklari konusunda arasira gerek
onunla gerekse 6gretmenleriyle konusmak gereklidir. Ciin-
kii bu gocuklar gerek okul ve arkadaglan ile ilgili sorunlari,
gerekse dersleri anlama konusunda karsilastiklar problem ve
yetersizlikleri anlatmayabilirler. Anne-babalar bu ¢ocuklar:
stkbogaz etmeden; ancak yardimci olmak ve ¢6ziim aramak
niyetlerini hissettirerek ihtiyag ve beklentilerini sormalidirlar.

“9” mizagli gocuklarin en temel arayiglar1 “huzur ve rahat-
likrir”. Ancak bu arayis; bu ¢ocuklar tarafindan bazen yanlis bir
anlayis neticesi “tembellik-zor isleri 6telemek-sorumluluklarini
gormezden gelmek” ile saglanmaya caligilabilir. Bu ¢cocuklar;
bazen bugiiniin rahatligina aldanarak yarinin biyiik sikint
ve sorunlarina zemin hazirlarlar. Bu durumda onlar: elegtirip
kirmadan; yapmalar gerekli olan islere ve sorumluluklara
tesvik etmek gereklidir.

“Hayir” demek konusunda (kirmamak, biitiinii ve huzuru
korumak adina) ¢ekingen davranan bu ¢ocuklara “6ziir dile-
rim yapamam, suan imkinim yok, size evet diyemeyecegim”
tarzinda ifadelerle kirmadan “hayir” demenin gerekli oldugu
ogretilmelidir.

Yeni ve farkli sosyal ortamlara girdiklerinde uygun arka-
daslarla tanistuinilmali ancak kendi-kendilerine tanigmasi da
ayrica tegvik edilmelidir.

Ebeveynler bu ¢ocuklara kars1 6zellikle saygili ve nazik
davranmalidir. Onlara deger verdiklerini ve giivendiklerini

ifade etmeleri bu ¢ocuklar1 motive edecektir.
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KAZANDIRILMASI GEREKEN
TAMAMLAYIC!| OZELLIKLER

Kendilerine giivenmek ve kararli olmak,
Hizla harekete ge¢cmek ve ertelememek,
Zorluklar kargisinda vazgegmemek,

[stek ve beklentilerini acikca ifade etmek,
Rahatsiz olduklart durumlar agikca belirtmek,
Ayrinuli ve gergekgi diisiinebilmek,
Sorunlarla yiizlesmek,

Kararli ve sebatkar olmak,

Kendilerine giivenmek ve adim atmak

Coziim odakls pratik diigiinmek.




5. BOLUM

ENNEAGRAM ISIGINDA



EBEVEYN VE COCUK ILISKISI

Unutmayin ¢ocuklariniz sizin degildir. Onlan yaraticidan

dding aldiniz.

Kizilderili bilgelig

e A o o e et

“Her seyi gor, blyuk bir dikkatle izle, biraz dizelt.”
John Paul li

.

Hig diisiindiiniiz mii; ebeveynlik ve ¢ocuk iligkisi hakkinda
hangi diisiince ve yaklagim tarzlarina sahibiz.

Ebeveyn ¢ocugunu nasil yetistirmeli?
Bir ¢ocugun nelere ihtiyaci vardir, ¢ocuklar ne ister?
Disiplinli mi yoksa izin verici olmak mi1 dogrudur?

Cocuga hedef gosterilmeli mi yoksa hedefini kendisi mi

bulmaly?
Cocuk nasil yetistirilirse 6yle mi olur?
Cocuk ailede ne goriirse onu alir mr?

Bu ve bunun gibi sorularin cevaplart bir ebeveyn olarak

bizim “ebeveynlik yaklagimimizi” belirleyen biligsel sartlan-
malarimizdir.

“Ebeveynler ¢ocuklarini yetigtirirken, farkinda olarak veya
olmayarak, belli degerler ve gocuklan igin belirledikleri he-
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defler dogrultusunda hareket eder, bu hedeflere ulagmalarin;
saglayacaklarini disgtindiikleri davraniglar sergilerler. Bu deger,
distince ve hedefler “ebeveyn biliglerini” olusturur. Bir bagka
anlatumla; bilisler 6nciildir ve onlart degistirerek ebeveyn

davranislarint degistirmek mimkiindiir.”**

Kisaca; ana babalik biligleri genis kapsamhidir; disiince,
tutum, hedef ve degerleri icerir. Ana babalik distinceleri, hem
¢ocuga hem ¢ocuk yetistirmeye dair spesifik fikirleri kapsar.
Ebeveynin ¢ocuk ve ¢cocugun gelisimi hakkinda dogru kabul
ettigi diisince veya bilgiler; ana babaligin nasil olmasi gerektigi
hakkinda fikirleri olusturur.®

Oyleyse su sorulari sorarak kendi ana-babalik bilis ve inang-
larimizi ortaya ¢ikarabiliriz:

Ana-babalik ile ilgili ne gibi dissince ve inan¢larimiz var?

Hangi ana-babalik tutumu dogrudur? Yonlendirme ve ortaya
¢tkan sorunlar karsisinda hangi tutumlary sergilemeyi dogru
buluyoruz?

Cocugumuz adina “kigilik gelisimi, hayata hazirlama ve
yetistirme” konusunda neyi hedefliyoruz?

Ana-babalik yapma konusunda hangi degerlere sahibiz?

Bu sorularin cevaplar: bizim ana-babalik yaklaggmimizin
bilissel ve davranigsal kodlarini verecektir.

Cocugun Mizaci ve Ebeveynlik

Aruk ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde ¢ocuklarin pasif kati-
limcilar olmadig anlagilmigur. Ebeveyn- ¢ocuk etkilesiminde

34 Ana Babalik; Ana babaligin gériinmeyen yon: Bilisler, Bilge Yagmurlu,
Melis Yavuz 5.149
35 ag.e;s.150
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cocugun dogustan getirdigi mizag ozelliklerinin belirleyici bir
rol oynadigi konusu daha fazla kabul gormektedir.”
“Ornegin, iirkek ¢ocuklarda (kiigiik yaslarda yabanci
ortamlardan rahatsizlik duyan, annelerine yakin duran ve
cevresini aragtirmada tereddiitlii olan) ana babalarin giig
kullanmakrtan ziyade yumugak bir disiplin sergilemesiyle,
cocuklarin vicdan gelisimleri arasinda olumlu y6nde bir iliski
bulunmugtur. Korkusuz ¢ocuklarin vicdan gelisim diizeylerini
karsilikli is birligi sergileyen, yanit veren ve olumlu yonelime
sahip ana babaligin (giivenli baglanma ve ebeveyn duyarlilign)

yordadigi goriilmiistiir.”

Ebeveynlik tarzlari konusunda da birgok bilimsel ¢aligma-
lar yapilmigur. Agirlikli olarak gocuk gelisim psikolojisinde
ebeveynlik tarzlari genel olarak su bagliklar altinda toplanur:

a) Otoriter Ebeveynlik Tarz

(ocuga kesin ve kau kurallar konur ve uymas: beklenir.
Kurallara uymamasi durumunda cezalandirilir. Ebeveyn
kurallarin ve sergiledigi tutumlarin nedenlerini séyleme ve
cocugunu ikna etme geregi duymaz. Cocugun s6z konusu
tutum ve kurallart sorgulama ve uymama segenegi yokrur;
ebeveyn sorgulanmay: kabul etmez ve “Ben 6yle istiyorum,
ne diyorsam o olacak” tarzinda bir yaklagim sergiler. Cocuk-
larinin yapisint dikkate almayan ve cocugu kendi istedikleri
sekle sokmaya calisan bu tarz ebeveynlikte gocuktan gelen
geri bildirimler pek dikkate alinmaz, aksine muhalif cutumlar
karsisinda cezalandirici bir tutum hakimdir. Bu tutum bazi
cocuklarda ofke, kargit gelme ve caugma egjlimini tetiklerken
baz: ¢ocuklarda da magduriyet, yalan, kaginma, yetersizlik,

36 Ana Babalik: Kuram ve arastirma s.227.
37 a.g.e:s.227
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kendi bagina karar verememe, 6zgiivensizlik, korku, kendini
degersiz hissetme gibi tutumlarin ve duygularin tetiklenme-
sine yol agabilir.

“Otoriter tutum; ebeveynler ¢ocuklarin diisiincelerini séy-
lemesine ve tartisilmasina izin verilmeden ¢ok sik: bir sekilde
kural ve emirlerin hikim oldugu tutumdur. Bu tutumu sergi-
leyen anne babalar ¢ocuklarindan kusursuz davraniglar sergi-
lemesini beklemekte ve bu mitkemmeliyet duygusu igerisinde
beklenen davranisi sergileyemeyen ¢ocuk cezalandirilmaktadir.
Ayni zamanda otoriter tutum kapsaminda ebeveynler ¢cocuk-
larinin mutlak itaate uymasi, istek ve emirlere tartugmasiz

olarak yerine getirmesi istenir.”
b) Demokratik Ebeveynlik Tarz:

Cocugunun uymasi gereken kurallar olmakla birlikte bu
kurallarin konulma nedenleri ve ne ise yaradig: anlatilir, ¢o-
cuk ile bu konularda ortak bir anlagma saglanmaya ¢aligilir.
Ebeveyn; ¢ocugun ihtiyag, beklenti ve kisitliliklarina duyarls
ve esnektir. Cocugun s6z konusu kural ve gerekliliklere uy-
mamasi durumunda cezalandirici tutumdan daha ¢ok ko-
nusup ¢6ziim bulma, akil ve etik odakli bir yénlendirme ve
destekleme yaklagimi gosterilir. Demokratik ebeveyn tarzinda
ocuklar daha saglikli bir gelisim gsterme imkani bulabilirler.
Ancak bu noktada ¢ocugun mizag 6zelliklerini, temel arayis
ve ihtiyaglarini, kisitlilik ve risklerini bilmek ¢ok biiyiik bir
onem tagtmaktadir. Unutulmamalidir ki; bu ebeveynlik tar-
z1 “birakiniz yapsinlar” gibi kural ve sinirlarin olmadig bir

tutumu igermez.

“Demokratik tutum, esit ve paylagimci davraniglarin hakim
oldugu, anne babanin gocuga sevgi ve bagimsizlik temelinde

yaklasim sergiledikleri, gocugun evin bir bireyi olarak goriil-
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diagi, soz hakk: verildigi, cocugun yast ne olursa olsun bir
birey oldugu anlayisina oturur.”®

c)Ihmalkar Ebeveynlik Tarzi

Bu tarz ebeveynler gocuklarinin ihtiyag, arayss ve beklen-
tilerine duyarli olmayip bunlara gereken besleyici yaklagimi
sergilemekten uzakur. Fiziksel, diisiinsel ve duygusal ihtiyaclan
fark etmez veya fark etse de ihmal eder. Bu tarz ebeveynlerin
cocuklarina ilgi gosterme egilimleri zayif olup iletisim ve ka-
liteli vakit gegirme konusunda da gok zayif olduklar goriiliir.
Cocuklarinin sadece fiziksel ihtiyaglarini kargilamayr yerterli
goriirler. Bu tiir ebeveynlik tarz1 bazi ¢ocuklarda 6lgii ve kural
tantmama, dirtiisel ve tehlikeli yaklagimlar sergileme egilimi-
ni tetikler. Bazi ¢ocuklarda da ihmal edilmislik, degersizlik,
kendini asag1 gorme, diisitk dzgiiven, kayg, kendini desteksiz
hissetme, sosyallikten kaginma, i¢e kapanma, kendini ortaya
koymama, potansiyelini gelistirememe ve hayata kars1 kendini
yetersiz hissetme gibi tutum ve duygulan tetikleyebilir.

d)izin Verici Ebeveynlik Tarz1

Bu tarz ebeveynlerin hem tizerine diisen sorumlulugu ve
gerekli yiikii alma egilimleri disiiktiir hem de gocuklarin-
dan beklentileri azdir. Cocugu 6zgiir birakarak ne istedigini
bulacagini ve kendi yolunu gizecegini diisiiniir. Bu nedenle
¢ocuklarina kural koymamay: tercih ederler. Cocuklarina
duyarli olmakla birlikte iletisim ve iliskileri bir ebeveynden
¢ok arkadas gibidir. Bu tutumun nedeni bazen yasanan olum-
suz ebeveyn deneyimi bazen de gocugun bu sekilde daha
saglikli gelisecegine dair inangur. Bu tutum bazen ihmale
varan hoggoriiye neden olmaktadir. Bu tutum bazi ¢ocuklarda

otorite ve sinir tanimama egilimini tetiklerken destekleyici

38 Inan Kiziitepe, Uyanik, Ozster ve Can Yasar, 2013
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ve yol gosterici bir otorite arayan bazi ¢ocuklarda ise yalniz
ve desteksiz kalma, kendine yon ¢izememe, gerekli duygusal
paylasim konusunda eksiklik hissetme gibi problemlere yol

acabilmektedir.
e) Asin koruyucu Ebeveynlik Tarzi

Bu tutumda, ebeveynler kollayici ve miidahaleci davraniglar
sergilemekte, ¢ocugun yasina gore bagimsiz olarak gergek-
lestirmesi gereken beceri ve yetenek ebeveynler tarafindan

yapilmakta ve ¢ocuga firsat taninmamakradir.

Bir bilimsel ¢alismada; demokratik, otoriter, izin verici ve
asirt koruyucu ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin sicakkanlilik,
sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik olarak belirlenen mizag
ozellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu arastirmada
demokratik tutum ile ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinden “se-
batkarlik” ve “ritmiklik” arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonlii bir iliski oldugunu otoriter tutumla ise negatif
yonlii bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinden “sebatkarlik” ve “ritmiklik” demokratik tutu-
mu, tepkisellik mizag 6zelliginin ise otoriter tutumu olumlu
yonde yordadig saptanmugtir. Aragtirma sonucunda gocukla-
rin mizag 6zelliklerinin izin verici ve agirt koruyucu ebeveyn

tutumlarinin anlamli yordayicilari olmadig belirlenmistir.?’
Ancak bu ve bunun gibi aragtirmalar ‘anlaml iligkiler’ bulsa

da nitelikli ve doyurucu sonuglar ortaya koyamamaktadir.

Enneagram/ Dokuz Mizag Modeli tiim bunlardan farkls bir

ebeveynlik tarzi onermektedir:

39 Ebeveyn tutumlannin okul 6ncesi dénemdekigocuklarin mizag 6zellikleri
ileiligkisinin incelenmesi; NesrinIsikoglu Erdogan, Sibel Yoleri, Gamzegdil
Tetik. Makale, 2017
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MIiZAC FARKINDALIGI TEMELLI
EBEVEYNLIK

Bu yaklasima gore ebeveyn gocuk iliskisinde “merkezde” ol-
masi1 gereken sey; cocugun mizag yapisinin saglikli gelisimi icin
gerekli olan tutum ve anlayisur. Ebeveynler gocugun mizacinin
olumlu 6zelliklerini ve potansiyel risklerini dikkate alarak o
gocuk icin “gerekli ve uygun” ebeveynlik tarzini sergiledikleri

olgtide ¢ocuklarini saglikli bir sekilde gelistireceklerdir.

Bu ebeveynlik tarzi hem ebeveynin kendi mizag tipinin
hem de ¢ocugun mizag tipinin farkinda olmasini gerektirmek-

tedir. Ciinki ebeveyn ¢ocuk iligkisinde karsilikl: bir etkilesim
s6z konusudur.

Bir ebeveyn olarak cocuklarin bazi s6z, tavir ve tepkileri da-
mariniza dokunabilir, bu durumda kisilik yapiniza bagli olarak
gucenir, kirilir, kaygilanir veya otkelenirsiniz; gocugunuzun
bu davranisini degerlendirirken; “bu yanlis, boyle olmamal”
dersiniz. Bu durum uzun siirdiigiinde, bir yorgunluk, kay-
g1, kizginlik veya sikayet hali ig¢inde gocugunuzla ya siirekli
didisme igine girer ya da bir iletisim kopuklugu yasarsiniz.
Sizi neyin motive ettigini ve neden boyle davrandigimzi an-

lamaya basladiginizda bu yeni bilgiyle beraber kendinize kars:
farkindaliginiz artar.

Bu farkindalik; sizi ¢cocuklariniza ve cevrenize karsi an-
layisli ve sefkatli olmaya iter. Bu bakis agisiyla cocugunuza
farkli gozlerle bakar ve “Belki onun bu sekilde davranmasinin
sebebi benim ona su sekilde davraniyor olusumdur.” veya
“Onu olumlu yénde gelistirmek i¢in ne yapabilirim?” dersiniz.
Eger davranislarinizi degistirebilirseniz (6zellikle kendinizi

gelistirerek ve gocugunuzun sizden farkl: bir kisilikte olabile-
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cegi gergegine saygl duyarak davranabilirseniz) ¢ocugunuzun
gelisimine daha iyi bir destekgi olabilirsiniz.

Oyle bir ebeveyn-cocuk iligkisi diigiiniin ki bu iliskide
kendi kisiliginizin ebeveyn olarak davraniginizi nasil etkile-
diginin ve ¢ocugunuzun kisiliginin sizinkiyle nasil karsilikls
etkilesim icinde oldugunun bilincindesiniz.

Bu bilginin farkindaligs ile kisilik 6zelliklerinizin bilincine
vardik¢a bir ebeveyn olarak, bunun sizin dogru bir rehberlik
ortaya koymaniza olanak saglayan en biiyiik giictiniiz oldu-
gunu goreceksiniz. Bir bagka deyisle bu bilgiyle ¢ocugunuzun
“kendi mizacina 6zgii olgunluk zirvesine” ¢ikabilmesi i¢in
onu cesaretlendirerek gocugunuzun biiylirken gelismesi icin

kolaylastirici ve destekleyici hale geleceksiniz.

Cocuklarin mizag farkliliklar dikkate alindiginda, tek
dogru ebeveynlik tarzi olmadig1 anlagilacakur. Ornegin de-
mokratik ebeveynlik tutumu ile yaklasmak ‘diirtiisel davranma
ve rahatlik tuzagina diisme’ riski olan ¢ocuklarda yeterince
isabetli olmayabilir. Bazi ¢ocuklar ne yapmalar: gerektigi ko-
nusunda ebeveynlerinden net ve kararli bir geri bildirim bek-
lerken bazilar1 bu tutuma ihtiyag duymayabilir. Bazi ¢ocuklar
yonlendirme ve tegvik ihtiyacini yiiksek diizeyde hissederken

bazilarinin yonlendirilme ihtiyaglar1 daha azdur.

Dolayisiyla higbir ebeveynlik tarzi mutlak olarak dogru
degildir. Her bir miza¢ tipindeki ¢ocuga gosterilmesi gere-
ken ebeveynlik tarzi nispeten farkli olacaktir. Ebeveynler
kendilerinin ve cocuklarinin mizag¢ farkliliklarini anladikca
¢ocuklarina daha objektif bakabilecek ve uygun beklentiler
icinde olacaklardir.

Mizag Farkindaligi Temelli Ebeveynlik tarzinda ebeveynler

su sorular1 her zaman akillarinda tutmalidirlar;
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Cocugumdan beklentilerim ile ocugumun mizag yapisinin

imkan ve kabiliyetleri ortiigiyor mu?

Cocugumun yanly bir sekilde davranmasinda benim baz

davraniglarimin pay olabilir mi?

Cocugumun saglikly bir kisilik yapisina kavugmas: adima
nastl bir yaklagim sergilemeliyim?

Neleri yapmaktan kaginmals ve neleri yapmaya ozen gos-
termeliyim?
Cocugum hangi konularda kisitlilik sergiliyor, bu ksitlihg

nastl minimuma indirebilirim?

Gocuguma daha dengeli bir kiilik kazanmasi adina hangi
degerleri kazandirmalryim?

Iyibir ebeveyn; kendi yapisini ve beklentilerini cocugu-
na dayatan degil, cocugun kendisinden farkli yapisi oldugu
gercegine saygi duyarak onun kendi ufkunda gelismesine
destek olabilendir.

Unutulmamalidir ki; ¢ocugun mizacinda ebeveynin rolii
olmasa da, o mizag yapisinin saglikli veya sagliksiz kisilik
ozelliklerine evrilmesinde gok onemli bir rolit vardir. Ornegin;
¢ocugunuzun duygusal olup olmamasin siz belirleyemezsiniz.
Ancak duygularini saglikli bigimde ifade etmesine, duygula-
rin1 dogru anlamlandirip kontrol etmesine ciddi lgiide katk:
verebilirsiniz.

Bir ebeveyn olarak kendi mizag ve kisilik yapinizin farkina
vardiginizda kisilik yapinizla daha uyumlu bir gocugunuz var-
sa bunun 6nemli bir avantaj oldugunu gorebilirsiniz. Buna
karsin sizin yapinizla uyum orani zayif olan bir mizag yap:-
sindaki gocugunuz —eger farkindalik iginde olmazsaniz- en
biiyiik dezavantajiniz olacakur. Bu nedenle ebeveynler “kendi
yapilarina gore” degil, ¢ocugun kisiliginin saglikli gelismesi
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icin “gerekli olan™ ebeveynlik tarzinin dogru oldugunu fark
etmelidirler.

Anne-babalar dogustan gelen bu mizag yapisini anlayabil-
dikleri ve uygun tutum ve tavirlar sergileyebildikleri 6l¢iide
cocugun kisiliginin saghkli gelisimine katki sunmug olurlar.

Burada genel geger basit regeteler aramakran vazgegip 6n-
celikle ¢ocugun mizag tipini anlayip en dogru ebeveynlik
tutumlarini sergilemek gerekmekredir. Burada 6nemle hatir-
lanmast gereken sey; ayni etkenlerin farkli mizag yapilarinda
farkli sonuglar dogurabilecegi gergegidir. Cilinkii her ¢ocuk
ayn1 yapida degildir. Bir gocugu gayrete getirip hirslandiran
bir s6z bir diger gocukta 6zgiivensizlige neden olabilir.

Tipki “toprak, cam ve tahtay1” suyla 1slatigimizda her
birinin sudan farkl etkilenmesi gibi farkl1 yapidaki ¢ocuklar
da ayni1 tutumdan farkl bir sekilde etkileneceklerdir. Ciinkii
etki eden faktdr ayni olsa da etkilenenlerin yapisi farklidur.
Dolayistyla “kendisine siddet uygulanan ¢ocuk siddete egilimli
olur, kaygil ebeveynin cocugu kaygrya egilimli olur” gibi genel-
leyici tezler yanlitir. Ciinkii bu tiir degerlendirmeler cocugun
“bog-beyaz bir sayfa” olup anne-babanin elinde sekillenebile-
cek bir yapida oldugunu kabul etmektedir.

Nitekim davranigci ekoliin kurucusu John Watson ¢ocuk-
lar1 gevreleri tarafindan gekillendirilen “kil pargalar1” olarak
gormiigtiir. Halbuki durum béyle degildir. Ornegin siddete
maruz kalan baz1 ¢ocuklar mizag yapilarinin siddete egilim
riski icermesi yiiziinden saldirgan, 6fkeli ve kavgaci olabilirken
diger baz1 gocuklar ayni siddete maruz kaldiklarinda pasif, edil-
gen, korkak, kagingan bir kisilik tutumu sergileyebilmektedir.

Her ¢ocugu ayni yapida kabul eden genelleyici yaklagimlar
tpki “yere diigen her egya kirilir, 1slanan her metal paslanir, ag
olan her canli 1sirir” geklindeki tiim genellemeler gibi yanlistr.
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Nitekim hepimiz biliyoruz ki yere diisen cam egya kirilabilir
ama celik bir esya yere diismekle kirilmaz. Bir futbol topu
yere diisiince ziplarken, bir elma yere distiigiinde zedelenir.
Alun islandiginda paslanmazken bir demir plaka islandiginda
kisa bir siire sonra paslanir. Siz bir aslana dokundugunuzda
biiyiik bir ihtimalle sizi 1siracakur. Bir kediye aymi sekilde
dokundugunuzda size yaklasacak ancak bir kaplumbagaya
dokundugunuzda igine ¢ekilecektir. Bir kusa dokundugunuzda

ise ugup sizden uzaklasacakur.

Cocuklarda mizag farkliliklan tizerine yapug: caligmalarla
taninan Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk “cocuk belli bir mizag
yapistyla doguyor ve ayni1 konuda ayni seyi yaptigimiz halde
sonug farkli olabiliyor. Iste cocugun mizacinin farkinda olup,
ebeveynlik stilimizi buna gore belirlemeliyiz” diyerek ebeveyn
stili ile birlikte cocuklarin mizag farkliliklarini bilmenin de

onem ve faydasina dikkat cekmektedir.*

Kisacasi ayni etkilere maruz kalan varliklar, kendi yapila-
rina gore o etkenlerden etkilenecektir. Bu nedenle asagidaki
yorum bazi mizag yapilari i¢in dogru iken bazi mizag yapilan

icin tamamuiyla yanlisur:

“Eger ana-babalar ¢ocuklara patronun kim oldugunu
durmadan gostermeye kalkisir ya da utandirarak itaate zor-
larsa gocuklar kendinden kusku duyma, kendini karar verme
ve davranislarini y6netme konusunda yetersiz hissetme ya da

kendilerini yillarca engelleyecek bir utan¢ duygusu gelistire-

ceklerdir.4!

40 Milliyet, 23.02.2019
41 Mary Gander & Harry Gardiner, Cocuk ve ergen gelisimi, s. 240, imge
yay., 2004, Istanbul.
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Yukarida sozii edilen anne-baba tavri; “8”, “7” ve “1” mizag
yapisindaki cocuklar icin tamamen yanlisken 6zellilde “57,
'6” ve “9” mizag yapisindaki ¢ocuklar i¢in nispeten dogrudur.

Ornegin;“8” miza¢ yapisindaki ¢ocuga sertlik ve baski
uygulayarak patronun kim oldugunu gostermeye kalkugi-
nizda size itaat etmeyecekrir. Ustelik yaginin elverdigi 6l¢iide
size karst ¢ikacak, sozlerinizi dinlemeyecek ve catisacaktir,
Kendinden kugku duyma, kendini yetersiz hissetme ve utang
duygusu “8” mizag yapisinin “yanindan bile gegmeyen” tu-
tumlar olup béylesi sonuglarin bu ¢ocuklarda olusma imkani
neredeyse yok gibidir.

Benzer sekilde “Diismanca iligki ise saldirganligi destekleme
egilimindedir.” genellemesi yanligtir.*?

Ciinkii diigmanca iligki; 6ncelikle saldirganlik riski tagiyan
tip “8” mizagli gocuklarda saldirganhig: destekleyip tetiklerken
“5” ve “6” mizag yapisindaki ¢ocuklarda korkaklik, kaginganlik
ve pasifligi tetikleyebilir.

“Asint koruyucu tutumla yetigtirilen ¢ocuklarda anne-ba-
baya agir1 bagimhilik, giivensizlik, hayal kirikligi ve istenmedik
davransglar, duygu kontrollerinde noksanlik, karar vermek-
te giiglitk gekme durumu ve yetersiz sorumluluk duygusu
gozlemlenmektedir.”* Tarzindaki yorum da bu ebeveynlik
tutumuna muhatap olan ¢ocugun mizacini dikkate almadan

yapilan genelleyici yorumlarin bir diger 6rnegidir.
Asagidaki fikra genelleme tuzagina ¢ok miikemmel bir
sekilde gonderme de bulunmaktadur.

Anadolu’nun giiler yiizliz bilgesi Nasreddin Hoca yolda
bir leylek bulmus ve alip onu evine gotiirmiis. Daha 6nce hi¢

42 Mary Gander & Harry Gardiner, a.g.e., s. 299.
43 Yilmaz, 2001
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leylek gormemis. Uzun gagasini ve bacaklarini ¢ok yadirgamis.
Turtup bir giizel kesivermis onlari. Sonra da yiiksekge bir yere
koymus. Kargisina gegmis. Yapug) isten memnun bir sekilde
seslenmis: “Bak simdi kusa benzedin.”

Ornegin; “Siki denetim kullanan ana-babalar genellikle

# sek-

iyi davranisli ama oldukga bagimli ¢ocuklar yetistirir.”
lindeki genelleyici yorum; tip “8” ve “7” mizag yapilar igin
kesinlikle yanlisur. Ciinkii “8” ve “7” mizag yapilarindaki
¢ocuklar hig¢bir bigimde “bagimli ¢ocuk” olmazlar. Ancak

bagimli olmaya egilimli “27, “5”, “6”, “9” mizagh ¢ocuklar
icin yukaridaki degerlendirme farkli diizeylerde dogru olabilir.

“Izin verici anne-babalar; sokulgan ve atilgan ama oldukca
saldirgan ¢ocuklara sahip olma egilimindedir.”* tarzindaki
degerlendirme 6ncelikle “8” mizag yapisindaki ¢ocuklar igin
dogru iken sosyallik y6nii zayif olan ve saldirganliga egilimi
cok az olan “9”, “6” ve “S” mizag yapilarindaki ¢ocuklar icin
bityiik 6l¢iide yanlistr.

Cocuklar ve 6zellikle ¢ocuk egitimi lizerinde 6nemli
gozlemleri ve degerlendirmeleri bulunan Alfred Adler goyle

bir genelleme yapmakrtadir:

“Bagkalariyla nasil iligki kurup bir arada yagayacaklar 6gre-
tilmemis ¢ocuklar okula bagladiklarinda kendilerini yalniz
hissederler. Dolayisiyla gevreleri tarafindan acayip bir gozle
goriiliir. Bu da onlarin baslangigtaki yalnizliklarinin daha da

biiytimesine yol agar.”*

Mizag yapilari itibariyle sosyallesmeye ve iletisim kurmaya
dogal bir yatkinliklari olan “27”, “3”, “8” ve “7” mizag tipindeki

44 Mary Gander & Harry Gardiner, a.g.e, s.299.
45 Mary Gander & Harry Gardiner, a.g.e,, s. 299.
46 Alfred Adler, Cocuk egitimi, s. 13, Cem yay, 2005, Istanbul.
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¢ocuklar icin yukandaki degerlendirme tamamen yanhisur.
Ciinkii bu ¢ocuklar mizag yapilarindaki giiglii sosyallik egilimi
dolayisiyla, kolaylikla iletisim kurar, sosyallesir ve arkadas
edinirler. Ancak buna kargin mizag yapilari sosyallesmeye ve
iletisime daha az egilimli olan “5”, “6” ve “9” mizag yapisin-
daki ¢ocuklar i¢in Adler'in degerlendirmesi dogru olabilir. Bu
nedenle bu mizag yapisindaki ¢ocuklarin yeni girdikleri ortam-

larda, iletisim kurmalari ve sosyallesmeleri tegvik edilmelidir.

Adler’in “Her ¢ocuk iistiin bir konumu ele gegirmeye egi-
lim gosterir™¥ geklindeki degerlendirmesi de agini bir genelleme
olup kapsamli bir elegtiri ve degerlendirmeyi hak etmektedir.
Ancak burada kisaca soylemek isteriz ki “5”, “9” ve “4” mizag
tipindeki ¢ocuklarin bulunduklar ortamda istiin bir konum
ele gecirmeye egilimleri son derece azdir. Ancak 6zellikle “8”
ve “3” mizagh ¢ocuklarin; yonetme, kontrol, 6ne ¢ikma ve
yonlendirme egilimleri nedeniyle Adler’in tanimlamasina

uyan bir yapilar vardr.

“Cocugun her istegini kargilayan ebeveyn onun sinirli,
uyumsuz, paylasmaktan hoglanmayan, ofkeli, ¢ogu zaman
aglayan ve isteklerinin yerine gelmesi i¢in hasta numarasi
yapan bir kisi olmasina neden olur”® seklindeki sadece ebe-
veyn tavrini referans alan yorum; 6ncelikle “2” mizag ya-
pistnin kismen de “4” ve “6” mizag yapisinin bir egilimini
tanimlamaktadir. Bahsedilen ebeveyn tavri “8” mizag yap1-
sindaki ¢ocugu; istekleri yerine gelmediginde 6fkeli ve sinirli
yaparken ayn1 zamanda bu ¢ocuk, isteklerinin yerine gelmesi
icin hasta numarasi yapmaz, olsa olsa ebeveyni tizerinde tahak-
kiim ve baski kurarak anne-babasint hasta edebilir. Aglamak

47 Alfred Adler, a.g.e., s. 49.
48 Adem Durmug, Cocukta 6zgliven gelisimi ve karakter egitimi, s. 90, Nesil

yay., 2006, Istanbul.
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konusuna gelince “8” mizagli ¢ocuk aglamaya en az egilimli

mizag yapisina sahip oldugundan kolay kolay aglamaz.

Cocugun mizag yapisini gdz ardi eden ve zorunlu bir sebep-
sonug baglantisi kuran boyle tanimlamalar bazi mizag yapilar
icin gegerli olabilirken, bazi mizag¢ yapilari igin tamamuyla
gecersizdir.

Cocuk psikolojisi konusunda 6nemli galismalar yapmis
olan Atalay Yoriikoglu da ayni yorum haralarina diismektedir.
“Korku dogal bir tepkidir, ama bir ¢ocugun asiri korkak ya

da yiirekli olmasi yetismesine baglhdir.”*

Evet, korku her ¢ocukra olabilen dogal bir tepki ise, korku-
ya en egilimli mizag tipleri olan “6” ve “5” mizag yapisindaki
cocuklar korkutularak yetistirildiginde agirt korkak olabilirler.
Buna karsin cesaret, miicadele, kendini savunma ve karsi
koyma konusunda ¢ok yetkin olan “8” mizag yapisindaki
bir ¢cocugu korkak yetistirseniz bile korkak olmayacakur.
“8” mizag yapisindaki ¢ocuk; siddet ve korkutma tutumlan
karsisinda korkudan ziyade ofke, saldirganlik, tepkisellik ve
karst koyma tavr olugturacakur. Nitekim korkusuzluk, asiri
tepkisellik, saldirganlik ve karsi koyma tavri tizerine yapilan
aragtirmalar bu tutumlarla ilgili olarak bir mizag yatkinlig:

oldugunu gdstermistir.

“Karsit davraniglarin gelisimindeki mizaci ele alan boy-
- lamsal ¢aligmalar huyun diger gevre faktorlerine bagli dzgiil
bir riski temsil ettigi g6riigiinii destekler.”

Nitekim “8” mizag yapisinin sagliksiz kisilik goriini-

miinii ifade eden “saldirgan, gecimsiz, kurallan gigneyen ve

49 Atalay Yoriikoglu, a.g.e, s. 171.
50 Burcu Ozbaran, Cahide Aydin, “Davranim bozuklugu’, Cocuk ve Ergen
Ruh Saghg: ve Hastaliklary, s. 436.
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cezalandinlmakla uslanmayan” tutumu, bu mizag yapisinin
olumsuz ebeveyn tavni ve gevresel etkenler sonucu sergileye-
bilecegi bir kisilik gortiniimtidiir.

Dokuz Miza¢ Modeli ne gore; “siddet, dfke, baski” igeren
ebeveyn tutumu; bazi mizag yapilarindaki ofke, karsi koyma ve
saldirganlik egilimini koriiklerken bazi mizaglarda korkaklik,
kendine gitvensizlik ve pasiflik egilimini koriikler.

Yoriikoglu'nun “Kiskanglik, yalancilik, ¢alma, savrukluk,
diizensizlik, temizlik-pislik, tutumluluk-savurganlik gibi pek
cok ozellik hep egitimin tiriinleridir. Kurunrtular, kayglar,
onyargilar hep egitimin meyveleridir” yorumu da her seyin
egitime bagli oldugunu ifade ederek agir1 ve dolayisiyla yanhs
bir degerlendirmede bulunmaktadir. Zaten egitimin bu kadar
belirleyici olmadigin: fark etmis olacak ki “kisiligin olusmas:
biiytik 6l¢lide gevresel etkilere bagli olsa da egitimin etkisi
sinirsiz degildir. Her ¢ocuk ana-baba ya da egitimciler elinde
hamur gibi yogrulup istenen kaliba sokulamaz” demek geregi
duymugtur.

Enneagram Modeline gore her bir mizag tipinin yatkin
oldugu olumlu 6zellikler ve potansiyel riskler vardir. Mizag
yapisindaki bu egilimler; egitim, ebeveyn tavri, kiltir v.s
cevresel etkilerle kisilik 6zellikleri olarak kendini gosterir.
Diizensizlik, savrukluk ve yalan 6zellikle “7” mizag yapisinin
egilimli oldugu potansiyel risklerdir. “1” mizag tipi ise diizen-
sizlik, savrukluk ve yalana pek egilimli degildir. “2”, “6” ve
“4” mizag yapilan kiskangliga daha egilimli iken “9” ve “7”
mizag yapilan kiskanghiga pek egilimli degildir.

Dolaysiyla herhangi bir mizag yapisi1 igin dogru olan bir
“sebep-sonug” iliskisi bir bagka mizag i¢in dogru olmayabilir.

Mesela; “8” mizag yapisindaki ¢ocuklar kendini koruma,
savunma ve miicadele konusunda kabiliyetli olup kavga ve
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sertlige egilimli cesur bir yapiya sahiptir. Bu 6zelliklerinin
dogrudan erkek olmakla veya bagka bir gevresel sarda iligkisi
yoktur. “8” mizag yapisindaki ¢ocuklari gézlemleyerek “erkek
cocuklar cesur, kavgaya egilimli ve sert olurlar” gibi bir sonug
¢ikarmak “olgu-gozlem-sonug” agisindan dogru gibi goziikse
de aslinda yanligtur. Ciinkii bu ¢ocuklarin cesur, sert ve kav-
gaya egilimli olmalarinin erkek oluslariyla veya herhangi bir
cevresel etkiyle dogrudan iligkisi yoktur. Burada asil belirleyici
sey mizag yapisidur.

Su soru tizerinde bir diisinelim: Ayni giines, ayn1 toprak
ve ayni sudan “etkilenen” ve goriiniirde birbirine benzeyen
tohumlardan nasil ve neden elma, portakal, armut olmakta-
dir. Aslinda ¢ok diigiinmeye gerek olmaksizin hemen herkes
kolayca bu soruya cevap verir. Clinkii tohumlar farkli “yapida’
olup her biri kendi yapisina gore ve kendi yapisinin 6zellikleri
“temelinde” ¢evre sartlarindan etkilenmekte ve gelismektedir.
Yani tohumlarin “farkls’” yapidaki tohumlar oldugunu anladi-
gimizda bu tohumlardan farkl: aga¢ ve meyvelerin olugmasi
bizi sasirtmayacag gibi tstelik bunun “ramamen dogal” ol-
dugunu soyleriz.

Iste tipki bunun gibi “Dokuz Mizag Modeli” her birimizin
bu dokuz mizag yapisindan biriyle diinyaya geldigimizi; yani
dogustan bir “tcohuma, programa” sahip oldugumuzu 6ngoriir.
Bu “yapry1” anladigimizda; bu yapinin farkli gevresel sartlarla
(anne-baba tavri, yasanan olaylar, edinilen izlenimler, egitim,
kiiltiir, cinsiyet) ne sekilde etkilesip sekillenecegini-gelisecegini
de asagi-yukar kestirebiliriz.

Tabii ki burada en 6nemli esas mesele bu mizag yapilarinin
dogru bir sekilde tanimlanabilmesidir. Tanimlama konusun-

dan su uyar: bizim i¢in her an dikkate alinmalidur:
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“Insan ‘her seyi’ tanimlamak ister ve kendisini bundan
alikoyamaz. Ancak ‘seyleri’ tanimlarken pek fazla sinirlama
koymamaya 6zen gosterilmelidir. Tanimlamalar tiim teferruau
ile verilmezler ve yine hi¢bir tanimlama tiim ayrinular ile
birlikte degildir. Ancak buna ragmen tanimlar ve formiilas-
yonlar ‘uygun’ bir ‘referans noktasi’ saglar.”

Kisacast; gocuklarin kisiliginin gelisiminde “biyolojik yapi,
cinsiyet, kiiltiir, egitim, yasanan olaylar, zekd” 6nemli etkenler
olarak siralanmakla birlikte asil baskin unsurun dogustan

gelen MIZAC YAPISI oldugu unutulmamalidir.

Gerek birlikte yasadigimiz insanlara gerekse ¢ocuklarimiza
karst dogru ve gelistirici bir tutum takinabilmek; oncelikle
ve ancak kendimizin ve onlarin mizag yapisini anlamamuiza,

tantmamiza baglidur.

Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki Uyum Derecesi

“Zor cocuk yoktur, mizacryla ¢evresini zorlayan ¢ocuk vardar.
Zorlayicy mizaca sahip ¢ocuklar aslinda ¢ok hassastirlar, sabirl
ve olumlu yaklagimlarla, duygusal giiclitklerini yenebilir, cok

olumlu bir gelisim gasterebilirler.”

Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk

e e i

Cocuk mizaci iizerine 20 y1l siiren boylamsal bir aragtirma
yapmis olan Thomas ve Chess; ebeveynlerin mizag yapilar
ile gocuklarin miza¢ yapilarinin farkliligini dikkate alarak
“uyum dereceleri”(yliksek uyum, diigitk uyum) tizerinde ¢a-
lismuglardir.

Thomas ve Chess bazi ebeveyn mizaclarinin bazi ¢ocuklarla
“daha uyumlu” oldugunu, bazilariyla ise “bir uyum zorlugu”

yasadigint gozlemlemigtir.
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“Yiiksek uyum; ‘cevrenin 6zellik, beklenti ve taleplerinin’,
cocugun kapasitesi, karakeeristikleri ve davranis tarziyla uyum-
lu oldugunda ortaya ¢ikar. Organizma ile ¢evre arasinda ahenk
bulundugunda olumlu yonde en uygun gelisme miimkiin olur.
Aksine disitk uyum ve uyumsuzlugun olumsuz etkisi, gev-
resel imkan ve talepler ile organizmanin kapasitesi arasindaki
farkliliklari, ayriliklari ve uyumsuzluklari icerir. Bu durumda

carpik gelisme ve uyumsuz islev ortaya ¢ikar.”'

Dokuz Mizag Modeli agisindan “uyum” meselesine bakug:-
mizda bazi mizaglarin birbirleriyle daha uyumlu (birbirlerini
daha iyi anlayan-tolere eden-uyum saglayabilen) bir yapida
olduklari goriilmektedir. Buna kargin bazi mizag yapilarinin

ise birbirlerini “anlama ve uyum” derecesi ¢ok daha dusiik

olmakradir.

Ornegin; yeni durumlara ve yeni tanisug kisilere kars
mesafeli ve tedbirli (biraz endigeli) olan, tepkilerinde de ihti-
yatl1 ve orta yolu tercih etmeye ¢alisan “6” mizag yapisindaki
bir anne ile her seyi merak eden, kurcalayan, tecriibe etmek
isteyen, hareketli ve diirtiisel “7” mizag yapisindaki ¢ocuk

arasinda bir “uyum zorlugundan” bahsedilebilir.

Yine koruyucu, kontrolii her zaman elinde tutmak isteyen,
tahakkiime egilimli, kargi duruldugunda 6fke gostermeye
yatkin olan “8” mizag yapisindaki bir ebeveyn ile duygusal,
kolay incinebilen, sertlik, 6tke ve siddete maruz kaldiginda
kiisen ve boylesi durumlarda sevilmedigi dissiincesiyle duygu-
sal yikim yasayan “2” mizag yapisindaki bir ¢ocugun “uyum
zorlugu” vardir.

51 Stella Chess, Alexander Thomas; Goodness of fit: Clinical applications
from infancy through adult life, sf:3-9 Brunner/Mazel, Philadelphia, 1999
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Keza her zaman kontrol eden, hatalart ¢abuk gériip yar-
gilayan, gelecegi planlayarak hareket etmeye ¢aligan, kural
ve disiplinin gerekliligine inanan “1” miza¢ yapisindaki bir
anne ile sinirflanma ve kontrol edilmeyi sevmeyen, aklina
geleni denemek isteyen, sorumluluklari konusunda kendini
zorlamayan, sikintiya gelemeyen, rahat yagamaya egilimli “7”
mizag yapisindaki bir gocuk arasinda “uyum azlig1 ve uyum

zorlugu” vardir.

Buna kargin kontrollii olmaya, diisiiniip taginarak karar
vermeye ve harekete gecmeye yatkin olan, manukli davranan,
sorumluluk sahibi, disiplinli, kural ve prensip sahibi olmaya
egilimli saglikli “1” mizag yapisindaki baba ile; dogruyu ve
ne yapilmasi gerektigini bilmeye ¢alisan, yanlis yapmaktan
kaginan, sorumluluklarin: yerine getirerek kendini giiven-
de hissetmeye ¢alisan ve giiven veren bir otorite arayan “6”
mizag yapisindaki bir ¢cocuk arasinda “yitksek uyum”dan soz
edilebilir.

Ornek olarak “1” mizag yapisindaki bir babanin “6” ve
“7” mizag tipindeki ¢ocuklarini nasil degerlendirdigine kulak
verelim:

“Cocuklarim i¢in bir baba olarak her zaman en iyisini
yapmaya ¢alisum. Diiriist, ahlakli ve bilgili olmalari i¢in
elimden geleni yapum. Zaten bana gore egitim her seyden
onemlidir. Cocugu nasil yetistirirsen 6yle olur, ¢ocuk aile-
de neyi goriirse onu 6rnek alir. Biityitk kizim ¢ok uyumlu
ve akilly, s6ziimden hi¢ ¢itkmaz. Hicbir zaman beni iizecek,
hayal kirkligina ugratacak bir sey yapacagini sanmiyorum
(“6” mizagh kizini tanimliyor). Ancak kiigiik olani hig soz
dinlemiyor. Benimle dogrudan ¢atigmiyor ama aklina eseni
yapiyor. Biraz sorumsuz ve bagina buyruk ama pek kavgaci

sayilmaz” (“7” mizagli cocugunu tanimliyor)
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“1” mizag yapisindaki bu babay:1 “6” miza¢ yapisindaki
¢ocugu soyle tanimlamakradir; “Babam ciddi ve sorumluluk
sahibiydi. Ne yapugini bilen, kararli biriydi. O benim kah-
ramanimdir. Ben de onu hi¢ (izmemeye ve bana olan giive-
nini sarsmamaya ¢alisum. Ama babam oldiigiinde kendimi
yapayalniz ve ¢ok giigsiiz hissettim.

Asagida ise “2” mizag yapisindaki bir annenin “37, “77,
“8” ve “1” mizag yapilarindaki ¢ocuklarin algilayis ve deger-
lendirmesini goriiyoruz:

“Gocuklarim igin ¢ok fedakérliklar yaptum. Kendimden
cok onlar: diisiindiim. Ama ¢ocuklarimin beni anladigini pek
soyleyemem. Beni ¢ok tiziiyorlar.

Kizim pek duygusal degil. Beni hi¢ anlamiyor. S6ziimi
dinlemiyor. Beni ¢ok hassas ve her seyi umursayan, alingan
ve kendini gereksiz sekilde tizen biri olarak goriiyor. (“3”
mizag yapisindaki kiz1)

Biiyiik oglumu ise hi¢ anlamiyorum. Benim ziintiilerimi
gereksiz buluyor, ¢ok takugimi soyliiyor. Cok miisrif ve so-
rumsuz. Ne isterse onu yapiyor. Bana hi¢ danigmiyor. insan
annesini dinlemez mi? (“7” mizag yapisindaki ¢ocugu)

Kii¢iik oglum ¢ok cesur beni hi¢ dinlemiyor ama beni
bagkalarina karsi koruyor. Hatra babasinin haksizliklarina
kars1 bile beni korumaya ¢aligtyor. Ancak isteklerini yaptirmak
konusunda neredeyse beni canimdan bezdiriyor. Isteklerini
yerine getirmem konusunda beni gok zorluyot. Yapmadigimda
ise cabucak o6fkeleniyor. (“8” mizag yapisindaki ¢ocugu). ..

Ortanca gocuk ise kiigiikliigiinden beri ¢ok ciddi ve akalliy-
d1. S6ziimii dinlerdi. Ama bir siire sonra bana karss ¢ikmaya
ve elestirmeye basladi. Cok duygusal oldugumu, duygularima
yenilip gerekeni yapmadigim, hakli ile haksizi aym kefeye koy-
dugumu séyleyip elestirmeye bagladi. Kiigiik oglum hakkinda
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kendi canavarimi yetistirdigimi s6yliyor. Ama ¢ok siikiir,
okudu ve kendini kurtardi. Bazen ¢ok dogru konustugunu
diigtinliyorum ama ben de ne yapacagimi bilemiyorum. (“1”
mizaglt gocugu)

Iste bu 6rnekleri de dikkate alarak ebeveyn-cocuk iliskisini
degerlendirdigimizde; ebeveynlerin, kendi mizaglarinin ve ebe-
veynlik tarzlarinin olumlu-olumsuz y6nlerini fark etmelerinin

hayati bir 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Ebeveynler; 6ncelikle kendilerinin ve c¢ocuklarinin
mizaglarini dikkate almali, onlarla kendileri arasinda hangi
noktalarda “iyi bir uyumun”, hangi nokrtalarda ise “uyum
zorlugunun” bulundugunu fark etmeli ve uyum zorlugu olan
alanlar konusunda (kendileri tizerinde ¢alisarak) daha iyi bir

uyum i¢in kendilerini gelistirmelidirler.




6. BOLUM

MiZAC YAPIMIZ VE EBEVEYNLIK
TARZIMIZA ETKISI




ama gocugunuzla olan iligkinizi mikemmel yapmak icin
calismaya devam edin...
Dr. Henke

Iletisim; karsilikli konusmaktan ziyade muhatabimizin
yapisini, ihtiyacini, anlayisini ve motivasyonlarini bilerek ve
hesaba katarak buna uygun ve gelistirici tarzda konugmak ve
davranmak demektir. Bu yiizden muhataplarimizin farklilik-
larina ve ozelliklerine gosterecegimiz ilgisizlik; hem bir tir
bencillik hem de bir ¢egit korliitk olacakur.

Dokuz Mizag Modeli’' ndeki farkli mizag yapilarini fark
etmek, hem kendimizi hem de muhatabimiz: anlayip gelis-
tirmemize imkan taniyacakur. Buna kargin kendi mizag ve
kisiliginin avantaj ve dezavantajlarini tanimayan bir insan,
farkina varmadan kendi hapishanesini inga eden ve kendini o
hapishaneye kapatan bir mahkiima dénecektir. Kisi bu durum-
da, mizacinin olumsuz egilimlerinin mahkumu ve magduru

oldugu gibi ¢evresini de s6z ve tavirlariyla magdur edecektir.

[ste bu durumun farkinda olan ebeveyn, kendi mizacinin
cocugunda olumsuz sonuglara yol agabilecek egilimlerini go-
cuga yansitmayarak ¢ocugun kisiliginin saglkl gelisimi igin
gerekli tutum, tavir ve davraniglan gosterebilecektir. Ciinkii
her bir mizacin ihtiyag ve beklentilerinin farklidur.
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Ebeveyn olarak her birimiz dokuz farkli mizag yapisindan
birine sahibiz. Bu mizag¢ yapisi ¢cocukluk, arkadaslik, dostluk,
kari-kocalik ve ebeveynlik tarzimizi da kendi motivasyon ve
egilimlerine gore sekillendirir. Bu agidan bakildiginda mi-
za¢ yapimizdan kaynaklanan ebeveynlik tarzimizin olumlu
ve olumsuz egilimlerinin olacagini bilmeliyiz. Bir ebeveyn
olarak olumlu yonlerimizi gelistirmeli buna karsin olumsuz

egilimlerimizi de fark ederek degistirmeliyiz.
Ebeveynler kendi mizaglarini nasil bulacaklar?

Bu kitaptaki mizag 6zelliklerini okuyan ebeveyn, kendi
¢ocukluk donemini dikkate alarak mizag yapisini tespit ede-
bilir. Bu tespitin ardindan ebeveynler kendi mizag yapilarinin
olumlu ve olumsuz egilimlerini agsagidaki tanimlamalar i¢in-
de bulabilirler. Her bir ebeveynlik tarzi tanimlanirken 6nce
olumlu egilimleri, ardindan olumsuz egilimleri, son olarak

da tavsiye ve gelisim onerileri ifade edilmistir.

TIP “1” MIZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI VE ONERILER

Titiz, diizenli, kuraley, disiplinli, ahlaki degerler konusun-
da hassas, mitkemmeliyet¢i bir ebeveynlik tarzina sahiptir.
Cok giiglii “dogru-yanlis, gerekli-gereksiz, olmali-olmamali”
yargilarina sahiptir. Olasi tehlikelere karst uyaran, ayrinuls
diigiinen ve gelecegi 6ngoérerek simdiden gerekli olani yaptiran,
mitkemmele y6nlendiren, adil, ahlak: ve ahlaki prensipleri

onemseyen, hatalari diizelten, yol gosteren, yiiksek sorumluluk

bilinci tagtyan bir yapidadirlar.
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Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

“Yanlig, hata ve eksige” odaklanan, siireci yeterince dikkate
almayan, hataya ve eksige tahammiilde zorlanan, gocugunun
imkan ve kisithliklarini dikkate almayan, agiri elegtiren ve
yargtlayan, elestirinin dozunu kaginp kirici davranabilen,
dikkate alinmadiginda 6fkelenen ve kinayan bir gériinim
sergileme riski tagir.

(Cozim igin:

Yanlis ve hatalara tolerans gostermeli, elestirilerinde sakin
ve yapict olmaly, disiplini gefkat ve sabir ile dengelemelidir.
Kendini 6fkeli ve kizgin hissettiginde s6z ve tavirlarinin kuric,
kiicimseyici ve yikici olmamasina dikkat etmelidir. Kendi
ideal ve beklentileri ile gocugunun imkan, kabiliyet, ihtiyag
ve siirecini goz 6niinde bulundurmalidir. Eksige odaklanmak
yerine olan olumlu durumu takdir etmeli ve ilerisi igin tegvik
edici olmalidir. Elestirisini sevgi ve merhamet ile dengeleme-
lidir. “Elestirilmeye ve yargilanmaya karg: hassas” olan ¢ocuk-
larini kirmamaya dikkat etmeli; gekingen, duygusallig: agir
basan, her seyi deneyerek 6grenmeye egilimli, karar verme ve
harekete ge¢me siireci uzun olabilen ¢ocuklarina karsi sabirli
ve anlayisli olmalidir. Hata yapmanin, hayat i¢cinde dogruyu
fark etmenin bir yolu oldugunu kabul etmelidir.

TiP “2” MiZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI VE ONERILER

Sevgi ve setkat dolu, destekleyen, memnun etmeye ¢alisan,
kendini adayan, sicakkanli, duygusal, fedakar ve paylagimci
bir ebeveynlik tarzi vardir. Ayn1zamanda koruyucu, kollayici
ve sahiplenicidir. Iletisimi, konusmayi, duygusal paylagimi

sever. Duygusal yapisi nedeniyle bir cankurtaran ve “ilgi ve
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vardim melegidir.” “Yardim ederek, ihtiyaglarint miimkiin
olan en kisa siirede kargilayarak” gocugunu memnun etmeye
ve havau onun igin kolaylagtirmaya caligir.

Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

ihtiya¢ duyuldugunda kendini iyi hissettigi icin kendisine
ihtivag duyulmadiginda iiziilebilir. Cocugunu memnun etmek
i¢in bazen gereginden ¢ok yiik alabilir. Cocugunu istedigi hale
getirebilmek icin gereginden gok ugragip israr etmesi kendisini
¢ok yipratabilir. Bu durumda kendini bir kurban gibi gorebi-
lir. S6zii dinlenmediginde “sevilmedigini ve kendisine deger
verilmedigini” zannedebilir. Halbuki s6ziiniin dinlenmemesi
sevilmedigi anlamina degil muhatabinin farkli bir ihtiyag ve

anlayista oldugu anlamina gelebilir.

Hayir demekte ve kararli gekilde sinir ve kural koymakta
zorlanabilir. Cocuklarinin her istedigini yaparak iyi bir iligki
zemini olugturabilecegini zannedebilir. Cocuklarina deger
verir; ancak kendisine de deger verilmesini, s6z ve tavsiyeleri-
nin dinlenmesini ve yapilmasini bekler. Onaylanma ve takdir
edilme ihtiyaci hisseder. Kendisini sevdirmeye ¢aligir. S6ziiniin
dinlenmedigini ve yapuklarinin takdir edilmedigini gordii-
giinde giicenir, sikayet eder, daha sonra da bazen kizginlik
ve Ofke duyar. Asini ve uzun stireli stres durumlarinda siirekli
sikayet, sitem, yaptiklarini baga kakma tutumu goériilebilir.
Ardindan bu sitem; kiric ve incitici bir 6tkeye donigebilir.

Coziim igin:

Asint ilgi, sahiplenme, korumacilik ve ¢ocugun tstiine
diisme egilimini akila ancak zorlayici ve 1srarci olmayan tav-
siyelerle dengelemelidir. Cocugun zararli olabilecek istek ve
israrlarini duygusalligina yenilmeyerek sakince ve akilci agik-
lamalar esliginde reddetmelidir. Cocugunun hata yapmasina
ve hatasinin sonuglarini yagamasina olanak taniyarak bagimli
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olmayan bir kisilik gelisimine zemin hazirlamalidir. Cocugu-

nun hatalarina goz yummamali ve yanliglarini savunmamalidir.

Cocuklarinin biiylimesine, yaslari oraninda kendi karar-

larini vermelerine imkan saglamalidirlar.

Cocugunun yanlis davranislarini “boyle davranirsan seni
sevmem’ gibi duygusal igerikli ifadelerle degil “boyle dav-
ranirsan su olumsuz sonuglari yasayabilirsin” tarzinda akila
ifadelerle degerlendirmelidir. Cocugunun nasil olmasi ile
ilgili istek ve beklentilerini ifade ederken alternatif gosteren
ancak dayatmayan bir tavir sergilemelidir. Cocugunun her
seyinden haberdar olmak isteyen bu ebeveynler; dinlemeye
acik oldugunu ve paylasmaktan memnun olacagini hissettir-
meli ancak ¢ocugunu her seyi tiim ayrinulariyla anlatmaya

zorlamamalidir. Paylagim zamanini ve 6l¢iistinii gocuguna
birakmalidir.

Ayrica her istegi yerine getirilen bazi mizag¢ yapilarinin
biiytidiiklerinde; egoist, beklentileri yiiksek, reddedilmeye
toleranslar1 olmayan kisiler olabilecegi unutulmamalidir. Bu
mizag yapisindaki ebeveynler 6zellikle pek duygusal olmayan

cocuklarindan ayni sevgi, ilgi ve sicakhigy beklememelidir.
Unutulmamalidir ki:

“Sevgi glizeldir. Kargilikli oldugunda daha giizeldir. Ancak

karsiliksiz oldugunda mitkemmeldir.”

TIP “3” MIZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI VE ONERILER

Kendine giiveni yiiksek olan, hedef olugturma ve bagarili
kilma y6niinde gevresini motive eden, hirslandiran, siirekli

daha iyi (en iyi) ve daha verimli olmaya gayret eden, ku-
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ral ve sinirlar kovan, kendi iradesini etkili kilmaya ¢aligan,
duygularini pek gostermeyen, olumsuzluklardan yilmayan,
takdir edilecegi isler yapmaya galigan ve gevresini bu y6nde
“etkin-basarili-popiiler-g6zde” kilmak isteyen bir ebeveynlik
tarzi vardir.

Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

Kendisiyle ¢oke¢a 6viinen sonuca odakli biri oldugundan
siiregteki olumsuzluk ve engellere kargi tahammiilsiiz davra-
nabilir. Beklentileri yiiksek oldugundan basarisizlik, tembellik
ve verimsizlige toleransi ¢ok dugiiktiir. Cocuklarint imkan ve
kapasitelerinin tistiinde performans gostermeye zorlayabilir.
Duygusal paylasim konusunda zay:f olabilir, duygular1 goz
ard1 edebilir. Bu yiizden sert ve kau goziikebilir.

Kendi hedef ve isteklerine yonelip ¢ocugunu ihmal etme
egilimine karg1 dikkatli olmali ve ¢ocugunun ihtiyaglarina

kars1 duyarli davranmaya 6zen géstermeyi ihmal etmemelidir.

Ailesini bir proje olarak gorebilir ve “takip ve takdir edilen”
ornek bir aile olmak istegi ¢ercevesinde ¢ocuklarini siirekli
yaris atmosferine sokabilir. Ancak bu siiregte kendi mizaci-
nin dogasinda var olan “hirs, azim, zorluklardan yilmama”
gibi ozellikleri ¢ocuklarindan ayni 6l¢iide beklememelidir.
Ozellikle ige doniiklitk, duygusallik, ¢ekingenlik egilimleri
olan ¢ocuklarini agir1 zorlamamali ve onlarin farkls yapilarini
dikkate alarak gelistirmeye ¢aligmalidur.

(6ziim igin:

Kendi hedef ve ideallerini ¢gocugunun imkan ve kapa-
sitesini dikkate alarak belirlemelidir. Cocugunun duygu ve
ideallerine duyarli olmali, onlarin siire¢ ve hizlarina karsi
sabirli ve hoggoriilii olmalidir. Cocuguna azim ve gayret ag1-
lamali ancak onu bagkalariyla kiyaslamamali ve yapuklarini
kiigimsememelidir. Bagkasini kii¢iimseme ve imaja odakl:
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olma riskini minimize etmeli, bu egilimin ¢ocuk tizerinde
olusturabilecegi olumsuz etkiye karsi dikkatli olmalidir. Co-
cuguna maddi hedefler kadar insani ve ahlaki degerleri de

hedef olarak gostermeli ve 6rnek olmalidur.

TIP “4” MIZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI VE ONERILER

Empati kabiliyeti gii¢lii, zorlayic1 olmayan, anlamaya ve
destek olmaya ¢alisan, ¢ocuguna farkli ve 6zel oldugunu his-
settiren, sezgiselligi 6nemseyen, ¢evresinin ozgiirliigiine ve
ozglinligiine saygili, hassas ve anlayisli bir ebeveynlik tarz1
vardir. “Cocugumun iginden geliyorsa, kendisi istiyorsa yap-
sin. I¢inden gelmiyorsa, istemiyorsa zorlamanin anlami yok”
anlayisi temel egilimidir.

Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

Beklenmedik sorunlara ve olumsuz durumlara kars1 yil-
ginlik gosterip ¢abuk pes edebilir, yasamindaki eksikliklere
odaklanip kendine ¢ekilebilir. Bazen hayata ve kendine iger-
leyen, olaylar1 dramatize ederek abartabilen, anlagilmadiginda
ve deger verilmediginde bunu sorun haline getiren, kendini
yetersiz hissettiginde harekete gecemeyen, i¢ diinyasina ve
sorunlarina gomildigiinde ihmalkir tutumlar sergileme riski
tasir.

Cozitm igin:

Cocuklarinin kendisini anlamadigini veya kendisi kadar
disiinceli ve hassas olmadigini gordiigiinde bu durumu abart-
mamali ve kendi diinyasina gekilmemelidir. Kendi duygusal ve
psikolojik travmalarina odaklanmamali ve bunlar abartmama-

lidir. Bu durumlarda giinliik is ve sorumluluklarini ihmalkér
olma riskine kars1 dikkatli olmalidir.
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TIP “5" MIZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI| VE ONERILER

Her seye rasyonel (akli ve manuki) agidan bakan, fikir
veren ve akilci yonlendirmelerde bulunan ancak zorlamayan,
neden ve sonuglara dikkat ¢ekerek mantik odakli bir sekilde
yol gosteren, tahakkiim etmeyen, sakin ve derinlikli diistinen,
duygusal tepkilerden ziyade akilci ¢6ziim ve degerlendirmelerle
yol gosteren bir ebeveynlik tarzi vardir.

Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

iliskilerinde nispeten mesafeli ve soguk, duygusal paylagim-
dan kaginan, 6zel alanina pek sokmayan, tepkisel duygulan
anlamada ve duygusal sorunlara empati kurmakta zorlanan,
soguk ve kibirli bir akilalik ile degerlendirmeler yapabilen
bir yaklagimin tuzagina diisebilir.

Coziim igin:

Kendileri gibi rasyonel ve kontrollii olmayan duygusal ¢o-
cuklarina karg1 anlayigh ve kabullenici olmalidir. Bilgi, tecriibe
ve diigiincelerini paylasmalidirlar. Mantk ve derinlikli diisiiniis
konusundaki yetkinliklerini muhataplarini kiigiimsemeden
kullanmalidirlar. Cocuklarinin ihtiyaglarini gozeterek zaman,

emek ve ilgi gésterme konusunda c6mert olmalidirlar.

TiP “6” MIZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI VE ONERILER

Tehlike ve zarara karsi ¢cok duyarli, temkinli, tedbirli, biraz
kaygili hareket eden, hata yapmamaya ¢aligan, sinir ve kurallar
koymaya galigan ancak bunlart bazen uygulayamayan, baskici
degil ancak kontrolcii olabilen, gocuklarinin gelecegini planla-
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maya ve 6ngormeye galisan, ¢ikabilecek problemleri 6nceden
tahmin etmeye ve tiim sartlari kontrol etmeye ¢abalayan,
“cocugunun ihtiyaglarini giderme konusunda yeterli olmaya
calisan ve bu konuda giiglii ancak kaygili bir sorumluluk”

duygusu tagtyan bir ebeveynlik tarzi vardir.
Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

Tehlike ve zarara karsi korumaci ve siirekli tetikte, asir1
koruyucu, gelecekle ilgili olasi tehlikelerin ve problemlerin
kaygisini tastyan, asiri kontrolcii ancak hitkmetmekte zorla-
nan, sorunlar kafasinda biiyiiten, stresli ve sitkinuli durum-
larda kararsiz ve kdtiimser olan, gereginden fazla endiselenen,
gelecekle ilgili olumsuz ihtimallere yonelen ve bu nedenle asin
onlem almaya ve kontrol etmeye ¢alisan, asir1 koruyucu ve
kaygili tutumu nedeniyle ¢ocuklarinin 6zgiirliigiinii gereksiz
bir sekilde kisitlayan bir yaklagimin tuzagina diigebilir.

Cozium igin:

Akilct ve objektif olmayan kaygi ve korkularini gocuklara
yansitmamali, gereksiz bir kontrol ve koruyuculuk tavr ser-
gilememelidir. Ozellikle kayg1, korku ve kétiimserlige meyilli
gocuklarinin saglikli gelisimi i¢in bu ¢ocuklarina karg1 kesin-
likle korku ve endise igeren sz ve tavirlar sergilememelidir.
Cocuklarini tehlike ve yanlislara karg1 korkutmak yerine ob-
jektif ve manukli agiklamalarla yonlendirmelidir. Cocugunu
kiigik-biiyiik her hatadan korumak yerine, ¢ocugun hata
yap1p sonuglarini yasayarak dogru olani 6grenmesine firsat
vermelidir. Cocuguna sadece ne yapmamas gerektigini degil
alternatif olarak ne yapabilecegini de sdylemelidir. Koydugu

kural ve sinirlar konusunda tutarli ve kararli olmalidir.
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TIP “7" MIZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI VE ONERILER

Ivimser, arkadasca yaklasan, izin verici, keyifli, olumsuzluk-
lan dert etmeyen, neseli, eglendiren, farkl secenekler sunan,
sinirlari genis tutan, zorlamayan, hareketli ve enerjik, sorun-

lara pratik ve ¢6ziim odakli bakan bir ebeveynlik tarzi vardir.
Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

Zor ve sikinuli sorumluluk ve siireclerden cabuk sikilan,
sabursiz, aceleci, ¢ocuklarini bagindan savabilen, problemleri
gormezden gelen, sorumluluklarini erteleyen veya yok sayan,
kendine odakli oldugundan rahaun: birakip fedakarlik yapma
konusunda zorlanan, duygusal ihtiyaglara yeterince duyarli
olamayan bir yaklagimin tuzagina diigebilir.

(oziim icin:

Cocuklarina nitelikli vakit ayirmaly, kaliteli zaman gegir-
meli, sikict ve zor olsa da sorunlarla ilgilenmeli, ¢6ziim igin
zaman ayirip kendi keyfinden ve zamanindan fedakarlikta
bulunmalidir. Duygusal, hassas ve kaygiya egilimli ¢ocuk-
larini anlama, dinleme ve ilgilenme konusunda gayret gos-
termelidir. Cocuklarina verdigi s6zlere ve onlara karsi olan
sorumluluklarina azami 6l¢iide dikkat etmelidir. Kendi hedef
ve meraklarina yonelirken gocuklariyla ilgilenme ve onlarin
ihtiyaglarina vakit ayirma sorumluluguna da dikkat etmelidir.
Duygusal paylagim ihtiyaci duyan gocuklariyla empati yaparak
daha gii¢lii bir duygusal paylagim atmosferi olugturmalidur.
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TIP “8” MIZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI VE ONERILER

Gigli, cesur, koruyucu, agik s6zlii, zor durumlarda 6n
alan, kendi yaklagim ve beklentilerini empoze eden, kararli ve
yonlendirici, tehlike ve problemlerle yiizlesmekten ¢ekinme-
yen, hizla inisiyatif alan, net-hizli ve sonuca yonelik ¢6ziimler

tireten bir ebeveynlik tarzi vardir.
Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

Ortoriter, tahakkiim derecesinde kontrol edici, kati, ca-
buk 6fkelenen, istek ve emirlerine itiraz edilmeden aninda
uyulmasini isteyen, tam olarak dinlemeyen, 6zgiirlitk alan:
birakmayan, sert, cezalandirmaya egilimli, sinirlayici, siddete
egilimli, “duygusallik, korkaklik, kararsizlik ve itiraza taham-
miili olmayan” bir yaklasim tarzinin tuzagina diisebilir.

Cozum igin:

Bu nedenle ¢cocuklarinin imkan, kabiliyet ve sinirhiliklarint
dikkate almalidir. “Duygusal, sakin, ¢ekingen” veya “hareketli
ve kat1 disiplinden hoglanmayan” ¢ocuklarini yargilayip zor-
lamamalidir. Onlarla paylagim ve etkilesim derecesi yiiksek,
kabullenici ve esnek bi¢cimde yonlendirici bir Gislupla iletisim
kurmalidir. “Ofke-sertlik-kiigiimseme-asagilama” igeren séz
ve tavirlardan uzak durmalidir. Caligma konusundaki hirs ve
azmi ¢ocuklarinin ilgi, sevgi ve paylagim ihtiyacini unurtur-
mamalidir. Cocuklarinin fziksel ihtiyaglar1 kadar psikolojik
(ilgi-sevgi-onemsenme-deger gérme) ihtiyaglarini da dikkate
almalidir. Cocuklarinda “6tke, endise, korku, uzaklasma” gibi
tavirlar gordiigiinde bir seylerin ters gittigini anlamaly; kendi
tutumlarini ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarim gézden gegirmelidir.
Cocuklarinin kendisinden farkli bir mizag ve kisilik yapisinda
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olabilecegini g6z 6niinde bulundurarak ¢ocugundan beklen-
tilerini makul bir noktaya ¢ekmelidir.

Muharaplarinin kendisinden ne bekledigini ara sira sor-
mali, ayni zamanda ¢ocuklarina duydugu sevgi ve merhameti
hissettirmeli ve ifade etmelidir. Ayrica her bir ¢ocuguna “ken-
disinde ne gibi yanlis ve eksiklikler” oldugunu sorup kendi
tavirlarinin ¢ocuklarinin gelisimine uygunlugunu test etme-
lidir. Istek ve emirleri yerine getirilmediginde 6fkelenmemeli,
sabirlt olmali, cezalandirma yoluna gitmemelidir. “Ya bana
uyarsin, seni korurum ya da kargimda olursun, seni dislar ve
cezalandiririm” tavrindan kacinmalidir. Cocuklarina merha-
met, takdir ve giikranlarini ifade etmekten ¢ekinmemelidir.
Ofke, cezalandirma, asagilama, diglama egilimini minimize
etmeli ve sefkat, sabir, merhamet, uyum, kabullenme bece-

risini arctirmalidir.

TiP “9” MiZAC YAPISININ
EBEVEYNLIK TARZI VE ONERILER

Hosgoriili, sakin, barigeil, uyumlu, dengeleyici, uzlagmaci,
fiziksel ihtiya¢ ve beklentileri kargilayarak memnun etmeye
¢alisan, hayir demekten kaginan, ¢augma ve gerilimden ka-
¢inan, yargilamadan oldugu gibi kabullenen ve zorlamayan,
sorunlarin ¢oziimiinii zamana birakan bir ebeveynlik tarzi

vardr.
Bununla birlikte potansiyel risk olarak:

Yonlendirme ve sorunlari 6nceden goriip tedbir alma ko-
nusunda pasif ve erteleyici olabilen, hayir demekte zorla-
nan, inisiyatif ve karar alma konusunda agir davranabilen,
gerceklerle yiizlesmekten kaginan, morali bozuk oldugunda
kendini gekerek islevsizlesen, problemleri géren ancak ge-
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reken inisiyatifi vaktinde almakta geciken, sinir koymakta
ve koydugu siniri kararli bicimde korumakta giiglitk ¢eken,
sevgi ve ilgisini ¢cok hissettiremeyen, duygusal ve entelektiiel
paylagim konusunda zorlanan bir tutumun tuzagina disebilir.

Cozitm igin:

Huzurunu kisa streli olsa da bozma riskini goze alarak
sorunlarla yiizlesmeli, yanlislar konusunda uyarmali ve gerekli
inisiyatifi almalidir. Cocuklari arasindaki ¢atigma ve sorun-
lar1 gormezden gelmemeli, adil ve manukli bir arabuluculuk
sergilemelidir. Cocuklariyla duygusal paylasimda bulunmay:
ihmal etmemelidir. Gerektiginde net ve kesin sinirlar koyma-
li ve bu sinirlart gevsetmemelidir. Kontrol ve yonlendirme
konusunda daha aktif olmali ve gerektiginde uygun bir dille
hayir demekten ¢ekinmemelidir. Geri bildirim ve paylagim
kalitesi yliksek, verimli sekilde vakit gecirmelidir. Kendisinde
ofke olusturan durumlari acik¢a konusmalidir. Aksi takdir-

de biriken 6fkesinin ani patlamalar ile ortaya ¢ikabilecegini
unutmamalidur.

Cocuklara tavsiye vermenin en iyi yolu, ne istediklerini
bulmak, ne aradiklarini bilme konusunda yardimci olmak,
takdir ve tegvik edici bir yol arkadagi olmakur.
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