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Giris

Dogmamis Ogluma Mektup

Oniimde bir siirii cocuk resmi... Mavi gozlii, kirmiz
yanakli, simsiyah sach... Gézlerinde seving, yliziinde mut-
luluk piriltilar: olan...

Ve ben yavrum, sen daha diinyada yokken, o ¢ocukla-
ra bakip bakip seni diisiiniiyorum. Ve seni daha simdiden
cok, ama ¢ok seviyorum. Belki de beni ayakta tutan, ufuk-
ta umut bulutlarimi dolastiran sensin. Her gseyimsin sen
benim. O pembe yanaklarina, sicacik buseler kondurur-
ken, minicik ellerini simsiki tutacagim. Cennet kokan sag-
larin1 oksarken, minik bagim gégsiime dayayip, kalbimin
senin icin nasil da ¢arptigini sana dinletecegim...

Bu yerytizii denilen alemde yalniz olmadigini sana
hissettirecegim yavrum. Benim yalnizligima nisbet, senin
yalnmiz olmadiginmi gérecek ve benim cektigim acilar1 gek-
meyeceksin. Annen seni o kadar ¢ok seviyor ki, senin aci
cekmene asla miisaade etmeyecektir. Sen de biyiiyiince
bunlar: ¢ok iyi anlayacak ve ¢ocuklarina benim sana dav-
randigim gibi sefkatli kollarinla sarilacaksin.

Sevgili yavrum, su yerytziine bir bakinca seni nelerin
bekledigini, seni nelerden korumak istedigimi, simdiden
sana anlatmaya bagliyorum. Dinle...

Yerytizi... Canhilarin yasadigi ve ¢ogaldigi yer. Ama
ne aci ki, diilnyay1 yasanmaz hale getiren insanlar var.
Zulmeden, o6ldiiren, kan akitan insanlar... Acaba bu
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insanlik drami ne zaman duracak? Ne zaman kan kokan
topraklarda renk renk cicekler acacak? Acaba hi¢ gelme-
yecek mi o tath seher rizgarlar? Cocuklar 6zgiirce ugurt-
ma ucurtmayacak mi mavi gékytiziine? Ya sen yavrum?!...
Seni karamsarliklar diyarina yuvarladigimi sanma. Gele-
cegin ve yasamak zorunda oldugun diinyay: iyi tani... Is-
te burasi, bizlerin de yagsamaya ¢alistig1 diinya. Evet, bu-
rasi diinya...

Ama umutluyum... Senin varligindan gelen bir kuv-
vetle umutluyum. Sen ve senin gibiler, ters esen riizgarin
yonini diize cevireceksiniz. Ve ben bu yolda hep seninle
beraber olacagim bir tanem... Ve 6mriin, bahar cicegi gibi
acacak. Omiir defterini nasil dolduracagini sana ben 6gre-
tecegim.

Bilmelisin ki, bir defa ele gegcen 6miir bahari, insan
hayatinda bazen billur billur akan bir suya benzer... In-
san o akigta resmini gorebilir. Bazen giillerle bezenmis
has bahce gibi biitiin giizel kokular: tizerinde toplar. Ba-
zen de bir bataklik misali sereserpe uzanir. Bazen yol tize-
rinde biten dikene benzer. Bazen azgin akan seller gibidir,
basini rastgele taslara vurur. Fakat yavrum, senin émri-
ni nasil bezeyecegini ben sana anlatacagim. Her seyi, se-
ni daha iyi yetistirmek i¢in 6grenip, sana o 1lik sesimle
ben anlatacagim. Dinlemeye devam et...

Ismini Fatih koyacagim. Ama oncelikle seni fetih yii-
rekli bir delikanli olarak yetistirecegim. Bagaracaklarin
belki insanlik tarihini degistiremeyecek, ama senin yazgi-
m degistirecektir. Simdi ben, ge¢gmiste yapamadigim sey-
leri hayal etmektense, gelecekte seninle birlikte yapmak
istediklerimi hayal etmeye bagladim. Ayrica sana da, ha-
yallerine nasil ylizme Ogretecegini anlatacagim. Mesela
ben, bagima gelen ac1 ve tziintili seyleri bir zarfa koyup,
K. K.K. hizhh servisine postalamay1 6grendim. K.K.K. ne
mi? Kaderin Kapali Kutusu... Sana da 6gretecegim.

Sana nedenlerin ardindaki nedeni anlatmaya calisa-
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cagim. Cinki o zaman yalin bir diinya kapilarini sana
acacaktir sonsuza kadar...

Hi¢ camdan baktiginda diinyanin sesini duymayanla-
ra inat, ben sana simdiden diinyanin sesini dinletecegim.
Birlikte sessiz dinyanin, kesfedilmeyi bekleyen hayatini
fark edecegiz. Ezanla 6ten kumruyu, yasadigimiz sehrin
olagan sesini, agaclarin uguldayan yapraklarini, sokak
lambalarindan sizan igik huzmesinin helezonik dansini,
bugiine kadar duymadigin tiim sesleri sana dinletece-

gim...

Iyi 6gren oglum, geminin rotasii kaptan belirler. Ha-
yatin rotasini ise, kiginin kendi diigtinceleri... Saglikl ve
dogru disiincelere sahip olmani saglayacagim. Ciinki sa-
dece kirletilen soludugumuz hava degil, asil kirletilen dii-
stincelerimiz. Onun i¢in tertemiz diisiincelere sahip olman
icin caligsacagim.

Maratonu hangi kosucular kazanir biliyor musun bir
tanem? Tabi ki antrenmanl olan kosucular... Iste simdi-
den antrenmanlara baglamalisin. Onun i¢in bunlar1 sana
anlatiyorum. Gelecegin en iyi evladini yetistirmek icin...
Biliyorum az kaldi, kisa bir zaman sonra seni kucagima
alacak ve doya doya o Cennet kokunu i¢cime ¢ekecegim.

Biliyorum, her kigin bir bahari, her gecenin bir saba-
hi, her miigkiiliin bir salah1 vardir. Her baglangicin bir so-
nu oldugu gibi... Biliyorum, her kiilfetin arkasinda bir ni-
met ve her sikintinin ardinda da bir ferahlik vardir. Iste
ben de, bu biiyiik nimet icin, tarifsiz bir mutlulukla seni
bekliyorum yavrum.

Seni biiyiik bir 6zlemle bekleyen annen
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Aileniz ve O§lunuz

Toplumun Cekirdegi
Aile

Topraga bir cekirdek diiserse, o cekir-
dek eninde sonunda boy verir ve kendini
gosterir. Bazen o diigen cekirdekten biiytik
buyiikk agaclar, bazen de kiiciiciik cicekler
olur. Kimi cekirdegin biiyiiyen gévdesinde huzur bulur
dinleniriz, kimi ayrik otlari olup ayaklarimiza takilir. Ki-
mi giizel kokularla etrafi siisler, kimi dikenlerini ellerimi-
ze batirir. Iste aile de, topraga diisen cekirdek gibidir.

Aile cekirdegi de, topraga diisen cekirdek gibi 6zen is-
ter, bakim ister, emek ister. Ne kadar iyi bakar, 6zen gos-
terirseniz, o kadar iyi sonug alabilirsiniz.

Herkesce malumdur ki, anne babanin kalbi, ¢cocuk
sevgisini tasir bir 6zellikte yaratilmistir. Iclerinde bu sev-
giden yana o6l¢iili bir duygu mevcuttur. Onu koruyup ye-
tistirme suuru, sevgi, sefkat ve rahmet, fitratinda olan
duygulardir. Aym1 zamanda da, durumuyla ciddi bicimde
ilgilenme hassasiyeti de gostermektedirler.

Eger bu fitri duygu ve ilgi olmasaydi, insan tiiri yer-
yuziinde son bulurdu. Anne babalar ¢ocuk yetistirmeye sa-
bir ve tahammiil gostermez, onlarin dert ve ihtiyacim
yiklenmez, terbiyeleriyle mesgul olmaz, gece uykularini
terk etmezlerdi. Ayni zamanda onlarla ilgili yararl bir or-
tam hazirlamay1 diisiinmezlerdi. Iste bu diisiince ve fitri
duygularla anne baba adaylari, diinya evine girer ve bu
evi ¢ocuk sesleriyle senlendirmek isterler.
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Diinya evi denilen bu ev, birbirini seven, begenisini
kazanan, her acidan birbirlerini tamamlayan, iki ayr1 cin-
sin bir araya gelmesiyle olusur. Bu acidan da toplumu
olusturan en kiiciik birim, ama en 6nemli temel tastir.
Bilinen taslardan ¢ok farkli, cok degerli ve ¢cok 6nemli bir
tas...

Aileyi yani diinya evini kuran insan tiiriiniin iki ayri
cinsi olan kadin ve erkek, hem ruhsal hem de bedensel
acidan birbirini tamamlayan iki unsurdur. Ortak degerle-
re sahip, kadin ve erkegin sevgi ve saygiyla yogurdugu
harcla orilen bu aile duvari, artan mutlulukla goklere
ulasir. Iste yogrulan bu hare, o kadar saglam ve saglikli ol-
malidir ki, goge yikselmeye aday diinya evi, en ufak bir
sarsintida yikilmasin ve yiikselmesi hi¢c durmadan devam
edebilsin.

Mutlu olmak her insanin 6zlemidir. Mutluluk tizerine
kurulan diinya evi, 6miir boyu mutlu olmalidir. Evinde
mutlu olmak her insan i¢in biiyiik 6nem tagir. Aradigi sev-
giyi, huzuru, mutlulugu bulan insan, ruhen ve bedenen
saglhikl olur. Saglikli ve mutlu insan, bireysel ve toplum-
sal vazifelerini en iyi sekilde yapabilir. “Her bagarili erke-
gin arkasinda basarihi bir kadin vardir,” séziinde egini ve
evini mutlu etmeyi basarmis kadin gizlidir. Is hayatinda
bagarili erkeklerin, esiyle problemi olmadigi, mutlu bir
yuvaya sahip oldugu gorilmektedir.

Aile, tarihi seyir goz oniine alinarak soyle tarif edile-
bilir: Dini ve ictimai kaidelere uygun bir evlilikle
kurulan ve dogum yoluyla gelen fertleri de icine
alan, karsilikli vazife ve mesuliyetler cercevesinde
miisterek bir hayat yasayan insanlardan miitesek-
kil, toplumsal bir miiessesedir.

Aile sadece, anne, baba ve ¢ocuklardan meydana ge-
len maddi biinye degil, fertleri birbirine karsi insanca mi-
nasebetler kurmaya hazirlayan ulvi bir yuvadir. Cemiye-
tin sithhati, bu yuvanin huzuruna baghdir. Sevgi ve saygi-
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ya, dini ve milli an’anelere dayanan huzurlu bir aileden,
mitkemmel bir cemiyet dogacag1 gercektir. Yuva icindeki
ferdin isyani, viicudun herhangi bir yerinde beliren bir ¢i-
ban gibidir. Bu c¢iban, nasil ki, biitiin gévdeyi rahatsiz
ederse, aile i¢indeki gecimsizlik de toplumu tedirgin eder.
Bu bakimdan neslin selameti, varligin bekasi i¢in, aile,
uzerinde durulmas: gereken ¢ok 6nemli bir konudur.

Aile, cocuk icin vazgecilmezdir. Bireyin, kisiliginin gelis-
mesi, hayata hazirlanmasi ve toplumun deger yargilarina ve
niteliklerine uygun biri olarak yetismesi, 6nce ailede saglanir.

Cocugun aile yapisi, ailenin genisligi, sosyo-ekonomik
durumu ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk toplumsal deneyim-
lerini, dolayisiyla duygusal, toplumsal ve geligsimsel diize-
yini etkileyecektir. Sevgi, saygi ve hoggoriiniin oldugu ev-
lerde yetisen cocuklarin daha uyumlu ve basarili oldugu;
bu ortamdan uzak yetisenlerin ise, siddet ve saldirganlik
egilimi icinde olduklar: gorilmektedir.

Cocuklarin kendilerini ifade etmeleri, geligtirebilme-
leri, igbirligi icinde olmalari, giicliikleri yenmeleri, dogru-
yanlig bilincine sahip olmalar, aile bireylerinin kendi ara-
larindaki iletigimle ilintilidir. Bu durumda esler arasinda-
ki iligkiler, anne-baba-cocuk iligkilerinde 6rnek tegkil et-
mektedir. Iste bu yiizden de aile onemlidir. Ciinkii cocu-
gun yetistigi, 6rnek aldigi, sekillendigi ilk yer ailesidir.

D

BiR COCUGA AILEDE NELER OGRETILIR?

Arkadasimin oglu bir yasina gelmisti, ‘Sen egitimcisin ne-
ler 6gretmem gerekiyor, bazen kendimi cok caresiz hissediyo-
rum’ dedi. Sorusu kolaydi, ama yaniti zordu, akil vermesi ba-
sitti, ama uygulamasi karmasikti, anlatmaya basladim:

Yapabiliyorsan gozyaslarini tutmamasini 6gret, aci cekme-
den olgunlasamayacagini...
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Kiskanmamayi 6gret ona, arkadasinin
basarisindan mutlu olmayi, birlikte seving-
leri paylasmayi; icinden ‘neden ben degil
de 0? demeden...

Kazanmaktan mutluluk duyup icine

sindirmeyi, ama ayni zamanda kaybet-
meyi 6grenmesini.

Her seyin bir sonu oldugunu o6gret.
Sahip oldugu buttin degerlerin bir giin keyif vermeyebilecegi-
ni. Kazanilan ve harcananin bir sonu oldugunu, gidilen yerle-
rin zamanla bikkinlik verebilecegini, her seyi tiiketebilecegini,
tiketemeyecegi tek seyin bilgi oldugunu 6gret. Kitaplardan ke-
yif almasini, okumayi sevmesini 6gret ona.

Elbet er ya da gec alacaksin biliyorum, ama mimkin ol-
dugunca gec al ona bilgisayari. Ona kendisi ile basbasa kala-
cagi sakin zamanlar ver. Sikilmay 6gret ona, sikilip ta kendini
yonlendirmeyi bulmasini.

Dogaya gotur onu, hayvanlardan korkmamasi gerektigini
ogret. Arilarin bizi sokmasindan ¢ok, nasil bal yaptigini anlat.
Doganin gizemini bulmasina yardimci ol. Yagmurdan sonraki
toprak kokusundan keyif almasini sagla.

Sartlar ¢cok zor olsa da yalan soylememesi gerektigini 6g-
ret ona.

Kazandigi elli liranin, piyangodan cikan bes yiz bin li-
radan cok daha keyifli oldugunu 6gret. Alin terine saygiyi
ogret ona.

Ask acisi gekmenin, hi¢ asik olmamaktan daha giizel bir
duygu oldugunu 6gret.

Kendi dogrulari lzerinden kimsenin onu yargilamasina
izin vermemesi gerektigini 6gret, baskalarini da kendi dogrula-
ri tizerinden yargilamamak gerektigini...

Bunun bagkalarini dinlememek oldugunu degil, sdylenen-
leri kendi eleginden gecirmesi gerektigini 6gret. Kendi fikirleri-
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ne inanmanin guzelliklerini anlat.

Hayati sorgulamayi 6gret ona... Bilginin en buyuk guc ol-
dugunu ogret.

Hakli oldugu konuda sonuna kadar diretmesini 6gret ve
hakhyken dik durmasini.

Gundn birinde yaptiklar degil yapmadiklari icin pisman-
lik duyabilecegini 6gret.

Basit yasamasi gerektigini 6gret ona, cay icmekten keyif
almayi...

“Istemiyorum”, “hayir” demeyi 6gret ona; istediginde ise
“istiyorum” demeyi...

Sevdiginde ise “seni seviyorum” diyebilmeyi 6gret ona.

Bir kot pantolon ve tisortle tniversiteyi bitirmeyi 6gret
ona. Ama temiz kokmasini...

Sorgusuz sevmeyi...
El yazisi ile notlar tutmayi...

Lafi dolandirmamayi...

Sevdiklerinin higbir zaman cantada keklik olmadigini,
dostluga yatirrm yapmasi gerektigini, dostlugun kiymetini
bilmeyenlerden uzaklasmasini 6gret ona.

Mizigi sevmesini, sporla barisik yasamasini...

islerin hicbir zaman bitmedigini soéyle ona, en yogun za-
manda bile kendine vakit ayirmasi gerektigini 6gret...
Ama en ¢ok da kendini sevmesini 6gret... Kendini sevmez-

se kimsenin onu sevmeyecegini... Kendine gicek almazsa kim-
seden cicek beklememesi gerektigini...

Hayatta her seyden cok kendisinin 6nemli oldugunu 6g-
ret ona... Kendini gelistirmesini, giizel vasiflarla stislemesini;
aranilan, giivenilen, kaliteli bir insan olmasini...

D
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Hassas Dénem

Hamilelikte Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Kafaniza gore ilag¢ kullanmayin

Hamilelik 6ncesinde ve daha sonra, hamile-

lik bilinmeden kullanilan dogum kontrol haplari, anne
karninda iyi beslenmeme, annenin hamilelik déneminde-
ki gerginlikleri; bebeklerin hem koca kafali, hem de astim-
I1 olmasina zemin hazirliyor. Bu tiir rahatsizliklar, erkek
bebeklerde daha cok goériilmekte. Anne adayr doktor
kontrolii olmadan hicbir sekilde ila¢c kullanmamali-
dir.

Yiyeceklere dikkat

Anne adaylarn, asitli ve zararh yiyecek ve icecekler-
den uzak durmalidir. Temizligi dikkat etmelidir. Mesela
ellerini sik yikamali, 6zellikle cig etten gecen bir parazit
tagiyabilecegi i¢in ¢ig ete dokunduktan sonra ellerini mut-
laka sabunla yikamalidir. Anne adayi, yiyeceklerine
cok dikkat etmelidir. Saghkl ve temiz besinler tii-
ketirken, bagirsaklarini diizenleyici gidalar almay1
da ihmal etmemelidir. Bu dénemde iyi beslenen anne,
yeni dogacak bebegi i¢in yedek demir saglar. Bebek de bu-
nu karacigerinde biriktirir, dogduktan sonra da ilk aylar-
daki demir ihtiyacini1 bu depodan kargilar. Annenin bes-
lenisi, bebegin kemikleriyle dislerini de etkiler. Bu-
nun icin kalsiyum, fosfor ve gerekli vitaminler de
eksiksiz olmalidir.
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Hamilelikteki rejimin zararlart

Hamileligi siiresince fazla kilo almamak i¢in rejim ya-
pan ya da farkli sebeplerle yeterince beslenmeyen annele-
rin, ileride, obez olma riski tagiyan bebekler diinyaya ge-
tirdigi, arastirma sonuclariyla bilinmekte. Ingiliz yayin
kurulusu BBC'nin internet sitesinde yer alan bir habere
gore, Ingiliz ve Yeni Zelandal bilim adamlarinin birlikte
yaptiklar aragtirma, hamile kadinlarin beslenme diizen-
lerinin, cocuklarinin ileride obeziteye egilimli olup olma-
yacagin belirledigini ortaya cikardi. Arastirmaya gore,
hamileligi siiresince yetersiz ya da kotii beslenen
anne adayi, hayatinin ileriki yillarinda kilo almaya
meyilli biinyelere sahip bebekler diinyaya getiriyor.

Ingiltere’deki Southampton Universitesi ile Yeni Ze-
landa Biiyiime ve Gelisme Arastirma Merkezinin yaptig
arastirma, anne karnindaki ceninin, i¢cinde bulundugu
beslenme gartlarina uyum saglama cabasinin, metaboliz-
masinin gelecekte de gidaya karsi nasil tepki verecegini
belirledigini gosteriyor.

Soyle ki: Stirekli diisiik kalorili gidalara maruz kalan
fetus, hayatinin ileriki donemlerinde de gidalarin bu se-
kilde olacagimi varsayarak, metabolizmasimi gida ve yag
depolamaya yonelik ayarliyor. Bu tir ¢alisan metabolizma
da kigiyi yasantisinin ileriki donemlerinde kilo sorunuyla
kars1 kargiya getiriyor.

Uzmanlara gore, aragtirma, “genetik olarak benzer bi-
reylerin, ni¢in farkli metabolizmalara sahip olduklar” so-
rusunun cevabina da 11k tutma 6zelligini tasiyor. Bunun
icin dengeli beslenme ve dengeli kilo artigin1 saglamak
gerekir.

Bebek her seyini annesinden karsilar

Bebek, gobek kordonu araciligiyla annesinin viicu-
dundan biytik 6lciide istifade eder. Anneden kanla gelen
her tirlu gida ve maddeler, bebegin organlarina 6l¢iili ve
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olmasi gerektigi miktarda dagilir. Bunun i¢in an-
ne, hem kendini, hem de bebegini besleyecek
urinleri almaya daha dikkat etmelidir. Me- s
sela, demir ve kalsiyum, devaml bir gekil-
de karsilanmas: gereken iki énemli mad- | =
dedir. Bunlar ihmal edildigi zaman da sii-
rekli yorgun ve gergin olunacagi unutulma-
malidir. Hamileligin olmazsa olmazlarindan say1-

lan can ¢ekmeler, kusmalar, mide bulantilari, hamileligin
bircok sebepleri olan agermelerdir. Viicudumuz bizden,
kendisine sunmadigimiz seyleri almak ister. Bunlar ge-
nellikle vitamin, tuz ve karnimizdaki bebegin kemikleri-
nin olugmasina yardim eden kirecli maddelerdir. Goruldi-
gu gibi vitaminler ve gidalar, bebegin ve annenin be-
den saghgi icin cok onemlidir.

Zararli isinlara maruz kalmayin

Hamile oldugunu anlayan bir anne adayi, asla rad-
yasyon almamalidir. Bunun i¢in de film ¢ektirmemeli,
hatta bir baskasinin yaninda bile rontgen odasina gir-
memelidir. Ayn1 sekilde cep telefonunu da cok fazla
kullanmamalidir. Ihtiyac olmadikca ultrasona bile
girmemelidir. Zaten su an kadin dogum doktorlarinin
kullandig: siyah-beyaz ultrason, rontgendeki gibi bebe-
ge zararh X 1ginlar1 vermemektedir ve hizli ses dalgas:
yoktur. Ama yine de kullanma siiresi 5-10 dakikayi
gecmemeli ve bir aydan kisa araliklarla olmamalidir.

Kolay dogum icin yapilmasi gerekenler

Gebeligin normal seyretmesi durumunda, ginlik di-
zenli yuriytsler, yerde oturma, yavas ve dikkatli bir gekil-
de ylizme ve ev bisikleti ile pedal cevirme, bir uzman go-
zetiminde baz1 6zel egzersizler, normal dogumu kolaylas-
tiran etmenlerdir. Dogumu zorlastiran fazla kilolar i¢in de
isi bagtan siki tutmak gerekir.



22 / OGLUMU YETIiSTIRIYORUM

Anne adayina biraz daha fazla ilgi gerekir

Hamile hanim, hormonsal degisiklikten dolay1 daha
duygusal ve kirilgandir. Bu dénemde ailesinin gésterecegi
anlayis ve titizlik cok 6nemlidir. Ciinki onun mutlu olma-
s1, dogacak bebegin mutlu olmasiyla cok ilgilidir. Ruh ha-
li gibi, uyku aliskanlig1 gibi bir¢cok konu, daha anne kar-
nindayken bebegi etkilemektedir. Bebeginizin huzurlu,
mutlu ve saglikli olmasini istiyorsaniz, iyi bir hami-
lelik donemi gecirmelisiniz. Stresten mutlaka ka-
cinmali ve pozitif diisiinmeye calismalisiniz.

Gebeligin ilk donemlerinde, agir stres altinda bulu-
nan kadinlarin bebeklerin psikolojik olarak olumsuz etki-
lenme riski oldukga yiiksektir. Yapilan arastirmalarda,
stresli donemde annenin beyninin saldig1 kimyasallarin
ceninin heniiz yeni gelismekte olan beyni tizerinde dogru-
dan etkisi bulundugu tesbit edildi. Bu etkinin anne ile ce-
nin arasindaki koruyucu duvarlarin daha tam olusmadigi,
ilk gebelik evrelerinde daha biiyiik oldugu kaydedildi. Da-
ha onceki aragtirmalar da, hamilelikteki stresin erken
dogum ve diisiik kilolu bebek dogurma riskini art-
tirdigin1 ortaya koymustu. Simdiki aragtirmalar ise,
stresin daha annenin ilk hamilelik doneminden itibaren
etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Anne karnindadir, ama her seyi hissetmektedir

Anne, hamilelik boyunca kendini ne kadar iyi hisse-
derse, bebek de o kadar saglikli olur. Ciinkii annenin be-
densel saghg kadar psikolojik durumunun da iyi olmasi
gerekiyor. Dolayisiyla hamilenin miimkiin oldugunca
uzilmemesi, ac1 olaylarin yagsandigi yerlerden uzak dur-
masi, 6zellikle televizyonda yayinlanan felaket ve kaza go-
rintilerini izlememesi; hem onun, hem de bebeginin sag-
lig1 acisindan biyik 6nem tagimaktadir.

Hamilelik doneminin sakin ve giiven icinde ge¢cmesi,
anne ve bebegin saglign acisindan biyiik 6nem tasiyor.
Yasanan stres, ac1 ve tiziintiili olaylar ise hem bebek, hem
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de annenin saghgini olumsuz etkiliyor. Oyle ki yorucu is
temposu ve ruhsal yonden cokiintiiye neden olabilecek
uziicu olaylar, bebegin fiziksel ve zihinsel geligsimini sekte-
ye ugratabiliyor. Problemli bir gebelik de erken dogum ris-
ki tasiyabiliyor. Hatta dogum esnasinda bebegin oksijen-
siz kalmasina bile neden olabiliyor. Doktorlarin belirttigi-
ne gore, bebegin oksijensiz kalmasi, engelli bebeklerin do-
gumuna sebep teskil eder. Bunun i¢in hamilelik déne-
minde anneler, miimkiin oldugunca iiziinti ve stres-
ten uzak durmalilar.

Cinsiyeti baba belirler

Dogacak bebegin cinsiyeti i¢in evde tartismaniza ve
kendinizi bos yere strese sokmaniza gerek yok. Ozellikle
hamile annenin béyle bir stresi yagamasi, hi¢ dogru degil-
dir. Cinki bilimsel arastirmalar, bebegin cinsiyetini er-
kek spermlerin belirledigini ortaya koymustur. Disi genle-
ri tasiyan spermlere gire, erkek genleri tagiyan spermler
hizli hareket ederler, fakat 6miirleri daha azdir. Onun i¢in
yumurtlama zamaninda yani adet kanamasinin baglama-
sindan 14 giin sonra yapilan iligkide erkek bebek sansi da-
ha fazladir. Bugiinden birkac¢ giin 6nce yapilan birlegsme-
lerde kiz bebege sahip olma sansiysa daha fazladir.

Cinsiyet kromozomlar X ve Y harfleriyle gosterilir. Ka-
dinin yumurta hiicreleri her zaman X kromozomu tagirken,
erkegin spermlerinin bazilar X, bazilari ise Y kromozomu ta-
sir. Déllenme sirasinda X taglyan sperm yumurtay dollerse
bebek kiz, Y tasiyan sperm yumurtay: dollerse bebek erkek
olur. Bu yuzden bebegin erkek veya kiz olmasi, babadan
gelen spermlerin tasidigi cinsiyet kromozomlarina gore
belirlenir.

Bebeginiz i¢in hos seyler yapin

Her geyiyle sizden etkilenen bebeginiz, sizi daha sim-
diden tanimaktadir. 7. aydan sonra seslere kars1 duyarli-
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dir ve aile iyelerinin seslerine aginadir. Sizin hosunuza
giderek yaptiginiz her sey onun da hosuna gider. Hogunu-
za giderek baktigimiz manzara, dinlediginiz miizik, etki-
lendiginiz okumalar ve daha bir¢ok sey, onun da dikkatini
cekmektedir.

Anne adaylarina tavsiyem, ogullari i¢in ne istiyorlar-
sa onu simdiden diisiinmeye baslasinlar. Onun neden hos-
lanmasin istiyorlarsa, onu hoglanarak yapsinlar. Mesela,
yabanci dile yatkin m1 olsun istiyorsunuz? Isteyerek ya-
banci dil 6grenin. Resim ya da miizikle ilgilensin mi isti-
yorsunuz? Isteyerek bu etkinlikleri siz yapin.

Sart, istemek ve hoglanmaktir. Clinkii sevmediginiz
ve hoslanmadiklarinizdan o da hoglanmamaktadir. Mese-
la benim biiyiik oglum, uzun bir siire cay i¢cmedi. ¢iinki
ben ¢ay icmekten hi¢ hogslanmazdim.

Brezilyali Dr. Renate Jost de Moraes, 28 bin hasta
uzerinde yaptig1 deney neticesinde, “cocuklardaki prob-
lemlerin ta anne karninda embriyo halindeyken basgladi-
g1” sonucunu bilimsel olarak ispatlamistir.

Mutlu olma, iyi uyuma, hoslanarak bir seylerle
mesgul olma, begenerek bir seyler dinleme ve bu-
nun gibi seyler daha anne karnindayken oglunuzu
etkilemekte...

Oglunuzu simdiden egitmelisiniz

Oglunuzu neye gore ve nasil yetistirmek istiyorsunuz?
Bununla ilgili plan ve projeniz var mi1? Oglunuz icin “ben
onu goyle gormek istiyorum” deyip bunu gerceklestirmek
icin neler yapiyorsunuz? Yoksa “hele bir diinyaya gelsin,
gerisi kolay” deyip, hayatin akisina mi birakiyorsunuz?

4 Unutmayin, aile neyse cocugu da odur, cocuk
neyse ailesi de... Cocuk kisa vadede ailenin, uzun
R vadede milletin devamidir.

5
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Bliyuk Olaya
Hazir misiniz?

Dogum belirtileri

Rahimde kasilma, sertlesme ve agri hissedilmesi yani
dogum sancilarinin baslamasi en belirgin 6zelliktir. Vaji-
nadan hafif kanla karigik olabilen koyu, yapiskanims ki-
vamda bir akint1 gelmesi, halk arasinda nisan denilen ola-
yin olmasi... Vajinadan berrak su gelmesi... Hafif bir kana-
ma da olabilir, bu agilma kanamasidir. Bu belirtilerin ba-
zen sadece biri, bazen bir kac1 ortaya cikabilir. Bu belirti-
ler ortaya giktiginda dogumun yaklagtigr anlagilir ve mut-
laka doktora haber verilmesi gerekir. Béyle bir durumda
serin kanh olmak, panik yapmamak gerekir.

Panik yapmayin

Dogum agrilari, dogumun yaklastigin1 haber verir,
ama c¢ogu anne adayinin zannettigi gibi agri baslar bas-
lamaz, dogum gerceklesmez. Onun i¢in korkmaya ge-
rek yoktur. Hemen agrilarin ne kadar zaman araligiyla
geldigine, ne kadar devam ettigine bakarak doktoru bilgi-
lendirmek gerekir. Doktor ona gore hastaneye gelinip ge-
linmemesi gerektigini soyler. Dogum agrilar: ilk bagladi-
ginda, once seyrek gelip kisa siirer. Daha sonra dogum
yaklastikca siklasir ve uzun siirmeye baglar. Baglangicta
agirlar 40-50 dakikada bir gelip 15-20 saniye siirerken,
doguma yakin 5-10 dakikada bir gelip, 45—-60 saniye siir-
meye baglar. Agrilarin yogunlagmasi, biiyiik olayin yak-
lagtigini haber verir.
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Sancilarin basinda ve sonunda, burundan derin soluk-
lar alip, agizdan hizla vermek, agriy1 biraz hafifletecektir.
Anne degisik pozisyonlar alarak kendini rahatlatabilir.
Duvara, masaya veya yataga dayanarak destek alabilir.
Sandalyeye ters oturarak, 6ne dogru yerde diz ¢okerek ve-
ya emekleme gekli gibi pozisyonlar alarak da rahatlama-
ya ¢aligihir. Sancilarin siiresi bir dakikayi buldugunda, do-
gum artik yaklagmistir.

Normal dogum en idealidir

Hastaneye ulagan anne icin, en ideal dogum, normal
dogumdur. “Dogum sancisi ¢cekmek istemiyorum, dogum
esnasinda bebegime bir sey olabilir, vs.” gibi sebeplere si-
ginarak sezaryen isteyen anneler sunu bilmeliler ki:

Normal dogum, bebek ve anne icin zor bir hayat tecri-
besi olsa da hem anne, hem de bebek icin avantajlarla do-
ludur. Anne, bebegin dogumunu an be an yasayarak ona
sahip olmanin ne kadar degerli oldugunun farkina varir. Be-
begin ilk saglk ¢ighgini isitir. Normal dogum yapan bir an-
ne narkoz almaktan, operasyon sonrasi bir miiddet yataga
bagl kalmaktan kurtulmustur. Hemen dogumdan sonra
normal gunlik hayatina donebilecek, bebegine rahatlikla
bakabilecek ve onu rahatlikla emzirebilecek durumdadir.

Dikkat edilirse sezeryanla diinyaya ge-
len bebeklerde anne siitii alma orani hem
sayica, hem de siirece, normal doganlara
oranla ¢ok diugtiktiir. Cliinkii anesteziden
heniiz yeni ¢itkmakta olan bir annenin be-
begini kucaklayip emzirecek hali yoktur.
Yakin cevresindekilerde de anne siiti ko-

nusunda yeterince hassasiyet yoksa, bebek hemen mama
ile beslenip yatirilir. Oysa anne, bebegini kucaklayacak
durumda olmasa bile bebek, anne memesine tutulup em-
zirilebilir. Boylece bebegin emmeye cok yatkin oldugu ilk
uyaniklik donemi kagirilmamig olur. Anne memesinin
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erken uyarilmasi ile de siit salgilama refleksi giigli olarak
uyarilir. Bu firsatin kacirilmasiyla bebek ilk olarak bibe-
ronla tanigir ve cogu bebek biberonun emme zahmetinden
kurtaran rahathiginmi arar.

Sezeryan dogumlarda anne, bebegini dogar dogmaz
goremez, adeta ilk tanigmanin tilsimi kacirilmigtir. Daya-
nilmaz acilari neyin ugruna cektigini ve sonucta neye ka-
vustugunu hissedemez. Bir uykuya dalmig ve uyandigin-
da ona ait oldugu séylenen bir bebekle tanigtirilmigtir.
Ona kavusmay1 an be an yasama siirecini kacirmistir.

Normal yolla dogum, bebek i¢in de ¢ok faydalidir. Dar
bir dogum kanalindan ilerleyen bebekte gogsiin sikigma-
siyla anne karnindayken akcigerlere ve mideye dolmus
olan sivilar bosalacak ve dogar dogmaz rahat bir nefes
alacaktir. Dogum sonrasi gegici solunum sikintilari sezer-
yan bebeklerinde daha siktir.

Daha 6nceki dogumun sezeryanla yapilmig olmasi, ke-
sin kural olmamakla beraber, iki kez daha sezeryanla do-
gum yapabilecegini gostermektedir. Ciinki ¢ok hizli ve
hasin yapilan sezeryan ameliyatlarinda (bebegin saghg:
icin boyle olmak zorundadir, bebek biran 6nce alinmali-
dir), karin i¢i dokularda yapi bozukluklar: olabilir. Bir faz-
la gebelik ve ameliyat kaldiramayacak gibi gériiniiyorsa
ailenin de onay1 ile iiclincii sezeryanda annenin tiipleri
baglanarak bir daha hamile kalmamasi saglanir. Bu da
olayin bir baska boyutudur.

i§te bebeginizin ilk aglamast

Bebek dogduktan hemen sonra ayaklarindan tutula-
rak bas asag sarkitilir. Bu pozisyonda bebegin agiz, bu-
run ve genzini dolduran kan ve dogum sular1 kolaylikla
disariya akar. Bebek dogar dogmaz, ilk yapilacak isler,
mikropsuz ve temiz bir gaz bezi ile agiz i¢inin, dogum su-
lar1 artiklarindan temizlenmesidir. Solunum yollar1 te-
mizlenen bebegin soluk alip vermesini ve aglamasini sag-
lamak i¢in ayaklarinin altina ve sirtina vurulur.
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Gobegin kesilme zamant

Gobek baginin kesilmesi i¢in en uygun zaman, bebe-
gin ilk solunum hareketleri bagladiktan sonradir. Normal
sartlar altinda bebegin basi dogdugu andan itibaren
30-60 saniye i¢cinde gobek bagi kesilmelidir.

Yeni dogan bebeklerin genellikle 7-10 giin i¢inde go-
bekleri kendiliginden diiser. Bazen gébegin diismesi 15-20
giine kadar uzayabilir.

Dogum 6ncesi ddnemde yasamini gdbek
kordonu yoluyla siirdiren canli, dogumdan

sonra tek basina oksijenini alan, besinini do- ﬁ

gustan var olan emme ve yakalama refleksle-

£
ri sayesinde anne memesinden karsilayan bir %

bebektir artik. Hem de sizin bebeginiz...

Can sikici seyleri duymayin

Bebeginiz artik kucaginizdadir, onu alip evinizi gotii-
rebilirsiniz. Bu arada can sikici en 6nemli sey, ailenin bek-
lentileri ile paralellik gostermeyen bebek cinsiyeti olabilir.
Bu can sikicilik ancak ailenin ve yakin ¢evresinin geligme-
migliginden ve cahiliye distincelerinden kaynaklanmak-
tadir. Bebegini kucagina alan ve onu ¢ok seven anne, bu
tir zorluklarin tstesinden gelip, ailesini ikna edebilir.
Cunki kucagindaki bebegin cinsiyetini belirleme gibi bir
6zelliginin olmadigini biliyordur. Bu sadece ucuz yollu bir
tepkidir ve zamanla her gey yoluna girecektir.

Unutulmamali ki, bebegin en biiyiik gereksinimlerin-
den biri, kayitsiz sartsiz kabullenilmesidir. Cinsiyeti de ka-
bullenilmeli ve olumlu karsilanmalidir.
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Oglunuzun ilkleri

Bebegin ilerki yasantisimi etkileyecek bazi ilkler var-
dir. Bunlar basinda, ilk gida, isim koyma merasimi ve se-
venlerin bebegi ziyaret etmeleri gelir.

Genellikle orf ve geleneklere dayanan bu uygulamalar
tim ailelerde yaklagik olarak ayni sekillerde uygulan-
maktadir. Bebegi goren herkesin “Masallah, anali babali
biyir insallah,” seklindeki temennileri ve altin magallah
takmalari, bebek ziyaretinin ilk dua yoniini icerir.

Hz. Peygamberin yeni dogmus bebege sekerli su veya
balli su tattirdigi, cignenmis hurma ile ¢cocugun damagim
ovdugu rivayet edilir. Buna tahnik yani ilk gida adi veril-
mektedir.

Dogan cocuga glizel bir ismin konulmasina dikkat edil-
melidir. Hazreti Peygamber; “stiphesiz sizler Kiyamet giini
isimlerinizle, babalarinizin ismiyle ¢agnlacaksiniz. O halde
isimlerinizi glizel koyun,” buyurmaktadir. Cocuga isim vere-
cek kisi kibleye doéner, 6nce ¢ocugun sag kulagina ezan
okur ve adini sdyler. Sonra sol kulagina kaamet okur ve adi-
ni tekrar sdyler. Bu kiictik téren bittikten sonra, cocuga du-
alar okunur.

Eger kesilecekse, erkege 2, kiza 1 kurban kesilir ve sa-
¢1 bir miktar tiras edilir, agirhiginca fakirlere bagista bu-
lunulur, béylece bebegin sevinci herkesle paylasilmig olur.
Kulagina okunan ezan ile, ¢cocuk, Allah’in biyiklugini
isitecek; boylece Islam’in ilk siar1 kendisine telkin edilmis
olacaktir. Anlamasa bile ezan sesinin kalbinde derin tesir-
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ler birakacagina siiphe yoktur. Bu uygulama ile Allah
inanci egitimi icin, ilk adim da atilmis olmaktadir.

Eski geleneklerde isim koyma torenle yapihir, kabile
ve boylara gore bu torenler degisiklik gosterirdi. Isim ver-
me olay1 6zel bir éneme haizdi. Simdi de abartili olmasa
da bu gelenekler devam etmektedir.

Cocugun alay ve eglence konusu olmasina sebep ola-
cak, ugursuzluk, cirkinlik, kabalik ifade eden isimlerden
sakinmak gerekir. Bu tip isimlerle ¢agrilmak, cocugun
sahsiyetinin zedelenmesiyle sonuclanabilir. Hem kizlara,
hem erkeklere verilen ortak isimler de cocuklarda cinsel
kimlik bocalamasina sebep olur. Cocugun i¢ catigmasini
artirir. Boyle bir isim vermekten de kacinmak gerekir.

Ozellikle erkek cocuklarina efsanesi olan
isimler verilmeli. Cocuklara efsanesi olan isimler
vermek ileriki dénemlerde kendisine 6rnek ala-
cag kisileri tanitmakta kolaylik saglayacaktir.
Kendi isminin efsanesini dinleyen ¢ocuk, kendi-
nin de ne kadar 6nemli oldugunu anlar ve 6zgii-
veni artar. Onun icin oglunuza gecici popdleritesi olan isim-
ler yerine hayranlik duyulacak 6zellikler tasiyan, hakli bir tin
salmig, taninan birinin ismini vermelisiniz.

Oglunuzu bekleyen diger bir ilk ise, gobegiyle beraber
iyilesmesi icin ilk aylarda yapilmasi tavsiye edilen siinnet
islemidir. Bu uygulama da yine Hazreti Peygamber tara-
findan tavsiye edilmig sekliyle, ilk haftalarda yapilmas:
uygundur. Ama geleneklere ve anne babanin istegine gore
bu durum degisiklik arz etmektedir.

Erken ddnemde siinnet olmanin ¢ocuk
tzerinde pek cok faydasi vardir. idrar yollarinda
bir problem varsa erken tedavi edilmis olacak,
0, akl ermedigi icin psikolojik bir etkilenme olma-
- \\\ yacak ve cabuk iyilesecektir. Fakat anne baba-
nin istegine gore ileriki yaslarda da yapilabilir.




31

Oglunuz 1 Yasinda

Bebegin Ozellikleri

Oglunuzun bedensel ozelliklerini bilin

Bebeklerin dogduklar1 giinden itibaren bas gevresi,
boyu ve kilosu él¢iiliir. Anne ve babalar bebeklerinin bu
geligimini, doktor kontrollerinden sonra bir yere yazmali-
dir. Boylelikle bebeklerinin ne kadar saglikli gelistigini iz-
lemis olurlar. Bebeklerde bas ¢evresinin 6l¢iilmesi saglik-
I1 ve uyumlu gelismeyi belirlemek i¢in gereklidir.

Bas cevresi, basin en genis yeri olan kasin ve kulagin
Uzerinden olculiir. Kiz ve erkek cocuklarin dlcileri birbirin-
den farkhdir. Yeni dogmus normal bir erkek bebeginin basi-
nin cevresi ortalama 33 — 37,5 cm arasindadir. Yeni dogmus
normal bir erkek bebegin agirlig ortalama (2,5 — 4,5) kilo
arasindadir. Yeni dogmus normal bir erkek bebegin boyu ise
40 - 55 c¢m arasindadir. Bu olctiler bebegin buylime hizina
gore degisir ve azami oranda her ay farklihk gosterir.

Yeni dogan bebegin derisi yumusak ve kadife gibidir.
Deri rengi dogumdan hemen sonra kirmizimsi mavi olup
birkac saat icinde kirmiziya doner. Ikinci ya da ticiincii gii-
ni bu kirmizilik da hafifler.

Yeni doganin, kulaklarinda ve omzunda daha belirgin
olmak tizere ince, uzunca tiiyler olabilir. Prematiire dedi-
gimiz zamanindan erken dogan bebeklerde bu tiiyler daha
coktur. Bebek buytidiitkce bu tiiyler kendiliginden dokiiliir.
Normal bir yeni doganin goz kapaklarinda, yiiziinde, el ve
ayaklarinda, genital (edep) bélgelerinde hafif bir sislik
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olabilir. Bu da daha sonra kendiliginden kaybolur. G6z ka-
paklari, alin ortasi, burun koki ve ensede kirmizi lekeler
dikkat cekebilir. Bebek aglarken kizariklik daha belirgin-
lesir. Bunlar ¢ok ince olan cilt altindaki kilcal damar ge-
niglemeleridir ve bebegin cildi kalinlagtik¢a goriinmez
olurlar.

Oglunuzun 1sisina dikkat edin, sicagr sevmez

Normal dogum tartisi ile dogmusg saglikli bir bebegin
ilk haftada cevre 1s1s1n1n 21 — 24 derece olmasi yeterlidir.
Bebek miimkiin oldugunca 1s1 degisikliklerinden korun-
mali, odadan odaya fazla tasinmamalidir. Bebek terle-
meyecek kadar hafif, alt1 acildiginda bacaklar: s1-
cak olacak kadar da yeterli giydirilmelidir. Soguk bir
ortamda elektrikli battaniye, sicak su torbasi, sicak tugla
ile 1sitilmasi hi¢ dogru degildir.

Bebegin rahat edebilecegi, fazla giyinmesine ve sarilip
ortilmesine gerek duymayacagi bir cevre isisi temin edilme-
lidir. Ozellikle erkek bebekler fazla 1siy1 sevmezler. Bunu
mutlaka g6z 6ntinde bulundurmak gerekir. Dengeli bir isi
her zaman icin en iyisidir.

Anne siitiinii ihmal etmeyin

Yeni dogan bebek mutlaka anne siitiiyle beslenmeli-
dir. Ozellikle ilk giinlerde salgilanan agiz siitii (kolostrum)
son damlasina kadar bebege verilmelidir. Bu ilk siitler, be-
begin hem beslenme ihtiyacini ideal gekilde karsilar hem
de bebegin bagirsaklarina mikrop yerlesmesine karsi ¢ok
kuvvetli bir koruyucudur. Anne siiti ile beslenen bir bebe-
ge ayrica su vermeye gerek yoktur. Denendiginde bebek,
bir iki kagiktan sonrasinmi ¢cikaracaktir.

Oglunuzun beden temizligi

Ik bir haftada oglunuza banyo yaptirmayin. Basin ve
yuzini duru su ile silebilirsiniz. Viicudun diger taraflari-
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n1 da sade su ya da eczanelerde satilan Soluhex gibi ben-
zeri bir antiseptikle temizlemek en dogrusudur.

Altinin temizliginde de sabun kullanilmayip sadece su
ile temizlemek en dogrusudur. Ilk haftada en 6nemli te-
mizlik gobek bakimidir. Dogumdan sonra gobek cevre-
si ve kordonu gobek dustiikkten iki giin sonrasina kadar
giinde en aza bir kere %70’lik alkol (evdeki kolonya ile as-
la degil), batikon, mersol, betadin veya tentiirdiyoda bati-
rilmig steril gazl bez ile silinip yine steril gazlh bezle ka-
patilir. Antiseptik ilacin karin cildine yayilmamasina 6zen
gosterilir. Alkol ¢abuk kurudugu i¢in kurulamaya gerek
yoktur. Ancak fazla alkol cildi tahrig eder, ucarak cildin
sogumasina yol acar, bu da bebegi tisitebilir. Gazlh bez, 1s-
laklik, idrar ve kaka ile temastan korunmali, gébek mut-
laka alt bezinin diginda tutulmalidir. Boyle bir temas olur-
sa derhal mevcut gazl bez degistirilip yeni bakim yapil-
malidir.

Gobek icin diger bir problem kanamadir. Gébek
kanamasi olan bir bebek derhal hekime gotiirilmelidir.
Hizli bir durum degerlendirilmesinden gegirilen bebege
tek doz K vitamini uygulanarak kanama o6nlenir. Gini-
miizde her saghk kurulusunda dogumdan sonra biitiin be-
beklere tedbir olarak K vitamini uygulanmaktadir. Anne
siiti ile beslenen bebeklerde bagirsakta K vitamini yapa-
cak olan bakterilerin gec yerlesmesi ile gobek kanamalari
uzayabilir ve ikinci doz K vitamini uygulamasi gerekebi-
lir.

Bu durum o kadar korkulacak bir
sey degildir ve her bebekte de olmasi
gerekmez. Ozellikle, kas icine uygula-
nan K vitamininin ileriki yillarda
kanser olugumuna yol acacagina dair
stpheler, yapilan genig capl arastir-
malarla tam olarak ortadan kalkmisg-
tir.
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Oglunuzun
Genel ihtiyaclar

Banyo zamani geldi

Oglunuzu bekleyen ilk olay, gébeginin diismesidir. Go-
bek diisene kadar bebege banyo yaptirilmamasi iyi olur.

Gobegin problemsiz olarak diismesi, bebegin ilk ban-
yo zamaninin geldigini gosterir. Giinlik temizligin yani si1-
ra ilk aylarda bebege haftada bir banyo yaptirilmalidir.
Banyo siklig1 yaz ve kig aylarinda degisir. Cok sicak giin-
lerde her giin banyo yapmak bebegi rahatlatir. Banyo,
deriyi canlandiran, kan dolasimini hizlandiran ve
bebege giizellik veren bir etkiye sahiptir. Yoksa bebe-
gin banyo yaptik¢a hizli biiyiimesi diye bir sey yoktur.
Hatta derisi kuru olan ve deri ¢atlaklarina egilimi olan be-
beklerde her giin banyo yaptirilmamalidir.

Bebegi yikayacagimiz suyun sicakligi, viicut sicakli-
gindan fazla olmamalidir. Bunu dirseginizi suya degdire-
rek 6l¢ebilirsiniz. Banyo olarak kullanacaginiz hazir bebe
kiivetine veya derin bir legene bebegin omuzlarini értecek
seviyede su doldurunuz. Az su kullandiginiz takdirde be-
begi tusttebilirsiniz. Deterjan icermeyen, zeytinyagh bir
sabun da bebegin temizligi i¢in yeterlidir.

Deterjanli sabunlar kullanilirsa deride birikerek son-
radan, ozellikle derinin kivrim yerlerinde pisiklere yol
acabilir. Ozellikle oglunuz icin bu cok énemli. Ciinkii alt:
bezlendigi zaman bu problem kendini daha cok goster-
mektedir. Ayn1 zamanda sabunluk, siinger gibi mekanik
araclar da kullanilmamalidir. Sabun ya da sabunlu suyun,
bebegin kivrimli yerlerinde kalmamasina, iyi durulanma-
sina dikkat edilmelidir.
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Bebek banyo yaptirilirken kulagina su kagmamasi
icin pamuk tikamak gereksizdir. Banyodan sonra kulaga
kacan suyu emmeye de gerek yoktur, kendiliginden c¢ika-
caktir. Bebegi yikarken sol kolunuzla tutup, sag elinizle
yikayabilirsiniz. Sayet ¢cok korkuluyorsa bebek kucakta
da yikanabilir. Banyo igini fazla uzatmadan 3 — 4 dakika-
y1 gegirmeyin. Yikama igi bitince 6nceden hazirladiginiz
yumusak havluya sarin. Deriyi fazla ogusturmadan, hafif
hafif kurulayin. Bilhassa koltuk alti, boyun, bacak ve ka-
sik gibi nem tutan yerler tam kurutulmus olmalidir. En
fazla buralarda pisik goriilmesinin sebebi, kivrimlarin ha-
va almamasindan dolay: nemli kalmasidir.

Banyo yalniz temizlik degil, damarlann degisen sicaklik
karsisinda hizla daralip genislemesini saglamaya yonelik bir
egzersizdir. Sik banyo yapan bebekler ya da cocuklar, iklim
sartlarina daha kolay uyum saglayabilirler. Uzun araliklarla
banyo yapan cocuklarin banyo sonrasinda hastalanmalari
daha muhtemeldir. Banyo ter bezlerinin agzini actig icin, az
banyo yapan bebeklerde bir tepkime olarak banyo sonrasi
terleme daha ¢ok gortlir. Kigin banyo aralarini fazla agma-
nin faydadan ¢ok zarar vardir.

Oglunuzun giinliik temizligi

Giinlik temizlik ilk haftalarda sabah aksam yapilma-
hdir. Kaynatilmig ve ilitilmig suya batirilan ve her siliste
degistirilen pamuk ile yapilan temizlikten sonra, silinen
yerler kurulanir. Gézlerin etrafi, alin, agiz, burun ¢evresi,
yanaklari, kulak arkasi ve kenarlari, boyun, koltuk alti,
eller ve parmak aralar1 temizlenir. Kulagin ici ise kesin-
likle pamuk sarili ¢ubuk ile temizlenmemelidir.

Normal durumlarda bebegin gozleri, aglarken gozyas-
lar1 tarafindan temizlendiginden, herhangi 6zel bir siviyla
temizlemeye gerek yoktur.

Burnun da goz gibi, kendisini temizleyen bir sivisi
vardir.
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Parmak aralarinda biriken ve giyim egyalarindan, 6r-
tilerden gelen tiiylerin birikmesiyle olusan pamuklar te-
mizlemenin zarar: degil faydasi vardir. Bunlara “uykuluk”
denmesine ragmen bebegin uykusu ile hicbir iligkisi olma-
dig1 aciktir. Bunlar temizlendikten sonra da bebek pekala
uykusuna devam edecektir.

Ik ayda bebegin tirnaklarim kesmeye gerek yoktur.
Uzayan tirnaklar kendiliginden kirilir. Bir aydan sonra
tirnaklar sertlesmeye basladiginda kendiliginden kiril-
maz olursa kesmek gerekir.

Oglunuzun tuvalet temizligi

Bebegin idrar torbasi kiiciiktiir, bu yiizden ilk hafta-
larda altin1 ¢ok sik islatir. Ayrica anne siiti ile beslenen
bir bebek, hemen her emme sirasinda bir miktar kaka ya-
pabilir. Cildi hassas oldugundan alti mimkiin oldugunca
sik degistirilmelidir. Fazla miktarda sivi emebilen ve al-
mak icin bir siirii para dokiilen hazir bezler yerine, hig de-
gilse ilk aylarda ¢ok sik degistirmeye uygun pamuk bezle-
rin kullanim1 daha iyi olacaktir. Hem ekonomik olmasi
acisindan, hem de oglunuzdaki pisgikleri azaltmasi agisin-
dan bilingli bir tercihtir.

Sik degistiriimeyen bezler, bebegin altini pisik yapacagi
icin, ilk ay bebek alti sik degistiriimelidir. O zaman da bu pa-
muklu bezler daha kullanishdir. Yalniz dikkat edilmesi gere-
ken, bebegin kirli bezleri dahil biitiin ic camasirlarini de-
terjanla yikamamaktir.

Oglunuzun altint temizlerken dikkat edin

Kiz bebeklerle erkek bebeklerin altlar: farkli temizle-
nir. Miimkiin oldukc¢a her iki cinste de kaka yaptiktan
sonra temizlik bebegin altinin duru suyla yikanmasi tar-
zinda olmalidir.

Bebeklerde en ¢ok pisiklere ve mantar hastaliklarina
rastlanmaktadir. Boyle durumlarda bebegin altini1 sabun
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kullanmadan yikamali ve iyice kurumalidir. Bebegin alti-
nin hava almasi i¢in bu gibi durumlarda kesinlikle naylon
don giydirilmemeli, pamuklu olanlar tercih edilmelidir.

Oglunuz pisik mi oldu?

Bebeklik déneminin en sik karsilagilan saglik prob-
lemlerinden biri olan pisik, bebekligin yam sira oglunu-
zun biyudigi donemlerde de karsilasabileceginizin bir
durum.

Pisigin sebebi, derinin tahris olmasidir. Bebek bezi pi-
sigi o bolgeye temas eden iritan maddeler sebebiyle orta-
ya cikar. Bu maddeler genellikle idrar ve digkilardaki, ba-
zen de kullanilan bez ya da bezin yikandig1 deterjandaki
maddeler sebebiyle olabilir.

Pisigin olusmasina sebep olan baslica sebepler soyle si-
ralanabilir:

e Alt bezin temizliginde kullanilan deterjanlar ve diger
temizlik maddeleri

e Kotl hijyen ve ishal
e Bezin yeterince sik degistirilmemesi

* Mantar enfeksiyonlari; tahris olmus deride nem ve ar-
tan 1s1 sebebiyle bazi mikroplar tireyebilir. Bu durumda pisik-
li bolge infekte olur. Bdyle bir durumda genellikle Candida
adi verilen mantar enfeksiyonu gelismektedir.

Pisik olan bebek, pisikli bolgesinde batma, yanma ve
kaginma hisseder. Bu da siirekli aglama ve huzursuzlag-
maya sebep olur.

Pisikten korunmak icin; bebegin cildi, tahris edici
maddelere maruz birakilmamali. Bebegin altinin temiz,
kuru ve serin kalmasi saglanmali. Cildin bezle ve deriyle
stirtinmesi engellenmeli. Pigikten koruyucu 6zellikle dok-
tor tavsiyeli kremler diizenli olarak kullanilmali.
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Oglunuzun pisik olmasini istemiyorsaniz, onun altini
sik sik degistirmelisiniz. Ozellikle ilk aylarda. Bu uygula-
malari yapmaniza ragmen pisik gecmiyorsa mutlaka dok-
tora bagvurmalisiniz. Unutmayin, pisik, bebeklerde cok
sik rastlanan bir cilt rahatsizligidir. Bebeginizin altim1 sik
temizliyor ve hijyene dikkat ediyorsaniz, pisik olma soru-
nuyla kargilagsmazsiniz.

Ayni zamanda altin1 temizlerken asla pudra kullan-
mayin. Eger doktor tavsiye ettiyse, once kendi elinize,
sonra bebeginizin pigik yerine siirebilirsiniz. Eger pisik
ileri derecede degilse zeytinyagi ile yaglanmas ye-
terli olacaktir. Ancak ileri derecedeki pigiklerde, deri ka-
barmis ve soyulmus ise, doktorun verecegi pisik onleyici
merhemler kullanilmalidir. Bebegi yikarken, son suyuna
bir yemek kagig1 sirke katmak da iyi neticeler vermekte-
dir.

Oglunuzun elbiseleri 6nemli

Ilk haftalarda bebegin iistiinii ¢ok sik degistirmek ge-
rektigi i¢in sik yikanabilen kumaslardan yapilmis rahat
kiyafetler tercih edilmelidir. Bebegi soguktan korumak
icin agin giydirmek veya istini asir1 6rtmek; hem deri-
nin tabii solunumunu kisitlar, hem de terleterek mikrop-
lara ve isiliklere zemin hazirlar. Ayrica terin buharlagma-
siyla viicudun daha da sogumasina yol acar. Ustelik boyle
giymeye alisan cocuk, normal veya diisiik sicakliga daha
zor uyum gosterir. Soguktan korumak i¢in bebegi siki siki
kundaklamak, hele bazi1 yorelerimde yapildig1 gibi altina
1sitilmig toprak koymak uygun degildir.

Bebegin sihhatli bliylimesi icin, aldigi gida ne kadar
6nemli ise temiz hava ve glines 15181 da o kadar 6nemlidir.
Bebek, mutlaka giines i1sig1 alan bir odada kalmali, pencere-
ler glinde 1 — 2 saat acik bulundurularak icerisi havalandiril-
malidir.
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Gazt Oldugu igin Cok Aglyyor

Aglayan bebek tanisi, 3 saatten daha uzun siiren,
haftada 3 giinden daha fazla tekrarlayan ve aglamasi i¢in
bir sebep bulunamayan bebekleri kapsar.

Birgok sebepten dolayi olusan bebek aglamalari, anne
babay1 endiselendirmesinin yaninda, doktor i¢in de sikin-
t1 olugturan bir durumdur.

Bebekler, kizma, korkma, simarma, umdugunu bula-
mama, anlagilamama, sikilma, dikkat ¢ekme, uyuyama-
ma, acikma, susama ya da sadece cani istedigi icin aglaya-
bilirler. Tim bunlar genellikle fiziksel saglik ac¢isindan so-
run olusturmaz. Ancak bazen bebek, can1 yandigi, bir yer-
leri agridigi, konforsuz bir ortamda kaldigi, kendini iyi
hissetmedigi yada hasta oldugu i¢in aglar. Bu durumlarda
doktor, bebegin aglama sebebini ¢cok dikkatli bir hikaye, fi-
ziki inceleme ve yakin gézlemle bulmasi ve tedavi etmesi,
aileyi ve bebegi rahatlatmasi gerekir.

Oglunuzda ¢ok gaz var

Bebek meme emerken hava yutar ve beslendikten son-
ra bu fazla havay1 kendi kendine ya da annenin yardim
ile gikarir. Gaz sancilar1 genellikle ailenin ilk bebeginde
daha siddetli seyreder. Giindiiz ¢ok rahat olmasa da iyi ko-
ti idare eden huzursuz bir bebek, aksama dogru hep aym
saatlerde kivranmaya ve giddetli aglama nébetlerine gir-
meye baslar. Bu esnada meme emmesi bile ¢ok zor olan be-
bek, siirekli ayaklarini karnina ¢cekerek adeta kendini par-
calamaktadir. Aslinda esas siddetli aglama nébetlerini ya-
pan gaz degil, barsaklardaki spazm denilen kasilmalardair.

Barsak spazmlar1 4 aya kadar olan bebeklerde en sik
gorilmekle beraber doruk noktasina 1. ve 2. aylarinda
ulagir. Bunun i¢in yapilabilecek sey, her seyden 6nce bes-
lenmis bir bebegin gazin1 ¢gitkarmay: asla ihmal etmemek-
tir. Bunun icin emzirdikten sonra anne kendi omzuna bir
mendil koyarak bebegin yiliziini omzuna dayar. Sirtina
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uygulayacagi kii¢iik vuruslar ve sivazlama hareketleri ile
bebegin midesindeki gaz ¢ikarilir. Gaz sancisi olan bebek-
ler genellikle annenin dizleri iistiinde yiiz iistii yatmaktan
hoslanirlar.

Bebegin gazini anne sitline baglamak yanlistir. Tersine
anne sltllyle beslenen bebeklerde gaz sancisi daha az sika-
yete yol acar. Gaz sancisi genel olarak erkek ¢ocuklarina na-
zaran kiz ¢cocuklarda daha az goriilmektedir.

Aglayan Oglunuzu Siddetle Sallamayin

Aglayan bebeklerin anne baba veya bakan kigiler ta-
rafindan siddetle sallanmasinin bebege “gizli siddet” uy-
gulamak oldugunu belirten hekimler, agir1 kizginlik i¢in-
de kollarindan veya gégsiinden tutulup sarsilan bebek ve
kiicik cocuklarin, baglar1 gévdelerine oranla biyik ve
agir olmasi ve yeterince giiclii olmayan boyun kaslarinin
bas1 yeterince sabit tutamamasi nedeniyle sarsilmanin et-
kisiyle beyinlerinin, kafatas: i¢inde saga, sola, 6ne ve ar-
kaya carptigini séylemekteler. Bebegin beynine giden da-
marlarin yirtilmasi ile beyinde kanama meydana gelmek-
te. Korliik, kalic1 beyin hasarlari, 6grenme zorlugu, zeké
geriligi, fel¢, koma ve hatta 6liimle sonuclanabilmekte.

Anne babalarin ve bebege bakan kisilerin, bebekleri
uyutmak icin geleneksel sekilde besikte, ayaginda ya da
salincakta ritmik olarak yavas ve nazikce sallamasinda
ise “gizli siddet” yoktur ve beyin kanamasina sebep olaca-
g1m séylemek dogru degildir.

Aglayan bebeklerin 6ncelikle karninin ag
ve altinin islak olup olmadigina bakilmasi, has-
talik isaretinin olup olmadiginin kontrol edilme-
si, ates, dis ¢ikarma gibi, arastinlmasi gerekir.

yette oldugunu hissedince sakinlesecektir.
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Anne Suti ve icerigi

Reklam: Olmayan Tek Uriin

Bebeklerimiz icin 6zenle hazirlanan ve devamlilig:
icin siirekli reklamlarla desteklenen hazir mamalar ve
katki maddeleri, eczane ve market raflarim siisleye dur-
sun, onlar gibi reklama sirtin1 dayamayan anne sitiinin
degeri her gegen giinii biraz daha iyi anlasilmakta.

Siitiiniiz Yeterli

Sitiin yetersiz olmasi gibi bir durum s6z konusu de-
gil. Her annenin siti yeterince vardir. Hatta ti¢ bebegi
besleyebilecek kadar vardir. Ama 6zgiiveni destekleyen bir
ses yeterince olmadig1 i¢in o anne, sitinin yetmedigine
inanmaktadir. Fakat boyle inanmak yerine esinden des-
tek alarak, sirtina masaj yaptirmasiyla bu sorundan
kurtulacaktir. Sirta yapilan bu masajla oksitosin salinim
saglanmis oluyor. Stti disar1 salindiran reflekslerden bir
tanesi oksitosin hormonu. Bunun da sirtta omurgada ya-
pilan bir masajla reflekte olmasi saglaniyor ve anne cok
rahatlamig oluyor. Bu rahatlik da siitiin gecikmesini énle-
mig oluyor. Bu masaji, babanin ya da aile tiyelerinden bi-
rinin yapmasi mimkin.

Ik Siit Cok Onemli

Bebegin dogduktan hemen sonra emzirilmesi tavsiye
edilmektedir. Annenin meme musluklarindan ¢ikan ilk
stit, bebegi zararlh mikroplara karsi koruyacak “askerler”
yoniinden oldukca zengindir. Bebegin sindirim sisteminin
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sindirebilecegi terkiptedir. Anne siitii, hem muhtevasi,
hem de cocukla arasinda sicak bir iligkinin kurulmasina
vesile oldugu icin, 1srarla tavsiye edilmektedir.

Bebek, anne karninda parmagiyla emme taliminde bu-
lunur. Bu ibretli durum, o dogduktan sonra emmeye yatkin
olmasi icin yapilan bir tir hazirhktir. Bu hazirlikla diinyaya
gelen her bebek, emebilme yetenegi ile dogmustur ve her
anne de bebegini kendi sutd ile besleyebilecek yeteneklerle
donatiimistir.

Siit Verme Zamanut

Beslenmenin zamanm da 6nemlidir, psikologlar arasin-
da gorus ayriligina sebep olan saatle besleme bugiin ter-
kedilmis, bebegi istedigi saatte beslemenin onun psikolo-
jik ve biyolojik gelisimi i¢in daha uygun olacag diisiincesi
tercih edilmigtir.

1930'lu yillanin diglincesi olan saatli beslemenin bugtin
terk edilmesinin sebebi, bebegin aciktig zaman yiyecek bu-
lamayinca anne babanin bu tutumuna hi¢ anlam vereme-
mesi ve bu durumun giderek onda 6fkeli bir kisilik ve kayit-
sizlik olusturmasidir.

Cocuk aciktiginda o6nemli
Y olan husus, onun doyurulmas:
degil, achiginin giderilmesidir.
Bu da su demektir ki, cocuk
agladiginda, 6nce emziril-
meli veya mamasi1 yediril-

melidir. Eger emmiyor veya yemiyor-
sa, aglamanin sebebi baska konularda aranmalidir. Cocu-
gunuzun kendisine ve diinyaya giiven duymasi, gicli ve
saglikl bir kisilik kazanabilmesi, ancak, onun aciktig: za-
man aghiginin giderilmesiyle mimkiin olacaktir.
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Saglikli beslenen bir cocuk, ilk 6 ayda dogum agirliginin
2 katina, bir yasinda ise 3 katina ulasir.

Cocugun emme isteginin sebebini, her zaman achk
gudisti tegkil etmeyebilir. Cocuk bazen de sevilme, oksan-
ma ve gefkat gérme ihtiyacini tatmin i¢in emmek isteyebi-
lir. Biitin bu 6zellikler bilinerek, ¢ocuk aciktig1 ve agladi-
g1 zaman emzirilmesi gerekir. Aksi bir tutum, cocukta, tat-
minsiz bir kigilik olusturabilir.

En Iyi Besin Anne Siitii

Yeni dogmus bebegin midesi ancak yumrugu kadardir.
Her agladiginda 6ncelikle aciktigimi distinerek emzirmeli-
siniz. Zamanla siz de ne zaman acikip actkmadigini kesti-
recek, acitkma aralarini belirleyeceksiniz. Ama ilk giinler-
de bu biraz zor olabilir, onun i¢in her zaman doyurma is-
lemine o6ncelik verin. Ciinki bebek, anne karnindayken
besin kaynagi hi¢ kesintiye ugramiyordu.

“Ne zaman doyurmaliyim?” diye de tedirginlige gerek
yok, kendiniz ve bebeginizle ilgili i¢giidiilerinizi harekete
gecirin ve giivenin. Mesela memenin ucunu diliyle itiyorsa,
0 an i¢in yeterince siit almig demektir. Kisacas1 saatinizi
bir kenara birakip, bebeginizi her aciktiginda besle-
yin. Ayn1 zamanda kendi beslenme diizeyinizi yiiksek tuta-
rak bebeginizi mimkiin oldugunca uzun siire emzirin.

Hemen kat1 gidalara ge¢gmek icin heveslenmeyin. Sii-
tiiniiz yetiyor ve bebeginiz doyuyorsa, hi¢ acele etmeyin. O
zaten size ihtiyaci olunca haber verecektir. Kilo almiyorsa,
aldig1 kalori yeterli degilse, sizin yediklerinize elini bati-
rip agzina gotiurip emiyorsa, kat1 gidalara yavas yavas
basglayabilirsiniz.

Aman dikkat, aile biytklerinin ya da arka-
daslarinizin baskisi, kati mamaya baslamaniz icin
bir neden olmasin. Bebeginiz icin en iyi besin, si-
zin sttlnlzdir unutmayin.
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Diinya anne siitiinii kabul etmekte

Son yillarda emzirmeni 6nemi anlagilinca APEE (Avru-
pa Pediatri Egitim Kurumu)'nun 1977 Haziran ayinda Is-
ve¢'te Uppsala kentinde yapilan genel kurul toplantisinda
“anne situ ile beslenme” konulu bir rapor, oy birligi ile ka-
bul edilerek tim Avrupa Ulkeleri, tip fakilteleri, pediatri
bolimlerine ve ¢ocuk saghgr ile ilgili tim kuruluslara gon-
derilmis; bu raporda 6zellikle mezuniyet 6ncesi tip egiti-
minde “cocuk sagliginda anne siitiintin rolt” konusu vur-
gulanmis ve anne situ ile beslenmenin 6zendirilmesi ve bu
bilincin verilmesi istenmistir.

Dunya Saglhk Teskilati (WHO) ise, 1981 yilinda ¢ocuk-
larin anne siti ile beslenmelerini 6zendirici uluslar arasi bir
yasa kabul ederek tye tlkelerin, buna uymasini istemis ve
yilin bir giiniinii (1 Agustos), emzirme giinii ilan etmistir.

Unicef (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) da
emzirmeye 6zendirici calismalar yaparak, anne sitiinin
sindirimi kolay, dogumdan yarim saat sonra hazir, tabii bir
gida, bebege ilk asi, cocuklarda ishal ve kabizliga sebep ol-
mayan, aile bitcesine hicbir yiik getirmeyen bir gida oldu-
gundan so6z ederek emzirmeye tesvik etmistir. Bugtin artik
arastiricilar anne satiinin esi bulunmaz bir gida oldugun-
dan s6z ederek, anne siitii nasil artirilabilir, bebekler daha
uzun sire nasil emzirilebilir ve emzirme nasil yayginlastiri-
labilir gibi konularda calismalar yapmaya baslamislardir.

Emzirme Sebepleriniz Cok

Anne siiti her agidan 6nemli. Ama o6ncelikli olarak,
saglikli bir anne olmak ve saglikli bir bebege sahip olmak
icin olmazsa olmaz bir gey. Artik diinya capinda 6nemse-
nen ve tavsiye edilen anne siiti bircok yarari da berabe-
rinde getirmekte. Sadece sayacagimiz bu sebepler bile si-
zin oglunuzu emzirmeniz i¢in yeterli.

Emzirme, anne ile bebek arasinda giicli bir bag sag-
lar. Emzirme ile anne viicudundan oksitosin isimli hor-
mon salgilanir. Bu hormon, hem siitiin memelerden disar:
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atilmasindan sorumludur, hem de dogum sonrasi rahimin
toparlanmasini kolaylagtirir. Ayn1 zamanda annelik gudi-
stiniin gelismesine yardimei olur.

Emzirme, bebegin duygusal ihtiyaclarini giderir. Tim
bebekler kucaklanmayi ister. Caligmalar kucakta tutul-
mayan prematiire bebeklerde 6liim riskinin daha fazla ol-
dugunu gostermektedir. Bir bebek i¢in, kag¢ aylik olursa ol-
sun, emzirme esnasindaki pozisyonundan daha rahat bir
durus sekli yoktur. Bu bebegin ruhsal geligsimi i¢in ¢ok
onemlidir.

Anne siiti, bebek i¢in mitkemmel bir besin kaynagi-
dir. Higbir besin maddesi anne siitiiniin bebege sagladig:
yarar1 saglayamaz.

Emzirmek, annede meme kanseri riskini azaltir. En
az 24 ay emzirenlerde bu azalma %25 olmaktadir. Emzir-
meye geng yaslarda baslayanlarda bu azalma daha fazla
olmaktadir.

Mama ile beslenmek kiz bebeklerin ileride meme kan-
seri olma riskini arttirmaktadir. Anne siitiiyle beslenenle-
re oranla %25 artig gostermektedir.

Anne siiti her zaman hazirdir ve mamadan daha gii-
zel bir pakette sunulmaktadir.

Anne siitii, mekonyumun atilmasini kolaylastirir. Be-
bekler bagirsaklarinda mekonyum adi verilen koyu ki-
vamlh yapigkan bir madde ile dogarlar. Anne siiti bu mad-
denin atilmasim saglar.

Anne siiti, bagisiklik ile ilgili maddeler icerir ve bebe-
gin bagisiklik sistemini kuvvetlendirir. Fakat hazir ma-
malarin bu tiir etkisi yoktur.

Anne sitinin sindirilmesi daha kolaydir. Bebekler
annelerinin siitini, inek siitiine gore daha rahat sindire-
bilirler.

Emzirme, dogum sonrasi anne rahminin kii¢iilmesini
kolaylagtirir. Emzirmeyen annelerin rahimleri dogum
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oncesindeki boyutlarina asla donmez. Her zaman eskisin-
den biraz daha biiytik kalir.

Emzirme, dogum sonras1 kanamalar1 azaltir. Emzir-
me ile salgilanan oksitosin hormonu rahmin kasilmasini
saglarken, acik olan kan damarlarinin da kapanmasina
yardime olur ve bu sayede dogum sonrasi1 kanamalar aza-
Iar.

Emzirme, annede yumurtalik kanseri riskini azaltir.
Aragtirmalar emziren annelerin ileriki yagamlarinda over
kanserine yakalanma riskinin, emzirmeyenlere gore daha
disiik oldugunu gostermektedir.

Emzirme sayesinde annenin dogum sonras kilo ver-
mesi kolaylagir. Emziren anneler giinde 500 kalori fazla-
dan harcarlar. Bu da kilo vermeyi kolaylagtirir.

Emzirme, Crohn hastaligina karsi koruma saglar.
Ciddi bir bagirsak hastaligi olan Crohn’a karsi, anne siti
koruyucu etki yapar. Inek siitii, bebegin bagirsaklar: aci-
sindan faydali enzimler icermez.

Mama ile beslenen bebeklerde tip 1 diyabet riski ar-
tar. Yapilan caligmalarda cocukluk déneminde fazla mik-
tarda inek siiti igen kigilerde bu siite karg1 antikorlarin
yiiksek oldugu ve durum da insiiliine bagimh diyabet ris-
kini arttirdigi bulunmustur.

Mama, bebekte alerjik durumlar ortaya cikarabilmek-
te. Mama ile beslenen bebekler, anne siitii ile beslenenle-
re gore daha yiiksek oranda alerjik biinyeye sahiptirler.

Anne siitii, bebekte astim hastalig: riskini azaltir.
Anne siiti, bebegi ishale kars1 korur.
Anne siiti, bebegi bakteriyel menenjite kars1 korur.

Anne siiti, bebegi solunum sistemi hastaliklarina
kars1 korur.

Anne siitii, bebegi baz1 lenfoma tiirlerine kars: korur.
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Anne siiti, bebegi bazi gorme kusurlarina kars: korur.
Bangladeg’te yapilan bir ¢alismada emzirmenin hem kir-
sal, hem de kentsel alanda yasayanlarda gece korlugine
karg1 koruyucu faktor oldugu saptanmigtar.

Emzirme, annede ileride kemik erimesi ihtimalini
azaltir. Bulgular emzirmeyen kadinlarda kemik erimesi-
nin 4 kat fazla gorildigini ortaya koymustur.

Mama ile beslenen bebekler ileriki yagantilarinda sis-
manlik acisindan daha fazla risk altindadir.

Anne siti, asilarin etkinligini arttirir.

Emzirme, dogal bir dogum kontrol yéntemidir. Uygun
bir sekilde yapilan emzirme, gebelikten korunmay: saglar.

Emzirmek, mama hazirlamaktan daha kolaydair.
Anne siitii, ekonomiktir.

Anne siiti, her zaman uygun sicakliktadir. Her za-
man uygun konsantrasyonda besin maddesi icerir.

Anne siitii, bebek i¢in dogal bir sakinlestiricidir. Anne
stitiniin icerdigi baz1 kimyasal maddeler bebegin daha ko-
lay uykuya dalmasina yardimei olur.

Anne siiti ile beslenen bebekler daha az doktora gi-
derler.

Anne siiti, dogalligindan gelen bir 6zellikle cevre ile
barigiktir.

Anne siiti, dogal agr1 kesicidir. Icersinde bulunan en-
dorfinler bebek i¢in dogal bir agr1 kesici vazifesi gorir.

Anne siitii her zaman temizdir.

Emzirme, bebegin dis saghg icin yararli-
dir. Memeden emmek, biberondan emme-
ye gore bebegin dis ve cene gelisimi icin
daha uygundur. Memeden emerken bibe-
rona gore 60 kat fazla enerji harcayan bebe-
gin cene kaslari daha kuvvetli olur. Dlzgiin ge-
lisen bir cenede cikan digler daha diizglin ve saglkli olur.
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Anne siita alan bebeklerde reflii daha az gorilir. Em-
ziren annelerin bebeklerinde mide igeriginin yemek boru-
suna kagmasi daha kisa siireli ve daha az olur.

Anne siiti, sentetik hormonlar igcermez.

Anne siiti, daha iyi sosyal gelisim saglar.

Emzirme, annenin kendine olan saygisimi giiclendirir.

Anne siitii alan bebekler miikemmel kokar.

Tium bu sebeplerle beraber saglikli bir anne ve saglik-
I1 bir bebek i¢in emzirmek ve anne siiti sarttir.

W?. KARTPOSTALDAKI BEBEK

Kadinin biri, kartpostalda goérdugu
cocugun guzelligine hayran olmus. Otur-
mus dua etmis:

— Yarabbi, bana bdyle bir cocuk nasib
et...

C Al

| E ’
-
y,

iki yil sonra cocuk sahibi olmus.. Cocugu biraz btiytiytip
sekillenince, bir de ne gorstin, tipki kartpostaldaki gibi...

Sessizmis. Clinkd, cocuk konusamiyormus. Dilsizmis.

- Keske, demis; Yarabbi, hayirh bir evlad nasib et

deseydim, soylesine, boylesine karismasaydim.

b

Tdba Serdaroglu

4
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Oglunuz ve Annesi

Annelik fitridir

Kadinin, insan olmasindan sonraki en dogal 6zelligi
anne olmasidir. Kadin icin annelik fitri bir olgudur. Ciin-
kii kadinin anne olma icgiidiisiiyle beraber, anne olmaya
ihtiyaci vardir. Fiziksel ve duygusal saglig: i¢in kadinin
anneligi cok onemlidir. Yani ¢ocuk, bir nevi anneyi tedavi
eden dogal bir ilactir. Fakat ¢ocugun c¢ok etkili bir ilag ol-
masi i¢in karsiliksiz sevgiyle sevilmesi gerekir. Anne ve
cocuk, kargiliksiz sevgiyle birbirlerini tedavi ederler.

Anne sutl, ¢ocuk icin ne kadar 6nemli bir gidaysa, an-
ne sevgisi de bir o kadar 6nemli ve yeri doldurulamaz bir gi-
dadir. Cocuk sevgisi de anne icin ayni derecede énemlidir.

Her Seyini Aglayarak Anlatir

Bebek, dogumu takip eden bir ay boyunca, giintiniin
biiyiik bir bolimiini uykuda gegirir. Sadece aciktigi, alti
1slandign veya tisiidiigii zaman aglar. Thtiyaci karsilaninca
tekrar uykuya dalar. Bu davranisi, bir bakima, ana rah-
mindeki hayata benzer. Acikinca doyuruldugunu, alti 1sla-
ninca temizlendigini 6grenen ¢ocuk, daha az aglar. Baz1
ailelerde gelenekler icabi, “birakin aglasin, cocuk aglaya
aglaya biyiir, aglayan ¢cocugun sesi giizel olur, her agladi-
ginda kucaga alirsan simarik olur,” gibi yanhs anlayiglar
vardir. Cocugun, ihtiya¢ aninda annesinin yaninda oldu-
gunu bilmesi ona giiven duygusu verir.
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Annesi Onun Bir Parcasi

Ilk aylarda, bebegin en gelismis hissi emme hissidir.
Uykusunda bile emzigini veya parmagini emer. Yanagina
degen her seyi agzina yaklastirip emmek ister. Ilk hafta-
larda bebek, anneyi hala viicudunun bir parcasi olarak al-
gilar. Ana rahmini terk ettigini gec fark eder. Anneler de
cocuklarimi viicudunun bir parcasi; etinden, canindan,
kopmus bir cliz kabul ederler. Milyonlar1 verseniz, ¢ocu-
gundan onu ayiramazsiniz.

Ikinci ayda, sesi, goriiniisii ve sicakligi ile annenin
farkl bir kisi oldugunu hissetmeye baslar. Yanindan uzak-
lasinca kayboldugunu zanneder. Zira onda heniiz zaman
ve mekan kavrami yerlesmemistir. Agladigi zaman anne-
nin yani baginda beliriverdigini goriince sevinir, nege mi-
riltilar: ¢ikarir.

Besinci aya kadar yabancilar: fark etmez, yabanci ola-
rak bilmez. Kim kucak acar, kim giiliimserse ona gider. Al-
tinc1 aydan sonra hizli bir gelisme gosterir, tammmadig ki-
gilerin kucagina gitmez. Onlar kucagina almak icin 1srar
edince annesine siki siki sarilir. Annesi vermek isteyince
aglar, huzursuzluk belirtileri gosterir. Anneden ayr1 kal-
manin en tehlikeli oldugu dénem iste bu désnemdir. Ihtiyac
aninda annesini yaninda gérmesi ¢ocukta giiven duygusu-
nu olusturur.

Erikson'a gore, bir bebek ilk 18 ayini anne ile gecirme-
mis ise, onda “kisilik gelismesi”nin temeli ¢lrik demektir.
Temel ciiriik oldugundan ondan sonraki devrelere gecisi de
o kadar zor olacak demektir.

Telepatik Haberlesme

Bir ¢ocuk bakimi kitabinda, bebege dort saatte bir siit
verilmesi tavsiye ediliyor. Bu, tamamen mekanik ve bas-
makalip bir diisiincenin trinidir. Anne ile bebek arasin-
daki telepatik haberlesmeyi sezememenin hamhigidir.



OGLUNUZ 1 YASINDA / 51

Amerika’nin biiyiikk hastanelerinde yapilan seri arastir-
malarda, % 92 vak’ada annenin bebeginin midesindeki sii-
tin hazmedilip bittigini hissettigini ve cocugunu emzir-
mek icin 6niline gec¢ilmesi zor bir arzu duydugunu, ayni za-
manda memelere siit yiiriiyerek disa dogru bir basing yap-
tigin1, adeta anneyi ¢ocugu emzirmeye zorladigimi tespit
etmiglerdir. Arada sesin ge¢isini zorlastirici engeller ve
uzun mesafeler de bulunsa, anne, ¢ocugunun agladigini,
aciyla kivrandigim1 ve aciktigini aninda hissetmektedir.
Annelik i¢giidiisii denilen sey bu olsa gerek...

Hersey Sevgiyle Yapilmali

Annelik icgiidisiiyle oglunuzun gereksinimlerini sev-
gi ile yerine getirdiginiz zaman onun fiziksel ve duygusal
geligsimini en saglikl gekilde yerine getirmis olursunuz.

Zamaninda ve Kucakta Besleyin. Oglunuzu kuca-
giniza alarak besleyin. Mesela, bebeginizi biberonla besli-
yorsaniz, onu kucaginiza alin ve besleme esnasinda goz te-
mas1 kurun. Biberonun altina ya da yanina destek koya-
rak bebegi kendi kendine beslenmeye terk etmeyin. Eger
her hangi bir saglik sorunu yok ve bir uzmandan 6neri al-
mamigsaniz, bebeginizi her aciktiginda ve istedigi miktar-
da besleyin. Anne siitiiyle beslenen bebekler zaten anne
kucaginda beslenmektedir. Bunda da bebegi tutusunuza
ve saglikli emmesine 6zen gosterin. Ozellikle erkek cocuk-
larin bu sicakligi hissetmeleri ve sevgiyle biiyiimeleri ¢ok
onemlidir. Bunun ilk adimi da annenin onu besledigi an-
lardir. Sevmesini bilen anneler, sevmesi bilen ogullar ye-
tistirir. Sevgisiz cocuklar anne babalarin trinudir. Bu-
nun icin oglunuzu sevgisiz beslemeyin.

Oglunuza Dokunun. Ozellikle ten temas: onemlidir.
Incitici dokunuslar, mesela, bebegin yanaklarini sikmak,
hirpalayarak, doverek sevmek gibi sert davraniglar uygun
degildir. Caninin yanmasi bebegin hoguna gitmez ve sizin
sevginizi yanlis algilamasina sebep olur. Gidiklamak gibi
sasirtict dokunuslar da bebeklerin bazen hoguna gider,
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ama bazen de onlari rahatsiz eder. Aradaki dengeyi iyi
ayarlamak gerekir.

Bebeginizin huzursuz oldugu anlar1 anlamaya
calisin. Bebegin bir seyden rahatsiz ya da huzursuz oldu-
gu durumlarda biiyiik dikkat gostermek gerekir. Yaninda
kendisini yatistirmaya calisan bir yetigkin olmaksizin, be-
beginizi 15 dakikadan fazla aglatmayin.

Bebeginizin alt temizligine dikkat edin. Baz be-
bekler, 1slak ya da kirli bezlere diger bebeklere oranla da-
ha tahammiilli olabilirler. Bu kullanilan bezin cinsine go-
re de degisebilir. Biitiin bebeklerin viicutlarinin bu boéli-
mi amaca uygun ve cinsellikten uzak bir bi¢imde temiz-
lenmelidir. Boylece bebekler cinsel organlarini kabullen-
meyi 6grenirler. Cocugu cinsel yonden uyaracak sekilde
dokunmak her kosulda ¢ok yanlis bir davramstir.

Bazi pedagoglar, dogumdan sonraki bir yi-
I, “ikinci gebelik devresi,” olarak adlandirirlar.
Gercekten de dogumdan sonraki bir yil bo-
yunca bebegin anneye baglilg siddetle de-
vam eder. Annesini hala viicudundan bir parca
sayar. Her agladiginda, basucunda annesini
gorlvermesi ona mutluluk verir. Annesinin tatli
opucukleri, sicak gulimsemeleri, oksamalari,
vazgecemeyecegi manevi gidalardir.

Anne sitiinde cok besleyici gidalar ve koruyucu hor-
monlar bulundugunu sdyleyen arastirmacilar stiphesiz hak-
lidir. Ama biz de, bir egitimci olarak diyoruz ki: Anne siitii-
nii besleyici kilan, sadece icindeki vitaminler degildir. An-
nesinden siitiinii emerken, onun sicak kucaginda oldugu-
nu hissetmesi, goz goze gelmeleri, birbirlerine giiliiciikler
dagitmalari, miril miril kusdili konugmalan yok mu? iste
asil anne siitiinii besleyici kilan faktorler bunlardir.
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Oglunuz ve Babasi

Baba Olmaya Hazir misiniz?

Baba ile ¢ocuk arasinda iyi iligkilerin temeli, bebeklik
doneminde atilir ve bu giinler bir daha geri gelmez. Baba,
“simdi zamanim yok, daha sonra onunla ilgilenirim,” der-
se, kendini aldatmaktan bagka bir sey yapmamas olur. G6z
acip kapayana kadar, “ufacik bebek” okula baslayacak, bi-
rinci sinif 6grencisi, derken ortaokul, lise ve yetigkin bir
geng oluverecektir. Ve cocuklar, bu ¢aga geldiklerinde ba-
balariyla yakin iligskiye girmekten hoglanmazlar. Artik ¢ok
gec kalinmistir.

Baba, cocuguyla ufakken ilgilenmedigi icin, cocuk da
bilyiidiigii zaman babasinin sozleriyle ilgilenmeyecektir.
Baba ile cocuk, birbirlerine yabanci olacaktir.

Baba ile cocuk arasindaki bag birbirine baglh zincir
halkalar: gibidir. Halkanin bir zinciri kopunca geride ka-
lan halkalar bir ise yaramaz. Baba ile gen¢lik doneminde-
ki, cocugun arasinda gelisecek bag, biiyiik 6l¢ciide ¢cocugun
okul 6ncesi yillarindaki iligkiye baghdir. Bu da bebeklik
dénemindeki iligkiye... Bir yerdeki kopukluk tiim halka-
nin seklini etkileyecek, belki baglanmasi miimkiin olacak,
ama sekli bozukluklar yasanacaktir.

Baba Olma Sorumlulugu

Erkek, esinin hamile oldugunu 6grendiginde miithis
bir gurur duyar. Baba olacaktir ve bu duygu ona, miithis
bir haz verir. Bu duygunun altinda soyunu devam ettire-
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bilecek olmanin gururu vardir. Dogacak bebegin kisiligi,
duygu diinyas1 ve nasil yetistirilecegi ikinci plandadir. Co-
cuk sahibi olmak isteyen kadin ve erkeklere uygulanan
bir ankette, “cocuk sahibi olmak size ne ifade edi-
yor?” sorusuna, erkeklerini % 90’min verdigi cevap, “so-
yun devami,” olmus.

Kadin hamile oldugunu 6grendigi zaman soyunu de-
vam ettirecegi gibi bir gurura kapilmazken, pek cok er-
kek, baba olmanin ilk hazzini1 bu diigiinceyle yasiyor. An-
cak baba olma sorumlulugu bu degil.

Baba olma sorumlulugu, tipki anne olmanin getirdigi
sorumlulukla esittir. Mutlu cocuklar yetistirmek istiyor-
saniz, onlarin gereksinimlerini eg olarak paylagsmaniz ge-
rekir.

Minik oglunuz, bu koskocaman diinyaya ve sizin se-
vimli yuvaniza kendisini yerlestirdigi andan itibaren, siz
de, annesi kadar ondan sorumlusunuz demektir. Yani ku-
ru kuruya baba olmak yok.

Baba olmaniz icin erkek olmaniz yeterli degildir. Zor-
luklara gogiis gerebilecek, ailesini korumasini ve coluk co-
cuguna sahip cikmasini bilecek, bunlarin da étesinde esi-
nin ve cocuklarinin kendisine ihtiyaci oldugu bilinciyle
umutlan yiiksek bir baba olmalisiniz.

Iyi bir 6gretmen, iyi bir mithendis, iyi bir midiir, iyi
bir avukat vs olabilirsiniz, ama tiim bunlar iyi bir baba ol-
maya yetmeyecegi gibi, iyi bir baba oldugunuz anlamina
da gelmez. Ozellikle erkek cocuklari, etkili bir babaya
muhtactir.

Oglunuza, giicliniizii, varliginizi ve desteginizi hisset-
tirmeniz gerekir. Onun gelisimi i¢in sevecen ve giicli bir
babaya ihtiya¢ vardir. Babasiyla sevgi dolu ve giiclii bir
iligki kuramayan oglunuz, evlendigi zaman esiyle saglikl
ve tatmin edici bir iletisim kurmakta giicliitk ¢ekecektir.
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Yani sizin onla bebeklikten baslayarak kuracaginiz iletisi-
miniz, onun biitiin hayatin etkisi altina alacaktir. Iste ba-
ba olurken bu sorumluluklar géz 6ntine getirilmeli ve og-
lunuzu ihmal etmemelisiniz.

Kendinizi Boslukta Hissedebilirsiniz

Isten eve dénerken sizi bir degil, birkac kisi bekliyor.
Hem c¢ok mutlusunuz, hem de kafaniz karmakarigik. Ev
kalabalik... Kayinvalide, kayinpeder, anneniz ve durma-
dan eve gelip giden misafirler... Masraflar da ¢ogaliyor, tis-
telik kimse sizinle ilgilenmiyor. Herkes esinizle ve aileni-
zin yeni uyesiyle ilgileniyor ve eginiz de dogal olarak eski-
si gibi sizinle ilgilenemiyor. Belki de en biiyyiik boslugu bu
noktada hissediyorsunuz.

Artik isten eve geldiginizde sizi giiler yiizle bekleyen
karinizin yerini, bebegini emziren, yorgun, uykusuz, sinir-
li, gergin bir kadin almig. Hi¢ kimse size, “Nasilsin?”’demi-
yor. Siz, bebegin ve evin ihtiyaclarini1 kargilayan bir robot
oldugunuzu disiintiyorsunuz. Eginizle bas basa kalmak
icin firsat kolluyorsunuz ama bosuna. Eginizin bebekle il-
gilenmekten size ne zamani, ne de enerjisi kaliyor. Cinki
dur durak bilmeden acikiyor, altina yapiyor ve agliyor. Oy-
sa siz artik huzur istiyorsunuz. Eginizin giiler yuziind, il-
gisini ve gsefkatini beklerken, onun her gecen giin daha da
gerginlestigini fark ediyorsunuz. “Acaba bu ¢ocuk olmasa
miydi1?” diye i¢inizden gecirdiginiz bile oluyor. Eginizle ge-
cirdiginiz romantik zamanlar geride kalmig ve siz o at-
mosferi yakalayamamanin huzursuzlugunu yasiyorsunuz.

Para Makinesi Babalardan Olmayin

Artik siz bir babasiniz, ama bunun anlamimi da pek
fark edemiyor ve aslinda yasamiyorsunuz da... Bebek ya
acikiyor, ya altina yapiyor, ya da aghyor. Uyudugu zaman-
lar simirh. Belki siz isteyken hep uyuyordur, ama siz eve
geldiginizde pek uyumuyor. Hem sanki size ihtiyac1 yok
gibi de goziikiiyor. Annesine bagimli bir hali var. Eginiz
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uykusuzluktan ve bebege yetisme cabasindan yorgun. Bu
durumda ne yapmalisiniz? Elbette, baba olmanin so-
rumlulugunu pek ala iistlenebilirsiniz. Bakin hem
esiniz ¢cok yoruluyor, hem de cocuk sadece onun de-
gil.

Babalik yalnizca c¢alisip para kazanmak degildir. Siz
para makinesi misiniz? Kadinlar kulucka makinesi degil-
se, siz de para makinesi degilsiniz. Fakat giiniimiizde ba-
balar kendilerini boyle gérmekte. Para makinesi gibi...
Cocuklar: biiytitme ve egitme gorevi annenin, ihtiyaclari-
n1 giderip, para kazanma babanin gérevi gibi algilanmak-
ta.

En kotu tarafi ise, baba, evin ihtiyaclarim1 karsgila-
makla gérevini tam hakkiyla yaptigini diisiinmekte ve eve
geldigi zamanda da ¢ocuklarin giriltisiinden uzak kal-
mak istemekte. Ciinki kendisi disarida calisti, para ka-
zand1 ve cok yoruldu.

Ama unutulan bir nokta var ki, ¢ocugun goziinde hep
yorgun bir baba imaji1 olusmakta. Belki de bu ytizden og-
lunuz, gelecekte baba olmaktan korkacak, istemeyecek ve
cekinecektir.

siminiz kopacaktir. Ama oglunuzun anne ka-
dar size de ihtiyaci var. Bu konuda yeterli bil-
giniz olmayabilir. Neden esinizden yardim al-
miyorsunuz? Hem bdylece esinize de yardim-
¢ olursunuz. Oyleyse hemen kollar sivayin.
Evet, bebegi esiniz emziriyor, ama siz de gazini ¢cikarma go-
revini Ustlenebilirsiniz. Bu dénemde oldukga yorgun olan esi-
nizin biraz uyumasi icin, bebeginiz uyandiginda onu oyalaya-
bilir, onunla ilgilenebilirsiniz.

Bu yorgun baba imajinizla, oglunuzla ileti-
(G

Bilmelisiniz ki, esiniz ¢ok yorucu bir yolculugu ta-
mamladi, bedenen ve psikolojik olarak ¢ok yorgun. Hem
bedeninden apayri bir beden olustu ve onu diinyaya getir-
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di, hem de psikolojik olarak “ben biitiin bunlarla nasil ba-
sa c¢ikacagim?” duygusuyla bogusuyor. Sizin en ufak yar-
diminiz onu ¢ok rahatlatacag: gibi, oglunuzla aranizda iyi
bir bagin olusmasini da saglayacak.

Oglunuzun Annesine Yardim Edin

Oglunuzu ¢ok seviyorsunuz. Artik onun varligina alig-
timiz. Babaligin zevkine vardiniz. Ama esiniz, bu zevki ta-
darken oldukc¢a yorulmakta. Ona yardim ederken, oglunu-
zun annesine yardim ettiginizi unutmayin. Eginizle empa-
ti kurun ve onu anlamaya c¢alisin. Eginiz bu donemde ¢ok
sinirli olabilir. Hoggorili olmali ve hic¢ degilse her zaman-
kinden daha anlayigshh davranmay:1 denemelisiniz.

Bazi kadinlar “logusalik depresyonu” diye adlandi-
rilan, gecici bir psikolojik rahatsizlik yasayabilir. Logusa-
Iik depresyonu geciren kadinlar, durup dururken aglar,
asir1 gergin olur, yalniz kalmak ister, bebeklerine hemen
adapte olamazlar, cinsel istekleri hemen hemen hi¢ yok-
tur. Egleri sanki hi¢ yokmus gibi davranirlar, siirekli mut-
suz ve karamsardirlar. Sizin esinizde de boyle bir ruh ha-
li var ise, bir uzamana danisarak, esinize nasil davranma-
niz ve yaklagmaniz konusunda bilgi almaniz faydah ola-
caktir. Sadece bebeginizin yeni dogdugu giinlerde de-
gil, sonraki tiim zamanlarda da hem kariniza es,
hem de bebeginize baba olma sorumluluklarinizi
yerine getirmeniz gerekir.

Esinize hoggorili davranmali, mutfak, yemek, ev is-
leri sorumluluklarin1 paylagmanin yani sira, bebegi kuca-
giniz1 almali, onu oyalamay1 ve onun dilini 6grenmeyi kes-
fetmeniz gerekir.

Babalik sorumlulugunuzu yerine getirirken sakin egi-
nizi ihmal etmeyin. Bir tarafi yapayim derken, diger tara-
fi da unutmamak gerekir. Eginizin moralini yliksek tutun.
Bu dénem buna ¢ok ihtiyac: var, sizden maddi olmasa da
manevi destek bekliyor. Ona sevgi dolu yaklagin. Sevgini-
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zi sozlerinizle ve davraniglarinizla hissettirin. Yiireginiz
ona hep acik olsun ve esinizi asla goz ard1 etmeyin. Sizin
de sinirleriniz gergin ve siz de biiyiik ihtimalle yorgunsu-
nuz ama birbirinize destek oldukca rahatlayacaksiniz.
Cunki tim bu yasadiklariniz bir siireg ve ilerde sizleri da-
ha giizel giinler beklemekte. Yagsam hep ileriye gider ve bu
ilerlemede siz geri kalmamalisiniz

Saglikly Iletisim Sart

Eger bebeginizle sevgi dolu bir iletigim kurmakta ge-
cikirseniz, ileride ¢gocugunuz biyidiginde saglikli bir ile-
tisime gecemeyeceksiniz. Neler mi yapabilirsiniz? Bebegi-
niz uyurken onu seyredin. Onun durusunu, uyurken yap-
t1g1 hareketleri zihninizde resmedin. Zihninize resmettigi-
niz bu goriintiiler ileride, o ergenlik donemini yasarken si-
ze epeyce yardimci olacaktir. Bebeginizi kucaklayin ve
onunla gozlerinizle iletisim kurun. Inanin, simdi kurdu-
gunuz bu gozle iletisim, ileride onunla catigabileceginiz
donemlerde ikinize de rehber olacaktir.

Bebeginizle konusun. Ona bir baba olarak
duygulannizi anlatin, paylasin. Bebeginizin bilin-
calti, bu paylagimlan kaydedecektir. Nasil an-
neler bebege ninni sdylese, siz de bebeginize
hosunuza giden muzikler sdyleyin. Inanin, si-
zin ona soylediginiz muzikleri hep hatirlaya-
caktir. Onun o mis kokusunu koklayin ve kulagi-
na simdiden “seni ¢cok seviyorum yavrum” deyin... Ve 6mur
boyunca séylemek lzere... Bundan hi¢ vazgecmeyin.

Bu sihirli ciimle inanin onun i¢in kazandiginiz mil-
yonlardan, alacaginiz en pahali oyuncaklardan, verecegi-
niz sinirsiz harcliklardan cok daha hoguna gidecek ve da-
ha ¢ok sevinecektir. Evet, onu mutlu etmek bu kadar ko-
lay ve ucuz. Oyleyse neden ihmal edesiniz?...
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Oglunuzdan Uzak Durmayin

Bazi babalar da var ki, kii¢iik bebeklerinden tirkerler
ve bu yiizden onlardan uzak durmaya bakarlar. Bu tirkiin-
tiniin sebebi olarak da, bebegin ¢ok kii¢iik oldugunu, eger
kucagina alirsa bir yerini incitecegini, i¢inin titredigini fa-
lan soylerler. Sebeplerin sadece bunlar mi oldugunu bilmi-
yoruz, ama bildigimiz tek sey, babalardaki bu davranisgin,
ogullar tizerinde olumsuz etki yapisidir.

Baba, bebekten uzak durmakla, ikisi arasinda olusa-
cak yakin, sicak, siki baglarin gerceklesmesini engelle-
mektedir. Bu da baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiye olum-
suz bir baslangictir. Cocugun babasiyla olan iligkisi, 6zel-
likle yasaminin ilk bes yili icinde annesiyle olan iligkisin-
den sonraki en biiylik ve 6nemli bagdir. Babaligin da tipk:
annelik gibi, cocugun dogdugu anda basladigini bilmek ge-
rekir. Oysa bazi babalarin davranislarina bakacak olursa-
niz, ¢cocuk ancak iki yasina geldikten sonra babaligin bag-
ladigimi diisiindiiklerini anlarsiniz.

Dustnlin bir kere, hi¢ kucaginiza almadiginiz, yikanir-
ken seyretmediginiz, besiginde glllclk yaparken gérmedi-
giniz, kisisel ihtiyaclarini yerine getirmediginiz bir ¢ocuga
yakinlk duymaniz ¢cok zordur.

Baba-ogul kopriisii anneler

Evet hanimlar, esiniz bebeginizle ilgilenmiyorsa, bu
ilgiyi saglamak yine size diisiiyor. Once esinizin neden co-
cukla ilgilenmedigini bulmakla ise baglayabilirsiniz. Esi-
niniz cocuklugu hakkinda bir seyler 6grenmeye caligin.
Belki kendi babasi da onunla pek ilgilenmemigtir. Ve esi-
niz, babasindan gérdiklerini biitiin kusurlariyla tekrarla-
maktadir. Belki bebeginiz dogdugu an, sizin duydugunuz
yetersizlik ve giivensizligi o da duyuyordur ve bunu acik-
lamaktan kaciniyordur. Nedenler ne olursa olsun, bunlar:
size anlatmasini saglayin. Cocuga ilgi duymasi i¢in biitiin
kadinlik ve analik hiinerlerinizden yararlanin.
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Asilara Dikkat

Asi Takvimi
Hep B . Hepatit B Asisi
BCG : Verem Asisi

DaBT-IPA-Hib  : Difteri, Aseliiler, Bogmaca, Tetanoz, Inaktif
Polio, Hemofilus influenza tip b Agisi

KKK . Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asis
OPA : Oral Polio Agisi

Td : Erigkin Tipi Difteri - Tetanoz asisi
Rapel : Pekistirme dozu

Dogumda :Hep B

1. ayin sonu “Hep B

2. ayin sonu : BCG ve DaBT-IPA-Hib

4. ayin sonu : DaBT-IPA-Hib

6. ayin sonu : Hep B, DaBT-IPA-Hib, OPA
12. ayhk : KKK

18-24. ayhk arasi : Rapel ve OPA
ilkégretim 1. simif : Rapel, OPA ve Td
iIkégretim 8. siif : Td

Agilart ihmal etmeyin

Ag1 yaptirmayla, bulagici enfeksiyon hastaliklarina
karg: viicutta bagisiklik sistemini kuvvetlendirir; hastalik
yapan mikrobu zayiflatilmig veya 6lii halde viicuda vermig
olursunuz. Dogumdan hemen sonra ve birinci ayin sonun-
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da B tipi hepatite ve vereme kars1 agilanan bebek, daha
sonraki aylarda da bir¢ok hastaliga kars1 asilanir. Doktor
kontroliinde yapilan bu agilari iyi takip etmek ve zamani-
n1 kacirmamak gerekir.

Karma as1 uygulamasindan sonra bebeklerde 1 giin
kadar siiren atesleme olabilir. Gerekiyorsa ates disiirici
ya da fitillerle bebek rahatlatilabilir. As1 yapilan kolda bir
kizariklik, sertlik ya da agri olusabilir. Bunlar aginin etki-
siyle normal geylerdir. Evde bulunan kolonya yar1 yariya
sulandirilip, biiyiikce bir pamuk parcasina bolca dokiiliip
bebegin koluna sarildiginda bebek rahatlar, bir siire son-
ra da gikayetler ortadan kalkar.

F BEBEKLER DUNYAYA NASIL GELIiYOR? N

CocukKlar, aralarinda bebeklerin nasil diinyaya
geldigini konusuyorlarmuis.

Biri: “Bizim ailede cocuklar leylekler geti-{&
rir,” demis.

Digeri, “Bizde lahana tarlasinda bulurlar.”
Onur, mahzun mahzun konusmus:

— Bizim maddi durumumuz iyi degil, o yiiz-
den bebekleri annem kendisi yapiyor.

B

ANNE KiRPi

Bir kirpi diinya gezisine cikmusti. Biiyiik bir ¢olde
kaybolmus, gece de bastirmisti. Zavalli kirpi, gece karan-
higinda dikenli bir kaktiise carpinca sevincle bagirdi:

— Annecigim, sen misin?...

b A
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Oglunuz Dis Cikariyor

Ik disleri ¢ikuyor

Bebegin sindirim sisteminin en 6nemli organlarindan
birisi, diglerdir. Bebek ilk disini, birinci yilin i¢cinde, en cok
6-9. aylar olmak tizere her hangi bir ayda ¢ikarabilir. Ge-
lisimi normal olan bazi ¢ocuklarda ilk digin ¢ikmasi 15.
aya kadar uzayabilir. Bu durum anne babay: telaglandir-
mamalidir, zira bu kalitimla ilgilidir ve hastalik belirtisi
degildir. Boyle bir bebege dis cikarma ignesi diye yiik-
sek doz D vitamini vermenin dis ¢cikarmaya hicbir
katkis1 olmaz. Saglikli bir bebek i¢in diinyanin higbir ye-
rinde disi erken ve kolay cikarmanin caresi olacak ilag
yoktur.

Dis ¢ikarma zamani her ¢ocukta aymi kurala uymaz.
Mesela, her ikisi de normal ve sihhatli olduklar1 halde, ¢o-
cugun birinin 4 aylhikken disi ¢ikarken, bir digerinin 1 ya-
sina gelince disi ¢ikabilir. Bunu, vitaminsizlik ve hastalik
olcuti olarak degerlendirilmemek gerekir.

Bazi aceleci bebekler 4 aylikken dis cikarabilecegi gibi,
her bir dis icin 6 aylik gecikme de normal kabul edilir, bun-
da da kalitim etkilidir. Nadiren siit dislerin ge¢ cikmasina;
anne karnindayken X isini almis olmak, dogustan firengi gi-
bi kronik enfeksiyonlar ve agir rasitizm sebep olabilir. Ayri-
ca “gec cikan dis iyi olur ¢lirimez, erken ¢ikan dis cabuk ¢l-
rar," inanci da dogru degildir.
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Oglunuzun huzursuzluk nedeni disleri

Disglerin ¢ikmasinda once damaklarda kabarma, mo-
rarma ve kaginma, salya akmasi goriilir. Ancak baz be-
beklerde salya akigindan aylar sonra dig ¢ikar. Dis cikar-
ma doneminde bebekte huzursuzluk, uykusuzluk, istah-
sizlik, kuru okstiriik, hafif ates, sindirim ve solunum bo-
zukluklar1 gorilebilir. Bu belirtiler siddetlenmedikge
onemli degildir. Aileler bu aylardaki bir bebegin her atesi-
ni, ishalini, huzursuzlugunu dis ¢ikarmaya baglama egili-
mindedir. Oysa dis ¢cikarmaya bagli bir ates 38 dereceyi
pek agmaz, ishal de hafif olur.

Disin tam damagi delme zamanindaki asir1 kagint: ve
buna bagli huzursuzluk icin kullanilan uyusturucu dis jel-
lerinin etkisi ¢ok kisa sirelidir. Alerji yapabilecegi igin,
cok kullanmaktan kaginmak gerekir. Her 20 — 30 dakika-
da bir agzina jel siriilemeyecegine gore, giindiiz idare
edip, gece ¢cok huzursuzlandiginda, uyuyamadiginda kul-
lanilmasi daha uygundur.

Dis kasimak icin kullanilan halkalarin da kir tutmayan,
kolay temizlenebilir cinsten olmasi gerekir.

Dis ¢ikma esnasinda ilerleyen disin ince bir damari
kesmesi ile dis eti altinda mor siyah bir kabariklik olusa-
bilir. Genellikle kendiliginden kaybolur. Iltihaplanma
olursa, dis hekimi tarafindan kii¢iik bir ¢izikle acilabilir.

Dislerin ¢ikis sirast

Her ¢ocukta degisiklik gostermekle beraber genel dis
cikarma siralamasi su sekildedir: Ilk 8-10 aylarda iist ilk
kesiciler, 10-14 aylarda st ikinci kesiciler, 14-18 aylarda
alt ve usti birinci siit azilar, 18-24 aylarda alt ve st ko-
pek disleri, 24-30 aylarda alt ve st ikinci azilar ¢ikar.

Normal olarak ist disler alt diglerden daha dnde ve
disarida dururlar. Ust kesici digler, alt kesicileri hafifce
orterler. Toplam 20 siit disi vardir.



64 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

Dis sagligr onemli

Kalsiyum, fosfor, fluoriir, B, C ve D vitamini disin geli-
simi i¢in gerekli maddelerdir. Bunlarin eksikligi diglerin
bozuk ve kolay ¢iirtiyebilir olmasina sebebiyet verir. Ancak
normal beslenen ¢ocuklarda bunlarin ayrica verilmelerine
gerek yoktur. Son yillarda dis ciirtimelerine karsi koruyu-
cu olarak yaygin kullanilmaya baglanilan fluoriir, aslinda
sehir igme suyundaki fluor miktar: géz 6niine alinarak tav-
siye edilmektedir. Her geyin fazlasi zarar olacagi i¢in, asi-
r1 fluoriir kullanim1 da diste bozukluklara, renk degisikli-
gine yol acabilir. Gebelik sirasinda annenin kalsiyum, po-
tasyum, siit, peynir, yumurta, sebze, meyve, tahil ile bes-
lenmesi bebegin dislerinin saglamlig1 a¢isindan 6nemlidir.
Gebelik sirasinda gecirilen kizamik, sugicegi, kabakulak,
grip gibi viral hastaliklar ve firengi, diglerde yap1 bozuklu-
guna sebep olur. Ayrica annenin hamilelikte tetrasiklin
grubu (antibiyotik) ila¢ kullanimi1 da kalici diglerde aym
bozuklugu yapacagindan dikkatle kullanilmalidir.

Sit diglerinin cocugun gidalarini cignemekten bagka di-
Ser bir gorevi de, bu yaslarda sik gérllen cene darbelerin-
den kalicl disleri korumaktir. “Nasil olsa gecici” diye sit di-
si ¢lrtklerini de ihmal etmemek gerekir.

Yalanci emziklere dikkat

Diglerin carpik ve bozuk c¢ikmasi genellikle
kalitimsaldir. Bunun yam sira parmak emme,
dil emme, uzun siire emzik emme, dislerin bo-
zuk gilkmasina yol acar. Emzik, cene yapisina
uygun olmalidir. Bebegin tiryakisi oldugu ve
tutkuyla baglandig1 emzik giderek deforme olup
hem cene yapisini bozar, hem de emzik yiizeyi purtiklene-
ceginden mikroplar i¢in ideal bir yuva haline gelir.

Cocugun yattig1 yastigin fazla yiiksek olmasi da ileri-
de iki ¢ene aras iligkinin bozulmasina yol acabilir. Sonra-
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dan kazanilan ¢ene yap1 bozukluklarinda, siirekli agizdan
nefes almak (burun tikanikligi) ¢cok 6nemli bir etkendir.

Dis ve cene diizensizliginde uygulanan ve cigneme,
konusma fonksiyonlariyla goriiniimde diizelme saglayan
ortodontik tedaviler hem ¢ok uzun siire gerektirir, hem de
cok pahalidir. Bu nedenle siit dislerinin ¢ikisindan itiba-
ren aile, bebegin agzinda neler olup bittigini dikkatle izle-
melidir.

Oglunuzun diglerine 6zen gosterin

Uzun siire biberon kullanan cocuklarda olusan meka-
nik baski sonucunda siit digler erken dokiilebilir. Gece
yatmadan once biberon ile gsekerli siit ya da bagka bir be-
sin alan ¢ocuklarin disleri de erken dokiilir ve cabuk cii-
rur. Cinki ¢ocuk, sekerli siviy1 emer emmez uyur, uyku
sirasinda tikirik salgisi azalir, agiz ici temizlenmemig
olur. Kapali kalan agizda bu seker artiklar ile dis ¢iirigi
yapan mikroplarin tiremesi i¢in ideal ortam saglanmis
olur. Cocuk, biberon ile uyumay1 aligkanlik haline getir-
misg ve asla vazge¢cme niyetinde degilse biberona gekerli si-
v1 yerine su koyulabilir. Ya da siitii bitince agzinin ici 1sla-
tilmis gazh bezle silinir veya suyla calkalanir.

Cocugun genel saghgi ve daha sonra c¢ikacak olan ka-
lic1 diglerin saglikl yerlegsimi acisindan siit diglerinin ba-
kimi ¢ok 6nemlidir. Anne 1 yasina kadar 1slak bir mendil
ile dig ve dig etlerini her gece silmelidir.

Bir yasindan itibaren bebekler icin hazirla-
nan dis fircalan kullanilarak kahvaltidan sonra ve
yatmadan once dislerin fircalanmasi gerekir. Bu,
cocukta hayat boyu fircalama aligkanliginin olus-
masini saglayacaktir. Bu yaslarda ¢ocuklarnn agiz
mukozalari hassas oldugundan dis macunu kulla-
nilmamalidir. Cenenin biylk olan kalicr disler icin
uygun hale geldigi 5 — 6 yasindan itibaren stt disleri doku-
lGp kalici digler cikmaya baglar.
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Gelisim Dénemleri

Her Gelisim Bir Basamak

Cocugun gelisim donemlerini goyle siralayabiliriz:
Motor gelisimi, duygusal gelisimi, biligsel geligsimi, dil ge-
lisimi, psiko-sosyal geligimi ve elbette kisilik gelisimi...

Cocugun icinde bulundugu her gelisim agsamasi1 hem
yeni bir basamaktir, hem de yeni bir baglangi¢. Anne baba
cocugun gelisim donemlerini bir biitiinliik icersinde deger-
lendirmelidir. Ciinkii gelisim, biitiinsel bir siirectir, do-
gumla baslayip ¢liimle biter.

Her gelisim donemi, ¢ocugun yasiyla orantili olarak
belirtiler gosterir. Mesela ilk bir yasinda motor gelisimi en
bariz olarak kendini hissettirir ve biiytime oraninda, o da
daha ¢ok gelisir. Onun i¢in her gelisim siirecini yaslarla
orantili olarak takip etmek daha iyi olacaktir. Ciinki her
yasin kendine gore 6zellikleri de bundan kaynaklanmak-
tadir ve bunlari bilmek anne babalar i¢in ¢ok faydalidir. O
zaman ¢ocuktan gelen mesajlar da dogru algilanmig olur
ve geligim siireci daha bilingli saglanir.

Gelisen Oglunuza Destek Olun

Cocuk her gelisim doneminde anne babadan farkli
destekler bekler. Ancak aile, bunu yanlhs degerlendirip co-
cugun davraniglarimi yaramazlhk cercevesinde algilayip
cocugu cezalandirirsa ona hatali yaklasmis olur. Cocuk ge-
lisimi denilince ne yazik ki hala ¢ocugun fiziksel gelisimi
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akla gelmektedir. Oysa cocugun fiziksel geligsiminin yani
sira ruhsal geligimi de vardir ve bu ikisi birbirini tamam-
lamaktadir.

Motor Gelisimin Belirtileri

Cocugun motor geligsimi onun kendi basina gercekles-
tirdigi fiziksel gelisimdir. Emzirirken sac¢inizi ¢ekistirme-
si, biraz daha biiytidiginde her seyi tutmaya caligmasi,
gordiigi her seye dokunma istegi, bir siire sonra buldugu
ve uzanabildigi esyalar1 agzina gotiirmesi gibi. Sonralar
evdeki egyalarla oynamasi, onlara dokunmasi, yere atma-
s1, firlatmasi ve ayak ve bacaklarim1 da kullanarak bunla-
ra tekmeler atmaya girismesi, motor gelisim sureciyle il-
gili davraniglardir. Bu donemde uyanik oldugu zamanlar:
tutarak, gorerek, duyarak, tadarak, koklayarak ve eristi-
gi her seye dokunarak gecirir. Duyumsal algilar bu do-
nemde geligir.

Bu dénemde bebeklerin sikica tutma ve emme refleks-
leri cok giicliidiir. Onun icin anne babalarnin saclarini ¢eke-
rek, cimdikleyerek ya da isirarak istemeden canlarinin yan-
masina neden olabilirler. Anne babalar bu refleksleri yanls
yorumlayarak bebeklerinin kasith olarak canlarnni yakmaya
calistigini dustinebilirler ve karsilik olarak bebege sert dav-
ranabilirler ya da canini yakabilirler. Halbuki bebekler bun-
lari bilerek veya isteyerek degil, sadece gelisim strecleri ge-
regi olarak yapmaktadirlar.

Oglunuz Cok Cevik

Yine bu dénemde ¢ocuk emeklemeye, bir yerlere tutu-
narak evin icinde gezmeye ve sonunda yiirimeye baslar.
Cocugun motor geligimi fiziksel giiciiniin artmasi, kilo al-
masi, boyunun uzamasi, kemik ve kaslarinin giiclenmesi,
eklemlerdeki hareket yeteneginin gelismesi, motor geli-
sim siirecinin bir parcasidir.

Her tirlu gelisimde oldugu gibi motor gelisiminde de
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cocuklar arasinda farklihiklar goriilebilir. Bu farkhiliklar
cocugun cinsiyetinden, duygusal yapisindan, kilosundan
kaynaklanir. Mesela kiz cocuklar: erkek cocuklarina gore
daha hizli bir motor gelisim siireci gosterirler. Daha ¢cabuk
yurirler, daha erken kavrayip hareket edebilirler.

Ancak ¢cocugun motor gelisimi sirasinda yaptiklar, ¢o-
gu zaman anne baba tarafindan yaramazlhik, haylazlik,
soz dinlememe olarak algilandigi i¢in, destek yerine ceza
ile simirlandirilir. Cocugun; “beni engellemeyin, kendimi
gelistiriyorum,” mesaji, anne baba tarafindan bir tirld
dogru okunmaz. Iste bu yiizden ¢ocuk gelisim dénemle-
rinin anne baba tarafindan iyi bilinmesi gerekir. Bu
donemde cocugu kisitlamak ya da cezalandirmak,
onun gelisimini engellemek demektir.

Oglunuzun Temel ihtiyaglarmz Giderin

Bu dénem anne baba i¢in olduk¢a énemlidir. Ciinkii
cocugun temel ihtiyaglar cok iyi giderilmelidir. Oglunu-
zun bu ihtiyaclarim1 en iyi sekilde yerine getirirseniz,
onun potansiyel yeteneklerini gelistirmesine yardimei ol-
mus olursunuz. Temel ihtiyaclar1 ¢cok diizenli olarak kar-
silanan bebegin, manevi ihtiyaclar1 da kendiliginde gide-
rilmig olur. Mesela, oglunuzu aciktig1 zaman doyursaniz,
aclhigin geciciligi ve giderilecek bir sey oldugunu, diinyanin
yasanabilir bir yer oldugunu 6gretmis olursunuz. Oglunu-
zu s1k sik kucaginiza alarak, bedensel temasla ona sevgi-
yi 6gretirsiniz. Gelecekte sevgi dolu biri olur. Her agladi-
ginda yaninda olursaniz, gerekli oldugu, bag1 dara diisti-
gi zamanlarda ailesinin yani baginda oldugunu 6gretirsi-
niz. Kendini her zaman giivende hisseder. Temel ihtiyac-
larimi karsilayan ailesiyle yakin ve sicak iligki kuran oglu-
nuza, diger insanlarla da aym iligkinin nasil kurulacagi-
nin mesajlarini vermis olursunuz.

Onu beslerken, onunla oynarken, litfen oglunuzla ko-
nusun. Bunu bir zorunluluk olarak degil, severek yapin.
Hem onu eglendirin ve egitin, hem de kendiniz eglenin ve
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anne baba olma zevkini yasayin. Ciinkii bu yaptiklariniz
onun geligsimi i¢in ¢ok 6nemli. Mesela, 9 aylik oglunuzla
giizel oyunlar oynayabilirsiniz. Elinize bir bardak alin ve
ona donip, “bu bardak,” deyin. Su verirken ya da baska
bir gey verirken adini séyleyin ve onun da bunlar1 6gren-
mesine yardim edin. Bu 6grendiklerini hemen séyleyeme-
yebilir, ama zihnine kaydeder. Daha sonra siz sdylerken
tekrarlamaya ve yeri geldiginde de tek basina soylemeye
baslar. Boylesi kiiciik oyunlarla onun gelismesine ne ka-
dar katkiniz oldugunu o biyiirken daha iyi fark edeceksi-
niz.

Onunla bu gibi oyunlu konugsmalarin yaninda, giizel
ve faydali seyler de konusun. Anlamadigin1 sanmayin.
Belki sizin gibi konugamiyor, ama hepsini kaydediyordur.
Mesela, ilk Allah sevgisi bu donemde filiz verir. Duydugu
Allah gecen kelimeler ¢ok 6nemli. Bu yiizden onun yanin-
da o6zellikle buna dikkat edin. “Allah cezani versin, Allah
seni kahretsin” gibi kotii sozlere dikkat edin. “Allah’im se-
ni cennetine koysun, Allah seni biyttsiin,” gibi olumlu ve
gtiizel sozler sarf edin.

Oglunuzun iyimser, hosgorill, sevgi dolu, inangh ve
cevresine glivenle bakan biri olmasini istiyorsaniz, gelisimini
destekleyin ve temel ihtiyaglarini ihmal etmeyin. Bu dénem-
de yapacaginiz her sey, gelecek icin attiginiz bir temeldir.
Temeli saglam olmayan binanin en ufak depremlere dayan-
mast miimk{n degildir. Cocugunuzu hayata hazirliyorsunuz
ve bunun ilk adimi da bu dénemlerdir.

Ufak Tedbirler Alabilirsiniz

Cocugun motor gelisimi sirasinda hem onu engelleme-
mek hem de kendi sinirlerinizin bozulmasina izin verme-
mek icin, bir takim 6nlemler alabilirsiniz. Cocugunuz her
buldugunu agzina gétiiriiyorsa, onun ulasabildigi yerlerde
onun i¢in tehlike olusturan egyalar1 kaldirabilirsiniz.
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Ona, yumusak, ses ¢ikaran, rengarenk, rahatca disleyebi-
lecegi oyuncaklardan alin ve ulagabildigi yerlere bunlar
koyun.

Oglunuz emeklemeye basgladiysa, evde kenari sivri
sehpa veya ona benzer esyalari bir siireligine ortadan kal-
dirin. Birakin evi rahatca kesfetsin. Ev, onun bir labratu-
varidir. Burada 6grenmeyecekse, nerede 6grenecek?

Bazen c¢ocuklar kendi normal gelisim faaliyetlerini
surdirirken, anne babalar1 tarafindan yanlis yorumla-
nan geyler yaparlar. Anne babalar, gelisimleri icinde nor-
mal ve dogru seyleri yapan bu ¢ocuklar, fiziksel ve ruhsal
olarak cezalandirmanin, disiplin olduguna inanirlar. Me-
sela bu yanhs anlayislarin basinda da yeni yilirtimeye bas-
layan oglunuzun yaptiklarini ve sizin neler yaptiginizi bir
diistinin.

Yeni yiriimeye basglayan cocuklar, etrafindakilere gii-
venmeyi ve arastirmayr 6grenmek zorundadir. Cocugun
bu hareketini, “benim egyalarimi karigtiriyor, kasten eg-
yalarimi kiriyor, ortaligr dagitiyor,” olarak yanlis anlayan
yetigkinler, kizgin ya da sert olurlar. Cocuklar1 1 yasinda
olan ebeveynler, bu durumla bag etmeyi 6grenmelidir.

Evleri ¢cocuga uygun hale getirmek ) r
gerekir. Her odadaki glivenligi anlayabil- é
menin en etkili yolu da, karninizin Gzeri-

ne yatmak ve ilgi cekici ¢evreyi cocugun
goziyle gormektir. 1lgi cekici tim seyleri,
ozellikle ipleri, elektrik fislerini, evle ilgili kimyevi maddeleri,
sabunlan ve ilaglan kaldirin. Minik kasiflerin gtivenligi icin,
dikkatli bir denetime ihtiyag vardir, sakin ihmal etmeyin.

Oglunuzu Biraz Rahat Birakin

Bu cagdaki ¢ocuklar aktif ve meraklidirlar. Onlara
goz kulak olabilmek bir yetigkin i¢in ¢ok yorucudur. Yor-
gun yetigkin, iyi niyetine ragmen, cocuklarina kotii davra-
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nir. Yeterli uyku alarak ve dinlenerek bu durumla basa ¢i-
kilabilir.

1 yas ¢ocuklari, motor gelisim siirelerinde kendi ba-
gimsizliklarimi gelistirebilmek icin istedigi bir ortamda
zaman zaman yalniz kalmak isteyebilir. Cocuklarinin ts-
tine cok diisen anne babalar, bazen bunu reddedilme diye
anlayabilirler. Anne babalar miimkiin oldugunca cocuga
engel olmamalar1 gerektigini unutmamalilar.

Oglunuz bu dénemde bitin evi dolagsmak ister. Onu
asla kendi odasiyla sinirh tutmayin. Evde ¢ocugun rahat-
ca gezinebilecegi pratik bir diizen kurun. Ancak her seyi
de ortadan yok etmeyin, ev bombos olmasin. Ciinkii ¢ocu-
gun algilamasi gereken seyler var ve bombos bir evde ¢o-
cugun alg1 diizeyi gelisemez.

Bu donemde cocuk, yemegini kendisi yemek isteye-
cektir. Bunu asla engellemeyin, birakin doke saga yesin,
mutfaginizi ona gore diizenleyin. Yoksa ilkokul ¢agina gel-
diginde yemegini hala siz mi yedireceksiniz? Oglunuz et-
rafi ve tstiini bagim kirletiyor ya da ¢ok yavas yiyor diye
onu engellemeyin. Cocugun bu girigsimine saygi duyun ve
destek olun.

Yine bu dénemde cocuk, mutfaktaki tencere tavayla
oynamaktan biiytik keyif alacaktir. Cinki siz mutfaktay-
ken onun odasinda oynamasi mimkiin degildir. Size ba-
gimli oldugu ve ne yaptigimizi merak ettigi bir déonemde,
hem yaninizda olmak hem de merakini gidermek icin...

Oglunuzun gorlp isittigi seyler, ya-
sadig dlinyayi daha ¢cok merak etmesi-
ni ve bu da daha ¢ok &grenmesini
saglar. Onun bu 6grenme merakini
litfen koreltmeyin.
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Oglunuz 2 Yasinda

2 Yas Gelisim Sureci
ve Mesajlari

Kesif donemi

2 yagin temel gelisme cizgisi, oglu-
nuzun c¢evresini aktif hareketlerle ince-
lemesidir. Oglunuz artik iki ayag tizerinde G
durabilmekte ve her yere girip ¢citkmak onun
en bag gorevi haline gelmektedir. Ciinki bu déonem, onun
kesif donemidir.

Bu dénemde giiven ve atilganlik duygular1 gelismek-
tedir. Fakat sizin yanhis uygulamalariniz sayesinde gi-
vensizlik ve korku da yer edebilir. Onun i¢in 2 yagindaki
oglunuzla daha iyi ve dogru bir iletisim kurmalisiniz.
Onun verdigi mesajlar1 dogru okumalisiniz. Ciinki bu do-
nemde, ¢evresini kegfetmeye caligsan oglunuza bu 6zgirli-
gi vermelisiniz. Devamli onunla konugmali, beraber oy-
namali1 ve oynamasi i¢in malzemeler temin etmeli, masal-
lar anlatmalisiniz. Bu donemde onun bu kegif merakindan
ve ¢ok konugmasindan rahatsiz olmamalisiniz.

Giiven duygusunu gelistirin

Ozgiirligii ve kesif merak: kisitlanmayan cocuk, ken-
dine giiven duygusunu gelistirir. Bu dénemin diger bir
ozelligi, cocugun kaslarimi gelistirmesi ve gii¢clendirmesi-
dir. Bunun i¢in oglunuzun atlayip sigramasina, kosup oy-
namasina kizmamalisiniz. Hatta ona, rahatca binebilece-
gi bisiklet alabilirsiniz ya da tirmanip sallanabilecegi de-
mir oyuncaklar alabilirsiniz.
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Kaslarim gelistirmesi i¢in hareketli oyunlara ihtiyaci
oldugu gibi, zihni gelisimi i¢in de zihinsel aktivitelere ih-
tiyaci vardir. Bunun i¢in de onunla konugsmali, konugma-
sin1 dinlemeli ve kesmemelisiniz. Bol bol resimli kitap-
lar okuyabilir, ona icinde kendi yasinda bir kahra-
man olan masallar anlatabilirsiniz. 1 yaginda tavsiye
ettigimiz kelime oyununu simdi daha geligsmis olarak oy-
naya bilirsiniz. Resimli kitaptaki kahramani1 gostererek
yaptigim anlatip, onun da tekrar etmesini isteyebilirsiniz.
Mesela, “tavsan ne yapiyor? Yemegini yiyor. Nasil yiyor?
Katur kutur...” gibi, onun da masala ya da hikayeye isti-
rak etmesini saglayabilirsiniz.

Duygusal gelisim

Cocuk duygusal gelisim siirecinde, dokunarak hisset-
me duygusunu, gorerek gorme duygusunu, koklayarak ko-
ku alma duygusunu, cesitli seylerinin tadina bakarak tat
alma duygusunu tamyacak ve gelistirecektir. Hoguna gi-
denleri tekrarlayacak, hogsnut olmadiklarini bir daha de-
nemeyecektir. Bazen hep ayn1 seyleri yapacaktir. Mesela,
eline aldig1 bir oyuncagi tekrar tekrar yere vuracaktir. Siz
ne kadar bunu engellemeye c¢aligsaniz da, o buna direne-
cek ve belki de sizin engellemeniz karsisinda aglayacaktir.
Giysilere, esyalara, tabaklara, perdelere, aynaya, cama
dokunmak isteyecek ve bunu yineleyecektir. Cinki do-
kunma duygusu, onun i¢in ¢ok 6nemlidir. Dokunarak sica-
g1, sogugu, serti, yumusagi, metali, tahtayi, kumas1 6gre-
necektir. Bu donemde siirekli korkutulan ¢ocuk, bir siire
sonra bu davraniglarindan vazgecer ve pasiflesir.

Duygusal gelisim déneminde, elindeki nesne zorla ali-
nan cocuk, aglamaya bagsladiginda su duygusal mesaji verir:
“Bunu kesfetmeye ve 68renmeye calisiyorum, neden izin
vermiyorsun?" Burada anne babanin sandigi gibi, ¢ocuk
elindeki alindig icin 6fkesinden aglamaz, kesfetmesine izin
verilmedigi icin aglar.




74 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

Dis diinyay: da tanimas: gerekir

Duygusal gelisim doneminde cocugun sadece evin
icindeki egya ve nesnelerle tanismasi da yeterli degildir.
Cocugu dogadaki nesnelerle ve yeni algilamalarla da ta-
nmigtirmalisiniz. Topraga dokunmali, kokusunu duymal;
kumla, suyla, ¢camurla oynamali; karincalarla tanisip on-
lar1 izlemeli; serceleri, giivercinleri gormeli, seslerini duy-
mali; ciceklere, agaclara dokunmalidir. Cocuk, algilamala-
rin1 dogayla tamamlamali, ev hayatiyla disaridaki hayat
arasindaki farkliliklar: g6zlemlemeli ve deneyimlemelidir.

Oglunuz bir ¢icege dokunurken, sadece ona dokun-
makla kalmaz, ayni zamanda rengini, bicimini, blyuklugu-
nd, guzelligini, kokusunu, estetigini de algilar. Cocugun ka-
rincanin ya da yavru kedinin ardindan kosmasi, baska can-
hlan da kesfetmesi, onlarin varligini fark edip, onlari 6gren-
mesi demektir. Onun icin artik anaokullarinda uygulamali
bahce dersleri verilmekte; ¢icek, toprak ve hayvanlar canli
ve dokunsal olarak ¢ocuklara anlatiimaktadir. Ozellikle de
blylk kentlerde apartmanda yetisen ¢ocuklar i¢in bu uygu-
lamali dersler, cok daha verimli ve giizel gegmektedir. Bunu
kiglk yasta cocugunuza 6gretmek, onun duygusal gelisimi
ve gelecegi icin dGnemlidir.

Oglunuzu engellemeyin

Cocuk i¢ dinyasim1i duyularyla kesfeder. Cocugun
dinyasinda duyularin 6nemi, yetigkinlerin tahmin ede-
meyecegi kadar biyiktir. Hi¢ dokunmadigina dokuna-
rak, hi¢ tatmadigin1 tadarak, hi¢ isitmedigini duyarak, o
ana kadar bilmedigini 6grenmekte, duyumsamakta ve
kendisini gelistirmektedir.

Birakin cicegi koklasin, yagmura camura girsin, kara
dokunsun, “yapma” demeyin. Birakin duyulariyla i¢ diin-
yasini zenginlestirsin. Sizin algiladiginmiz sekilde, o yara-
mazlik yapmiyor, kendisini gelistiriyor. Siz ondan gelen
mesajlar1 dogru okuyun ve ona kendisini gelistirmesi igin
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alan olusturun, izin verin. Bakin ne kadar ¢ok sey 6grene-
cek ve ne kadar mutlu olacak.

Anne baba olarak dikkatli olun

Duygusal gelisim doéneminde cocuk kendisine zarar
verebilecek girigimlerde de bulunabilir. Aleve dokunmak,
kizgin itiye degmek gibi, canimi1 yakabilecek davraniglar
gosterebilir bu donemde anne babanin ¢ocugu yakindan
izlemesi, evde ¢ocuk icin tehlike olusturabilecek faktorler
icin onlem almasi gerekir. Mesela; bu donemde elektrik
figleri ve prizleri ¢cocugun dikkatini ¢ok ceker, onun i¢in
gereken onlemler alinmalidir. Cocuk herhangi bir gey i¢in
inat ediyorsa, cocugun dikkati onun sevdigi bagka bir ge-
ye rahatlikla cekilebilir. Cocukla meraklar1 konusunda
inatlagmamak, ihtiyaci olan deneyimleme ve duyumsama-
y1 ona saglamak, destek olmak gerekir.

Anneye asirt baglilik donemi

Oglunuzun giiven duygusunu gelistirmesi, onun yasa-
minda en 6nemli gorevi ustlenen anneyle olan iligkisine
baghdir. Bu donem ¢ocugun kisilik gelisimi i¢in ¢ok 6nem-
li ve hassas bir déonemdir. Bunun icin annenin kendisi-
ni birakip gitmeyecegini bilmesi gerekir. Bunu bilir
ve inamirsa, giiven duygusu kendiliginden geligsmis olur.
Aksi durumlarda ise, giivensizlik duygusu gelisir. Ozellik-
le caligan annelerin ya da bir yere onsuz gidilmesi gereken
zamanlarda, bunu ona iyi anlatmak gerekir. Tekrar donii-
lecegi, isi oldugu soylenmeli, kacarak ya da habersiz gidil-
memelidir. Zaten bu déonemde oglunuz, anneyle beraber
babaya, bakic1 ablaya, biiytikanne, abla, agabey gibi yakin
cevresine de kuvvetli olmasa da baghlik gosterir. Bunun
icin anne bir yere giderken goriinmeli ve bu yakinlik ku-
rulan kimselere cocugu birakmalidir.

Agirilik donemi

Cocuk, bu yaslardayken hep asirn uglarda davranis
gosterir. Cevresiyle iligkileri bozuktur. Arkadaslariyla



76 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

gecinemez. Aslinda kendini yoneterek arkadasglik edecek
yetenege de hentiiz gelmemigstir. Daha annesine muhtag
bir donemdedir. Bu ¢agdaki cocuk i¢in annesi, ¢evresinde
bir uydu gibi dondigu ginesten farksizdir.

Bu donemde, kati, inatc1 ve huysuzdur. Istedigin anin-
da gerceklemesini ister. Cevresindekilerle veya sartlarla
uzlagmasi imkansizdir. Cevreye ayak uyduramaz. Her ge-
yin kendi gonliine gore olmasini ister. Mesela, annesi en
sevdigi masalin bir bolimiini ya da en sevdigi sarkinin
bir dizesini atlayacak olsa, kiyametler kopar. Evin diizeni-
ne ayak uydurmak yerine, kendi inadin1 stirdiirmek ister.
Az once tutturdugu seyin 180 derece tersi bir doniis yapip,
bu kez de yeni isteginde direnir. Diyelim ki, meyve suyu-
nu bardaga koyup verdiniz, “fincanda igecegim” diye tut-
turur. Fincana koysaniz, bardak isteyecektir.

Ofke ve zorbalik donemi

Bu cagdaki cocuk, zorbaliga, baskiciliga egilimlidir.
Cevresine buyruk vermekten hoglanir. Evin tek hakimi,
kiciik bir kral gibi davranir. Ayakkabilarin1 baglamak gi-
bi kendi beceremeyecegi islere kalkisir ve bu konuda yar-
dimi kesinlikle kabul etmez. Beceremeyince de éfkeye ka-
pilir, aglayip tepinemeye baslar.

Cocuklarin bu ¢agi, 6fke, gerilim, bunalim ve strekli
davranis degisimleri ile dolu bir donemdir. Cocugun kesin
bir istekte bulundugu, kararlilikla bu istegi strdiirdgi nadir
gorulur. Duygulan kararsizdir.

Olumlu a¢idan bakilacak olursa, bu c¢agdaki cocuk
enerjiktir, hareketlidir, merakhidir. Ve biitiin aksiligine
karsin zaman zaman ¢ok sevimli olur. Agirilig; diinyaya
bakigindaki kirlenmemisligi, diis giicti ve yirek zenginli-
gi, bu cagda alabildigine sevimli davraniglara yol acar.
Onemli olan anne babanin, cocugun bu dénemindeki 6zel-
liklerini, davraniglarini anlayisla kargilamasidir.
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Konusmaya Basliyor

Oglunuza ozel zaman ayirin

Bebekler konusmaya baglamasa da, anne ve babanin
kendileriyle konusmasindan zevk alirlar. Viicut diliyle,
jest ve mimiklerle, memnuniyetlerini belli ederler. Anne
babanin dil gelisimi i¢in mutlaka bebeklerine 6zel zaman
ayirmalar1 gerekmez. Anne, giinlik iglerini yuruttiga si-
rada bebegi ile sohbet edebilir. Bunun icin bebegi, kendi-
sini gorebilecegi bir yere yatirmasi yeterlidir.

Bebekler daha dogustan, duyacaklarn konusmalar yo-
rumlamak icin gereken isitme becerilerine sahiptir. Daha do-
gumunun ilk ayinda insan seslerine karsi bir tercih goster-
mekte ve annesinin sesini ayirt edebilmektedir.

Bebek once ses ile iletigsim kurar. Annesi ona seslendi-
ginde, bebek de “agu” sesleriyle annesiyle iletisime gecer.
Daha sonra “agularin” yerini giiliictikler alir, sonra hece-
ler, sonra tek kelimeler ve ctimle kurmalarla cocuk, dil ge-
lisimini hizlandirir.

Bazi cocuklar sozciikleri yarim yarim soylerler. Fakat
zamanla bu konusmalar1 diizelir. Cocuga kizmadan hos
goriyle dogrusunu soyleyerek konusmalari diizeltmeye
calismak gerekir. Kardesi olan bazi ¢ocuklar da, kardesle-
rini kiskandiklari icin bilhassa hatali konusabilirler. Uze-
rine fazla gitmeden, sakince uyarmak en dogrusudur.

Oglunuzla konusurken, kendiniz dogru ctiimleler kul-
lanin, ama onun dogru ciimleyle size karsilik vermesini
beklemeyin. Ama onun yanliglarin1 ya da telaffuz hatala-
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rin1 tekrar etmeyin. Mesela, “su” yerine “pu” diyen oglu-
nuza, “pu mu istiyorsun?” diye sormayin. Siz ne kadar
dogru konusursaniz, o da sizi taklit edecektir.

Isitme sorunlari dil gelisimini geciktirebilir. Bu tiir so-
runlar en kisa zamanda, ¢cocuk 3 yasina gelmeden once,
tedavi yoluna gidilmelidir.

2 yasina gelen oglunuz, konustugunun bes kat1 kadar
kelimeyi anlayabilir. Ama bunu ortaya koymasi zamanla
olacaktir. Bu yiizden onunla konugmal1 ve kaliteli zaman
gecirmelisiniz.

Konusma asamalar:

Oglunuzun konusmay1 6grenmesi, iki agamalidir. Ilk
asama kendisine sdylenenleri anlar, sonra da o séylenen-
leri tekrara ve konugmaya baglar. Soylenenleri anlayan
oglunuz, tek kelimelik de olsa kendini ifade etmeye caliga-
caktir. 18 aylik oglunuzun 3 ile 100 arasi bir kelime hazi-
nesi vardir. Bu dénemde onunla ne kadar ilgilenirseniz,
bu hazineyi o kadar zenginlestirmis olursunuz.

Dustinceler, kelimelerle belirtildigi icin, ailedeki ve
cevredekilerin ¢cocugun kelime dagarcigini zenginlegtirme
yoluna gitmeleri gerekir. Ancak bunu yaparken, cocugu
vaktinden once anlamayacag ve ilgi duymayacagi kelime
ve deyimlerle ugrasmaya yoneltmek de hatalidir. Kalaba-
lik bir ailede cocuk daha hizli diigiince gelisimi kazanir.
Ayni sekilde cocugu konusturmasin bilen kisiler onun di-
stince egitimine daha fazla hizmet etmis olurlar.

Ayni zamanda dilin ¢ocuk egitimindeki 6nemi de goz
ardi edilmemelidir. Bilindigi tizere dil, zihni bir iletisim-
dir. Bir kigiden digerine aktarilacak konulari ihtiva et-
mektedir. Ailenin dili, ¢ocuk i¢in konusulan dil olmakta ve
ailedeki manevi hayat, diinya gorisi, gelenek ve gorenek-
ler de dile yansimaktadir. Yine ailede kullanilan dil, o ai-
lenin hayat felsefesini de yansitmaktadir. Onun i¢in ¢ocu-
gunu manevi bir atmosferde yetistirmek isteyen anne
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babalar, egitimin agirlik noktasinin dil oldugunu bilmeli-
dirler. Evinde devamli “masa-Allah, insa-Allah, Al-
lah’in dedigi olur,” gibi maneviyat1 yansitan ciimle-
lerle biiyiiyen cocugun ilk dini egitimi de boylece
baslamis olur.

Kekemelik

Cocuk kekemeligi, okuloncesi cagda gelismeye baglar
ve gelisme yavag yavas olur. Bu nedenle aileler, kekemeli-
gin basglangicim1 kolay fark edemezler. Kekeleyen c¢ocuk,
stirekli kekelemez, rahat ve akici konustugu zamanlar da
vardir. Sark: sdylerken, kendi kendine konusurken, ka-
ranhkta konustugunda kekelemez. Ayrica kekemelik, cin-
siyete gore farklilik gosterir. Bu rahatsizlik, erkeklerde
daha fazla goriilmektedir. Erken teshis edeceginiz bu du-
rum, daha fazla ilerlemeden tedavi edilebilir.

Kekemeligin olusma nedeni, oglunuza baski uygulama-
niz ve konusmasina izin vermeyip, her kelimesini diizelme-
nizdir. Oyun oynamasi engellenen cocuklarda daha sik go-
raltr. Clinkd arkadaslan yoktur, onlarla konusmadigi icin ve
evdeki baski sonucu konusma zorlugu ceker.

Sembollerden istifade edin

Ilk konusmaya baslayan cocuklar cogu zaman esyay1
birer sembolle adlandirirlar. Bu sembol isimler ya hayva-
nin ya da esyanin seslerinden yararlanilarak olusturul-
mustur Ordek icin “vak vak,” at icin “deh deh,” kedi icin

“miyav miyav” denmesi gibi. Ya da tamamen kendi yakis-
tirmasiyla tesekkiil etmistir. Bununla birlikte bu tiir sem-
bolik adlandirmalarin ¢ogu ailenin, cocuk egitimcilerinin
ve bakicilarin telkinlerinin eseridir. Mesela, ¢ocuklar so-
kaga gikmak, gezmek isteklerini, “atta” diye ifade ederler
ki, bunu kuskusuz gevrelerinden almislardir. Baz aileler,
cocuklarla konusurken sézde onlara yakistirdiklar: yarim
veya garip sozcikleri kullanmaktan hoglanirlar.
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Goz temast kurun

Her zaman oglunuza, sizin soylediklerinize tepki ver-
mesi icin firsat taniyin. Ona bu imkan1 vermeden konus-
maya devam etmeyin. Cocukla konusurken, tim dikkati-
niz onda olsun ve goz temasini kesmeyin. Konusurken se-
sinizin tonunu ytikseltin. Bu ¢ocuklarin ilgisini ¢cekmekte-
dir. Ama onu korkutacak ya da aglatacak sekilde degil.

Olaylar1 miimkiin oldugu kadar basitlestirin ve so-
mutlastirin. Basit ciimleler kullanin. “Ben topa dokunuyo-
rum, sen top oynuyorsun,” gibi.

Dil gelisimine katk: saglayin

Oglunuzun daha giizel konusmasini istiyorsaniz, ona
bol resimli kitaplar okuyun. Béylece hem zihinsel geli-
simini hizlandirmig; hem de kitap okuma aligkanhg icin
ilk adim1 atmis olursunuz.

Bol bol kafiyeli sozler, siirler, tekerlemeler ezberletin.
Ama bunlar ¢ok zor ve sikici olmasin. Oyunla bunu yapa-
bilirsiniz. En ¢ok hoslarina giden, sizin ona dokuna-
rak oynadiginiz oyunlardir. Mesela, “burnu koku al-
mig, agz1 yemis, gozi gormis, eli hani bana, hani bana”
demig seklinde gelistirebileceginiz bedensel oyunlarla siir
ve tekerleme ogretebilir, kelime hazinesini attirabilirsi-
niz. Cocuklar ritmik gseylerden ¢ok hoglanirlar. Onun igin
ninni ve garki sozlerini de kullanabilirsiniz. Hele bir de
bunlar1 hareketlerle soylerseniz ¢ok daha ilgisini ¢ceker ve
soylediklerinizi istekle tekrarlamak ister. Tim bunlar ya-
parken beden dilinizi mutlaka kullanmalisiniz.

Oglunuzla konusurken tekrarlardan yorulmayin, bu
onun i¢in ¢ok 6nemli. Onun da konugmasina firsat taniyin
ve onu dinleyin.

Cogu anne baba, daha cocuklarn konusamayacak c¢ag-
larda iken konusmasini, konusmayi becerdikleri dénemde
ise susmasini isterler. Litfen bu dengeyi iyi ayarlayin.
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Disiplin Ama Nasil? @

Disiplin ne demektir?

Ailenin yazili bir metne bagh kalarak uymasi gereken
kurallar sistemi yoktur. Cunkdu aile, ig yeri, okul, fabrika
gibi bir kurum degildir. Ama buna ragmen mutlaka belli
kurallar: vardir. Iste disiplin bu durumda devreye girmek-
tedir. Ciunkii disiplin cocugu kisitlamak degildir.
Tium aile bireyleriyle birlikte uyum icinde yasama-
s1 demektir.

Disiplinin amact

Disiplinin ii¢ temel amaci vardir. Bunlar;
1. Sevgi ve giiven iligkisini gelistirmek,
2. Benlik degerinin temelini atmak,

3. Bagkalarin1 anlayarak ve onlarin kigiliklerine say-
g1 gostererek model gorevini gerceklestirmek.

Ailede denge ve diizenin olusturulmasinda disiplin
biiyiik 6nem tasir. Ancak disiplin ¢ogunlukla “cezalandir-
ma” ile eg anlamda degerlendirilir. Ama ne kadar kelime
anlamiyla “katilik” ve “kuralcilik” gibi kavramlari cagris-
tiriyorsa da gercekte, cocugun topluma uyum iizerine yo-
gunlagmasimi ve davranmiglarimi yonlendirmeyi amacgla-
maktadir.

Cocuga istenilen davranis ve aligkanliklar 6gretmek,
kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan ah-
lak gelisimini saglamaktir. Bu da distan gelen bir zorla-
mayla olmaz. Onemli olan, icsellesmis bir sorumluluk
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duygusunun olusturulmasidir. Cocuk, iletisim kurdugu
andan itibaren kendi o6zgirlik sinirlarindan haberdar
edilmeli, mesela, yemek yeme, tuvalet aliskanligi, belirli
saatte uyku uyuma gibi bazi temel aligkanliklarla, kural-
lar1, okul 6ncesi donemde benimsemelidir.

Oglunuzun yapmasini istemediginiz seyler, sizin de
yapmamaniz gereken seylerdir. O zaman 6ncelikli olarak di-
siplinin ilk sarti, iyi bir 6rnek olmaktir. Oglunuzun oyuncak-
larini oynadiktan sonra toplamasini ve diizenli olmasini isti-
yorsunuz, ama siz daginik birisiniz. Bu dogru bir érnek de-
gildir ve uygulayacaginiz yéntem, disiplinden cok baskidir.
Baskiyla da ona bir sey 6gretemezsiniz.

Aile bilingli olmal:

Birgcok anne baba icin, “disiplin” kelimesi, ¢ok kaba,
sert bir anlam tasir. Cogu ebeveyn bu kelimeyi duydugun-
da cocuklarimi doviilmiis, odalarina kapatilmis, yemek ve-
rilmemis, baskalarinin 6niinde hakaret edilmis veya bas-
ka cezalara maruz kalmislar gibi korkun¢ manzaralar ha-
yal ederler. Ancak bu, ¢ocuklarimizla iligkilerimizin en
6nemli kismi olan bir siirecin ¢ok sinirh bir goériintiisidir.

Disiplin, ¢ocuklarimiz tarafindan bize verilen otorite-
nin uygulanmasidir. Bu, cocugumuzla paylastigimiz bagi,
yasamin baska alanlarina da yayarak derinlegtirmek i¢in
bir firsattir. Bilmemiz gereken en 6nemli nokta, ¢ocuklari-
mizla derin ve duyarh bir iligki kurarsak, disiplin sorunu
asla ortaya cikmayacaktir. Cogumuz disiplini ¢ocuklara
karg1 kullandigimiz bir sey olarak diistiniiriiz. Cocuklari-
mizla iligkilerimizi bu gekilde algilarsak, problemlerin so-
nu gelmeyecek ve disiplin siirekli kaygimiz olacaktir.

Itaat degil, inat cagt

Iki yagindan itibaren kendini tanimaya baslayan og-
lunuzda, karg1 gelme nébetleri, gelisiminin seyrindendir.
Bu cagda kisiligini ve neler yapabilecegini anlamaya bas-
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lar. Yapacag islerde belli bir serbestlik vermek, ondan ita-
at yerine igbirligi beklemek daha dogrudur. Mesela, “gez-
meye gidiyoruz, iste manton, yalmiz basina giyemezsen,
ben yardim edebilirim,” deyip, cocugun mantosunu yalniz
bagina giymeyi denemesine firsat vermek gerekir.

Bagimsiz olmaya bu derece istekli, bir cocuga, islerini
yalmiz basina yapmay1 6gretmek ve boyle bir durumu el-
birligi ile ¢6zmek en giizelidir. Anne babalar, igleri bir
emir ve itaat sorunu olarak kabul edecegi yerde, ¢cocugun
gerekli yetenegi kazanmasina yardimci olmalar1 onlar
daha rahatlatacaktir. Iki yas, cocugun en az itaat cagidir.
Baz1 ¢ocuklar dogustan pek uysal olurlar. Béyleleri igin,
hangi yasta olurlarsa olsunlar itaat cetin bir sorun degil-
dir.

Korkutmak disiplin degildir

Bazi cocuklarda korku vermek yoluyla ve korku veren
kisi, cocugun yaninda bulundugu siirece itaat saglanabi-
lir, ama bdyle bir itaatin cocuk yalmiz bagina kalinca ise
yaradig1 sdylenemez. Elbette ki anne babalarin istedigi
itaat bu degildir. Sevgi ve giiven tistiine kurulan itaat, an-
ne babanin saf istekleriyle elde edilemez. Sonra bunu iki
yasindaki cocuklardan beklememiz de yersizdir.

Oglunuza bir sey 6gretecekseniz, bunu sevgi, anlayis
ve toleransla yapabilirsiniz. Kurallara uymay1 sevgiyle
6grenen cocuk, daha sonra onu icsellestirecek ve benimse-
yecektir.

Itaati, anne babalarinin bir takim bos isteklere sap-
lanmayacaklarin1 deneyim ile anlamig olan dort ya da bes
yasindaki cocuklardan beklemek daha dogru olur.

itaat etmek ¢ocugun bizim kaprislerimize ve hevesleri-
mize boyun egmesi anlamina gelmez. Anlayistan uzak olan
boyle bir davranis, cocugun gelecegini, rahatimiz igin kur-
ban etmek, onu ilerisi icin yararsiz bir kisi haline getirmek
demektir. “Cocugun itaat etmesi gerekir.
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Cocuk dedigin s6z dinler,” gibi yaklagimlardan, hi¢ kus-
ku yok ki, isteklerimizin de dogru, hakli ve yerinde olmasi,
cocuga iyilik getirmesi gerektigi anlamini ¢ikarmaliyiz.

Yersiz bagirmalara son

Cocuktan herhangi bir istekte bulunacagimiz zaman
iyice dustinmeli, belirli ve kesin bir diisiinceye varmadan
istekte bulunmamaliyiz. Eger cocuga yerli yersiz diisiin-
meden, “gsunu yap, bunu yapma,” diye bagirirsak, ¢ocuk,
bu bagirma ¢agirmalar ya da yiiz vermeler karginda, yola
gelmek goyle dursun, bildigini istedigi gibi okur.

Bir ¢ocugun zalimce bir tavir takinmasi ve biiytkleri
caresizlige diigiirmesi hig¢ de zor bir is degildir. Zeki bir co-
cuk, isteklerimizin zayif yanlarini ve yar1 samimiligini,
olaganusti bir ¢cabuklukla kavrar. Boyle kararsiz bir agik
yureklilik cocuga yarar getirmekten cok, onun bellegini
bulandirir. Bu gibi durumlarda cocugun iglerine karig-
maktansa, onu istedigini yapmakta serbest birakmamiz
cok daha iyi sonuclar verir. Evet, bir istek ya da bir yasak,
kesin bir gekilde agzimizdan cikmigsa, tizerinde kararh
bir bicimde durmak zorundayiz.

Disiplin anlayisinizi gozden gecirin

Disiplin, herhangi bir yasta, birden bire uygulanivere-
cek ve basarili olunacak kolay bir ig degildir. Disiplinin
cok erken yaslarda baslamasi gerekir. Fakat erken yasta
disiplin gereginin yanlis yorumlarini da gérmekteyiz.

Cocuklara asirn sevgi géstermenin, onlari her aglayisla-
rinda kucaga almanin zararlarini 6grenmis olan bir anne ba-
ba, cocuklarinin ihtiyaclarini saatle karsilamaya ve bu arada-
ki aglamalarina alding etmemeye karar vermislerdi. Cocu-
gun aglamalarn ne kadar uzarsa uzasin, saati gelmeyince ku-
caga almiyorlardi. Cocuk, yorulup yorulup uyuyakaliyordu.
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Bir gece ne aglamasi durdu ne uyuyakaldi. Anne baba dire-
niyor, bekliyorlardi. Komsular cocugun aglamasina dayana-
mayip geldiler. Cocugun bir yerinin agriyabilecegini sdyledi-
ler. Geng anne baba, cocugu doktora gotirdiler. Dénliste
komsularina ugrayip haber verdiler. Cocugun kulagr agr-
yormus. Onun icin aglamasi bir tirlG kesilmiyormus.

Disiplin kilavuzluktur

Disiplin egitimdir. Insan iliski ve sorumluluklarinin
disipline edilmesinin 6grenilmesidir. Disiplin ayni zaman-
da kilavuzluk demektir. Karsilhikli saygi ve igbirligini
amag¢ edinerek, cocuklara hem kendilerine hem de bagka-
larina faydal olacak sekilde kilavuzluk etmektir.

Kilavuzlugun en 6nemli yonii, cocuga kendi karari
verme imkani saglamaktir. Cocuklarin karar verebilecegi
veya karara yardimci olabilecegi bircok sey vardir. Mese-
la, kiyafetini segmesi. Ona kiyafetlerini segme hakki ta-
niyabilirsiniz. Yemegini planlamasina ya da eve gelecek
arkadaslarina neler ikram edecegine karar vermesine
yardimc olabiliriz. Bunlar gibi mesela daha biytdiikleri
zamanlarda, har¢hiklarin1 nasil harcayacaklarina karar
verebilirler. Kendi yemeklerini hazirlamalarina da miisa-
ade edebilirsiniz. Ev 6devleri, onlarin yapmas: gereken en
baslica igleri olmalidir. Bunun i¢in birakin kendi 6devini
kendi diistinsiin. Eger sizden yardim isterse yardim edebi-
lirsiniz. Ev iglerinde belli sorumluluklar da verebilirsiniz.
Boylece 6z denetimi 6grenmis olur. Kendini denetlemesini
6grenen oglunuz i¢in disiplin zor bir ig olmayacaktir.

Tutarli olmak sart

Koydugunuz kurallar: takip edin ve tutarl olun.

Disiplini cezayla karigtirmayin ve cocugunuza ceza
verecekseniz de adil davranin. Anne baba olarak cocuk
kargisinda ittifak halinde olun. Sizin ihtilafiniz, oglunu-
zun isine yarar ve onun disipline olmasini zayiflatir. Isle-
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nen hataya kars1 ¢cocugu hemen terbiye etmeye kalkigma-
yin. Problem ortada yokken, neyin yanlig, neyin dogru ol-
dugunu 6gretmeye caligin. Problem aninda zaten cocuk si-
zi dinlememektedir, kendinizi boga yormayin. Uygun za-
man ve zemini olusturun. Zaten disiplinde amacg, cocu-
ga ceza vermek degil, i¢c denetim kazandirmaktir.

Iyi bir denge gerekmekte

Agir1 hosgorii, merhamet ve disiplin eksikligi, cocukta
bencillige, merhametsizlige veya anti sosyal davraniglara
sebep olabilir. Bunun i¢indir ki, merhametli anne babala-
rin zalim ¢ocuklar1 vardir. Ciinki asir1 merhamet, ¢ocu-
gun iyiliginden ¢ok kotilugini kamcilamistir. Bu dengeyi
iyi ayarlamak gerekir. Asir1 otoriter ve baskici kat1 disip-
lin de, anne babaya kars: korku ve 6fke ile nefret duygu-
larinin geligtirilmesine; bagimh ya da baskaldirici tutum-
lar i¢inde isyankar bir bireyin olusumuna sebep olur.

Oglunuzu taniyin

Gelisim siireci i¢inde ¢ocuk, zihinsel gelisimi i¢in ilgi-
lenecegi bir faaliyet arar. Sikildiginda yaptig: baz1 davra-
niglar, yaramazlik ve zarar verici davranig olarak isimlen-
dirilir. Oysa cocuk, hicbir sey yasanmamaktansa zaman
zaman kotu seyler yasamay yegler, bagka bir deyisle ona
gore herhangi bir uyarim veya heyecan, camim1 acitacak
tirde de olsa hi¢ yoktan iyidir. Bunun i¢in ¢cocuga yaklagi-
mimiz onun gelisim siirecini géz 6niine almamiz1 gerekli
kilar. Ozellikle 2 yagindan baslayarak devam eden cocuk-
luk y1llarinda, ¢ocugun ihtiyacini belirlemek ve davranigi-
nin ardindaki nedeni bularak degisimini saglamak, anne
babay1 oldugu kadar, ¢cocugu da tatmin eder.

Sevilen ve kisiligine saygi duyulan cocuk, baskalarini
sever ve onlara saygi duyar. Boylelikle sevgi ve saygiyi, ilk
cocukluk yillarindan itibaren ihmal etmemek gerekir.

Sonug¢ olarak sunu sdyleyelim, anne baba tarafindan
yapilan bu uygulamalar, eger ¢ocuklarin kendi kendileri-
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ne karar verebilme becerilerine ve bagimsizliklarina im-
kéan veren bir cercevede yapilirsa ¢cok daha iyi sonug vere-
cektir.

Oglunuzu disiplininiz altina almayi calisma-
yin, birakin kendini disipline etmeyi 6grensin. Bu-
nu da ona taniyacaginiz segme hakkiyla elde ede-
bilir. Bdylece her yerde ayni davranisi gosteren bir
insan yetistirmis olursunuz.

r YIRMI YIL A
Kadin uzun vadeli taksitle satin aldig:
cocuk arabasinin son taksidini 6diiyordu.
Kasadar:
— Kiigtik nasil? diye sordu.

) . Kadin:

© ©® - Tesekkiir ederim, dedi. Cok iyi, haftaya
evleniyor.

* % %

KAC YASINDA
Kiigiik Rifat, ¢cok yalan soyledigi i¢in annesi nasihatta bu-
lunur:
— Bak oglum, ben senin yasindayken hig¢ yalan séylemez-
dim.
Kiigtik afacan merakla sorar:
— Peki, kag yasinda yalana bagladin anne?

* % %

SABRET
Adam, kucaginda tasidigr ¢cocuk yaramazlik yaptikga:
— Sabret Mehmet, sabret Mehmet... deyip duruyordu.
Cocugu ¢ok sevimli bulup yanlarina yaklasan biri:
— Magallah ¢ok tatli, ismi Mehmet galiba.
— Hayir, der adam. Mehmet benim adim...
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Tuvalete Gitme
Zamani Geldi

Tuvalet egitimindeki asamalar

Oglunuzun mesane geligimi ancak 2 yasinda tamam-
landig i¢in, tuvaletini soyleme aliskanligi bu yasa kadar
uzayabilir. Bu gayet normaldir. Ama daha 1 yagindan bas-
layip, zorlayarak bunu 6gretmeye calismak hem sizi hem
de oglunuzu yoracaktir. Hatta bunu 6grenmemesine ve
psikolojik sorunlarin olugmasina bile sebep olacaktir.

Tuvalet yasi, cocuktan cocuga da degisiklik gosterebi-
lir. Komsunuzun ogluna bakip, kendi ¢cocugunuzu bu ko-
nuda zorlamaniz dogru degildir.

Ik asama, sizin ve oglunuzun buna hazir olmasi.

Ikinci asama, oglunuzun bebeklikten ciktigim anla-
mas1. Bunu da ona siz hissettirebilirsiniz. Aranizdaki ilig-
kinin saghkl olmasi, oglunuzun sizin sevginizi daha c¢ok
kazanmak i¢in tuvaletini soylemesine yardimci olur. Eger
araniz iyi degilse, bu isi biraz daha ertelemelisiniz.

Uciincii asama, kaslarim kontrol etmesini 6grenme-
den bu ige baslamamaktir. Bunun i¢in onu daha yakindan
takip etmelisiniz. Ciinkii tuvaleti geldiginde belli hareket-
ler ve davraniglar sergiler. Ya da sabah kalktiginda bezi
kuru kalkar, ya da yemekten sonra hemen bezini kirletir.
Bu 6nemli ip uclar, size yardimer olacaktir.

Doérdiincii asama, oglunuza bu olay1 anlatmalisiniz.
Viicudunun basing yaptigini, 6yle oldugu zaman size soy-
lemesini ve sonra lazimhiga oturarak gevsemesini onun
anlayacag sekilde anlatmalisiniz. 2 yasinda bir ¢ocuk i¢in
bunlar1 anlamak ne kadar da zor olsa da, eger eglenceli
hale getirebilirseniz, biraz daha iginiz kolay olacaktir.
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Tuvalet egitimi nasil saglanacak?

Oncelikle bunun iki cesit oldugunu ona soylemelisi-
niz. Kiiciik ve buyiik tuvalet olarak ne yaptigini bilmeli.
Yeni 6grettiginiz bu egitim icin ceza, hiddet, siddet ve of-
keden uzak durmaniz sart. Oncelikle sevgi, ilgi ve sabirla
yaklagsmaniz gerekir.

Oglunuzun biyolojik belirtilerini kollayin. Sallanma-
ya, ikinmaya basgladig1 zaman bilin ki tuvalet zamani. He-
men ona doniip, “oglumun tuvaleti gelmis. Gel hemen tu-
valete gidelim” deyin. Boylece ¢ocuk, tuvaleti geldigini an-
lamis olur. Clinki 2 yasinda bir cocuk soylenenleri rahat-
likla anlar. Zaten daha sonra bu belirtilerin tuvaleti geldi-
gi icin oldugunu bilir ve sizi haberdar eder.

Cocuk, kendine uygun ve rahatca oturabilecegi bir tu-
valette daha rahat eder. Ona boyle bir imkani temin edin.
Bunu, cocuk lazimlig1 ya da alafranga tuvaletler tistiine
konan cocuk ayakligiyla halledebilirsiniz.

Artik biiyudiguni, buraya tuvaletini yapmasi gerek-
tigini soyleyip adim adim bezden ¢ikarmaya baslayin. La-
zimhiga oturmasi i¢in onu bilgilendirin ve yiireklendirin.
Eger evde agabeysi varsa, onun da tuvaletini boyle yapti-
g1m soyleyin. Tuvalete giderken eglenceli gidin. Daha son-
ra ¢cikarken de sifonu cekmesine izin verin ve beraberce el-
lerinizi yikayin. Tim bunlar: isteyerek ve eglenerek ya-
pin. Cinki korkulacak ve tiksinecek bir gsey oldugunu al-
gilarsa, tuvalete gitmek istemeyecektir.

Tuvaletini haber vermeye iyice aligtiktan sonra, oglu-
nuza pipisini nasil tutacagini da 6gretmeli ve gostermeli-
siniz. Arkadaslariyla oynarken zaten bunu bir gsekilde 6g-
renecek ya da duyacaktir. En dogrusunu sizden 6grenme-
lidir. Erkek ¢ocuklar kizlara gore daha ge¢ tuvalet alis-
kanlig1 edinirler. Ozellikle genetik faktor cok énemlidir.
Bunun i¢in 6nce babanin ¢ocukluk durumunu 6grenin, on-
dan sonra oglunuza tuvalet egitimi vermeye baslayin.



90 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

Kiciik tuvaleti yapmak biiytigii yapmaya oranla daha
zordur. Cinki oglunuz kendini tutamaya bilir ve kacirir.
Ya da yapmakta zorlanabilir. Her iki durumda da sizin
tavriniz ¢ok onemlidir. Kizmadan ve severek bunu bagara-
bilirsiniz.

Yapmakta zorlandigi zaman ise, 1lik suya oturtun ya
da ¢igini yapacagi zaman suyu acin, bir sekilde kendini bi-
rakacaktir. Her cocuk, tuvaletini haber vermede farklilik
gosterir. Bunu g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

Sizin tutumunuz ¢ok onemli

Baz titiz ve aceleci annelerin yaptig: gibi, haber ver-
mesi i¢in ¢ocuklara bask: uygulayip ceza vermeyin. Bu ta-
mamen ¢ok yanlig bir uygulamadir. Bagkalarinin yaninda
cocugunu altinm 1slattigindan dolay1 azarlayan veya dayak
atan, ceza olsun diye onu cisli beziyle dolagtiran, oturaga
oturtup baginda saatlerce zebani gibi bekleyen, tuvalete
kapatan anneler, problemi biiytitmekten baska bir gey
yapmis olmazlar. Islak bezle veya kirli kiilotla uzun miid-
det dolagan ¢ocuklar zamanla buna aligirlar. Anneler son-
radan temiz bez de baglasa cocuklar bilerek bezi 1slatmak-
ta ve o kokuyu duymak istemektedirler.

Yapilan bir diger ve en 6nemli yanlis da, annenin ¢o-
cugun kirli bezine el siirmek bile istememesidir. “Pis ¢o-
cuk, kaka ¢ocuk, bak pislik yapmigsin,” gibi sézler ve an-
nenin ylziindeki hognutsuz anlatim, ¢ocuk tizerinde ters
etkiler olusmaktadir. Anne tiksinti gosterirse, cocuk kaka-
sin1 veya ¢isini yapmanin “pis” ve “koti” bir sey oldugu
diisiincesine kapilacaktir. Bu duygu giderek ¢ocugun cin-
sel gelisiminde olumsuz etkilere de yol agabilir.

Oglunuzun altini devamli temiz tuttugunuz, belli za-
man araliklarinda zor kullanmadan cise gottirdiigiiniiz, sabir
ve anlayis gosterdiginiz takdirde, zamani gelince o da, cisi-
ni ve kakasini haber verecektir.
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Oglunuzun
Yemek Aliskanhigi

Cocuklar, genellikle 1-1,5 yagina kadar anne siitiiyle
beslenmeli. Bu, geligimleri a¢isindan da cok 6nemlidir.
Ama bu arada ufak ufak sebze yemeklerine baglamak da
gerekir. Ozellikle 2 yasindaki oglunuz sizin yediginiz her
seyi yiyebilir. Tabi istahsiz ve mizmiz bir ¢cocuk degilse...

Oglunuza 6. aydan sonra ara ek gidalarla bu ise bag-
ladiniz. Eger bunlar diizenli olarak verdiyseniz, 2 yagina
gelen oglunuz i¢in yemek c¢ok biiyiik sorun olmayacaktir.
Anne siitiinden kesilme asamasinda bu is biraz zor olabi-
lir, ama devam etmek ve kararli olmak gerekir.

Sebze yemegi nasil yedirilmeli?

Oglunuzun saglikli beslenmesini istiyorsunuz ve ona
cesit cesit yemekler hazirliyorsunuz. Ama o, bunlarin hic-
birini isteyerek yemiyor. O zaman gunlari yapabilirsiniz.

® Onunla hogsuna giden yemekleri konusun ve yemek
secimine katilmasim saglayin. Sizin sectiginiz yemeklerin
de ne kadar giizel ve saglikl oldugundan bahsedin.

* Yemegi pigirirken onun da yardim etmesini sagla-
yin. Mesela 1spanaklar: yikarken beraber yikayabilirsiniz,
ya da bezelye ayiklarken o da size yardim edebilir. Boyle-
ce kendi yaptig1 yemegi daha rahat yemek isteyecektir.

* Yemeklerden 6nce abur cubur yemekten vazgecirin.
Yemek arasi atigtirmak onu istahsizlastirir ve isteyerek
yemek yemesini engeller.
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¢ Kiciik tabaklarda ona yemekler yedirin. Bitirdigi
zaman da oviici sozlerle onu yiireklendirin. Ciinkii o ken-
di goziiyle gordugiini bilir. Biayiik tabak onu her zaman
korkutabilir, ama kii¢iik porsiyonlar gézinde kicilir ve
bitirilmesi kolaydair.

* Sebze yemekleri yerine, pilav, makarna gibi seyleri se-
viyorsa, onlarin icine bunlari ekleyebilirsiniz. Ya da ¢ok sevdi-
8i corbanin icine katabilirsiniz. Mesela havucu sevmeyen o8-
lunuz, havuclu kurabiyeyi sevecektir. Sebzeleri bir bagka ye-
mekle kanstirarak, o sebzenin tadiyla onu tanistirabilirsiniz.

Istahsizlik sorunu

Istahsiz cocuga, anne baba olarak yaklasiminiz cok
onemlidir. Ise, cocugun neden yemek yemedigini anlamak-
la baslamak gerekir. Cocugun bir hastaligr mi var, ilgi cek-
mek mi istiyor, yoksa ihtiyac¢ fazlasi1 sevmedigi gidalara
zorlamaya karg1 m1 direniyor, aile i¢indeki bir sorun veya
gerginlik veya iletigim problemi nedeniyle ruhsal bir si-
kint1 m1 yasiyor, yeni bir kardesi mi diinyaya geldi, okula
yeni mi bashyor, ya da 6lum, ayrilik gibi nedenler mi var?
Acaba yemeyerek anneyi tizecegini 6grendiginden anneye
kars: tepkisini bu yolla m1 gosteriyor, yoksa aslinda istahi
iyi de siz yanlig beslenme mi yaparak istahsizligina zemin
hazirhiyorsunuz?

Bu ve benzeri nedenlerin arastirilip acigi cikarilmasi
gereklidir. Bu bakimdan oncelikle igtahsiz ¢ocugu muaye-
ne ve gerekiyorsa incelemelerden gecirdikten sonra ¢ocuk-
ta beslenme yetersizligi veya her hangi bir saglik proble-
mi yoksa biiyiime ve gelisme normalse, endigselenmeye ge-
rek yoktur. Bu durumda yeterli beslendigi distiniilmeli,
ogiun atlamasi bile normal sayilmalidir.

Aile i¢indeki problemler, gerginlik ve tartigmalar, co-
cugun ruhsal yagamina ve istahina dogrudan zarar verir.
Cocuklarin, ¢cok sevdigi biiyiiklerinin tiztintilerinden etki-
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lendikleri ve istahlarinin kesildigi dikkate alinirsa sikint1
ve uzintileri cocuga hissettirmemek énemlidir

Bazi anne babalar da ¢ok bilgili ve zeki olmakla birlik-
te, su nesilden nesile aktarilan, modas1 gecmis olan, “sig-
man cocuklar, sihhatli ¢cocuklardir,” diisiincesine saplan-
miglardir.

Bir anaokulu 6gretmeni arkadasim anlatmisti:

“Bir veli toplantisinda gerek anne, gerekse baba, co-
cuklar1 Efe’nin alt1 aydir hi¢ yemek yemedigi gercegini
tartisma gorinumiindeydiler. Evet Efe, giinde bir ya da
iki bardak siit i¢iyor, muzu ¢ok sevdigi icin onu yemeden
duramiyor ve yatmadan 6nce de bir paket ¢itir kaymakl
biskiiviyi, onun yaninda kuru iiziim yemeyi ¢ok seviyor,
ama ogiinlerde yemek yemesini asla... Evet, Efe’nin siska
ve sopay1 andiran bir hali vard: ve anaokulunun ilk yilinin
yarilandig1 bir dénemde 6 cm boy atmisti. Sinifta bir kez
bile hastalanmamis olan tek cocuk oydu. Ama anne baba-
sinin disindigine bakilirsa, uygun olan bir besin progra-
mi1, giinde ¢ 6gin yemekten olugsmaliydi. Besin arasi bu
miktarin altina diserse, Efe'nin anne babasi bunu son de-
rece yetersiz buluyordu.”

Giinde i¢ 6giin yemek yemenin aslinda hi¢ te zaruri
olan bir yan1 olmadiginm bilmemiz gerekir. Insanoglunun
kendi kendine icat ettigi bir seydir, dogal diizenin bir par-
cas1 degil. Uc¢ ya da dort yasinda bir cocuk kiiciik bir mide-
ye sahiptir. Halbuki anne babalar, dag gériiniimiindeki ye-
megini yemesini ve bu basariy1 saglarken sessiz sessiz
oturmasini istiyor, oysaki o, oyun oynamay siirdiiriip, ara
sira atigtirmak istiyor.

Cocuga Yemek Yedirmek

Annesi, 3 yagindaki ogluna yemek yedirememekten
sikayet ediyordu. Cocugu 6nemli 6l¢iide babaannesi yetis-
tirmigti. Babaanne de torunu hastalanmasin, adi gibi giir-
biiz ve saghikl olsun diye siirekli olarak ona yemek yedir-
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meye c¢alismigti. Ki¢iik Giirbiiz'iin a¢ ya da istahli olup ol-
mamasi 6nemli degildi. Giirbiiziin babasi, babaanneye ya-
ni kendi annesine bir Kizilderili isim takmisti; “Yiiriiyen
Kasik.” Ciinkii babaanne, siirekli elinde kasik, Giirbiiz’iin
pesinde onun agzina bir seyler tikamaya c¢alisiyordu. Co-
cuk, bu saatli saatsiz yemek yedirme ¢aligmalarindan 6ti-
rii bu konuda bir hassasiyet kazanmisti. Ilk baslarda be-
bek oldugundan c¢ok bir gey anlamayip uyumlu bir sekilde
ne verirlerse yiyen Giirbiiz, bir siire sonra ister babaanne-
si versin, ister annesi versin, yemegi reddetmeye basla-
migti. Kimse onun aciktigini sGylemesine izin vermiyordu.
Annesi, kendi acikinca onun da aciktigini varsayiyordu. O
da biraz protesto etmek, biraz ilgi odagi olmak i¢in yemek
yemeyi reddediyordu. Ciinkii yemegi hemen yiyecek olsa,
kimse onunla ilgilenmiyordu.

Yemek yemedigi zaman herkes Giirbiiziin komutasi-
na giriyordu. Ne isterse yapiliyordu. “Balkona ¢ikalim” di-
yor, anne Gurbiiz'u balkona ¢ikariyor. “Resimli bardaga su
koyun” diyor; su, o bardaga konuyordu. “Reklamlar acil-
sin” diyor, reklamlar aciliyor. Cocuga yemek yedirmek icin
anne baba gercekten perisan oluyorlardi.

Zaman zaman ayni yasta ¢ocugu olan anne babalara
yemek yedirme konusunda ne yaptiklarini soruyorlard.
“Ac¢ agzin1 ucak geliyor,” “Bu lokmalar arkandan aglaya-
cak” gibi klasik numaralar dahil, yeni numaralar da duyu-
yorlardi. Bir anne baba, cocuga yemek yedirmek i¢in sira
dig1 bir oyun bulmustu. Kiiciik kanepeleri ve kofteleri se-
kiz tabaga yerlestiriyorlar ve tabaklari evin degisik odala-
rindaki halilarin iistiine birakiyorlardi. Sonra anne baba
ve iki cocuk, bu tabaklar1 bulup, i¢indekileri bitirip, mut-
faktaki panoda puan almaya calisiyorlardi. Puan pano-
sunda da sayilar degil, gofretler kullaniliyordu. Getirilen
bos tabak sayis1 kadar gofret konuyordu panoya. Cinki
u¢ yasindaki Ahmet, heniiz sayilar1 6grenmemisti. Tabii
anne baba, mahsustan cocuklarina yetisemiyordu. Hep co-
cuklar galip geliyordu.
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Giirbiiz’iin anne babasi, bir uzmanla goriigerek cocu-
gun yemek yemesi konusunda goris aligverisi yaptilar.
Uzman kisa bir konugsma yapti: “Cocugun yemesini 6zel
sartlara siz baglamigsiniz. Yemek yemek i¢in 6zel bir sar-
tin gerceklesmesi gerekli degil. Acckmak kafi, ¢ocugun
gercekten aciktigl anlarda ona bir sey vermeye caligirsa-
niz sorun kalmayacaktir. Ancak gimdi ¢ocugun yemek ye-
me terbiyesi su anda bozulmus. Insallah bu koétii aligkan-
liklar sifirlayacak bir deneyim yasarsiniz.”

Uzmanin dilegi kisa siirede gerceklesti.

Bir giin Giirbiiz, Giirbiiziin annesi, babaannesi, soguk
bir kig giinii bir otobiis yolculugunda mahsur kaldilar. Yo-
lun ilerisi ve gerisi kar yiiziinden kapanmist1 ve 48 saate
yakin bir siire oradan ayrilamadilar. Otobiisteki kek ve
biskiiviler bittikten sonra yolcular, 24 saate yakin ac¢ kal-
dilar. Artik babaannenin kasigi bos kalmisti. Aclik herkes
tarafindan belirgin bir gekilde hissedildi. Kurtarildikla-
rinda ilk defa Giirbiiz, babaannesiyle ve annesiyle birlikte
biyiik bir igtahla yemek yemisti. Daha sonra uzmanin
tavsiyesine uyarak, cocugun istedigi zamanlarda yemek
vermeye bagladilar ve Girbiiz de izleyen donemde yemek
yeme konusunda hi¢ sorun ¢ikarmad.

Buradan anlasildigi gibi, yemek yeme konusunda og-
lunuzu zorlamayin. Cinki aclik, bu isi en giizel sekilde
yapacaktir. Birakin cocuk aciktigini hissetsin. Zaten
zorla yemek yeme, cocukla aranizda tam bir soguk savas
demektir. Aranizdaki iletisimi bozdugu gibi, sizi de yipra-
tir.

Cocuga yemek yeme aliskanlig ailesinden gecmekte-
dir. Siz diizenli ve toplu yemek yiyorsaniz, oglunuz da buna
er gec alisacaktir. Yeter ki siz bunu dizenli olarak yapiyor
olun.
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Bir Varmis Bir Yokmus

Sosyallesmenin ilk adimi masaldir

Cocuklarin sosyallegsmelerinde, i¢inde yasadiklari
kultirin ozelliklerini 6grenmelerinde, zihin geligsimlerin-
de ve bunun uzantisi olan ahléaki gelisimlerinde masal,
onemli bir role sahiptir.

Masal anlatmaktan maksat, cocuga bilgi vermek degil,
onun zevkli hos bir vakit gecirmesini, hayalinin gelismesini,
muhakeme ve mukayese etme imkani bulmasini saglamak-
tir. HenGz okul ¢agina gelmeyen cocuklar icin masal, oku-
maya, kitaba karsi ilgi uyandiran bir giice sahiptir.

Masal ¢cocuk icin egzersizdir

Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar, masallara,
hikayelere, menkibelere kars: ¢ok biiyiik bir ilgi duymak-
tadirlar. Bu nedenle hikayeler ve masallar vasitasiyla co-
cuklara, ahldki degerlerin kazandirilmasi mimkindir.
Bunun i¢in rasgele hikaye ve masal yerine, dikkatli ve ti-
tiz bir gekilde secilenler ¢ocuga anlatilmalidir.

Kuru bir ahlak dersi, kiginin caninm sikar. Oysa masa-
Iin giizelligi, ahlak dersinin kurulugunu da yok eder. Co-
cuklar, masal ve hikayeleri dinlerken, buradaki kahra-
manlarla kendilerini 6zdeslestirirler. Boylece bir takim
asil davraniglar1 benimser, yiiksek idealler i¢in miicadele
edilmesi fikrini gelistirirler.
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Hikaye ve masallardaki gibi, ytlice degerler ugruna ve-
rilen miicadelelerin bosa gitmeyecegini, asaletin, adaletin,
san ve gerefin, namusun her zaman kutsal ve yiice oldu-
gunu, ustiin gelecegini 6greneceklerdir. Elbette ¢ocugun
dinlediklerinden benimsedigi degerler, ancak anne baba-
nin hayat tarz ile pekisme sansini1 bulacaktir.

Cocuk masalsiz olmaz

Masal dinyas1 zaten cocugun, gercek diinyas: gibidir.
Biz onlara masal anlatmasak da, onlar uzun tavan stipiir-
gesine kitheylan diye binip, koridorda kosarak daglar,
ovalar1 agacaklardir. Yapilan arastirmalar, hayal trini
fantastik masallarla, cocugun sinirsiz diigiinme ve tretici-
lik yeteneklerinin gelistigini tespit etmistir.

Masal bir egitim yontemidir

Masallarin diger 6nemli bir 6zelligi de, ¢ocuga sembol
ile kavram iletmesi. Gerc¢ekten de, iyi periler, kot periler,
giizelligin timsali prensesler, olgunluk sembolii padisah-
lar, sultanlar hep birer kavrama igaret ederler. Masallar-
daki dev, aslinda gercek hayatta ¢ocugu bekleyen bin bir
tehlikenin semboliinden bagka bir sey degildir. Masal kah-
ramanlarinin devin zayif yanlarina bakip onunla miicade-
le etmesi gibi, masali dinleyen ¢ocuk da, karsisina kilik
degistirmis bir gercek tehlike olarak ¢ikan devle korkma-
dan miicadele edebilecektir.

Hafiza gelisimi saglar

Biitin bu hususiyetlerin yani sira, masallar ve hika-
yeler cocukta, hafizanin gelismesine yardim eder, edebi
zevki geligtirir, hissettirmeden ana dilini sevdirir, bir ola-
yin veya nesnenin hangi sifatlarla tarif edilebileceginin
orneklerini sunar.

Masal anlatan nineler lazim

Bitin bunlar iyi hos da, bugiin artik cocuklarimiza
masal anlatan nineler genellikle ayr1 evlerde yasiyorlar.
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Anne babalar ise artik daha az masal anlatiyorlar. Cliinki
televizyon, anne babalarin ve masal anlatan ninelerin ye-
rini aldi.

Cizgi filmler, bilim kurgu tiriinden uzayla ve daha
cok teknikle ilgili filmler, masallarin sekil degistirmis ve
onlarin devamini saglayan tiirleri olarak diisiiniilse de,
bunlar ¢ocugun hayal kurmasini, diisiinmesini, bir sente-
ze varmasini kisitladigi i¢in, masalin yerini almasi mim-
kiin degildir. Ustelik masalin siirli, dili ¢izgi filmlerde as-
la yoktur. Zahmetli de olsa, Kaf Daginin esintilerini ¢o-
cuklarimiza ulagtiralim...

Masal anlatma teknigine dikkat

Iki yasindaki oglunuz icin cok giizel bir masal kitab
aldiniz ve her akgam ona okumaya karar verdiniz. Cok gii-
zel. Ama bu yastaki ¢ocuk, sizin okuyacaginiz kitabi dinle-
mekte zorlanabilir.

Onun icin masali 6nceden siz okuyun, ona okuyacagi-
niz zaman da resimleri gosterip kendiniz anlatin. Hatta sesi-
nize biraz da masalsi bir ton yutkleyin. Nasil mi? Masal kah-
ramanlarini farkli seslendirin, mesela riizgar deyince, riizgar
gibi ses cikarin. Boylece oglunuz sizi daha zevkle dinleye-
cektir.

Bu asamada dinlemesini 6gretirseniz, daha sonra
kitaptan okuyor olmaniz onu sikmayacaktir. Ozellikle
cocuklarin yaslarina uygun masallar secmeyi de ih-
mal etmeyin.
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Oglunuzu
Sevgiyle Biyiitiin

Sevmesini bilmeyenler genelde sevilmeyen kisilerdir.
Oglunuzun ileriki yasaminda sevmeyi bilen biri olmasini
istiyorsaniz, ona sevgi vermeyi ihmal etmeyin. Ciinkii ona
verebileceginiz en degerli sey sevgidir.

Cocuk, varlik olarak bir sevgi meyvesidir. Sevginizin
meyvesi olan ¢cocugunuzu yine sevginizle biiyiitiirseniz iyi
sonuclar alabilirsiniz. Zaten sevgiden yoksun biiyiiyen co-
cuklarin 6zellikle de erkek cocuklarin her seyleri sorun-
dur. Ileriki yasamlarina kadar devam edecek problemler
zincirinin ilk halkasi, iste bu donemde vermediginiz sevgi
yuzinden uzayip gitmistir. Cocukluk déneminde de ko-
nusmasi, ylurimesi, iletisim kurmasi, hatta akranlarina
gore algilamasi neden zayift: sizce? Hepsi sevgisizlik yi-
ziinden...

Oglunuza sevginizi her sekilde gostermelisiniz. Sozle,
davranisla, tiim yoéniinizle. C")perek, oksayarak, koklayarak,
kucaklayarak ve onu ne kadar ¢ok sevdiginizi sdyleyerek.
Ozellikle erkek cocuklan kizlara oranla kendilerini gostere-
mezler. Eger anne baba olarak siz de onlan gérmezden ge-
lip ihmal eder, sevmezseniz; icine kapanik, hirgin bir cocuk
yetistirmis olursunuz. Sevginin giicti anlatiimakla bitecek gi-
bi degildir, ancak yasamak ve uygulamak gerekir.

Oglunuza sevgiyle yaklastiginiz zaman onu daha ra-
hat egitecek ve bagarili olacaksinmiz. Yapilan aragtirmalar,
sug isleyen cocuklarin ya da sokaklara diisen cocuklarin,
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sevgisiz aile ¢cocuklar: olduklarini ortaya koymakta.

Oglunuza vereceginiz pek ¢ok sey icin 6n sart isteye-
bilirsiniz. Ancak vereceginiz sevgi icin sart arayamazsiniz.
Zaten asil sevgi, sartsiz olan sevgidir. Sevginizi verirken
onun simaracagindan korkmayin. Insan sevildikce, seven
kiginin giivenini yitirmek ve sevgisini kaybetmek istemez.
Oglunuz da sizin sevginizi hissettikce, sitmarmak yerine
sizi mutlu etmeye caligacaktir. Oglunuzu sevgiye doyur-
mak istiyorsaniz, onunla siirekli goz goze ve yiiz ytize ile-
tisim icinde olun. Diigtintin bakalim, bugiin oglunuza kag
kere sarildiniz? Icten bir sarilma, tiim kelimelerden daha
etkilidir ve sevginin en kuvvetli gostergesidir. Eger sevgi-
nizi belli etmiyorsaniz, ondan size sevgi gosterisi iginde ol-
masini beklemeyin. Size sarilip 6pmesini, seni ¢ok seviyo-
rum demesini... Tatmadig1 seyi nasil tarif edebilir ki?

Sevgi gostermek icin biraz biiyiikleri izlemek gerekir
herhalde. Dedeleri, biiyiikanne ve teyzeleri... Ciinkii yasi-
n1 bagini almis insanlar giinlik hayatin icersinde torunla-
rin1 sevmeyi asla ihmal etmezler. Cocuklar bu sézcigi
duymak i¢in yagsarken, anne babalar onun midesini doyur-
mak i¢in ugrasirken, bu gercek doyumu kacirirlar ve co-
cuk sevgiden ac kalarak biiyiir. Ozellikle erkek cocuklari-
nin sevgi aghg, ileriki yagamlarim fazlasiyla etkilemekte-
dir. O zaman kendinize bir formiil bulun. Mesela, giine
baslarken ve biterken oglunuza mutlaka “seni sevi-
yorum” demeyi aliskanlik edinin. Eger bunu unutu-
yorsaniz, odanizin bir kosesine “oglumu ¢ok seviyorum”
yazisi yazin. Bunu ona gosterin ve soyleyin. Boylece oglu-
nuz, sizin tarafimzdan sevildigini ve bunun kanitinin da
duvarda asili duran bu kagit oldugunu ¢ok iyi anlayacak-
tir.

Oglunuzun sevgiyle blyimesi, onun gelisimini olumlu
yonde hizlandiracaktir. O yiizden sevginizi ondan esirgemeyin.
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Oglunuz 3 Yasinda

Gelisim Siireci ve
Verdigi Mesajlar

Bebeklikten ¢cocukluga

3 yasindaki oglunuz, bebek-
likten cocukluga ilk adimi atmis
ve bu gecis donemi huysuzlukla-
rindan, uyumsuzluklarindan bir nebze de olsa uzaklag-
mistir. Artik cevresiyle olumlu bir etkilegim siirecine girer.
Arkadaslariyla paylagsmaya, oyun sirasini beklemeye ve
sabirli olmaya yavas yavag aligir.

Bu donemin en belirgin &zelligi, artik oglunuz kendini
en iyi sekilde ifade etmeye baslamistir. Clinkli konusmasi
gelismis, etrafindakilerle daha kolay anlagmakta, onlan an-
larken kendi duygularini da rahat anlatabilmektedir.

Arkadasa ihtiya¢ vardir

Oglunuz, yeni kelimeler 6grenmeyi ve 6grendigi keli-
meleri kullanmay: istemektedir. Bu déonemde hayal giici
de oldukca gelismektedir. Ozellikle bu dénemde oglunu-
zun mutlaka arkadaslar1 olmalidir. Eger arkadaslar1 ol-
mazsa, o zaman kendine hayali arkadaglar edinir. Fakat
siz ona arkadaslik edebilirsiniz. Bu hayali arkadaslar i¢in
de telaglanmaniza gerek yoktur. Clinki bir yil sonra bun-
lar yok olacaktir.

3 yasina gelen oglunuz artik eskisi gibi duragan oyun-
lardan hoslanmaz. Ozellikle toplu oyunlar cok hosuna
gider. Ciinkii oyun dénemi baglamistir. Bununla beraber
biligsel gelisim de hizlanmaktadar.



102 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

Cocugunuzun biligsel gelisim doneminin 6zelliklerini
bildiginiz zaman onun duygusal mesajlarin1 dogru okur-
sunuz. Cocuk artik kesif alanlarini daha da genisletiyor,
yeni ilgi alanlar1 olugsturmaya basliyor demektir.

Baris cagt

Bu donemde ¢ocuk, cevresiyle ve ailesiyle ¢cok barigik-
tir. Bu donemin baris ve sevecenliginden yararlanilmali-
dir. Cinki bundan sonra gelecek olan dénem sizi oldukca
zorlayacaktir. 3 yasin dengeli ¢ocugu gidip, 4 yasin getir-
digi huysuz ve inatg1 ¢ocukla basa ¢ikmak zor olacaktir.

Duygusal mesajlar

Cocugunuzun duygusal mesajlarin1 dogru okumalk,
cocugun kigilik yapisin1 tanimakla son derece iligkilidir.

Onu, sizin soylediklerinizi aynen yerine getirecek bir
robot olarak gérmeyin. Onu, istemedigi ya da kapasitesi-
nin disindaki seylere zorlamayin. Kegfettiginiz giizellik ve
yetenekleri, onu zorlamadan, ama onu onaylayacaginizi
hissettirerek destekleyin. Oglunuzla ilgili bir ginlik tu-
tun ve onun tepkilerini not etmeye 6zen gésterin. Bu not-
lar sizin en iyi rehberiniz olacaktir.

Kisiligin temeli bu yasta atilmaktadir

Cocugunuz 1 ve 2 yaslarinda yani motor ve duygusal
gelisim siirecinde elde ettigi deneyimleri zihnine kaydet-
mesi ve bu kayitlari degerlendirmesi dénemi olan 3 yas, bi-
ligsel gelisim donemidir. Bu donemde, nesneler aras: iligki
kurma, baglantilar1 kesfetme, neden — sonug iligkilerini de-
gerlendirme siireglerini gorebiliriz. Kisiligin temeli 0-6
yas arasinda atildigini da unutmamak gerekir.

Cocuk 3 yasina geldiginde 6grendigi, cevresinde algila-
digi her seyle ilgili stirekli sorular sormaya baslar. Yani artik
cocuk size danigmaya baglar. Cocuk size danigir, ama ayni
zamanda dlinyanin merkezi de kendisidir.




OGLUNUZ 3 YasINDA / 103

Kendini ifade Etmeye
Calisiyor

Kendini ifade etmeye sorularla baslayan oglunuz i¢in,
sosyal gelisim donemi baslamistir. Artik cevresiyle daha
yakindan ilgilenmekte, merak etmekte ve 6grenme istegi
artmaktadir.

Oglunuz, bu sosyal gelisim siirecinde, i¢ diinyasim ay-
r1 bir tarafa koyarak hareket edemez. Sosyal gelisimi sira-
sinda duygulari, algisi, duygusal degerlendirmeleri daima
vardir. Bu psiko-sosyal gelisim siirecinde, kendisini top-
lumda istedigi yere getirme gibi bir amaca yonelmistir.
Cocugun bu amacina ulagmasi, sizin desteginizle olacak-
tir. Ciinkdi bu geligim stireci, cocugun yasamdaki yerini
belirleyecektir.

Girisimci ya da suya sabuna dokunmayan... Aktif ya
da pasif, haklarin1 arayan ya da boyun egen... Yenilikler
pesinde kogan ya da duragan, yaratici ya da olam kabul
eden... Degisimlere acik ya da olanla yetinen, sorunlara
¢ozliim ireten ya da sorunlarinin icinde yitip giden... Ba-
sarih ya da basarisiz insan olma rollerini, bu siire¢ daha
da belirleyecektir.

Evin koruyucu atmosferinden ¢ikamayan ve siirekli
“sen yapamazsin, sen bilmezsin,” yaklagimiyla biyiitiillen
bir erkek cocuk, yeni bir gruba girdiginde saskina done-
cektir. O zaman “benim oglum i¢ine kapanik, ¢cok pisirik”
demeniz ¢ok yanlis olacaktir. Ciinkii onun Gyle olmasi si-
zin davramglarimizdan dolayidir.
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Bunun igin 3 yasindan sonra, kendini ifade etmeye bas-
layan oglunuza koruyucu annelik-babalik yapmak yerine
modellik yapmaniz cok daha dogrudur. Ornek alacagi dog-
ru model goéren oglunuz, kendini ifade etme déneminde hig
zorlanmayacak ve gelisimini saglikli olarak tamamlayacaktir.

Bu donemdeki oglunuz i¢in, ilginiz ¢ok 6nemlidir. Boy-
lece cocugunuzla yakindan ilgilenerek onun olumsuz dav-
raniglarin1 engellemis ve Kkisilik gelisimini hizlandirmis
olursunuz. Sizin ilginizi ¢ekmek icin, farkli yollara bas-
vurmayacagi i¢in kiskanchk, huysuzluk gibi olumsuz dav-
raniglarin da 6niine gecmis olacaksiniz.

F ANNE A

Diinyaya gelmesi yaklasan bir bebek.
“Allah’im, ben o kadar giigstiziim ki
diinyada nasil yasayacagim: demis.
“Senin i¢in bir melek se¢tim. Seni koru-
yacak. Korkma!” demis Rabbimiz.
Bebek:
“Ey Rabbim, ben onlarn dillerini bilmiyorum?”
“O melek, sana konusmayi, sevgiyi 6gretecek.”
“Diinyada kotiilerin oldugunu duydum. Onlardan beri
kim koruyacak?”
“O hayat1 pahasina seni korur.”
Diinyaya gozlerini agmak tizere olan kiigtik yolcu:
“Allahim! Benim melegimin adi ne?”

“Isimlerin 6nemi yok. Sen onu ‘Anne’ diye ¢agiracaksin!”
y y

b A
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Babasi Sana Soyliyorum
Oglum Sen Anla

Dinleniyorsunuz Dikkat Edin

Bagkalariyla konusurken de cocugunuzu egitebilirsi-
niz. Cocuklar, ayni ortamda olduklari ve sesleri duydukla-
r1 siirece, biiyiiklerinin sézlerini iyi dinlerler. Tipk1 radyo
dinledigimiz veya baskalarinin konugsmalarini duydugu-
muz zaman bizim onlar: takip ettigimiz gibi... Cocuklar da
ilgisiz goriinseler bile, cogu zaman konugmalari dinlerler.

Cocugun, kulak misafiri olma egilimi, ¢cocuklardaki bir-
cok egilim gibi, iki ucu keskin bir kili¢ gibidir. Kulak misafir-
ligi, olumlu yénde kullanilabildigi gibi, yanlis kullanildiginda
da zarar verebilir.

Baskalariyla konusurken c¢ocuklari egitme yontemi,
“kizim sana séyliiyorum, gelinim sen anla” ataséziinde an-
latilmak istenen sekilde, cocuga soylemek istediklerimizi,
baskalarina séyliiyormus gibi onlara duyurmaktir.

Mesela, bir masal kahramaniyla da bunu yapabilirsi-
niz. Yemek yemeyen tavsanin hikayesini anlatip, yemek
yenmedigi zaman neler olacagini anlattiginiz zaman, co-
cuk kendini onun yerine koyar ve yanligin1 anlar.

Bir de baska birine, yabanci bir cocuktan bahseder gi-
bi anlatim yapilarak cocugun duymas: saglanabilir.

Bagkalariyla konusarak cocuklara bir geyler 6gretilir-
ken, dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta, cocugun
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yanlislarini diizeltmek icin onu baskalarinin yanin-
da elestirme hatasina diissmemektir. Ciinki buytikler-
de oldugu gibi, cocuklar da baskalarinin yaninda kii¢iik
diismek istemez.

Bazen anne babalar, farkinda olmadan ¢ocuklarinin
yaninda, onlarin yanliglarin1 arkadaslarina veya birbirle-
rine anlatirlar. Boyle anne babalar, ¢cocuklarin kendileri
hakkinda sdylenenleri anlayacak psikolojide olmadiklari-
ni1 zannederler. Bazilar1 da ¢ocuklarin oyuna daldiklar za-
man orada olup bitenin farkinda olmadigini disiiniirler.
Bazen de anne babalar, bos bulunarak ¢ocuklarinin yan-
lislarimi soylerler. Kendileri hakkinda sdylenenleri anla-
ma ve kavrama yetenekleri yavas yavas gelismeye bagla-
mistir ¢cocuklarin. Ve konusmalar: genellikle dinlerler.

Cocuklan baskalarini yaninda elestirmek ¢ok sakincali-
dir. Onlarin duymadiklar farz edilerek yapilan elestiri ve si-
kayetler cocuk tarafindan genellikle duyulmakta ve onlar
son derece kotu etkilemektedir.

Duyduklar sikayetleri kelime kelime alma egiliminde
olduklarindan, anne babalarinin agzindan dékiilen, “Yara-
maz, canavar, huysuz, mizmiz, simarik, sorumsuz, akilsiz,
tembel, inat¢1,” gibi tanimlardan tiirli tirlia anlamlar ¢-
karacaklardir. Ama asla gercekte ne kastettiklerini anla-
yamayacaklardir.

Ne kadar kotii hareket ettiklerini sik sik duyan
cocuklar, cok gecmeden 6yle olduklarina inanmaya
baslayacaklar ve elestirildikleri rolii benimseyecek-
lerdir.
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Uyuma Aliskanhigina
Dikkat

Ik uyumama bebeklikte baslar

Bebegin saglikli ve rahat uyumasi icin, karni tok, alt1
temiz, tizeri uygun derecede giyinik ve 1s1 derecesi normal
olmahdir. Ilk aylarda kucakta, ayakta veya besikte salla-
yarak ritmik uyar1 vermek uyumay: kolaylastirabilir. Ki-
ciik bir orti arasinda sallamak, ailenin deneyecegi en son
yontem olmalidir. Ciinkd bunu bir kez tadan bebek, bir
daha baska bir yolu kolay kabul etmeyecektir. En rahat:
emerek uyuyan bebektir. Emzikle ninni soyleyerek veya
hafif sesle miizik ¢alarak uyumasina yardimeci olunabilir.

Bebek blytdikge, uyumasi daha kolay, uyku saatleri
de daha diizenli hale gelir. 6. aydan sonra ginliik program-
lar diizene girer ve bebek gece uykusuna yatma zamanini
68renmeye baslar. Tabi bunlar, kitaplardaki tarife uyan be-
beklere goére bodyledir. 5 yasina geldigi halde uyumasi ve
uyanmasi halen problem olan ¢ocuklar da vardir.

Cocugun yatagina dikkat

Ik aylarda anne, gece beslemesi kolay oldugu icin be-
begi kendi yatagina alir. Ancak bu hem annenin uyku ha-
linde tizerine donmesi ile bebek 6liimiine sebep olabilir,
hem de ileriki aylarda bebek i¢in vazgecilmez bir aligkan-
liga dontsebilir. Anne bunu aklinda tutmalidir.

Bebegin yataginin kullanigh ve rahat olmasi gerekir.
Karyolanin kenarlari keskin olmamali ve korkuluk aralik-
larinin bebegin baginin gecemeyecegi aralikta olmasi
onemlidir. Karyolaya konan yatak, tam oturmali, bebegin
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kafasinin ve kolunun sikigabilecegi bosluklar olmamali-
dir. Uygun olmayan yatak ortami ile basin sikigsmasi sonu-
cu bebek oliumlerine rastlanmaktadir. Ayrica yatagin gev-
resine bebegin basini carpmaktan koruyacak ve hava aki-
min1 engelleyecek setler yerlestirilmelidir. Bebek odasi
i¢in en ideal sicaklik 18 — 21 derece olmali, bebek fazla si-
cagr alistirmlmamalidir. Zaten erkek cocuklari sicagi ¢ok
sevmezler.

Cocuklarin uyku aligkanliklar: biiytiklerinkinden ¢ok
farklidir. Mesela, gece yarisi bebegin karnini doyurduktan
sonra siz yeniden yatip uyumak isteyeceksiniz, ¢iinkii sa-
bah erken kalkmaniz gerekmektedir ve yapilacak igleriniz
vardir. Oysa oglunuzun bundan haberi yoktur ve karni
doydu ya, simdi de oynamak ya da uyanik kalmak isteye-
bilir. Bu sizi telaglandirmasin. Biraz uyanik kaldiktan ve
oynadiktan sonra tekrar uyuyabilir, sizinki gibi uykusu
acilmaz. Ayrica bebeginiz gecenin bir yarisinda bilinmeyen
bir nedenle aglayarak uyamverir. Belki karm agriyordur,
midesinde bir seyler oluyordur. Bu durumda yapacaginiz
en iyi sey kucaginiza almaniz, sallamaniz ve ona sarilma-
nizdir. Bebek hi¢ nedensiz aghyorsa, yatis bicimini ve yeri-
ni degistirmeyi deneyin. Olumlu sonug alabilirsiniz.

Oglunuzun uykusu hafif mi?

Oglunuz bebeklik dénemini atlatti, fakat 3 yasinda ol-
masina ragmen hala uykuyla arasi iyi olmayabilir. Oglen
uykular1 onun i¢in bir savag zamanidir. Bunun i¢in ¢ok
uzilmeyin, eger uyumak istemiyorsa zorla uyutmayin. O
zaman aksam erken yatacaktir.

Oglenleri uyumasi zor olan oglunuz uyudugu zaman,
biitiin ev halkin1 susturmaya, cit ctkmasin diye 6zen gos-
termeye gerek yoktur. Cocuk uyurken, evde mutlak bir
sessizlik olsun diye ugrasirsaniz sonunda ¢ocuk, bu zora-
ki olusturulmus sessizlik olmadan uyuyamaz duruma ge-
lir. Bu nedenle cocugunuz uyurken, her zaman ki gibi isle-
rinizi yapmaya devam edin.
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Uyku zamani anne babalar i¢in sikintili gecen bir do-
nemdir. Zor yemek yeme gibi, zor uyuma da nedenleri
bilinmeden coziilemeyecek bir sorundur. Gece uykulari bo-
linen cocuklar olabilir. Bunun sebeplerini arastirin ve
tedbirinizi bu yonde alin. Mesela, oglunuz geceleri agla-
maya baglayip, uyandiginda, hemen yanina gitmeyin ve
tekrar kendi kendine uykuya dalip dalmadigini kontrol
edin. Belki de, odasindaki yiin ve tiiylii malzemelere kar-
s1 alerjik olabilir. Bunlar1 odasindan ¢ikarin. Onu kisa bir
miiddet yaniniza yatirin ve kulagina onu sevdiginizi fisil-
dayin. Onun ihtiyaclarin1 karsilamak i¢cin yaninda oldu-
gunuzu soyleyin. Tekrar odasina gotiiriin ve 1s1k durumu-
nu kontrol edin. Giindiiz ortamin bol 1s1kl1 olmasina,
gece de iyice karanlik olmasina dikkat edin. Ayni sey
gurilti icin de gecerlidir. Giindiiz dikkat etmediginiz gid-
detli guriltuyi, gece azaltmaya calisin. Oglunuzun giin
boyu agir1 uyarilmamasina dikkat edin. Agir1 uyaric al-
mak da gece uyumamasina neden olabilir.

Uyumay:1 geciktiren ve rahat uyumay:1 engelle-
yen en yaygin neden, asiri yorgun olma durumudur.
Kiciik cocuk, yetigkinlerin tersine, heyecanli gecen uzun
bir giiniin sonunda rahatlayip uyumas: gerektigini anla-
yamaz. Ote yandan, yatagina yatirildiginda, cocugun he-
men uyuyamadigin géren anne baba, onun uykusu olma-
digin1 sanarak, ongoriillen uyku saatinden ne kadar geg
yatirilirsa, o denli kolay uyuyacagini disiinir. Oysa geg
yatmasina izin verilen cocuk, bu kez asir1 yorgun diiser ve
gerginlesir, bunun sonucunda da, uyumakta daha da giig-
lik ceker. Boyle kisir bir dongiiniin i¢ine girmemek igin,
cocugun uyku zamanindan yarim saat 6nce odasina ¢eki-
lerek bir gseylerle oyalanmasi ya da kendisine kitap okun-
masi, masal anlatilmasi yoluyla gevsetilmesi, uykusunun
gelmesini saglamak i¢in en saghkli yoldur. Bu arada
cocuklar, yorgunluklarinin ve uykuya gereksinim duyduk-
larinin bilincinde degildirler. Hatta 6 — 12 yaglari bunun
bilincine vardiklar1 halde, uyku saati geldiginde yataga
gitmek istemezler.
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Uyku sorunun ¢oziimii, temelde bedensel ve zihinsel
rahatlama durumunun saglanmasiyla gerceklesir. Cocu-
gun kendisini rahat hissetmesi i¢in baz1 yontemler uygu-
lanabilir. Yatmadan 6nce fazla hareketli oyunlardan, duy-
gusal gerilimlerden uzak tutulabilir. Yavas yavas giindiiz
uykular: azaltilir. Iki hafta siireyle her giin giindiiz uyku-
sundan tutarl bir gekilde uyandirilir, boylece geceleri da-
ha erken uyumasi saglanir. Cocugunuzun banyosunu son
yemeginden hemen 6nce yaptirin. Sonra onu doyurun ve
yatirin. Yataga yatma adeti olusturun. Ilik bir banyo, 1lik
bir siit, kiyafet degistirip pijama giyme gibi... Bu ona, yat-
ma zamaninin geldigi isaretini verecektir. Bu yiizden ¢o-
cuk i¢in, belirli bir uyku zamani olusturmak ve bunu di-
zenli bir bigimde uygulamak gerekir. 4 — 5 ayliktan basla-
yarak aym yer ve saatte yatirilan ¢ocukta, saglikli bir uy-
ku modelinin gelismesi daha kolay olacaktir. Onu yatir-
madan once de kati1 yiyeceklerle doyurmayin. Uykudan
once ona ¢ok korkung ve gerilimli masallar anlatmayin.
Onu yataga koyarken her seferinde aynmi sakinlestirici
ninniyi soyleyebilirsiniz.

Cocuga ninni sdyleyerek uyutma, anne — cocuk iletisi-
minde dnemli rol oynar. Bu bakimdan ¢ocugu uyuturken,
ninni sdéylenmelidir. Bu melodinin ¢ocukta bir rahatlik sagla-
masi tabiidir. Bunun icin 6zellikle Glkemizde genis bir ninni
kalttrd olusmustur. Ayrica egitim agisindan da ¢ocuk, bu
dénemde dinledigi ahenkli sesten etkilenmektedir.

Yeni dogan bebekte, isitme iyi gelismigtir. Cocuk isit-
tigi seslere degisik bigcimde tepki gosterir. Mesela, telefo-
nun c¢almasi, kapinin hizla kapanmasi, arabanin caligma-
s1 veya korna sesi gibi ani ve kuvvetli seslere yeni dogan
bebek aglayarak, si¢rayarak, tiim viicudunu hareket etti-
rerek cevap verir. Bu sesler onu rahatsiz eder, buna karsi-
Iik hafif ve ritmik sesler sakinlegtirir ve rahatlatir. Bebek-
ler, ritmik insan seslerinin geldigi yone dogru viicutlar ile
hareket eder ve tepkilerini belli ederler. Bebegin en c¢ok
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ilgisini ceken sesin, annesinin veya devamli ona ba-
kan kimsenin sesi oldugu gozlemlenmistir. Yaklagik
3 gunliik bir bebegin annesinin sesini yabanci seslerden
ayirt edebilecegi soylenmektedir. Bazi bilim adamlari, be-
begin anne karninda devamli onun sesini duymasinin bile
etkili oldugunu ifade etmiglerdir.

Bebegin sese duyarlilig: sadece anne sesiyle sinirl de-
gildir. Duydugu her giizel sesten etkilenmekte ve ritmik
seslerden o6zellikle hoglanmaktadir. Bebegi yatistirici etki-
si ile her annenin ister istemez mirildandigi ninniler, be-
begin ruhsal siiktinete ermesinde biiyiik rol oynamakta-
dir. Bebeklerin ilk uyanan organlari kulaklari oldugu igin,
daha gormeye baglamadan 6nce duymaya ve seslere tepki
vermeye basliyorlar. Bu da miizik ile baglarini giiclendiri-
ci bir etki olusturuyor. Ritimli ezgiler, bebegin bedenen ve
ruhen gelisiminde de katk: saglamaktadir. Miizik dinleti-
len bebeklerde, aglama ve hirginlik belli oranlarda azal-
maktadir.

Onun i¢in anne, ¢gocugunu uyuturken séyledigi ninni-
lere dikkat etmelidir. Icersinde anlaml icerikler olan, ah-
laki, dini ve giizel sézli ninniler se¢melidir. “Allah, Ha
H4,” gibi ritimli giizel sozlerle cocuk uyutulmalidir. O,
bunlarin farkinda olmasa da ileriki hayatinda etkisi orta-
ya gikacaktir. Cocuk, ilk milli musiki zevkini ve tesirini de
ninnilerle ana dilinde ve ana kucaginda almaktadir. Boy-
lece ¢ocugun miizik zevkinin gelismesi baglamis olur. Nin-
niyle beraber ritmik sallama birbirine es olur ve anne sal-
lamanin siiratine gore sesinin tonunu yiikseltir veya alc¢al-
tir.

Fakat burada hemen belirtmek ge-
rekir ki, bebegi cok hizli sallamak dog-
ru degildir. Bu uykusunu getirmek ye-
rine daha ¢ok kacirnr ve beyinde sarsil-
malara neden olur. Bunun icin ayakta sallamalara ¢ok dikkat
etmek gerekir. Bu 3 yasindaki oglunuz icin de gecerlidir.
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Okuma pargasi

Ben Nasil Uyurum

Canim annecigim, canim babacigim,

Sizinle bugiin uyku saatlerim hakkinda konusmak istiyo-
rum.

Aksamlari yemegimi yedikten sonra sizinle beraber olmak,
sohbetlerinizi katilmak, oyuncaklarimla oynamak, bazen TV
reklamlarini seyretmek, o kadar ¢ok hosuma gidiyor ki, inanin
hi¢ aklima uyumak gelmiyor.

Kimsenin olmadigi bir odada bu gtizellikleri birakip yat-
mak... Aslinda benim yasimdakiler icin uyku da ¢ok 6nemliy-
mis.

Bunun icin soyle bir sey yapsak nasil olur? Mesela, yatma
saatime beni alistirsaniz, pijamalarimi birlikte giysek, ayaklarimi
yikamaya, dislerimi fircalamaya, sarkilar soyleyerek birlikte git-
sek...

Sonra, “odana git ve yat” gibi soguk bir emir cimlesinden-
se, benim yanima ya da yanimdaki yataga yatsaniz, hi¢ olmaz-
sa biriniz bana masal anlatsaniz... (Bunu dontsimli olarak ya-
parsaniz inanin ¢ok daha mutlu olurum.) Ama bir seyler 6grene-
bilecegim masallar, hikayeler olsun. Ve yatmadan 6nceki du-
amizi birlikte yapsak keske...

Bu arada odamin isigini kapatsaniz. Cunki cok aydinlik
olunca uykuya dalmakta zorlaniyorum. Kiictik bir gece lambasi
yeterli. Karanlik bir odada uyuyunca tedirgin oluyorum bazen.

Yanima yatamadiginiz zamanlarda ise degisik bir tavsiyem
var size. Hani severek dinledigim muzikler var ya, beni onlarla
bas basa birakabilirsiniz. Boylece uykuyu, sevdigim bir etkinlik-
le birlestirmis olurum.

Unutmayin, sizleri ¢cok seviyorum ve sizin de benim iyili-
gim icin pek cok seye katlanacaginizdan eminim.

Sevgilerle...

Babasinin aslani, annesinin bali, biricik oglunuz.
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Ofke Nobetleri

Cocugunuz da ofkelenebilir

Ofke, bazen herkes icin kacinilmaz olabilir. Cocugu-
nuz da sizin gibi 6fke duygular tasimaktadir ve bu da ¢ok
dogaldir. Ama bunu ifade edis sekli uygun olmayabilir ve
sizin hangi davranisin dogru oldugu konusunda, bazi si-
nirlar koymanizi gerektirebilir.

Konusmaya, onun 6fkesini dagitmasina yardime ola-
cak daha hissi bir yolla devam edebilirsiniz. Daha sonra,
saygin bir sekilde 6fkesini nasil ifade etmesi gerektigi ko-
nusunda onunla konusabilirsiniz. Hatta uygun kelime ve
pratikleri ona gosterebilirsiniz. Mesela, derin derin nefes
almasini soyleyin. “Ben 6fkeli bir cocuk degilim,” diye ken-
disine telkin verdirebilirsiniz. Sevdigi seylerle mesgul
edebilirsiniz. En giizeli de onu ¢ok sevdiginizi ona goster-
menizdir. Cunki sevgi, her kapiy1 acan bir anahtar-
dir. Zaten sevgisiz biiyiiyen cocuklar daha ofkeli,
hircin ve saldirgandirlar.

Ailesi tarafindan sevilen, ilgilenilen, deger verilen,
dinlenen ve saygi goren cocuk, bu déneme mahsus 6fke no-
betlerini ¢ok ¢abuk birakir.

Onlarla beraber o6fkeyi yonetmenin yollarini
arastirin ve yasam standartlariniz arasina alin. Siz
ne kadar ofkeliyseniz cocugunuz da o kadar 6fkeli-
dir. Cinki ¢ocuklar, dogal yollardan problem ¢6zme yete-
neklerini elde etmezler ve tartigsmayi, hatta bazen fiziksel
gii¢ kullanmay1 anne babasindan, televizyondan, biiyik
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kardegler ve akranlarindan 6grenirler. Bu yiizden oglu-
nuz, kizdig1 zaman, sozel veya fiziksel olarak vurmaya
yatkindir. Onun icin ¢ogu cocuk, tartisir ve kavga eder.
Boyle durumlarda neler yapabilirsiniz?...

Cocuklar1 kavga ederken bulursanmz, ‘gelin birlikte
bunu konusalim. Neden kavga yaptiginizi anlatin baka-
lim’, diye onlarla konusma firsati olusturabilirsiniz.

Onlar kavga ederken, ortami degistirmeyi ve farkl: se-
cenek sunmayi saglayin.

Kavgaya neden olan olay:1 tartismalari i¢in zemin ha-
zirlayin. Mesela her hafta ya da her aksam yaptiginiz aile
toplantisinda bunu anlatmalarin isteyin.

Cocuklar kavga ettiklerinde, giicii veya intikami tizer-
lerine cektiklerinin farkina varirlar. Cocuklarin dikkat
cekmesi icin, tartisma ve kavga etme iyi bir yoldur.
Ama siz araya girmeyerek, onlara problemi kendi arala-
rinda ¢ézme sorumlulugu vermis olursunuz. Eger bir de
kavgay1 sikayet ederlerse, onlara, “bu senin ve kardesinin
sorunu, eminim kendi aranizda halledebilirsiniz,” diye
kargilik verin. Kavgaya dahil olmama konusunda karari-
niza baglh kalirsaniz, bir miiddet sonra onlarin barisip
kaynastiklarin1 goreceksiniz. Unutmayin, onlar cocuk
ve biz biiyiikler kadar planli ve sinsi tartismalar
yapmaz, kin giitmez ve her seyi kolaylikla affedebi-
lirler.

Kardesler kavga ettiginde adil davranin ve birini tu-
tup digerine ceza vermeye kalkmayin. Onlar tek tarafli
degil, adil olarak dinleyin. Ama bazen ¢ocuklar konugmak
istemezler. Onlarin kararina sayg: duyun ve kapiy1 acik
birakin. “Eger konusmak isterseniz, sizi dinlerim. Hem de
bundan ¢ok memnun olurum” diyebilirsiniz. Hem olay ba-
site indirgemis, hem de konusarak her seyin daha rahat
coziilebilecegi mesajin1 vermis olursunuz.
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Disa Acilmaya
Basliyor

Taklit etmeyi sever

Bu dénem, cocuklarin cevresindeki kisilerle 6zdesim
kurdugu bir ¢agdir. Cocuk, kendisine anlatilanlardan o&te,
anne ve babasin taklit eder. Iyi ve kotii ayrimi yapmadan
cevresindeki insanlar ne yapiyorsa aynisini yapmaya cali-
sir. Bu nedenle anne ve babayla birlikte diger aile tiyeleri-
nin cocuga ornek olabilecek davraniglarda bulunmalar
gerekir.

3 yasindaki bir ¢ocuk, hala istedigi bir seyi diger bir
cocuktan kaparak almaya c¢alisir, diger ¢ocuk buna engel
olursa onu iter, kakar, tizerine oturur ve genel olarak bu
tir iligkilerde biyiik bir kabalik gosterir. Bununla bera-
ber bagka ¢ocuklar: gézler ve onlar taklit eder. Zaman za-
man onlarla igbirligi kurarak ortak oyunlar oynar.

Her seyi kopyalar

Cocuk, cevresinde gordigi her seyi kendi bilgi ve be-
cerisini artirmak i¢in kopyalamaktadir. Atalarimizin ifa-
desiyle, “kiz anadan 6grenir bohca diizmeyi, oglan baba-
dan 6grenir koyun yiizmeyi.”

Oz olarak soylemek gerekirse, anne baba, cocuklarina
ornek olabilecek davraniglarda bulunmalidir. Ciinkii co-
cuk, kopya kagidi gibi her gordiigiini kopyalamaktadir.
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Kendi akranlarin isterler

Cocuklar bu yasta arkadas edinmeyi severler. Onlarla
misafirlige gideceginiz zaman, gittigi yerde arkadasi olup
olmadigini sorar ve ona gore gitmek ister. Yoksa sokakta
oynamak onun i¢in daha eglencelidir.

Oglunuzun bu yasta sokaga c¢ikmayi istemesi orada
kesfedecek ¢ok sey olmasindandir. Ayni ortami evde olus-
turdugunuz ya da araliklarla park ve oyun alanlarina go-
turdiginiz zaman sokaga cikmak istemeyecektir. Fakat
bunu tamamen yasaklamak da o6zellikle erkek cocuklar:
icin dogru degildir. Kontrolli bir sekilde sokakta oynama-
sina izin vermelisiniz.

Ozellikle ileriki yaslarda bu énemli. Su an icin biraz
erken, ama sizinle beraber ¢ikip dolagmasi, oynamasi ¢ok
daha dogru. Ciinki oglunuz dis diinyay: tanimak isti-
yor. Bu yiizden onun sokaga c¢ikma istegi sizi kor-
kutmasin. Her gey sizin kontroliiniizde olduktan sonra
korkacak bir durum yok. Fakat sinirlamalar ve kurallar
getirmeniz sart.
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Oglunuz 4 Yasinda

Gelisim Evreleri ve
Verdigi Mesajlar

Tekrar zor donem

4 yagin en belirgin 6zelligi dengesizlik, uyumsuzluk ve
koordinasyon eksikligidir. 3 yagsinda her gey normalken
tekrar zor bir dénemin gelmesi aileyi oldukca zora sokar.
Bu donemde oglunuz daha ¢ok diiser, yiiksekten korkma
duygusuna kapilabilir. Tikler bu déonemde ortaya cikar.
Burun karigtirma, tirnak yeme, cinsel organiyla oynama,
parmak emme gibi... Duygular inisli ¢ikighdir. Diizenleri-
nin ayn1 devam etmesini isterler. Uyku, yemek aligkanlik-
lar1 bozuldugu zaman huysuzluk yaparlar.

Istedigini yapma dénemi

Bu donemde arkadaglik kurmay: sevdigi gibi onlarla
kavga etmeyi, doviigsmeyi de ¢cok severler. Hatta birbirleri-
ne isim bile takarlar, daha ileri giderek, kiifiir bile edebi-
lirler. Cunki bu donem, kabalik ve kendi sakinmama ca-
g1dir. Distindiigini ve istedigini yapma dénemidir.

Hareketler asiridir

Agiriliklarin yasandigi bu donemde, ¢ocuk bedensel
hareketlerinde de agiridir. Vurma, tekme atma, tepinme
gibi... Hareket etme 6zellikleri ¢ok fazlalagir. Merdivenle-
ri ikiger ikiger ¢ikar. Kapilar: ¢carparak kapatir. Konugma-
da da olcusi yoktur. Cok konusur, cok soru sorar, her aki-
lan gelini séyler. Bu donemde oglunuzun sorularini mutla-
ka cevaplandirmali, onu cevapsiz birakmamalisiniz. Ozel-
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likle duydugu degisik ve yabanci kelimeleri tekrar etmeyi
cok sever. Kiifiirli sozleri de séylemeye boyle baslar. Keli-
meler arasinda uyum yapmaya calisir, espri ve fikralar
cok hoguna gider. Her soylediginize giilebilir, abartili hi-
kayelere bayilirlar. Kigisel iligkilerinde de ol¢iiyt tuttura-
maz. Kisitlama ve kurallardan hoslanmaz. Herkese hiik-
metmeyi ¢ok sever. Bu dénem i¢in hayal kurma dénemi de
denebilir. Ciinkii cok fazla hayal kurar ve gercekle karig-
tirir. Cogunu gercek gibi anlatinca, aile tarafindan yalan
soyledigi sanilabilir. Ama bu da zamanla gegecek bir du-
rumdur.

Bu dénemin bir diger 6zelligi, cocukta miilkiyet duygu-
sunun olmamasidir. O ylizden gérdiigi, dokundugu her se-
yi kendisinin sanir ve alir. Bunun icin bir yere gidildiginde,
orada gordiklerinin kendine ait olmadigini anlatmak gere-
kir. Dengeli bir yaklagimla bunu kavrayabilir. Ama ¢ogu za-
man komsu evden oyuncaklar getirmesi dogaldir. Bu, hirsiz-
Ik olarak degerlendirilmemelidir.

Inisli ¢ikishdir

4 yasindaki oglunuzun o6zellikleri inigli ¢ikiglidir. Hem
hareketli hem ice doniik, hem giiriiltiicii hem sessiz, hem
gecimsiz hem arkadas canlisi, hem merakli hem kayitsiz,
hem bagimsiz hem sabirsiz gibi... Tum degigskenligi biin-
yesinde barindiran oglunuzun karsisinda daha net ve tu-
tarli olmaniz gerekir. Sizin net tavriniz, onun bu zor done-
mi kolayca atlatmasina yardimeci olacaktir. Zaten 5 yasin-
da isler daha kolaylasacaktar.

Ilgi ve alakayt kesmeyin

Birkac kez size soru soran oglunuza cevap vermediy-
seniz, artik size soru sormaz. Buna dikkat etmek gerekir.
Cocuga gostereceginiz ilgi ve alaka, onun daha saghkl bir
geligim donemi gegirmesini saglar. Cocuktan gelen bu tiir
mesajlar1 dogru okumak ve geregini yapmak gerekir.
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Zihnin Acik
Oldugu Donem

Zekay etkileyen faktorler

Son aragtirmalara gore zekdnin sadece %30’u genetik.
Kalan %70’lik bolimiini geligstirmek ve kullanmaksa ¢ev-
renin elinde... Yani anne baba ilgisi, arkadas ortami, tabii
cevre, kiltiir, egitim gibi unsurlar zekanin %70’ini meyda-
na getirir. Bir cocugun dogumundan itibaren bulundugu
cevre, aileden aldig1 kiiltir, okuldaki egitimi, zekdsimin
geligimini etkiler. Mesela bolca ezber yapmak ¢ocugun ze-
kasini geligtiren bir yontemdir.

Ogrenmeye acik olduklar: zamana bilin

Cocuklar, bilgi ve kurallar1 6grenmeye hazir olduklari
zaman ogrenirler. Bagka bir deyisle, ne kadar 6grenmenin
gerceklesecegini belirleyen, oglunuzun bilgiyi alma yete-
negidir. Cocugunuza 6greteceginiz seyde rehberiniz, onun
6grenme hazirhig: ve gonullaligudir.

Her gseyin zamani var

Cocugunuzun bilgi ve kigisel iletigim yeteneklerinin
ayn1 oranda olgunlagamayacaginin bilincinde olun. Mese-
la, cocugunuzun disiinme ve problem c¢ozme yetenekleri
yas seviyesinde geligebilir, ama onun sosyal isleyisi yas se-
viyesinin biraz altinda olabilir. Unutmayin ki, 6grenme,
uzun bir zaman periyodunda meydana gelen bir siirectir.

OFkul oncesi okuma aligskanlig

Cocuklar tizerinde yapilan cesitli deneyler ve aragtir-



120 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

malar gostermistir ki, okula baglamadan 6nce okuma 6g-
renen cocuklar, ilkokul doneminde 6teki cocuklardan daha
ileride olmaktadirlar. Zeké dereceleri esit ¢cocuklar arasin-
da yapilan incelemelere goére, 6nceden okuma bilenlerin
okulda 6grenenlere oranla daha bagarili olmasinin nedeni,
cocuklar arasindaki ayrim degil, anneleri arasindaki ay-
rimdir. Basarili cocuklarin annelerinin egitici, cocu-
gun zekasimi gelistirici, yeteneklerini besleyici bir
ortam olusturduklari goriilmektedir.

Bilingli anne olmak

Baz1 anneler, cocuklarina kitap okumuslar, ¢ocugun
okumaya ilgi duymasim saglayacak, yazmaya yoneltecek,
malzemeler bulundurmuslar, cocuklarin kelimelere ve an-
lamlarina ilgi duymasini saglamislar, harfleri oyunla 6g-
retmiglerdir. Bu anneleri 6teki annelerden ayiran 6zellik,
sadece cocuklar: icin yaptiklari degil, goriis acilari, inanc-
lar1 olmustur. Bu anneler, okula baglamadan 6nce ¢ocukta
okuma yazma yetenegini gelistirmenin geregine inanmig-
lar, cocuga okuma yazmayi1 ancak Ggretmenin 6gretmesi
gerektigi goriigiine karsi ¢ikmiglardir.

Kisacasi okuma yazmayi erken 6grenen cocuklarin, de-
Sisik ozellikleri yoktur, sadece degisik anneleri vardir.

Okuma aligkanliginin avantajlart

Okula baglamadan 6nce okuma yazma 6grenmis cocu-
gun bir takim avantajlar1 vardir. Her seyden 6nce, oku-
ma bilmek bu yastaki ¢ocugun bagimsizlik duygusunu,
kendine giivenini ve kendi kendini yonetebilme yetenegi-
ni giiclendirir. Cocuk, sokakta gordiugu trafik igaretlerini
tabelalar1 vb. seyleri okuyarak bir takim algilamalar ya-
par.

Ikincisi, cocugun okuma yoluyla zekasini ve bilgisini
geligtirme imkanini elde etmesidir.
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Uciincii avantaj, cocugun okula bagladig1 zaman ge-
reksiz zorlamalarla karsi karsiya kalmamasidir. Ciinki
hi¢ kimse 4 yasindaki ¢ocugundan okumasini istemez, 5
yasindaki cocugun okumasini beklemez. Ama cocuk, 6 ya-
sina basinca, bir yil iginde ille de okumay1 sokmesi istenir.
Bunu yapamazsa, basarisiz sayilir ve bu basarisiz damga-
s1 ilkokul déneminin tamaminm etkiler.

Israrct ve ceza verici olmayin

Cocuga bir sey ogretirken, kesinlikle cezadan kacina-
caksiniz. Ona 6gretmeye calistiginiz gseyi anlamadi veya
yanhsg yapt1 diye cocugu azarlamak, cezalandirmak, bu
konuda atacagimiz en yanlis adimdir. Cocuk, kendisine
gosterdiginiz seyi hemen kavrayip anlayamiyorsa, ya bu
is icin daha ufaktir, ya da konuyu anlayacag: bicimde su-
namamigsinizdir. Béyle bir durumda israr etmeyin. Bir
bagka konuya gecin ya da ara verin.

Oyunla ogretin

Okul oncesi ¢cagdaki ¢ocuklar, ilgilerini kisa siirelerle
bir sey tizerinde toplayabilirler. O nedenle oynayacaginiz
oyunlarin ortalama siiresi 5 dakikay: asmamalidir. Ama 5
dakika sonra ¢ocuk oyunu stirdiirmeyi ilgiyle istiyorsa, za-
man doldu diye oyunu kesmeyin. Cocugun ilgisi sizin igin
en iyi 6l¢ii olacaktir. Oyunla 6greteceginiz sey de daha ka-
lic1 olacak ve oglunuz onu daha ¢abuk 6grenecektir.

Cocuga ogrettiklerinizin egitici veya zeka gelistirici
seyler oldugu kanisin1 uyandirmak yerine, bunlari ona bir
eglence olarak, bir oyun olarak 6gretin. Mesela bu yaglar-
da yapilacak ezberler i¢in, bir masal i¢indeki kahramani
kullanabilirsiniz. Kirmizi bashikli kiz masal ya da Ke-
loglan masali her ¢ocuga anlatilir. Masali biraz kendinize
gore degistirmis olacaksiniz, ama bu o kadar 6nemli degil.
Hem diger arkadaslarinin bildigini bilecek, hem de orada-
ki kahramanin agzindan anlatilan bir sarki, bir giir ya da
ezberletmek istediginiz giizel bir seyi 6gretmis olacaksi-
niz.
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Dikkati bir yerde toplayin

“Keloglan gehre inerken sunu séyliiyormus,” diyerek,
cocugun dikkati Keloglanin yaptiklarinda toplandigindan,
orada soylenen geyi de kolaylikla ezberlemis olacaktir.
Ozellikle yaptirmak istediginiz davramslar1 da bu yén-
temle anlatabilirsiniz. “Keloglaninin disleri ¢ok beyazmas,
ciinkii her giin disini fircalarmis,” seklinde, ama c¢ocuga
fazla nasihatvari ve bilgi yiikli gelmeyecek, masalinin
icinde gectigini inandirici bir bicimde anlatmanz sartiyla.
Cinki cocuklar cok dikkatli ve algilamalar: kuvvetli olur.
Sizin bunlar1 onun i¢in uydurdugunuzu anladigi an, bu
masallariizin egiticilik yonii azalir. Buna mutlaka dikkat
etmelisiniz.

Cocuga uygun yontemler kesfedin

Ezber ve bir seyler 6gretme uygulamasini, oyuncak-
larla ve bir oyun i¢inde de yapabilirsiniz. Ama sart1 unut-
mayin, fazla mesaj verici degil; hem eglendirici, hem de
ogretici olacaksiniz. Bunlar cocugunuza ilging gelmiyor,
onun icin oyun anlami tagimiyorsa, bunlarda diretmeyin.
Cocugunuza uygun yontemleri onu da sizi de stkmayacak
sekilde, siz kesfetmeye caligin. Ozellikle “bunu yapmak-
tan hi¢ hoglanmiyorum, ama cocugumun IQ derecesini
yiikseltmek i¢in katlaniyorum” diyerek yapacaginiz seyler
yararl olmaktan ¢ok zararh olacaktir. Cunki sizin istek-
sizliginiz ve zoraki katiliminiz, cocuk tarafindan anlasila-
cak ve cocugunuzu da etkileyecektir.

Oglunuzla yapacaginiz her etkinlik icin, ilk 6nce “iste-
mek" sartini gdz ardi etmemelisiniz. Unutmayin, her isin
basi istemektir. Eger istenirse her seyin Ustesinden kolaylik-
la gelinir. Miihim olan bu istegi harekete gecirmektir. Once
siz isteyin, cocugunuzun da istedigini goreceksiniz.
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Oglunuz Cok Soru
Soruyor

Soru sorma donemi

Otobiis sikigik mi sikigik... Yagmur yagiyor ve kucagi-
nizdaki oglunuz soru soruyor. “Anne, ben neden dogdum?”
Siz kizariyor, bozariyor, herkesin size baktigini, cevabini-
z1 merakla bekledigini diistiniiyor ve sadece bir ciimleyle
yanit veriyorsunuz. “Ben ve baban bir ¢cocuk sahibi olmak
istedik ve sen dogdun.” Evet, bir cevap verdiniz. Cocugu-
nuz da memnun, yeni seyler kesfetmek tizere etrafina
bakmaya devam ediyor. Beg dakika ge¢gmeden yeni bir so-
ru: “Anne neden yagmur yagiyor?”

O artik biiyiiyor

Cevresinde olup biten her geyi fark etmeye baslayan
cocuk, soru sormaya baglar. Bu da ¢ocugun yeni bir geli-
sim siirecine girdigini ve biiyiidiigini gosterir. Iste siz su
an, oglunuzun soru sorma dénemini yasiyorsunuz ve o ya-
vas yavas biiytime gosteriyor. Onu yalniz birakmamali ve
her zaman yaninda oldugunuzu, onu ne kadar ¢ok sevdi-
ginizi, ihtiya¢ duydugu her aninda yan1 basinda sizi bula-
cagini, ona hissettirmelisiniz.

Cocuk, dis diinyay1 kendi biligsel olanaklariyla tani-
maya, kesfetmeye calisir. Bu cabasi sirasinda anne baba-
sinin yardiminm bekler ve devamli sorular sorar. Yollar ne-
den diizdir? Kaldirimlar neden yapilmigtir? Biz yiriirken
Ay neden bizimle birlikte yurimektedir? Allah kimdir?
Cocuk nasil diinyaya gelir? Ben ne zaman baba olacagim?
Neden her zaman kar yagmaz?...
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Onlarin sorularindan rahatsiz olmayin

Bu doénemde oglunuzun sorularini gecistirmeyin. Sor-
duklar1 her geye mantikli ve yagina uygun cevaplar ver-
meye calisin. Hatta onu soru sormaya bizzat tesvik edin.
Fakat baz1 anne babalar da var ki, ¢cocuklarinin soru sor-
masindan rahatsiz olurlar. Bu ¢ok yanligtir. Cocuklar boy-
larindan biiyiik sorular sorabilirler. Ciinkii onlar 6grenme
stirece icindeler ve her seyi ancak sorarak égrenebilirler.
Eger sorularina cevap alamazlarsa, 6grenme siirecleri ya-
vaslar, kendilerini gelistiremezler ve kendilerini kapatir-
lar. Ancak sorularina cevap bulurlarsa daha gelisecek,
kendilerini agacak ve daha sosyal bir ¢cocuk olacaklardir.

Oglunuz sizi stnamakta

Oglunuz soru sorarak aslinda, sizin ona kars1 olan il-
ginizin derecesini sinamaktadir. Anne babalar i¢in bu, ge-
cilmesi ¢ok 6nem arz eden bir sinavdir. Cogu ebeveyn,
ucinci sorudan sonra ¢ocuklarina 6nem vermemeye veya
sinirlenmeye baslamaktadir. Bu sebeple sinirli oldugu-
nuzda bile cocugunuza cevap verirken tavriniz ve cevabi-
mz saygili olmalidir. Eger cevap vermek istemiyorsaniz,
“Hayir!” deyisinizin nedenini agikladiginizda, nedeninizin
basit olmamasina 6zen gosterin. Uzun ve ilgin¢ aciklama-
lar yapmaktan kacinin.

Yalan sozlerle kandinlip avutulduklar distincesine ka-
pilan, dolayisiyla anne babalarina karsi glivensizlik besleyen
cocuklar, cok iyi bildikleri konularda onlara sorular yoneltir,
kendilerine cesitli zamanlarda verilen bilgilerin, yapilan agik-
lamalarin dogrulugunu sinamak isterler.

Cinsellikle ilgili sorular dogru algilanmali

Bu yastaki ¢ocuklarin 6zellikle, diinyaya nasil geldik-
leriyle ilgili meraklar: fazladir. Bu ¢agdaki ¢ocuklarin he-
men hepsinin kafasini kurcalayan iki soru vardir. Bebek-
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lerin nereden geldigi ve bir kardesinin olup olmayacag...
Iki soru birbirini tamamlamaktadir. Ciinkii cocugun eger
bir kardesi olacaksa, bunun nereden gelecegini goriip 62-
renebilecegini diisiinmektedir. Cocugun bu konudaki me-
raki, diger meraklar gibi yerinde ve sagliklidir. Bu merak-
lar1, diinyayr tanima ihtiyacindan dogmaktadir. Biiytikler,
bu ve benzeri sorulari, genellikle cinsellikle ilgili olarak
alirlar ve nasil cevaplandirmalar1 gerektigine kolay kolay
karar veremezler. Cogu zaman gecistirirler. Sorularin cin-
sellikle ilgili oldugu biyiklerin yorumudur. Aslinda co-
cuklarin, bebeklerin nereden geldigi ile ilgili sorusu, haya-
tin menseini ve manasini, nereden gelip nereye gittikleri-
ni, nicin yasadiklarimi1 diigsiitnmelerinin ve sormalarinin ilk
basamagidir ve ¢ok degerlidir. Yani soru, aslinda din duy-
gusu ile ilgili bir sorudur. Ciinkii ¢ocuklar ayni soruyu bi-
raz sonra diger varliklar i¢in, hayvanlar, bitkiler, yeryiizi,
gokytizii vb. icin de sormaktadirlar.

Her seyi sorarak ogrenmeye calisir

Cocuk, dogum ve 6lim olaylarimi izlemektedir. Bir
gin bir bebek dogdu diye sevinilirken, bagka bir giin bir
biiyiik 6ldii diye aglanilmaktadir. Bir yerlerden gelinmek-
te, bir yerlere gidilmektedir. Insan nereden gelip nereye
gittigini, ilk olarak bir ¢ocuk iken diigsiinmektedir.

Bu soruyu sormak ve onun cevabinmi almak, normal ge-
lisen bir ¢ocuk i¢in vazgecilmez bir duygudur. Sorunun ce-
vabinin, cocuklarin annelerin karninda olustugu, yeteri
kadar biiyiiyiince artik digsarida yasayabilecekleri i¢in an-
ne karnindan alindiklar: gseklinde, inanilir bir bicimde ol-
mas1 halinde ¢ocuklar, bir siire i¢cin rahatlamaktadirlar.
Ya da daha duygusal bir sesle, “bebekler annelerinin i¢in-
de giizel bir tohumdur. Anne ve babanin istegi sonucu bu
giizel tohum, canlanir. Annenin karm ic¢inde sicacik ve yu-
musacik bir yuvada yagsamaya baglarlar. Orada misil mi-
s1l uyuyup biiytirler. Vakti gelince de annelerin iginden ¢i-
karlar.” Ama boyle bir agiklamanin ardindan ¢ocuk tekrar
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sorar, “peki nasil ve nereden cikar?” Bu tiir sorulari cevap-
lamakta anne babalar genellikle zorlanirlar. Ama ¢ocugun
zihinsel durumuna da uygun, séyle bir cevap verilebilir:
“Annelerin icinde minik bir kapi vardir. Bebekler ¢ikacak-
lar1 zaman kesinlegince ki, buna doktor teyzeler ya da am-
calar karar vermektedir, o zaman bu kap1 agilir ve bebek
oradan digsariya doktorlarin yardimiyla ¢ikarilir.” Goriil-
diugiu gibi cocugun cinsellikle ilgili meraki cinsel
hazla veya eriskin cinselligiyle ilgili degildir. Her
seyi merak etmenin bir parcasidir tiim bu sorular.

Modernlik yanlis algilanmamal

Bir bagka 6nemli nokta da, ¢ocuklara yalnizca merak
ettikleri seyler anlatilmaya caligilmalidir. Yoksa “modern-
ligin ya da cagin geregi” gibi gerekgelerle ¢ocuga cinsellik-
le ilgili ayrintili bilgi vermek biiyiik bir yanliglik olur. Ay-
rica bazen cocuklar, anne ve babalarinin cinsel hayatlari-
n1 da merak edebilir. Béyle bir durumda uygun bir tslup-
la cinsel yasantilarin 6zel konular oldugunu, bagkalariyla
paylasmanin veya acgik sekilde konugmanin uygun olma-
yacag1 anlatilmaya caligilmalidir.

Kendisiyle ilgili dogru bilgiyi sizden almali

Cocuk, kiiciik yaslarda daha cok, ne oldugunu, kime
ait oldugunu arayip bulmak ve duygularini giigclendirmek
istemektedir. Dereden tutuldugu, leylegin getirdigi cevap-
lar1, onun duygularim doyuran cevaplar olmayacaktir. Oy-
leyse cocuk, leylege mi, dereye mi, yoksa baska bir seye mi
ait olacaktir? Kimindir bu ¢ocuk? Baz1 anne babalarda sa-
ka ile veya o6fkeli olduklarinda, onlari sepetc¢iden aldikla-
rini, caminin oniinde bulduklarini séylerler. Ger¢i onlar
bu yalanlarini hemen diizeltirler, fakat cocuklarin icinde
yine de bir siiphe kalir. Evlatlik olmak siiphesinin ve kor-
kusunun cocuklarin pek ¢cogunda var oldugu tespit edil-
migtir.
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Cocuklar, dogmalariyla ve ilk cocukluklar ile ilgili olay-
lari tekrar tekrar anlattinp dinlemekten hoslanirlar. Cocuklar,
anne babalarina sorduklari sorularla sunu anlatmak isterler:
“Unutmayin, ben de varim. Ben de sizden biriyim." Ve bu-
nu da, terkedilmislik duygusunun dirtustyle yaparlar.

Dini sorular da sorarlar

Oglunuz dinle, Allah’la ve ahiret hayatiyla ilgili, acik-
lamakta zorlanacaginiz sorular da soracaktir. Bu tiir soru-
lar hakkinda da, énceden hazirlikli ve bilgili olmak ve so-
rular1 kesinlikle gecistirmeden cevaplamak gerekir. Baz1
anne babalar bu tiir sorularla karsilastiklarinda, “Bunla-
r1 sormak giinahtir. Allah seni yakar. Seni tag eder!” gibi
ctimleler sarf ederek, cocugun dini degerlere karsi soguma
ve onyargili davranmasina neden olurlar. Bu konuda da
tatmin edici cevaplar vermek en dogrusudur.

Soruya gore cevap verin

Cocugun soruyu sormakla neyi 6grenmek istedigi di-
stinilmeli ve sadece onu ogretecek kadar bilgi kendisine
verilmelidir. Cocuklar her giin, farklh ortamlarda, onlar
icin bilinmez, anlagilmaz nesnelerle, olaylarla karsilasi-
yorlar. O farkliliklar: gozleri, elleri, kulaklar: ve daha son-
ra kelimelerle anlamaya calisiyorlar. Oysaki onlar icin bi-
linmezlerle dolu diinya, biz yetigkinlerin bildigi, tanidig:
bir diinya. Bizim, olan biten her seyle ilgili bir aciklama-
miz var. Bunu hisseden cocuklar, onun i¢in her merak et-
tikleri seyi bize sormak isterler.

3 yagindaki oglunuz, masadaki tabagi gosterip, “bu
ne? Diye sordugunda, “bu tabaktir” cevabini verirsiniz.
Ama cocuk istedigi cevabi aldi mi acaba? Sorusunda, “bu
benim icin 6nemli mi, neye yarar?" sorusu gizli degil mi?
“Tabak, icine yemek konulur ve biz de yemegimizi tabaktan
yeriz," dememiz daha agiklayici olur.
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Her soru onemsenmeli

Cocuk i¢in 6nemli olan ve bizden esas bekledigi, onun
sorularini her zaman dinlemeye hazir oldugumuzu ve bir-
likte yanit aramak i¢in yaninda oldugumuzu bilmesi ve
hissetmesidir.

Anne babanin, ¢ocuklarin sorularina cevap verme sek-
li cok 6nemlidir. Anne babalarin korkutarak veya ofkele-
nerek tepki vermekten kacinmalari, ¢ocuklarin anlayabi-
lecegi sekilde cevaplar vermeye caligsmalar: gerekir.

Cinsellikle ilgili sorulara, uygun cevaplar

Cinsel egitimde kural, ¢ocuklarimizin kiicik yaslar-
dan itibaren cinsel hayatla ilgili soracaklar: sorulari, ke-
sinlikle terslemeden ve fakat ayrintiya girmeden, onun
merakini alevlendirmeden, tabii, diiriist ve yasina uygun
bir gekilde kisaca cevaplandirmaktir. Cocugun merak ve
dikkati baska konulara cekilmelidir. Bilhassa, ergenlik
caginda dini miikellefiyet ve ilmihal bilgisi aktarilirken
bu konular edep, haya duygularin1 zedelemeden, normal
bir akis icinde verilmelidir. Aksi takdirde, devamli tahrik-
lerle ¢ocugun cinsel konulara meraki artacak veya cevre-
sinden yanlig, zararh bilgiler edinecek veyahut piyasada-
ki ticari gayeli miistehcen negriyatin tuzagina diisebile-
cektir. Bu cercevede onlarin sorularini cevaplamaliyiz.

Biiyiik ucurumlar olusturmayin

Anne babalar, kendilerine yoneltilen sorulari acik yii-
reklilikle cevaplandirmalidirlar. Yoksa cocuklari, kendile-
rine karsi giivensizlik duyar, arada beliren “ucurum” gide-
rek derinlesir. Evlatlar yetisip ergenlik ¢agina ayak att1
mi1, anne babalar yakinmaya baslar bu kez, “bizim kiz, an-
lagilmaz bir ¢ocuk olup ¢ikti. Nasil da degisti hayret!” sek-
linde yakinmalar1 artar. Ve aradaki ugurum, zamanla iyi-
den iyiye biiyiiyerek biiyiik bir okyanusa doniigiir. Oyle bir
okyanus ki, kitalar1 birbirinden ayirir ve her kitada “bir
bagka dil konugsan” bagka irklarin insanlar yasar. Huyla-
11, karakterleri o kadar degisik insanlar ki, birbirlerini bir
tirli anlayamazlar.
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Cocuklarin soru sorma dénemi, asla hafife alinmamali-
dir. Soru sorma déneminin doruguna ulasan bir cocuk, cev-
resindeki eriskinleri terletir, cetin anlar yasatir. Cocuklardaki
bu durumu, kusurlu bir davranistan ¢ok, onun gelisim stire-
cinin zorunlu asamalarindan biri saymak gerekir.

Cevaplama yontemini bilmelisiniz

Oglunuz bir soru sordu, mesela, “babaannem nasil 6l-
di?” seklinde merak ettigi ve de etkilendigi bir durumu
ogrenmek istiyor. Oncelikle ona bu durumu anlayacagi
bir dille anlatmalisiniz. Fazla detaya girmeden ¢evresin-
de gordiigi seylerden faydalanarak, mesela salonunuzda-
ki cicegi 6rnek verebilirsiniz. Cigcegi once bir saksiya dikti-
niz, suladimz. Biytdi, ¢icekler agti, ama yaz zaman ge-
lince cicekler tekrar topraga diisti ve yok oldu. Ama bir
dahaki bahara tekrar acacak. Bu sekilde basit ve anlagilir
bir dille anlatmalisiniz. Diiriist olmalisiniz. Onu bu si-
re zarfinda géremeyecegini, ama riiyalarina gelebilecegini
soyleyebilirsiniz. Tutarli olmalisiniz. Her soru i¢in ayni
yontemleri kullanip, olay: hayatin akigina birakmalisiniz.
Oglunuzun sorularini cevaplarken, televizyonu kapa-
tin. Cinki ¢cogu merak ettigi seyi dogru yanlis oradan 6g-
renmektedir. Ozellikle onunla beraber seyretmeli, yalniz
basina televizyon 6niine birakmamalisiniz. Olumlu ko-
nusun ve davranin. Mesela, cenazede yaptiklarinizi,
bundan dolay1 da vicdaninizin rahat oldugunu anlatabilir-
siniz. Bu tip ac1 olaylarla ilgili sorularda boylesi olumlu
konusma ve davranma c¢ok onemlidir. Clinkii sonucuna
nasil katlanilacagini ve yapilanlardan i¢ huzu-
run nasil saglanabilecegini 6grenmis olacak- Ay
tir. Hicbir soru icin tedirginlik duyma- wg
yin ve her sorusuna bu yontemlerle —
cevap verin. O zaman onunla ara-
nizda yikilmaz bir képri olustur-
mus olursunuz.
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Oglunuzun Oyun
ve Oyuncaklari

Anlik kurallar vardir

Bu yaslardaki ¢ocuklar, oyunlarinda pek kural uygu-
lamazlar. Bazen kurallar sadece o an icin uygulanmr ve
oyun oynayanlardan birinin isine gelmeyince degistirilir.
Genellikle oyun kurallarini yapan ve degistiren o grubun
en niifuzlu cocugudur. Oyundaki bu durum, ¢ocugun ben-
merkezci olusuyla yakindan ilgili gériinmektedir. Daha
sonra biiyudiikce akranlarla iligkilerinin artmasi ve sos-
yallesme bakimindan ¢ocugun giin be giin gelismesi oyun
icindeki diizeni de etkiler.

Oynayarak ogrenir

Sosyal kurallar ve gercekler, en kolay ve en zararsiz
bi¢gimde oyun sirasinda 6grenilir. Sirasim1 beklemek, pay-
lagmak, bagskalarinin haklarina sayg: géstermek, oyun si-
rasinda ister istemez 6grenilir. Onun icin kicik deyip de
cocukla oyun oynamamazlik yapmayin ve mutlaka ufak
ufak kurallar koyarak uymasini saglayin. Daha 6nce anne
babanin, biiyiiklerin koydugu kurallara ve otoriteye bo-
yun egme tarzindaki ahlaki anlayisa sahip olan cocuk,
oyun icinde bu ast st iligkisinin digindadir. Yani biiyiik ve
giicli yetigkin ile aciz ve kiiciik olan kendisi, kars: kars-
ya degildir. Akranlar ile esit durumdadir ¢ocuk. Onlarla
yarigir, bogusur, ortak kurallara uyarak yener, yenilir.
Boylece oyun, egit haklarla giiclerini deneyen cocuklarin
sosyal ve ahlaki duygularini geligtirmis olur.
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Oyunla kendini gelistirir

Cocuk, denetleyemedigi ya da 6niine gecemedigi arzu-
larini dizginlemek i¢in oyunu arag olarak kullanmaktadir.
Cocuk, oyun yoluyla cevresindeki esyayi ve cisimleri tanir
ve birikmig olan enerjiyi kullanma imkéani bulur. Aym za-
manda oyun, ¢cocugun sikintilar ve gerilimlerden siyrilma-
sina da yardimc olur. Bizim de ¢ocuklar: tanimamiza im-
kan verir. O, oynadig1 zaman, bagkalar1 hakkindaki di-
stincelerini a¢iga vurur.

Ahlaki karakterin gelismesine katkt saglar

Oyunla dayanismay: 6grenir. Dayanisma, ahlaki ka-
rakterin en 6nemli vasfidir. Cocuklar oyunda, “ben’le
“bagkasi’n1 hem miicadele etmek, hem igbirligi yapmak
i¢in ayirmasini 6grenir. Oyun bir yandan cocuga oyun ar-
kadaglariyla miicadele ve yarigma gicini verir, diger
yandan da oyun kurallarina gére onlarla bagdasma ve da-
yanisma ruhu kazandirir. Oyunun sagladigi dayanigma,
bu yastan itibaren cocuga dostluk, arkadaslik, s6ziinde
durma, vefalilik gibi ahlaki erdemleri agilamis olur. Aslin-
da her oyun bir disiplindir. Oyuna katilan ¢ocuklar, bu di-
sipline uymak zorundadir. Disiplini bozanlara, yani “mi-
zikg1” lara en kot gozle bakilir. Hatta mizikeilar oyun ar-
kadasglarindan 6yle tepki goriirler ki, sonunda ya oyundan
cikkmak ya da oynamak istiyorlarsa kurallara uymak zo-
runda kalirlar. Bu bir nevi oyunun ahlaki yaptirim giicii-
dir. Boylece oyun, bir karakter egitimi halini alir.
Cocugun ahlaki kisiliginin kurulusunda rol oynar.

Oyunla egitilir

Oyun, cocugun zekadsimi ve viicudunu giiglendirir.
Oyun oynarken cocuklar, canli ve hareketli olurlar. Oyun,
cocugun merakini kamgilar ve ¢ocuga gercegi tanitir. Yeni
bulusglara yol acar. Oyun, ¢ocugu eglendirir.

Oyun, ¢ocuklarin dikkatini toplamalarina ve bir prob-
leme odaklasmalarina yardimeci olur. Cocuga planli hare-
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ket etmeyi 6gretir. Hayalinde gelistirdigi oyunu uygula-
maya koyan cocuk, ilerisini diistiniir, yapmak istedigi isle-
ri nasil yapacagini planlar ve organize eder.

Oyun yoluyla c¢ocuk, en derin duygu ve ihtiyaclarini
ifade etme imkani bulur. Oyun, ¢cocuga konusma ve dil
zenginliginin kazanmilmasinda yardime: olur. Cocuk oyun-
la kendini, yasami, baz iligkileri kesfeder, kendine 6zgii
bir diinya olusturur. Cocuk, oyun diinyasinda egemendir.
Yagitlar1 ya da istedikleri disinda kimsenin bu diinyaya
girmesini istemez.

Cocugun oyun icindeki davranis biciminde, ailesinden
edindigi egitim tlrinln etkisi biyuktir. Cocuk oyunla ken-
dini ispat etmek ister. Oyun, ¢ocugun en giicli ve dogal
egilimlerinden birisi olan saldirganlik isteginin zararsiz bir se-
kilde bosaltiimasina yardimci olur.

Cocugun en ciddi isidir

Cocugun, oyun oynarken, kan dolagimi hizlanir. Bey-
ne daha fazla kan giderek, beynin beslenmesini ve sinir
sisteminin daha iyi ¢aligmasini saglar. Oyun, ¢ocuk i¢in
hayati bir ihtiyactir. Cocuk, oyun oynarken, toplumsal,
bireysel, zihinsel, yetenek ve becerilerini gelistirmektedir.
Cocuk i¢in oyun, ¢ok ciddi bir istir. Oyun, cocugun gelis-
mesi ve kisilik kazanmasi icin sevgiden sonra gelen ikinci
en onemli ruhsal besindir.

Oyuncaklar: 6zletin

Oglunuz oyuncaklarindan sikilip, yeni oyuncaklar al-
maniz i¢in sizi zor durumda birakabilir.

Oglunuzun oyuncaklarindan sikilmasini énlemek
icin, oyuncaklarini 6zletin. Oglunuzun oyuncaklarini ikiye
bélin. Bolinen bir sepet oyuncagi, oynamasi icin ona ve-
rin. Diger oyuncaklar1 da bir torbaya koyarak, oglunuzun
gormeyecegi bir yere koyun. Aradan 5-6 ay gectikten son-
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ra torbadaki oyuncaklar: ¢ikarin. Uzun siire oyuncaklari-
n1 gérmeyen oglunuz, ¢ok sevinir ve yeni bir oyuncak alin-
mig gibi ilgiyle o oyuncaklarla oynar. Daha sonra ilk oyna-
dig1 oyuncaklar1 saklayin ve belli bir zaman diliminden
sonra da onlar1 ¢ikarin. Boylelikle oyuncaklar siradan ve
sikict olmaktan ¢ikarilmig olur.

Anne baba ve oyun

Cocugun oyununa bazen bir seyirci olarak, bazen bir
yardimc: olarak, bazen de oyunun bir kahramani olarak
katilabilirsiniz.

Bebekken, onun en iyi oyun arkadasi annesidir. Bu
arkadasglik, sonra yerini babaya birakir. Bu yastaki oglu-
nuz sizinle giires tutmayi, top oynamayi, bisiklete binme-
yi isteyebilir.

Anne ya da baba oyuna katildiklarinda, 6ncelikle ken-
dilerini cocuklaryla ayni yer seviyesine indirmelidirler ve
emreden olmamalidirlar. Yerine goére ¢ocugu ile gliresmek
de onunla oynama anlamina gelir.

Anne baba olarak diger bir konu da, cocugun oynama-
sina izin verilirken oynanacak oyunun gayesiz olmamasi-
na ve tim vaktin oyuna tahsis edilmemesine 6zen goste-
rilmelidir. Ozellikle yas1 ilerleyen cocugumuz icin bu
onemli bir noktadir. Cocuk oyun oynarken, anne baba co-
cugu kontrolleri altinda tutmalidirlar. Yoksa ¢ocuk igin ce-
sitli tehlikeler bag gosterebilir.

Cocukla oyun oynamanin anne babaya ¢énemli yarar-
lar1 vardir. Oncelikle cocugun ilgi, yetenek, bicim ve veri-
cilik 6zelliklerini taniyacak ve bundan sonraki egitiminde
bunlar1 goz 6niinde bulunduracaktir. Cocukla oyunun en
onemli faydasi, anne-baba-¢ocuk arasinda 6miir boyu si-
recek bir iletisimin kanallarini acacak olmasidir. Boylece
anne baba onunla olmaktan, o da anne baba ile olmaktan
zevk ve keyif alacaktir.
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Anne baba ile oynama istegi belirten bir ¢cocuga yapi-
labilecek en kotii muamele, “igim var, ni¢in kendi kendine
oynamiyor veya TV seyretmiyorsun?” demektir. Bu duru-
mun onda, istenmedigi yolunda duygular uyandiracag:
kesindir. Bu duruma son vermek ve dikkat ¢ekmek i¢in
hep istenmeyen isler yapacagi da siiphesizdir.

Oyunun zamant olmali

Oyun zamani olarak, giiniin ayni saatlerinin tercih
edilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica oyunun tiimii gocugu
yonlendirmek veya giuidiilmekle gecirilmemelidir. Ciinki
bunun ¢ok biiyiik sakincalar: vardir. Cocugun kendini ifa-
de etmesini, yeni seyler ortaya cikarmasini ve gelisme ola-
siligini ortadan kaldirmis olursunuz.

Oyun, cocuk icin ¢cok 6nemlidir, ama bu, siirekli oyun
oynamay1 gerektirmez. Anne baba olarak oglunuz i¢in bir
program yapmalisiniz. Buna gore bir oyun saatiniz olma-
L.

Oyun, cocugun yasaminda yapacagl islerin, basit bir
provasidir. Oyun, ¢cocugun gercek dlinyayla, hayal diinyasi
arasindaki képrasudar.

El isi etkinligi onemli

Bu doénemde ¢ocuklar temsili oyunlardan baska, yap1
oyunlarina yonelirler. Bir seyler inga etmek, bir yolla bir
sonu¢ almak ve bagari sevinci yasamak isterler. Kii¢iik
kas gelisiminin hizli oldugu bu dénemde oyun ve etkinlik-
ler acisindan kiz cocuklari ¢ok beceriklidir. Burada sunu
belirtmek gerekir ki, bu déonemde, oglunuzun el isi etkin-
liklerine katilmasini saglamalisiniz.

Ayni zamanda el isi etkinlikleri, yaratic1 diisiinceyi de
gelistirir. Oglunuzun kendini ifade etmesini kolaylastirir.
Duygusal rahatlamay: saglar. Kendilerini tanimalarina
ve 0z guvenlerinin gelismesine yardim eder. Estetik
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duyarhilik kazandirir. Zihinsel tasarim yapabilmelerini
kolaylastirir. Problem ¢ozme yeteneklerini gelistirir. Co-
cuklara iyi caligma aligkanliklar: ve sorumluluk duygusu
kazandirir. Bu ylizdendir ki, anaokulu dénemindeki co-
cuklara bol bol el isi etkinligi yaptirilmaktadir. Bunun i¢in
oglunuzun kesip, bigmesine izin verin, ama goéziniz de
ustinde olsun. Kesip bicerken kendine zarar vermesin.
Beraber yaparsaniz, bu, hem sizi, hem de onu c¢ok rahatla-
tacaktir.

Etkinlikler ¢ok yonliidiir

Bu donemde etkinlikler ¢ok yonludir, mizik, sarki,
dans, resim gibi... Ayni1 zamanda kiyaslamali, yarigmali
oyunlara da ilgi baslar. Bedensel etkinlikler yogundur.
Ozellikle diis giiciinii gerektiren oyunlar azalmis, daha
diizenli, biling¢li ve dengeli duruma gelmistir. Akranlarina
yonelme, arkadas edinme bakimindan giriskendirler.
Cunkiu sosyallesmeleri ileri bir gelisim evresine ulagmig-
tir. Grup oyunlarina dahil olur, kurallara uymaya c¢alisir,
daha 6nemlisi kuralin varligini kabul eder.

Bu dénemde artik kiz erkek oyunlarinin farklihg da or-
taya cikmistir. Kizlar daha ¢ok evcilik, komsuculuk, doktor-
culuk gibi oyunlari, kitaplara bakmayi, bebeklerine giyecek-
ler hazirlamayi, anneleriyle is yapmayi severler. Oglunuz da
top oynamayi, bisiklete binmeyi, daha cok hareketli aktif
oyunlari sever.

Oglunuzu oyunlariyla taniyabilirsiniz

Cocuk, oyunlarinda sadece yetigkinleri taklit etmez.
Kendi duygularini, kirikliklarini, iiziintilerini, korku ve
sevinglerini de katar. Oyunlarinda bunlar cesitli sembolik
hareketlerle ifade eder. Mesela, annesi ona zorla yemek
yediriyor, o da bundan hoglanmiyorsa, aynisin1 oyuncagi-
na yapar ve istememe arzusunu ortaya vurmus olur. Hat-
ta neden yemek istemediginin, neleri yemek istediginin,
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nasil yemek istediginin ipuclarini da verir. Béylece olum-
suz duygularindan kurtulup rahatlar.

Her cocugun oyundaki tavri, tarzi, kullandig dil, tst-
lendigi rolii oynama bi¢imi, kendi ailesini yansitir. Cocu-
gun kullandig: kelimelerin tiri, yani hep emir verir tarz-
da olmasi veya ricac1 ve yumusak tislupta olmasi veyahut
da nitelik ve ayrint:1 bildiren kelimelerden olmasi, ailede
hakim olan iletigim dilini gésterir. Birbirlerine “canim, ci-
cim” diyen anne babanin ¢ocugu, oyunda anne ya da baba
roliinde ise, davraniglar ayni bu sekilde olacaktir.

Ayni zamanda g¢ocugumuza nasil davrandigimizin da
gostergesidir oyunlar. Boylece kendimizi daha iyi kontrol et-
me imkani da saglamis oluruz.

Kirlenmeden oyun olur mu?

Kicikliklerinde, camuru, kagidi, kumu, suyu kulla-
narak bol bol oynamaya imkan bulmus olan ¢ocuklar; bii-
yudiklerinde, i¢ 4lemlerini de dig alemi de ifade etmekte
daha bagarili olmaktadirlar. Bunun aksine, kii¢tikligiin-
den itibaren serbest hareket etmemis, hep biiytikler tara-
findan engellenerek, eli kolu baglanmig ¢ocuklar, biiyi-
yince de serbest hareket edememekte; kendilerine ve bag-
kalarina giivenen, tesebbiis sahibi kigiler olamamaktadir-
lar. Baz1 anne babalar, cocugun terlemeden, kirlenmeden,
diismeden oynamasini isterler. Béyle bir manzaray: hayal
edin istersiniz. Béyle oyun oynanir mi?

Cocuk bir stiri kisith sart altinda gercek oyununu oy-
nayamaz. Hatta bu tarz oyun oynamak, cocugu belli bir
gerilim icinde tutacagindan onu duygusal acidan rahatla-
tacagina, hircinlagtirir. Onun ic¢in birakin cocuklar rahat
rahat oynasinlar.

OFkul baslayinca oyun biter mi?

Genellikle anne babalar, okula baslayana kadar co-
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cuklarin oynamasina hosgorili yaklagirlar. Onlar: ya so-
kaga gonderirler ya da parka gotiirmeye caligirlar. Fakat
okullu olduktan sonra, cocugun oynamasina pek hog ba-
kilmaz. Onun artik oyun ihtiyacinin kalmadig: distinitlir.
Strekli olarak cocuga, “oyun oynayacagina, ders c¢alis; bo-
yun sirik kadar oldu hala oyun oynuyorsun,” gibi kinayici
sozler sgylenir. Oyunun daima faydasiz, calismanin ve igin
faydali oldugu kabul edilir.

Okullu ¢ocuk oynamaz yaklagimi ¢cok yanlis ve yersiz-
dir. Okula da gitse cocuk, cocuktur. O, oynayarak, hayati ve
kendisini taniyacaktir.

Cocugun oyun aract oyuncaklar

Oyun ve cocuk, nasil ayrilmaz bir bitini temsil edi-
yorlarsa oyun ve oyuncak da ayni sekilde zorunlu bir ilig-
ki icindedirler. Oyunun oldugu yerde 6yle ya da boyle mut-
laka oyuncak da olacaktir. Bu ister basit, artik bir malze-
me olsun; ister fabrika iiriini, pahah bir sey olsun. Cocuk
icin, bagrol oyuncusudur oyuncaklar.

Oyuncaklar gelisim basamaklar1 boyunca, cocugun
hareketlerine diizen getirirler. Cocugun zihni, bedeni ve
psiko-sosyal gelisimlerinde yardimci olan ve hayal giici
ile yaratic1 yeteneklerini gelistiren malzemelerdir.

Su, kum, kil gibi dogal oyun malzemesiyle bos kib-
rit kutusu, makara gibi artik tiriinler de oyuncak sinifi-
na girerler. Oyuncaklar ¢cocugun hem oyun, hem eglence,
hem de deney ve egitim aracidirlar. Onun dogal yetenek-
lerini kolaylastirmalarindan dolayi, oyun malzemelerinin
cocugun egitilmesindeki roli ¢cok 6nemlidir. Anne babala-
rin bir oyuncagi veya oyun faaliyetlerini degerlendirme
kriteri; bunlarin ¢ocugun katilimina izin verme ve oyuna
tesvik etme derecesidir. Iyi hazirlanmisg bir oyuncak, cocu-
gun icindeki oyunu ortaya cikaran ve bir¢ok degisik kulla-
nmim getiren, hayal giiciinii zorlayan oyuncaktir.
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Oyuncak ille de pahalt mi olmali?

Anne babalar ¢ocuklarina oyuncak secerken pahals,
gosterisli ve cok karmagik olanlarin1 almak i¢in adeta ya-
rigirlar. Boyle bir oyuncak, etrafina 1siklar sacan, kendi
kendine yuriyilip konusan bir robot, araba ya da uzay
kahramani olabilir. Oyuncagin goriiniiste, cocuklar: eglen-
diren cok giizel imkanlar1 vardir. Cocuk oyuncag ile ilk
zamanlar, giizelce oynar. Oyuncagin kendi kendine yapti-
&1 butiin marifetleri seyreder, ama oyuncak, ¢ocugun yeni
oyunlar geligtirmesine ve yaraticiligini pek fazla imkan
vermemektedir. Onu yiriitemez, heyecanlaninca firlata-
maz... Cinki oyuncak pahali ve bir ¢ocuk icin ¢ok fazla
mekanik ve elektronik aksama sahiptir. Aslinda bu oyun-
cak, buytiklere goredir. Cocuk, oyuncaktan bir siire sonra
sikilarak bir kenara atar. Anne baba boyle durumlarda co-
cuklarini, “sen oyun oynamaktan da, oyuncaktan da anla-
miyorsun, oyuncak senin neyin,” diye azarlarlar. Halbuki
cocuk i¢in, basit olan, oyun i¢inde yeni oyunlar kesfedebil-
me imkan1 saglayan bir oyuncak, gosterisli ve pahali bir
oyuncagin yerini alabilir.

Cocugun o6niine surekli oyuncak yigmakla, anne baba-
nin gerekli ilgisinin gereken yerde olmasi saglanmig ol-
maz. Eger cocuga, oyuncaklardan yarar saglamasi i¢in ge-
rekli bilgi verilmezse ¢ocugun oyuncaktan faydalanmasi
az olur. Ayrica oyuncaklarina pek deger vermez. Yalnizca
daha fazla oyuncak ister. Her oyuncagin sundugu oyun
imkanlarin1 da hizla tiketir. Bu arada, anne baba da ¢o-
cugun, nankér, bencil, aptal veya simarik olduguna inanir.

Unutmayin, oyuncak, yetiskinin zevk ve ilgisine gore
degil, cocugun ilgi ve ihtiyaclarina goére alinmalidir. Ayni
zamanda c¢ocugun icindeki yapma, kurma, kesfetme yete-
neklerini harekete gecirerek, onun zevkli bir 6grenme mes-
guliyeti icine dalmasina elverisli olmalidir. Oyuncaklar ¢o-
cuklar icindir...
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Oyuncak deyip gecmeyin

Iyi oyuncak, her seyden once tehlikesiz oyuncak de-
mektir. Birineisi keskin kenarli, sivri u¢lu olmayan, ze-
hirli boyayla boyanmamis, kolayca kirilacak malzemeden
yapilmamis, ¢ocugun bogazina kacabilecek ufaklikta ol-
mayan oyuncak, iyi oyuncaktir.

Ikincisi, iyi oyuncak dayanikli oyuncaktir. Kugkusuz
oyuncagin, dayanikliligi, oynayan cocugun tavrina bagli-
dir. Ama temelde plastik ve teneke gibi oyuncaklar, daha
sert madenden veya tahtadan yapilmis oyuncaklara oran-
la dayaniksizdir.

Uciinciisii, oyunun % 901 cocuk tarafindan yiiriitilii-
yor, %10’u oyuncakla saglaniyorsa, bu iyi oyuncak demek-
tir. Mesela, pilli araba ya da uzaktan kumandali bir ara-
ba... Bu tip pilli oyuncaklarda oyunun %100’ini oyuncak
yerine getirir. Cocuga sadece oyuncag: isleten diigmeyi kur-
mak kalir. Bir de oyuncag: bozup icini agmak —ki bu tir
oyuncaklarda cocugun atacag ikinci adim hep bu olur. Oy-
sa cesitli bicimlere sokulabilecek, tahta kiiplerle oynayan
cocuk, oyunun %90 1n1 kendi siirdiirir. Bu tiir oyuncaklar,
cocugun kendine giivenini ve yaraticiligimi gelistirir.

Dordiinciisii, iyi oyuncak, eglendirici oyuncaktar.
Oyuncak egitici olabilir, ama ayni zamanda eglendirici de-
gilse iyi oyuncak sayilmaz. Pilli oyuncak, ilk anda biyik
eglencedir. Cocuk diigmeye basip, oyuncag: yuruttiga za-
man ¢ok hoglanir, ama bu oyuncakla birka¢ saat oynayin-
ca isin eglenceli yani kalmaz, tek diizelik baglar.

Besincisi iyi oyuncak, ¢cocugun yasina ve gelisme do-
nemine uygun olandir.

Teknolojik oyuncaklara dikkat

Gintiimiizde sehirlesme ve apartman hayatinin art-
masiyla ¢ocuklarin oyunlar: da oyun imkéanlar: da azaldi.
Bu da anne babalari, ev i¢cinde oyun oynama imkéanlar
bulmaya yoneltti. Ama bulunan oyunlar, ya internet, ya
da atari gibi araclarla olunca, yararla beraber zarar1 da
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beraberinde getirdi. Oglunuz i¢in bir miktar yarar sagla-
yan, saghkli ve goz oniinde olmasindan dolay: sizi daha
cok rahatlatan bu oyun ve araclar, ayni zamanda oglunu-
zun sosyallesme sorunlar1 yagsamasina zemin hazirlamak-
ta. Makine basgina park edilen ¢ocuklar, bundan olumsuz
etkilenerek cevreyle iletigim sorunlar1 yasamakta.

Yine erkek cocuklari i¢in tercih edilen silah, tank gibi
savas oyuncaklar: da, oglunuzu ¢evreye kars: saldirgan ol-
maya yoneltmekte. Bunun icin 6zellikle erkek ¢ocuklarina
secilen oyuncaklar, onun beceri ve ilgisine, gelisimine uy-
gun olmalidir. Bu yastaki oglunuz i¢in en ideal oyun, ha-
reket ettigi, kosup oynadigi oyunlardir.

Oyuncak secimi onemli

Okul 6ncesi ¢agdaki ¢cocuklara oyuncak secerken dik-
kat etmeniz gereken 6zelliklerden biri de, cocugun ufakhi-
g1 oraninda biiyiik oyuncak almaktir.

Bazi anne babalar “iyi oyuncak” diye nitelendirdikleri
oyuncaklari, pahali olduklar i¢in, almaktan kagimirlar.
Bu durumda soyle diisiinmek gerekir. Cocugunuza alaca-
giniz plastik oyuncak, size ucuz gelecektir. Ama cocuk bu-
nu, yarim saat i¢inde kiracaktir. Boyle kisa stirede kirilan,
bozulan oyuncaklara verdiginiz parayi, toplayacak olursa-
niz, pahali ama dayanikli, yararli bir oyuncak alabilecegi-
nizi goreceksiniz.

Anne babalarin ¢ocuklar: i¢in aldiklar1 oyuncaklarin
cogu bayramlarda veya bir basar: elde ettigi zaman veri-
lir. Bu durum bir anda bir¢ok oyuncaga sahip olmak de-
mektir. Bunun yerine aym1 anda degil de belli aralikla
oyuncaklari cocuga vermenin faydasi vardir.

Blitlin oyuncaklar bir yana, ¢ocugunuz icin en dénemli
oyuncak, en sevdigi, oynamaktan en ¢ok hoslandigi, kanl
canli oyuncak sizsiniz. Ona yuzlerce, pinl piril, renk renk
oyuncak da alsaniz, onunla birlikte gecireceginiz, onunla
oynayacaginiz dakikalarin mutlulugunu veremezsiniz.
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Oglunuz igin
Kitap Alma Zamani

Kitaplar ruhun gidasidir

Nasil ki beden belli gidalara ihtiya¢ duyar ve onlari
tikketmek zorundaysa, ruhumuz da aym sekilde ruhi gida-
lara ihtiya¢ duymaktadir. Ruhun en 6nemli gidas1 da ki-
taplardir.

Cocugunuzun yemegini, beslenmesini ve bedenen ge-
lismesini distindiginiz gibi, ruhi geligsimini de diisin-
mek ve gerekenleri yapmak zorundasiniz. Bunun i¢in ya-
pacaginiz en giizel is, onu kitapla tanistirmanizdir.

Ik kitapla tanisma ve ilk izlenim cok énemli oldugu
i¢in, buna dikkat etmek ve olumlu mesajlar vermek gere-
kir. Mesela, oglunuz eline bir kitap aldiginda, “aman onu
birak yirtarsin, bir daha elleme, baban kizar, sen git oyun-
caklarinla oyna” seklinde bir tepki verirseniz, bu hi¢ hog
olmaz. Oglunuz i¢in bir¢ok olumsuz mesaji birden igeren
bu davranigla, kitapla arasin1 agmis olursunuz. Peki, ne
yapmak gerekir? Bu konuda yasglara gore cocugun haya-
tinda kitabin 6nemine deginirsek daha iyi olacak.

Cocugun hayatinda kitabin yeri

Oglunuzun, kagida baktigr zaman gordigini algila-
mas1 ve anladigimi belirtecek tepkiyi vermesi, ortalama
10-11 aylik iken baglamaktadir. Bu evrede ona, zevk ala-
cagi resimli kagitlar verebileceginiz gibi, kartondan ya da
bezden olan dayanikl kitaplar da verebilirsiniz.
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1-2 yas: Cocuklar bu yaslarda, ellerine gecen kitapla-
rin birkac sayfasimi birden grup grup evirip cevirmekten,
sayfalar1 acip kapamaktan zevk duyarlar. Bu yaslarda
kitap, cocuk icin sadece bir oyuncaktir. Onun ic¢in
biiyiik ve canli renkteki resimlere bakmaktan hos-
lanirlar. Oglunuz ic¢in boyle kitaplar temin etmelisiniz.
Resimler basit, kolayca anlagilabilir olmali ve her sayfada
tek bir resim bulunmalidir.

2-3 yas: Yaslari ilerledikce, resimleri tanimaya ve an-
lamaya baslayinca, kitap, oyuncak olmaktan ¢ikar. Sayfa-
lar1 birer birer ¢evirmeyi, resimlere bakip tanidiklar: ge-
yin adlarinmi sdylemeyi 6grenirler. Konugmayi ve dinleme-
yi 6grendigi bu donemde, oglunuzu, kisa ciimleli, biyyik
resimli kitaplarla, 6zellikle uykudan kalkinca tanistirabi-
lirsiniz. Cocuklar kendilerinden, ¢evrelerinden bahseden
kitaplardan ¢ok hoglanirlar. 2-3 yasindaki cocuklarin
en cok hoslandig: kitaplar; cocuklardan, ailelerin-
den, hayvanlardan, cevresinde en ¢cok gordiigi sey-
lerden bahsedenlerdir. Bu yaslardaki ¢ocuklar, bir hi-
kayeden hoglanirlarsa onu tekrar dinlemek isterler. “Hadi
bir kere daha anlat!” 2-3 yasindaki ¢ocugun en ¢ok kul-
landig1 s6zlerden biridir.

4-5 yas: Bu yas grubundaki cocuklar, cevreleriyle da-
ha c¢ok ilgilenirler. En ¢ok arkadastan, cevrelerindeki
sofor, otomobil, araba, hayvan, cesme gibi arac ve
canlilardan hoslanirlar ve bunlardan bahseden ki-
taplar: severler. Bu kitaplar renkli, resimli ve yazis1 az
olan cinstendir. Cocuk resme, heniiz elestiren bir gizle ba-
kamaz, ama “giizel’e aligtirilan ¢ocugun, 7-8 yaslarinda
“cirkin”i kavramas: kolaylagir. Hentiz kendisi kitap oku-
yamayan cocuk, bagkalarinin kendisine kitap okumalari-
na veya hikayeler, masallar anlatmalarina muhtactir.

Kendisine okunan kitabin resimlerine bakarak yeni
bir olay olusturup anlatabilir. Bu da ¢ocugun dilinin, di-
sinmede yaraticiliginin, hayal giiciiniin gelismesi acisin-
dan ona biuyiik yararlar saglar.
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6 yas: Cocugun okumaya basgladigi bu devre, kitapla
bire bir iligkinin kurulmasimi da beraberinde getirir. Okul
oncesi donemde kendisine kitap okunan, kitapla hasir ne-
gir olan cocuk, merak duygusunun da tahrikiyle okuma
gayretine girigir. Hentiz kelime hazinesi sinirli oldugun-
dan, resimli kitaplar ilgisini cekmeye devam eder. Erkek
cocuklar maceradan, savastan, spordan bahseden
kitaplara; kizlar peri masallarinin, okul ve ev haya-
tina dair hikayelerin, efsanelerin yer aldig: kitapla-
ra ilgi duyarlar. 6 yas cocugu, yataga yattiktan sonra
kendisine bir siire kitap okunmasini ister. Bu dénem, bir
cocugun okumaya karsi olan ilgisini kamcilamak tizere en
uygun evredir.

Oglunuzun kitabini yazin

Oglunuz, 4 yasindan itibaren
babay1 taklit etmeye baslar. Bunu
iyi kullanabilen babalar, ogullar
i¢in ¢ok iyi yatirim yapmais olurlar.
Bunun i¢in size bir énerimiz var,
ama siz oglunuza ve kendi kisiliginize gore bu tir faaliyet-
leri ¢ogaltabilirsiniz. Hafta sonu oglunuzu alin ve ilging
yerleri gezmeye gotiiriin. Mesela, matbaa, polis karakolu,
itfaiye istasyonu, hava alani, ayakkabi tamircisi, ekmek
firin1, postane ya da kendi ig yeriniz gibi. Bu gezilerden
dondiikten sonra ona gordiiklerinden istifade etmesi ve
aklinda kalmas: i¢in bir calisma yapacagimizi soyleyin.
“Hani diin seninle hava alanina gittik ya, orada gordiikle-
rimizi ve seninle konustugumuzu, nelerin daha ¢ok hogu-
na gittigini birlikte yazalim. Bu, senin gezi kitabin olsun.
Biliyorum sen yazamiyorsun, ama bana sen anlatirsan,
ben senin i¢in yazarim. Arka sayfasina da sen, gordiikleri-
mizin resmini yaparsin. Sonra birlikte boyariz. Ne der-
sin?” Oglunuz bu teklife bayilacaktir. Hem kendisi icin
idol olan babasiyla vakit gecirecek, hem de kendi kitabim
kendi yazmig olacak. Béylece oglunuzun kitabini olustu-
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run, ona bir kapak yapin ve onun adini yazin. Daha sonra
her aksam bu kitab1 ona okuyun. Oglunuz bu kitabin bir-
kag¢ kez okunmasindan sikilmayacak, hatta cok hosglana-
caktir. Boylece onun dil ve zihinsel gelisimine ¢ok biiytik
katk: saglamig olacaksiniz. Oglunuzun kitapla ilk tanis-
masini boylece saglamig olur ve onun kitap okumayla ilgi-
li zevkini gelistirmis olursunuz.

Oglunuzu kitapla arkadas edin

Kitaplardaki kahramanlarin baglarindan gecen olay-
larda, ¢ocuk, kahramanla birlikte sevinir, uzilir, mutlu
olur. Zamanla bir bagkasinin duygularin1 paylasabilmeyi
ogrenir ve duygu zenginligi kazanir. Onceleri yakin cevre-
sindeki yetiskin davraniglari ile 6zdesim yapan ¢ocuk, da-
ha sonra kitap kahramanlari ile 6zdesim yapmaya ve on-
larin 6zelliklerini benimsemeye calisir.

Yetigkinlerin, ¢cocuga kazandiracag: davranislarla ilgi-
li pek ¢cok mesaj, kitaplar araciligiyla daha kolay verilir.
Bu nedenle kitaplar, ¢ocuklarla yetigkinler arasinda bir
iletisim araci olarak kabul edilebilir. Kitaplar cocuk i¢in
bir arkadastir, onunla olmaktan mutluluk duyar.

Oglunuzun gorebilecegi ve kolayca alabilecegi bir kitap
kdseniz olmali. Vitrinlerinizi siis esyalaryla doldurmakla be-
raber en az bir kdsesini kitaba ayirmalisiniz. Boylece oglunu-
zun blyume stirecinde kitaplara yabanci kalmamasini sag-
lamis olursunuz.

Kitaplar: siis icin degil, okumak i¢in alin

Aldigimiz kitaplar: vitrini siislesin diye almayiniz. On-
lar1 mutlaka oglunuza okuyun. Bunun i¢in de su yontem-
lere dikkat edin:

Okunan veya anlatilan hikayelerin daha doyurucu ol-
masi icin, ilkénce her iki tarafinda rahat edecegi bir kose
bulunmalidir. Bu késede oglunuzu ya kucaginiza alin ya
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da hemen yaniniza oturtun. Boylelikle okumak, ente-
lektiiel bir islem olmaktan cikar ve cocukla sizin
aranizda sicak, yakin bir beraberlik niteligini alir.

Kitab1 okumaya baslamadan 6nce, cocuga kitabin adi-
n1, yazarini, resimliyse resimleyen sanatgiyi, kitab1 basan
yayinevini ve basim tarihini soyleyin. Boylece kitabi yaza-
nin, resimleyenin, basanin énemli oldugu izlenimini uyan-
dirmig olursunuz ve oglunuz okula bagladiginda da bu
aligkanliktan yararlanarak onemli ayrintilara dikkat et-
meyi 6grenir.

Kitab1 oglunuzun resimleri gorebilecegi bicimde tu-
tun. Resimleri ona gosterin, ayrintilarin1 anlatin. “Su ko-
sedeki kediyi goriiyor musun? Ne yapiyordur sence?” diye-
rek cocugun hem ayrintilara dikkat etmesini hem de ha-
yal giiciinii kullanmasimi saglayin. Onun da soru sormasi-
na firsat verin. Cocugun gozlem yetenegi gelisecek, ayrica
kitap okumak daha bir anlam kazanacaktir.

Okurken tek diizelikten kaginin. Sesinizi degistirerek,
baz1 kelimeleri taklit ederek, ses tonunuzu algaltip, yik-
selterek okuyun. Ciinkii bu yas cocuklar, okuma tonundan
hoslanmazlar. Onun i¢in okuma esnasinda miimkiin
oldugu kadar jest ve mimik kullanmak, farkli ka-
rakterleri, farkli ses tonlariyla okumak daha eglen-
celi ve daha dikkat cekici olacaktir. Cocugunuzun
hoglanacagini disiindiginiiz yeni kelimeleri vurgulayin
ve miimkiin oldugu kadar okuduklarinizi oyunlastirin. Bu
arada, siz de keyif almaya bakin. Unutmayin keyif bulasi-
cadir!...

Cocuklara bir sey okudugunuz zaman verecekleri tep-
ki, ruh hallerine gore degisebilir. Bazen sizi can kulag ile
dinler ve okuduklariniza aktif olarak katilip yorum yapar-
lar. Ancak okuduklariniza karsa ilgisiz davrandig1 zaman-
lar da olacaktir. Bu tiir durumlarda okumaya devam et-
menin bir faydasi yoktur. Boylesi durumda hikayeyi oku-
mak yerine, resimleri anlatma ile de ilgi cekebilirsiniz.
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Degisik yaglarda birkac¢ ¢ocuga birden kitap okumak
dogru degildir. Bir seferde tek ¢cocuga kitap okuyun. Bu isi
ne kadar zamanda yapmak gerekir sorusuna, dilediginiz
kadar sik okuyabilirsiniz. Imkaniniz varsa, cocuga her ak-
sam en az bir kisa masal ya da hikdye okumaya caligin.

Kitap dinleyerek neler o6grenilir?

Baslangicta okuma, oglunuzun ileride
ﬁ bagimsiz bir okuyucu olmasina yonelik bir
_ tecriibe saglayacaktir. Kitaplarin, zevk
<% ve bilgi bakimindan miikemmel bir
kaynak oldugunu kegfedecek, ayni
. zamanda okumanin hayatin ilging,
—— eglendirici ve gerekli bir kismim
olusturdugunu fark edecektir. Bir cocuk ki-
taplarla ne kadar erken tanisirsa, bilgi dagarcig: ve kesfe-
diciligi de o kadar erken gelismeye baslayacaktir.

Okunani dinlemek, ¢ocuga ileride kendisine okumasi
icin ihtiyac duyacagr becerileri kazandiracaktir. Hikaye
dinlemek suretiyle kazanilacak olan anlayis zenginligiyle
beraber, bilgisi de gelistirilmis olur. Diizenli olarak ken-
disine bir seyler okunan cocuk, dogal olarak ilging
ifadelerle ve yeni kelimelerle tanisacag: i¢cin bir
miiddet sonra zengin bir kelime dagarcigina sahip
olacaktir.

Kitaplar oglunuza, yeni diinyalarin kapilarim acarak,
degisik olay ve tecriibelerle hayal diinyasini gelistirme im-
kan1 saglayacaktir. Ona keyif, heyecan ve mizah gibi bece-
riler kazandirir. Dahasi, bir baskasinin gozi ile hayata
bakmayi ve yasamin farkh yonlerini 6grenir. Bagka ¢cocuk-
larin Gimitlerine ve korkularina yonelik bir seyler okunan
veya ileride kendisi okuyan cocuk, bu duygularin kendin-
deki yansimalarini ortaya c¢ikarabilir, boylece kendini ta-
nir.

Kiciik ¢ocuklar yeni fikirlere, hikaye formunda isit-
tikleri zaman daha kolay adapte olmaktadirlar. Hatta
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yetigkin cocuklarin bile fikra geklinde ya
da bir metin i¢inde sunulan fikirleri daha
iyi kabullendikleri arastirmacilar tarafin-
dan one strilmektedir.

OFkuma saatleriniz olsun

Sesli okuma oturumlari, ¢cocuklara,
okuma sirasindaki sorularla dig diinya-
y1 kesfetme firsati vermis olur. Bu yas grubundaki ¢ocuk-
lar, saatte yaklagik 30 soru sorarlar. Bu sorularin karsili-
ginda aldiklar1 cevaplarla bilgi ve tecriibelerini gelistirir-
ler. Yetigkinler, cocuklarin okuma sirasinda sorduklar: so-
rulara cevap verirken onlarin gozi ile diinyaya ve olayla-
ra bakmay1 unutmamali, saskinhiga ve kafa karisikligina
yol acan detaylh agiklamalar yapmaktan kaginmalidirlar.

Belirli periyotlarda anne baba ile paylasabildikleri, sade-
ce onlara ait 6zel bir zaman dilimine de sahip olmaktan ¢ok
mutlu olacaklan bu okuma anlar, blytduklerinde unuta-
madiklari giinler olarak anilarinda yer alacaktir. Onlarn anla-
yan, onlarla ilgilenen, onlari seven, sorularina cevap veren
ve sevdigi iki yetiskin insandan her giin yeni seyler 6grenen
bu kiictik beyler, ergen bir delikanli olduklarinda her seyle-
rini ailesiyle paylasmasi gerektigini de bu yaglarda 6grenmis
olacaktir.

Oglunuzun kitapla iyi dost olmasini istiyorsaniz, 6n-
celikle anne baba olarak sizin de kitapla dostlugunuz iyi
olmalidir.

Cocuklarin zeka diizeylerinin 0—6 yas arasinda hizla
geligsmesi sebebiyle, anne babanin ¢ocuklarina bu yaslar-
da bol bol kitap okumasi1 6nemlidir. Oglunuzun bu altin
cagini iyi degerlendirin. Zihinsel, duygusal, sosyal gelis-
mesinde 6nemli bir yer olan kitap okumayi1 ihmal etmeyin.
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Oglunuz 5 Yasinda

5 Yas Gelisim Evreleri ve
Verdigi Mesajlar

5 yasindaki oglunuz ailesiyle birlikte olmay1, birlikte
bir seyler yapmay1 sever. Cevresindekileri hognut etmek
ister, huysuzluk yapmaz ve izin istemeyi bilir. Evine bag-
lidir, ancak ev yeterli degildir. Ayn1 zamanda cevresini de
genigletmek ister. Bunun i¢in yeni arkadasglar edinmesi
cok yararhdir. Ciinkii bu dénem tam bir uyum dénemidir
ve ¢evresine mutluluk sacar.

Bagkalariyla iligki kurmanin temeli 3 ile 6 yaglarinda
atilir. Oglunuzun bu 6zelligini gelistirecek dénemdesiniz.
Onun bu donemde arkadaslarinin olmasi ¢ok 6nemli. Ciin-
kii onlarla paylagsmayi, kendi sirasimi beklemeyi, duygula-
rim dile getirmeyi, haklarini korumayi, ezilmemeyi, olay-
lara dahil olmay1 ve digsinda kalmamay1 6grenir. Bagka
akranlariyla iligki kurarak giivenini geligtirmis olur.

Bu dénemde oglunuz kavga etmeyi sever. Ama bu hu-
yundan onu vazgecirmek i¢in, siz de ona kaba kuvvet de-
nemeyin. Elinden tutun, “arkadasina kizabilirsin, ama
onu doverek bunu belli etmene gerek yok, ona bunu konu-
sarak anlat.” diyerek arkadasginin yanina gétiiriin ve ko-
nusarak anlagmalarina yardimei olun. Boylece kaba kuv-
vetten once konusmanin daha etkili oldugun anla-
tin.

5 yag, oglunuzun en uyumlu yaslarindan biridir. 4
yasgindaki ol¢iiyti kacirmalardan artik siyrilmigtir. Daha
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tutarl, daha dengelidir. Kendine giiveni arttig i¢in serin-
kanli, uyumlu, cevresiyle iligkilerinde daha olumludur.
Becerebildigi igleri yapmay1 sever ve bitirmek i¢in sabirli
davranmr. Cinki artik davraniglarini kontrol edebilmekte-
dir.

Oglunuz artik, cinsiyetinin farkindadir. Cocuklar 3
yasina kadar bu ayrimdan uzaktirlar. Ayni oyunlari oynar,
ayni tepkileri verebilirler, ama 3 yagindan sonra, 6zellikle
5 yaginda artik erkek oldugunun farkindadir. Oglunuzla
kiziniz arasinda farkliliklar, artik kendini gostermeye
baslamigtar.

Oglunuz daha hareketli, glirtlttict ve tehlikeli oyunlan
sever. Kiziniz, daha sakin, sessiz ve tehlikesiz oyunlardan
hoslanir. Oglunuz, kiziniza gére daha ge¢ 6grenmektedir ve
daha dayanaksizdir. Bu agik, ergenlik doneminde ortadan
kalkacaktir. Ama okul 6ncesi dénemde bdyle bir agik oldu-
gunu bilmek, ayni yasta olan kiz ve erkek cocuklarini birbi-
riyle kiyaslamamak gerekir.

Mesela, ayn1 yasta kiz ¢ocugu ile erkek cocuk, aymi
diizgiinlikte konusamaz, kelime sayilar1 ve konusma sii-
releri farklidir. Ergenlige kadar kiz ¢ocuklar: hep bir adim
onde olurlar. Oglunuz i¢in bunu goéz 6niinde bulundurma-
nmz gerekir.

Bu yastaki cocuklar hikaye dinlemekten cok
hoslanirlar. Buna 3 yasindan beri yapiyorsunuz, ama
simdilerde fikir ylritme, yorum yapma ve hikayeye kati-
Iim1 artmistir. 3 yasindayken pasif bir dinleyicidir, fakat
simdi katilime1 bir dinleyicidir. Onun i¢in bu dénemde bol
bol 6gretici hikayeler anlatmalisimz. Kendisi de hayal
diinyasinda olusturdugu hikayecikleri size anlatmak is-
ter. Kalem ve kagit kullanmaya, resim yapmaya bu do-
nemde merak salar. El becerilerini geligtirmek icin bu do-
neme uygun boyama kitaplarindan yararlanabilirsiniz.
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Bu yastaki oglunuzun biyolojik ihtiyaci, kaslarimi ge-
listirmektir. Clinki enerjiktir ve tiketmek ister. Bu ne-
denle kosar, atlar, tirmanir, siirekli hareket halindedir, ki-
pir kipirdir. Fakat anne babalar, bu hareketlilikten hog-
lanmazlar. Daha sakin bir ¢cocuk isterler.

Oglunuz, kas gelisimi i¢in bu hareketli donemi ¢ok do-
gal gecirmelidir. Ciinkii oglunuzun kogmasini, atlamasini,
bagirmasini, sessizlik istediginiz i¢in engellerseniz, zorun-
lu olarak bu gelisimi engellemis olursunuz. Enerjisini ti-
ketmek icin, yapic1 ve dogal yollar bulamayan oglunuz, bu
enerjiyi yikica1 yollarla bosaltmaya yonelir. Bunu da okula
bagladig1 zamanda arkadaslariyla olumlu
iligkiler kuramayarak gosterir. Evde us-
lu, ama okulda yaramaz, kavgaci, ha-
reketli cocuklarin hepsi, okul 6ncesi

bu dogal hareketliligi engellenmis

cocuklardir. Onun i¢in oglunuzu engel-
lemek yerine, ona imkanlar saglamaniz daha akillica bir
davramistir. Ciinkii okula basladiginda arkadaslariyla iyi
gecinmesi, okuldaki oyun ve sporsal faaliyetler icin gerek-
li kas kontrolii ve konsantrasyonuna sahip olmasi1 buna
baglhidir.

Cocuk, bu dénemde duyduklarini, gérdiiklerini abar-
tarak anlatmaya pek meraklidir. Bazen olmamis seyleri
olmusg gibi anlatir. Maksad1 yalan soyleyip sizi aldat-
mak degil, kendisini dinlemenizi saglamaktir. Sizin
anlattiginiz bir seyi dinlerken de sik sik soze karigir. Ku-
caginiza atlayip, “bana da anlat” diyerek araya girer.

Her geye cabuk kanar, ama aldatilmaktan da hoslan-
maz. Yalanlariniz1 kolayca yakalar. Atlatmak i¢in verdigi-
niz s6zi hi¢ unutmaz. “Ne zaman alacaksin, ne zaman ya-
pacaksin?” diye sizi sikigtirir.

Kigciik bir siyrik, hafif bir cizik, iki damla kan, avaz
avaz bagirarak firtinalar koparmasina yeter. Ilac siirme-
nizi, onun i¢in Gziilmenizi ister. Bunlarin hepsi biligsel ge-
lisim siirecinin 6zellikleridir.
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Farkliliklarin
Farkinda Olmak

Cocuklar basglangicta anne babalarinin séylemleriyle
kiz veya erkek olduklarimi algilarlar. Ama artik oglunuz 5
yasina geldi ve cinsiyetinin farkinda. Bunun i¢in ona dog-
ru mesajlar vermeli ve erkek gibi yetistirmelisiniz.

Cocuklar, cinsel organlarini fark ettikten sonra, cevre-
sinde olanlarin da cinsel organlarin1 merak eder ve gor-
mek ister. Bu durumda oglunuza bunu uygun bir dille an-
latmali, merakin1 gidermeli, baskalarinin gérmesi ve el-
lenmesi ile ilgili sinirlarin oldugunu kavratmalisiniz.

Bu konuda neyi, ne zaman ve ne o6lc¢iide anlata-
cagimiz da cok 6nemlidir. Bunun baglangici, oglunuzun
bu konuda size soru sormasiyla baglar. Bunu temel ala-
rak, bu konuda onu anlayacag: sekilde bilgilendirmelisi-
niz. Fazla detaya girmeden ve ilgisinin artmasini sagla-
madan bilgi bombardimanina tutmamalisiniz. Bu egitimi
yillara gore takip edebilirsiniz.

En 6nemli nokta, ¢cocugunuzdan bu tir sorular geldi-
ginde onu azarlamadan, olumsuz tepki vermeden anlayaca-
81 kadarniyla ilgilenmenizdir. Ctinkl ergenlik déneminde size
acilabilmesi icin bu kapiyr acik birakmalisiniz.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyete bagh kisiligini gelis-
tirmenin tam zamani. Burada oncelikli ve 6nemli nokta,
anne ve baba olarak ¢ocugunuzun cinsiyetine kargi olan
tavrinizdir. Sizler cocugunuzun erkek ya da kiz
olmasindan hosnut iseniz ve bunu belirtiyorsaniz,
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cocugun kendi cinsiyetinden hosnut olmasi biyiik
olasilik tasir.

Oglunuzun cinsiyete baglh Kkisiliginin geligsmesinde
onemli etken sizin tutumunuzdur. Mesela, anneler, cocuk-
larimin kiz olmasindan duyduklar: cosku ve hognutlugu,
cocuklarimin erkek olmasindan da duyduklar: zaman her
sey hallolur.

Erkek cocugun, kiz gibi uslu,
sessiz, sakin olmasini isteyen ve co-
cugu bu tarzda yetistirmeye calisan
anneler, en biiyiik yanlis1 yapmakta-
dir. Babalar da ogullariyla oynayarak,
gureserek, kosarak, top oynayarak, cocu-
ga erkek olma duygusunu fizik geligsim
yoluyla aktarabilirler.

Yine babalarin, kiz cocugunun da, disiligini gelistir-
mek i¢in gerekli sevecenligi, yamusakligi géstermeleri ge-
rekir.

“Erkekler aglamaz", “Erkek dedigin sert olur”, “Erkek
duygusal olmaz" veya “Kizlarin akli ermez,"” tiiriinden cin-
sel tip genellemelerine gitmek cok yanlistir.

BIR DE “IMDAT” A
Izzet Molla’nin Fuat, Resat, Murat ve Sedat
adli dort erkek ¢ocugu olmustu.
Sultan Mahmut bir giin kendisine takildi:

— Bir oglun daha olursa ne isim ko-
I1zzet Molla yarsm?”

Cevap yine kafiyeli geldi:
— Imdat

L L. Maﬁmud A
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Babasi Gibi Utiilii Pantolon
Giymek istiyor

Birey, cocukluk doneminden itibaren cevresinde yasa-
yan insanlarin davranig ve tutumlarimi taklit eder. Bu
taklit, once anne baba ile baglar. Kisilik dogrudan dogru-
ya anne babanin ¢ocugu ile kargilikl kurdugu iliskiden et-
kilenmektedir. Anne babalarin gerek kendi aralarinda ge-
rekse cocuklariyla karsilikli kurdugu iletisim bic¢imi, ¢ocu-
gun gelecekte tutum ve davraniglarini belirlemektedir.
Cocugun gelecekte edinecegi anne ya da baba roliiniin te-
melleri anne babalariyla olan iligkileriyle atilir.

Kisilik zamanla olgunlagir, énceleri duygu ve heye-
canlarimi denetleyemeyen ¢ocuk, biiytidiik¢e bu duygulari-
nm nasil denetleyecegini 6grenir. Ailenin sosyal-ekonomik
diizeyi, kiltiirel durumu, arkadas ve okul ¢evresi, cocugun
kisiliginin olusumunda 6nemli rol oynar. Kisiligin kaza-
nilmasinda sosyal ve cevresel faktorlerin rolii buyiktir.
Cocuk biiytidiikce, ergenlik cagina gelince ¢evre ile olan
sosyal, kiiltiirel iliskisi de geligir. Bu donemde geng, biitiin
enerjisini 6rnek, model objelere yoneltirse, kisiligi olumlu
yonde etkilenir ve gelisir. Gicli kigiligi ile degerli, ilkeli,
bilge, 6rnek bir insan modelini benimser ve 6zdegleserek
bir bag kurabilirse, genclerin kendilerine olan giiveni de
artar, kigilikleri de gelisir.

Bir cocuga anne babas1 nasil davranirsa, cocuk
da diger kisilere kars1 6yle davranir. Once karakte-
rin, daha sonra kisiligin olusmasinda ve gelisinde ¢ocuk,
anne baba etkilesimi siirecinde sevgi ve disiplin temel rol
oynar. Cocugun karakteri, cogu kez kendisine anne
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babasinin verdigi davranis 6zelliklerini yansitir.

Okul hayati da cocuk ve aile icin hayat dongiisiinde
bir degisim ve beraberinde yine bir kriz faktoriidiir. Cocu-
gun ve ailenin bu degisime iyi hazirlanmasi gerekir. Egi-
tim stirecinde ¢cocugun kisilik geligimi i¢in okul, 6gretmen
ve aile igbirligi, verimli bir siirecte devam etmelidir.

Oglunuz size gore cok mu hareketli, bir de huysuz ve
daginik? O zaman anne baba olarak aynaya bakmaniz ye-
terli. Oglunuzun hem olumlu hem de olumsuz y&nlerinin
sebebi sizsiniz. O zaman onun olumlu yénlerini arttirmak is-
tiyorsaniz, kendi olumlu y&nleriniz Gzerine yogunlasmalisi-
niz. Sizin kiicik minyatlriniz sizi her halinizle taklit etmek-
tedir. Isiniz oldukca kolay. Séylediklerinizle beraber davra-
nislariniza da dikkat etmeniz yeterli.

Bu taklit doneminin giiciinii goz ardi etmeyin. Oglu-
nuzun dislerini fircalamasini, oyuncaklarimi topla-
masini, annesine yardimeci olmasini mi istiyorsu-
nuz, o zaman once bunlari baba olarak siz yapmali-
siniz. Ciinki en 6nemli rol modeli sizsiniz.

Bu yasta oglunuz bu yiizden babas1 gibi iitiilii pan-
tolon giyme istegini dayatir. Aynen bunun gibi, annesi-
ne yardim edildigini gériince o da yardim edecek, yaptigi-
niz her geyi taklit edecektir.

Oglunuz, her hareketi, sesi, ¢cevredeki her imay1, yap-
t1ig1 seyin degerinin ne oldugunu diisiinmeksiniz taklit
eder. Anne baba olarak, oglunuzun bu taklit déonemini iyi
degerlendirir ve kendinize bagari olarak katki saglayabi-
lirsiniz.

Mesela, oglunuz size bakip ayni seyleri yapmay1 cok
sevmektedir. O zaman sizin iyi gseyler yapmaniz, ona iyi
bir rol modeli olmaniz gerekir.
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Yalan Soylemeye Egilim

Yalanla hayali ayirmak gerekir

Oglunuz bu yasta somut geligimini tamamlamaktadir,
yani cok hayal kurdugu bir déonem icindedir. Bunun icin
de karsilastigi olaylar1 yorumlamakta zorlanabilir. Fakat
yalan, soyut bir olaydir. Bu nedenle oglunuzun yalan mi
soyledigini yoksa hayal mahsuli bir sey mi anlattigim iyi
ayirt etmeniz gerekir. Cinki yalan séyliiyor diye verece-
giniz tepki, onun i¢in gerekli ve yararli olan hayal kurma
davranmigini, yani somut geligsimini engelleyebilir.

Bu yastaki cocuklarin yalan séylemeleri; korku, cezalan-
dinlma endisesi, utanma, ¢ekinme ve asagilanma korkusu,
kiskanclik, suclama, intikam alma, saldirganlik, model ve
taklit etme, blyuklerin yalan sdylemesi, menfaat elde etme,
tembel olma, ilgi cekme, 6viinme ve kendini Ustiin goster-
me sebeplerindendir.

Cocuklar, kargilagtiklar1 hoslanmadik bir durumdan
kurtulmak igin, belki ilk 6nce farkinda olmadan basvur-
duklar1 yalanla, ailesinin verdigi tepkinin azaldigini go-
riince, daha sonra da ayni durumda yalan séylemeye de-
vam ederler. Bu da gosteriyor ki, oglunuzu yalana siz tes-
vik etmig durumdasiniz. Kendisi ve ¢evresiyle barigik olan
cocuklar, yalana bagvurmazlar. Oglunuz i¢in mutlu ve hu-
zurlu aile ortam1 saglamaniz onun yalan sdylemesini en-
gelleyecek, kendini giivende hissetmesini ve kendiyle ba-
rigik olmasinmi saglayacaktir.
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Her hareketi elestirilen, yaptiklan begenilmeyen ¢ocuk-
lar daha ¢ok yalan sdyleme egilimindedirler. Clinki 6zellik-
le erkek cocuklar, kendilerini kuvvetli ve basarili gbsterme
sezisiyle yalana bagvururlar. Oglunuzu elestirmek yerine y-
reklendirirseniz, yalani 6gretmemis olursunuz.

Yalan nasil engellenir

Oncelikle dogru rol modellerine ihtiyac vardir. Cev-
resindeki yetigkinlerden yalani duyan ¢ocugun, bunu kul-
lanmamasi mimkiin degildir. O zaman anne baba olarak
once siz pembe de olsa yalan séylemeyeceksiniz. Zaten ya-
lanin rengi olmaz.

Eger oglunuzun yalanini yakaladiysaniz, bunu
neden soyledigini arastirip, siddete basvurmadan
itiraf etmesini saglamalisiniz. Ama suclamadan, haka-
ret etmeden, bir daha yapmama sozii alarak, olay:1 biiytit-
meden halletmelisiniz. Eger ceza verecekseniz de yalanin
cesidine gore ve ikna edici ceza vermelisiniz. Verdiginiz
cezanin da davranisindan dolay: oldugunu, ama
onu c¢ok sevdiginizi de soyleyerek yapmalisiniz.

Kendisini degil, davranigini sevmediginiz i¢in onu ce-
zalandirdiginiz1 bilirse, kendini kota hissedip ikinci bir
yalana bagvurma yontemi aramaz.

Ondan giiciiniin istiinde bir seyler beklemeyin. Ciin-
kii size mahcup olmamak i¢in yalan sdyleyebilir.

Televizyon seyrederken dikkatli olun. Cunki izledigi
filimdeki kahramanin yalan s6ylemesini gercek olarak al-
gilar ve olumsuz etkilenebilir.

Anne baba olarak oglunuzdan sevginizi esirgemeyin.
“Erkek ¢ocuk da bu kadar sevilir mi?" demeyin. Sevgiyle si-
martmayi da karnistirmayin. Sevilen ¢ocuk, kendine glivenir
ve her seyi cekinmeden konusur.
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Oglunuzun Ozgiiveni
ve Sorumluluklari

Ailenin tutumu

Cocuklarda 6zgiiven; onun beceri ve yeteneklerini, 68-
rendigi olumlu davranisglari, nerde nasil davranmasi ge-
rektigini, ozgiirce ortaya koymasi demektir. Bunun igin
aile olarak oglunuzun yaptig: bir seyden dolay1 onu
yureklendirmeniz ve alay etmemeniz, kiyaslama
yapmamaniz gerekir. Cinki cocuk, yaptig: isin begeni-
lecegini diigiinerek o isi yapar. Begenilmeyince de, hayal
kirikligina ugrar. Bir daha yapmasi istendiginde de, “ya
begenmezlerse...” korkusuyla isi yapmak istemez. Bun-
dan sonra da her seyi ailesinin istedigi gibi yapmaya egi-
lim gosterir. Ileriki yaslarinda da ailesinden ayri karar
veremeyen, onlara sormadan bir sey yapamayan bi-
ri olup cikar. Ozellikle evlilik hayatinda c¢ok zorluklar
ceker. Bu gibi, “ana kuzusu erkekler”in, saghiklh bir aile
hayatlar1 olmaz.

Once deger vermelisiniz

Ona, problemlerini c¢ozmek, becerilerini gostermek
icin firsat vermelisiniz. Kendi basina bir sey yapmak iste-
diginde engellemek yerine cesaretlendirmeniz gerekir. Og-
lunuz kendi bagina yemek yemek mi istiyor? Birakin ye-
sin. Belki biraz etrafi kirletmis olacak, ama kendini gelisg-
tirmesi i¢in bunu yapmasina izin vermelisiniz.
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Oglunuzun, fikrini sormuyor, yaptigi davraniglari dikka-
te almiyor, stirekli elestiriyor, stirekli dlzeltiyorsaniz; icine
kapanik, guvensiz, suskun, huysuz veya saldirgan bir cocuk
yetistirme ihtimaliniz ylksektir.

Oglunuzun o6zgiveni, yaptiklar1 karsisinda sizden
duydugu ve duyacag giizel sozlerle gelisir. Onun kendisi-
ni degerli hissetmesini saglamalisiniz. “Ben degerliyim”
diye diisiinen ¢ocukta 6zgiiven gelismis demektir.

Cocuklarda 6zgiivenin yetersiz gelismesinin nedenle-
rinden biri, asin himayeci davranan ailelerdir. Bazi anneler,
cocuklarini en iyi sekilde yetistirmek icin asin koruyucu tavir
sergilerler. Boyle olmaktan kaginin ki, oglunuz birey oldugu-
nu anlasin ve kendini yonetebilsin.

Cocuklarini sevgi ve sefkate bogan bu anneler, onlar
hicbir zorlukla karsilagmasin diye her turld isi kendi Gzerleri-
ne alirlar. Bu tip ailelerde anne, oglunun yapabilecegi ve
yapmasi gereken seyleri yapar. Onun adina disiinlr, ona
fazla yuk vermez. Bir is yapacagl zaman bitin isi kendi ya-
par, oglu yapmak istese de, “olur mu bir tanem, ben yapa-
nm, sen yorulma, hem erkekler dyle her isi yapmaz" diye
onu engellemeye de caligirlar.

Bu ylizden ¢ocuk, kendi sorununu kendi ¢6zme becerisi
kazanamaz. Kendini beceriksiz hisseder ve “ben yapamam”
duygusu gelisir. Sonra da kendi bagina karar veremeyen, an-
nesine sormadan hicbir sey yapamayan biri olup cikar.

Devamli kendini kanitlamak ister

Ailelerin yanlig tutum ve egitim hatalari sonucu 6zgii-
venden yoksun birakilmig cocuklar, siirekli kendilerini
ailelerine kanitlama ihtiyaci hissederler. Bunun i¢in
de farli yontemler denerler. Mesela ergenlik dénemine gel-
diklerinde, marka takintilari olusur; kendilerini bir gruba
dahil etmek isterler. Yani kendilerini bir grup ile, marka
ile gerceklestirmeye caligirlar.
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Yapilan bir diger hata da, ailelerin ogullarinda gor-
mek istedikleri 6zellikleri adeta onlara empoze etmeleri-
dir. Halbuki ¢ocugun genetik yapisi, kisilik imkanlari, ai-
lelerin isteklerine miisait olmayabilir. Ailesinin istedigi
davraniglar1 gosteremeyen cocuk, bunun iizerine
bir de asagilanmaya maruz kalirsa daha cok icine
kapanmaya, kendisini cevresinden soyutlamaya
baslar.

Onu erkek gibi yetistirin

Oglunuzu sevin, 6piin, koklayin, ama “el bebek giil be-
bek” yetistirmeyin. “Erkekler aglamaz,” diistiincesi ne ka-
dar yanligsa, “ana kuzusu” gibi yetistirmek de o kadar
yanligtir. Onu hayata hazirlamalisiniz. Hayat o kadar toz-
pembe degildir. Zorluklar1 agma potansiyeli de oglunuzda
var. Sizin yapacaginiz ona rehberlik etmek, onu erkek gi-
bi yetistirmek, sorumluluk vermek. Verdiginiz sorumlulu-
gu da dontiip dizeltmemek.

Mesela, oyuncaklarini toplamasini istiyorsunuz, ama
diizgiin toplamadigini soyleyip siz topluyorsunuz. Ya da
yemegini kendi basina yemesine izin veriyorsunuz, ama
karnini doyurmadigini soyleyip bir de siz yedirmeye cali-
siyorsunuz. Oglunuza 6yle davranin ki, tim davranisla-
rinda 6zgir davranabilecegini, ama ihtiyaci oldugu her za-
manda da sizi yaninda bulacagin bilsin.

Ozgiivenin 6zii

e Oglunuza, kendisine yetmeyi ve kendi kendisini yo-
netmeyi 68retin.

e Onun secim yapmasina izin verin.

e Onun yerine diisinmeyin ve bunu ona birakin. Ona
firsat taniyin.

® Onu gorev ve sorumluluklariyla bas basa birakin.

e Ona, yasina, gelisim dizeyine ve ruh haline uygun
sorumluluklar verin. Basarmasi icin onu destekleyin.
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) Oglunuzun
Ozdenetimini Saglayin

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme

Yumusak ve sicak bir ses tonuyla cocuga yaklasma ve
onu kucaklama bir sevgi ifadesidir ve ¢cocuklarin istenme-
yen davraniglar gostermesini 6nler. Eger bir cocuk, sevil-
digini hissederse, anne babasinit memnun etmek i¢in, iste-
nilen yonde davranacaktir. Cocukla iletigsim i¢indeyken ¢o-
cuga sevgi, kosullu sunulmamali, sevginin 6ze ait bir duy-
gu oldugu ve kosulsuz oldugu hissettirilmelidir. Unutul-
mamalidir ki, kosullu sevgi, istenmeyen davranisla-
r1 uzun zaman siirecinde pekistirmektedir.

Tutarli olmak

Cocuklara karg: ne kadar tutarh davranirsaniz, onlar-
dan o kadar iyi sonuclar alirsimiz. Oglunuzun yaptig: bir
davranigsa bugiin bagka, yarin bagka karsilik verirseniz;
cocukta giivensizlik olusur ve kendini denetlemekte zor-
luk ceker. Sizin tutarhh olmaniz, onu 6zdenetim noktasin-
da geligtirecektir. Tutarhh ve uygun simirlamalar, ¢ocukla-
rin kendi davraniglarini kontrol etmelerine yardime: ola-
caktir. Anne baba olarak sizler koydugunuz sinirlamala-
rin uygun olup olmadigini, ¢ocuklarin ihtiyaclarini yansi-
tip yansitmadigini, gercekten gerekli olup olmadiginm bir
kez daha diistiniip, karar vermelisiniz. Cinki ¢ogu ku-
rallar, cocuklarin kolaylikla unutacaklar: kadar ge-
reksiz ve sasirtici olabilir.
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Iletisimde acik olmak

Kullandiginiz kelimelerin ve hareketlerin ona aym
mesaj1 verdiginden emin olmalisiniz. Dogru mesaj ve dog-
ru iletisimle acilmayacak kap:r yoktur. Mesela, kardesiyle
yaramazlik yapan oglunuzu uyarmak mi istiyorsunuz?
Oncelikle onunla goz kontag kurun ve kararli, ama sinir-
li olmayan bir ses tonuyla, “kardeginle kavga etmeni iste-
miyorum, goriyorsun ki, bu onu da beni de ¢ok iiziiyor,”
diye aciklama yaparak, sadece davraniga odakli mesaj ve-
rebilirsiniz.

Problem olan davranist anlamak

Oncelikle problemin kaynagimi bulmaya odaklanin.
Unutmayin, problemin kaynagini bulmak, problemi
cozmekten cok daha zordur. Problemin kaynagini
ararken, arka planda olan aglik, uykusuzluk, yorgunluk
gibi fiziksel etkileri de g6z 6niinde bulundurun. Mesela,
oglunuz istediginiz seyi size getirmiyor. Onun yorgun ola-
bilecegini, uykusunun geldigini diisiiniin ve ondan sonra
yapmaniz gereken uyariyi yapin.

Cocuklarinizin iyi davraniglarini 6vmeyi ve iltifat etmeyi
unutmayin. Yoksa sizin dikkatinizi cekmek icin hep yanlig
davraniglar sergileyebilirler. Oviilen davranislar, ¢ocugun
kendini iyi hissetmesini ve ayni zamanda gtizel davranigini
da devam ettirmesini saglayacaktir.

Ovgii olmaly, fakat dengeli olmal

Bir magaza sahibi, magazasinin en goze carpan yerle-
rinden birine su levhay: asiyor: “Elemanlarimizin hep-
si nazik ve caliskandir.” Bu durumda hangi eleman
tembellik ve kabalik yapabilir ki... Ozdenetim icin, denge-
li 6vgii sart. Unutmayin, 6vgii, neye hedeflenmekteyse, ki-
sl onu cogaltma ve artirma egilimindedir. Fakat ovgiide
de, asiriya kagip, cocugun egoizmini ve kendini begenmis-
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ligini artirmamaya, simarikliga yol agmamaya dikkat et-
mek gerekir. Kusurlu gérdigiiniiz her hareketinde ¢ocuga
hemen tepki gostermemeli, kendinizi zorlayarak da olsa
miispet yaklagsmali, meseleyi bir kez de onun agzindan
dinlemeye ¢caligmalisiniz.

Oglunuz, dogru yaptigini zannederek, yanlis yapmis
olabilir ya da siz yanlis anlamis olabilirsiniz. Onun igin iyi
dinlemeyi ve empati kurmayi ihmal etmemek gerekir. Béy-
lece onu daha kolay anlamis ve kendini denetlemesi nokta-
sinda yardim etmis olursunuz.

Giivenilir bir ¢cevre hazirlamak

Dogasinda hareket olan cocugun, arastirmaya, karis-
tirmaya ve egyalarin yerini degistirmeye calismasi hi¢ de
sasirticr degildir. Cocuklarin, egyalarin nasil hareket et-
tikleri, nasil ses ¢ikardiklar1 hakkindaki meraklarini tat-
min etmek icin firsatlara ihtiyaclari vardir. Anne babala-
ra diisen ise, cocuklarin cevrelerini tehlikeli mater-
yalleri kaldirarak diizenlemek olmalidir. Cocuklar
kesfettikce, daha az istenmeyen davraniglar sergilemeye
caligsacaklardir. Kendi kendini de daha kolay denetlemis
olacaktir.

Sabirli olmak

Cocuga ve kendinize kars1 sabirli olmak, tiim bunlar
uygulandiktan sonra yapilmasi gereken en 6nemli davra-
nistir.

Cocugunuza olan sevginiz, sayginiz, giiveniniz ve hos-
gorinlz, oglunuzun zamanla 6zdenetimli bir kisi olmasiyla
birlikte, yasama kolay uyum saglamasini ve yasamdan zevk
almasini da saglayacaktir.
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Oglunuza Ozsayg!
Kazandirin

Ozsaygy sizden ogrenecek

Ozsaygi, kendine giiven manasma da gelmektedir.
Oglunuzun 6zsaygisimi arttirmak istiyorsaniz, onu kendi
iglerini kendi yapmas1 konusunda desteklemelisiniz. Bu-
nun i¢in, onun adina, onun iglerini yapmakta aceleci ol-
mayin. Kendi kendine yapmasi icin firsatlar verin.

“Gor — Yap — Ogret” teknigiyle, dnce sizi izlemesine,
sonra izledigi seyi kendi kendine yapmasina, sonra da nasil
yaptigini size gostermesine izin verin.

Hak arama becerisi kazandirmak

Cocuklara saygi egitimini hak duygusuyla birlikte
vermelisiniz. Cocuk hem kendi hakkini talep etme, hak
arama becerisini kazanmali; hem de bagkasinin hakkina
zarar vermeme bilincini benimsemelidir. Cocuga kori ko-
riine itaat aliskanlhigi kazandirmak yerine dogru olana,
hakka, akla uygun olana saygi aliskanligi kazandirilmali-
dir. Cocugun zihninde, iyi-kotii, dogru-yanhs kavramlari-
nin olugmasi i¢in, ona kurallarin gerekceleri izah edilme-
lidir. Cocuk kurala, anne babas1 Oyle istedigi icin
degil, dogru olduguna inandig: icin uymali, baska
insanlara da bu motivasyondan hareketle saygi
gostermelidir. Kori koriine uygulanan kurallarda neyin
neden yapildigi bilinmedigi i¢in tutarsizliklar olacaktir.
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Aslolan ¢ocukta kalici bir davranis degisikligi ve saygi
bilinci olusturmaktir. Aksi halde ¢ocuk, anne babasinin
yaninda onlarin istedigi gibi davranip yalnizken caninin
istedigini yapabilir.

Cocugunuz her ne yaparsa yapsin, ona deger verdigi-
nizi ve hatall bile olsa onun sizin ¢ocugunuz oldugu igin ka-
bul ettiginizi bilmesini saglayin.

Sinirli olmanizin, yaptig: davranislarla ilgili
oldugunu belirtin

Oglunuz bir hata yaptiginda, ona degil hatasina kizdi-
giniz1 séyleyin. Bu mesajla, duygularinizin onun c¢ocuk
diinyasina degil, onun belirli hatalarina yonelik oldugunu
aciklayin.

Acik isteklerde bulunun, sinirlart iyi belirleyin

Oglunuzun, ondan ne istediginizi acik¢a bilmesini
saglayin. Aileler cocuga sinirlar: iyi cizmelidir. Nerede ne
yapilacagim 6gretmelidir. Giliinecek yerde giiliinmeli, ag-
lanacak yerde aglanmali, sayg1 gosterilmelidir. Insanin
kisilik gelisiminde sosyal sinirlar: cizebilmek cok
onemlidir.

Cocuklarinizi dinleyin

Cocuklarin duygular, gozlemleri ve algiladiklari, din-
lemeye degerdir ve boyle yapmak cocuklarin kendilerine
duyacaklar1 6zsaygilarimi artiracaktir. Cocuk once kendi-
ne saygi duyuldugunu gorecek ki, sonra o da baskalarina
sayg1 gostersin.

Cocugunuzun korkularini ve negatif duygularini red-
detmektense, ciddiye alin ve onlari yenmesine, kendi ¢6z-
mund bulmasina yardimei olun.
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Cocugun varligini kabul edin

Cocugun istenmedigi ve kendisine deger verilmedigi
duygusuna kapilmasina sebep olmayin. Bu gibi durumlar,
cocugun psikolojisini bozacagi gibi ileride onulmaz yaralar
da acabilir. Ama dikkat!

Degerlendirecek giinliik bir seyler bulmak

Cocuklar kotii bir sey yaptiklarinda ilgi ¢cekmek, iyi
bir davranista bulunduklarinda da onaylanmak istemek-
tedirler. Yaptiklari, her giin yapilan siradan bir gey bile ol-
sa, degerini artiran davraniglarinin onaylanmasi gerekir.
Mesela, bugiin oyuncaklarini ¢ok giizel topladi ve yerles-
tirdi. Bu, giinlik bir istir, ama diizgiin yapmasini viin ve
degerli bir sey yaptigini ona hissettirin.

Cocugun yeteneklerini kabul etmek

Her yeni beceri ve basari, onun yetenekli oldugu di-
stincesini kuvvetlendirmektedir. Oglunuzdan, bazi seyleri
size 6gretmesini isteyebilirsiniz. Mesela, diin aksam 6g-
rettiginiz bir oyunu bir kez de ondan 6grenmek istedigini-
zi sOyleyebilir, belli igleri yaparken giicline ve yasina uy-
gun yardimlar isteyebilirsiniz. Iste buradaki mesaj acik-
tir: “Sen yeteneklisin.” Bu tiir davraniglar cocugun kendi-
ne saygisini daha da artirir, ise yaradigi duygusu kazan-
masim saglar. Unutmayin ki, 6zsaygi; yeteneklerinin
ve yapabildiklerinin cokluguna, iyi yapabildigine
inandig: seylerin olmasina baghdir. Eger cok iyi yap-
tig1 seylerden size artik bahsetmiyorsa, onun tizerine gi-
dip onu yapmasi icin zorlamayin. Cinki verdigi mesaj,
ondan sikildigini géstermektedir. Zorlama yerine, yeni ye-
tenekler kegfedin ve firsatlar olusturun.

Cocukla yalniz vakit gegcirmek

Birgok ebeveyn i¢in, zaman ¢ok sinirhdir. Bununla be-
raber, her bir cocukla yalniz zaman gegirmenin ¢ok énem-
li oldugu da ortadadir. Onun i¢in her bir cocugunuzla ayr:
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zaman gecirmek i¢in onlara gore belli vakitler ayirmalisi-
niz. Bu, onlarin kendilerini daha 6zel hissetmelerini ve
birbirlerine ayri ayri1 deger verildigini anlamalarimi sagla-
yacaktir. Hatta zaman zaman cocuklarinizin seviyesine
inip onlarin kurallari1 ve oyuncaklariyla oyun oynamak da
yararl ve degerli bir vakit gecirmedir.

Anne babalar genellikle cocuklarnnin yapmakta zorlan-
digi isleri Gzerlerine alarak, onlara yardimci olduklarini diigti-
nirler. Bu yardim, “sen bunu yapamazsin, sen yeterince iyi
degilsin,” mesajlarini verebilir ki bu da oglunuzun kendine
olan saygisini azaltir. Halbuki cocuklarin, bir isi basarmak
icin miicadeleye davet edilmeleri gerekir.

Cocugun ozel esyalarina saygi gostermek

Anne babalar, siklikla cocuklarina verdikleri oyun-
caklarin ve kitaplarin kontroliinii elde tutarlar. Mesela,
bir egyasinin atilmasina ¢ocuktan ¢ok, anne babalar karar
verir. Cocugunuzun o oyuncakla oynama ¢aginin gectigini
diisiindiigiiniiz icin onu atmay: istiyorsunuz, ama bunu
oglunuzla karar verseniz ¢ok daha iyi olur. Belki de onun
icin cok 6zel hatiras1 vardir ve atmak istemeyebilir.

Cocugun diisiincelerine saygt gostermek

Cocugunuzun herhangi bir konuda diisiincesini sor-
maniz, onun duygularinin, gézlemlerinin ve algilayiginin
degerli oldugunu diisiinmesini saglayacaktir. Bunun igin
yapilmasini 1srarla 6nerecegimiz aile toplantilari, buna
cok giizel zemin olusturmaktadir. Haftada bir ya da gi-
nin belirli saatlerinde toplanilan kaliteli zaman dilimin-
de, aile bireylerinin fikirlerinin sorulmasi, cocuklar i¢in
oldugu kadar buytkler icin de ¢ok 6zel ve giizeldir. Mese-
la, bayram giinii ilk 6nce kime gitmek istediklerini
sorarak onlarin fikirlerini alip uygulayabilirsiniz.
Bu, onlarin hosuna gitmekten ziyade, 6zsaygilarim
artiracaktir.
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Cocugun tercihlerine sayg1 gostermek

Cocugun kendine olan saygisini artirmanin bir yolu
da, onun tercihlerini ve duygularini kabul etmektir. Mese-
la oglunuz makarna yerine patates yemeyi tercih ettiyse
ona saygi duydugunuzu gostermek ic¢in 6nce patates ye-
mesine izin verebilirsiniz. Ya da masal kitabindan onun
tercih ettigi masali okuyabilirsiniz. Bu sekilde saygi gor-
mesi onun 6zsaygisini pekistirecektir.

Cocuk icine kapaniksa yardim edilmelidir

Cocuklarin bazi bozuk ya da rahatsiz edici davranigla-
r1, onlarin kendilerine saygilar1 hakkinda ciddi mesajlar
verebilir. Boyle zamanlarda anne babalar, onlara sevgile-
rini ve gercekleri sunarak yardimei olabilirler. Onlar: cid-
di bir sekilde dinlemeli, ne demek istediklerini anlamali
ve sonra ne soylemek istediginizi anlatmalisiniz. Mesela
oglunuz, “ben cok beceriksizim, hi¢ iyi top oynayamaiyo-
rum. O yiuizden de hep beni kalede bekletiyorlar” dedigin-
de, “beceriksiz oldugunu disiindigiini biliyorum, ama se-
ninle ayni goriiste degilim. Bence sen topa vurmaktan da-
ha 6nemli bir igi yapiyorsun, topu tutuyorsun. Eger sen iyi
tutamazsan, karg: taraftakiler sizin kalenize gol atmis ol-
maz m1? O zaman da siz kaybetmis olmaz misiniz? Demek
ki sizin bagarili olmaniz, senin toplar: iyi tutmana bagl.
Bu yiizden seni kaleye koyduklarini neden diigtinmiiyor-
sun?” diyerek cevap verebilirsiniz. Onunla bol bol konu-
sarak icine kapanikligini 6nleyebilir, ona yardimeci
olabilirsiniz.

Sevgiyi fiziksel olarak ifade etmek

Anne babalar tarafindan kucaklanma ve oksanma, ¢o-
cuklarda, kendine sayginin gelismesine yardim etmekte-
dir. Cocuklar sozel olmayan bu davraniglara karsi, ¢cok du-
yarhdirlar. Oglunuza, “seni seviyorum,” demekten cok,
sevginizi onu 6piip koklayarak, basini oksayarak belli ede-
bilirsiniz. Ciinkii erkek cocuklarin kiz cocuklarina
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oranla buna daha c¢ok ihtiyaclari var. Onlar kizlar gi-
bi kendilerini sevdirecek sevecenlikler yapmayabilirler.
Ama sizin sarilip oksamaniz, onun ruhunda ¢ok olumlu
kapilar acar. Kiziniz1 da 6piin, ama oglunuzu iki kere
opun.

Cocukla goz seviyesinde konusmak

Oglunuzla konusurken, daima ondan yiiksekte olma-
maya dikkat edin. Cinki boyle yapmazsaniz, sadece ken-
dini kiiciik hissetmesini saglamakla kalmayacak, ayn za-
manda anne-baba-cocuk arasinda biiyiik bir mesafe oldu-
guna inanmasina da yol acmis olacaksinmiz. Her zaman
onunla konusurken, yanina ¢émelerek ya da otura-
rak ya da onu sizin seviyenize cikararak, goz konta-
&1 kurup konusmalisiniz. Bu daha yakin bir iletisim
saglayacaktir.

Celiskili mesajlar vermekten sakinin

Celigkili mesajlar, anne babalarin sozleriyle bagka,
davraniglariyla bagka bir seyi ifade ettiginde ortaya cikar.
Mesela, oglunuza c¢ok sinirli olarak, yiiziine bakmadan,
“seni seviyorum,” demeniz ya da korktugunda gece yanini-
za gelebilecegini soyleyip geldiginde kizmaniz, onu celigki-
ye diisiirebilir. Oncelikle ona kars: diiriist olmalisiniz.

Duygularinizi ¢ocukla paylasin

Oglunuzla kendi duygu ve diisiincelerinizi paylasin.
Bu onu, kendi duygularin1 kabul etme konusunda cesaret-
lendirmisg olur. Oglunuz, sizin anilarinizi, nasil tamgtig-
niz1, hikaye sekline getirip anlattiginizda sizi daha yakin-
dan tanimanin mutlulugunu yasayacak ve kendisinin de
bu ailenin bir bireyi oldugunu daha kolay kabul edecektir.
Aile hikayelerini cocuklarla paylasma, onlarin ken-
di kokleriyle gurur duymalarini da saglayacaktir.
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Her ¢ocugun tek oldugu iizerinde odaklanmak

Oglunuzun 6zel oldugunu ona hissettirmelisiniz. Za-
ten her insan kendine gore 6zeldir ve tektir. Anne baba
olarak oglunuzun 6zel yonlerini kegfetmeli ve ona soyle-
melisiniz. Icinde var olan yetenegi kesfetmis olmakla ona
yardimci olup, o kendini kegfedene kadar, i¢indeki cevhe-
ri disar1 ¢ikarmig olursunuz. Cocuklarinizi dikkatle ince-
lerseniz, mutlaka her birinde kesfedilmeyi bekleyen cev-
herlerin varligin1 fark edecekseniz.

Takdir edilebilecek her firsat degerlendirilerek, oglunu-
zun kendine giiven ve saygli duymasini pekistirebilirsiniz.
Cabalari izlenmeyen ve takdir edilmeyen cocuklar, basaril
bir sonuca ulassalar bile, yeni bir basari icin istek duymaya-
bilirler. Oglunuz, cabalan takdir edildikce yeni cabalar icin
kendinde gli¢ bulacaktir.

Saygisizlik huy edinilmemeli

Cocuklarin “benmerkezci” olduklari biliniyor. Ben-
merkezcilik, ¢ocuklarin bencilce davranmalarina, hata
yapmalarina neden olur. Cocuklar, davraniglarinin sonu-
cunu disinmeden hareket ederler. Kendilerini nasil iyi
hissederlerse, 6yle davranirlar. Cocuk i¢in o anda korku-
nun gitmesi, incinme ihtimalinin ortadan kalkmasi, ken-
dini daha iyi hissedebilmesi saygisiz bir davranigta bulun-
masi icin yeterlidir. Davraniginin iyi mi, kéti mi oldugu-
nu disiinemez. O nedenle siz, cocuga dogru rehberlik yap-
ma gorevini yerine getirmelisiniz. Siz, rehberlik gérevini
iyi ustlenebilirseniz, oglunuz hayati tanir; nerede, nasil
davranacagini 6grenir.

Aileler, saygisizlik, haksizlik yapan ¢ocuga mutlaka mu-
dahale etmelidirler, fakat bunu ¢ocuga konuyla ilgili farkin-
dalik kazandirarak, yaptiginin neden yanls oldugunu anla-
tarak yapmalidirlar. Cocugun saygisizlik yapmayi huy edin-
memesi icin ¢caba gostermek gerekir.
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Oglunuz Agabey Oluyor

Pabucu dama mi atildi?

Oglunuz diinyaya ilk goziini a¢tiginda yaninda anne
babas1 ve kendi vardi. Biitiin sevgi, ilgi onda toplanmisti.
Ama bugiin bu sevgi ve ilgisini paylasacagi bir kardesi ol-
du. Bu durumdan hi¢ de memnun degil. Ciinki “pabucu-
nun dama atildigini” disiiniiyor. Ona boyle olmadigini,
kardesi oldugundan dolay1 sevinmesi gerektigini anlatabi-
lirsiniz. Anne baba olarak tutum ve davraniglariniz, ilk ¢o-
cugunuzun “kiskanchk” yasamasimi onleyecektir.

Bir insanin kardesinin olmas: aslinda kendisi i¢in ¢cok
onemli bir sans, hayat boyu siirecek bir arkadaslik demek-
tir. Kardeslik iliskisi, insana paylasma duygusunu
ogreten ilk tecriibelerdendir. Ancak cocuklar kiigiik-
ken ufak tefek konular: mesele haline getirip, sik sik kav-
ga ederler. Fakat bu kavgalar, ciddi boyutlara vardiysa,
kardeglerin arasinda ciddi bir kiskanclik yaganiyorsa, an-
ne baba olarak, kendi tavirlariniz iizerinde diigiinmeniz
gerekir.

Kardesle ilk tanigsma ani

Hastaneden eve geldiginizde, biyiik oglunuzu ilk gor-
digiiniz zaman son derece dikkatli olun. Onun kargisina
bebek kucaginizda oldugu halde cikmayin. Ilkin ona sicak
bir ilgi ve derin bir sevgiyle “merhaba” deyin. Oyle ki, 03-
lunuz sizin sevginizden ve kendisine olan baghliginizdan
kuskuya diismesin. Oglunuz, kiiciik kardesini ilk kez ya
besigindeyken ya da baskasinin kucagindayken gérmeli-
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dir. Annesinin, birden bire kucaginda bir bebekle karsisi-
na ciktigin1 gormesi ve kendi yerine bu bebegi aldigim
sanmasi, icinden c¢ikilmaz bir durumdur. Aynen kendi
oyuncaklarina yaptigi gibi bir durumla karsilastigini di-
stinir. Bazen siyah arabasiyla oynarken, ondan can siki-
linca kirmizi arabasini alip oynadigi gibi, annesinin de
kendi yerine bu bebegi aldigini1 disinmektedir. Ama ilk
tanigma bir baskasinin kucaginda ya da besikte olursa,
bunu biraz daha azaltmig olursunuz.

Kiskanclik sinyallerine dikkat

Oglunuz sizin olumlu davraniglarinizla kardegini kis-
kanmayabilir. Bu, ya cok kii¢iik olmasina ya da ¢ok biiyik
olmasina da baghdir. Mesela, 2 yasinda ya da 12 yagin-
dayken kardesi olan ¢cocuklarda ¢ok fazla kiskanclik goriil-
mez. Ama sizin tutumunuz da ¢ok 6nemlidir. Kardesi ol-
madan 6nce onu bilgilendirmelisiniz. Kardegini de onu da
cok sevdiginizi, hatta o yardim etmezse kardegine bak-
makta zorlanacaginizi, onun ¢ok iyi bir agabey olacagim
ona 6nceden anlatmalisiniz.

Oglunuz daha kiiciik, kiskanc¢lik duygusunu yonetme-
yi bilmiyor, bu da dogal bir siire¢ olarak onda kendini gos-
terebilir. Bazen anneler, biiyiik ¢ocugun zaten durumu
gordigini disinip, ona aciklama yapma ihtiyaci hisset-
meyebilirler. Oysaki ¢ocugun, olanlar1 anlamak i¢in aile-
nin yonlendirmesine, destek ve yardimina ihtiyaci1 vardair.
Ailenin yapmasi gereken sey, cocukta olusan ihmal edil-
miglik duygusunu silmeye caligmaktir.

Anne babasini boliismek istemeyen oglunuz, ya icine
kapanacak ya da kaybettigine inandigi ilgiyi yeniden kazan-
mak icin cesitli yollara basvuracaktir. ilk firsatta kardesinden
intikamini almak icin ona siddet uygulayabilir. Aman dikkat-
li olun.
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Artik i¢ine kapanik bir ¢ocuk olup gitkmigtir. Kimseyle
konusmak istemez, yemek yemede sorun ¢ikarir. Bu duru-
ma uzuldigu icin istahsizlik, uyku bozuklugu yasar. Kar-
desi gibi ilgi ¢ekecegini distiniip tekrar altimi 1slatmaya
baslar. Bebeksi konugma ve sesler ¢ikarir, onun gibi aglar.
Kekemelik de bu donemde baslayabilir. Kardesinin ye-
meklerini yeme istegi, onun elbiselerini giymeye ¢aligsma-
s1 en cok yapilan davranislardandir.

Ona sorumluluk verin

Biyik oglunuza, geri plana atildigini degil, aile i¢in-
de her zaman yeri oldugunu hissettirin. Biiytik oldugunu,
belli sorumluluklara sahip oldugunu gésterin. Fakat so-
rumluluklar1 abartmamaya dikkat edin. Kardeginin baki-
minda bazi sorumluluklar verirseniz, bu durumu bir oyun
gibi algilayip, kardesine yardimc1 olmaya, gorevlerini ye-
rine getirmeye calisacak, boylece duruma aligsmas1 daha
kolay olacaktir. Oglunuzun kendini ise yaradigini his-
setmesi, hem kendi kisilik gelisimi acisindan, hem
de kardesini kabullenmesi acisindan yararli olacak-
tir.

Evdeki konusmalarimiza dikkat edin. Oglunuza
bir sey yapacaginiz zaman, “seni parka gétiremem, kar-
desin uyuyor, seninle resim yapamam, kardesini yikaya-
cagim,” gibi sozler sdylemeyin. Ciinki onun, kardesine
kars1 rekabet ve kiskanchk duygularini artirmis olursu-
nuz. O zaman kendi kendine géyle diisiinecektir: “Kardes
kardes. Her seyi ona gore mi ayarlamak zorundayiz?
Onun ytzinden eglenceli bir sey yapamaz olduk...” gibi
olumsuzluklar cogaltacaktir. Ama siz kardesi sebep gos-
termeden, oglunuza bagka nedenler gosterebilirsiniz.

Baba da ayni hassasiyeti gostermelidir. Mesela, ak-
sam eve geldigi zaman kii¢iik bebegi kucagina alip, digeri
boynu biikiik kalirsa, bu, ¢cocuk acisindan son derece duy-
gu zedeleyicidir. Bu sebeple, kardesine zarar vermeye ca-
ligir. Bunu yaparken, “benim farkima varin, bana deger
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verin, beni de goriin,” demek ister. Onun i¢in anne babasi-
m kizdiracagini bildigi biitiin davranmiglar yapmaya cali-
sir. Boyle bir durumda asil mesele... Kiciik ¢ocuk, biiyik
cocuktan nasil korunacak?

Blylik cocuga kardesinin neresine dokunup, neresine
dokunmayacagini 6gretin. Bu konuda kesin sinirlar koyun.

O da bebekken onu nasil korudugunuzu ve kendisin-
den buyuklere, ona dogru bicimde dokunmayi nasil 6gret-
tiginizi anlatin.

Blyuk cocuga, sevildigini hissetmesi icin her giin 15
dakikanizi ayirarak yardimei olun.

Bllylk cocuga bebekle nasil beraber olunabilecegini
gosterin. Mesela, ona parmagini uzatirsa, bebegin bunu tu-
tacagini sdyleyin. Bunu, sizinle denemesine izin verin.

Blylik cocuktan kiictkle ilgili yardim isteyin.

Bebegi emzirirken, blyik cocuga kitap okuyun.

Onu anladiginizi, ama bdyle davranmasinin dogru ol-
madigini onunla konusun.

Kardesgler arast kiskanclik

Birinci ¢ocugun kiskanclhik duymasimi onlemek asla
olanakli degildir. Kiskanglik insanin fitratinda, derin kok-
leri olan bir duygudur.

Kiskanclik, beklenen ilgi, sevgi ve sefkat eksikligine
kars: verilen dogal bir yanittir. Insanin sakladigi kizma
duygusu, giicenme olarak da tanimlanabilir. Iste yeni bir
kardesin diinyaya gelisi, cocukta mutlaka bu duyguyu ha-
rekete gecirir. Su var ki, ¢ocugun bu duygu ile ezilmesi,
buna giicliikle dayanmasi ya da tersine kendine hakim ol-
masi, anne baba olarak sizin tavriniza baglidir. Oglunuza
kars: 6lculii ve anlayisla davranir, onu karsilasacagi olaya
hazirlamasim bilirseniz, ona kendini tutmasi konusunda
en biyik yardimi yapmis olursunuz. En 6nemlisi de hak
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duygusu, kiiciik yasta cocuga benimsetilirse, “benim sinir-
larim buraya kadar, baskasinin sinirlar1 buraya kadar,”
diyebilecek ve kardesini kiskanmak degil, sevmesi gerek-
tigini digtinecektir.

Dengeli ve olumlu davranis

Cocuk egitimindeki ana ilkelerden birisi de, ¢ocukla-
rin yaslar ilerledikce, aralarindaki dostluk duygularini
gelistirmek, aralarinda ¢ikan sorunlan kisiliklerini giig-
lendirmeye vesile kilmaktir. Cocuga iyi bir seyi benimset-
mek istiyorsak, bunu iyi seylerle baglanti kurarak anlat-
mak gerekir.

Cocuklar arasinda yanlis bir uygulamanin tohumlar-
n1 ekip sonra da “bu ¢ocuklar ¢cok kavga ediyorlar,” diye si-
kayet etmek yerine, anne babalar olarak durup kendinize
bakmalisimiz. Kendisiyle konusarak, bir agabey olarak,
kiciik kardese karg: centilmence bir tutumun olugmasini
saglayabilirsiniz.

Kardesler arasinda bir sorun yasandiysa, yasanan so-
runun etkili hayat becerisine dontigsmesi i¢in oncelikle so-
runun nereden kaynaklandiginin tespit edilmesi gerekir.
Cocuklar, genellikle kardesinden daha az sevilme
kaygisiyla, annenin sevgisini kazanmak i¢in karde-
sini hatali duruma diisiirmek gibi bir yol secerler.
Farkinda olmadan anne bunu onaylar gibi bir tutuma gi-
rerse, cocuklar arasindaki kiskanclik, olumsuz anlamda
pekismis olur.

Kardegler arasu iligki onemli

Teorik agidan eger anne, sevgisini esit dagitiyorsa,
kardesler arasinda rekabet olmamasi gerekir. Fakat reka-
bet; ne esit dagitim, ne de elde edilenlerin esit olmasi ile
iligkilidir. Cogunlukla ¢ocuk, boyle bir dagitimda eksik bi-
rakildig1 duygusuna kapilir.

Cocukluk problemlerini yeniden yasayan veya evliligi
iyi gitmeyen anne, ¢ocuklarina agir1 bir sekilde baglidir.
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Bu durum, rekabet ortami olusturur. Bu tip anneler, ver-
diklerinin kargiligim1 gormek isterler. Her ¢ocugun bunu
veris sekli farkl olacagindan, kardes iligkilerinde rekabet
ortaya cikar. Tam aksi durumdaki anne, yeterli uzaklik bi-
rakip, cocuklarina sicak anne sevgisi gésterebilen annedir.
Kargilik beklemedigi i¢in, rekabet ortamina sebep olmaz.

Kardes iligkilerinde babanin rolii daha azdir. Otorite-
si ile anne davranigimi destekler, devamini saglar. Kardes-
ligin yapisi, sira ve cinsiyetle siki sikiya iligkilidir.

Ailenin biiyiik ¢cocugu olmak

Anne baba genellikle ilk cocuga, digerlerinin dogu-
mundan sonra farkli davranirlar. Ilk cocuk her zaman da-
ha farkh kabul edilir. Bir¢cok anne, ilk cocuguna daha
fazla 6zen gostermistir. Bununla birlikte gen¢ anne ba-
bada deneyim eksikligi vardir. Bu da agir1 hosgori ve kiz-
ginlik arasinda gidip gelen davranig degisikliklerine sebep
olur.

Tek ¢ocuk, kardesi dogunca, baz1 sorumluluklar ust-
lenmek zorunda kalir. Daha 6nceden bu ortama aligtiril-
mamigsa, kardegini, anne babasinin sevgisini paylagsmak
zorunda oldugu bir varlik olarak goriir. Bir de, ailenin il-
gisi kesilmigse, kendini terkedilmis hisseder.

Biyiik cocuk, 6nceden sahip oldugu ayricaligimi siir-
dirmek ister. Bazi aileler de buna ortam hazirlarlar. Bu
durum biiytik cocugun kendisini imtiyazli gérmesine, kar-
deslerine yukaridan bakmasina ve onlarin faaliyetlerine
katilmamasina sebep olur. Hatta bazi1 durumlarda, bu-
nunla da yetinilmeyip, biiyiik cocuga, kardesi tizerinde
baski kurma ve onu yonetme yetkisi de verilir.

Goruldiugu gibi kardesler arasindaki dengeyi sag-
lamak, biiyiik cocugun ihmal edilmemesini ve yan-
I1s yonlendirilmemesini saglamak aile olarak siz an-
ne babaya diismektedir. Burada 6zellikle anneye diisen
ilk gorev, yeni doganla fazla ilgilenip, biiyigii unutma-
mak, okula gidiyorsa okuluyla yakindan ilgilenmektir.



176 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

Ayni zamanda yaslar ilerlemeye bagladiginda da kardes-
ler aras1 kiyaslamadan kaginmaktir. Tabi bunun i¢in de
biiyiik ¢ocuga da fazla ayricalik verilmemelidir. Cocugun,
kendinden kiiciiklerinin ihtiya¢ ve isteklerini anlayigla
karsilamasi gerekir. Bunun i¢in biiyiik cocuktan yasinin
ustinde davranig beklenmesi hatalidir. Kiiciiklerin ona
karsi olan tutumuna da dikkat etmek gerekir.

Ortanca ¢ocuk sendromu

Uc cocuklu ailelerde, cogunlukla en sanssiz olan, kii-
ciik ve biiyiik kardesine oranla daha az sevgi goren ya da
gordigini disiinen cocuk, ortanca ¢ocuktur. Bu nedenle,
gerek uyum ve davranig bozuklugu gosteren cocuklarda,
gerekse suclu cocuklarda, “ortanca ¢ocuk olma” 6nemli bir
etmen olarak dikkatimizi ¢eker. Ortanca ¢ocugun sanssiz-
Iig1, kendisini biiytik kardesiyle kiyaslamaya caligmasi ve
bu kiyaslama sonucu, kendini yetersiz hissetmesiyle ilgi
ve sevginin kii¢iik kardesinde odaklagmasidir. Ortanca co-
cuk, kendisinden daha giiclii ve yetenekli bir kardesle,
kendisinden sonra gelen kardesin meydana getirdigi ikili
sorunlarla bas etmek zorundadir. Ikinci cocuk, diger kar-
desleri kadar yetenekli olmadigi inancimi gelistirebilir.
Kendisinin digerleri kadar yetenekli olmadigi inanci, ikin-
ci cocugun ileriki yasaminda tepkici, baskaldirici ya da
ezik ve karamsar bir kigilik geligstirmesine sebep olabilir.

Genelde ortanca c¢ocuk, ne biiytigiin ayricaliklarina,
ne de kii¢iige gosterilen 6zene sahiptir. Biiyiiklerin oyunu-
na katilamaz, clinki kurallar: bilmez. Kiiciik gibi davra-
namaz, ¢unki ona iyi 6rnek olmasi gerekir. Sonucta, bii-
yiiklerin 6devlerini, kii¢iiklerin oyunlarini engelleyen bir
cocuk haline gelir. Bu durumda en cok cezalandirilan o
olur ve cevresine, diismanca tutum edinir. Okul ¢agi, du-
rumu kolaylagtirir. Ortanca ¢ocuk, hem okul ¢aligmasinda
biiyiik kardesle birlikte olur, hem de kiigiikleri koruma go-
revi edinir. Ona aile icinde bir yeri oldugu gosterilmeli,
diizeyine gore igler verilerek digerlerinin yaninda basaril
olabilecegi vurgulanmalidir.
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Kardes sirasi, cocugun kardesleri karsisindaki tavrini be-
lirremez. Bunda daha ¢ok, anne babanin tutumu etkilidir.

Kiiciik cocuk

Biyik cocuk ve ortanca cocuktan sonra kiicik cocu-
gun konumu da onu zor durumlara sokabilir. Ailenin ilgi
merkezi olarak en ¢ok simartilan kisi olan en kiiciik ¢o-
cuk, diger aile tiyelerinin géziinde her zaman ¢ocuk kalir.
Bu durum en kiiciik ¢gocugun, benmerkezci tavirlar gelis-
tirmesine ve kendisinden giiclii ve yetenekli biiyiik kar-
deslerinin yaninda stirekli olarak yetersizlik duygusu ya-
samasina sebep olabilir.

Gerek fiziki giicii, gerekse zihni kapasiteyi gerektiren
ortak konularda, biiyiikk kardeglerinin yaninda ¢ocugun
surekli basarisizligi, onu kirikliga itebildigi gibi, saldirgan
da yapabilir. Kiiciik cocuk, agabeyin baskisini, oyunlarin-
da arkadaslarina yonelterek telafi yoluna gidebilir. Bask:
uzun streli oldugu takdirde, ¢cocukta kalici bazi davranig
bozukluklarina da sebep olabilir.

Isler biiyiiklerde

Kardesler aras1 kiskanclik sendromlarindan kurtula-
bilmenin tek ve saglikli yolu, anne baba ve cevredeki bii-
yiiklerin dikkatli davranmalaridir.

Mesela, bebek gérme ziyaretine giden aile yakini, aldig
hediyeyi bebege degil de evde olan diger kardeslere almali ve
onlara kardesleri oldugu icin boyle bir hediye getirmeyi uygun
gordigiinii ve onlar adina sevindigini dile getirmelidir.

Hem aile hem de aile digindan bu tiir ilgiler géren co-
cuk, kardesini kiskanmak yerine onun varligina sevinecek
duruma gelebilir. Her sey biiyiiklerde bitmektedir.
Aman anne babalar, bunu unutmayin ve her cocu-
gunuzun sizin icin 6zel oldugunu hatirlayin. Siz ne
kadar dikkat ederseniz, onlar o kadar birbirlerini az kis-
kanacaklardir.
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Oglunuz 6 Yasinda

Gelisim Evreleri
ve Verdigi Mesajlar

6 yas doneminde oglunuz, cocuklukla bebeklik arasin-
da gidip gelir. Tepkileri anlik degisim gosterir. Bir bakar-
sz sizi sevdigini soyleyip boynunuza sarilir, biraz sonra
yiiksek sesle sizden nefret ettigini soyler.

Bu donemde erkek ¢ocuklar1 annesiyle oldukca catis-
ma yasar. Cinkid 5 yas bagimliligindan kurtulmanin do-
gal tepkisidir. Bu donem babalar ogullarini daha iyi
yonetebilirler. Annenin en yumusak istegine karsi
cikan cocuk, babanin sert tavirlar1 karsisinda ses-
siz kalir. Ara sira babaya da karsi ciksa bile, genel-
de anneye gore daha iyidir.

Erkek cocuklar: i¢in sinirsiz enerji yasi olan 6 yas, an-
neyle oglunun arasina acabilir. Ciinkii diizenli bir eve sa-
hip olmay1 diistinen, esyalarin oldugu yerde kalmasini is-
teyen anneye karsi, cocuk kanepeleri at olarak, koridorla-
r1 kogsma alam olarak, karyolay: tranbolin olarak kullan-
mak ister. Diizenli ve tertipli evden de hi¢ hoglanmaz. Ay-
ni1 sekilde oyunlar da ¢ok giuiriiltiili ve ¢ok hareketlidir.

Bu dénemde oglunuzun hevesleri de gecicidir. Hevesle
basladigi isin sonunu getirmeyebilir. Mesela, istedigi yeme-
gi bitirmeden yarida birakabilir. Kendisi giyinmek ister, ama
gomlegi giyip pantolonunu giymek istemez.

Oglunuz 6 yasinda okula basladiysa vay 6gretmenin
bagina gelenler. Ciinkii oglunuza yeni diinyanin kapilari-
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n1 acan okul, onun enerji bosaltim merkezidir. Enerjisin-
den yerinde duramaz, sirada kipirdamadan oturamaz. Fa-
kat 6gretmeni dinlemek, el kaldirmadan konugsmamalk,
verilen 6devi yapmak zorundadir. Oglunuz i¢in bunlar da-
yanilmaz kisitlamalardir. Eger oglunuzu anaokuluna gon-
dermediyseniz, 1. sinif onun i¢in tam bir zuliimdiir.

Okul onu hem fiziksel, hem de duygusal yonden yorar.
Eve geldigi zaman dinlenmek ister.

Bu dénemdeki ¢ocuklarda korkular olusabilir. Karanlk,
sessizlik ya da gok glrlltistinden korkabilir. Bu korkular
alay konusu yapip onu utandirmadan gidermeye calisin.
Bunlarin gecici oldugunu ona anlatin.

Bu donemde gercekle hayal arasindaki fark: kavrar.
Mesela, daha 6nceleri masallari gercek gibi dinlerken, ar-
tik onlarin gercek olmadigimi bilir ve 6yle dinler. Sinifsal
becerileri de gelisir. Mesela, ¢iceklerin bitki tiirt oldugu-
nu; kedinin, kusun hayvan tiiri oldugunu bilir.

Bu yasta rekabet istegi de fazladir. Ne derslerinde, ne
de oyunlarinda kaybetmekten hoglanmaz. Kurallar: bozup,
mizikegilik yapar. Bagarili olamayinca aglamaya baslar.

Bu yastaki oglunuz alay etmeyi, ad takmay: bir
sekilde 6grenmistir ve bundan hoslanir. Hatta evde
bile size ad takabilir. Mesela yemek konusunda onu ¢ok s1-
kistirdiginiz icin “yiirtiyen kagik” lakabini size soylemek-
ten hoglanir. Arkadaslar arasinda da bunu yapabilir. Ama
bunun yanlisg bir sey oldugunu anlatmalisiniz.

Oyun oynarken grup ayrimina gider. Artik kizlarla oy-
namak istemez, kendine erkek arkadaslar bulur.

6 yasindaki oglunuzun sorular artar. Aym1 anda bir-
ka¢ seyi bir arada yapmak ister. Kargilagtirma yapar.
“Ali’de varsa bende niye yok,” gibi. Deneme yontemini kul-
lanabilir. Kars1 ¢ikiglar, bu yasin en belirgin 6zelligidir.
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Anaokulu Oglunuz icin Yeni Bir
Oyun ve Egitim Yeri

Cocugun oyun gereksinimini en iyi karsilayan
toplumsal kurum, anaokullaridir.

3—6 yas cocuklarinin, egitimini gerceklestiren ana-
okulunu, annenin yoklugunu giderecek bir kurum olarak
degil de, ilk yillardaki annenin tek bagina cocugun tizerin-
deki roliine katkida bulunan ve bu roli yayginlastiran bir
kurum olarak degerlendirmek gerekir.

Anaokulu, ilkokula hazirlik olmaktan cok, aile
disina atilan ilk adim olarak diisiiniilmelidir. Ik 3
yil iginde ¢ocuk, model olarak anne ve babasindan alabile-
cegini alir ve kendisine taninan firsatlar él¢iisiinde belirli
bir psiko-sosyal olgunluga varir.

Anaokullari, cocuklarin sézel faaliyetlerine
onem veren ve onlara hareket imkam hazirlayan
kurumlar olmalidirlar. Anaokulu ayni zamanda, kural-
lar1 en etkili bir bicimde 6gretebilen bir kurumdur. Cocuk,
yasitlariyla iligkiye girerek, birlikte yasamay1 ve oynama-
y1 6grenir. Boylece baskalarinin 6zgiirligiinden haberdar
olur. “Ben ve baskasi,” kavramlarinin bilincine vararak,
yardimlasma ve igbirligi duygusunu gelistirir.

Burada asil tartisilmasi gereken, cocugun ana-
okuluna kac¢ yasinda gonderilmesi gerektigidir. Bu-
nun icin egitimcilerin ¢ogunlugu, annesi ¢calismayan co-
cuklar i¢in 5—6 yasindan, annesi ¢aligsan ¢ocuklar i¢in 4-5
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yasindan itibaren anaokuluna géndermenin uygun oldugu
gorigiindedir. Burada unutulmamasi gereken bir gey var-
dir ki, o da, toplumsal islevleri biiyiik olan anaokul-
larimi, cocuklari barindiran degil, fakat onlar:1 egi-
ten ve bicimlendiren cok 6nemli egitim kurumlar:
oldugudur.

Cocuk yasayarak ogrenir

Ideal anaokulu, cocugun su an kavrayacag bil-
gilerle, gelecekte buna yonelik istidad1 ve yetenegi
arasinda bir yol bulmay1 amac¢ edinir. Cocuk, yasa-
yarak Ogrenir. Yasantilar, bes duyu yoluyla edinilir. Do-
layisiyla bu yol, anaokulunda, bes duyuya hitap eden 6g-
renme durumlari olusturulmasindan gecer. Bunlar belirli
bir plana gére hazirlanir.

Cocugun enerjisini yonlendirip, onu bastirmasi ya da
tamamen serbest birakmasi s6z konusu degildir. Fiziksel,
zihinsel, sosyal ya da duygusal olsun, cocugunuzun gelisi-
mini desteklemek i¢in okulun ilk yilinda, kisiler, olaylar
ve malzemelerle edinecegi bilgilere agirlik vermelisiniz.
Bunlar 6grenmeye hazirlik degil, 6grenmenin ta kendisi-
dir. Cinki 6grenme, anne karninda baglar. Duyularimiz
algiladigi siirece de bu boyle devam eder.

Oglunuz i¢in ikinci yuva

Anaokulu, cocugunuzun yolunun diisecegi ikinci sos-
yal bir sistemdir. Ilki elbette ki ailenizdi. Gercekten de,
evinizi cocugunuzun “benliginin” biitiin yonlerinin
gelismekte oldugu bir kiiltiirel atolye
olarak diisiinebilirsiniz. Gunliik igler ve
gorevler, cocugun geligsimine yardim eder.
Yapabilecegi pek ¢ok sey vardir. Esyalari
ve elbiseleriyle ilgilenebilir, oyuncak-
larim1 ve oyun malzemelerini yerine
kaldirabilir, kirli camasirlarin1 kirli
sepetine atabilir, temiz camasirlarini
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istenilen anaokulu

Cocugunuza givenli, saglikl ve mutlu bir okul ortami sag-
lamayi amaglar.

Cocugun okula uyumu konusunda degerlendirme yap-
mak igin sizinle igbirligini arzular.

Cocugunuzu oldugu haliyle anlama konusunda kararldir.

Yasamin, cocugun karsilastigi ve karsilasacagi yonlerini
arastirma konusunda duyarhdir.

Ozele indirgendiginde ise anaokulunun hedefleri sunlari-
dir:

Oyun, dinlenme, yemek yemeye tesvik etmek, koordinas-
yon, glic ve fiziksel becerilerini gelistirmek. Bu yolla cocugun
fiziksel ihtiyaclarinin farkinda olmasini saglamak.

Yapilan calismalarda ve oynanan oyunlarda darGstlagi
08retmek ve sorumluluk, bagimsizlik duygularini gelistirmek.
Yasadigl sosyal ortamdaki davranis 6zelliklerini anlamasina
yardimci olmak.

Bagsari hissini tatmasina ve 6zsayginin gelismesine yardim
etmek. Cocuk boylece, ruh saghgi yoninden saglkl olma
yolunda adim atar.

Dogal ortamini daha iyi tanimasina, sekil, cisim ve benze-
ri kavramlar ve sayisal iliskileri anlamasina yardim etmek.

Dustncelerini ve duygulanni dil, sanat, mizik ve hareket-
lerle ifade etmesine ortam hazirlamak.

Gozlem, deney yapma, arastirma, kesfetme, dislinme,
genelleme yapma ve kavramsallastirma becerilerini gelistir-
mesine yardim etmek.

dolabina yerlestirebilir. Yatagini bile diizeltebilir.
Fitratinda olan yardim etme arzusuna hitap edecek pek
cok ev isi vardir ve siz bunlar yaptirarak onun bu duygu-
sunu daha ¢ok gelistirmig olursunuz.
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Copu disar1 ¢ikarmak, evdeki cigekleri sulamak, ma-
say1 hazirlamak gibi...

Unutmamalisimiz ki, bu isler, yaninda aileden biri
olup, oviici sozler soylenerek ve tesekkiir edilerek yaptiri-
Iirsa, ¢ocugunuz icin daha zevkli ve eglenceli olur. Ayrica,
evde bu gibi isler yapmak, ona, okulda yerine getir-
mesi gereken gorevler icin bir alistirma olacaktir.

Eger evde, diizenlilik ve elbirligi ile hareket etme gibi
baz1 ev kurallar: belirlerseniz, bu, okulda kurallara dikkat
etmesi i¢in iyi bir temel olusturur. Bunlar1 onun, giinliik
rutini i¢inde usti kapali bir sekilde yansitmaya c¢aligin.
Nasihatler vermek ve devamlh kurallar: hatirlatma-
nin bir yarari olmaz. Bunlarin yerine, 6rnek ver-
mek ve yol gostermek en dogrusudur. Evde koydugu-
nuz kurallar aynen okulda da gecerli olacaktir.

Iste bunlardan bazilar::

Herkesin fikrini belirtmesi, fakat baskalarini
rahatsiz etmeden konusma sirasini beklemesi.

Oyunlar1 ve oyuncaklar: paylasmak, fakat her-
kesin oynamak icin sirasini beklemesi.

Dogruyu soéylemek ve baskalarinin da aym tu-
tum icinde olacagini bilmek...

Baskalarinin esyalarina sayg: gostermek ve ay-
nisini onlardan da beklemek...

Onu ilgilendiren aile planlarina kendisinin de
katilacagini, onerilerinin ve fikirlerinin ciddiye ali-
nacagini bilmek.

Oglunuz icin yeni bir olusum

Anaokuluna gitmekle ¢cocuk, ailesinden ayr1 ola-
rak yeni bir cevre ve yeni bir olusumun icine dahil
olmaktadir. Bu dig cevre, cocugun egitimi i¢in ¢ok 6nem-
lidir. Ciinkd cevredeki diizensizlik, zevksizlik ve alt st
olus, cocugun kurallarin 6nemini benimsemesini zorlasti-
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rir. Hi¢ kimsenin kural tanimadig: bir ¢evrede cocuk, di-
siplin duygusunun gelismesi i¢in oénemli bir destekten
mahrumdur. Dikkatle, diizenlenmig, giinlik akigi, zamam
ve insan1 kollayan temiz bir cevre, cocugun disiplin duy-
gusunu destekler. Bazen cocugun degismesi, biitiinii
ile cevrenin degismesine de baghdir. Onun icin iyi
bir ¢cevre ve iyi bir anaokulu tercih edilmelidir.

Anaokulu cok iyi degerlendirilmeli

Anaokulunun devami ilkokuldur. Onun icgin
anaokulu dénemi c¢ok iyi degerlendirilmeli ve cocuk
tizerinde olumlu etkiler birakmalidir. Yoksa okula
basladigr zamanda okul korkusu gibi istenmeyen tablolar-
la karsilasilabilir.

Bir cocuk, daha 6nceden kardesleri, arkadaslar:
veya komsu cocuklar: araciligiyla okul hayatindan
haberdar olmus, okul araclar ile tanigsmig, eli kalem
tutmus, okula ait olumlu hikayeler dinlemis ise, o cocuk,
okul korkusu adini verdigimiz uyum problemini yasamaz.

Okul, ileri asamada cocugunuza yeni ve
zor hedefler sunsa da, bunlar: asmak icin ge-
reken becerileri de kazandiracaktir. Diger
=% taraftan okul hayati, cocugun bagimsizlik ka-
3 zandig1, baz1 seylere kendi bagina karar verdi-
— ¢ gi bir alandir. Anne babalarin en biyiik ¢ik-
mazi, cocuklarin okul hayatina gereginden
fazla karismalaridir. Her giin okuldan gelince,
__ondan neler olup bittigine dair rapor isteme-
leri, onlar1 imtihan etmeleri, baslarina diki-
lip 6devlerini yaptirmalari, kéti not aldiginda suclamala-
r1, timiyle yanls davramglardir. Siz karistike¢a, cocu-
gunuz asla sorumluluk duygusu kazanmayacak,
yaptig1 isten zevk almayacaktir.

Size diisen uzaktan izlemek, ancak istendiginde
yardimer olmak, timitsizlige diistiigiinde cesaret vermek,
6gretmeniyle goriigsmektir.
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En ideal egitim, tam giin egitimdir. Cocuk her ge-
yi okulda 6grenmelidir. Modern egitimde fazla ev 6devi
yoktur. Okul dis1 zaman cocuga aittir. Cocuk okula gide-
cek, ama arkadaslariyla oyunu oynayarak cocuklugunu da
yasamalidir. Okulda, evde, dershanede, her yerde
ders calisan bir makine haline getirilen cocuk, sos-
yal yonden gelisemez.

Dus diinyayla iletisim énemli

Ailenin disindaki insanlarla ¢ok az vakit gecir-
mis bir cocuk, dis diinyadaki insanlarla iliskiye gir-
mekte ve sosyal hayatin gereklerini yerine getir-
mekte zorlanacaktir. Okul 6ncesi donemde yeterince
arkadas edinen, kardeglere sahip olan, kreslere giden co-
cuklar, okula bagladiginda ¢oziimii zor sosyallesme sorun-
lar1 yagsamazlar.

Anne babalarin ¢ogu, cocuklarinin yabancilarla
konusmalarini pek istemezler. Ancak, yabanci kelime-
si ile kimleri kastettiklerini a¢ikliga kavusturmalari gere-
kir. Aile tiyesi olmadig: halde, kasap, bakkal, manav, firin,
servis sofori, gibi cocuga tanmidik gelen bir¢ok insan var-
dir. Cocugun, giivendigimiz bu insanlarla konugmasina,
onlarla arkadaglik kurmasina izin vermeli, onlar1 dis diin-
yaya aligtirmaliyiz.

Cocugunuzla birlikte dis diitnyaya ciktiginiz za-
man, karsilastig1 kimselerin ona sorular sormasi
halinde cevap vermesi icin sikistirmayin. Birakin ki-
ziniz kendisi cevap versin. Onun adina cevap vermekten-
se, onu cevap vermesi icin tegvik edin. Bu arada konugma-
sina malzeme saglamak icin, gegmiste yagadig: tecriibele-
ri hatirlatabilirsiniz. Mesela, “hadi kizim, amcana diin mi-
safirler gelince bana nasil yardim ettigini anlat,” gibi.
Baslangicta bu tiir diyalog ortamlarinda, cocugunuzun
kendisine sorulan sorulara kisa cevaplar vermesi yeterli-
dir. Onu fazla ag¢iklama yapmaya, yiiksek ve anlasilir bir
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sesle cevap vermeye zorlamak, diyalogun dogal yapisim
bozar. Bunlar zamanla gelisecek olan yeteneklerdir.

Okula ya da krese giden ¢ocuklar, grubun bir parcasi
olmak zorundadir. Okul ortamina gelindiginde, sosyal-
lesme becerisi, harfleri ve rakamlar1 tanimaktan
daha onemli olabilir. Cocuk, bir yetigkinin rehberlik et-
tigi ortamlarda, paylagsmay: ve siraya gore hareket etme-
yi 6grenir. Her ne kadar bunlar, birden fazla ¢cocugun oldu-
gu ailelerde 6gretilebilirse de, tek ¢ocuklu aileler i¢in ol-
dukca zordur. Bunun i¢in, cocuklar: olan arkadaslari-
nizla sik sik bir araya gelin, okullarin diizenledigi
okul oncesi belli aktivitelere katilin.

Sosyal ve pratik becerilerden mahrum olarak
okula gelen cocuklar, okuldaki zamanin cogunu
bunlar: 6grenmek icin harcamak zorunda kalacak-
lardar.

Rol modeli olacak dgretmen

\ Birlikte yasama ve calismay! 6grenir-
” ken, ¢ocugunuzun, ayrintilariyla kopya
edecegi, saglikli bir 6gretmen modeline ih-
o tiyag vardir. Bu sebeple, anaokulu 6gret-
. #=a====_ menin, olumlu bir model olusturmasinin
i\ yaninda, yeterli diizeyde pedagojik formasyona
sahip olmasi ve meslegini sevmesi gerekmektedir. Bunun ya-
ni sira anaokulu 6gretmeni, cocugunuzun gelisim ve uyu-
mundaki karmasik psikolojiyle, ihtiya¢ duydugu gevre kosul-
larini da bilebilmelidir.
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Duygusal Siddet
ve Ceza

Ceza ve egitim

Modern pedagojide her ne kadar cezanin, 6zellikle da-
yagin egitim degeri olmadig1 soylense de, bunu savunan-
lar da vardir.

Cezaya karsi ¢cikanlar, ceza ile yonetilen disiplin sekil-
lerinin genellikle ¢ocukta, kizginlik, nefret, intikam, sug-
luluk, giivensizlik, kendine acima, kacis, asir1 itaat gibi
olumsuz duygulara sebep oldugunu ileriye siirerler. Hatta
“cocuk yaptigina pisman olacagina ve sugunu telafi etme-
sini 6grenecegine, intikam hayallerine yonelir,” derler. Bu
durumda cocuk igin, artik iglenen su¢ ve sonuglar1 degil,
cezanin ortaya ¢gikardigr duygular 6ne gecer ve ceza daha
baska suclarin olusturucu mekanizmasi olur.

Cezalandirirken bu duruma meydan verildigi bilin-
melidir. En iyisi cezalandirilacak davranis ortaya
cikmadan oglunuzun, 6zdenetimini olusturmasim
saglayin. Usta-cirak iligkisi icinde olugsan bu mekanizma,
ilk asamada kural ve beklentileri cocuga aciklamakla;
ikinci asamada ise, onu desteklemekle gerceklesir.

Neye gore ceza verilmeli?

Ceza, iyi bir aligkanlig1 kazandirmadan cok, genellik-
le kot davraniglar engellemek icin kullanilir.

Cezalandirma fiili icin su baglantinin saglanmasi
sarttir. “Bilgi + Sorumluluk = Ceza” Bu baglantiya gore
bilgi verdikten sonra sorumlulugunu yerine getirmeyene
ceza verebilirsiniz.
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Bilgiden once yapilmig yanlig hareketlerden dolay: in-
san sorumlu tutulamaz. Bu hususta “diistinsiin ve bulsun”
gibi hikimler ileriye siiriilmez. Ciinkii insan akliyla yal-
nmiz Allah’in varhigini ve birligini bulmakla yiukimludir.
Bunun disinda hangi konuda olursa olsun, kendisine bilgi
verilmeden sorumlu tutulamaz. Oyle ise ceza, ancak ha-
ta oldugu bilinerek yapilan hareketlere verilebilir.
Cocugun suursuzca yaptig1 hareketler cezalandiril-
maz.

Annesiz Kalirsan Goriirsiin

Anne babalarin ogullarina olan sevgilerini silah ola-
rak kullanmalari, sevgi gostermemeleri; asagilama, de-
vaml elestirme, baskalarinin 6ntinde kiiciik diisiirme,
tehdit gibi ruh sagligini bozucu eylemler, duygusal siddet
kapsamindadir. Bu da cezanin en siddetlisidir.

Cogu annenin agzindan dékilen su ciimleler, cocuga
yapilan duygusal siddete diger bir ifadeyle manevi sidde-
te iyi bir ornektir. “Beni tiz! Annesiz kalirsan gorirsin.
Oliimiim sizin elinizden olacak. Mezarimin basina cocuk-
lar1 ytziinden 6ldi yazacaklar. Konusmayin benimle, ben
sizin anneniz degilim. Ben 6liirsem kime anne diyeceksi-
niz bakalim? Uvey anne elinde biiyiirseniz degerimi anlar-
siiz...” seklinde uzayip giden yakinmalarla kisa bir siire
i¢in oglunuzu tedirgin ederek, uslandirabilirsiniz.

Ancak uzun vadede bu tiir yanlis disiplin uygula-
malari cocugun ahlak ve vicdan gelisimini olumsuz
yonden etkilemektedir. Ozellikle Allah’in adiyla cocuk-
lar1 korkutmak kalic1 tedirginliklere sebep olur.

Anne baba olarak tizerinde durmamz gereken en
onemli konu, maddi siddetin manevi siddete nazaran da-
ha hafif yaralar biraktigidir. Yani fiziksel gsiddet goren co-
cugun etkilenmesiyle duygusal siddet gériinen ¢ocugun et-
kilenmesi arasinda ¢ok fark vardir. Clinkii cocuk, yedigi
bir tokatin ya da bir samarin acisini kisa bir siirede unu-
tabilir, oysa maruz kaldig1 duygusal siddet, fiziksel sidde-
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te gore ¢ok daha agir sonucglara yol acgabilir. Duygusal
siddet, sevgiyi ve ilgiyi azaltmak, herkesin icinde
azarlama, hakaret etme ve kinama olarak siralana-
bilir.

Bazi1 anne babalar gibi oglunuz yaramazlik yaptigin-
da saga sola saldirmak ya da duygusal siddet uygulamak
yerine, poposuna sefkatli bir kuvvet uygulamaniz daha az
yaralayici olacaktir. Tabi asiriya kagmadan... Eger bu ko-
nuda bagarili olamiyorsaniz, mutlaka tictincii sahislardan
yardim almay:1 ihmal etmeyin. Unutmayin, erken teshis
can kurtarir. Siz de erken bagvurmayla daha kétia sonug-
lar1 onlemis; hem kendinizi, hem de oglunuzu yaralama-
mis olursunuz. Bunun i¢in, danigsmanlik hizmetleri veren
rehberlik aragtirma merkezleri, halk egitim merkezleri,
okullarin psikolojik danigsma ve rehberlik servisleri, cesit-
li sivil toplum kuruluslarindan yararlanabilirsiniz.

Oglunuz hareketli diye siikredin

Oglunuz cok hareketli ve sizi dinlemiyor. Bu durumda
ona ceza vermek yerine siikredin. Ciinki o tiim bunlar
gecirdigi gelisim siireci icin yapmakta.

Bir anne yaramaz ¢ocuklarla ilgili yapilan sikayetleri
dinledikten sonra etrafindakilere sunlar1 soyliiyor: “ Bili-
yor musunuz, sizlerin yakinmalarin1 dinlemek bana ¢ok
giic geliyor. Ogullarimizin bu denli canli olmalar sizleri
mutlu etmeli. Benim iki ¢cocugum var. Oglum 7, kizim ise
4 yaginda. Oglum, dogdugu giinden beri hareketli, kipir
kipir bir ¢cocuk... Tim erkek ¢ocuklari gibi... Yaptigim her
igin icinde yer alirdi. Mutfakta hep benimle beraber olur,
yaptigim her igi o da yapmak isterdi. Onu disiplin altina
sokmak cok giigtii. Oglum beni ¢ok yordu, tiitkendim diye-
bilirim. Ciunkii yaman bir ¢ocuktu. Fakat kizim, dogdugu
giinden beri agabeyinden farkliydi. Sessiz, yakinmalar:
olmayan uslu bir ¢cocuktu. Kizimin istekleri o denli az ve
bakimi o denli kolayd: ki, kendi kendime, “cok siikiir, en
azindan cocuklarimdan bir tanesi beni tizmeyecege benzi-
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yor.” derdim. Ama kizim, bir tiirlii kendisinden beklenen
gelismeyi gostermiyordu. Uzun soziin kisasi, geri zekah
bir ¢cocuk oldugu ortaya ¢ikti. Simdi ne zaman oglumu ida-
re etmek bize gii¢ gelse, onun normal ve gelismeye ¢aligsan
bir ¢ocuk oldugu i¢in Allah’a siikrediyoruz.”

Bu 6rnek de gosteriyor ki, cocuklar cocuklugun ge-
regini yapacaktir. Aileler ise, bunu dengeli ve olum-
lu tutumlariyla desteklemeliler. Ciinkii oglunuz da bii-
yuyecek ve yaptig1 tiim yaramazliklarin higbirini yapma-
yacaktar.

Siddet goren cocuktaki belirtiler

Agir bir endise hali, korku, sik sik irkilme. Karin ag-
r1s1, mide bulantisi, bas agrisi. Alt 1slatma. Dil geligsimin-
de gerileme. Sa¢ dokiilmesi, sackiran. Cevreye karsi ilgi-
sizlik. Uyumakta zorluk, kdbus gérme. Sik ve uzun siireli
aglama. Yeme problemleri, konsantrasyonda zorluk. Sinir-
lilik, 6fke nobetleri, agresif davramslar. Ozgiiven azalma-
s1, temel giiven duygusunun sarsilmasi, yagindan kiiciik
davraniglar. Arkadas iligkilerinde sorunlar, intihar egilim-
leri, okulda basarisizlik.

Cocuklar, iliski kurma bicimlerini ailelerinden 6gre-
nirler. Siddet yasanan ailelerde, cocuklar siddet gozlemle-
dikleri i¢in, disarida iligki kurma bicimleri de bu sekilde
olur. Baz1 cocuklar agresif, yikici, kaba ve uygunsuz dav-
raniglar sergileyebilirler. Kendilerini ifade etmekte zorla-
nirlar ve problem cézme becerileri yoktur. Istediklerini,
arkadaslarin1 tehdit ederek almaya calisir veya siddet
kullanarak insanlarin ilgisini cekmeye calisir. Ozellikle
ergenlik doneminde baskalarina zarar verme, alkol ve ilag
kullanimi gibi sikintilar ortaya ¢ikabilir.

Siddet gbren cocuk, siddet uygular. Evde siddet, okul-
da siddet, toplumda siddet ve sonunda kendisi de bu sidde-
ti uygulayan biri olup ¢ikar. Blyuytp yetki sahibi oldugu za-
man, bu siddet gdren ¢ocuk, ge¢cmisin intikamini alircasina
cevresine ve topluma bas kaldiran biri olur.
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Disiplinle ceza arasinda fark vardir

Anne baba olarak, kendinizi rahatlamis ya da intikam
aliyor hissediyorsanmiz, yaptiginiz disiplin degil cezadir.
Ama ikisi arasindaki farklar: su gsekilde daha net gorebili-
riz: Disiplin, oglunuzun daha fazla sey yapmasini bekle-
mez; cezalandirma ise, daha fazla sey yapmasini tetik-
ler. Disiplin, cekerek elinden almak yerine, bagka alter-
natiflerle onu birakmasini saglar ya da “dur, bunun yeri-
ne bagka bir sey yap,” derken; cezalandirma, “hemen
onu ver” deyip elinden ¢eker alir, “bunu yanhs yaptin, sen
kotii bir ¢ocuksun” der. Disiplin, diisiinceden gelir; ceza-
landirma kizginliktan gelir. Disiplin, oglunuzun bir son-
raki zamanda basarisini olugturur. Cezalandirma basa-
risizhiga odakhidir. Disiplin, etkili olmak i¢in iyi sansa sa-
hiptir. Cezalandirmanin sonugclar: ise tahmin edilemez.
Disiplinde konusma vardir, cezada siddet, incinme, kiril-
ma. Disiplin, davranisi; ceza ise sahsi ele alir. Disip-
lin, hayatin dogru ve yanliglarin1 6grenmek ve 6gretmek-
tir; cezalandirma ise bunun tersi bir yontemdir.

Siddetin en siddetlisi dayaktir

Oglunuzun ¢ok hareketli, soz dinlemez, yaramaz bir
cocuk olmasindan yoruldunuz. Onu disipline etmek adina
dévmek, dayak atmak istiyorsunuz. Ama unutmaymn ki
dayak, her cocukta ige yaramaz. Bir kere vereceginiz ceza-
nin, ¢ocuga uygun olmasi gerekir. Uymazsa etkisi de ¢cok
az olur. Bunun i¢in anne baba olarak ¢ocugunuzu tamima-
niz gerekir. Ona neyi, nasil uygularsaniz sonug alacagini-
z1 bilmeniz ac¢isindan, bu ¢ok 6nemlidir.

Siklikla her suc¢ islendiginde kullanilan dayak,
etkisini yitirir. Her kusurda ¢cocugu dévmek, disip-
line etmekten ¢cok kafasini karistirmaya yarar.

Siddet, siddeti dogurur. Oglunuzun sizi zorba olarak
gormesine ve kendisinin de cevresine giddet uygulamasi-
na neden olur. Saldirgan davrandig: i¢in dayak yiyen co-
cuk, daha da saldirganlasir.
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Dayak sadece engellemek istediginiz davranisa degil,
oglunuzun tim davranigina ket vurur.

Oglunuza gercekten kizginken dayak yontemini kul-
lanmayin. Bu, sadece sakin oldugunuz zamanlarda kulla-
nabileceginiz bir disiplin yontemi olabilir.

Cezayi, sug igledikten sonra hemen verin. Yanhs dav-
ranigi gorir gérmez cezalandirin.

Dayak, oglunuzun istemediginiz davranis1 yapmasini
engellemez. Yakalanmadan nasil yapacagini 6gretir.

Dayak atmak, oglunuzdan cok sizi yaraliyorsa, anla-
yin ki, o zaman dogru bir yolda degilsiniz. Ciinki dayak-
tan cok daha etkili bagka yontemler de vardir.

Diyelim ki oglunuz, sabah kahvaltisinda huysuzluk etti.
Onu yemegini bitirmeye zorlamak yerine, tabagini 6niinden
kaldirin. Az sonra acikacak ve yemek isteyecektir. O zaman,
“daha 6gle yemegine epey zaman var. Bekle,” deyin. Aglik
duygusu, oglunuzun sabahki huysuzlugunun dogal sonucu
olarak daha etkili bir 6gretici cezadir. Cocuk yemeklerde
huysuzluk etmekten vazgececektir.

Nasil ceza verilmeli?

Oglunuzun yaptig1 hatayr anlamasim istiyorsunuz ve
ceza vereceksiniz. O zaman vereceginiz cezanin, onur kiri-
c1 olmamasina dikkat etmelisiniz. Kararh ve tutarl olma-
lisiniz. Ceza sucga uygun olmali ve gercekei olmali. “Seni
keserim, oldiiririm” gibi tehdit ve gercek digi ifadeler yer
almamali. Ceza gecikmeden verilmeli. Su¢un tstiinden 3
gin gectikten sonra ceza verilmez, verilse de faydali ol-
maz. Her firsatta ceza verilmemeli.

Her sey oglunuzun daha disiplinli olmasi icinse, en gi-
zel disiplin, ceza degil sevgidir; bu da unutulmamali.
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Dengeli Aile Ortami ve
Biz Olma Bilinci

Ik énce mesajlariniz tutarls olacak

Cocuk egitiminde iki temel unsurdan biri sevgi, dige-
ri de disiplindir. Cocuk dogru bir disiplin uygulamasinin
icerisinde kendi Kkisiliginin sinirlarini, sosyal sinirlari ve
sosyallesme siireci i¢inde de bazi deger yargilarini 6grenir.
Bitin bunlar cocuga hayat becerileri kazandirir. Bu 6g-
renme siirecinde anne baba, onun rol modelidir. Bu rol
modellikle beraber anne baba olarak oglunuza kars tutar-
I olmaniz da ¢ok 6nemlidir. Bir olay karsisinda baba
ayri, anne ayri1 mesaj verirse, cocuktaki disiplin
saglanmamis olur ve cocuk isine geleni sectiginden,
onun kisilik gelisimine zarar vermis olursunuz.

Adalet terazisine dikkat edilmeli

Oglunuz icin yapacaginiz diger bir tutarli davranisi,
kardesler arasinda adil olmakla gostermelisiniz. Odiil ve
cezada kardesler arasindaki tutarhilik, onlarin aralarinda-
ki iligskiyi dengelemelerine yardimeci olacag1 gibi, dogru
davranma 6zelligi de kazandiracaktir. Eger bu tutarlh dav-
ranig1 saglayamazsaniz, diledigi zaman diledigini yapma
hakkini1 kendinde bulan bireyler yetistirmis olursunuz.

Anne baba olarak, anlik ¢éziimler yerine, olayla-
r1 uzun vadeli degerlendirmelisiniz. Cocuk o an belki
uzilecektir, ama uzun vadede tiziilmemesi daha énemli-
dir. Mesela, yaramazlik yapan cocuklariniza ceza verme-
niz gerektiginde, arastirmadan ve bir anlik kararla ikisi-
ne birden esitlik adina ceza vermeniz, aslinda biiyiik hak-
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sizliktir. Adalet terazisi o kadar hassastir ki, dalgin-
Iig1 ve dikkatsizligi affetmez. Onun i¢in ¢ok dikkat et-
mek gerekir. Ozellikle iki kardes arasinda davranislar-
da... Cinki hak duygusu bu yaslarda atilan temel-
lerle gelisecektir. Boylece kardesler arasi kiskancli-
&1 da 6nlemis olursunuz.

Aile meclisini toplayin

Aile meclisi sadece 6zel hallerde degil, belli araliklar-
la diizenli olarak toplanmali ve anne-baba-¢ocuk bir arada
isteklerini konugmalidirlar. Konusurken adalete ve hakk:
teslime riayet ederek oglunuza giizel 6rnek olmalisiniz.
Mesela birine kizinca, bunu, evde aile fertlerine, digarida
ise biitiin insanlara tesmil edip, oglunuzun adalet duygu-
sunu incitmemelisiniz. Bu toplantilarda aile i¢inde uyul-
mas1 gereken kurallar koyun, ama bunlar ¢ok siki olma-
sin. Cunkii ¢ok siki olan kurallar, biiyiik ihtimalle siirek-
lilik kazanamaz. “Uygulanmayacak emir verilmemelidir”
s6zi, bunun i¢in ¢ok dogrudur.

Uygulanmayacak kural konulmamalidir, ¢ilinkii
uygulanmayan kural, otoriteyi zedeler.

Dengeli ailenin ilk sarti etkili iletisim

Saglhikhh bir kisilik gelisimi, anne babanin, cocuga
emek vermesini ve bu konuya kafa yormasini, aragtirma
yapmasinm gerektirir. Anne babalar, bu ciddi isi, giindelik
cozimlerle gegistirmek yerine; uzun vadede, olumlu so-
nuclar olusturacak etkin cozimlerle yuritmelidirler.
Hak, adalet, 6zdenetim gibi kavramlar ve ahlak il-
keleri, cocugun zihnine kiiciik yaslarda yerlesirse,
cocuk, cok daha saglikli ve mutlu bir birey olur. Et-
kili iletigsim, ¢ocuklar biiyidiik¢ce daha fazla 6nem kazan-
maya baslar.

Dinlenen ¢ocuk iletisime gecer

Aktif dinleme, iletigimi kolaylastiran metotlarin en
iyisidir. Tabi bunda ¢ocugun da istekli olmasi 6nemlidir.
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Bir de ¢cocugunuz ne anlatirsa anlatsin, onu buytk bir
sabirla ve istekle dinlemelisiniz. Dinlenen ¢ocuk, konusur ve
sizinle iletisime gecer. Tabi bunun yolu da sevgidir. Sevgini-
zi en iyi sekilde oglunuza gosterirseniz, sizinle iletisime gec-
memesi icin sebep yoktur.

Ama sevgiyi veris sekliniz 6nemli

Sevginizi oglunuza sartsiz sunun. Sevginizi sartsiz
sunmadiginiz bir cocuga, verebileceginiz bagka geylerin
pek de kiymeti ve anlami olmayacaktir. Unutmayin Ki,
sartsi1z sevilen ¢cocuk, yasama sevinci icinde biiyiir.
Hayat yolu gibi uzun bir yolculukta, cocuklariniz, onlarin
varligindan duydugunuz mutlulugu gérerek ytirtimelidir-
ler. O zaman yolun sarp kayaliklari, engelleri, agilmak
icin ¢ok kolay ve rahat gelecektir. Bu zor yolculukta onla-
r1 yalniz birakmamak ve yardim etmek anne baba olarak
en 6nemli gorevinizdir.

Ozellikle erkek cocuklari icin sevilmek cok énemlidir.
Gunkd onlar kiz gocuklar gibi cilveli ve girisken degillerdir.
Hatta opllmekten, kucaga alinmaktan hoglanmadiklarini
bile sdylerler, ama siz aldirmayin. Bu, onlarin daha ¢ok sev-
gi istediklerinin bir 6n séylemidir. Sevilmeyen ¢ocuklar, sev-
mesini de bilemezler.

Biz bilinci onemli

Ailenizde ben bilinci yerine biz bilincinin gelismesi
icin, bunun tzerinde ictenlikle durmaniz gerekir. Ciinki
ailede biz yerine ben varsa, bu ¢ok tehlikeli ve aile ici ge-
reksinimler i¢in bir ¢ikmazdir. Halbuki gereksinimleri
karsilanan aile, saglikl ailedir ve ¢ocuklar i¢in de saglik-
I1 gelisme ortamidir. Ben anlayisindaki degersizlik, acizlik
duygusu ortadan kaldirilmalidir. “Ben bilirim, ben giigli-
yum, ben degerliyim,” anlayiginin, yani ben bilincinin ha-
kim oldugu aile icersinde, oglunuz kendisini degersiz ve
giicstiz hisseder. Fakat biz bilincinin hdkim olmasi sonu-
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cu, “biz gicliyiz, biz degerliyiz,” anlayisi gegerli olacaktir
ve oglunuz kendini degerli, giiclii ve onurlu hissedecektir.
Bu da onun gelisimini olumlu etkileyecektir.

Kosullu ortamdan uzak durulmaly

“Benim dedigim gibi yaparsan, bana giivenebilirsin.
Benim dedigimi yapmazsan, kork benden,” yaklagiminin
oldugu bir ortamda, cocuk, kaygi duyacak ve kendi potan-
siyelini ortaya koyamayacaktir. Bunun icin kosullu or-
tamdan uzak durmak gerekir. Ciinkii biz bilinci olan
ailede, kosullu ortam yoktur ve cocuk kendini daha
cok giivende hissedip, tiim yeteneklerini ortaya ci-
karmaya calisir.

Dayanisma icinde olmak gerekir

“Bak ne giizel geginiyoruz, benim dediklerimi yapar-
san dayanigsma i¢inde oluruz. Bu takdirde, beni her zaman
yaninda hissedebilirsin.” Cocuk boyle bir mesajda, kendi-
ni sartlanmis hissedecegi i¢cin davraniglarini denetlemeye
calisacak, kendi gibi olmak yerine, sizin istediginiz gibi
olacak. Ilerleyen yaslarda da aramizdaki diyalogun zayif-
lamas1 s6z konusu olacaktir. Ciinkii ergenlikle beraber,
kendi var olusunun bilincinde olacaktir, sizin “ben anlay1-
sin1z” onu sizden uzaklagtiracaktir. Bunun i¢in biz bilinci-
ni olugturmali ve onun kendini dogal yakinlik ve dayanis-
ma i¢inde bulmasini saglamalisiniz.

Sen basarabilirsin

“Biz bir aileyiz, herkesin sorumluluklar1 var. Sen de
bu sorumluluklarini ¢ok iyi yapabilirsin, biz buna inaniyo-
ruz ve bu gorevi sana veriyoruz. Sen de kendi isteklerini
bizi soylemeli ve bizimle paylagmalisin,” seklinde verece-
giniz mesajla, biz bilincini gelistirmelisiniz. Zaten “sen
bilmezsin ben bilirim,” mesajiyla oglunuzun hayata olum-
suz bakmasina ve sorumluluklarindan kagmasina sebep
olursunuz. Ozellikle de kiiciik yaslardan baslayarak, “sen
daha kiiciiksiin, bunu yapamazsin” geklinde verdiginiz
mesajlar bunu tetiklemektedir, dikkat etmek gerekir.
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Her seyi hazir vermek dogru degil

Oglunuz ic¢in yapacagin en giizel gey, ona zorluklar
karsisinda miicadele etmesini, onlarin istesinden nasil
gelecegini ve hemen pes etmemesi gerektigini 6gretmeniz-
dir. Bunu da tabi ki, biz bilinciyle yapabilirsiniz. Ctinki
ben anlayigh aileler: “Cocuklar, her seyi yapamaz, zorluk-
larin tistesinden gelemez, sorun ¢6zemez” diye diistinmek-
tedirler. Ya da cok iyi niyetle, ¢ocuklarini koruyup kolla-
diklar diisiincesiyle bunu yaparlar. Halbuki iyilik degil,
kotulik yapmaktadirlar. Oglunuzu yasina ve gelisimi-
ne uygun zorluklarla bas basa biraktiginizda, ken-
dine giivenen, sorun ¢cézme becerilerini gelistirebi-
len bir birey yetistirmis olursunuz. Ozellikle de ileri-
ki yagsamai i¢in bu oglunuza ¢ok gerekli bir tecriibedir. Ciin-
kii o, ilerde kendi ailesinin babas1 olacaktir.

Aile mutlulugu

Aile mutlulugunuz, i¢cinde bulundugunuz bilincle ¢ok
baglantilidir. Eger ailenize ben bilinci hdkimse, bu demek
ki, birbirini denetleyen, istismar eden, yonlendiren bir or-
tam var. Bu da tek kisilik mutluluk demektir. Ama biz bi-
lincinde, aile mutlulugu 6n plandadir. Ciunki tek di-
stince, “aile mutlulugumuzu nasil saglar ve daha attiri-
r1z,” seklindedir. Mutlu esler, mutlu cocuklar yetistirir,
mutlu cocuklar, mutlu insanlar demektir. O zaman 6nce
anne baba olarak sizin mutlu olmay: istemeniz ve bunu
biz bilinciyle yapmaniz gerekir.

Oglunuzun gelecegine yonelik yatinm yapmak istiyor-
saniz, biz bilinciyle yasamin i¢inde kendini bulmasini, kendi-
ni yasamin bir parcasi hissetmesini saglamalisiniz. Bunun
icin de zorlama degil, tesvik gerekir. Mesela, “biytylince
doktor olacaksin,” diye dayatmak yerine, onu yetenekli ol-
duguna tesvik etmek daha akillicadir. Bdylece hem mutlu,
hem de basarli olacaktir.




198 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

Blyiik Anneler
ve Biiyuk Babalar

Biyikanneler ve biiyiikbabalar i¢in, torunlar1 kendi
cocuklarindan daha kiymetlidir. Bu sevgi, bazen o kadar
ileri gider ki, uyulmasi gereken kurallar bile hige sayilabi-
lir. Anne babalara kars1 surekli olarak torunlarimi1 koru-
ma egilimi icine girerler. Biiylikannelerin ve biiyik-
babalarin torun sevgisi, gencliklerinde ¢ocuklarina
ayiramadiklarin zamanin telafisi olarak tezahiir
eder.

Bu egilim, torunlarin duygusal tepkilerini degistirip
bazi davranis problemlerine yol acabilir. Ozellikle torun-
lar, iki otorite arasinda sikisip kalir; annesinin mi, biyi-
kannesinin mi s6ziini dinleyecegini karistirabilir.

Biitiin istekleri dedesi ve ninesi tarafindan karsila-
nan ¢ocuk, anne babasi tarafindan bir yasakla karsilasin-
ca, bu durumu hazmedemeyip, en giicli gérdigu tarafa si-
ginir. Dede ve ninesi eve geldiginde gurultili oyunlar oy-
namasi, anne babanin uyarilarina kulak asmamasi, onla-
r1 duymazhiktan gelmesi, mesaj karigikligindan ileri gelir.

Eger durum ciddiye binerse, hemen dedesinin arkasina
saklanir. Clinki dedesi, cocugun goéziinde babasindan
daha biyiik oldugu icin daha yetkin bir otoritedir.
Yetkin otorite bunu hosgoriiyle karsilamakta ve bu davra-
niglarin tistiinde durmamaktadir. “Benim torunumun tsti-
ne gitmeyin, biiyiiylince yapar,” nidalar1 evin i¢inde ¢inla-
dik¢a, ¢ocuklugundan itibaren neyin dogru neyin yanls ol-
dugunu anlamaya calisan ¢ocuk, bocalamaya baslar. Bu du-
rum, iligkilerinde aksaklik olusturabilmektedir.
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Torun ve evlat olma arasindaki ikilemi yasayan cocuk,
bu sorunun ¢oziimsiizligiine bagli olarak gesitli duygusal
sikintilar ve davranis problemleri gelistirebilir. Mesela:
Uygun olmayan ortamlarda simarik¢a davranmak. Top-
lum ic¢indeki kurallarin hice sayilmasi. Sosyal ortamlara
uyum saglamakta giiclitk cekmek. Arkadaglariyla iletigim
kuramamak. Problemlerini arkadasini déverek hallet-
mek. S6z dinlememek. Hircinlik géstermek. Anne babaya
kars: direnc i¢cinde olmak gibi.

Anne tarafindan konulan bir kuralin dede ya da nine
tarafindan degistirilmesi, ¢ocukla anne arasinda bir ikti-
dar kavgasina doniigebilir. Cocuk annesini yetersiz gordii-
gu icin, 6fkesini farkl géstermekte; baba da ninenin kura-
I uygulanmadig i¢in, anneyi suglayabilmektedir.

Dogru tutum, aile buylklerinin anne babalara destek
vermesi ve anne babalarnn da aile blyikleriyle konusarak
cocuk icin dengeli bir yolun bulunmasidir. Aile blyuklerinin
torunlarina, “6nce anne babanin s6zln(, sonra benim so-
zimu dinleyeceksin,” mesajini vermesi gerekir.

Aile icinde biyiiklerin olmasi, ¢ocuk icin ¢ok biyiik
bir sans demektir. Tabi yukarda saydigimiz olumsuzlukla-
r1 yok eden aileler i¢in gecerli bu... Anne babalara tavsiye-
miz, 6zellikle ogullarini, dede ve nineleri gibi sartsiz sev-
meleri. Dedeler ve nineler torunlarini, ¢aligkan oldugu,
yazilidan yiiksek not aldigi, kendisine yardim ettigi icin
degil, sadece onun torunu oldugu i¢in severler. Bu da co-
cuk geligimi i¢in ¢ok olumlu bir siirectir.

Siz anne baba olarak buyiklerden gordigliniiz sartsiz
sevgiyi oglunuza verebilirsiniz, bliylkler de sizin verdiginiz tu-
tarli mesajlara destek olarak torunlarinin gelisimine katkilarini
attirabilirler. Boylece kaliteli bir insanin yetismesine beraber
yardimci olmus olursunuz. Onun icin catismaya girmek yeri-
ne, anlasmayla orta yolda bulusmak en dogrusudur.
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Oglunuz 7 Yasinda

7 Yas Ozelligi

Oglunuz 7 yagim geldigi zaman, bu zamana kadar el-
de ettigi bilgileri ve deneyimleri 6ziimser. Bunlar1 kendi
diinyasinda bir yere oturtur ve boylece kisiligini yavas ya-
vas olugturmaya baslar.

6 yasa gore daha sakin ve sessiz bir donemdir. Oglu-
nuz bu dénemde daha uyumlu ve yumusaktir. Bu ytizden
de igbirligine, sevgiye ve baskalarin1 mutlu etmeye daha
isteklidir. Ayn1 zamanda daha anlayigh ve disiincelidir. 6
yasindayken aklina eseni yapan oglunuz, artik size
danismak, sizden fikir almak ister. Hatta bundan hos-
lanir. Artik hevesleri gecici degildir. Bagladig isi bitirir.

Bu donemde karamsarhiga kolay kapilir.

Mesela, oyunda yenik distiigii zamanlarda, 6devle-
rinde basarisiz oldugunda, 6gretmeni bir sey séylediginde,
“Ben ige yaramaz biriyim, kimse beni sevmiyor, kimse be-
ni istemiyor,” seklinde distinir.

Cunki bu donem onun igine kapanik oldugu bir do-
nemdir. Bunun sebebi, 6grendiklerini tartip bicmektedir.

7 yasindaki oglunuz dalip dalip gidiyorsa, onun hayal
pesinde oldugunu sanmayin. Ciunki bu dalginlik, zihni bir
calismanin habercisidir. 6 yasinda eyleme gecen oglunuz,
7 yasinda diisiinme siirecine girmistir. Bu donemde yalniz
icine kapanip kalmaz, oynar, kosar, ziplar da. Ozellikle
hirsiz polis oyunlari, bogusmacalar, kogsmacalar, kovala-
macalar bu déonem oyunlaridir.
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Bu dénemde oglunuzun ozellikle
babasiyla yapacag: gezintiler, yiru-
yusler, eglenceler, biiyiik cosku kayna-
g1 olur. Bu yastaki erkek cocuk, ba-
basina 6zendigi icin, evde annesi-
ne ve kiz kardeslerine daha bir er-
keksi davranir. Anneler ve kiz kar-
desler olarak bunu yadirgayip, kizma-
yin. Gelecekteki baba-ogul iligkisinin
temeli bu yaslarda atilir. Onun igin 6zellikle babalar bu
yasta ogullariyla aralarindaki duygusal bag: kuv-
vetlendirmeli ve derinlestirmelidirler.

7 yasindaki oglunuza daha yakin olmak, onun gonlii-
ni fethetmek istiyorsaniz, ona 6vgi dolu sézler séyleyin.
Cinki bu dénem agir1 duyarl: ve i¢ine kapanik oldugu bir
donemdir demistik. Bu 6vgii cimleleri, kendini daha iyi
hissetmesine ve sizinle iyi bir diyalog kurmasina yarar.

Babayla arasinda kurdugu diyalog cercevesinde, onu
sorgulamaya, dini tutum ve davraniglarin1 paylagsmaya da
baslar. Babayla birlikte camiye gitmeler, namaz kilmalar
gibi. Bu durumu kalic1 ve cekici hale getirmek sizin eliniz-
de. Tabi nefret ettirtmek de...

Bu cagda dikkat ceken en 6nemli degisiklik, cinsel
meraklarin yavaslamig olmasidir. Soru sorma déneminde-
ki gibi cinsel sorularla sizi bunaltmazlar, hatta cinsel ko-
nulardan kacar gibidirler.

Anne baba olarak, bu dénemdeki oglunuz icin yapaca-
giniz en guzel davranig, onun duygularina kulak vermeniz,
ondan beklentilerinizi, nedenleriyle anlatmaniz, onunla kali-
teli bir iletisim kurmanizdir. Ozellikle oglunuzda gérdiigi-
nlz giizel davranislan 6évgiyle taglandirmaniz ¢cok énemli.
Gunkd bu yolla, yaptigi davranisi sahiplenmesine ve de-
vamli yapmasina kapi agmis olursunuz.
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Okuldan Once Siinnet

Siinnet nedir?

Erkeklerin penisinin ucundaki siin-
net derisinin kesilerek cikartilmasidir.
Misliuman ve Yahudiler, siinneti, faydala-
rin1 disinmekten ziyade dini inanclar ve gelenekleri se-
bebiyle yapmaktadir. Batida ise, faydalar1 nedeniyle, son
yillarda yayginlagmistir.

Halk arasinda stinnet térenleri olarak gelisen eglence ve
hediyelere verilen 6nem, tibbi ve ruhi yénine de verilmeli-
dir. Oglunuz icin oldukca 6énemli olan bu olay, sadece eg-
lence anlayisiyla degil, onun duygusal gelisimiyle de ilgili
olarak degerlendirilmelidir.

Siinnet zamant onemli

Oglunuzu siinnet ettirirken, ona giydireceginiz kiya-
fetlerin olup olmamasina degil, olaydan etkilenip etkilen-
memesine bakmaniz gerekir. Onun i¢in ya ¢ok kii¢iik yas-
larda ya da anlayacagi, bu konuda onunla iletisim kurabi-
leceginiz yaslarda yaptirmaniz uygundur. Dogumdan son-
raki ilk aylarda yapilan siinnet, cocuklar icin en iyisidir.
Cinki ¢ocugun ruhsal sorunlar yasamasina sebep olmaz.
Hatta idrar yollarinda enfeksiyon riskini de azaltir. Ayni
zamanda alt1 bezlendigi i¢in siinnet derisinin elbiseye ya-
pisma derdi de olmaz. Yalniz ilk giin ¢ok acis1 olur ve faz-
laca aglar. Bunun icin de doktor tavsiyesiyle agri1 kesici
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ilaclar kullanabilirsiniz. Eger biiyiikken yaptirmak isti-
yorsaniz, bu da okula baglamadan 6nce yapilmalidir. Yani
okul 6ncesi 7 yasi, siinnet i¢in uygun bir yastir.

Bu yaslara dikkat

Cocuklarin siinnet edilme islemi, “Fallik Evre” deni-
len (3-6 yas) arasinda kesinlikle yapilmamali. Bu evrede
erkek cocuklar icin cinsel organ ¢ok 6nemlidir. Kendi cin-
sel organlarina dokunmak, ellemek ister. Bu organla ilgili
sorular sorar. Bu evrede erkek cocuklar, annesine kars:
fazlaca bir ilgi ve sevgi duyar. Onun hosuna gitmenin ca-
relerini arar. Annenin en kiiciik ihmalini biiyiik bir tiziin-
tiuyle karsilar.

Bu yiizden erkek cocuklar bu evrede (3—6 yas arasin-
da) siinnet edilmemelidir.

Ayrica erkek cocuklari, anneler agiriya kacacak gekil-
de fazla 6piip oksamamali. Hatta 3-6 yaglar arasinda on-
lar1 yaninda yatirmamalidir.

Fallik dénemde (3-6 yas arasinda) siinnet edilirse, ¢o-
cuk korku yasar, baba tarafindan cezalandirildigimi diisi-
niir ve ileriki yagsaminda asir1 ¢cekingen olur. Girigimci ve
atilgan olmaz. Yetigkin olduklarinda; cinsel iligkiden ka-
cabilirler, cinsel sogukluk yasayabilirler. Uygun bir es se-
cemezler, anne-babadan kopamazlar, karsi cinse agir
elestirici yaklagirlar.

En uygun slinnet yasi ya bebekken veya 7 yasinda ya
da daha sonra ilkokul 3'e kadar yapilmasidir.

Oglunuzla konusmalisiniz

Oncelikli olarak oglunuza gercek bilgiler vermelisiniz.
Yanlis ve kandirmaca bilgiler, oglunuzun gercekle ytizles-
mesi sonucu daha ¢ok korkmasina ve size olan giiveninin
sarsilmasina neden olacag i¢in ¢ok daha tehlikeli bir du-
rumdur. Oglunuzu karsiniza alin ve erkek erkege onunla
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konusun: “Penisin ucunda fazla bir deri var. O derinin
alinmasi, senin saglikli olman i¢in gerekli ve biitiin erkek-
ler bu islemden gegerler. Ben de senin yasindayken siin-
net oldum ve babam benimle gurur duydu. Cinki ben ig-
neden korkmadim. Sen de yapilacak minicik igne acisina
dayanabilirsin. Ben senin dayanacagini biliyorum. Sen
giicli bir ¢cocuksun,” seklinde agiklama yapmaniz en dog-
rusudur.

Bolgenin temizligi kolaylasacaktir. Idrar yollarinda en-
feksiyon riski azalacaktir. En énemlisi de stinnetin penis kan-
serine kargl koruyuculuk gorevini yapacak olmasidir. Stin-
netli kimselerin AIDS hastaligina yakalanma riskleri de ¢ok
dustktar.

Siinnetin tibbi yonii

Stinnet 6zel doktor kontroliinde ve bu isin yapilabile-
cegi ozel mekanlarda yapilmalidir. Ev ortamlar, digin
salonlari ise bu iglem i¢in uygun olmayabilir. Clinki her-
hangi acil bir durum kargisinda yetersizlik s6z konusudur.
Onun i¢in en uygunu bir klinik ya da hastane ortamidir.
Bu arada oglunuzun ruhsal durumu i¢in de sizin yaninda
olmaniz, yakindan ilgilenmeniz gart. Bu durumda toplu
stinnetler biraz daha riskli olabilir. Ciinkii her ¢ocukla
ozel ilgilenmek, miimkiin olmayabilir. Uygun olani, ¢ocu-
gun birebir stinnet ettirilmesidir. Hem c¢ocuk, cevresinde-
kilerin korkulu ve aglayish hallerinden de etkilenmemisg
olur. Siinneti yapacak kisi ise, iiroloji uzmani, cocuk cerra-
h1 ya da bu konuda egitim alan doktorlar olmalidir.

Stinneti uzman kisilere yaptirmayanlari bekleyen en bi-
ylUk tehlike, cocugun gliven duygusunun azalmasina yol
acarak cinsellikle ilgili olumsuzluklara neden olmasidir. Bu-
nun igin stinnet olayi cok énemlidir. Eglencesinden énce, bu
ruhsal ve duygusal durum énemsenmelidir.
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Oglunuz Okula
Baslayacak

Okul Yasini Oglunuza gore ayarlayin

Oglunuzun yapisina bakarak onu uygun yasta okula
gondermeniz en dogrusudur. Eger cocuk, okula gitmeye
hazirsa 6 yas uygulamasina uyulabilir. Yok eger biraz
ufak tefek ve kendini okula gitmeye hazir hissetmiyorsa 7
yaginda gitmesinin ne sakincasi olabilir ki? Hem aceleniz
nereye? Erken okula gidip, basarili da olamayarak ayni si-
nifi iki kere okumasi daha kotii degil mi? Onun i¢in bu in-
ce karar dikkatli verilmeli ve cocugun yapis1 mutlaka goz
ontinde tutulmalidir. Cinki okul olgunluguna erigsmeden,
oglunuzun anaokulu tecriibesi de yoksa ilkokul 6grenimi-
ne kiiciik yasta baslatmak son derece hatalidir.

Okul yeni bir diinyadir

Oglunuz sonunda okullu oldu ve onun i¢in yeni bir ka-
p1 acildi. Artik o, enerjisinden yerinde duramayan, kipir
kipir oglunuz, sirasinda sessizce oturmayi, odevlerini yap-
may1, konusmak icin izin istemeyi 6grenmek zorundadir.
Tabi bu kisitlamalardan o6nceleri pek hoslanmayacaktir.
Bu da onun psikolojik sorunlar yasamasina sebep olabilir.
Bunun icin oglunuzu 6nceden anaokuluna gonder-
meli ve okula hazirlamalisiniz.

Okul oncesi hazirlik ¢ok onemlidir

Oglunuzun okula baslama yasindan énce bir anaoku-
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lu tecriibesi cok faydali olacaktir. Ya da sizin evde onunla
ilgilenerek okula hazirhk donemi gecirmeniz gerekir.
Okulla ilgili giizel izlenimler birakan bu donem, okula
baglandiginda cok faydali olacaktir. Okula hazirlik asa-
masim bilingli gegiren oglunuzda, okul fobisi yani korku-
su da olusmayacaktir. Ozellikle oyun ve arkadaslarin-
dan uzak tutulmus, disar1 ¢ikarilmamis cocuklar
icin, ilk disa acilan okul, cok iirkiitiicii gelebilir.
Onun icin de okullarin ilk acildig1 hafta anneleriyle sira-
da oturan ya da aglayan cocuklara rastlarsiniz. Ne hik-
metse sadece sabahlar1 karin agrilar1 baglayan, bag agri-
lar1 gorilen ¢ocuklar1 duymusgsunuzdur. Bunlarin timi,
okul o6ncesi okula hazirlanmayan c¢ocuklarin gésterdigi is-
teksizlik ve okula gitme korkusunun belirtileridir.

Korkuyla okula gidilmez

Okula korkuyla giden ve devamli annesini ve evi dii-
stinen cocuk, kendini okuma ve 6grenmeye veremez. Arka-
daslarina aligmasi, onlarla kaynasmasi ve birlikte oyna-
mas1 da birden miimkiin degildir. Okul, ailesinden ¢ok
farkli bir yerdir. Orada anne baba yok; idareciler, 6gret-
menler ve bagkalari vardir. Sonra okulda kendine has ida-
re ve disiplin kurallar1 hiikkiim siirer. Bunlar evin kurali ve
disiplinine hi¢ benzememektedir. Onun i¢in ¢ocuk, okulda
oranin kurallarina uymak zorundadir. Cocugun yeni sart-
lara uyum saglamasi yerine gore kolay olmayabilir. Hele
anlayigsiz ve kat1 bir 6gretmene diiserse, bu onun okulda-
ki igini daha da zorlastirabilir. Hatta bu hal ¢ekilmez bir
hale bile dontigebilir. Ayn1 giicliikler ailesinde gimartilmis
cocuklar icin de gegerlidir. Ciinkii onlar, okulda istedikle-
ri gibi bir hayat: bulmakta giicliik cekerler.

Okula baglamayla ortaya cikan bazi sorunlar

Biitiin bunlara ragmen c¢ocuklar okul hayatina kolay-
ca aligabilirler. Birden alisamayanlarda ise bazi rahatsiz-
liklar ortaya cikabilir. Bunlar okula gitmek istememe,
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altini 1slatma, igtahsizlik, ishal ve kusma seklinde kendi-
ni gosterir. Esasen bunlar, okula kars: bir tepkidir. Ancak
bu haller 6gretmenlerin sicak ilgileriyle ¢oziilebilir.

ikna amacl olmayan sohbet ortamlan kurarak, oglu-
nuzla okul glinlerine ait pozitif anilarinizi konusmaniz, onun
okula 1sinmasini kolaylastiracaktir.

Sebep, ders basarisi, arkadas, 6gretmen veya farkl bir
korku olabilir. Arkadasca yaklasarak cocukla dertlesmeli ve
sorunun sebebini 6grenmelisiniz.

Okul onu ¢cabuk yorar

Okuldaki zaman oglunuz i¢in uzun bir zamandir. Bu
yiuzden eve geldiginde yorgun bir hali vardir. Dinlenmek,
yorgunlugu atmak ve gevsemek ister. Bu durumu anlayis-
la karsilamali ve “hemen yemegini ye, dersine basla” sek-
linde bir sikigtirmaya gitmemelisiniz. Onun bir siire din-
lenmesi, odevlerini daha kolay yapmasimi saglayacak;
okuldan, derslerden nefret etmesini 6nleyecektir.

Sosyal gelisimi hiz kazanir

Biligsel gelismesi, yani bilgi edinme becerisi hizli olan
ve okulda bir¢ok yetenekler kazanan oglunuz, sosyal ilis-
kilerinde de basar1 kaydeder. Stirekli ve tutarh arkadaglik
kurar. Artik okulun ona kazandirdigi yeni arkadaslarina
alismaya baslamistir. Ogretmenini de cok sevmektedir.
Ogretmeni onu 6vdiigii zaman ¢ok sevinir. Evde yapilan
bir davranig ya da sézde, “hayir, 6gretmenim 6yle demedi,”
diyerek 6gretmeninin dedigini kabul eder.

Stphesiz okul ¢agi, cocugun zihinsel fonksiyonlarinin
daha cok islerlik kazandig zamani kapsar. Béylece o bir
yandan strekli 6grenip, bilgilerini gelistirir. Bir yandan 68-
rendiklerini icinde isler. Bir yandan yeni tecriibeler kazanir-
ken bir yandan da hayata hazirlanir.
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Oglunuz Okula Basladi

Oglunuzun sosyal dogumu

Anne baba ve cocuktan olusan sinirli bir cevrenin
olugsturdugu atmosferden ¢ikararak yeni bir hayatin icine
giren c¢ocuk, okul hayatinin basglamasiyla birlikte ciddi
manada yeni bir toplum hayatina katilir. Bircok psikolog-
lar bu 6nemli degismeyi cocugun sosyal dogumu olarak
nitelendirirler. Boyle yeni bir durum karsisinda sik sik tir-
kenlerin oldugu bir gercektir. Cinkii okula baglayinca, o
zamana kadar devam eden hayatin akigi, biiyiik bir degi-
siklige ugramigtir. Buna 6nceden hazirlanan ¢ocuklar, ye-
ni okul hayatina kolayca uyum saglayabildikleri halde,
buna ruhen hazirlanmayanlarin ise tepki gostermeleri
normaldir.

Oyunu goz ardi etmeyin

Okulla birlikte, ¢ocugun oyun hayati1 gerileme goste-
rir. Ciinkd okulun kurallari, onun yerine getirmek duru-
munda oldugu gorevleri cocugun oynama giidiisiinii engel-
lemektedir. Nitekim okulda derslerin yapilmasi ve evde
ders odevlerinin hazirlanacak olmasi yiiziinden o, fazla
oynayamaz hale gelmistir. Bu da onun okuldan sogumasi
icin en biyik etkendir. Bu yilizden cocugunuz okula
basladi diye oyun hayatinin bittigini diisiinmeyin.
Daha o birinci sinifta ve oyun cagindan cikmis de-
gil. Eve geldigi zaman biraz dinlenmesine ve oyuncakla-
riyla oynamasina izin verirseniz, birlikte ders ¢aligmaniz
daha kolay olacaktir. Hatta ders caligirken oyuncaklarini
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yaninda bulundurup, onlari da derse istirak ettirebilirsi-
niz. Tabi bu ilk dénemleri i¢in faydal olabilir, ileriki asa-
mada dikkatini toplayamayacagi i¢in kaldirmaniz gerekir.

Kahvaltt yapitlmadan okula gidilmez

Oglunuzu okula gondermeden 6nce, ona sevdigi yiye-
ceklerden olusan giizel bir kahvalt1 hazirlayin. Bu kahval-
tiy1 bitirip bitirmemesi cok énemli degil. Onemli olan, si-
zin ona 0zen gosterdiginizi hissetmesidir. Ona sevginizi
mutlaka gosterin ve okula 6yle gonderin. Mesela, kapiya
kadar ¢ikin, 6piin ve sarilin. Okuldan gelene kadar onu
bekleyeceginizi ve kendisine giizel yemekler hazirlayaca-
giniz1 soyleyin. Ne yemek istedigini sorabilirsiniz ve onun
istedigi yemegi pisireceginizi de soyleyebilirsiniz. Ama
eger pisiremeyecekseniz hi¢ sormaym. Opiip koklana-
rak ve karni tok olarak okula gonderdiginiz oglunu-
zun okul basaris1 cok daha iyi olacaktir.

Ailece okul vakitlerinde sunlar: yapin

® Oglunuza, zamani planlamayi 6gretin. Neleri, ne za-
man yapacagini 6gretin ve devaml gozetiminiz altinda tu-
tarak denetleyin. Fakat bunu yaptiginizi hissettirmemeye
dikkat edin. Zamanin iyi kullanamayan ¢ocuk, hayat1 da
bir dengesizlik ve karamsarlik olarak algilar. Bu ise ¢ocu-
gun basarisina olumsuz etki yapar.

* Uykusunu planhh ve dengeli kullanmasina dikkat
edin. Ge¢ yatan ¢ocuk, uykusunu alamaz ve sabahleyin
uyanma gii¢ligi ceker. Bu durumdaki cocuk, kendini ca-
buk toparlayamaz. Dersleri dinlerken de yorgun, bitkin
bir sekilde izler. Bu ise basarisini olumsuz etkiler.

* Cocugun bir uyku vakti olmali; bu konuda taviz ve-
rilmemelidir. Uyku aligkanlig: oturursa, hem viicut meta-
bolizmas1 dengeli olur, hem de zihin acik kalir.

* Cocugun aksam calismalari izlenmeli, desteklenme-
lidir. Aksam calismasini tamamlayamayan ¢ocuk huzur-
suz olur, uykusunu alamaz. Okula da isteyerek gitmez.
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* Akgsam yatmadan once sabah hazirhigim yapmasi
icin yénlendirin ve takip edin. Ozellikle oglunuz biraz da-
giniksa buna dikkat edin. Yoksa bu aliskanligi kazanmaz-
sa her sabah bir panik yasar ve ilerideki hayatinda da dii-
zensiz biri olup c¢ikar.

* Cocugun gerek biyolojik, gerekse psikolojik bir prob-
lemi olup olmadigina dikkat edin. Size soyleyemedigi bazi
problemleri yiziinden kendi i¢ine kapanabilir.

* Sabahleyin ¢ocugunuzun kendi kendine 78>
kalkmasini1 saglayin. Odasina calar saat koya- /;
rak bunu yapabilirsiniz. Béylece ¢ocuk kendi so- \{,
rumlulugunu kazanip, kendi isini kendi yapmis
olur.

* Sabah kahvaltisini geregi gibi yapmasi, okula ac git-
memesi i¢in dikkat edin. Ancak yemek konusunda zorlay:-
c1, 1srarct olmayin. Cocugun ne kadar yemekle ilgili tizeri-
ne gidip 1srar ederseniz, o kadar ters tepki alirsiniz.

* Sabah evden ¢iktig1 vakte dikkat edin. Geg gidip ne-
fes nefese kalmamasi veya erken gidip bosuna zaman har-
camamas1 konusunda uyarin ve takip¢isi olun.

* Beslenme cantasina gerekli olan her seyi koyun,
yoksa cocuk okul kantininden veya seyyar saticilardan
karninin doyurur. Bu da sagliksiz beslenmeye yol acar.

e Cocuga yolda yurlrken kaldirnmlar kullanmasini ve
trafik kurallarina uymasini 6gtleyin. Yolda yurtrken bir sey
yiyip icmemesi gerektigini de sdyleyin. Bu hal, hem dikkati
dagritir, hem de sagliksiz bir beslenmedir.

* Cocugun okula gelis gidislerinde birlikte oldugu ar-
kadaslarina da dikkat edin. Olumsuz, sorumsuz davranig-
lar1 varsa, ¢cocugunuzu derhal uyarin.

® Cocugunuzun okul ¢ikig saatini bilin. Okulla ev ara-
sinda gececek zamana dikkat edin. Eger ¢ocugunuz eve
gelmede gec¢ kaliyorsa, bunu kirmadan ve kizmadan
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sorun. Eger yeterli bir aciklama yapamiyorsa, mutlaka ne-
denini arastirin. Zararh bir ¢evre veya zararh bir arkadag
grubunun etkisine kapilip kapilmadigindan emin olun.

* Oglunuz eve geldigi zaman sizi mutlaka evde gor-
melidir. “Ben okula, annem gezmeye,” diye diisiinmemeli,
sizin onu evde biiyiik bir 6zlemle beklediginizi hissetmeli-
dir. Onun i¢in o geldiginde, onu kucaklayin ve 6piin. Sev-
digi yiyecekleri hazirlayin. Istahsiz bir cocuksa, mutlaka
sevdigi bir ya da birka¢ yiyecek vardir, onlar1 pisgirin.
Komsu gezmelerini ve carsi-pazar iglerinizi onun eve do-
nig saatine gore ayarlayin.

* Aksam baba geldiginde ogluna sarilip okulla ilgili
sohbette bulunmali.

* Cocugunuzun okuldaki bir basarisindan dolayi o ak-
sam oOdullendirmeye calisin. Bu, cocugun basarisini hiz-
landirir ve ailece onunla ilgilendiginizi gosterir.

* Hafta icinde, okul zamani dersler bittikten sonra ve
hafta sonlari, oyun caginda olan oglunuzla mutlak bera-
ber oyunlar oynayin. Ergenlik déonemine geldigi zamanda
da sohbet edin, beraberce bir yerlere giden. Ozellikle haf-
ta sonlar1 da ailece bir yerlere gidin. Bu gibi 6zel payla-
simlar cocuklarin ¢ok hosuna gidecek ve okul zamaninda
basarisini yiikseltmesini saglayacaktir.

* Okul doniisi eve gelen oglunuza, kiiciik siirprizler
sunun. Istedigi bir kalemi ya da oyuncag: alabilir veya
odasina giizel bir siis asabilirsiniz. Bunu da her sabah gii-
zelce okula gitmesine ve elinden geleni yapmaya calisma-
sina baglayabilirsiniz. Bu onu ¢ok mutlu edecektir.

e Oglunuzu okula gdnderirken, ona yalnizca kurallar
68retin ve denetleyici olun. Onun isini, onun yerine yapma-
ya kalkmayin. Hem onu tembellige alistirmis olursunuz,
hem de becerilerinin gelismesini engellersiniz. Sizin nezare-
tinizde her isini, kendi yapmalidir.
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Okul Basarisi
Ya da Basarisizligi

A

Ogrenme giicliigii gosteren oglunuz, cok hareketlidir
ya da ¢ok yavag davranir. Genelde 6grenme giicliigii ceken
cocuklar, sakardirlar, dikkatleri ¢ok daginmiktir. Dikkatle-
rini uzun siire bir noktada toplayamazlar. Kendisini bek-
leyen tehlikelerin farkinda olmazlar, diigstinmeden ani ge-
kilde davranmirlar. Ogretmenin verdigi talimatlar:1 unutur-
lar. Sik sik sahsi egyalarini kaybederler. Kendilerine gii-
venleri yoktur, arkadaslariyla iyi iletisim kuramazlar. In-
ce hareket becerilerinde zorlanirlar. Mesela, elbiselerini
dugumleyip ¢ozemezler, ayakkabi baglarini baglayip ¢oze-
mezler, makasi gerektigi gibi kullanamazlar.

Matematikte carpim tablosunu 6grenemezler. Okur-
ken, eksik, hatali okurlar. Baz1 harfleri karigtirirlar, keli-
meleri dogru olarak yazamazlar veya ters yazarlar.

Okurken veya yazarken satir atlarlar. Bir yaziy1 ken-
di defterine gecirirken bile ¢ok fazla hatalar yaparlar. Og-
lunuzun boyle bir problemi oldugunu fark ettiyseniz, 6g-
retmeniyle iyi bir diyalog i¢inde olmaniz gerekir. Oglunu-
zun beceri alanlarini tanimak i¢in 6gretmenden yardim is-
teyin. Oglunuzun hangi alanda, dil, hareket, sosyal davra-
nig, ince motor gibi zayif oldugunu bilin, o alan1 geligtire-
cek etkinlikleri 6gretmeninden ve yardim alacaginiz psi-
kologundan 6grenin ve bunlar1 evde uygulayin.

Ogrenme giicliigii ceken cocuklarin daha cok uyarici-
ya ihtiyaci vardir. Bunun icin is yaparken yaptiginiz ig
hakkinda oglunuza agiklamalarda bulunmalisiniz. Onun
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soyledigini dinlemeniz, konusmas: i¢in onu konugmaya
tesvik etmeniz ve cesaretlendirmeniz gerekir.

Yaptigi isin sonucu yanlis bile olsa, gayretinden
dolay1 6vmelisiniz.

Yazilar: diizgiin oluncaya kadar, cizgisiz kagit kullan-
dirmayin. Giizel yazi1 dersinde benzer harfleri farkli renk-
li kalemlerle yazdirin. Mesela, “b” kirmizi, “d” mavi gibi.
Okudugu yazida biitin “b” harflerinin altin1 kirmizi, bi-
tin “d” harflerinin altin1 da mavi ile ¢izerek okumasini is-
teyin. Bu yontemi, tamimakta zorlandig biitiin harfler i¢in
uygulayabilirsiniz.

Oglunuza her glin bir cimle ezberletin. O climleyi yine
ezberden yazdinn. Cok diizglin ezberleyene kadar alistirma
yaptirin, sonra yazdirin. Eger yanlis yapiyorsa, bunu kendisi
bulsun.

Her yeni kelime 6grendiginde bu kelimeyi ¢ok kolay
ve kisa bir ciimle i¢inde kullandirin. Okudugu okulda as-
la bu tir cocuklara aptal, dalgin, tembel gibi yakigtirma-
lar yapilmamali. Ceza ve azardan kagimilmali. Sinifta co-
cugun kabiliyetli oldugu alan ortaya ¢ikarilmali. Bu alan-
da kendisini gostermesi saglanmali.

Kepce Kulak Cocuklar: Etkiliyor

Kulakta en sik goriilen estetik bozukluk, halk arasin-
da “kepge kulak” veya “yelken kulak” diye adlandirilan se-
kil bozuklugu olarak karsimiza ¢ikiyor. Aileden gelen bir
sekil bozuklugu olan kepge kulak, kulak kikirdaklarinin
zayif olmasi nedeniyle kulak kivrimlarinin yeterli olugma-
mas1 ve buna bagh olarak kulagin 6ne, yana dogru acihi
durdugu durum olarak tanimlaniyor.

Diger estetik ameliyatlarindan farkli olarak kepce ku-
lak diizeltilmesi 6 yagindan sonra yapilabiliyor. Clinki vii-
cutta kikirdak gelisimi 6 yasinda tamamlanmaktadir.
Kepce kulak deformitesi ¢ocuk okula baslamadan once



214 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

yapilirsa, okulda arkadaslarinca alay edilme sonucu olu-
sabilecek psikolojik problemlerden korunulmus olur.

Oglunuz horluyor mu?

Horlayan cocuklarin okul basarilar1 akranlarindan
daha az oluyor. Dil ve zeké testlerinde bu fark daha da ar-
tiyor. Bu cocuklarda davranig bozukluklarina da daha sik
rastlaniyor.

Saglikli ¢ocuklarda horlama goriilmemesi gerekiyor.
Horlama, bazen tist solunum yolu enfeksiyonu, bazen
alerji ve burun tikaniklig belirtisi, bazen de uyku apnesi
gibi ¢ok ciddi bir rahatsizligin belirtisi olabilir. Okul 6nce-
si ¢ocuklarin %3 ile %12’sinin diizenli olarak, yaklagik
%20’sinin de aralikli olarak horladiklar1 tahmin ediliyor.

Zaman zaman ortaya cikan gecici rahatsizlik veren
horlamalarla, siirekli horlayan ve solunum sikintis1 ceken
cocuklar1 mutlaka ayirt etmek gereklidir.

Uyku apneli cocuklarda, geceleri siirekli ve yiiksek
sesle horlama, soluk almada kesilme, durma, garip sesler
cikarma, yatakta donip durma, garip yatis pozisyonlari,
asir1 terleme ve yatak 1slatma olabiliyor. Geceleri nefes al-
mak i¢in ¢abalama ve bogulma hissi duyuyorlar. Agir1 ter-
leme oluyor. Ozellikle geceleri cok fazla korkulu riiya gor-
me veya uyurgezerlik gibi durumlar ortaya cikabilir. Agir
kilo alma veya normal yemeye ragmen kilo alamama du-
rumlar gorilir.

Bu gibi durumlarda cocuk istahsiz olur. Burnu siirek-
li dolu gezer. Oynarken performansi diiger. Tikanir. Nefes
nefese kalir. Siirekli agzindan nefes alip verir. Sinirli ve
uyumsuz olur. Okul basarisi1 diiser. Zor uyanir, ozellikle
sabahlar1 olan bas agrisindan sikayet eder. Cocuklarda
uyku apnesi sik goriilen, yeterince taninamayan, bu se-
beple teshisi eksik, gec kalinabilen ve tedavi edilmedigi
takdirde ileri derecede agir hastaliklara yol acan bir has-
taliktir.
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Yoksa oglunuz solak mi?

Oglunuzun solak olmasi derslerini, 6zellikle de yazi
yazmasini etkileyebilir. Clinkii cevresindeki herkes sag ile
yaziyordur ve bundan rahatsizlik duymaktadir. O zaman
ona, bunun bir 6ziir olmadigini ve onun da kendine 6zgi
bir durum oldugunu anlatin. Bu konuda 6gretmeninin de
yardimci olmasinmi saglayin ve olaydan haberdar edin.

Oglunuzun bu bir 6ziir olarak diisinmesi de ¢ok do-
gal, ciinkii tasarlanan ¢ogu alet, sag el kullanimina uygun
tasarlanmistir. Bunun icin solaklar, daha sakar ola-
rak bilinmektedir. Fakat tasarlanan tiim her gey sag ele
gore olunca solaklarin sakar olmasi ¢ok dogal. Tersini di-
sliniirseniz, o zaman sag el kullananlar sakar olacaktir.
Oglunuzun bu 6zelligini 6ziir olarak gérmemesi icin bazi
seyleri ona gore dizayn etmelisiniz. Oglunuz o zaman ev-
deki sakarliklar1 aza indirebilir. Ayn1 sekilde Ogretmeni
de siifta oturug diizenini ona gore ayarlayabilir. O zaman
yanindaki arkadasi onun solak olmasindan sikayet etme-
yecektir. Oglunuz da sag el kullananlarin ¢ogunlukta ol-
dugu bir toplumda solak olmaktan utanmayacak ve daha
rahat hareket edebilecektir.

Oglunuzun basarist sizin elinizde

Oglunuzun basarili olmasi ve davraniglarinin olumlu
geligsmesi i¢in yapmaniz gerekenleri bilmeniz ve yerine ge-
tirmeniz ¢ok onemlidir. Bunlar goyle siralayabiliriz:

e Oglunuzun 68renmeye uygun anlarini kollamali, o
zamanlarda 6gretim yapmalisiniz.

* Ona Ogreteceginiz seyi yapabilecek olgunluga ulas-
mis olmalidir.

» Ogrenme zorlugu ve isteksizligi karsisinda verecegi-
niz ceza ve miikafatin dengeli olmasi gerekir.

* Oglunuzu bir geyden vazgecirmeyi istediginiz za-
man, davranis nedenini ortadan kaldirin. Mesela, erken



216 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

yatmak istemiyor mu? Ge¢ yatmasina sebep olan nedenle-
ri ortadan kaldirin. Bu yontem, cezadan daha etkilidir.

e Oglunuzu 6grenmeye tesvik edin. Ogrenmesi icin
elinizden gelen her girinligi yapin.

* Oglunuzu destekleyin ve bagarinca 6vmeyi ihmal et-
meyin. Ovme igini hemen yapin, ertelemeyin.

e Ogretmek istediklerinizin ilk basamagini kolaydan zo-
ra dogru ayarlayin. Her isin kolayl daha zevklidir ve zevkle
yapilan seyler, asla unutulmazlar.

* Oglunuz izerinde 6grenme ve ders caligma baskisi
olusturmayin. Oglunuzun kaygisini arttirir ve daha baga-
risiz olmasini saglar.

* Cok calismak yerine planli ¢alismay1 6gretin. Za-
man kullanma yontemini ona 6gretin. “Yemek yedikten
sonra biraz oyna ve sonra ders ¢alis” seklinde baglayan za-
manlamayi, sonralar1 saatle yapmalisiniz.

* Oglunuza mutlaka enerjisini bosaltacak olanaklar
saglamalisimiz. Spor yapmak, oynamak, gezip dolagmak
gibi... O zaman derse odaklanmasi daha kolay olacaktir.

e Erteleme aliskanligindan vazgecirin ve 6rnek olun.
Bugliniin isini yarina birakmayan anne babalar olun.

* Oglunuzun yasi kii¢iik olabilir, ama onun anlayaca-
g1 sekilde hedefler ve oncelikleri ona gostermelisiniz.

® Oglunuza 6devleri konusunda yardime1 olun, fakat
“hadi odevlerini yapalim” demeyin. Cinkid bu-
, onun gorevi ve onun sizi ¢agirmasi gerekir.

® Onun basarili olmasin istiyorsaniz, aile ortaminizin
huzurunu saglayin.

e Oglunuzun okuluyla devamli iliski halinde olun. En az
ayda bir kere 6gretmenini ziyaret edip gorusiin. Bu gorls-
meler, size yol gosterecektir.
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Oglunuzun Dersleri

Ev odevleri 6grenmenin bir parcasidir

Okulda verilen ev o6devleri, ¢ocuklarin sorumluluk
duygusunu gelistirmesi noktasinda ¢cok 6nemlidir. Bu sa-
yede oglunuz, verilen gérevlerini yerine getirmeyi ve basa-
riy1, kendi yetenegini ve eksiklerini, zaman1 ve hayati
planlamay1 6grenecektir. Ogrenmeyi giiclendiren bu olay,
baz1 ailelerde sorun haline gelmektedir. Buradaki sikinti
sizin yanhs tutumunuzdan kaynaklanmaktadir.

Mesela, oglunuz en giizel oyunu arasinda soyle bir ses
duyar: “Hadi oglum 6édevlerini yap,” ya da babas1 “oglum
maci izlemeyi birak da gel 6devini bitir” diye seslenir. Co-
cuk, “benim hep sevdigim isleri bu 6dev engelliyor, ondan
nefret ediyorum,” seklinde bir mantik gelistirir. Bu ince
cizgiye ¢ok dikkat etmek gerekir.

Ders ¢calis baskisina dikkat

Oglunuzu ders yapmaya yonlendirirken dikkatli olun.
Cinki anne baba tarafindan ¢ocuga siirekli verilen ko-
mutlarin ders calismasimi saglamadig: gibi, basarisizhiga
ittigi de bilinmeli. Ders calis baskis1 cocugu dersten
sogutabilir. Ciinku kaygilar artar ve kendini basarisiz
hissetmesine sebep olur.

Oglunuzun ders calismasi icin evde elverisli ortami sag-
lamaniz gerekir. Anne baba olarak cocugunuzu anlamaya ca-
lismaniz, onun ders ¢alisma azmini daha da arttiracaktir. Ai-
lesinden ilgi géren cocuk, daha basarnli ve mutlu olacaktir.




218 / OGLUMU YETISTiRIYORUM

Ayni zamanda anne baba olarak ¢ocuga 6rnek ve yar-
dimc1 olmak da ¢ok onemlidir. Eger anne baba, kitap, ga-
zete okumuyorsa, televizyon basinda saatlerce kaliyorsa,
cocugun okulu ile ilgileri, “6devin var m1?”, “6devini bitir-
din mi?”, “dersine ¢aligtin m1?” gibi sorulardan ibaretse,
bu anne baba, oglunun sadece akademik bagarisina 6nem
veriyordur. Oysa anne baba, oglu ile birlikte 6dev yapma-
Ii, ona “6devine yardim edebilirim”, “bugiin ne gibi yeni
seyler 6grendin?”, “yeni geyler 6grendigini hissediyor mu-
sun?” gibi sorular sormalidir.

Surekli ayni soguk ve sevimsiz, “yap, git, calis, uyu,
kalk,” gibi emir clmleleri, hem cocuga degersiz oldugu
duygusunu verir, hem de zamanla duyarsizliga yol acar. Bu
olumsuzluklar cocukta okula karsi isteksizlige ve anne baba
ile iletisimsizlige neden olur.

Ders calismaya zorlanan her ¢ocuk, akademik agidan
belirli bir performans gosterir, ama basar1 sadece akade-
mik degildir. Sosyal ve kendini gelistirme bagarisi1 da di-
stiniilmelidir. Bu ihmal edilirse, okul sonrasi hayatinda
mutsuzluk ve tikkenmisglik ortaya cikabilir.

Ders ¢calismak i¢in nedeni olmal:

Oglunuza siirekli, “6devlerini yap” diyor ve neden
odevlerini yapmasi1 gerektigini anlatmiyorsaniz, olumlu
sonu¢ almanmiz zordur. Neden 6devlerini yapmasi gerekti-
gini bilmeyen 6grenci, bir siire sonra sizin yardiminiz ol-
madan 6devlerini bitirmeyecek ve daima sizin yardim et-
menizi isteyecektir. Oncelikli olarak oglunuza bunu 6gret-
melisiniz: Neden 6devlerini yapmasi gerektigini...

Mesela, evin babasi, yarin ise gitmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in erken yatmasi ve erken kalkmasi gerekir. Bu-
nu neden yaptigim bildigi icin, bu, ¢ok kolay ve isteyerek
yapilan bir istir. Iste oglunuz da neden ders calismas1 ge-
rektigini bilirse, 6dev yapmakta zorlanmayacak ve isteye-
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rek yapacaktir. Bunun icin ona dncelikler ve hedefler gos-
termelisiniz. Bunu bilmesi onun basarisinmi arttiracaktir.

Bu aksam oglunuzu karginiza alin ve gelecege dair
diigtincelerinizi konusun. Eger ders calismamas: igin size
makul nedenler séylemiyorsa, anlayacag: sekilde siz ona
anlatin ve nedenler olusturun.

Nedenleri olan oglunuz, artik sizin “hadi 6devlerini bi-
tir" demenizi beklemeyecek, televizyon basinda zaman ge-
cirmeyecek ve ge¢ yatmayacaktir. Clinkd artik onun ders
calismasi icin nedenleri vardir.

Oglunuza dinlemeyi 6gretin

Odev yapmakla dinlemenin ne alakas1 var demeyin.
Dinlemeyen cocuk, dédevlerini de en iyi sekilde yapamaz.
Cinki sinifta 6gretmenini dinleyecek ki, eve geldigi za-
man o anlatilanlarla 6devlerini daha kolay yapabilsin. Ta-
bi dinleme yetenegi i¢in, oncelikle oglunuzun dinleniyor
olmasi gerekir. Annesi babasi tarafindan her anlatil-
dig1 etkili bir sekilde dinlenen, susturulmayan co-
cuk, dinlemesini de bilir. O zaman sinifta 6gretmeni
dinlemekten de sikilmaz ve 6devlerini daha zevkle
yapar.

Odev konusunda onu sikistirmayin

Stuirekli, “6devin bitti mi? Daha ne kadar kaldi1? Hadi
bitirsene...” gibi sikistirmalardan uzak durun. Odev ko-
nusunda ona bekgcilik yapmak, emir vermek ve tehdit et-
mek yerine; destek olun, giiven verin ve tegvik edin. Onun
diizenli calismasina uygun bir ortam olusturun.

Basarabilecegini telkin edin

Cocuklarina siirekli “bagarabilirsin” diyen anne baba-
lar, hayatlar1 boyunca daha cok basar1 kazanan cocuklar
yetistirmislerdir. Bu yireklendirmenin teknik adi,
“olumlu beklenti”’dir. Oglunuzun 6devlerini siz séyleme-
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den yapmasini, okulda basarili olmasini mi istiyorsunuz?
Onu c¢alisma konusunda yiireklendirin, ama bunun yani
sira ona su sinyalleri gonderin: “Bagarilar. Yapabilecegini,
bagaracagini biliyorum,” deyin. Arastirmalara gore, “basa-
rilar” sozii, basarma arzusunu artirmakta. Daha sonra
ona, kendi kendine “bagarabilirim” demesini de 6gretin.
Bu motivasyon onun i¢in faydal olacaktir. Ciinkii olumlu
yaklagim her zaman i¢in ige yarayan bir yontemdir.

Basariy1 diisiinmek i¢in harcanan enerjiyle, basarisiz-
Iig1 dissiinmek igin harcanan enerji aynidir. Olumlu ya da
olumsuz diistinmenin 3 yasindan itibaren 6grenilen bir ter-
cih oldugu bilinmekte. Bu nedenle oglunuza, “bir daha bu-
nu yapamam; bu édev zor, yapamiyorum,” dediginde, ceva-
biniz, “yapabilirsin, sana nasil yapilacagini gosterebilirim,”
olsun. Basardiginda da, “yapabilecegini biliyordum,” deyin.

Basaniyi telkin yontemi her zaman icin isinize yaraya-
caktir. Bunu sadece 6devlerde degil, her konuda kullanabi-
lirsiniz.

Mesela, oglunuzun su dolu bardag: babasinin odasina
gotiirmesini istiyorsunuz. “Bu bir bardak suyu al ve sakin
dokmeden babana goétiir” dediniz. Yine ona, “disar1 ¢ikar-
ken kapiy1 carpma,” ya da “cok ¢alig ve sinavdan zayif al-
ma,” seklinde isteklerde bulundunuz. Bu tiir ciimleleri her
soyleyisinizde su dolu bardak dékiilecek, kap1 carpilacak
ve sinavdan zayif alinacaktir. Ciinki verdiginiz mesajlar-
da olumsuzluklar var ve beyin gorsel olarak calistig: icin
ilk 6nce onlar1 canlandiracaktir. Oglunuzun canlandirdig:
olumsuzluklar ise hemen aktif hale gelir. O, olumsuz sun-
dugunuz goriintiye takilir ve sonu¢ olumsuz olur. Simdi
ayn1 ciimleleri daha yonlendirici ve egitici sozciiklerle kul-
lanalim: “Bu bir bardak suyu al ve elinde siki siki tut.”
“Kapiy1 lutfen yavag kapa.” “Cok ¢alig ve sinavdan iyi not
al.” Siz bile bunlar1 okurken olumlu seyler canlandirdiniz.
Iste oglunuzu da aym yontemle, motive etmelisiniz.
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Oglunuzun
Parasal Durumu

Harclik verme zamani

Oglunuz ilkokula bagladi ve artik ona harclik verme
zamani geldi. Eskiden oldugu gibi 6zel giinlerde ve bay-
ramlarda verdiginizden farkl bir paradir bu. Bununla ih-
tiyaclarini giderecek ve artani biriktirmesi gerekecektir.
Boylece ona parayla yapmasi ve yapmamasi gerekenleri
6gretmis olacaksiniz.

Bazi aileler ekonomik sartlardan dolayi harglik vereme-
yebilirler, fakat cocugun parayla olan iliskisini onu alisverise
gondererek de saglayabilirler.

Her sey Fiiciik yasta ogrenilir

Bazi anne babalar da, “biz onun tim ihtiyaclarini kar-
siliyoruz, harclik vermeye gerek yok,” diye diisiinebilirler.
Ancak cocugun para sorumlulugunu erken yasta 6gren-
mesi gerekir. Clunkii ileriki yaglarinda para kazanmasi ge-
reken ve onu bilin¢li harcamasi gereken bir baba olacak-
tir. Paray1 nasil kullanmasi gerektigini bilmeyen er-
kek cocuk, ilerde savurgan ve para tutamayan biri
olur. Bu tiir bireyler, kendisine kiigitkken har¢lik verilme-
yen ya da parayla tanistirilmayan ¢ocuklardan ¢ikar.

Her sey mesru zeminde olmaly

Parayla ilgili hususlarda oglunuzun 6lgjilerini, ahlaki
degerlerle kavramasim1 saglayabilirsiniz. Once, para ka-
zanmak i¢in her yolun mubah oldugu gibi bir disiincenin
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cocugun kafasina girmesini engellenmelisiniz. Ayrica
kazanilan paranin, harcama yollarinin da mesru ol-
masi1 gerektigini ona 6gretilmelisiniz.

Oglunuza bir kumbara almalisiniz

Oglunuz, sizin hayatinizin paradan ibaret oldugunu
distiniir. Siz de, onun paray1 kazanmak i¢in bu kadar ¢ok
calismamz1 takdir etmedigini distiniirsiniz. Oglunuz,
verdiginiz her kurusu hak ederek kazanirsa, biyik ihti-
malle paranin kiymetini bilip, biriktirmeye baglayacaktir.
Bunu 6grenmesi, onun gelecek hayatini ne kadar etkileye-
cektir bir bilseniz. Bunun i¢in ¢ocugunuza harchik verme-
ye baslamadan once aile meclisini toplayin ve para konu-
sunu konugun. Daha sonra ona harclik vermek istedigini-
zi soyleyin ve aldiginiz kumbaray: ona vererek parasini bi-
riktirmesini anlatin. Hatta okul disinda oglunuzu yagina
uygun ve yapabilecegi bir ise verebilir ya da miisaitse is
yerinize gotiirebilirsiniz. Boylece para kazanmanin zorlu-
gunu gorecek ve biriktirmekte zorlanmayacaktir.

Once bilgi, sonra islem. Bilgi vermeden islemde
bulunmasini beklemeniz haksizlik olur.

Biriken parasiyla kendi istedigini almasimi séylerse-
niz, para biriktirmekten hoslanacaktir. Ihtiyaclarini ya da
istedikleri seyi biriktirdikleri paralariyla olan oglunuz, al-
dig1 seyi daha cok sahiplenecek, daha giizel kullanacaktir.
Eger abur cubur almak isterse, bunu haftalik market alig-
veriginde siz yapin ve parasimi bu sekilde harcamasina
izin vermeyin. Cinki har¢ligiyla bu tir seyler almaya ali-
sir ve sirekli sizden bunun i¢in para ister. Ama sizin top-
tan almaniz, bunun 6niine gececektir.

Cocukla birlikte karar verin

Cocuklar, 6demeyi baskalar: yaptiginda satin almanin
ne oldugunu anlamazlar. Cogu zaman aligverigse ciktigi-
nizda, istedikleri bir sey goriirlerse almaniz isterler.
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Cocugunuz bir sey istediginde sizin o seyi ala-
cak mali giiciiniiz olup olmadigini diisiinemezler.
Sik olarak, cocuklarin alinmasini istedigi bir sey kargisin-
da anne babalarin, yeterli paralar: olmadiginmi séyledikle-
man bana biraz bor¢ ver, ya da babamdan biraz daha faz-
la para isteyelim,” diye cevap verebilirler. Cocugun boy-
le sorumsuz ve bilingsizce para harcamasi, eger
kontrol altina alinmasa yetiskinlik siiresince de de-
vam eder. Once cocuklarin ihtiyaclarin tarifleriyle bera-
ber belirleyin. Sonra cocuklarin yaslar:i i¢in neyin uygun
oldugunu, ne kadar tutacagini, ne gerektigini ailenin biit-
cesini distnerek kararlastirin.

Oglunuz ilkokula bagladiysa, aile blitcenize uygun ola-
rak ginlik seklinde harclik vermeye baslamalisiniz. Ikinci
dénemden sonra bu haftalik olabilir. Bdylece parasini nasil
harcayacagina kendi karar vermeyi 6grenir. Harglk verirken
mutlaka bir siniriniz olsun. Zengin ailelerin yaptigi gibi sinir-
siz para vererek cocugu doyumsuz hale getirmeyin. Bu aile-
ler kendi cocuklarina zarar verdikleri gibi cevreye de zarar
vermektedirler. Clinkl onlarin ¢ok para harcadigini gore dar
gelirli cocuk, bunu anlamayip, ya ailesini sikistiracak ya da
para calmaya yonelecektir. Bunun icin paraniz cok ta olsa,
oglunuza verirken bir sininniz olsun. Bu limite oglunuzla
konusarak karar verin. Fakat lise cagina gelince harchigi haf-
talik degil de aylik verebilirsiniz. Clinkli parayi cebinde tut-
masi gerektigini 6grenmeli. Ortak kararinizla haftalikta ver-
meniz uygundur. Ama mutlaka harglik vermelisiniz.

Agirt iyi niyet zararlidir

Oglunuzu ¢ok seviyorsunuz, bu ¢ok giizel, ama agir1 iyi
niyet gosterip, “aman oglum bagkalar1 yaninda eziklik ya-
samasin, kiiclik diismesin, gozii kalmasin,” diye distintip,
fazla harclik vermeye kalkmayin. O zaman onu liizumsuz
harcamalara tesvik etmis olursunuz. Yapacaginiz en dog-
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ru davranis, harcligini paylasmasini 6gretmektir.
Bir sey aldiginda arkadasiyla paylasmasi; okulda fazla pa-
ra harcadiginda alamayan arkadaslarini distinmesi ge-
rektigini sdylemelisiniz. Boylece gosterisci ve hava atan
bir cocuk olmasini da 6nlemis olursunuz.

Harcamalarina miidahale etmeli miyiz?

Oglunuzun harcamalarinda tercih yapma ozgurligi-
niin olmasi ¢ok 6nemlidir. Siz onun hata yapacagindan en-
diselenebilirsiniz. Cocugunuzu istedigi seylerin fazla pa-
hali ya da se¢imlerinin koti oldugunu disiinebilirsiniz.
Cocugunuza bu endisenizi soyleyip bazi1 seyleri alamaya-
caginizi soyleseniz de cocugunuz bunu kabullenmeyebilir.

Oglunuz onu engellediginizi ve yanhs distindigini-
zu sanabilir. Cocugunuza, iligkinizin zedelenmesi ugruna
kendi diigtincelerinizi kabul mii ettireceksiniz yoksa ona
kendi davraniginin sonucunu 6grenip, deneyim edinme
sansi m1 vereceksiniz?

Oglunuzun dogru karar vermesi ve bunu 6grenmesi
icin asagidaki maddeleri uygulayabilirsiniz:

1. Duslincenizi, oglunuzun yapmasini israr etmek yeri-
ne onunla paylasin.

2. Yargilamadan ona destek olun.

3. Onun duygularini anlamaya ¢aligin.

4. Cocugunuzun, kendi davranisinin sonuglarini deger-
lendirmesine izin verin.

5. Deneyimlerinden neler 6grendigini ona sorun.

Siz deneyimlerinizi ve fikirlerinizi oglunuzla paylasirsa-
niz, o da deneyimlerinin ve kararlarinin sonucunu goérir ve
daha dogru dlstinmeyi 6grenir.

Borg¢ verebilir miyiz?

Harclik vermeye basladiginiz zaman borg¢ vermeyin ya
da kredi agmayin. Paray1 idare etmeye baslattiginizda, ne
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ogretmek istediginizi iyi bilmeniz gerekir. Amaciniz ona
paranin kullanma sorumlulugunu 6gretmekse he-
deflediginiz amaca ulasabilirsiniz. Bu zor olsa bile taviz
vermeden, uygulamalariniza devam edin.

Para harcama sorumlulugunu kazanan cocuga
borc¢ verebilirsiniz. Mesela, oglunuzun magazada gor-
dugu bir kazag: ya da bagka bir seyi istedigini distinelim.
Yeteri kadar parasi yoksa sizden borg isteyebilir. Eve gel-
diginde size biriktirdigi paralardan 6demeyi teklif eder.
Siz kiiciik bir riske girerek ona bor¢ verebilirsiniz. Eve
dondiginde odasina kosup, soz verdigi parayla geri do-
nerse, boylece kredinin nasil alinacagini 6grenmis olur.
Eger oglunuz odasina kosup, yeni aldig1 kazag giyerse, o
aksam, ona 6demesi gereken parayi hatirlatin. Kendi ken-
dine nerede hata yaptigin1 anlayacaktir. Bu problem ¢6zii-
lene kadar ona bor¢ para vermeyin. Ve sebebini de acikla-
yin.

Aile biitcesini birlikte ayarlayin

Parayla ilgili konular1 oglunuzun yaninda konusmak-
tan cekinmeyin. Ozellikle yapacaginiz aile meclisleriyle
aile biitcesini, birlikte ayarlayin, onun da fikirlerini so-
run.

Boylece para kazanmak kadar harcamanin da 6nemli
oldugunu ve dogru harcama tekniklerini, 6grenmis ola-
caktir.

Harchk almayla oglunuz neler kazanir?

Zamanla tasarruf etmeyi 6grenir. Parayl kullanmayla
sorumluluk duygusu gelisir. AldigI seye karsi sahiplenme
duygusu artar. Kendine olan 6zgliveni gelisir. Ailesine olan
gliveni artar ve ailesinin de ona gtivendigini hisseder. Ihti-
yaclarinin nasil karsilandigini 6grenmis olur.
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Manevi ve Ahlaki
Degerler Ogretilmeli

En Giizel Yontem Hayat1 Tanitmaktir

Cocuklarin ruh hali, yetiskinlere gore ¢ok farklidir.
Onlar, kendilerine anlatilan her seye itiraz etmeden ve
kuskulanmadan inanirlar. En belirgin 6zellikleridir, saflik
ve inanmirlik... Bu ¢abuk inanma ve baglanma, cocuga oz-
gt bir ruh halidir. Yetigkinler olarak bunu ¢ok iyi kulla-
nip, onlara faydal ve yararli tiim bilgileri verebiliriz.

Ozellikle 7-9 yas aras1 ¢ocuklarin dini bilgilere kars:
ilgileri cok fazladir. Ibadet edenleri izlemekten, onlar gibi
yapmaktan hoslanirlar. Bu da bu yastaki cocuklarin tak-
lit ve tekrarla dini bilgileri 6grenecegini géstermektedir.
Ayn1 zamanda bu ¢agdaki ¢ocuklara nasihat verilebilir ve
o da bunu rahat¢a anlar. Tabi hemen bilgi verdikten son-
ra nasihate baglamak uygun degildir.

Uygun olan; cocuga dini bilgileri empoze etmek yeri-
ne, cesitli yasantilar ve uygulamalarla kurallarin gereklili-
gi sonucuna, onun kendiliginden ulagmasini saglamaktir.
Iste asli yapiimasi gereken burada baglamaktadir. Peki, bu-
nu nasil yapabiliriz?

Dogdugu giinden itibaren egitimine dikkat edilen ¢o-
cuk icin, her sey onun anlayacag: sekilde ve peyder pey
anlatilmahdir. 7-9 yagina kadar cocugunuza elbette bazi
dini bilgiler vermisgsinizdir, fakat bu yasta verecekleriniz
ve yontemleriniz ¢ok onemlidir. Ciinki ilerdeki hayatim
etkileyecek, saglam dini egitimin verilmesi gereken bir
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donemdedir. Bu donemi kacirdiginiz zaman, ilerde bunu
basarmaniz oldukca zor olacaktir.

Cunkl ergenlik donemine gelen cocuk, stipheci, her
sOyleneni dinlemeyen, hemen kabul etmeyen ve taklit et-
meyen bir yaklagim icindedir. Bu durumda sizin verecegizi
hangi egitim olursa olsun, onu almakta, kabullenmekte zor-
luk olacaktir. O zaman 7-9 yas dénemini ¢ok iyi degerlen-
dirmek gerekir.

Cocugun kendi sonuglarina ulagsmasi i¢in yapilacak en
giizel yontem, “hayati tanitmak”tir. Bu yaglardaki cocuk-
lara hayattan konularla yaklasmak, onun zihinsel ve duy-
gusal geligimine en uygun yontemdir. Ciinki bu yastaki
cocuklar, ayrintidan ¢ok esya ve olaylarin biitiintine dik-
kat eder, genel cizgilerle ilgilenirler. Zihinleri heniiz ay-
rintilar1 gorecek, coziimleyecek kadar gelismemistir. Bu
nedenle parca parca degil, biitiin olarak sunulan bilgi ve
becerileri daha kolay edinirler. Bu 6zellik dikkate alinma-
diginda, din bilgisi sanki diinyaya ait degilmis gibi algila-
nacaktir. Halbuki cocuk, hayati biitiin olarak algilar. Eger
bu butinligi iyi anlatamazsaniz, diinya hayatin1 baska,
dini bilgilerin karsilig1 olan ahiret hayatin1 bagka olarak
algilama hatasina diismesine sebep olabilirsiniz. Bu yuiz-
den ¢ocuga diinya hayatinin da ahiret hayatinin da
bir biitiiniin parcalari oldugunu gostermelisiniz.

Cocuk, ¢evresinde gordiikleriyle ilgi kurdugu stirece,
zihnini aydinlatir, belirsiz bilgiden kurtulur, dinin kural-
larinin sadece bilgi y1g1m1 olmadigini, hayatta uygulanma-
s1 gerektigini anlar.

Karlh havada disan cikacak olan cocugunuza
nasil kalin giyinmesini &gretiyorsaniz, manevi
olarak da koétiiliiklere karsi korunmasi icin din
elbisesini giymesi gerektigini 6gretmelisiniz.
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Kainat1 yoktan var eden Allah’in emirlerine bagliligi,
yasayan biitiin canlilar i¢in bir denge ve ahenk saglayan
kusaticilik olarak gostermelisiniz. Onun kendi varhigini,
kéainat tizerinden disiindirmek ve ona soru sormasini, in-
celeme ve arastirma yaparak sonuclari degerlendirmesini
6gretmek, diisiincesinin giiclenmesine yardim edici yollar
bulmalisiniz. Etrafinizda bulunan varliklardaki renk, gii-
zellik, sekil ve diizenden haberdar olmasi, bunlar1 fark
edebilmesi, Allah1 tanima, bilme ve O’na inanma yolunda
gicli bir adimdir. Hayati tanitma noktasinda izleyecegi-
niz yontem icin Kur'an-1 Kerim’den istifade edebilirsiniz.
Karincadan bahseden Neml suresi, aridan bahseden Nahl
suresi, gokyiizi olaylarini anlatan Yasin suresi gibi... Ay-
nm gekilde tabiat olaylari; yagmur, kar, gece-giindiiz, mev-
simlerden istifade edebilirsiniz. Hayvanlardan, bitkiler-
den ve onlarin yasayislarindan ve onlarin da Allah’1 zik-
rettiklerinden, yagina uygun hikayeler yardimiyla bahse-
debilirsiniz. Ayni sekilde hayat icinde yasanan kutlama-
lardan faydalanabilirsiniz. Ozel giinler, kandiller, bay-
ramlar gibi... Bu yastaki cocuklarda, cevreye karsi cok
fazla ilgi ve merak vardir. Bu merak ve ilgiyi dini bilgileri
verme ve gosterme noktasinda ¢ok iyi kullanabilmelisiniz.
Cunki o biytidiikkge, bu duyarhilign azalacaktir. O zaman
onu hemen karginiza alin ve i¢ginde yasadigimiz diinyanin
Allah’a ait oldugunu, her geyi O’nun yarattigini, tiim var-
liklarin O’na ait oldugunu anlatin. Eger cocugunuz bunla-
r1 anlad1 ve algiladiysa, din egitimi verme noktasinda
amaciniza ulagtiniz demektir.

Hayati tanitmakla, cocugunuzun hem dini bilgilere yak-
lasmasini, hem de dini anlatimi sadece zihne ylklenen bilgi
olmasindan kurtulmasini saglamis olursunuz.

Bilgiler verildi ve ¢ocuk hayati tanimaya bagladi. Sim-
di de ona giizel 6rnek olmali ve rol modeli gérevinizi en se-
kilde yerine getirmelisiniz. Bilgi, eylemi getirmiyorsa, hic-
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bir fayda saglamaz. Mesela, atesin yakiciligini 6grettiniz,
ama bu bilgi atesten uzaklagmasimi1 saglamiyorsa, hicbir
faydas1 yoktur. O zaman devreye 6rnek olma ve bilgiyi bir-
likte fiile dontistiirme gelmektedir. Mesela, her ise baslar-
ken “Bismillahirrahmanirrahim” diyerek baglamaniz. Ab-
dest aliginiz, namaz kiliginiz, Kur'an okuyusunuz, camiye
gidiginiz, tim yaptiklariniz ¢cocugunuz tarafindan gézlen-
mekte. “Acaba annem babam séylediklerinin ne kadarim
yapiyorlar?” geklinde... Bu donemde ilgi ve merak, had
safthada ya, ¢ocuk bundan dolay: sizi yakin takibe almig-
tir.

Bunun icin onunla camiye git- £
meniz, 6nemli giinlerde beraber dua |
etmeniz, Kuran okumaniz, bayram-
larda aile buytuklerini ziyaret etme-
niz, ¢ok 6nemlidir. Cocugunuzun si-
zinle beraber olmasi, dini yasayisi
taniyip 6grenmesinde ve aligkanhik
kazanmasinda en saglam adimdir. §
Cunki taklitle baslayan pratikler,
zamanla aligkanlik haline gelecek ve irade tarafindan ha-
rekete gecirilecektir. Cocugunuz, sizin dini yasayisinizi
model alarak neyin, neden, nasil yapildigin1 daha kolay
anlayacaktar.

Bu konuda sdylenmesi gereken diger 6nemli nokta, ¢o-
cugu dini yasayisa alistirirken, beden gelisimine ve zihin fa-
aliyetine de dikkat etmek gerekir. Clinkii cocuga birtakim
bilgi ve davraniglan kazandirmakla beraber, 6grenme arzu-
su da uyandirmak gerekir. O zaman her yeni bir seyi 6gren-
dikten sonra baska bir sey daha 6grenmek isteyecektir. Og-
renme arzusu kamcilanmazsa, sadece 6grettiginiz o yasta
kalir ve hayatin ileriki safhalarina tasinmaz.

Unutulmamalidir ki, saglam bir ibadet egitimi, ileride
stiiphe doneminin daha kolay atlatilmasina yardime olur.
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Ibadet hayatinin, ergenlik caginda, cocukluktaki taklitci
unsurlardan arinmis, zengin bir muhteva ve derinlik ka-
zanmig bir sekilde varligimi stirdiirmesi beklenir. Giicli
bir egitimden yoksun gencglerin, ¢cevrenin olumsuz etkileri-
ne fazlaca kapildiklar1 ve ibadetlere kiigiimseyerek bak-
tiklar1 gozlenmigtir. Cocukluk caginda camiye hi¢ ayak
basmamis bir geng ya da yetigkinin, oraya girmeye ¢ekin-
mesi, daha sonra oraya girmeye gerek gérmemesi veya
girdigi zaman orada var olani gérememesi mimkindiir.

Itaat terbiyesi zamaninda baslarsa, terbiye esaslari-
nin, cocugun kaprisleriyle zedelenmesine izin verilmezse,
cocuk icin itaate alismak kolay olur. Itaati saglamak icin,
sert ve zalim davranmaya gerek yoktur. Yumusak, fakat
ciddi bir ytiizle de kesin emirler verilebilir. Belli durumlar-
da, belli hareketleri yapmaya alistirilan cocuklarda, bu
aligkanliklar kalici olur. Zamanla sokiiliip atilamayacak
derecede saglamlagir.

Aliskanlik kazanmak demek, belli bir kabiliyetin, belli
bir yénde gelismesi demektir. lyi aliskanliklar kazanmig bir
cocugun, bir cok kabiliyeti istenilen yénde gelismis demektir.
Bu hareketler, zamanla i¢ yasanti haline dontisecek ve kisiye
huzur verecektir. Belirli ve kesin aliskanliklari kazanmamis ¢o-
cugun ise, ileride glivenilir karakterde bir insan olmasi giictar.
“Onun ne yapacag! belli olmaz" s6zli, genellikle olumsuz
anlamda kullanilir ve bu tip karakterliler icin séylenir.

Terbiye, gelecegi ait bir faaliyettir. Cocugun bugiinki
arzu ve heveslerine boyun egilmesi, onun ileride zayif ira-
deli yetigsmesine sebep olacaksa, bu boyun egisten cocugun
bugiin aldig1 zevkin ona verebilecegi, hangi kalic1 meziyet
olabilir?!... Bugiinki merhamet ve sevgi, yarin ige yarama-
yacaksa, o gercek merhamet ve sevgi olabilir mi? Merha-
met ve sevginin ve sabrin gosterilmesi gereken yer, cocu-
gun tabii gelismesinin tezahiirii olan yaramazliklar: olabi-
lir. Cocuk devamli hareket eder. Kosturup oynar, bu arada
devirir, carpar ve bozar... O, bu donemde yanhg hareket-
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lerinin farkinda degildir. Merhamet ve sevginin yapmasi
gereken, cocugu rahatca hareket edebilecegi, zarara sebep
olmadan kosturabilecegi yerlerde bulundurmaktir.

Egitimde basarinin sirri, arzu edilen ve edilme-
yen hareketler tizerinde 1srarla durulmasindandair.
Iyi aliskanliklar, bu yolla koklesecektir. Cocugun
dogru olan1 yapma terbiyesine uymasi, soz dinleyerek, di-
sipline boyun egmesi, aklinin ermedigi ¢cagda, ona iyi alig-
kanliklar kazandiracaktir. Fakat bu yetmez. Cocuk dogru
olan1 6grenip yaptikca, bunu benimsemesi; bask: altinda
olmadigi, bagkalarinin kendisini gormedigi zamanlarda
da dogruyu se¢mesi i¢in, iradesinin kuvvetlendirilmesi ge-
rekir.

Gorgu kurallar, taklide dayanir ve yasanilarak 6grenilir.
Bu kurallar, toplumdan topluma degisir. Onun igin cocugu-
nuzu kendi toplumunuzun kurallarina goére yetistirmeli ve
her seyden 6nce 6rnek olmalisiniz.

Herkese karst sevgi

Ahlakli davranigin temelinde her seyden énce sevgi
vardir. Tum ozellikler ancak sevgiyle deger kazanir. Zaten
sevilmeden hicbir sey yapilmaz. Ona 6nce sevmesini 6g-
retmelisiniz. Kendi digindakilerini seven, onlar i¢in bir
sey yapmakta zorlanmaz. Bir isi seven, o isi yaparken
yorulmaz, yani tiim kapilar: acan sevgi anahtaridir.

Ona dogrulugu ogretin

Ona dogrulugu 6gretmekte zorlanabilirsiniz. Cinki,
oldukca kapsamh ve pek cok olguyu iceren bir durumdur.
Herkese kars1 esit davranmayi, gercegi belirtmeyi,
baskalarina ve kendine saygiyi, haklilik ilkesine
baghlig1 kapsamaktadir. Herkesin hakkini gézeten bir
birey yetistirmek istiyorsaniz, dogruluk erdemini ona 6g-
retmelisiniz.
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—7

Ornek Anne Baba misiniz?

Kamera kayitta

Iyilik yapmay: kalici bir davranis haline getiren co-
cuklar yetistirmek istiyorsaniz, her konuda oldugu gibi bu
konuda da dogru model olmak ¢ok 6nemlidir. Ciinkii ¢o-
cuk, cevresinde olup biten seyleri bir kamera gibi kayde-
der. Devamli kayitta olan kamerasiyla kendi davraniglari-
n1, cekimledigi hal ve hareketlere gore sekillendiren oglu-
nuz, her seyiyle sizin kiiciik bir nimuneniz durumuna ge-
lir. Bu sebeple, anne baba ve ailenin biyiikleri olarak,
onun zihinsel ve davranis gelisiminde birinci derecede et-
kili oldugunuzu goz 6niinde bulundurmalisiniz.

Iyilik yapmanin 6neminden, bunun insani mutlu etti-
ginden bahsedilen bir ortamda yetisen ve duyduklarini
anne babasindan gordiugu karsiliksiz iyilik 6rnekleriyle
pekistiren ¢ocuk, bunu cok ¢cabuk benimser. Oglunuzun
kamerasi siirekli kayitta, aman dikkat edin isten-
meyen pozlar vermis olmayin.

O iyi bir gozlemci

Oglunuz, karsisinda kararl, séziine giivenilir, birlikte
hareket edebilen, birbirine danigsan, ortak karar alabilen
anne baba gormek ister. Clinkii giintimiiz i¢in gecerli bir
kayit var ki, soz soylemek ve o6giut vermek giiciinii
kaybetmistir. Onun yerini artik 6rnek olmak, dav-
ranis ve hal ile anlatmak almistir. Oglunuz, cok iyi bir
gozlemcidir. Sizi gozlemleyerek nasil davranmasi gerekti-
gini 6grenmektedir. Eger o, karsisinda fikir birligine var-
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mamig olarak sizleri goriirse, sizden bagimsiz olarak ken-
dine 6zgii bir diinya kuracaktir. Isin kotiisii, o diinyada si-
zin yerinizin olmamasidir. Ciinkii kimseye fikrini sorma-
yacagi, kendi diistincesinden baska dogru kabul etmeyece-
gi, bunu karsisindakine zorla kabul ettirecegi, kendi dog-
rularini kabul etmeyenleri agagilayacagi, her seyi kendi
kitabina uydurmaya calisacagi, bencil bir diinya kuracak-
tir. O zaman onun bu gozlemci tarafini iyi kullanmak ve
ona iyi 6rnek olmak gerekir.

Cinki onu yanlis egitmenizin faturasini, sadece
siz degil, tiim toplum 6deyecektir.

Oglunuzu onemseyin

Oglunuzla zaman gecirin, ama siradan bir zaman de-
gil, kaliteli ve nitelikli bir zaman. Onu 6nemseyin ve ona
deger verin. Bunun i¢in de, 6ncelikli olarak birbirinize de-
ger verin. Anne babasinin kendi aralarindaki diya-
log, oglunuza en giizel sekliyle yansiyacaktir. Ama
tim bunlar1 yaparken, yapayliktan uzak durun. Davra-
nislariniz icten ve samimi olsun.

Hicbir cocuk, yapayliktan hoslanmaz ve bunu hemen
anlar. Dogal slirec icinde oglunuza sevginizi gésterin, birlik-
te oynayin ve hayati birlikte yasayin. Onunla konusun ve
konustuklarini dinleyin. Bdylece 6nemsendigini anlayan o8-
lunuz, sizinle acik bir iletisime gececek ve her seyini sizinle
paylasacaktir.

Naszil ¢cocuk istiyorsaniz, éyle anne baba olun

Anne baba olarak, oglunuzun nasil olmasini istiyorsu-
nuz? Onun neler yapmasini ve neler yapmamasini istiyor-
sunuz? O zaman oOyle yasamak ve davranmak ilk 6nce si-
zin goreviniz. Soz ve ikazlarindan daha 6nemli olan dav-
raniglarinizi ¢cocugunuzun aymyla yaptigini unutmayin.
Cunki oglunuz, duydugundan ¢ok, gordigiinii daha ca-
buk 6grenmekte. Onun icin televizyonda gordigi her seyi
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rahathikla yapabiliyor. Ayni sekilde sizin davranmglarim
oyun arkadaslar1 tizerinde denemesi ve sizin sozlerinizi
ayniyla s6ylemesi hep bundandir. O zaman iyi ¢ocuk igin,
iyi aile olmak gerekir. Kotii cocuk yoktur, kot aile vardir.

Ona hayati tanitin

Bulundugunuz zaman diliminde hem kendi soru ve
sorunlarinizla hayati yasayacaksiniz, hem de oglunuzu
yasayacagl zamana gore donamimh yetistirmeye caliga-
caksiniz. Peki, bunu nasil yapacaksiniz?

e Once aile olarak kendinize bir ceki diizen verin.
Dengeli, tutarh ve olumlu davranislarla aile hayatinizi bir
diizene koyun. Eg olarak oglunuza, celigkili tavirlar ve
sozler soylemeyin. Cunki sizin tutarsizhiginiz onun karar-
s1z ve tutarsiz biri olarak yetigmesine sebep olacaktir.

e Ailenin dnemini ona gosterin. Anne-baba-kar-
des ve bunlarin olmamasi halinde yasanacak sikin-
tilari, oglunuza anlatin. Béylece aile bilincini ge-
listirmis olur ve gelecekte kuracag aile istegi
icin saglkli zemin hazirlamis olursunuz.

¢ Aile icinde iyi bir iletigsim olusturun. Anne-baba-co-
cuk tcliisii olarak diizgiin bir iletisim i¢inde olun ki, ¢ev-
reyle olusacak iletisimde de basarili olunabilinsin.

¢ Aile i¢inde oglunuza belli sorumluluklar vermeyi ih-
mal etmeyin. O zaman kendini hem ailenin, hem de haya-
tin bir parcasi olarak algilamasi kolaylasacaktir. Mesela,
ekmek alma isleri, ayakkabilar1 ayakkabiliga dizme gore-
vi gibi. Herkes sorumlulugunu bilirse, bu duygu daha da
geligir ve hayattaki sorunlar goze ufak gelmeye baslar.

* Oglunuzun olumsuz davraniglar karsisinda duygu-
lariniz1 ona agikea séyleyin, beklentilerinizi dile getirin.

® Oglunuzu sizin istediginiz gibi olmaya zorlamayin.

Onu oldugu gibi kabullenin, yetenek ve kapasitesini gelis-
tirmesi konusunda tesvik edin, ytireklendirin.
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* Ona, yapacaklarini, zamanini ve parasim diizenli,
planli ve dogru kullanmasini1 6gretin. Bunlar1 6grettikten
sonra da, kendini deneme firsat: verin.

* Oglunuza se¢cme hakk: tanimay:1 ihmal etmeyin. O
zaman hatalarini nasil telafi edecegini de 6grenmis olur.
Onun icin aile problemlerinde onun da gorislerini alin ve
konusun. Mesela, “bugiin kardesinle iyi gecinmedin ve bi-
zi tizdin. Bunun i¢in ya odanda yaptigim keki yalniz yer-
sin, ya da bizimle oturmak istiyorsan kek yemezsin, se¢im
senin...” diyerek, ona hatasini diizeltme noktasinda se¢im
yontemiyle problem ¢6zmeyi 6gretmis olursunuz.

¢ Aile ziyaretlerini birlikte gerceklestirin. Aile kabris-
tanini da birlikte ziyaret etmeli, dualarda bulunup, bunun
da hayatin bir parcasi oldugunu 6gretmelisiniz. Béylece
olillere de saygi1 duymayi, onlari unutmamayi ve orada na-
sil davranilmasi gerektigini de 6grenmis olur.

¢ Siirekli olmasa da ara sira babasiyla ige gitmesi, og-
lunuzun hayati tamimasi noktasinda 6nemli bir siirectir.
Onunla ise gitmek sizi zorlayabilir, ama orada neler yap-
tiginizi, nasil bir calisma temposu icinde oldugunuzu
onunla paylagmalisiniz.

e Hayatin farkli yonlerini ona gosterin. Mesela her seyin
parayla elde edilemeyecegini, farkl sekillerde de elde edile-
bilecegini gosterin. Mesela, parayla satin alinmadan, kardes-
ler ve yakin akrabalar arasinda kigulen kiyafetleri degerlen-
dirmek, ikinci el esya almak ya da degis tokus yapmak, k-
tuphaneden kitap almak gibi de sahip olunabilecegini 68-
retin. Boylece hayatin kolay yanlarini da gérmiis 2
ve her seyin para olmadigini anlamis olur. '

Hem cimri olmaktan kurtanrsiniz, hem de 4
codmert olmanin yolunu gostermis olursunuz. ¥

¢ Mitkemmeliyet¢i anne baba olmaktan uzak durun.
Cunki insanin mikemmel olmasi zaten miimkiin degildir.
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Onemli olan hatalar1 gérmek, aza indirmek ve bir daha
yapmamaya ¢alismaktir. Onun i¢in oglunuzun da mitkkem-
mel olmasinmi1 beklemeyin ve onu bu konuda zora kogma-
yin. Hem kendinizi hem de onu yipratmis olursunuz. Ha-
yat karsisindaki durusunu da etkilemis olursunuz. Kendi
yetenek ve bagarilariyla onu degerlendirin. Sizin miitkem-
meli istemeniz onun kendini degersiz, 6nemsiz ve basari-
s1z oldugu diisiincesine sevk eder. Hayat boyu hayal kirik-
lig1 yasamasina ve bagarisiz olmasina sebep olursunuz.
Beklentileriniz onun kapasitesiyle dogru orantida olmali.

e Hayatin olmazsa olmaz pargalari olan komsuluk, ar-
kadaglik iliskilerinde oglunuza dogru model olun. Birlikte
yasamanin ve dostlarla birlikte olmanin maddi ve manevi
guzelliklerini ona gosterin. Hayati paylasmak adina, boyle
dostlar edinmek onu rahatlatacaktir.

* Yardimlagmayi, dayanismayi, bu konudaki ¢aligma-
lariniza onu da dahil ederek 6gretmeye caligin. Mesela, ih-
tiyag sahibi bir yakininiza, onun kii¢iilmiis egyalarimi goti-
rebilirsiniz. Ust komsunuza pisirdiginiz tathidan go-
tiirmesi icin onu gorevlendirebilirsiniz ya da bay-
ramlarda aldiginiz hediyeleri onun vermesini sagla-
yabilirsiniz. Boylece vermenin ne kadar giizel bir duygu
oldugunu ve yardimlagmay: yasayarak 6grenmis olacaktir.

e Hayatin kurallarini ona 68retin. Clnkd, “hayat de-
mek, kural demek"tir. Aile ici kurallarinizin olmasiyla bunu
6grenmesini saglamalisiniz. Mesela, aracinizla giderken kir-
mizi isikta neden durdugunuzu ve dnemini anlatabilirsiniz.
Hem kurallan 6gretecek, hem de 6nemine deginip, uyulma-
si gerektigi konusunda yénlendireceksiniz.

* Nezaket kurallarin1 da ihmal etmeyin. Mesela,
“ozir dilemeyi, tesekkiir etmeyi, hal hatir sormayi, el 6p-
meyi, buytkleri saygi géstermeyi, biiyiiklerle ve kiiciikler-
le nasil konusulmasi gerektigi” bir¢ok davranisi da 6rnek
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olarak Ogretmelisiniz. Ciinki insan iliskilerinde cok
onemli yeri olan gorgii kurallarini bilmek, oglunuz
icin cok biiyiik avantaj olacaktir. Ozellikle ileriki ha-
yatinda... Bu konuda anneler daha fazla 6zen géstermeli-
ler.

Cunkl erkeklerin hep kaba ve nezaket sahibi olmadi-
gindan sikayet eden kadinlar, o erkekleri kendi elleriyle ye-
tistirmektedir. Sizin de oglunuzdan sikayet edilmesini iste-
miyorsaniz, onu kibar, nazik ve gorgl kurallarini ihmal et-
meyen biri olarak yetistirmelisiniz.

¢ Kot aligkanlhiklardan uzak durmasi ge-
rektigini, zararlarini, olumsuz y6nlerini anla-
tin ve yasayarak 6rnek olun. Elinizde sigara
paketiyle, oglunuza sigaranin zararlari-
nm1 anlatmaniz ne kadar etkili olur siz-
ce?...

* Oglunuza her seyi hazir sunmayin. Hayat1 hazir
sunmak yerine, onu hayata hazirlayin. Bunun i¢in gerek-
li olan bilgiyi, gorgiiyii, deneyimi ve kurallar: ona saghkl
olarak 6gretin. Ona vereceginiz en biiyiik sermaye bu ola-
caktir. Onu hayatta sermayesiz birakmak istemezsiniz
herhalde? Onun i¢in hayati dogru ve saglikli tanitin.

Mesela, “okuyup da ne olacak-
sin, okuyanlarin ne yaptigini gori-
yoruz, zengin olmak icin koseyi ca-
buk donmek gerekir, paran ne kadar
coksa o kadar giicliisiin...” seklinde
bos laflar etmekten ve ise yaramaz
hayat dersleri vermekten uzak du-
run.

® Oglunuza milli ve manevi de-
gerlerin Onemini, insanin gayesini
ve bagarinin sirlarini iyi kavratin.
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Oglunuz 8 Yasinda

Gelisim Evresi
ve Ozellikleri

8 yasinda oglunuz yine diga doniis yapmistir. 7 yasin-
daki haliyle kiyasladiginizda icine daha az kapaniktir. Ay-
n1 zamanda da daha atak, ama daha az duyarhdir. Fakat
her ise girismeye hazirdir. Yeni arkadaslara, yeni seyler
denemeye aciktir. Artik o, 7 yaginda oturmaya calistigi ki-
siligiyle yiizlesmeye hazirdir. Tek basina oynamaktan
hoslanmaz, devamlh birilerinin onunla olmasini is-
ter. Ondan devaml ilgi ve alaka gormek ister. Sabir
noktasinda kendini dizginleyemez. Ona yapacaginiz siirp-
rizler ya da gelecek hafta gidilecek piknik, beklenecek gibi
degildir.

Bu cagin en guzel 6zelligi, oglunuzun 68renmeye agik
olmasidir. Bunun igin bu yaslarda koleksiyon meraki baslar.
Bu merak sadece toplama ile ilgilidir, onlan saklayip koru-
maya ayni ilgi ile yaklasmaz. Yeni seyler 68renmeye tutku-
ludur ve meraki da bu ylzden artmaktadir.

Artik oglunuz biiytimistiir ve bunu o da fark etmek-
tedir. Bu yiizden sik sik size, “ben artik biiytidiim,” diye ¢1-
kislar yapar. Ciinkii deger verme yasindadir ve ¢evre-
sindeki her seyi degerlendirmektedir.

Bu yastaki oglunuz, duygularin1 paylagsmayi sever.
Okulda gittigi tiyatro gosterini, kitabinda okudugu hika-
yeyi, gordiigi her seyi aktarmak ister. Gordiiklerini anlat-
t1g1 gibi, onlardan etkilenmesi ve taklit etmesi de yasinin
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ozelligidir. Ayni sekilde sizin verdiginiz mesajlara kars1 da
duygulariyla cevap verirler.

Mesela, oglunuza kizsaniz, duygusunu gizler, bos goz-
lerle bakarak bu kizginliktan hoglanmadigin ifade eder.

Artik 6gretmenine, okula ilk bagladig1 giin gibi bagh
degildir. Yaklagimi daha resmidir. Clinkii 6gretmeni sinifi
yoneten ve idare eden biridir. Bunu fark ettigi i¢in kigisel
iligkisi azalir. Fakat arkadaslarina olan baghlig: ve
onem vermesi artmistir.

Oyun arkadaslari bellidir. Artik kizlarla oynamak is-
temez. Kendinden kiiciiklere hava atmay1 sever. Arkadas-
lar1 arasinda se¢im yapma yetenegi de gelismigstir. Ciinki
artik kendine giivenen bir birey vardir. Kendini begendir-
mek yerine kendi begendiklerini secebilir. Bu yas i¢in,
secicilik 6nemlidir. Ama arkadaglik da 6nemlidir.

Yillarca siirecek arkadagligin temeli bu yillarda atilir.
Bu konuda oglunuzun arkadasglarina 6nem vermeli ve se-
ciciligi iyi yonlendirmelisiniz.

Oglunuz icin eskisi gibi oyuncaklari en 6nemli egyasi
degildir. Onun yerini para, mal ve sahip olabilecegi deger-
li seyler alir. Bu yiizden 7 yasinda parayi nasil kullanaca-
gin1, nasil harcayacagini ve nasil kazanildigini ona anlat-
mis olmalisiniz. Zaten artik o harclik alan bir ¢ocuk, bunu
nasil kullanmasi gerektigini de ¢ok iyi bilmeli.

Bu donemin diger bir meraki, resimli kitaplar-
dir. Paray1 kullanmay: bilmiyorsa, biitiin parasini bu re-
simli kitaplara yatirabilir. Bunun yani1 sira televizyon
seyretmek de ¢cok hogsuna gidenler arasindaki yerini alir.

Oglunuz artik daha mantiklidir, ama unutmayin ki hala
cocuk gibi distinmektedir.

Onun i¢in séyledikleriniz bir kulagindan girip digerin-
den ¢cikmaktadir. Fakat davraniglarinizla ona 6rnek olur-
saniz, daha etkili olacaktur.
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Neden Evde Farkli
Okulda Farkh?

Okul ortamina ayak uyduran ve ortami taniyan oglu-
nuz, artik kendini daha iyi ifade edecegi doneme girmistir.
Bunun icin de evde yapamadig: tiim yaramazliklari
okula tasimaktadir. Ya da tam tersi durumla, evde
yaptigr yaramazhigin hicbirini okulda gosterme-
mektedir. Cok uslu, soz dinleyen, fazla konusup ¢evreyi
rahatsiz etmeyen uyumlu bir ¢ocuktur.

Ikinci durumda 6ncelikle, oglunuzun 63retmenleriyle
gorisiip, cocugun uyumlu goriinen davraniglarinin 6z gi-
ven eksikligine bagli olup olmadigin1 anlamaniz gerekiyor.

Oglunuz, okul ortamindaki uyumlu davraniglarini sergi-
lerken kendini zorlamiyor ve gerilmiyorsa, bunun disinda
kendini ifade edebilmesinde bir problem yoksa; sorunun 6z-
glven eksikligi ile bir alakasi yoktur. Bu durumda sorun aile
kaynaklidir.

Ozellikle giiniimiizde ev ortami, cocuklar icin oldukca
rahat davranilan, hatalarin kolaylikla affedildigi, hatta
gorilmedigi, kurallarin belli belirsiz var oldugu bir ortam-
dir. Baz1 ailelerin ev ortamlari, tabi ki bu tanimlama igin-
de degildir. Bu sekilde ev ortamlarinin tam tersi olan okul
ortami, kurallarla bezeli, kurallarda istikrarin oldugu,
farklh yapidaki arkadas gruplarinin oldugu ve hatali dav-
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ranildig1 takdirde arkadas gruplarina dahil olunamaya-
cak bir ortamdir. Oglunuz, bu gercegin farkindadir. Okul-
da arkadaslar ve 6gretmeni tarafindan tam bir kabul go-
rip mutlu olmak i¢in okulu, kurallar1 ile benimser ve
uyum halinde olur. Bunun en biiyiik nedenlerinden biri
de, kurallarin ve kararlarin degiskenlik arz etmeyip, is-
tikrarla uygulaniyor olmasidir.

Oglunuz, bu diizenli ortamdan cikip, kendisini ne
olursa olsun kabul eden ve engellemeyen rahat bir ortama
girince de tabii bu ortamin rahathigindan istifade etmek
isteyecektir. Bu sebeple aile ortaminda da bir takim kural-
larin ve kararlarin olmasi ve ne olursa olsun bu kural ve
kararlardan vazgecilmemesi gerekir.

Oglunuz, ev ortaminin da okul ortami gibi diizenli ol-
dugunu fark ederse, evinde de kendini dizginlemeye cali-
sacaktir.

Ancak bir nokta var ki, bunu da belirtmek gerekir:
Cocuklar okul 6ncesi donemde, cok hizli gelisirler, buna
bagl olarak viicutlarinda ciddi enerji birikimleri olur. Ku-
rallarin var olmasi, cocugu biitiiniiyle kisitlamak degildir.
Bu kurallar sadece belli davranigslar1 6grenmesi icin ge-
reklidir. Bunun yaninda, ¢ocuga enerjisini bogaltabilecegi
mesru zeminler, imkanlar sunulmalidir.

Eger oglunuz bu enerjisini bosgal-
tacak ortami bulamazsa, bir agsama
sonra okulda da aymi hareketliligi
gosterecektir. Bu sefer, ¢ok sessiz ol-
masindan degil, cok hareketli olma-
sindan rahatsizlik duyulacaktir.

Ozellikle erkek cocuklar icin
bu hareketliligin dogal sartlarla
saglanmas gerekir.
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Yaraticilik ve
Zeka Ozellikleri

Yaraticilik gelistirilebilir

Yaraticilik kabiliyetini, bireyi diger bireylerden farkl ki-
lan, bulus yapacak diizeyde 6zelliklere sahip olma ve bire-
yin problem ¢6zme kalitesini arttiran, analiz ve sentez kabi-
liyetinin ortaya cikmasi olarak tanimlamak gerekir. Yoksa
cocukta yoktan var etme gibi bir 6zelligin dustintilmesi za-
ten mdmkan degildir.

Iste oglunuzun, bu sekildeki yaraticilik yetenegini ve
uretkenligini ortaya ¢ikarmaniz i¢in onun hangi zeka tiir-
lerine sahip oldugunu bilmeniz 6nemlidir. Béylece ona
yardimci olmaniz ve icindeki cevheri ortaya ¢cikarmasina
destek olmaniz daha kolay olur. Aymi gekilde kiiciik yas-
lardan itibaren anne baba olarak oglunuzla arkadaslik et-
meniz, onu dinlemeniz, masal anlatmaniz, hikaye okuma-
niz, onun da giiciini 6zgiirce kullanarak hikaye anlatma-
sina olanak vermeniz, oyunlarinda onu gereken materyal-
lerle desteklemeniz, yaraticiliga yonelik oyuncaklar: seg-
meniz de yaraticiligin gelismesi acisindan 6nemlidir. Yara-
ticilik, her insanda farkl diizeyde bulunan ve gelistirilebi-
linen bir yetenektir.

Kisilik ozellikleri

Eger oglunuzda zit gibi gorinen celigkili nitelemeler
varsa, bu onun yaratici bir ruha sahip oldugunu gosterir.
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Mesela, diizensizlige ve karigikliga toleranshdir. Ma-
ceraci ve meraklidir. Risk almay: sever. Bagkalarinin far-
kindadir. Gizemli olana ilgi duyar. Giig islere el atar. Dig
diinyaya karsi ¢ekingendir ve yalnizligi, kendi bagina ol-
may sever. Caligkan ve enerjiktir. Bilingli ve kokla kural-
lara baghdir. Gorgii kurallarina uymaktan hoslanmaz.
Agin diizenlemeden rahatsiz olur. Oyunu sever, sakaci ve
espritiieldir. Idealisttir. Estetik ve artistik ilgilere sahip-
tir. Cesaretlidir. Ani kararh ve davraniglidir. Soru sorma-
y1 sever. Degisime ve yeniliklere aciktir.

Yetigsme cevresi

Yaratic1 ¢cocuk yetistirmek istiyorsaniz, su ii¢ temel
noktaya dikkat etmeniz gerekir: Fiziki etmenler, duy-
gusal etmenler ve zihni etmenler.

Fiziki olarak, evde, sinifta ya da okul biinyesinde og-
lunuzun tizerinde calistigi herhangi bir proje ve hobileri
icin bilgi alabilecegi kitap, gazete, dergi ve bunun gibi her
tir dogru bilgi kaynagini temin etmelisiniz. Bir de, onun
irin vermeye tesvik etmek kadar, bu iriinleri sergileye-
rek deger verdiginizi gostermeniz de 6nemlidir.

Duygusal olarak, hi¢ denenmemisi denemek isteyen
oglunuz, alay edilmek istemeyecegi icin gozden 1rak olmak
isteyecektir. Evde siz, okulda 6gretmeni bu imkéani ona
saglamalisiniz. En 6nemlisi de onunla empati kurmal ve
duygularinm1 paylagmalisiniz. Sartsiz kabul etmelisiniz. Bu
onu duygusal yonden kuvvetlendirecektir.

Zihni olarak, oglunuza soru sormay1 6gretmeniz ve
tesvik etmeniz gerekir. Hayal giictinii kullanmasina ve on-
lar1 gerceklestirmesine yardimci olmalisiniz. Oglunuza
kiiciikkken aldigimiz parca birlestirme, tahta bloklar
gibi kendi sekillendirecegi oyuncaklar, yaraticilig:-
nin zihinsel olarak gelismesine katk: saglamistir.
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Oglunuza zamant degerlendirmesini égretin

Her cocugun, okul ve derslerden arta kalan bog za-
manlar1 vardir. Iste oglunuzun yaraticiiginin yani iret-
kenliginin artmasini istiyorsaniz, bu zamanlari nasil de-
gerlendirmesi gerektigini 6gretmelisiniz. Hem eglenecegi
hem de faydal bir igle ugrasacagi bu zaman dilimi i¢in
onu zorlamak yerine, yontem gostererek bunu yapmalisi-
niz.

Bunun i¢in oglunuzun becerilerini ve zorlandig: alan-
lar1 gozlemleyin. Durumuna gore tesvik ve yonlendirme
yapin. Basladigini bitirmesi i¢in yardime: olun ve destek-
leyin. Cabasini 6viin. Sanata, zanaata yonelik malzemele-
ri ona yakin tutun, goziniin gorebilecegi yerlere koyun.
Spor heyecanina katilin, ilgilendigi sporu tesvik edin. Ilgi
duydugu alanlar ¢ok simirhiysa farklh alternatifler sunup,
ilgi alanlarini cesitlendirmeye caligin. Mesela bir hafta
piknik yaparken, bir hafta tarihi mekanlar gezin.

Zeka tiirleri onemli

Bedensel Zeka: Kisinin bedeninin farkin- ¥
da olmasi ve fiziksel hareketlerdeki ustalig: ifa-
de eder. Cesitli sporlar, dans, drama ve egzersizler-
le gelistirilebilir. Sporcularin bu zekada tstiin ol-
duklar:1 kabul edilir.

Bu zekalar gelismis olanlar, bedensel ha-
reketlerini ¢ok rahat kontrol altina alabilirler.
Sportif calismalarda basarihidirlar. Yiz-beden ifadelerini
ustalikla kullanabilirler. El-parmak koordinasyonunda

beceriklidirler.

, Miiziksel Zeka: Seslere kargi duyarlilig,
® - ses ve tonlan tanimay1 ifade eder. Insan sesi,
dogal sesler, miizik aletlerinin seslerindeki de-
gisiklikleri, farklilagmalari kolayca fark edebilirler.
Mizisyenler ve ses sanatc¢ilarinda bu tir bir zeka-
nin 6n plana ¢iktig1 kabul edilir.
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Bu zekalan fazlaca geligsmis olanlar, sarkilarin ritim
ve seslerini hemen hatirlayabilirler. Seslere duyarhdirlar.
Giizel sarki soylerler. Bir miizik aleti ¢alabilirler. Sik sik
kendi kendilerine sarki mirildanirlar. Bir sarki duydugun-
da sesiyle ritim tutarak eslik ederler.

Icsel Zeka: Kisinin kendini tanimasi, icsel durumla-
rinin farkinda olmasi, kendisi ile ilgili diigiinceler tagima-
s1 gibi ozellikleri icerir. Bu zekaya sahip kisiler, kendileri-
ni nesnel bir gekilde degerlendirebilirler ve denetleyebilir-
ler. Kendinin, yani ne oldugunun, ne yaptiginin, ne
istediginin, ne yapmasi gerektiginin farkindadar.

Bu zeka ozelliklerini gosterenler, bir konu tizerinde
yogunlasgabilirler. Neyi, nasil yaptiginin farkindadir. De-
rin distinme becerisine sahiptir. Kendine giivenir. Kendi
ozelliklerinin bilincindedir.

Gorsel Zeka: Nesneleri gorebilme ve
gorsellestirmeye dayanir. Etrafin1 iyi
gozler, farklilik ve benzerliklere duyar-
hdir. Cesitli sekil ve bicimlerde nesne-
lerle ilgilenirken beceriklidir.

Bu tiir zeka ozelligi olanlar, hayal
gictiini iyi kullamirlar. Zihinsel resim
cizmekten hoglanirlar. Resim ve grafikler-
le ugrasmay severler.

Sosyal Zeka: Bu zeka tiri, daha cok iki kigi arasin-
daki iligkide ve iletigsimde ortaya cikar. Etkili konusma,
etkili dinleme, birlikte caligma gibi etkinlikleri kapsar.
Ogretmen, pazarlamaci, terapist gibi meslekler bu
tiir zekanin yogun olarak kullanildig: mesleklerdir.

Bu tiir zeka 6zelligi olanlar, sozlii ve sozsiiz iletisimde
beceriklidir. Sosyal ortamlarda bulunmay: severler. Arka-
daslariyla iyi gecinirler. Bagkalarinin davraniglarinin ar-
dindaki niyetleri fark ederler. Dahil oldugu gruba canlilik
getirir, bagkalariyla igbirligi icinde caligabilirler.
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Sayisal Zeka: Bilimsel diigiinme kavra-
miyla siklikla ifade edilmek istenen budur. Ti-
mevarim ve tiimdengelim yoluyla cikarsamalar-
da bulunabilmeyi, say1 ve kavramlar: ustaca
kullanabilmeyi ve neden-sonug iliskile- a
rine duyarl olmay: ifade eder.

Bu tir zekas: 6n planda olanlar,
soyut modelleri rahatlikla tamyabilirler. Timevarim ve
tiimdengelim yontemlerini iyi kullanirlar. Iliski ve bag-
lantilar1 kolayca bulurlar. Matematiksel problemleri ¢oze-
bilir, bundan haz duyarlar. Satranc gibi zihinsel beceri
oyunlarini severler.

Sozel Zeka: Kiginin dili sozli veya yazih
olarak kullanabilmesidir. Edebiyatci, yazar,
2 A sair ve benzeri meslek gruplarinda gelis-
mis olan bu zeka tird, kisinin dili imla ve
ifade kurallarina uygun bir sekilde kullana-
bilmesi ve bu yolla diisiince ve bilgilerini bag-
kalarina aktararak, onlar1 gerektiginde ikna
' etmesi gibi davraniglar kapsar.

Bu tiir zeka 0Ozelligi olanlar, baskalarini konusarak ikna
edebilirler. Ogretmeyi severler. Espri anlayislan cok gelismis-
tir. Hafizalan gugltidir. Duydugu seyleri yorumlamaktan
hoslanirlar. Okumayi severler.

Dogaci Zeka: Sekizinci tir zeka ola-
rak soz edilen dogaci zek4, dogal olay ve
nesnelerle ilgilenmekten hoglanmay:
kapsamaktadir. Eger kisi bitki ve

dogac1 zekaya sahip oldugu diisiinii- &
lebilir.

Oglunuzun zek4 tiriuni bilmeniz, ona vereceginiz egi-
timde size ¢ok yardimc olacaktir. Unutmayin, biitiin in-
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sanlar, belli bir potansiyele sahip olarak doguyor, ancak
bu potansiyelin aktif hale getirilmesi i¢in aileye biiyik go-
rev disiiyor.

Oglunuzu bitiin zeka turlerinde basarili kilmaniz mim-
kiin degildir, ama var olani en iyiye ¢cikarmaniz miimkandr.
Bunu da onun hangi zeka tirtne yatkin oldugunu bilerek
saglayabilirsiniz. Tabi digerlerini gelistirme noktasinda da
cabalariniza devam ederek.

Kelimelerle zeka yapisint kesfedin

Insanin temsil sistemi kullandig1 kelimelere yansir.
Bir kiginin konugmasim izlendiginizde, verecegimiz keli-
melerin yogun kullaniligini degerlendirerek hangi temsil
sistemini agirlikli olarak kullandigini tespit edebilirsiniz.

Gorsel: Gérmek, bakmak, resim, renk-
li, renksiz, aciga ¢ikarmak, 1silti, berrak,
seyretmek, gozden gecirmek, parlak gibi ke-
limeleri konusma arasinda kullaniyorsa,
gorsel zekasi agirlikta demektir.

igitsel: Isitmek, duymak, soylemek, dinle-
mek, konugsmak, tinlamak, ¢inlamak, anlat-
mak, soylenmek, fisildamak, bagirmak gibi ke-
limeler agirliktaysa, isitsel zekédsini daha ¢ok
kullaniyor demektir.
Dokunsal: Dokunmak, hissetmek, yumusak, \ =
nemli, itmek, yakalamak, delmek, piirizli, ka—
ba, soguk gibi kelimeleri sik kullanmak da do- & "T/ / \
kunsal zekay: gosterir. N\

Gorseller hizli konusur

Ayni sekilde gorsel, isitsel ve dokunsal kisiler nefes
alig, konugsma hizi, kullandiklar: kelimelerle de farklilik-
lar gosterirler.
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Gorseller, goriintiler zihinlerinden hizla gectigi igin
hizl1 ve bazen de eksik konusurlar. Nefes aliglar1 da hizh
ve daha yukaridandir. Daha hayalperesttirler. Daha c¢ok
gelecekten soz ederler. Kazanacaklarinin bir resmini keli-
melerle de olsa, ¢izdiginizde motive olurlar.

Isitseller elestireldir

Isitsel zekasim agirlikli kullananlar daha cok, elesti-
reldirler. Gogsiin altindan nefes alirlar. Bir sey dinlerken
one dogru egik dururlar. Eller ve bag birlikte hareket eder.
Onlar i¢in sesleri hatirlamak daha kolaydir.

Dokunsallarin kalbine hitap edin

Dokunsallarsa diyaframdan nefes alirlar. Daha agir
tempoda konusurlar. Duygular ve hareketler onlar ic¢in
onemlidir. Hareket halinde 6grenirler. Onlar1 etkilemek
i¢in yureklerine hitap etmelisiniz.

Aslinda ideal olan c¢ocuklarin ¢ok erken yaslardan
baslayarak bu ii¢ temsil sistemini de gelistirmesidir.
Zeka yapilarina gore ogrenme teknikleri

Eskiden tekil bir kavram olarak diigtiniilen zekanin
aslinda c¢ok boyutlu oldugunun ortaya gikmasiyla farkli
zeka alanlar tespit edilmigtir.

Isitselligin temsil ettigi muzik zekas: geliskin ¢ocuklarin,
illaki mazikle ilgilenmeleri gerekmez. Ama ¢ocuk bir sey 68-
renirken muzikten faydalanilabilir.

Miizik zekéasi gelismis cocuklar, siirekli mirildanir,
sarki soyler ve ritim tutarlar. Boyle bir cocuga ders calig-
tirilirken, ritmik unsurlar kullanilirsa daha kolay ve kali-
a1 sekilde 6grenir.

Dokunsalligin temsil ettigi sozel zekéasi tistiin olan bir
cocugun, duygularini ve diisiincelerini ifade etme yetene-
gi vardir. Sozel zekasi olan ¢ocuklar anlatmaya yatkindir-
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lar. Onlar1 bol bol konusturmak gerekir. Monologla degil,
diyalogla 6grenirler.

Gorsel zekasi geligkin olan ¢ocuklar ise gorsel unsur-
lar1 kullanarak sekillerle 6grenirler. Gorselligi temsil eden
bedensel zekasi1 geligkin olan cocuklar, kipir kipirdirlar.
Hareketsiz birakilirlarsa ogrenemezler. Icsel zekas: yiik-
sek olan cocuklarsa disiinmeye, felsefeye meyillidirler.
Kendi kendilerine okuyarak daha rahat 6grenebilirler.

Aileler cocuklarinin hangi zeka alaninda geligkin ol-
dugunu bilirlerse, o alana uygun, daha bilingli ¢aligma
planlar1 yapip, ¢ocugun okuldaki basarisinin artmasina
yardimc olabilirler.

Mesela, Gzgilin olan oglunuza onu anladiginizi
anlatmak icin, gorselse, “lizglin oldugunu gorlyo-
rum," isitselse, “0zlntlnd ylregimde duyuyorum,”
dokunsalsa, “lizglin oldugunu hissediyorum,” diye-
rek, onunla kendi dilinden konusarak ¢ok daha ko-
lay iletisim kurabilirsiniz. Ayni sekilde >
onun yaraticilik kabiliyetini ortaya cikar- '
mada bu temsil sistemlerinden istifade ede- S
rek daha fazla yardimci olabilirsiniz.

F FILE PASTA VEREN KADIN B

Murat, saatlerdir annesinin sakladigt
Yag o o e2? pastayl ariyordu. Bulmaktan timidini ke-
) since, aklina bir fikir geldi. Annesine
=7 seslendi.

TS

— Annecigim, seninle fil oyunu oynayalim mr?
— Ben bu oyunu oynamasini bilmiyorum oglum.

— Cok kolay annecigim; ben fil olacagim, sen ise
fil’e pasta veren kadin olacaksin.

b A
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Saghikh Sinirlariniz ve
Kurallariniz Olmal

Korkular: fobiye doniistiirmeyin

Oglunuza saglikl sinirlar ¢izmeli ve gercekei kurallar
koymalisimiz. Neyi, nerde ne zaman yapacagini bilmeli.
Tabi bunun i¢in de korkudan yararlanmaniz ¢ok yanlistir.
Cinki ona sinirlar belirlerken sizin de simirlariniz olma-
li. Aynm1 zamanda disiplin icin korkuyu kullanmaniz,
olumsuzluklar1 da beraberinde getirecektir. Eger
korkular gelip gecici olmayip, oglunuzun giinlik hayatim
etkilemeye baglarsa, artik o korku degil, psikolojik bir ra-
hatsizlik olan fobiye doniismiis demektir. Ona saglikl si-
nirlar ¢izeyim derken, sagliksiz bir ruh hali olugsturmayin.

Mesela en ¢ok bagvurulan korku ciimleleri... Yatma
zamanini 6greteceksiniz, ama korkutup, “Cabuk yat, yok-
sa karabasanlar uykunda seni basar.” Okuldan ya da di-
sardan gec¢ geldigi zaman, “simdi polis geldi seni aradi1?
Nerde kaldin bakalim?” Sizi tizdugii zaman, “annesini
uzen cocuklar cehennemde yaniyormus,” seklinde korku
yiikli cimlelerle ona kurallarini ve sinirlarini 6gretmeniz
dogru degildir. Fakat olumlu ciimlelerle bunu yaptiginiz
zaman oglunuz kendini fiziksel olarak giivenlik icerisinde
hissedecektir. Soylediginiz kurallar1 ve sinirlar: ya da di-
ger bir deyisle kisitlamalar: siirdiirmeniz, oglunuzun ken-
dini daha kaygisiz hissetmesine ve her seyin hakimi olma-
digin1 anlamasina yardimeci olacaktir. Cinkid hicbir
sinirlama, kural ve kisitlamasi olmayan cocuk, ken-
dini birakin, aileyi diinyanin hakimi sanir ki, bu da
onun egosunu daha da arttirarak, bencil bir birey

yapar.



OGLUNUZ 8 YASINDA / 251

Yapmaniz gerekenler

Oglunuza isteklerinizi yaptirmak ve sinirlarim 6gret-
mek i¢in korku yolunu degil, sevgi ve anlatim yolunu se-
cin.

Kendi istekleriniz kadar onun isteklerini de dikkate
alin ve onun gelisimine uygun kurallar koyun. Bunun i¢in
sizi rahatca anladigi su yaslarda kiigiik ¢ocuk gibi yasak-
lar koymak yerine, mantikli kurallar1 ve saghkli sinirlar:
birlikte belirlemelisiniz. Burada cocuklar icin sinirlarin
neler oldugunun basitce aciklanmasi vardir.

Onlara bir kendilerinin viicutlari ve onlara ait olan sey-
ler; bir de kendilerinin olmayan diinyanin geri kalaninin ol-
dugunu soyleyin. Bundan sonra oglunuzu, kendine ait ol-
mayan bir seyi almak istediginde izin almak icin nazikge
yonlendirebilirsiniz.

Onun i¢in model oldugunuzu unutmayin ve dogru mo-
del olmaya calisin. Koydugunuz simir ve yasaklara siz
uyun. Mesela “uyku zamani geldi hadi yatmaya” derken,
siz de uyumak ic¢in hazirliklar1 yapmaya baglayin ve bi-
yiiklerin uyuma saatinin onlardan farkl olabilecegini ve o
saatte sizin de uyudugunuzu anlatin.

Orneklerle veya yénlendirmelerle cocuklara saglkl
siirlarin 6gretimi, sizin onlara kars: tistlendiginiz roliin
bir parcasidir. Boylece onlara kesin ve mantikli sinirlar
olusturmanin yollarini da 6gretmis olursunuz.

Mesela, oglunuz okuldan geldi ve ailece yemege otura-
caksiniz. Fakat o, yemekten once ellerin yikanmas: kura-
lin1 ¢ignemeye calisiyor. Ona, “biz ellerimizi yikadik ve
simdi seni bekliyoruz.” diyebilirsiniz. Eger ellerini yika-
mak istemezse, “0 zaman bizimle yemege oturamazsin, de-
gil mi?” diye sorun. Ciinkii kurallar1 uymamanin sonucu-
nu da 6gretmis olursunuz. Bu soru kargisinda, “evet bili-
yorum” diyecek ve ellerini yikamaya gidecektir. Eger tersi
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olur da diretirse, bu tercihinden dolay1 izahata girigsme-
yin. Madem “ellerini yikamak istemiyorsa, yemege otur-
mak istemiyor demektir” deyin ve birakin yemege oturma-
sin. Daha sonra hatasini anlayacaktar.

Burada 6nemli olan, uzun nutuklar ¢cekmek degildir.
Sadece sOyleneni yapmasini beklemek, yapmiyorsa dii-
slinmesi i¢in zaman vermektir. Boyle bir siirecte, “ben fik-
rimi degistirmiyorum, o halde senin davranigin1 degistir-
men gerekecek,” mesajin1 vermis olursunuz. Cinki oglu-
nuza gore, sizin uzun nasihatlerde ve aciklamada bulun-
maniz, kendi isteginizi kontrol edememe zayifliginizdir.
Ona gore, “annem babam davranislariyla 6rnek olmak ye-
rine, sadece konuguyor,” yaklagimi vardir. O zaman susa-
rak davranisimi degistirmesini bekleyin, ama davra-
nislarmizla 6rnek olmaya devam edin.

Oglunuza korku degil, sevgi asilayin. Doga, hayvan, in-
san sevgisini 6n plana cikarin. Korkuyu asla bir disiplin ara-
ci olarak kullanmayin. Evet hayvanlar sevecek ama bunun
sinirlar var, bitkiler icin de aynisi gegerli. Boylece “her sey
yasak" sendromu yasamamis olacak.

“Hayir” demeyi ogretin

Oglunuzun yaptig1 yanhs hareketler karsisinda, bu
yaptiginin yanlhs oldugunu ve sevdigi pastadan ona vere-
meyeceginizi soyleyin. Sizi ikna etmek i¢in her yolu dene-
yecektir. Ama bir kere “hayir” dediniz, onun arkasinda du-
run. Boylece o da “hayir” demeyi, net karar verme-
yi, olumsuzluklar: reddetmeyi 6grenecektir. Okulda
arkadasinin “hadi gel derse girmeyelim, ya da su arkada-
simizin kalemini alalim,” dedigi zaman “hayir” diyebile-
cektir. Bugiin bunlara “hayir” diyen, yarin daha koti tek-
lifleri reddetmesini bilir. Yalniz neye “hayir”, neye
“evet” diyeceginin dengesini iyi kurun.



OGLUNUZ 8 YASINDA / 253

Dengeli tutum onemli

Bazi anne babalar, tehlikeli durum diginda ¢ocugun
onu reddedecegi korkusuyla kural koymaktan cekinirler.
Bu da onun i¢in daha biyiik bir handikap demektir. Ku-
rallar1 ve sinirlari olmayan cocuk, nerede duracagi-
n1, nereye kadar gidecegini bilmez. Ileriki dénem-
lerde s6z dinlemez biri olarak karsiniza cikar. Bir de
bunun tersi yapilir ki, cok agir sinir ve kurallar konur. Bu
da yanhs bir tutumdur. Cok fazla kisitlama koymak da,
oglunuzun size kars1 gelmesine, sizinle ¢atismasina, bu
yasaklardan kurtulacak hilelere bagvurmasina neden
olur. Her iki durumun yanligligi, dengeli ve saglikli olan
yapmakla ortadan kalkar.

Duygusal sinirlar da var

Oglunuza fiziksel sinirlar1 6grettikten sonra, yani
baskasinin esyasina izinsiz dokunmama, odaya gi-
rerken kapi calma, insan viicudunda mahrem yerle-
re bakmama, bulundugu yerin kurallarina uyma gi-
bi seylerle beraber, duygusal sinirlari da bilmeli.

Mesela, sakat insanlarla alay etmeme, kiginin isteme-
digi sekilde ona hitap etmeme, aile sirlarinin her yerde
anlatilmamasi, bir yakinim1 kaybeden insana davranilma
sekli gibi, toplumun genelinden ziyade bireyin duygulariy-
la ilgili sitmirlamalar1 da 6gretmelisiniz. O zaman gonil
rahathgiyla oglunuzla her yere gidebilirsiniz. Ciinki o,
nerde, nasil davranacagini 6grenmistir.

Taziye evinde oynanmayacagini, kilolu
amcasina sisman denmeyecegini, evdeki
konusmalari ulu orta anlatmayacagina...

Ama tim bunlar1 da sizden goérmek ister,
unutmayin. Siz bunlar1 yapmiyorsaniz, ondan da
beklemeniz dogru olmaz.
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Duygusal ve Sosyal
Zeka Gelisimi Onemli

Duygusal zeka

Son on yilda ortaya atilan duygusal zeka yani “EQ”
(Emotional Quotient) kavrami, insan iligkilerinden, is ve
aile yasantisina kadar hayatin her alaninda basarinin ka-
pilarini acma ozelligiyle 6nem kazanmis durumdadir.
Cinki bagarili olmak icin sadece zeka kat sayisinin yik-
sek olmasi yeterli olmamakta, duygusal zeka kat sayisi-
nin da yiksek olmasi gerekmektedir. Duygusal zekas:
yiiksek olanlar, cevreyle iletisimde ve kisiler arasi iligkide
cok daha basarili olmaktadirlar.

Duygusal ve sosyal kapasitesi yiiksek kigiler, yani
duygularim iyi bilen, onlar1 kontrol edebilen, bagkalarinin
duygularimi anlayan ve bunlar1 ustalikla idare edebilen-
ler, hayatlarinin gerek 6zel, gerekse mesleki alanlarinda
daha avantajl bir konuma gecerler.

Duygusal ve sosyal becerileri gelismis insanlar hayat-
ta daha mutlu ve iiretken olurlar.

Duygularini kontrol edemeyen Kkisiler ise, net diisiine-
bilme ve iglerine konsantre olabilme yeteneklerini engel-
leyen igsel bir miicadeleye girerler.

Bagar icin 6nemli goriillen “empati, duygular: ifade
etme ve anlama, mizac1 kontrol etme, bagimsizlik, uyum
saglayabilme, begenilme, kigiler arasi sorunlari ¢ézme,
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sebat, sevecenlik, nezaket, saygi...” gibi duygusal nitelik-
leri betimlemek i¢in kullanilan bu kavramin “g6hret” ol-
masi, ancak 1995°de psikoloji alaninda doktoral1 gazeteci-
yazar Daniel Goleman’in “Duygusal Zek4a” (Goleman, Daniel,
Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q. New
York: Bantam Books.) kitabini yayinlamasi ile gerceklesmig-

tir.
Duygusal zekanin en biiyiik engeli televizyon

Cocuklarimiza sinirlar koymakta
karsilastigimiz sorun, onlarin tele-
vizyon aliskanliklarini inceledigi-
mizde bariz bir aciklik kazanir. Bence
televizyonlar, tipki sigara paketle-
ri gibi bir uyari etiketi ile satilma-
Indar. Televizyon izlemek sigara gibi ani
fizyolojik zararlara yol agmasa da, ¢ocuklukta agir1 yemek
diskiinliginiin artisgindaki 6nemli etkenlerden oldugu
ileri sirilebilir ve stiiphesiz bu digkiinlik hastaliklara ne-
den olur ve hayat1 kisaltir.

Televizyon fiziksel olarak bagimlilik yaratmasa da, psi-
kolojik bir bagimlilik olusturma yetenegini sorgulamak gere-
kir. Amerikalilarin aliskanliklar tGizerine bir ansiklopedi olan
Peoplepedia tarafindan yapilan bir ankette, binin zerinde
kisiye kendilerini televizyondan vazge¢meye ikna edecek
seyin ne oldugu soruldu. Sasirtici bir sekilde % 46'si bir mil-
yon dolardan az bir para igin televizyondan vazge¢meyece-
gini ifade etti ve ankete katilanlarin % 25'i bu miktar icin bi-
le bunu yapmayacagini soyledi.

Televizyon basgli bagina kotii bir sey degildir ve “Duy-
gusal Zeka” becerilerinin gelismesini asil engelleyen, tele-
vizyon 6niinde gecirilen pasif zamandir. Aslinda, cocuk-
larimiz, televizyon izlemeye, uyku hari¢ diger etkinlikler-
den daha fazla zaman ayiriyorlar. Tabi bilgisayari da bu-
na dahil edebiliriz, ama televizyon izleyerek gecen zaman-
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la egdeger degildir. Ciinkii bu pasif degil, aktif bir zaman-
dir ve “Duygusal Zeka” becerilerinin 6gretiminde biiyik
bir potansiyele sahiptir. Yine de, bilgisayarlar sadece sa-
nal bir gerceklik sunar ve ¢ocuga bir kucaklama hissi ya
da bir top sahasinin kokusunu veremezler, bu nedenle bil-
gisayar 6niinde gecirilen zaman da sinirlanmalidir.

Ortalama dizeydeki cocuk, bes yasina geldiginde tini-
versite 6grencisinin dort yil boyunca okulda gecirdigi kadar
bir zamani televizyon izleyerek harcamig oluyor!

Uzmanlar asir1 televizyon izlemenin ¢ocuklar icin iyi
olmadigini uzun zamandir savunsa da, bircok anne baba,
kendi bagimlilig1 yiiziinden ¢ocuklarinin televizyon éniin-
de gecirdikleri zamani1 denetleyememektedir. Bu, bir ba-
gimlidan 6lciilic olmasinmi istemek gibi bir seydir. Bircok
anne baba, televizyonun cok pahali olmayan bir bebek
bakicis1 oldugunu kesfetmistir. Ancak duygusal zekas:
yiksek cocuklar yetistirmeye niyetliyseniz, ¢cocugunuzun
televizyon izleme siiresine sinirlar koymak zorundasiniz.

Benim 6nerim, ailenizin giinliik televizyon izleme sii-
resini iki saatle kisitlamanizdir. Bu siire, kiralik video
filmleri ve oyunlar1 da icermelidir. Bu sadece c¢ocuklara
degil, ailedeki herkese uygulanmalidir. Elinize televizyon
programlarin1 alip ¢ocuklarinizla birlikte oturun ve izle-
mek istedikleri (sizin de onayladiginiz) programlarin seci-
minde onlara rehberlik edin. Televizyon izlemek c¢ogun-
lukla sadece zaman doldurmaya yarar; gercekten de co-
cuklar1 heyecanlandiracak ¢ok fazla sey vermez.

Baslangicta cocugunuzun televizyondan uzak gecirdi-
gi zamani planlamaniz ¢ok 6nemlidir. TV’den bir kez sogu-
duktan sonra daha rahat olacaksimiz. Bir sonraki asama,
TV izlemenin yerini alacak etkinlikleri planlamaktir.

Dama, satrang benzeri oyunlari dolaptan ¢ikarin, kii-
tiphaneye gidip birkac kitap alin, tizerinde calisilabilecek
hobilerin listesini ¢ikarin, cocuklarinizi spor programlari-
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na kaydettirin. Televizyona getirdigi-
niz sinirlamay1 aym sekilde bilgisaya-
ra da getirin. Ciinki o da oglunuzun
duygusal gelisimine olumsuz katk:
saglamaktadar.

Duygusal zeka egitimi

Rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenlerince her sinifa
haftada bir giin 6gleden sonra oyun, gezi, aktivite seklin-
de beceri gelistirici ¢alismalar yapmak, cocugun duygusal
zekésin gelistirir. Bu egitimleri verecek kisi bu konuda
mutlaka egitimini tamamlamis ve neyi, nasil verecegini
bilen kigilerden olmasi 6nemli. Peki, bu egitimde neler 6g-
retilmeli?

Duygular1 tanimak,

Duygular1 yonetmek,

Oz degerlendirme

Ozgﬁven

Empati,

Dinleme becerileri,

Hedef belirleme,

Stres yonetimi,

Catigsma yonetimi,

Iligkileri yénetmek

Isbirligi olarak siralayabiliriz. Bunlar1 6grenen oglu-
nuzun duygusal zekés: en iyi sekilde gelisecektir.

Duygusal zeka icin ozellikle asagidaki
yetkinlikler belirleyicidir.

Kendini tanimak: Kisinin kendi duygularim, ihti-
yaclarini, hedeflerini tanimasi, tercihlerini yapabilmesi ve
sahip oldugu sahsi giiciiniin ve kaynaklarinin farkinda ol-
mas1 demektir. Kendini tanimakla insanlar belirli po-
zisyonlarda, nasil davranacaklarini, neye ihtiyac
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duyduklarimi veya kendilerinde ne gibi degisiklik
yapmalar: gerektigini fark ederler. Eger oglunuza
kendisini tanittiysaniz, bu, onun daha rahat hareket et-
mesini saglayacaktir.

Kendini yonetmek: Kiginin sahip oldugu duygu ve
diisiincelerini kontrol ederek yonlendirmesidir. Bu beceri
ile duygularimizin esiri olmaktan kurtulup onlar1 yonlen-
direbiliyoruz. Ornegin: Bir olay bizi ¢ok kizdirdiginda,
kendi kendimizi sakinlestirerek, yanlhs bir karar vermek-
ten veya yanlig bir davranista bulunmaktan kaciniriz. Og-
lunuza bunu en giizel siz gosterirsiniz. Olay karsisinda-
ki durusunuz onun ic¢in ¢cok 6nemli. Mesela okulda ar-
kadasglariyla tartistigr zaman 6fkesine nasil hakim olabi-
lir, ya da alinmasini istedigi bir sey alinmadig1 zaman, na-
s1l iiztilmeden bunu agabiliri, sizden 6grenmis olur.

Motivasyon: Insanin kendini motive edebilmesi, da-
ima basarma istegine ve heyecanina sahip olmas1 demek-
tir. Bu yetenek 6zellikle zorluklarin ¢citkmasinda veya isle-
rin istenilenin digsinda gelismesi durumlarinda ¢ok fayda-
I1 olur. Kendini motive edebilen insan, zorluklar karsisin-
da yilmadan kendinde devam etme giiciinii bulur daha
metanetli olurlar. Oglunuzun motivasyonu da sizin
yiireklendirmenize, ona karsi kullandiginiz dilin
olumlu olup olmadigina baglhdir. Onunla konusurken,
“sen kiiciiksiin, sen yapamazsin,” gibi olumsuz ifadeler
dogru degildir.

Empati: Kisinin bagka insanlarin duygularim, ihti-
yaclarini, kaygilarin1 anlayabilmesi, kendini onlarin yeri-
ne koyabilmesi demektir. S6z konusu olan, onlar gibi
disiinebilip davranabilmek, onlari olduklar: gibi
kabullenebilmek ve hal ve hareketlerine saygi gos-
termektir. Eger oglunuz bunu 6grendiyse, kendisini sizin
yerinize koyacak ve onun i¢in yaptiklarinizi en dogru sek-
liyle anlayacaktar.

Sosyal Yetkinlik: Insanlarin bagkalariyla iliski ku-
rabilmesi ve bu iligkilerin uzun siire gecerliligini koruya-
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bilmesi becerilerini kapsar. Insanlar aras iyi iliskile-
rin yani sira bir takim olusturabilme, takim ruhunu
saglayabilme ve bu takimi yonetme becerisi de bu
yetkinlik ile olur. Oglunuzun arkadaglariyla grup calis-
malari onun i¢in ¢ok 6nemlidir ve sizin de desteginiz gere-
kir.

Iletisim Becerisi: Duygusal zeka icin, iyi iletigim ku-
rabilme becerisi, vazgecilmez unsurlarindandir. Bu iki
turla aciklanabilir. Birincisi insanin kendisini agik ve
net olarak ifade edebilme becerisi; ikincisi de baskalari-
n1 dikkatli dinleme ve ne soylediklerini tam ve dogru ola-
rak anlayabilme becerisidir. Oglunuzu ne kadar dinle-
diginiz ve onun konusmasina ne kadar firsat tanidi-
g1n1z bunun icin 6nemli. Saglikl ve kaliteli iletigsim ku-
rulan ailelerde, iletisim becerisi de fazlasiyla gelismis de-
mektir.

Duygusal zekanin getirdikleri nelerdir?

Duygusal zekéas:1 yiiksek insanlar, mesleki anlamda
insanlar ile iyi iletisim kurabildiklerinden ve yonetme be-
cerisine sahip olduklarindan genelde ¢ok bagsarilidirlar.

Ginlik hayatta duygusal zek4, insanlarin is arkadag-
lar1 ve aile bireyleri ile iyi anlagabilmelerini sagladig i¢in,
kendileri ve cevresindekiler ile ilgili sorunlar1 ¢cabuk ¢6-
ziimlerine yardimci olur.

Duygusal zekah insanlar diger insanlar1 oldugu gibi
kabul edip onlar1 dinleyip anladiklar: i¢in sevilirler ve ar-
kadasglik iligkileri daha giiclii olur. Genellikle kendileri ile
barigik ve kolay memnun olurlar.

Su ana kadar anlatilanlardan kendinizle ve oglunuzla
ilgili bir takim fikirler olusmustur. Boyle bir beceriye sa-
hip misiniz, degil misiniz? Eger psikolojik testlerden gec-
meyi severseniz, kendi kendinizi degerlendirerek, duygu-
sal zek& hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Béyle bir test-
ten yola c¢ikarak kendinizi elestirin ve seviyenizi belir-



260 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

lemek icin 6rnek olarak asagidaki sorular: kendini-
ze sorun:

Kendimi ne kadar iyi taniyorum? Bazi hallerde nasil ve
neden bu sekilde hareket ettigimi biliyor muyum?

Iradem gti¢lti mu, yoksa duygulanmin esiri miyim?

Kin, nefret, mutluluk, begeni vb. gibi duygularla nasil
bas edebilirim?

lletisim kurma becerim nasil?

Kendimi acik ve net olarak ifade edebiliyor muyum?

Bagka insanlar iyi dinleyebiliyor muyum?

Diger insanlar ile iyi anlasabiliyor muyum?

Bagkalarini motive edebiliyor muyum?

Baskalariyla calismaktan zevk aliyor muyum?

Bagkalarina fikir verebilir miyim?

Yonetebilme kabiliyetim var mi?

Bagkalari tarafindan seviliyor muyum?

Bagkalari benimle beraberlikten keyif aliyorlar mi?

Aranan birimiyim?

Benden fikir istiyorlar mi?

Tum bu sorular1 kendinize ve oglunuza sorarak duy-
gusal zekanizin derecesini o0lcebilirsiniz. Cevaplardaki
“evet”lerin ¢oklugu, sizin duygusal zek&nizin iyi oldugunu
gosterecektir. Eger “hayir’lar coksa, duygusal zekanizi
beslemeniz gerekir demektir.

Neden duygusal zekdniz beslenmek istiyor?

Aile tarafindan yeterli ilgiyi gérmemek ve agir ilgisiz-
lik, ¢evre sartlarinin uygun olmayisi, kiicikken gecirilen
baz1 hastaliklar, iyi egitim alinmamasi gibi faktorlerle,
duygusal zeka yeterince olgunlagmayabilir. Elestirme,
yargilama ve giddetin ¢ok oldugu ortamda da duygusal
zeka gelisemez. O zaman bu olumsuzluklar: ortadan kal-
dirmak ya da aza indirmekle duygusal zekay: besleyebili-
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riz. Burada anne babalara ¢ok biiyiik gorev diismekte.
Ciinkii duygusal zekanin eksikligi, ileriki zamanlar-
da depresyona ve hatta uyusturucu bagimlhiligina
kadar gidebilir.

Sosyal zekanin gelistirilmesi neden 6nemli?

Her birey, sosyallesme siireci sonunda toplum tyeligi-
ne hak kazanir. Eger oglunuz, yeterince sosyallesmemis
ya da sosyal zekasi gelismemigse, yani kendi diginda yasa-
yan diger kisilerle dayanigsmaya ve isbirligine giremiyor-
sa, bu gibi durumlarda patolojik bir durumdan soz edile-
bilir. Sosyal yonden gelismemis cocuklar, uyumsuz, mut-
suz ve basarisiz bir kisilik gelistirirler.

Sosyal zekasi gelismeyen ¢ocuklarin en belirgin 6zellik-
leri; kizginlik, siddet ve saldirganlktir. Boyle cocuklar ya da
gencler, ofkelendikleri zaman hemen sozle veya bedenen
saldinya gecerler. Ofkelerini kontrol edemezler.

Sevgi en onemli etki

Duygusal ve sosyal zekanin artmasi ve geligsmesi igin
en 6nemli etmen, sevgidir. Sevgi olan bir ailede, bu tir so-
runlar yasanmaz. Onun i¢in oglunuzu sevin, onun yanin-
da birbirinize kars1 sevginizi yipratmayin ve aranizdaki
sevgiyi ona hissettirin. Ciinkii o da ilerde baba olacak,
babasindan gordiigii sevgi kadarimi kendi ¢cocukla-
rina verecektir. “Erkekler sevilmez, 6piillmez” diye bir
kural yoktur. Her ¢ocuk sevilmeli ve sevgiden mahrum ba-
rakilmamalidir. Bu, onun tim geligimi gibi duygusal ve
sosyal gelisimini de olumlu y6nde etkileyecektir. Oglunu-
zun duygusal ve sosyal geligimi i¢in, uyumlu ve tutarh bir
aile olmalisinmiz.

Onun gelisimi ilk 6nce ailede, sonra okulda ve
daha sonra da toplumda devam eder. Saglam bir ai-
le temeli, oglunuzun her yénden saghkli bir birey
olmasini saglayacaktir. Ozellikle sevgi ve sefkati ih-
mal etmeyin.
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Oglunuz 9 Yasinda

Gelisim Sireci
ve Ozellikleri

Oglunuz artik 9 yasinda. Su an 8 yasindaki gibi dav-
ranmaktan siyrilip kendi olmaya baslamistir. Ozellikle
bagkasina benzememe, birey olma ve kendi kendine karar
verip harekete gecirme istegindedir. Artik oglunuzun ken-
dine 6zgii ve has davraniglari, hevesleri, istekleri, begeni-
leri, giliisii, konugmasi, hatta yemek yeme tarzi vardir.
Onun da bir birey oldugunu ve kisiligini oturtamaya calig-
t1g1n1 unutmayin. Bunun icin sizden saygi gérmek ister.
Oglunuzun davraniglarina sayg: gosterin.

Oglunuzun yetenekleri giin yiiziine gikmistir. Artik
benmerkezci tutumundan uzaklagip, baskalar1 ayrimi
yapmaya ve topluluk, ekip, arkadaslik ve toplu yasama
kavramlarina 6nem vermeye baglamistir. Bu igbirligi ve
takim suurunu daha da pekistirmek size diismektedir.
Cinki ileriki yasaminda oglunuz i¢in hayati énemi var-
dir.

Bu dénem, oglunuzun en fazla 6nem verdigi sey, adil
olma ve makul davranmadir. Cevresinde olusan kayirmalar-
dan rahatsiz olur ve sinirlenir. Ozellikle gretmenin arkada-
sini cok sevdigini ve kayirdigini séylemesi bu dénemin 6zel-
ligindendir. Hak ettigine inandigi bir cezayla karsilastiginda
sesini ¢ikarmaz, ama haksiz oldugunu dustindiyorsa ¢ok 6f-
kelenir ve bunu dillendirir.
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Giiven ve itimat duygusu da bu dénemde gelisme gos-
terir. Bunun icin de saglikli rol modellere ihtiyaclar: var-
dir. Ozellikle cok sevdikleri kisileri kopyalamaktan hosla-
nirlar. Bu déonemde kahramanlar: vardir. Bu kahramanla-
rin dogru se¢imi, sizin 6nceki yaslarinda verdiginiz 6rnek-
lerle ve ¢cevresinde gordigi dogru modellerle mimkiindiir.

Yeteneklerini 6n plana ¢ikarmaya calisan oglunuza bu
dénemde biraz daha ilgi ve alaka gosterip, saygili ve nazik
bir yaklasim icinde olursaniz, onun Uretkenligini arttirirsiniz.
Ona buyiik biriymis gibi davranmaniz, ¢ok hosuna gidecek
ve olumlu sonuglar almanizi saglayacaktir. Onemli iglerde
onun da fikrini almaniz, onun yardimlasma duygusunu ve
uyumunu gelistirecektir.

Bu yasta oglunuz bagimsiz olmayi, kendi kendi-
ne karar vermeyi sever ve bunu yapabilecek yete-
nektedir.

Mesela, artik tek basina otobiise binip bir yere gidebi-
lir, aligveris yapabilir. Hatta oglumun, okulundan cikip
babaannesine gitmek istedigi zaman telefon edip oraya
gittigini bilirim. Bana gore daha kiiciiktii ve boyle bir seyi
nasil isteyebilirdi? Ama bu yasgin 6zelligi oldugunu bildi-
gim icin hi¢ degilse oraya giden servisle gitmesine izin
verdim ve ertesi giin eve geldiginde cok daha kendinden
emin bir delikanhyla karsi karsiya oldugumu fark ettim.
Biz anne babalar, ¢ocuklarimizin buyiudigini ve kendi
kararlarini kendi verebilecekleri hi¢ kabul etmek isteme-
yiz. Ama unutuyoruz ki, su an kendi kararlarimizi kendi-
miz veriyoruz ve biz de bir zamanlar ¢cocuktuk. Artik onla-
rin biiyidagini kabul etmemiz gerekiyor. Ozellikle bu do-
nemde bu kabullenmeye baslarsaniz 6n ergenlik dedigi-
miz 12 yasinda yapacag ¢ikiglar1 daha kolay atlatabilir.
Zaten onlar1 hep ¢ocuk kabul etmenin ne bize, ne de onla-
ra faydasi yok.
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Bu yasta cocuk muamelesi gérmek, onu cok ra-
hatsi1z eder. Ozellikle annesi tarafindan siirekli gozetim
altinda tutulmaktan hoglanmaz. Kendine giiveni vardir ve
bagimsiz olmak ister. Tabi arkadaslariyla zaman gegir-
mek, aileyle gidilecek bir ziyaretten daha ¢ok tercih edilir.
Arkadaslari onun i¢in ¢ok 6nemlidir. Hatta o kadar ki, on-
lar gibi konusup, onlar gibi gériitnmeye calistig1 da olabi-
lir. Ctinkii bu dénemin 6zelligi olarak kolay etkilenmekte-
dir.

Arkadas iligkilerinde benzer arkadaslari vardir. Boyu
boyuna huyu huyuna diyecegimiz, kendine benzeyen ar-
kadaglar edinir. Onlarla her seyi paylasir, diisiincelerini
rahathikla savunur ve soyler. Grup icine kizlar1 almaz,
hatta onlarla ufak ufak dalga bile gecerler. Kizlar icin de
ayn1 sey gecerlidir. Onlar da erkekleri iclerine almazlar.
Hatta takilir ve kiigiik goriirler.

Dokuz yasindaki oglunuzun dikkati biiyiik 6lcii-
de artmistir. Artik uzun zaman ayni seyle ugrasabi-
lir.

Kabiliyetlerini 6n plana ¢ikarmak isteyen oglunuz, onla-
n gelistirmek de ister. Mesela, iyi top oynamak, ytizmek gi-
bi... Arkadaslari arasinda bir adim énde olmasini saglayacak
ugraglar icin usanmadan ayni seyleri yapabilir ve ona zaman
ayirabilir.

Oglunuzun bu dénemde ilgi ve alakasi yiiksektir, ama
siz yine de bunu fazla abartmayin. “Bunu da yap, sunu da
yap” gibi her geyle ilgilenmesini istemeyin. Bunu onun il-
gisine gore ayarlayin. Hemen bagari da beklemeyin. Ama
yaptigr her olumlu ugras icin, “Bir dahakine daha giizel
olacak, sana giiveniyorum,” diyerek onu yiireklendirin.

Oglunuz bu donemde cesitli sporlara ilgi duyar.

Yiizme, giires, futbol, bagketbol, bisiklete binme,
ucurtma ucurma gibi... Ozellikle hareketli ve riskli
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sporlar1 daha cok sever. Dag tepe
tirmanmak gibi.

Onun i¢in onunla agik havada
geziler diizenlemeniz ya da kamp
yapmaniz ¢ok olumlu sonuclar do-
guracaktir. Hem onun kendini de-
sarj etmesini, hem de dogayla i¢ ice
yasamanin huzurunu tattiracaktir.

Spora duyulan ilgi miizik icin de gecer-
lidir. Mesela, bu yastaki oglunuz, baglama,
Z" gitar, mandolin ya da piyano calmak isteyebi-
lir. Fakat ilgisinden emin olmadan ve hazir ol-
i dugunu hissetmeden boyle bir seye baglatma-
! yin. Cunki erken bikabilir, baglamadan kay-
¥ betmis olursunuz.

Bu donemde bilgiye diiskiindiir ve rekabete girmeyi
sever. Artik sorumluluklarinin farkindadir. Ahlaki sorum-
luluklarin1 da bu dénemde onunla paylasmali ve 6rnek
olarak yapmasi icin olanak vermelisiniz.

Mesela, dogruluk, durtstlik, kisisel hak ve 6zgurliikler
gibi konularda bir fikir sahibidir. Onun igin ahlaki davranis-
lar yerine getirmesi icin ufak uyarlarda bulunabilirsiniz.

Artik damak zevki de yavas yavas oturmaya
baslamistir. Neyi yiyip neyi yemeyecegini kendi karar
vermek ister ve sizin de daha anlayish olmaniz gerekir.

Yemege gosterdigi titizligi, giyim kusamina ve temiz-
ligine gostermez. Disaridan geldiginde ellerini yikamak,
diglerini fircalamak pek hosuna gitmeyebilir. Bu durumda
hep sizin hatirlatmaniz gerekir.

Camasirlarini bile degistirmek aklina gelmez. Temiz-
lik konusunda bu yasta kaygisizlik s6z konusu olabilir,
ama unutmayin ilerde bu da gececektir.
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Sizden Farkl Bir Birey

Her insanin dogustan bes temel 6zgirlikle dogdugu
ileri surilmektedir. Bu bes temel 6zgiirliikk sunlardir:

e Olan1 duyma, gorme ve anlama o6zgiurligii

Cocuklar ani yasama ozgiirligi icinde yetigmislerse,
biyiiytince, simdiki ani, simdi bulundugu yeri ve simdi
konustugu kisiyi onurlandirirlar. Bagka bir ifadeyle onlar
icin en 6nemli zaman gimdiki zaman, en 6nemli yer bulun-
duklar yer ve 6n 6nemli insan su anda konustuklar: in-
sandir. Simdiyi yasamak, hayati1 dolu dolu yasamaktir.

e Diisiindiigiinii ifade edebilme 6zgiirligii

Insan diistincelerini gézlemleyerek sakinlesir. Bu se-
kilde hayata bakis1 degisebilir, kendini daha iyi hissedebi-
lir. Bunun i¢in insanlarin ¢ocukluklarindan itibaren di-
stincelerini agiklamalarina izin verilmelidir.

¢ Duygularini ifade edebilme 6zgiirligi

Saglikli ailelerde, cocugun i¢inde bulundugu duygula-
ra ve o duygularin ifade edilmesine 6nem verilir.

* Bir seyi isteme veya reddetme ozgiirliigii

Ciplak dolagamaz, ama istedigi renkte elbise giyebilir.
Yasalar, kiiltiir, giivenlik ve ahlak ile birey olma 6zgiirlii-
gunin siirlar: arasinda denge olmali ve oglunuz bu den-
geyi kendi basgina kurabilmesi i¢in kiigiik yaslarda kendi-
ne 6zgi kararlar almaya alistirilmalidir.
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* Olmak istedigi yonde kendini gelistirme
ozgurliugii
Bir insanin en biiyiik amaci yeteneklerini, ustaliklari-
m gelistirmek ve bunlarla insanliga hizmet etmektir. Bu
da ancak cocugun istedigi yonde gelisme 6zgiirligiine sa-
hip olmasiyla mimkiindiir.

Oglunuza bu bes 6zglrligl saglarsaniz, gelecegin en
glzel ve en basarili kisilerini yetistirmis olursunuz. Unutma-
yin onlar da gelecegin birer yetiskini olacaklar. Ruhen sag-
likh ve mutlu bireylerin yetismesi, simdiden oglunuzun bi-
rey oldugunu kabul etmenize baghdir. Unutmayin o bir bi-
rey ve kendi kararlarini verebilecek durumda. Sadece sizin
destek ve yardiminiza ihtiyaci var.

Herkese karst ayni tutum

Anne baba olarak yapilan en biiyiik hata, yetiskinlere
kiric1 soz soylemekten ¢ekinirken, ayni kiric1 sozleri cocuga
soylemeyi gérev bilmektir. Yetiskinler icin sdylenecek
kiric1 s6zden kacinilir, ciinkii giicenir ve aradaki ilis-
ki zedelenebilir. Ama ayni1 s6z, cocuga rahatca soyle-
nebilir. Hatta bu, “cocugun iyiligi” i¢in yapilir, onun kirilip
giicenecegi ve iligkinin zedelenecegi diisiiniilmez. Mesela,
arkadasiniz en sevdiginiz vazonuzu kirsa, “6nemli degil ca-
mm, kazayla oldu, canim1 sikma” diye teselli edersiniz. Fa-
kat ayni1 vazoyu oglunuz kirsa, “ne kadar sakar bir ¢ocuk-
sun, en sevdigim vazomu kirdin,” gibi tehditkar ciimlelerle
ona kizarsimiz. Buradaki yanlighik anne baba olarak onun
da insan ve bir birey oldugunu unutmamizdir.

Bundan bdyle oglunuzun da sizin gibi insan oldugunu,
kinlp Gzilecegini anlamaya calisin. Tim sosyal iligkilerdeki
temel ilkeleri cocugunuz icin de kullanin. Mesela, herkesten
rahatlikla 6zlr dilerken, oglunuzdan bunu esirgemeniz hig
de dogru bir davranis degildir.
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Oglunuzu Spora
Gondermelisiniz

Sporun sagladiklart

Spor yapan insanlarin, spor yapmayanlara oranla
hem bedenen hem de zihnen daha saglikli olduklar: bilin-
mektedir.

Bir kere takim halinde yapilmasiyla oglunuzun ekip
ruhu gelisecek; sorumluluk alma, baskalariyla ortak hare-
ket etme, dikkat arttirma gibi bir¢cok toplumsal ve psiko-
lojik etkileri goriilecektir. Ayrica hedef koyma, hedefe
ulagma, ortak diisiinme, kazanma ve kaybetme duygulari-
n1 yasamasi bakimindan da sporun oglunuz tizerinde olus-
turacagi olumlu etkileri géz ard1 etmemek gerekir.

Spor, 6zglivene katki saglar. Takim ruhunu gelistirir. ile-
tisimi destekler. Ogrenme siirecini de zenginlestirir.

Onun ilgisi 6nemli

Oglunuzun bir sporla ilgilenmesini istiyorsunuz. Za-
ten o da 9 yas 6zelligi olarak buna miisait. Fakat hangi
sporu yapacagina, sizin istekleriniz degil, onun ilgi-
si dogrultusunda karar vermelisiniz. Mesela: Babasi
futbol istiyor, annesi yiizmeye gitsin istiyor, ama ¢ocuk
basketbolu istiyor. O zaman onun tercihine gore karar
vermelisiniz.
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Hangi spor dal1?

Yiizme: Ozellikle ruh ve beden dinginligini, eklemle-
re baski olusturmadan yapiyor olmasi; giiclendirici, gelis-
tirici, sakinlestirici yoniiyle de tam oglunuza gore bir spor
dali. Hareketli ve dinamik oglunuz, boylece enerjisini at-
mig ve daha sakinlesmig olarak eve donecektir.

Futbol: Oglunuzun bu sporla ilgilenmesi onun su
ozellikleri edinmesine yardimei olacaktir: Ozgiiven gelis-
tirme, strateji olusturma, rakibin beynini okuma, cesaret
ve ayni oyunda hem hiicum, hem de miidafaa...

Basketbol: Futbolla aym ozellikleri gosteren, aym
zamanda boyunun da uzamasina olanak saglayan, oglu-
nuzun enerjisini bosaltabilecegi bir spor dalidir.

Bisiklete binme: Cogu anne, ogullarinin
bisiklete binmesini istemezler. Fakat bunun
spor olarak yapilmasi ¢ocukta, dayaniklilik,
hareketlilik, sabir ve dikkat gelismesine £\
katki sagladigini bilmezler. Bunun i¢in uy- v e
gun mekanlarin sec¢imi elbette 6nemlidir. o

Karate: Oglunuzun hareketlerini ve 6fkesini kontrol
etmesi icin ideal bir spordur. Ozellikle strateji gelistirme,
akil, bedensel yeterlilik, ruhsal tatmin ve 6zgiiven gelisi-
mi saglamasiyla oglunuz i¢in gerekli bir spordur. Neyi,
nerde ve nasil yapacagi 6grenmesi agisindan da 6nemlidir.

Binicilik: Eger imkanlar miisaitse bu spor daliyla il-
gilenmek oglunuza, hayvan sevgisini, sorumluluk duygu-
sunu, dikkat etmeyi, motivasyonu, ekip ruhunu, bilincli
farkindalik ve iletisim becerileri kazandiracaktir.

Atletizm: Okullarda bu spor daliyla ilgili caligmalar
yapilmakta. Eger oglunuzun fiziki 6zellikleri miisaitse ve
istiyorsa, bu sporla ilgilenmesi ¢ok faydalidir. Hiz, hare-
ket, canlilik, sabir, dayaniklilik, miicadele azmi edinmek-
le beraber ayni zamanda stresten de uzak kalmis olur.
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Oglunuz 10 Yasinda

Gelisim Ozellikleri
ve Evreleri

Orta ¢cocukluk da bitti

Ik cocukluk yillar1 5 yasinda, orta cocukluk yillar: da
10 yasinda biter. Bunun i¢in oglunuzun davraniglari, da-
ha st diizeyde olmakla birlikte, 5 yaginda gosterdigi 6zel-
likleri de gosterir. Tutarlidir, kendisi ve cevresi i¢cin uyum-
ludur. Kendi kendine yeten, icinde bulundugu zamani ve
yeri yasayan ozellikleri vardir. 10 yas, gelisim déoneminin
altin cagidir.

Oglunuz altin ¢caginda

Oglunuz bu zamana kadar edindigi 6zellikleri i¢selles-
tirmeye baglamigtir. Onlar1 dengeler ve gelistirir. 6n
ergenlik icin bir soluklanma zamani iginde olan oglunuz,
mutludur, cogskuludur, hoggorilidir ve uysaldir. Spordan
hoglanir, iyi bir 6grenci ve iyi bir arkadastir. 9 yasinda ol-
dugu gibi evinden ve ailesinden uzak degildir. Onlarla gu-
rur duyar ve iyi bir iletisim icindedir. Ozellikle anne baba-
nin sozlerini dinlemekte zorlanmaz. Ama kiz ¢ocuklar:
icin bu donem zordur, ciinkii 6n ergen dénemi icin-
de oldugu icin erkek cocuga gore daha hircin, daha
s0z dinlemez ve asi ruhludur. Oglunuzun bu s6z dinler
durumunu lehinize kullanabilmeli ve onu aile yagaminiza
dahil ederek, igbirligi icinde olmasin1 daha da arttirmali-
s1niz.
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Inis ve cikiglart vardir

Patlamalar1 genellikle 6-9 yaslarinda kardesleriyle
yasamaktaydi. Bu daha ¢ok biuyiikligini gostermek igin
yapilan patlamalardi. Ama su an o patlama ve 6fkeler da-
ha aza inmistir. Fakat bunu ragmen davraniglari daha da-
giiktir. Ozellikle kendine bakmak, giyinmek, temizlen-
mek, tzerinden ¢ikardiklarini yerlerine koymak gibi ko-
nularda son derece tertipsizdir. Kendisine verdiginiz isi
bazen ¢ok istekli yaptigini gériirsiiniiz, bazen de ¢ok istek-
siz olarak yaptigini. Sizinle birlikte bir is yaptiginda
daha mutludur ve daha iyi calisir. Fakat kendi hali-
ne biraktiginizda ayn titizligi gostermez.

Onun goziinde onemlisiniz

Bu zamanin tadini ¢ikarin. Ciinkii anne baba olarak
onun goziinde degerlisiniz. “Annem bdéyle demisti, baba-
min dedigini gore,” seklinde her konuda size giivenmek is-
ter. Aileye yakindir ve 6zellikle anneyle arkadas gibi ol-
mak ister. Her seyini rahatlikla anlatir. Eger bu donemde
onu dinler ve aranizda iyi bir iletigim kurarsaniz, ergenlik
donemini daha kolay gecirebilirsiniz. Baba icin de bu
donem cok zevklidir. Onun icin oglunuzu alin ve
acik havada onunla top oynayin, ucurtma ucurun,
bisiklete binin.

Ilgi alanlar

Bu doénemde oglunuz hareketli oyunlar1 sever. Ama
ayn1 zamanda evde sizinle birlikte satran¢ oynamaktan ya
da maket tiuriu ge¢cmeli oyuncaklar yapmaktan da hosla-
nir. Hayvanlarla arasi ¢ok iyidir. Hatta evde bir hay-
vani olmasim bile ister. Ama sorumlulugunu ona ver-
meyip siz bakacaksaniz. Resimli romanlar, sinema, te-
levizyon en biiyiik eglencesidir. Bu yasta oglunuz ken-
disine anlatilanlar dinlemekten, egitici kitaplar okumak-
tan zevk alir.
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Haksizliga dayanamaz

Oglunuzu bu dénemde en ¢ok haksizlik karsisinda
gosterdigi yogun tepkiyle taniyamaz olursunuz. Cinki
kendisi haksizliga tepki gosterirken, o da haksizlik yapa-
bilir. O yasta oglunuz size daha az sorular sorar.

Okulla arast iyidir

Oglunuz 5. sinifta olmaktan mutludur ve okulunu se-
viyordur. Ciinki 5. sinif ona gore daha kolaydir ve yorucu
degildir. Bu donemde hafizas1 kuvvetlidir. Sinifta arka-
daglar arasi1 tartisma konular1 bulmakta zorlanmaz ve
tartismay1 sever. Bunun icin 6gretmenlerin bu dénemde
miinazara gibi etkinlikler yapmasi ¢ok faydali olur.

Evde siz de boyle bir sey yapabilirsiniz. Mesela, “para
mutluluk getirir mi?" gibi karsilikl tartigilacak bir konu bularak,
gruplar olusturup ailece béyle bir miinazara yapabilirsiniz.

Ahlaki degerleri de 6grenmeli

Oglunuz somuttan soyuta dogru yavas yavas yol kat
etmektedir. Ozellikle soyut kavramlarda diisiinebilme 11
yaginda daha belirginlesmektedir. Ahlaki kavramlarda ise
bunun 13 yas civarinmi1 buldugu, yapilan arastirmalarla or-
taya konmakta. Ama oglunuz i¢in, basitten bilesige yani
somuttan soyuta dogru bir anlatim tarziyla baslamaniz
onemlidir. Mesela, soyut kavram olarak hirsizligin koti
bir gsey oldugunu anlatirken, dogruluk gibi somut yani
duygu olarak algilamasi gereken kavrami da ¢ok iyi anlat-
maniz ve anlamasini saglamaniz gerekir.

Yine, Allah'in bir oldugunu sdylerken, neden ona inanmamiz
gerektigini de duygu yonuyle anlatmaniz gerekir. Yani soyuttan so-
muta dogru... Ulvi ve kutsal seyleri basit seylerle, uzakta bulunan-
lart yakinda bulunanlarla, gériinmeyenleri goriinenlerle izah edebi-
lir, o8lunuzun ahlaki yonden gelismesine katkida bulunabilirsiniz.
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Hayati Onunla
Paylasin

Oglunuz biiyiiyor ve sizin bunu artik fark etmeniz ge-
rekir. Onun i¢in onu hayata dahil etmeli ve hayati onunla
paylagmalisiniz.

Ailece yapilacak kiigiik bir seyahat, omuz omuza bir
gezinti, oglunuzla aranizda bir dostluk olusturur.

Hayatin cocuklarla paylasilmasi, 6zel zamanlar ku-
rulmasi, anne-baba-gocuk iligkisini yeniler.

Cocuklariniza daima yeni duygular, yeni algilayislar,
yeni tatlar imkani sunabilmelisiniz. Onlarin hayatina da-
ima yeni bir gseyler katabilmeniz i¢in zamani onlarla fark-
1 yerlerde ve sekillerde paylasabilmeniz gerekir.

Zamani ¢ocuklarinizla paylagmaniz, bitiin faydalarinin
yani sira, onlara da muthis bir hediye olur. Bu en buylk he-
diye, yasama sevincidir. Cocuklarinizla zamani paylasmaniz-
dan dogacak canlilik ve seving, aile ortamina da ayni sekil-
de akseder.

Bunun icin aile saatiniz olsun

Her hafta, hi¢ degilse ayda bir, tim aile bireylerine
gore ayarladiginiz aile saatinizde birlikte olmalisiniz.
Beklenmedik durumlar olsa bile o saatte tiim aile bireyle-
ri bir araya gelmelisiniz.

Bu aile saatiniz, iletisim, deger 6grenimi ve birlikte
hogca vakit gegirme zamani olmalidir. Bu, sizin aile olarak
bir arada bulunmaniza yardimc: olan giiclii bir etken ola-
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caktir. Hicbir mazeret, sizi, ailenizle birlikte gecire-
ceginiz bu aile saatinden alikoymamalidir.

Ginumiz sartlarinda zamanla yarigsan bir toplum
olarak, boyle bir seye nasil zaman ayiracaginizi disiinebi-
lirsiniz. Ama bunu ¢ok resmi bir saat gibi diistinmeyin. Bir
giin 6nce boyle bir seyi disiniin ve ertesi giin bir yemek
vakti hosca vakit gecirerek o zamani ailenizle mutlu ola-
rak gecirmeyi deneyin. Onceleri béyle baslaymn ve sonra
onu giincellestirin.

Ailenize 6zel bir saatinizin olmasi, tiim bireylerin ho-
suna gidecektir. Ozellikle oglunuz icin bu cok onemlidir.
Cunkii o, ilerde nasil bir baba olacagini, nasil bir aile ku-
racagini, sizin aile saatlerinizde o6grettiklerinizden ala-
caktir.

Ayni zamanda cocuklar, boylesi aile aktivitelerinden cok
hoslanir ve ¢ok sey Ogrenirler. Boylece onu hayata hazirla-
makta ve hayati onunla paylasmakta zorlanmamig olursunuz.
Bu saatleri eglenceli ve dolu dolu gecirmek sizin elinizde.

Aile saatiniz size neler kazandiracak?

Hayatin temel prensiplerini ve ahlak kurallarimi 6g-
renmek i¢in harika firsatlar olusur. Aile sorunlarini pratik
yollarla ¢ézmeyi 6grenmek igin giizel bir zaman saglamis
olursunuz. Tim aile bireyleri her seyi 6zgiirce soyleyebilir
ve paylasabilir. Boylece herkes kendini rahat ifade eder-
ken, birbirini de daha kolay anlar. Aile i¢in sorun olan sey-
leri de daha iyi ¢ozersiniz. Farkli aktiviteleri deneme im-
kanm bulursunuz. Siir okumalar, masal anlatmalar, “hadi
anlat bakalim” gibi oyunlar, satranc turnuvas: yapma gibi
eglenceli oyunlar1 beraberce oynama imkani bulursunuz.

En onemlisi ailenize zaman ayirmis olur ve co-
cuklarinizin kat ettigi asamalari izleme imkani elde
edersiniz. Cocuklar da sizin hayat tecriibeleriniz-
den, gelecekleri icin yatirim yapmis olurlar.
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Oglunuzla gecireceginiz zaman onemli t

Bugiin baba ogul, ug¢urtma uc¢urmaya gidin.
Birlikte oldugunuz zamani mutlu ve hu-
zurlu ge¢irin. Onu anladiginizi, onunla
olmaktan mutlu oldugunuzu, onu cok
sevdiginizi soyleyin. Ozellikle sarilip
6pmeyi ihmal etmeyin. Bakin aksam
eve gelince annesine neler anlata-
cak?... N

Oglunuzla gecireceginiz her an,

onun hayatla tanigsmasi icin bir ba-

samak ve sizi daha iyi anlamasi i¢in bir adimdir. Onu ha-
yata hazirlarken sakin kral muamelesi yapmayin. Zorluk-
larla yiizlesmesi i¢in firsatlar taniyin ve iistesinden birlik-
te gelin. Yoksa hayati hep tozpembe sanir. Onun i¢in sizin
yaklagimlariniz, hayati algilayisiniz 6nemli.

Siz onu ne kadar anlamaya
calisirsaniz, o da size o kadar hak
verecek demektir. Bunu da geci-
receginiz zaman dilimleriyle ba-
sarabilirsiniz.

\

Mesela arabanizi yikarken, oglunuzu da yaniniza
alin. Size ayak bag: olacagini diisinmeden ve ona da so-
rumluluk vererek baba ogul birlikte bir gseyler yapmanin
tadin1 ¢ikarin. Akgam eve geldiginiz de anneye birlikte
yardim edin. Hayatin bir paylasim yeri oldugunu si-
zin davranislariniz ona anlatacaktir.

En iyi nasihat, davranisla anlatilan nasihattir. Onu kar-
siniza alip hayati anlatmaniz miimkinddr. Ama onun anla-
masini istiyorsaniz, bunu davraniglarinizla géstermeniz daha
etkili olacaktir.
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‘*

Oglunuzla
Arkadas Olun

Anne babalara, ¢ocuklarinizin arkadasi olun demiyo-
ruz, onlarla arkadas olun diyoruz. Ciunki onlara arkadas
olurken anne babalig1 da bir kenara birakmig olmazsiniz.
Diger turla onlarin arkadasi olursaniz, anne babaligi bir
tarafa birakmaniz gerekir. Fakat bu ¢ok yanhs bir davra-
nigtir. Ama arkadas olmak c¢ok yerinde bir yaklagim. Siz
de oyle yapin.

ARKA TAS: Orta Asya’ da savagin ok ve yay ile yapil-
dig1 donemlerde Tirk savascilar, arkalarindan gelebilecek
bir saldiriy1 6nlemek i¢in, sirtlarini bir agaca, kaya veya
tasa vererek, ok atarlarmis. Atalarimiz genelde bozkir ha-
yat1 yasadiklar: i¢in bu sirt dayanan nesne, genelde bir
tag veya kaya olurmus. Yillar sonra bu sirt dayanan tagin
ismi ARKA-TAS veya Azerbaycan’daki séylenisiyle ‘AR-
KA-DAS’ biciminde dilimize yerlegti.

Bugiin bile giivenebilecegimiz, bizi arkadan vurmaya-
cak olan, samimiyetine giivendigimiz kigilere verdigimiz
isimdir.

‘Dostluk’ kavraminin zaman i¢inde, insanin arkasini
yaslayabilecegi ve kendisini olabilecek kotiiliiklerden ko-
ruyacag fikri ile 6zlestirilmesi sonucu ‘arkadas’ sézcigi
‘dost’ anlaminda Tiirk¢emizdeki yerini buldu. Sirtiniz ‘ar-
ka-tag’ s1z kalmasin...
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Ask ve arkadaslik bir gtin yolda karsilasirlar. ,ﬁxﬁ‘
Ask kendinden emin bir sekilde sorar:

— Ben senden daha samimi ve daha cana ya-
kinim, sen niye varsin ki bu diinyada?

Arkadaslik cevap verir:

- Sen gittikten sonra biraktigin gozyagslarini silmek
icin...

Iste gozyaslariniz silen bir arkadasinizin olmasi ne
kadar giizel ve 6nemli. Oglunuzla béylesi bir dostluk i¢in-
de olmaniz en dogrusu. Gozi yasardiginda goziini silen
bir el, distigiinde tutup kaldiran bir kol, bas1 daraldigin-
da dayanacagi bir omuz ve hepsinden 6nemlisi, sevgiyle
kucaklayan bir kalbe sahip anne baba olabilmek ve bunu
ona arkadag olarak yapmak...

F B

Anne Sevgisi

Bir annenin iki yavrusu varmius,
En kiictigti bes yasinda kadarmus,
Bir glin anne kiictigiinti severken
Biiyiik demis:

— Gilizel anne, seni ben

Ne kadar cok sevdigimi bilmezsin,
Belki beni sen o kadar sevmezsin.
— Neden oglum?

— Clnki yavrun ikidir.

Senin gonliin iki ask ile carpar,
Benim yalniz bir sevgili annem var.

[brahim Alaaddin Gévsa
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idealleri Olmali

Idealsizlik, ruhu sikintiya sokar, insan1 tembellestirir.
Iki genc diisiinelim, birinin ideali, insanhigin ve iilkesinin
huzuru, diinyanin barigi ve bunlar gerceklestirme yolun-
daki calismalari; digerinin ideali, giini birlik yasamak,
ucuz yoldan g6hret kazanmak, kestirme yoldan zengin ol-
mak... Bu iki gencin hayati anlama ve anlamlandirmasi
arasinda cok farklar vardir. Ciinki hayatin anlamini ara-
ma icgudiisi insanda varolusuyla ilgili bir olgudur.

Insanin hayatina anlam katacak hedef ve ideal-
lerinin olmasi, onun yasam enerjisini yiikseltmekte-
dir. Bu nedenle oglunuzun yasam enerjisini yiikselt-
meKk istiyorsaniz, mutlaka ideallerinin olmasini sag-
lamal1 ve bu konuda ona yardimeci olmalisiniz. Ideali
olmayan birey, her gseye kars isteksiz, duyarsiz ve tembel
olur.

Idealist bireyler yetistirmenin yolu, diisiinen, kendini
dinleyen ve kendine vakit ayiran genclerin olusmasiyla
miimkiin. Insan diigiinmiiyor, yani tefekkiir etmiyorsa,
kendini dinlemiyor ve kendine vakit ayirmiyorsa, cevre-
siyle ilgilenmesi, onlarla ilgili bir seyler yapmasi da miim-
kiin degildir. Glintimiizde yetisen gencleri bu giizel haslet-
lerden uzak tutan birgok etmen var. En basta TV, bilgi-
sayar, miizik, zamanin bosa harcandig1 mekanlar,
iddia oyunlari ve bircok sebep... Ne ac1 ki, genclerin
diinyalarini bu tiir bos seyler doldurmakta. Bunun fatura-
sin1 da, narsist, bencil, her seye karsi lakayt, milli ve ma-
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nevi degerlerden yoksun, rahatina diigskiin genclere sahip
olarak ddeyecegiz.

Bu tespit ettigimiz bir hastaliksa, tedavisi de var de-
mektir. Burada anne babalara c¢ok biyiuk gorevler diis-
mekte. Her seyden evvel oglunuzu kontrol etmeniz ve ne
yaptigindan haberdar olmaniz gerekir. Saydigimiz tehli-
keli seylerden ve yerden uzak tutmaya caligsmaniz gerekir.
Her seyde denge unsuru onemlidir ve burada daha da
onemlidir. Bilgisayar ve TV baginda vaktini 6ldiiren oglu-
nuzla dengeli bir anlagma yapabilirsiniz ve de yapmalisi-
niz. Yoksa gidisat hayra degil. Ileriki asamada tarihin-
den, milli ve manevi degerlerinden haberdar etmeli
ve bu konuda onu bilin¢clendirmelisiniz. Bu konuda
onun toplumsal aidiyet kazanmasina yardimci olmus olur-
sunuz. Tarihte 6nemli sahsiyetlerin, cektikleri acilari,
ama sonugcta elde ettikleri basarilar1 onlara tanitmig ol-
maniz, oglunuza yeni ufuklar acacaktir. Bu sahsiyetleri
tanitmakla kendine daha saglikli bir yasam tarzi se¢gmesi-
ne sebep olmus olursunuz. Zaten idealsiz insan, tembel ve
vurdumduymaz olur ki, basimiza ne geldiyse boyle insan-
lardan gelmigtir. Bunun i¢in ¢ocuklarimiza ve genclerimi-
ze, mutlaka bir ideal saglamaliyiz. Her seyde oldugu gibi
bunda da 6nce kendimiz boyle bir anne baba olmaliyiz.

Herkes cocugunu diinya ¢apinda yetistirmeye calisma-
li. Stphesiz ki herkesin cocugu, diinya ¢apinda olmaz. Fakat
hi¢ olmazsa, birka¢ tane diinya ¢apinda insan ¢ikar. Onlar
yapmalar gereken guizel seyleri yapar, digerleri de olabile-
ceklerinin en iyisi olurlar.

Ufkunuz nereye kadarsa, gideceginiz yer de en
fazla oraya kadardir. Oyleyse cocuklarimiza biiyiik he-
defler gosterelim veya onlarin kendi buyik hedeflerini
bulmalarina yardimei olalim. Cocuklarimizin, midelerine
yaptigimiz harcamalar kadar, en azindan beyinlerine de
yatirim yapalim. Her firsattan faydalanarak sicak bir at-
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mosfer icinde ¢ocugun bilincine ve bilincaltina o hedefler
verilebilir. Onun icin oglunuza, nasil olmasini istiyorsa-
niz, 6yle davranin. Olmasini istemediginiz gibi degil

Oglunuzun kendine giiveninin artmasini ve bos ver-
miglik duygusuna kapilmamasini istiyorsaniz, mutlaka
onun mantikli idealler edinmesini saglamalisiniz. “Daha
kiicik” demeyin. Agac, yasken egilir. Oglunuz, simdiden
toplumda basarili olmay1 ve topluma faydali olmaktan
zevk almay bilmeli. Oglunuzun bir hedefi yoksa, ilerde de
hangi meslegi sececegini bilemez. Bu yiizden de ders cali-
sirken neden caligmasi gerektigini anlayamaz ve bagsarili
olamaz. Ama hedefi olan bir 6grenci, neden ders caligmas:
gerektigini bilir, ¢tinkii onun bir hedefi vardir.

Bu hedef yikleme agsamasinda yanhs yontemleri uy-
gulamaktan kacinmalisimiz. Mesela, oglunuzun, siirekli
“dersine calig” diyerek, baska kelime bilmeyen robotlar gi-
bi baginda beklememeli, ona neden ders caligmas1 gerek-
tigini anlatmalisiniz.

Oglunuza hedeflerini belirleme konusunda Y
yardimci olurken, kendi hedeflerinizi degil,
onun ilgi ve alakasi olan, yetenegi ve beceri- ‘
si olan isteklerini gbéz 6nlinde tutmalisiniz.
Mesela, siz doktor olmak istiyordunuz ve ola- ~
madiniz. Oglunuza, “benim oglum doktor ola-

cak" diye bakmayin. Istek ve yetenegine gore yonlendirilen
cocuk, yaptig her iste daha basarili ve en 6nemlisi mutlu

olur.

Diger durumda belki sizin dediginizi yerine getirir,
ama ilerde mutsuz olmasi miumkiindiir. Doktorken gazete-
cilik yapan, ya da miizikle ugrasan insanlar yok degildir.
Birakin ¢cocuklar, kendi istekleri dogrultusunda he-
deflerini basarma cabasi icine girsin. Siz de arka-
sinda degil, yaninda olun. Bu onun icin de sizin i¢in de
cok daha iyi sonuglar verir.



OGLUNUZ 10 YASINDA / 281

Evdeki Sorumluluklari
Paylasin

Gorevleri kolaylastirin

Oglunuz okul doniisii, okul elbiselerini ¢ikarip assin
istiyorsunuz. Tabi ¢cok dogal bir istek. Ama yetiskinlere go-
re. Peki, oglunuz neden giyecekleri asmak istemiyor da,
onlar cegitli yerlere birakiyor? Size isyan ettigini ya da
zorluk cikarmak icin yaptigini m1 diisiiniiyorsunuz? Ister-
siniz olaya bir de su yonden bakin. Oglunuzun boyu olduk-
ca uzun ve onlari askiya asmakta zorlanmiyor. Eger boyle
degilse, demek ki asmak istiyor, ama sartlar miisait degil.
Once sartlar1 uygun hale getirin. Sonra onu yargilayin.

Yine en c¢ok tartigtiginiz konu, kig giinii paltosunu
iliklemeden ya da fermuarinmi cekmeden okula gidiyor ol-
masi. Peki bu konuda paltodan, diigmeden ya da fermuar-
dan kaynaklanan bir problem olup olmadigina bakin. Zor
ilikleniyor ya da fermuar asindig: icin zor ¢ekiliyor olabi-
lir. Oglunuzun kolay1 tercih ettigini diisiinerek bu olasilik-
lar1 ortadan kaldirin. Yani oglunuza is yaptirmak ya da
kendi isini kendi yapsin istiyorsaniz, ondan bekle-
diginiz gorevi kolaylastirmalisiniz. Basardigi zaman
arkas1 gelecektir. Ama basaridan sonra takdir etmeyi
unutmayin.

Cop kutusunu goz oniine koyun

Oglunuz odasindaki kagitlar ya da ¢op-
leri ¢cop sepetine atmiyor mu? O zaman onun
odasina gik bir ¢op sepeti alin. Aym1 sekilde
kirli elbise sepetini de onun odasina koyarsa-
niz, kirli elbiselerini de ortaliga atmasindan
kurtulabilirsiniz. Oglunuzun evdeki kurallara
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uymasini istiyorsaniz, onlar1 giizel bir kagida yazin ve en
az 3 hafta asih kalma sartiyla goziiniin gorebilecegi bir ye-
re yapistirin.

Telkin yontemi bu yastaki cocuklarda cok etki-
lidir. Bunun en iyi uygulamasi da 3 hafta bir seyin
yazih olarak goze gorinmesidir. 3 hafta sonra onu ¢i-
karip bir bagska sey yazabilirsiniz. Onun 6zenli ve dikkat-
li olmasini istiyorsaniz, kullanmasi gereken arag ve gereg-
leri goziiniin gordugi yerlere koymaniz gerekir.

Anne babanin kendi sorumluluklarini yerine getirdigi,
herkesin gorev ve sorumluluklarinin belirgin oldugu aileler-
de yetisen erkek cocuklari, sorumluluk sahibi olurlar. Ancak
oglunuzun yapacag isleri kendi isiniz gibi duslinir ve ya-
parsaniz, onun sorumluluk almasi ve sorumluluk sahibi ol-
masi oldukga guiclesir.

Sorumluluk sahibi ¢ocuk nasil olur?

Kendi kararlarimi kendi alabilen, bu kararlar: uygula-
mak i¢in ugrasan. Diigiincelerini 6zgiirce dile getiren. Ba-
gimsi1z davranabilen cocuk, sorumluluk sahibidir. Siz ki-
zacaksiniz diye gittiginiz yerde sizi iizmeyen ve uslu du-
ran oglunuz, sorumluluk sahibi degil, itaatkar cocuktur.

Bagkalarinin hakkini gézeten, yaptig1 veya bagladig:
isi sonuna kadar gotiiren cocuk, sorumluluk sahibidir. Fa-
kat aksam misafir geldigi icin derslerini bitirmeyip, sabah
erkenden kalkip bitirmeye caligsan cocuk, sorumluluk sa-
hibi degildir. Sadece ceza almaktan korkuyordur.

Ortaya c¢ikan sonugclara katlanan, kéti not aldig igin
kendi yerine sizi 6gretmenine gonderen oglunuz, daha so-
rumluk sahibi olamamistir.

Bagkalarinin soyledigi her seye evet diyen ve sorgula-
madan, disiinmeden yerine getiren cocuk, sorumluluk sa-
hibi degil, robotlasmis cocuktur.
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Sorumluluk sahibi cocuk, dersi varsa gezmeye gitmez,
mutlaka gitmesi gerekiyorsa kitap defterini gotirir ve ora-
da yapar.

Sefkati yanlis yonde kullanmayin

Oglunuzu sefkatinizle zehirlemeyin. Ozellikle anne-
ler, kendilerine verilmis olan bu giizel duyguyu iyi yonde
kullanip, ogullarina bir¢ok sey kazandiracakken, farkinda
olmadan yanlig yonde kullanarak “sefkat zehirlenmesine”
sebep oluyorlar.

Odasini toplamayan, dersini yapmayan oglunuza de-
vamli hizmet edip, onun yerine islerini yaparak, aslinda sef-
katinizi koétlye kullanmaktasiniz.

Duygularinin rahatca ifade edilmesine izin verilme-
yen, devamli s6zii ve 6nii kesilen oglunuz nasil kendini ge-
ligtirebilir ki? Oglunuz tiziilmesin, kirilmasin diye tizerine
titremeniz, hatalarinin tistini her firsatta 6rtmeniz, ken-
di yapacag isleri daha ayagina kadar hizmet ve annelik
anlayisiyla goétiirmeniz, onun, girisimcilik duygusunu
azaltmaktadir. Boylece oglunuzun is bitirici olma 6zelligi-
ni yavag yavag koreltmis oluyorsunuz.

Peki neler yapmalisiniz?

Oglunuza neyi, nasil ve ne zaman yapacagim 6gretin.

Ona sorumluluk verirken yasina, fizigine ve duygusal
durumuna dikkat edin.

Anne baba olarak, verdiginiz sézlerin arkasinda dura-
rak 6rnek olun.

Asin koruyucu davranmayin.

Onun da hata yapabilecegini, hatalarin ona tecriibe
kazandiracaginmi kabul edin.
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Yerine getirdigi iglerden sonra, onu onaylayin ve tak-
dir edin.

Bazen kurallar: denemek ister. Eger katlanabilecekse
ona bu firsati verin.

Sorunlarini onun adina ¢ézmeyin.
Bazi tercih ve secimlerini yapmasina firsat taniyin.

Gorev dagilimi yaparken adaletli olun.

Ev isi yapmakla kilibik olunmaz

Cogu anne baba, 6zellikle erkek ¢ocuklarina is yaptir-
ma konusunda oldukca tutucu davranmaktalar. “Kiz gibi
is yaptirihir m1? Kilibiktan, erkek olmaz” gibi diisiinceler-
le, oglunuzun gelisimini engelleyenlerden olmayin. Ev isi
yapmakla hicbir erkegin erkekligine bir sey olmaz, kilibik-
sa hi¢ olunmaz. Ama sorumluluklarindan kacan bir birey
yetigtirirseniz, elinden bir is gelmeyen, beceriksiz bir er-
kege sahip olursunuz. Aynm1 zamanda igbirligi yapma duy-
gusu gelismez, bagimsiz is yapma yetenegi gelismez, go-
rev ustlenme istegi zayiflar, hatta yok olabilir.

Ev islerinden ve kendi isini yapma sorumlulugundan
uzak yetisen oglunuz, ileriki yaslarinda da kendi tizerine dii-
sen sorumluluklara karsi isteksiz olacaktir. Clinkii o, bu so-
rumluluklan nasil olsa birinin Ustlendigini ve islerin bir sekil-
de yapildigini 6grenmistir.

Calismanin zevkini gosterin

Ona bir gorev verirken, yasina uygun igler vermeye
dikkat edin. Ona ¢aligsmanin zevkli yoniini gosterin ve bu-
nu tatmas: icin olanaklar taniyin. Iyi yapilmis ve basaril-
mis bir igin verdigi haz ve doyum duygusunu, zaten 6nce-
den 6gretmigseniz, su an hi¢ zorlanmayacaksiniz demek-
tir. Clinkd bu duygu 3 ile 7 yaglar1 arasinda verilmelidir.
Simdi de verdiginizin karsiligim1 alma zamani, size yar-
dim edip bir igin ucundan tutma zaman.
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Calismay1 giinliikk yagsamin dogal bir
parcasi olarak 6grenen oglunuz i¢in, bu
cok zor degildir. Artik alisverisi goniil
rahathgiyla ona yaptirabilirsiniz. Ev-
de ekmek almaktan o sorumlu olabilir.

Eger bu is sorumlulugunu okula birak-
migsaniz oldukca ge¢ kalmigsiniz demektir.
O yasa kadar zaten bunlar1 6grenmeli ki, okuldaki sorum-
luluklarin1 da cok kolay yerine getirebilsin. Odevlerini,
derslerini caligsin. Simdi de ev iglerinde sorumluluk ver-
melisiniz ki, ilerde baba oldugu zaman zorlanmasin. Her
egitim, bir sonraki asama icin ¢cok 6nemlidir.

Oglunuza gorev verdiniz ve onu en iyi sekilde yapma-
sini istiyorsunuz. Bu biraz zor. Clinkd “is yaptirn” derken,
en iyisini beklemek, mikemmelci olmak, oglunuza karsi bi-
raz insafsizik olur. Milkkemmeli istemeniz, onun da ilerde
mukemmeliyetci biri olmasina zemin hazirlayacaktir. Bu da
onun mutsuz, 6zglvensiz, tedirgin, gergin biri olmasi de-
mektir. Yani her seyde oldugu gibi, burada dengeli olmak
cok onemlidir.

Temel kurallar

Oglunuzun size yardimci olmak ve bagimsiz olarak is
yapmak i¢in gosterdigi cabay1 gézden kacirmayin. Onu, bu
tir girigsimlerde bulunmasi i¢in 6zendirin.

Onun bu deneyimlerinde meydana gelen yanliglari ise
gormeyin ya da kiric1 bir bigimde elestirmeyin. Onun giri-
sim istegini kirmadan yapacaginiz yapici yonlendirmeler
daha iyi sonuclar elde etmesine yardimei olur.

Daha biyik isler yapmak istedigi zaman, onu “sen
daha kiiciiksiin, yapamazsin,” diye, geri ¢evirmeyin. Bu
sekilde hazir ve istekli oldugu anlar iyi degerlendirin.

Ona giivendiginizi ve inandiginizi belli edin.
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Ona basarabilecegi isler verin ve ulasabilecegi amag-
lar gosterin. Cezay1 asla kullanmayin. Onun yerine
o0zendirmeyi deneyin. Gosterilen basar1 kadar, harca-
nan cabay: da 6viin. Belki sizin istediginiz gibi yapilma-
mis olabilir, ama ortada bir ¢aba varsa bunu 6vmek gart.
Cunki ilerde daha iyisini yapmak i¢in yureklendirmig
olursunuz. Bu da ondaki sorumluluk bilincinin gelistigini
gosterir. Tekrar yapmak istememek ise, sorumluluktan
kagmak istegini gosterir. Ona bu firsati vermeyin.

Ovgiilerinizin icten ve samimi olmasina dikkat edin.
Oglunuzun sezgileri ¢ok glclidir, yalanciktan yaptiginiz
6vguyl hemen anlar ve bir daha bunu duymamak icin o ise
girismek istemez. Onun igin ses tonunuzu ve beden dilinizi
gercekci olarak, uyum icinde kullanin.

Yapilan igler karsiliginda miikafatlandirmak adina
rigvete aligtirmayin. Yaptigi isin onun sorumlulugu oldu-
gunu o6gretin.

Ona, sucluluk duygusuna kapilmadan hata yapabil-
me olanag saglayin.

Mesela bir aksam ekmeksiz sofraya oturmus olabilir-
siniz. Hemen onu suglayip, “iste senin yiiziinden, neden
zamaninda goérevini yapip ekmek almadin,” diyerek onu
urkitmeyin. O da sizin gibi a¢ kalacaktir ve sizden daha
dayanaksizdir. Eger sabrederseniz, bir daha unutmaya-
caktir. Yanlis yapmamakla beraber, yanlisa diisme-
menin kuralini 6gretin.

Ondan ne beklediginizi acik bir dille anlatin.

igtenlikle ve iyi niyetle isteginizi belirtin. Mut-
laka sizi anlayacaktir.
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Anneye Yardim
Kilibiklik Degildir

Yanlis bir diisiince

Erkek cocugun annesine yardim etmesi, onun kilibik
olmasini gerektirmez. Bu onun hayati tanimasini, sorum-
luluk almasini, el becerisinin gelismesini saglar.

Her seyin asirisi zarardir

Burada dikkat edilmesi gereken erkek cocugunu kiz-
lagtirmamaktir. Agiriya giderek her isi yaptirmak, ona kiz
gibi davranmak, hanim hanima sohbetlere katmak ve da-
ha bir¢ok asirilik zararhdir. Yoksa ufak tefek anneye yapi-
lan yardimlar zararl degildir. Sofray1 kurmaya ve kaldir-
maya yardim etmek, dogal bir davranigtir.

Cinsel kimlige dikkat

Bu yastan sonra oglunuzun cinsel kimligi oturmaya
baslar. Ozellikle bu yaslardaki cocuklar kendi cinsiyetin-
den kigilerle vakit gecirmekten hoglanirlar. Kizlar annele-
ri ya da teyzeleri, erkekler ise baba, amca ve dayilariyla
olmak isterler. Oglunuzun cinsel kisiligi i¢cin bu 6n asa-
mayla beraber 11-13 yaslari tam sekillenme dénemidir.

Oglunuzu kiz gibi yetistirirseniz, onun kendi cinsel kim-
ligini bulmasini zorlastinrsiniz. Onun igin ev islerinde anne-
ye yardim edebilir, ama bunun asinya kagmamasi gerekir.
Kiz cocuk icin de ayni sey gecerlidir. Onun da erkeksi tavir-
lar desteklenmemeli, kendine 6zgli davranmasi 6gretilmeli-
dir.
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Oglunuz 11 Yasinda

Gelisim Evresi
ve Ozellikleri

Oglunuz artik 11 yasinda. 10 yasindayken arkadasla-
riyla ve cevresiyle iyi ge¢inen oglunuz, bulundugu yastan
hognuttu. Ama 11 yasina geldi ve her sey degisti. Cinki
on ergenlik dedigimiz donemin egiginde.

Oglunuz birden bire, sizin kurallarinizi1 ve deger yar-
gilarimizi begenmiyor ve onlara kayitsiz mi kaliyor? Evde-
ki ve okuldaki disiplin ve otoriteye kars:1 acik ya da gizli
bir bas kaldir1 mi1 var? Evde herhangi bir igbirligine ve
yardima yanagmiyor mu? Sizin yanliglarinizi bulmaya,
elestirmeye ve kardegleriyle anlagsmamaya m1 basladi?
Demek ki 6n ergenlik belirtileri kendini gostermekte...

Bu yaslarda oglunuz benmerkezcidir ve bencildir. Okul-
da yerinde duramaz ve sirekli konusur. Derste arkadaslari-
na notlar yazmaktan, onlann kulaklarina fisildayarak bir
seyler anlatmaktan, oyun oynamaktan hoslanir.

Yapilan bu genellemeler her cocuk icin gecerli olmaya-
bilir. Evde var olan her ¢ocuk kendine 6zgii bir 6n ergen-
lik ve ergenlik problemi yasar. Anne baba olarak yapma-
niz gereken oglunuzun yasadig bu sireci dogal karsila-
maniz ve ona yardimci olmanizdir.

Oglunuz bu donemde esik atlama noktasinda-
dir. Ciinkii cocuk olmaktan ¢cikmistir, ama tam bir
ergen de degildir.



OGLUNUZ 11 YASINDA / 289

Bu dénem oglunuzun ¢ok daha fazla hareketli oldugu
bir donemdir. Ellerine pek sahip olamaz. Her daim bir sey-
lerle meggul olur. Mesela, ya okudugu kitabin sayfalarim
kivirir ya kalemiyle oynar ya da cebinde tasidigr bircok
anlamsiz seylerle ugrasir. Elinin bos olmasindan hoslan-
maz.

Tesbih sallama aligkanligi da bu yaslarda baglar. Ama
cevresindeki biiyiik siniflarin “hayrola kendini bir sey mi
sanmyorsun?” yaklagimindan dolay: bunu pek yapmaz.

Yemekle arasi ¢cok iyidir. Kiiglikken o istahsiz olan ¢ocuk
gitmis, yerine bir yemek canavar gelmistir. Diizenli yemeyi
sevmez, buldugu her seyi doymak bilmeden yer.

Bu dénemde ailesini, evini, odasini, bu- 97
lundugu ortami elestirir ve begenmez. Hep (@
baskalarinki daha giizel ve cazip gelir. San- /787 g

ki anne baba olarak sizi begenmiyormus,
sizden utaniyormus gibi bir tutuma girer.

Sizin soylediginiz tim mantikh geyle-
ri tersten yapmak ister. Vaktinde yatmak,
disar1 ¢ikarken diizgiin giyinmek gibi, tiim yapmasi gere-
kenleri siz istediginiz ve sdylediginiz i¢in yapmak istemez.
Belki bugiine kadar bastirmigti, fakat bugiin kardesine ve
cevresine kars1 agir kiskanclik icindedir. Kiiciik kardesle-
riyle anlagamaz, devaml catigma halindedir. Sizin uyarn
ve telkinlerinize karsi, “ben ne yapiyorum ki?” geklinde
bir savunmaya gecer.

Arkadas grubu cok onemlidir. Onlarin séyledigi her
sey harfi harfine gecerlidir ve dogrudur. Daha konugkan
ve merakl bir hal almigtir. Sevecenlik ve muziplikleri ¢ok-
tur. Ama her firsatta da tartismay: elden birakmaz. Oglu-
nuz ge¢imsiz, ters, inatgi, kaba biri olup ¢ikmisgtir size go-
re. Ama sizin boyle diistindiiginiizi bilse, ¢ok kirilir. Cin-
ki duygular inigli gikighdar.
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Tim bunlar 6n ergenligin verdigi gecici durumlardir.
Aslinda ergenlikte yasayacaklarini diisiiniirseniz daha
sogukkanli olmaniz gerekir. Ciinkii size her zamankinden
daha ¢ok ihtiyaci1 var. Size kars: gibi olsa da, sizi sevmek-
te ve yaninda olmaniz1 istemektedir. Onun ic¢in beraber
gezmelere ¢cikmaya, birlikte zaman gec¢irmeye devam edin.
O istemez gibi goriinse de siz direnin. Ama inatlagmaya
girmeyin. Dostca, biraz daha hosgoriyle yaklasarak,
olumsuz yonleri gormemeye caligin.

Bu donemdeki oglunuza soyleyeceginiz su sézlerle, onu
distinmeye zorlayarak, deger yargilarini sorgulamaya, ku-
rallar incelemeye, bilgi ve yetenek kazanmaya ve sonuglari
dikkatle gbzden gecirmeye tesvik edebilirsiniz:

e Farkli davraniyorsun, ama ben senin bu halini de se-
viyorum ve seninle olmaktan ¢cok mutluyum.

e Cevrendeki insanlarla birlikte nasil yasaman gerektigi-
ni 6grenmelisin ve bunu yapabilirsin.

e Evet ya da hayir demeden dislnebilirsin ve hatalarin-
dan ders alabilirsin.

* Ne zaman ve nasil karsi cikilabilecegini 6grenebilirsin.

e Kendin icin dustinebilir ve sikintida kalmak yerine yar-
dim alabilirsin.

e Bazi seyleri yapmak icin kendine uygun bir yontem
bulabilirsin.

11 yasindaki oglunuz, aslinda bu dénem-
<7 de daha mantiklidir, ama ¢ocukluktan ¢ikti-
g distinmek dogru olmaz. Onun bu
mantikli c¢ikiglar1 sizi aldatmasin,
—-—======—"3/ onun kiiciik bir yetiskin oldugunu di-
sinmeyin. Onun i¢in s6zlerinizle degil, davraniglarinizla
ona 6rnek olmaya ¢aligin.
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Babasindan llgi
Bekliyor Ama

Silik Baba Tehlikesi

Silik baba modelindeki baba yoksunlugu, ¢ocuk ig¢in
yok olan baba ya da bogsanan baba yoksunlugundan cok
daha sakincali bir durumdur. Bu tip vakalarda, “baskin”
bir anne ve “silik” bir baba vardir. Bu babanin varlig: ve
yoklugu hic belli olmamakla beraber, erkek ¢ocuk i¢in tam
bir babasizlik sorunudur. Cinki béyle ailelerde erkek co-
cuk, cinsel kimlik bozuklugu yasamakla beraber, baba
yoksunlugunu da daha ¢ok hissetmektedir.

Olen ya da bosanan baba yerine, dede, dayi, amca gi-
bi ailenin diger erkekleri, cocugun yoksunluk hissetmemesi-
ne yardimci olabilirler. Fakat silik babada bu s6z konusu ol-
madig icin, digerlerine gére daha blyuk tehlike arz etmek-
tedir.

Ailede saglhikli bir baba modelinin olmasi, erkek co-
cuklarda giiven duygusunu gelistirir. Ctiinki ¢ocuk, ha-
yatin zorluklarima karsi ayakta kalmayi babasin-
dan 6grenir.

Farkl cinsel tercihleri olan kisiler incelendiginde ve
cocukluklarina bakildiginda “baskin” bir anne ve “silik”
bir babalar:1 oldugu gorilmektedir. Béyle bir ailede biiyi-
yen cocuklar, evlilik zamanlarinda da sorunlar yasamak-
tadir. Bu durum kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in ayni tehlikede-
dir. Mesela, hep annenin dedigi dinlenen bir ailede biiyiu-
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yen bir kiz ¢cocugu, esiyle iligkilerinde “benim dedigim ola-
cak” tarzinda bir yol izliyor. Kendisine devamli itaat eden
bir es istiyor. Bunun normal oldugunu saniyor.

“Silik” baba elinde biiyiiyen erkeklerin de es secerken,
siginma duygusuyla yas1 kendinden biiyiik hanimlar ter-
cih ettigi gorilmekte.

Annenin babay1 hep asagiladigi, kotiiledigi ve onun
kusurlarini séyledigi boyle bir ortamda gelisen cocuk, ba-
bay1 yiiceltmiyor, tersine degersizlestiriyor. Béylece cocu-
gun gozindeki baba modeli bozuluyor. Soyut bir baba yok-
sunlugu yasaniyor. Bu yoksunlugun bir diger sorunu da
girigimcilik ruhunu zayiflatiyor olmasidir. Bu tir babaya
sahip erkekler, hayatta risk almak istemeyen, 6zgiiveni
distk kigiler olduklari, 6zellikle is hayatinda zorlandikla-
r1 da mithim bir gercek.

Babasiz biiyiimek bazi durumlarda avantaj bile olur-
ken, “silik” baba sahibi olmaksa ¢ok biiyiik dezavantaj...

Babasiz biiyiiyen ¢ocuga, annesi gercekei bir hedef ko-
yabilirse, oglunun girigimciligine olumlu etki yapar. Kiiciik
yasta tuttugunu koparan, atak bir ¢ocuk haline getirebilir.
Hatta ¢ocuk, ailede baba boglugunu doldurabilmek i¢in kii-
ciik yasta sorumluluk almay: 6grenir. Aligveris yapar, tica-
reti 6grenir, yetenekleri gelisir. Ustesinden geldigi sorun-
lar, ¢ocugu erken olgunlastirir. Bunun i¢in anne, ogluna 6z-
giveni koruyan sorumluluklar verir. Bu da baba olmasa
bile erkek ¢ocugun saglikli gelismesine katk: saglar.

Fakat silik babaya sahip cocuk icin yapilacak tek bir sey
var, anneyi biraz dengeli hale getirebilmek. Eger anne bu-
nun oglu icin ne kadar zararli bir davranis oldugunu fark
eder de dengeli davranir, babayi 6n plana ¢ikarir ve babayi
cocugun goziinde yliceltebilirse, en az zararla isi saglama
almig olur. Belki anne, bdyle bir durumda bir uzmandan bi-
le yardim alabilir. Clink bu, oglunun gelecegi icin 6nemli
bir konu.
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Oglunuzun
TV Aliskanhigi

Siddet iceren filmleri ¢ok seyreden oglunuz, kendi
problemlerini de siddet yoluyla ¢ozmeyi deneyebilir. Hem
ders caligiyor, hem de TV izliyor ise dersine konsantre ol-
mas1 giclegir. Cocugun tam olarak kavrayamayacagi bir
hizda gecen goriintiiler, uzun siire dikkatini yogun tutma-
sin1 imkansiz kilar. Sinema ve miizik diinyasinda boy gos-
teren yildizlarin, caprasik sosyal iligkileri ve davraniglar
cocuga koti ornek olabilir.

Bazi egitimciler rock ve metal tiiri hizli mizigin ¢ocu-
gu sosyal hayata yabancilagtirdigim1 ve hirginlagtirdigim
ileri sirmektedirler. Stiphesiz ¢ocuklar, ekrandaki siddet
sahnelerinden etkilenir ve gordiikleri sosyal bozukluklar
tarafindan yanlis yonlendirilebilir. Ancak bu, TV seyreden
her ¢ocugun yoldan ¢ikacagr anlamina gelmez. Eger ¢ocu-
gu yeterince bilgilendirmis, gercek hayatla yapay eglence
hayatimin birbirinden farkli oldugunu anlatmig iseniz,
fazla endise etmenize gerek yoktur. Yani ¢cocugunuzla
sicak bir diyalogunuz var ve cekinmeden her sikin-
tisim size acabiliyorsa, TV’ ye ve sinemaya ihtiyac
duymayacaktir.

Televizyondan neyi, nasil ve ne kadar 6greniriz?

Ailedeki kigilerin, ahlaki oluslar tizerindeki yetkin ig-
levi, evin TV tarafindan iggali ile erozyona ugramistir. Bu
davetsiz iggal, cocuklar1 saldirganlastirmaktadir. Cocuk
gorerek 6grenir. Cocuk, TV’de gordigi film ve oyunlar
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arkadaglar1 tizerinde tatbik etmek istemektedir. TV’nin
menfi yayinlari, insanhk tarihinin en degerli ve en giigli
yapisi olan aileyi ciiriitmektedir. Televizyonda stirekli ola-
rak miistehcen gorintiiler, ac1 ¢eken insanlar, kirilan kol
ve bacaklar ve bu tiir hog olmayan goriintiiler ve program-
lar gosteriliyor. Bunlar sayesinde halk, bir taraftan
gosterilenlerden tiksinirken, diger taraftan da gor-
diiklerini kaniksama asamasina getirilmektedir.

Biitiin bunlar soylerken, televizyona karsi taraf olun-
mas1 gerektigi anlasilmamalidir. Elbette degisen ve geli-
sen teknolojiden faydalanmak gerekir. Ancak bu teknoloji-
den faydalanirken dikkat etmemiz gereken hususlar1 da
gozden kacirmamaliyiz.

Televizyonun zararlar yaninda bircok faydalari da var-
dir. Onemli olan ¢ocugumuzu, bu cazip aygittan yararlanir-
ken dikkatlice yonlendirmektir. Giiclti ve mispet yayin ya-
pan TV kanallarinin tercih edilmesini saglamaktir.

Cocugun, psikolojik sorunlar: tizerine programlar yok
denecek kadar az. Aksine medya, cocuklara kot ornek
olacak programlar yaparak neslin ahlaki yapisinmi ¢okert-
mektedir. Cocuklar1 tiikketime yonlendirmekle ciddi bir
tahribata da neden olmaktadr.

TV’yi nasil kullandiginizi gézden gegirmelisiniz. Onu
bir eglence olarak m1 seyrediyorsunuz, yoksa sadece ye-
mek vakitlerinde mi agik tutma egilimindesiniz?

Cocugunuzun TV izleme aligkanligi sizden mi kay-
naklaniyor? Mesela, “sizde mi uzun siire televizyon karsi-
sinda oturuyorsunuz?”

Secici olmak onemlidir. TV program rehberi alip
cocukla beraber hangi programi seyretmek, hangisini sey-
retmemek gerektigini belirler, bunun nedenlerini ¢ocuga
anlatir ve sdylediklerinizi kendiniz de uygularsaniz, TV’yi
kaldirmak, yasaklamak gibi bir ¢6ztim yoluna gitmeye ge-
rek kalmaz.
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Kaldi ki, yasaklar her zaman merak uyandirir.
Cocuk, gizli gizli TV izlemeye calhsir ve daha koti
olur.

Ailelere diisen, ¢ocuga segici olmayi ve TV gibi hem
olumlu, hem olumsuz etkilere sebep olabilecek bir araci
dogru kullanmayi, 6rnek olma yéntemini kullanarak goste-
rebilmektir. Kisacasi TV, sizi degil, siz onu kontrol etmelisi-
niz.

Su tedbirleri almalisiniz

Ozellikle anne baba olarak sizin televizyona diiskiin-
liginiz olmamali ki, oglunuz da sizi 6rnek alsin.

Yemek yeme zamanlarinizda televizyonu acik tutma-
yin. Sofranizda birlikte sohbet ve nese icinde yemeginizi
yiyin. Televizyonu agarak, yemekteki sohbet ortamini yok
etmeyin.

Televizyonu evinizin en giizel yerine koymak yerine,
cekici olmayan bir odaya koyun.

Ozellikle cocuk odasinda televizyon olmasin.

Aile olarak karar alin ve giinde 3 saatten cok televiz-
yon seyretmeyin. Seyredeceginiz programlar konusunda
da secici olun ve birlikte karar alin.

Televizyonu cocuk bakicis1 ve susturucusu olarak kul-
lanmayn.

Televizyonu stirekli acik tutmayin.
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Bilgisayar ve internet

Cocuklar ve gencgler, interneti mesajlagsmak, gezin-
mek, oyun oynamak, bilgi edinmek, aninda sohbet etmek,
resim, miizik veya metin belgeleri bulmak, indirmek veya
degis tokus etmek ic¢in kullaniyor.

Yalnizlik, depresyon, sosyal iligskilerden soyutlanma
da, cocuklar1 ve gengleri internete yonlendiriyor. Onu sa-
nal alemde kendisine avuntu aramaya stiriikleyebiliyor.
Dogrusu, ¢agin bu miithis bilimsel iletisim aracini, egitim
yoniinde kullanan ¢ok az.

Bu arada ¢ocugu internet alaninda pornografi, siddet
veya terore doniik siteler de bekliyor. Yani egitim i¢in ade-
ta bir okyanus gibi duran internet, ayn1 zamanda yine de-
rin, karanlik, 6limcil ugurumlarla dolu.

O halde anne baba olarak ne yapilabilir?

Bazi kelimeler iizerinden siizge¢ gorevi goren prog-
ramlar yliklemek suretiyle bilgisayarinizi istenmeyen si-
telerden gelecek tehlikelere karsi giivenceye alabiliyorsu-
nuz, ama bu, tam bir garanti anlami tasimamakta. Bunun
icin, 6zellikle cocugunuz kadar interneti tanimal ve
kullanabiliyor olmalisiniz. Béylece cocugunuzun inter-
nette neler yaptig1 hakkinda bilgi sahibi olarak yersiz en-
digelerden kurtulur, ayni1 zamanda onun neyle ugrastigini
takip edebilirsiniz. Sonra cocugunuzla karsilikh giive-
ne dayal, iletisime acik bir iliski kurmalisiniz.

Cocugunuzla birlikte internette zaman gecirmeli ve
ona interneti kullanma bicimleri konusunda 6rnek olmali-
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siniz. Birlikte bilgi aramak, kigisel internet sayfasi hazir-
lamak veya resim ve miizik dosyalar: bulup indirmek, ¢o-
cugunuzla kaliteli zaman gecirmenizi de saglar.

Ayrica evdeki kisisel bilgisayarinizi herkesin gozii 6ntin-
de bulundurun. Boylece g6z ucuyla takip miimkiin olabilir.
Internetin olumsuzluklar ve internette cocugunuzun karsi-
lasabilecegi istenmedik durumlarda neler yapabilecegi hak-
kinda onu bilgilendirmelisiniz.

Mesela, ¢cocugunuza, rahatsiz eden iletigimleri sonlan-
dirabilecegini, gerekirse internetten cikabilecegini soyle-
meniz bile, onun kendine giivenmesini ve kontroliin ken-
disinde oldugu inancinin gelismesini saglar.

Internet kullanimini, cocugunuzun ders calismasina,
sosyal iligkilerine, sizinle olan iletigimine engel olacak 6l-
ciide artmadan makul olciilerde sinirlamalisiniz. Alis-
kanlik olustuktan sonra yasakla ¢oéziim, interneti
daha cekici hale getirecegi icin ise yaramayacaktir.
Daha bagtan belli zaman dilimlerinde ve belli bir siire i¢in
internet kullanimi aligkanligimi pekigtirmelisiniz.

Uzmanlarin ortak goriisii su ki; bilgisayar oyunu ve
internet bagimlilig: giderek biiytiyen bir tehlike. Hatta 6y-
le ki, bilgisayar ve internet bagimliligi, tibbi bagimhilik
arasinda yer almakta.

Anne babalarin en cok sikayet ettikleri taraf,
cocuklarin bilgisayar basindan kalkmamalari. Hal-
buki, yasamda her sey dengeli yapilmali ve bu denge co-
cuklara kiiciikk yastan baslayarak verilmeli. Bu konuda
basar1 saglayamayan ve cocuklarinmi bilgisayar bagindan
kaldiramayan aileler ise mutlaka uzman yardimi almali.

Kiiciik yaslardan itibaren cok fazla bilgisayar
oynayan cocuklar, yasama kars1 duyarsizliklar: art-
maktadar.

Cunki, sanal alemle dogal alemi birbirine karigtir-
maktalar. Hatta dogal duygular: da zayiflamakta. Mesela,
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babasi 6len bir ¢ocuk, bilgisayar oyunlarindaki ifadelerle
bunu tanimlamakta ve olay1 normal gérmekte. Ciinkii bil-
gisayardaki oyunda da adamlar 6lmekte, ama bir sonraki
oyunda tekrar karsisina gelmekte. Ya da cevresindeki her
seyi bilgisayar tuslarindaki oyunlar gibi yorumlamakta.
Bu tiir ¢ocuklar maalesef, arkadaslik, dostluk paylasimi
gibi duygulardan uzak yasamaktalar. Halbuki cocuklara
en c¢ok onlarla paylasim aninda bir seyler ogretilebilir.
Kendi basina bilgisayar basinda oturan ¢ocuk ne kadar
sey 6grenebilir ki?... Bu ¢ocuklar kendi odalarina ve bilgi-
sayarlarina kapanarak, dogal alemle iliskilerini kesiyor-
lar. Boylece ailenin deneyiminden, ortak yasantilarindan,
olanaklarindan da uzak kalmis oluyor.

Ozellikle annelerin dis tehlikelere kars: giivenlik on-
lemi, ya da “goziimiin 6niinde hi¢ degilse” yaklagimindan
dolay1 ¢ocugu zorunlu olarak bilgisayara ittigini de unut-
mamak gerekir. Dig tehlikeye ragmen bilgisayar baginda
gelen tehlike daha biiyik sorunlar getirebilir. O zaman iyi
bir denge saglamak sart...

Bu yastaki oglunuzun internet kafeye gidip, arkadasla-
rnyla orada oyunlar oynamasi da, evdeki gibi tehlikelidir.
Gunkd bulundugu ortamin elverigli olmamasi, her kesimden
insanin orda bulunmasi, sigaranin igiliyor olmasi, konusma-
larin argo ve seviyesizligi de farkl bir tehlike boyutudur. Bu
tip yerlerin Gzerinde 18 yasindan kugliklere giremez dense
de, her yastan cocugun oldugu gorilmekte. Oglunuzun
boyle yerlere takilmasi, onun gercek hayattan kopmasi, ya-
risma ve kazanma hirsiyla dolmasi, orada olmak igin yalana,
hatta para calmaya kadar kétl huylar edinmesi demektir.

Cunki orada kalmak icin paraya ihtiyaci vardir ve
bunu temin etmek i¢in her yolu denemeye caligir. Hatta
okuldan kagmalar da miumkiindir. Bu ytzden oncelikle
onunla iyili bir iletigim saglamali, kontrol etmeli ve oku-
luyla irtibat halinde olmalisiniz. Bu tip internet kafelerin
de denetlenmesini saglamalisiniz.
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Okuma Parcasi

Facebook basiniza nasil bela olur?

Osman Ozsoy

internet kullanicilarinin yeni eglencesi Facebook’un ileri-
de sizlere nasil bir sorun ¢ikarabilecegini merak ediyorsaniz
bu yaziyi sabirla okumaniz gerekiyor.

Diinyanin en zengin insani ve Microsoft'un sahibi Bill Ga-
tes 2006 yili Ocak ayinda Turkiye'ye geldiginde bir gazeteci
kendisine, “Siz Microsoft olarak CIA’ye bilgi veriyor musu-
nuz?” diye sormustu. Bu sok soru tizerine salonda kisa bir ses-
sizlik oldu ve herkes verilecek cevaba odaklandi. Bill Gates’in
cevabi ise sadece giilmek oldu. Herkes bu tebessiimle cevabi-
ni almisti.

Kisacasi 10 bilgisayarin 8’inde Windows var. CIA bu yolla
diinyadaki bilgisayarlarin buyik bolimintn icindeki bilgileri
tarayabiliyor. Kaldi ki yapmalari degil, yapmamalari anormal
olurdu. Bilgiyi kontrol eden, diinyayr kontrol eder. Durum bu
kadar net...

Facebook’la ilgili 3 aydir bir yazi kaleme almak istiyor-
dum. Fakat tilke gtindemindeki hizli dalgalanmalar strekli er-
telememe neden oldu. Baktim ki giindem yogunlugu strekli
ertelettiriyor, bir 6nceki yazimin sonunda kendimi bir bakima
baglamak icin buglin bu konuya temas edecegimi yazmistim.
Once Facebook hakkinda malumati olmayanlar icin kisa bir
bilgi verelim, ardindan uyarimizi yapalim.

Facebook nedir?

Facebook, tiyelerin fotograflarinin ve sahsi bilgilerinin yer
aldig bir arkadaslik ve sosyallesme sitesi. Birbirini taniyan ki-
siler burada “arkadas” olabiliyor. Sitenin bircok kiside “bagim-
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lihk” yaratmasinin nedeni ise, statti ihtiyaci olarak aciklaniyor.
Uzmanlar, arkadas sahibi olmanin 21’inci ytzyilin stati sem-
bolu haline geldigini, Facebook’un da bunu bir cesit sagladigi-
ni soyliyorlar.

Yil sonunda 60 milyon Gyeye ulasmasi beklenen Facebo-
ok daha simdiden en biiyiik fotograf ve haber sitesi olma yo-
lunda. Her ay 4 milyon tye ekleniyor. Ayda 600 milyondan
fazla arama yapiliyor. Toplam 30 milyar sayfaya bakiliyor.
Ginde 9 milyon fotograf ekleniyor. Siteye daha simdiden 1.8
milyar fotograf eklendi. Ustelik kisa siirede diinyanin en cok
ziyaret edilen 7’'nci sitesi haline geldi. Facebook’ta 500 bini as-
kin grup bulunuyor. Facebook’un en buiytik kullanici grubu 17-
25 yas arasi kizlar (ytizde 69). Uyeleri hakkinda her giin 300
milyon bilgi notu gtincelleyen Facebook, diinyanin en buyik
kisisel haber sitesi.

Meger Facebook, ‘Sexbook’ olmus!

Milliyet gazetesi konuyla ilgili bir haberinde: “Peki bu
‘sevgi yumaginin’ altinda yatan sey, sadece vefa ve dostluk
duygulari mi? Hayir. Facebook’un en buiytk vaatlerinden biri
de seks. Hem bir olasilik olarak, hem de diipediiz... Grup seks
partilerinden, sapkin fantezilere sizin icin facebook’un karan-
lik dehlizlerinde casusluk yaptik! Facebook capkinlarinin izini
stirmeye basladik. Ve tam anlamiyla bir sok yasadik. Sok yasa-
dik, ctinkt biz safca, buranin bir sosyallesme ortami, bir sevgi
yumagi oldugunu dustintiyorduk. Hic de dyle degilmis: Meger
Facebook, ‘Sexbook’ olmus! Facebook’ta tanisalim, messen-
ger’de kaynasalim, sonra telefonlarimizi alalim ve bulusalim”
seklinde baslayip ilerliyor isler...” degerlendirmesine yer ver-
mis.

Giderek artan uyarilar...

ingiliz askeri yetkilileri, kisisel bilgilerini Facebook’a koy-
mamalari konusunda tim orduya bir uyarida bulundu. O ka-
dar ki, Kraliyet Askerleri’'ne bagli 888 askerin isminin Facebo-
ok’ta bulunmasi, kisisel bilgilerin teror orgltlerinin eline gece-
bilecegi endisesini dogurmus.

Facebook, 6 Kasim’da yayinladigi bir ilanla 50 milyondan
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fazla tyesinin 6zel bilgilerini para karsihgi reklam sirketleriyle
paylasabilecegini duyurdu. Ozel hayatin korunmasi ile ilgili
tartismalara yol acan Facebook’un bu karari, ABD ve Avrupa
tlkelerinde tartismalara yol acti. Fransa’da Facebook aleyhine
sorusturma agilmasi bekleniyor.

Yine ingiltere’de bir hiikiimet arastirmasinda, ingiltere’de
bu sitelerin tyesi olan 10.8 milyon kisiden dértte birinin ‘pro-
fillerinde” dogum tarihleri veya iletisim adresleri gibi 6nemli
bilgilerini acikladiklari, girilen bilgilerin, suc islemek amaciyla
kullanilmaya oldukca elverigli oldugu ortaya ¢ikti.

Her bilgi degerlidir...

Turkiye’de de son donemde biyiik ilgi ceken site, tiyeleri-
nin cinsiyeti, yasi, cinsel tercihi, siyasi ve din gorust, egitim
durumu ve calistigi isyerleri basta olmak tizere ¢ok sayida bil-
giyi kaydediyor. Facebook’a tye olan internet kullanicilarinin
bu bilgileri vermeme hakki bulunsa da, tiyelerin biytk ¢ogun-
lugu 6zel hayatina iliskin bircok bilgiyi yakin arkadaslariyla
paylasmak amaciyla profiline koyuyor.

Gelelim konunun puf noktasina.

Gectigimiz gunlerde Zaman’da bir haber vardi. Oyak-
bank’in 2,7 milyar dolara Hollandali ING’ye satilmasi ilging bir
tartisma baslatmis. Askerlere ait bilgilerin de bu satisla el degis-
tirmesi sikinti olusturmus. Yani siz 6zel bilgilerinizi aslinda ki-
me vermistiniz, bu satisla kimlerin eline gececek meselesi.

Yukarida da aktardigimiz gibi, sanal arkadaslik sitesi Face-
book, tiyelerine ait kisisel bilgileri reklam sirketlerine satacagi-
ni coktan agikladi bile. E, ne demis atalarimiz: Kendi diisen ag-
lamaz.

Bu tlr buytk iletisim organizasyonlarini geyik olsun diye
el altindan bosuna desteklemiyor tlkeler. Gizli servis eleman-
larr artik oturduklari yerden kalkmadan, kahvelerini icerek sey-
rediyorlar bizzat kendilerini fisleyen insanlari. Daha simdiden
60 milyon kisi gonulli olarak kendisini bu yolla ihbar etmis
oluyor. Hele bu bilgiler art niyetli insanlarin eline gecmisse,
her biri acik birer hedef haline gelmis oluyor.
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Tim diinyada buyik bir hizla buytiyen Facebook, Turki-
ye’de adeta cilginliga dondi. Sadece tilkemizden kullanici sa-
yist T milyona ulasti. Facebook yetkilileri, Ttrkiye'nin en aktif
tlkelerin basinda geldigini acikliyorlar. Turkiye’de en ¢ok ziya-
ret edilen ikinci site haline gelen Facebook’a 3 hafta iginde
500 bin kisi Gye olmus.

Oneriler...

Biliyorsunuz; Size gelen e-mailleri veya cep mesajlarini
silseniz bile, sadece sizin ekraninizdan silinmis oluyor. Cep
hizmetini hangi GSM operatoriinden, e-mail veya msn hesabi-
nizi hangi uzantili adresten almissaniz, yazdiginiz ve cizdigi-
niz her sey bu hizmeti aldiginiz kurumlarda birer data (veri)
olarak kayitli kaliyor. Yani sizin bu bilgileri silmis olmaniz ve
ulasamamaniz, baskalarinin ulasamamasi anlamina gelmiyor.
Gerektiginde hepsinin oniintize konulmasi an meselesi.

Onerilerimize gelince...

Facebook denen bu sitede ve benzerlerinde politik gorts
veya hissiyatlarinizi kesinlikle paylasmayiniz. Her tirli sitenin
ardinda konuslanan gizli eller, sizin her tirlt egilimlerinizi, ar-
kadas, akraba baglantilarinizi, resim ve videolarinizi, neye ki-
zip neye kizmadiginizi, okulunuzu, sakalarinizi, size takilan
lakaplari, sosyal cevrenizi, zaaflarinizi, 6mrinizin hangi do-
neminde vaktinizi, ne zaman nerde gecirdiginizi, kisacasi her
seyinizi 6grenmis oluyorlar. Bir gizli servis elemaninin sizin
hakkinizda yillarca calisarak elde edemeyecegi bilgileri bu
yolla kendi elinizle sunmus oluyorsunuz.

Kredi Kartlariyla ilgili her turlt isleminiz ABD merkezli
uluslar arasi veri bankasi aracihigiyla zaten kayit altinda tutulu-
yor. Hesap hareketliliginiz, biitcesiz, capiniz, ev ve isyeri adre-
si gibi bilgileriniz zaten veri bankasinda bulunuyor. Bunlara bir
de kendi elinizle arkadas, dost, cevre, etnik durum, koken, di-
ni-politik inanclariniz, belli konulardaki dustincelerinizi girdi-
ginizde, gonillu olarak kendinizi bir bakima ihbar etmis olu-
yorsunuz.

Bilmem anlatabildim mi?

(Kaynak: www.molazamani.com)
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Mutlaka Izci Kampina
Gonderin

Beceri kazandiran, dayaniklilik gelistiren, seriiven
gereksinimini doyuran ve en ¢nemlisi takim caligmasini,
isbirligi halinde hareket etmeyi ve sorumluluk duygusunu
gelistiren izcilik sporuna, oglunuzu dahil etmelisiniz. Bu-
nun i¢in sadece okuldaki torenler icin giyilen izcilik yiiri-
yustine dahil etmeyin. Birebir izcilik kampina katilmasini
da saglayin.

Izcilik, cocuk ve genclerin karakter, saglk, kabiliyet
ve inan¢ bakimindan onlari1 yetistirmeyi amac edinen,
okul i¢i, dis1, milletler aras: tiniformali bir genglik faaliye-
tidir. Oglunuzu sadece kendini diigiinen bir varlik degil,
bagkalarina hizmet etmeyi bilen, topluma hizmet i¢in ru-
hen ve bedenen gelismig bir insan haline getirmek i¢in iz-
cilik kamplarina géndermelisiniz. Clinki bu tir kamplar-
da eglendirici ve egitici faaliyetler yapilmaktadir. Oglunu-
zun macera hevesini kamg¢ilayarak, dogaya siiriikleyen ve
birbirleriyle en tabi sekilde kaynagtiran bir arkadashk
saglayan izcilik, onu disiplinli, cesur ve vatanperver ya-
par.

Turkiye izcilik tegkilatina giren herkes, izci andimi
icer. “Tanrr’ya ve vatanima karsi vazifelerimi yerine
getirecegime, izcilik tiiresine uyacagima, baskalar:-
na her zaman yardimda bulunacagima, kendimi be-
dence saglam, fikirce uyanik ve ahlakca diiriist tut-
mak icin elimden geleni yapacagima serefim tizeri-
ne and icerim” seklinde yaparlar.
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Diinyadaki ve Turkiye'deki tim izcilerin tiresi olan 10
madde de s6yledir:

Izci, s6zindn eridir. Seref ve haysiyetini her seyin Gzerin-
de tutar.

Izci, yurduna, milletine, ailesine ve izci liderlerine sadiktir.

Izci, baskalarina yardimci ve yararli olur.

lzci herkese karsi naziktir.

|zci, bitki ve hayvanlar korur ve sever.

zci, buyuklerinin séziint dinler, kigiklerini sever ve ko-
rur.

Izci, cesurdur. Her tiirli sartlar icinde neseli ve giiler yiiz-
ladar.

izci, tutumludur.

Izci, fikir, soz ve hareketlerinde acik ve diristtir.

Maddelerden ve igilen anttan da anlasildig gibi, tek
bagina degil, cevreyle ve insanla ic¢ ice olan ve onlari, elin-
den geldigi kadar korumaya ve gozetmeye caligsan bir et-
kinlik. Oglunuz boyle bir etkinlik i¢inde kendini daha iyi
ifade etmeyi ve toplumsal sorumluluk sahibi olmay1 6gre-
necektir. “Uzaga gidecek, cadirda kalacak, zor hareketleri
nasil yapacak,” seklindeki kaygilarinizi bir kenara bira-
kip, oglunuzu mutlaka bir izci kuliibiine iiye yapmalisiniz.
Bunun i¢in belediyelerden ve sivil toplum kuruluslarin-
dan yardim alabilirsiniz.
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Oglunuz 12 Yasinda

Gelisim Evreleri
ve Ozellikleri

Oglunuz artik eskisi gibi degil, ¢iinkii o 12 yasinda ve
mantikl disiinmeye basgladi. Dahasi1 genclige adim atma-
ya caligiyor. Hayatin sorumluluklarini, amaglarini ve he-
deflerini benimsemeye bagliyor. Artik oglunuzda biitiin-
lesmis tek bir diinya vardir. Oyun diinyasi, okul diinyasi
gibi ayrimlardan uzaklagmigtir. Oyun sadece onun icin bir
dinlenme ve eglenme aracidir.

Oglunuz artik daha hevesli, daha hosgoérilt ve daha
esprilidir. Asirililiklar vardir. Mesela herhangi bir seye ilgi
duyuyorsa, bu asin boyuttadir. Olumsuz seylere karsi da asi-
n ilgi duyma doénemi icindedir, bunun icin biraz dikkatli ol-
maniz gerekir. Clnk, ya bir seyi asin seviyordur ya da asi-
n nefret ediyordur.

Hareketliligi devam etmektedir ve meraklilik da var-
dir. Bundan dolayr kendine zaman ayirir. Dinlenme za-
manlar1 vardir. Bu zamanlarda kendinden bir seyler is-
tenmesi pek hosuna gitmez. Oglunuzu boyle bir zamanda
sakin rahatsiz etmeyin. Ciinki size verecegi cevap, sert
bir “hayir” olacaktir. Kendisine 6nem vermediginizi de di-
stinecektir. Dinlenme zamani neden rahatsiz ettiginizi
yargilayacak ve araniz agilacaktir. Akillica davranip boyle
bir zamanda onu rahat birakin. Bu hareketlilige baglh ola-
rak istah1 da cok iyidir. Size gore siirekli yiyen bir ¢ocuk
gibi goriinebilir. Ama harcadig1 enerjiyi yerine koymaya
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ihtiyaci vardir. Okulda yese bile, eve geldiginde ¢cok
aciktigin1 soylediginde yadirgamamalisiniz ve he-
men yemegini hazirlamalisiniz. Ciinkii aceleci bir
yapisi da vardar.

Giyim kugsami artik onun icin 6nemlidir. Giyecekleri-
ni kendi secer ve titizlenir, ama onlarn titiz kullanma ko-
nusunda ayn duyarliligi beklemeyin. Ciinki yoktur.

Genellikle konustugu konular araba, spor ve
macera ile ilgilidir. Kendi kisiligini ortaya koymaya ca-
hismaktadir ve buna saygi duyulmasinm ister. Anne baba
olarak yeni edinilmis bu bagimsizliga sayg1 gostermelisi-
niz. Artik onun biyimeye basladigini, kendi kararlarim
kendi vermek istedigini anlayin ve sert ¢ikiglardan uzak
durun.

Bu yastaki oglunuz hem rekabet etmekten, hem de is-
birligi yapmaktan hoglanmaktadir. Onun bu 6zelligini cok iyi
kullanip, bugtine kadar denediginiz yontemleri degistirip,
yenilerini gelistirmelisiniz. Bugtine kadar karsinizda bir ¢o-
cuk vardi, ama artik yetigkin olmaya adim atan bir genc var.
Bunu g6z 6nlinde bulundurun.

Oglunuzun duygular: da bu dénemde agiridir. Bir seyi
istedigi anda elde etmeyi istemesi gibi. Boyle durumlarda
onu anlamaya c¢aligmalisiniz. Mesela, hafta sonu evdesi-
niz ve babasinin isi oldugu i¢in bir yere gidemiyorsunuz.
Siz mutfakta is yaparken oglunuz yaniniza geldi ve cani-
nin sikildigini soyledi: “Bugiin evde tikilip kalacak miy1z?
Canim sikildi.” Sizin mutfakta isiniz devam etmekte,
“herhalde seninle gelip oynamami beklemiyorsun. Koca-
man adam oldun. Git bir seylerle ugras iste,” diye cevap
verdiniz. Oglunuz salonun ortasinda top oynamaya basla-
d1. Sinirlenip yaptiginin ne kadar yanlhs oldugunu; biyi-
diginin, ama aklinin bir karis havada oldugunu falan
soylediniz. Hatta bir geyleri kiracagindan dolay1 da kizdi-
niz. Oglunuzla aranizda soguk bir savas basladi ve tartig-
maya basladiniz. O da kizip odasina kapatti kendini.
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Bu sekildeki inig cikiglar i¢in hazirlikli olup, onun
duygu diinyasina girmeyi bagarmalisimiz. Eger soyle yap-
saniz daha iyi olmaz m1? “Haklisin, bugiin babanin isi var,
bizi bir yere gotiiremiyor, ama senle ben gidebiliriz. Isimi
bitireyim, sen de gidip hazirlan, bir yerlere gidelim. Sonra
eve gelince diger isleri birlikte yapariz. Olur mu?” Oglu-
nuz yargilamayan, kendini anlayan bu durumdan ¢ok
memnun kalacaktir.

Oglunuz, kendisini anladiginizi, duygularnni paylastigi-
nizi, karsisinda degil yaninda oldugunuzu hissettigi zaman,
sizden gelecek her dneriye pesin bir ényargiyla bakmayacak
ve hemen karsi ¢ikmayacaktir. Sundugunuz alternatifler
Uzerinde distinilmeye deger secenekler oldugunu gorecek
ve tercih etmeyi 6grenmis olacaktir.

Boy ve kilosunu kafaya takabilir

Bu yastaki oglunuz igin boyu ve kilosu énemlidir.
Uzun boylu olmak ister. Ozellikle kendi simifindaki kizlar-
dan kisa olmas1 onu tizebilir. Ama kizlar daha erken boy
atarlar ve erkek cocuklar1 daha yavas ve birden uzarlar.
Bu konuda onunla konusmalisiniz. Oglunuza kendisine
zaman vermesini anlatin. Hatta uzman bir doktordan bir
boy cizelgesi isteyebilirsiniz. Bunu oglunuza gosterin ve
gelisimin ne kadar genis bir zamani oldugunu paylagin.
Onu spora ve jimnastige gonderebilirsiniz.

Ona kisa boylu olmanin kéti bir sey olmadigini,
kisa ama cok zeki insanlar:1 6rnek gosterin. Ozellik-
le evde, ona boyuna gore degil, yasina gore davra-
nin. Belki de kendini korumak ve 6zgiiveninin daha
artmasi icin judoya gonderebilirsiniz.

Kilosu i¢in de aym gekilde yaninda oldugunuzu his-
settirin. Ama fazla kilosundan dolay:1 alay konusu oluyor-
sa, bunun normal bir kilo olup olmadigimi bir uzmanla ko-
nusun. Belki de oglunuz icin saglikli ve dengeli beslenme
programi yapmalisimiz. Fakat yine de bunun bas edilebilir
bir durum oldugunu séyleyin.
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TV Kumandasi
Yerine Kitap

Kitap okuma, 6nemi herkes tarafindan bilinen, fakat
bircok insanin aligkanlik haline getiremedigi ve sadece
“bog zaman etkinligi” olarak diigiindiugi bir eylemdir.

Insan fark etmese de, kitap okuma eylemi, insan icin
cok biiytk bir ihtiyactir. Bunun yam sira bu ihtiyaci his-
seden nesiller yetistirmek ise, aile olarak anne babaya ve
topluma diisen biiyiik bir sorumluluktur.

Cocugun egitim siirecinde 6nemli yeri olan uyarici
kaynaklarindan biri de kitaplardir. Cocuklar pek cok yeni
bilgiyi, insanlar arasindaki olumlu iligkileri kitaplar ara-
ciligr ile 6grenir. Bu yolla cocugun goriis acis1 genisler,
diinyaya bakig1 degisir. Bu yasta televizyon merakh
oglunuza, kumanda yerine kitap verebilirsiniz.

Cinsiyetin 6nemi

Gerek okuma ilgisinin yogunlugunda, gerekse okuma
miktarinda, bireysel farkliliklarin yaninda cinsiyet farka-
nin da onemi biytktir. Mesela, kiz ¢ocuklari, erkek co-
cuklarina oranla daha ¢cok okumay1 severler. Yine istiin
yetenekli cocuklar, normal ¢ocuklardan iki veya ti¢ kat da-
ha ¢ok okurlar ve okuma amaclari, bilgi edinmek nokta-
sinda yogunlagir.

Genellikle erkekler spor, gezi, seriiven, makine, bilim
ve Unld kigilerin yagsam oykiilerini iceren yayinlar1 oku-
may1 severlerken; kizlar, romantik romanlari, kendilerini
ilgilendiren 6yki ve siir kitaplarini okumaktan zevk duy-
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maktadirlar. Oglunuzun ufak yaglardan baslayarak var
olan kitap sevgisini gelistirin. Onunla birlikte kiitiiphane-
lere ve kitapevlerine gidin. Kitaplar secin ve ona istedigi
kitaplar: alin.

“Bu zamana kadar okumadim, bundan sonra okusam
ne olacak ki?” ya da “Biyiiklerimiz kitap okumadi da ne
oldu? Bizden neleri eksik?” bir bagka ifadeyle “Biz okuduk
da ne oldu? Temizlik¢i Ali amcadan farkimiz ne?” diyen ve
kitap okumamak i¢in ¢esitli bahaneler iireten bir anne ba-
banin ¢ocugunun, kitap asigr olmasi elbette miimkiin de-
gildir.

Okuma aliskanlig1r kazanmak ic¢in birka¢ 6neri-
miz olacak:

Anne baba olarak kitap okuyan bir geng yetistirmek
istiyorsaniz, bunun ilk garti; 6nce kendiniz bu yonde alis-
kanlik kazanmalisimiz. Ornek olunmadan, 6rnek dav-
ranis beklemek, yemek yemeden doymay: istemek
gibidir.

Aligkanlik kazanmanin 6ntindeki engelleri tek tek as-
maya caligmalisiniz. Bunlarin basinda da, “cabuk sikiliyo-
rum, kitabi bir tirli elime alamiyorum, yarin baglayaca-
gim,” gibi kacis ifadelerinden uzak durmalisiniz.

Okumaya baglamak icin “kitap okuma istegim gelsin”
diye beklemeyin. Beklemek ¢oziim degil, biiyik bir yanil-
gidir. Is, baslamaktadir.

{001
i !
onemlidir. Yolculuk yaparken, yatmadan W
once gibi... Kendinizi bir kontrol edin baka-

I ii\H'
lim, TV izlemek icin ne kadar zaman harciyorsunuz? Eliniz-
de kitap mi, yoksa TV kumandasi mi daha ¢ok duruyor?

Ayni sekilde, “bos vakit bekleme" yanlis-
igina da dismeyin. Kitap okumak icin bos
vakit degil, olan vakti kaliteli kullanmak

|

|
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Ozellikle tiim aile bireylerinin bir arada bulundugu
kitap okuma saatiniz olmali.

Evinizin goriinen bir yerine kitap panosu olusturun.
Okudugunuz ve okuyacagimz kitaplarin listesini panoya
asin. Ay sonunda en ¢ok kitap okuyani ddiillendirin.

Anne baba ve ¢ocuklarin beraber oldugu bir ortamda
okudugunuz kitaplar iizerine konugma yapin, es anlamh-
zit anlaml ciimlelerle kelime bulma, son heceyle kelime
tiretme oyunlar: oynayin. Haftanin ya da giiniin so6zi, si-
iri gibi aktivitelerle kitap okumay1 eglenceli hale getirin.

Okudugunuz bilgileri aileniz ve cevrenizle paylasin.
Boylece birlikte oldugunuz kisgilerle daha kaliteli zaman
gecirme aligkanlig da edinmig olursunuz.

Okuma aliskanligr edinmis dostlarimiz ve yakinlari-
nmizla bu 6zelliklerini nasil devam ettirdiklerini ve ne gibi
uygulamalar yaptiklarini paylasin. Onlarin tecriibelerin-
den istifade etmeye ¢aligin.

Okumak isteginiz kitaplar1 goziiniiziin gordigia ve ko-
lay ulagabileceginiz yerlere koyun.

Biitceniz el verdigi dlclide bir dergi ya da gazeteye abo-
ne olmalisiniz. Kitap almak icin belli bir bltce olusturmalisi-
niz. Tabi aldiginiz kitaplar okuma sartiyla satin almalisiniz.
Vitrine goriintl olsun diye degil...

Ozel giinlerde aldiginiz hediyeler arasina kitaplar: da
ekleyin. Mesela bu sene oglunuzun dogum giiniinde
bir de sevdigi konuda bir kitabi alabilirsiniz.

Ailece kitap fuarlarina gitmeli ve yazarlarindan imzali
kitaplar almaya calismalisiniz. Béylece aldiginiz kitabi oku-
maniz i¢in sebep olusturmus olursunuz. Ayni sekilde Ucret-
siz temin edeceginiz halk kitliphanelerine de oglunuzla gi-
dip, lye olmalisiniz. Boylece haftada bir kitap okuma alis-
kanlig kazanmis olursunuz.
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Ozellikle anneler evde bir seyle ugrasirken, mesela
uti ya da bulagik yikarken oglunun elindeki kitab1 sesli
okumasin isteyebilir. Boylece hem onu yiireklendirmis ve
heveslendirmis olur, hem de bir anda iki is yapmaisg olur.

Insan, yasadig1 siire icinde kendisi icin olmazsa ol-
mazlari iyi belirlemelidir. Bunlarin baginda da, okumak
ve disinmek gelmelidir. Bunun i¢in de kolayciliga kacip,
mazeret iiretmek yerine, “bunu nasil daha iyi yapabili-
rim?” in yollarim1 aramalidir. Bu mazeretlerin bagini da,
“vakit yok, para yok,” gibi basit kacislar ceker.

Okumak icin bos vakit arayan, zaten bastan kay-
betmis demektir. Ciinkii, diinyada var olan bir insan i¢in
bos vakit arayisi olduk¢ca mantiksizdir. Hayatin kendisi
doludur. Ayn1 zamanda okumak, eglencelik cerez degil ki,
bos vakitte yapilsin. Ciddiyet ister. Bunun icin de bos
vakte degil, var olan vakti kullanmaya gerek vardir.
Ciddi isler isin vakit aranmaz, vakit olusturulur.

Paranin yoklugu konusuna gelince, o zaten higbir
sey icin yeterli miktara gelmeyen bir metadir. Onemli olan
var olan parayi nasil degerlendirdiginizdir. O zaman 6nce-
liklerinizi iyi belirlerseniz, kitap almaya da para ayirmis
olursunuz. Onceliginiz, biri varken ikinci kol cantasini al-
maksa, ayagimizdaki ayakkabinin modas: gecti diye eski-
meden yenisini almaksa, zaten degil kitaba, baska seylere
de para yetistirmekte zorlanirsiniz. O zaman mazeret, pa-
ra yoklugundan ziyade oncelik eksikligidir. Simdi disi-
nelim, kitap hayatimizin neresinde durmakta ve ne za-
man onceligimiz durumunda?...

Okumak ic¢in ille de kitap sartinmi ortaya atmak dogru
olmaz. Dergi ve gazeteleri de goz 6niinde bulundurmak ge-
rekir. Ozellikle gazeteler, okuma aliskanlig: icin bir adim
olabilir. Okumanin yolunu acacag i¢in gazete okumayi da
ihmal etmemek gerekir. Tabi burada 6nemli olan gazeteyi
nicin aldigimizdir. Okumak i¢in mi, dedikodu 6grenmek,
resimlerle bakmak i¢in mi? Bize lazim olan okunacak ga-
zeteyi bulmaktir.
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Bir de kitap okuma teknikleri var ki, bunlarin en yaygi-
ni, hatta kurslarinin bile oldugu, “Hizli kitap okuma teknik-
leri"... Boyle bir sey de pek mantikl degil. Clinkd hizl yapi-
lan her seyin sonunda bir hazimsizlik séz konusudur. Dst-
niin bir kere, hizli yediginiz bir yemek sonunda kendinizi na-
sil hissedersiniz? insan beyni de ayni hazimsizhigi, hizli oku-
ma sonucu yasar. Okumada gerekli olan hizli okuma degil,
verimli ve anlayarak okumadir.

Eger okudugunuzu anlamiyor, ama hizli okuyorsaniz,
bu aynen, kér goziin gokytliziini tarifine benzer ki, kimse
dediginizden bir sey anlamaz. Okudugunuz da size bir sey
katmamis olur. Okumaktaki amac, kisiye bir seyler
katmasidir, yiik olmasi degil. Hizli okuma ile bircok
kitap bitirmis olursunuz, ama sonuc¢ yoktur.

Okunan kitab1 anlamak icin caba sarf etmesi gerekti-
gini oglunuza goéstermelisiniz. Onun icin oglunuza 6nce-
likle giizel bir sozliik alarak ige baglayin. Kendi diline va-
kif olamayan biri, kendi ev adresini tarif edemeyen adam-
dan farksizdir.

Mithat Pasa, bircok yabanci dil bilmekle Ahmet Cevdet
Pasa'ya karsi boburlenmis. Ahmet Cevdet Pasa da bir glin
kendisine kizmig ve “senin bildigin yabana dili, kunduraci-
lar ve turistlere sunu bunu satmak isteyen ¢ocuklar da bilir"
deyivermis.

Once kendi dilimizin 6zelliklerini, inceliklerini ve gii-
zelliklerini bilmeli ve anlamaliyiz.

Oglunuz ne kadar ¢ok kitap okursa, o kadar ¢ok du-
slince 0retecektir. Karar alma mekanizmasi hizlanacak,
mantik streci gelisecektir. Okuldaki basarisi daha da ¢ok ar-
tacaktir.
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Oglunuzu Baskalariyla
Kiyaslamayin

Bazi anne ve babalar, ¢ocugunun okuldaki basarisizli-
ginin nedenlerini aragtirip ¢oziim bulmak yerine hemen
kolayciliga kagip, onu kardegleriyle ya da yasitlariyla kar-
silagtiriyor. Kardesinin ve arkadaslarinin basarisindan
soz ederek cocugu yetersizlikle suclayan anne babalar, so-
runu daha da zorlagtirdiklarinin farkinda bile degiller.

Clnkd bagkalariyla hangi konuda olursa olsun kiyasla-
nan c¢ocuk, kendisine olan giivenini kaybeder ve derslerine
yeterince konsantre olamaz. Boyle bir kiyaslama, cocugun
derslerdeki seviyesini daha da geriye gotrebilir.

Gerek derslerdeki basarisi, gerekse diger 6zellikleri
baskalariyla karsilagtirilan cocuk, mutsuz olur. Bu du-
rumdaki ¢ocuklar; kardesini ve arkadaglarimi kiskanabi-
lir, i¢ine kapanabilir, ayrica ailesi, 6gretmeni ve cevresiy-
le iligkileri bozulabilir.

Ailelerin ¢ocuklarina karg: yapic: elegtirilerde bulun-
masi gerekir. Aile cocugun olumlu yanlarini ortaya ¢ikar-
malidir. Aile, ¢ocuk basarisiz olsa da ona giivendigini gos-
termelidir. Anne ve babalar, ¢ocugun okuldaki basarisim
degerlendirirken, her durumda ona deger verdiklerini bel-
li etmelidir.

Zekalar cesitli oldugu gibi yetenekler de cesitlidir. Iki
kardes arasinda bile bu ¢esitlilik goriilebilir. Biri matema-
tik zekaya sahipken, digere sosyal zekaya sahip olabilir.
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Birinde miihendislik yetenegi varken, digerinde ede-
biyat yetenegi olabilir. Biri okulda, fen derslerinde daha
basariliyken, digeri sosyal derslerde daha basarili olabilir.
Bunlar birbiriyle kiyaslamak sosyal zekiya sahip olana
“kardesin matematikten 5 alirken, sen neden 3 aliyorsun,”
diye onu suc¢lamak dogru degildir. Aym sekilde arkadasgiy-
la veya komsu cocuguyla da kiyaslamak haksizlik olur.

Devaml kiyaslanan oglunuz, kendi kisiligini sergile-
yemez. Cevresiyle uyum problemi yasar. Devamh kiyasla-
nacak korkusuyla hicbir seye girigsemez.

Onun i¢in oglunuzu, olmasini istediginiz gibi de-
gil de, oldugu gibi kabul edin ve baskalariyla kiyas-
lamayin.

Ona sahip olamadiklari icin Gzllmesini 6gretmek yeri-
ne, sahip oldugu 06zelliklerine sevinip, sukretmesini 6gretin.
Ama bunu 6énce siz yapmalisiniz. Kiyaslama yerine destek-
leyici olmakla bunu basarabilirsiniz. Onu davranislariyla de-
gil, sizin oglunuz oldugu icin sevdiginizi gosterin ve devam-
Il yaninda oldugunuzu hissettirin.

Kiyaslama yaparsaniz, sevginizle mantiginiz arasin-
da sikigip kalirsiniz ve kendi kendinizi yer bitirirsiniz. Og-
lunuza her sey de oldugu gibi bu konuda da iyi 6rnek olun.
“Bizim zamanimizda biz bdyle mi davranmirdik?...” diye
basglayip yuzyillar boyu siire gelen kiyaslama adetini “siz
kaldiracaksiniz” demiyoruz elbette. Oglunuz da yaslandi-
ginda, kendisine bagkaldiran c¢ocuguna, “biz boyle miy-
dik?” diye sizin yakinmalarinizi siirdiirmesin.
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Oglunuza ilgi Alanlari
Olusturun

Aile ve toplum olarak bagarmamiz gereken ig, her in-
san1 kendisi i¢in en uygun olan yere tagiyabilmektir. Bu-
nun i¢cin anne babalara 6nemli gorevler diigmektedir.

Cocuk, kendisi i¢in en uygun ilgi alanlarimi1 atlayabi-
lir. Onu ¢ok iyi tamdiginiz takdirde bu olumsuzlugu gide-
rebilirsiniz. Cocuga, ona uygun alanlar1 gostererek ilgisi-
ni toplamasina yardim edebilirsiniz.

Ilgilerin olusumunda, oglunuza canl model tegkil et-
melisiniz. Mesela, kitap okuyan, bir miizik aleti ¢calan, re-
sim yapan, kiiltirel etkileri takip edip katilmaya c¢aligan,
koleksiyon yapan, sporla aktif olarak ilgilenen bir anne ve
babaysaniz, oglunuza 6nemli 6l¢iide rol modeli olmusgsu-
nuz demektir. Fakat burada onu zorlamaktan kaginmali-
siniz. Onun ilgileri fiziki ve zihni geligimiyle orantilidir.
Bunu g6z oniinde bulundurmalisiniz. Oglunuzun istek,
kabiliyet ve egilimlerini iyi tespit etmelisiniz.

llgilerine 6nem verilen, yeteneklerinin farkina varilan
cocuklar, kendilerine duyacaklar gliven icinde, sosyal grup-
larla daha rahat iletisim kurabilirler. ilgi ve yetenekleri onay-
lanan, alkislanan, tesvik edilen cocuklarin, kendileri ile olan
iletisimleri de yeni bir kalite dliizeyine gecer. Ayni zamanda
ilgi, bilgiyi de beraberinde getirir. Oglunuz, ilgilendigi bir sey
sayesinde bircok seyi de 68renecektir.
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Oglunuzun hayali hedefler pesinde
kogsmamasi, sonradan vazgececegi ka-
dar agir ve uzak hedefler tizerinde
kaybolmamasi icin, anne baba olarak 4/
bu siireci iyi yonetmeli, siirecin her
aninda etkili rol almalisinmiz.

Oglunuzun ilgilendigi ve hoglandig:
bir ugrasinin olmasi, onun ergenlikte ¢ok igine yarayacak-
tir. Mesela sporla ya da tiyatroyla ilgilenen oglunuz, o do-
nemin zorluklarini, bir ekip calismasi icinde oldugu arka-
daslariyla daha rahat atlatmig olacaktir.

F EDIiSON’UN ZEKASI N

Edison, okul yillarinda basarili bir
ogrenci degildi. O kadar ki, onu
“zekast yetersiz” olarak nitelendiren
okul idarecileri, bir giin annesini oku-
la gagirip fikirlerini soylediler:

— Bu ¢ocugu okulda daha fazla tut-

manin bir manasi yok.

Bu sozleri kiigiik Edison da duymustu.
Annesinin kollarina atilip hiingiir hiingtir agladi.
Olayin gerisini soyle anlatiyor Edison:

— Iyi bir annenin ne demek oldugunu o zaman an-
ladim. Annem:

“Benim oglum 6gretmenlerinden bile daha zeki-
dir, onu anlamiyorlar. Onu ben yetistirecegim!” diye-
rek beni teselli etti. Ozgiiven verdi bana.

Ben de hayat boyu, annemin bu inanisina layik ol-
maya ¢alistim.
A
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Oglunuz 13 Yasinda

Bagimsizliga Atilan
ilk adimlar

Biiyiimeye bir adim

Oglunuz cocuklukla ergenlik arasindaki gecis siireci-
ne girmigtir. Kizlarda 11 yasinda baslayan bu siirec, erkek
cocuklarinda 13 yaginda kendini gosterir. 13 ile 19 yas
arasindaki bu zaman dilimi hem aileleri, hem de gencleri
biraz zorlayabilir. Ciinki oglunuz, kendine 6zgii bir ki-
silik arama yoluna girmistir ve bagimsizligi icin bir
adim atmaistir.

Ben kimim?

Oglunuz, “Ben kimim?” sorusuna cevap aramaktadair.
Bu siireg, kesin cizgileri olan bir gelisim degildir. On er-
genlik denilen bu déonemde oglunuz bocalamalar yasa-
maktadir. Aslinda bu bocalamalar ergenlikle daha da be-
lirgin hale gelecektir. Bir yaniyla sizden bagimsiz ol-
may1 ve kendi ayaklari lizerinde durmay: isterken,
diger yaniyla da duygusal yonden size bagimliligin
sagladig1 rahathig: ve giiveni 6zlemektedir.

Iletisim icin siz ilk adimi atin

Bu yasta oglunuz alinganlik gosterebilir. Cevresinde-
kilerin kendisini elegtirdigini distinebilir. Bu durum onun
ice kapanik olmasina sebep olur. Sizinle duygularin1 pay-
lagmaktan kacimir ve yakin bir diyalog kuramaz. Onun
i¢in sizin daha fazla ilgi gostermeniz gerekecektir.
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Meraklar: artmistir

Bu dénemde ayna karsisinda gecen zamani art-
mistir. Nasil goriindugii, 6nemlidir. Arkadaglar: onun
i¢in degerlidir. Onlar gibi olmaya ¢aligsmak ve onlara giizel
gorinip, onlar tarafindan begenilmek ister. Ama bu do-
nemdeki arkadaglik konugsma ya da dertlesme icin degil,
daha cok spor yapma, ylizmeye ya da sinemaya gitme sek-
lindedir.

Bu donemde ilgileri cinsel kimlikleriyle orantilidir. Mese-
la kizlar daha ¢ok yemek yapmayla ilgilenirken, erkekler da-
ha cok spor ve bozulan bir seyi tamirle ilgilenirler.

Hormonlarinda artig vardir

13 yasina kadar oglunuzun ne davranig bicimlerinde
ne de kanindaki erkeklik hormonu diizeyinde 6nemli bir
degisiklik yoktur. Ancak bu yasa geldiginde her sey birden
bire degismeye baslar. Kana karigsan erkeklik hormonun-
da ani yiikselmeler gozlenir. Davranis ve duygular etkile-
yen, beyindeki seratonin hormonu da ¢ok salgilanir. Bu da
duygusal ve heyecansal a¢idan dalgalanmalarin yaganma-
s1 demektir. Bu donem icin “gozii kara donem” demek de
mimkindir. Cinki sonuglar distiinilmeden biyik bir
cesaretle seriivenlere atilir.

Bedensel biylime de s6z konusudur. Oglunuzun elleri,
ayaklari, kollari, bacaklar ve boyu uzamaktadir. Bu hizl ba-
ylimeden etkilenen oglunuz, saskinlik ve biraz da sakarlk
hali yasamaktadir.

Bedenen degismistir

Gerek yiiz gerekse beden goriiniiglerinde hemen fark
edilen degisiklikler vardir. Uzun zamandir oglunuzu gor-
meyen yakinlariniz, bu degisim karsisinda, “ne kadar da
biiyiimis” seklinde dile getirirler. Ciinki artik o ¢ocuk
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simalar1 yoktur. Oglunuz artik kendini bir ¢cocuk gibi de-
gil, bir yetigkin olarak gérmeye baslar. Bunun icin ¢ocuk-
su tavirlardan uzak durur. Aldig1 erkek modelinin davra-
niglarini sergileyerek bunu kanitlamaya caligir. Ama buna
ragmen ruhsal duruslar1 ve davraniglar: hentiz tizerlerin-
den tam atamadiklari ¢cocukluklarini ele verebilir. Oglu-
nuz, yetiskin goriinimli bir ¢ocuktur aslinda.

Duygular inisli ¢ikislidir

Ofke, korku, sevgi ve kiskancliklar: ¢cok yogundur. Da-
ha atak, daha tepkisel yagsamaya baglar. Heyecan1 ¢ok ca-
buk yiikselir. Duyarl, ani tepkili, atak, savasci, saldirgan
biri olmustur.

Onu kizinizla kiyasladiginizda, sagkinlik yasarsiniz.
Cinki kiziniz cok daha uyumlu gelir size. Ciinkii oglunuz,
kizinizdan 2 yil sonra 6n ergenlik siirecine girer. Ama ara-
daki farki kisa siirede kapatirlar. Hatta 14-15 yasina gel-
diklerinde sizin boyunuza bile ulagip, ge¢mis olabilirler.
Bu boy uzunlugu, erkek cocuklar: igin ¢ok 6nemlidir. Ciin-
kii yasit1 olan kizlar: ve anne babalarini gegmis olmak, on-
lara biiyiik bir 6zgiiven kazandirir. Bunun i¢in de her an
anne baba tarafindan gozetilip kollanmak istemezler.

Ergenlik 6ncesi, oglunuz icin hem bedence hem de ruh-
ca bir silkinis, bir dikilig, bir dogrulus donemidir. Seving ve
gurur icindedir; ama kugku, merak, umut ve kaygi dolu bir
bekleyis de s6z konusudur.

I¢ine kapanabilir

Oglunuz, icinde bulundugu biiylime siirecinin sizin ta-
rafinizdan onaylanmasini ister. Begenilmeyi, takdir edil-
meyi bekler. Hatta bunun i¢in biiyiik bir ¢aba igine girer.
Ancak i¢ kaygilari, deneyim eksikligi ve bir de buna sizin
hosgoriisiizluginiiz eklenirse kendi kotii hisseder ve igine
kapanip, toplumdan ka¢cmaya baglar.
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Siz ve 6gretmenleri, onun goziinde eskisi gibi her seyi
bilen en yetkin kigiler degilsinizdir. Onu elegtirmeniz, hat-
ta cezalandirmayi istemeniz, onun sizi sorgulamasini hiz-
landirir. Sizi dikkatle arastirip gézlemlemeye, bir ac¢igini-
z1 yakalamaya caligir. Bunda da pek zorlanmaz. Bunun
icin her geyi sizinle konugsmaya yanasmaz, kendi bagina
halletmek ister. Onun i¢in zamanin ¢ogunu sizden uzakta
ya da odasinda gecirmek ister.

Onun artik bir cetesi var

Sorunlarini, duygu ve distincele-
rini sizinle paylasmayan, c¢iinki siz-
deki desteklenme istegine istedigi
karsiligi bulamadigimi1 disiinen oglu- -
nuz, arkadasglariyla olusturdugu duygusal bag ve ortak bir
amac dogrultusunda bir araya gelir. Merak ve heyecan
arayan bu kiiciik grup, kendilerini 6zellestirirler ve “cete”
ad1 altinda bir arada olmaya baslarlar. O cete, oldukca
masum bir olusumdur. Birlikte olmak, birlikte dolas-
mak ve eglenmek icin bir araya gelmis 5-6 kisilik
bir gruptur. Ama ileriye doniik tehlike sinyalleri ve-
rebilirler. Onun icin ilgi ve alakanmiz1 ¢cok dengeli olarak
oglunuza vermeniz gerekir.

Sizin beklentileriniz onemli

Eskiden oldugu gibi oglunuzu, size bagimli, si-
zin yonlendirmelerinizle hareket eden biri olarak
gormeyi birakmalisiniz. Hele hele onu yakin takibe al-
maniz; arkadaglarini, nereye gittigini, ne yaptigini sorgu-
lamaniz ve didiklemeniz pek hosuna gitmez. Bu yilizden
bunlar1 farkli yontemlerle yapmalisimiz. Ciinkii karginiz-
da kiiciik oglunuz degil, biiyiimeye caligan bir gen¢ bulun-
maktadir.

Eger eski yontemlere devam ederseniz, onunla araniz
acilir, catismalar yasarsiniz, kiric1 ve hog olmayan davra-
nislarla karsi karsiya kalabilirsiniz. Ciinkiu 6n ergenlik
déneminin etkisiyle oglunuz da simirlar1 acacaktir.
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Onu daha ¢ok dinlemeli, iyi bir iletisime ge¢cmeli, deger
vermeli ve en 6nemlisini blyGdigind anladiginizi hissettir-
melisiniz. Ona daha fazla sorumluluk vermeli, belli sinirlari
olan hak ve 6zgurluk tammalisiniz. Ozellikle baba olarak,
ona iyi bir 6rnek olmalisiniz.

Oglunuz bu donemde aklina takilan bazi sorular1 an-
nesinden 6nce size sormak ister. Bu tercih “babam her ge-
yi bilir” distincesinden degil, “babam da benim gibi erkek,
o beni daha iyi anlar,” diisiincesinden dolayidir. Ozellikle
cinsellikle ilgili sorulardir bunlar. Baba olarak siz de,
“bunlar ayip seyler” diyerek onu susturmadan dinlemeli
ve anlayacag sekilde lazim oldugu kadar cevap vermelisi-
niz. O zaman ilerde gelecek olan ergenlik icin kap1 arala-
mis olursunuz.

Okul basarilar: diisebilir

Oglunuzun 6n ergenlik déonemi ya
da ergenlik sikintilar1 tam da sinav-
larla cakigsmaktadir. 12 ile 14 yaslari
arasindaki 6n ergenlik donemi, ortaokul
2. ya da 3. sinif zamanina yani sinavlarin,
kurslarin yogun oldugu bir déneme denk gelir.

Geng olmaya caligan oglunuz bu durumdan hi¢ hosnut
degildir. Ciinkii o, kurslardan, 6devlerden, sinavlardan
kagmak, arkadaslariyla dolagmak, gezmek ve eglenmek
istemektedir. Ama bu sorumluluklarin1 da yapmas: gerek-
mektedir.

iste bunun icin biraz daha gergin, 6fkeli ve sinirli olabi-
lir. Bu 6fkesinin kime karsi oldugunu da ¢oézebilmis degildir.
Bundan dolayr da derslerindeki basarisi eskiye gore biraz
daha duslis gosterebilir. Bu konuda 6gretmenlerine ve size
daha hosgorilt davranmak dismektedir.
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Ahlaki Degerleri Yerine
Getirmek Onemli

Ahlaki degerler neler olmali?

Oglunuza vereceginiz ahlaki degerler, onun 6miir bo-
yu strdiirecegi giizel huylari olacaktir. Bunun icin cok
dikkatli olmamz gerekir. Ozellikle ondan yapmasini iste-
diklerinizi, 6rnek olarak siz yaptiktan sonra, onun da yap-
mas1 konusunda yonlendirmelerinizi devam ettirmelisi-
niz. Bitkmadan ve usanmadan... Bunlar neler olabilir?

Biiyuklere saygi, 6zellikle anne babaya sayg: goster-
me. Dogru ve diirtist davranig sahibi olma. Sir tutma ve
aile sirlarini koruma. Izin isteme adabi. Nezaket kuralla-
rina uyma. Mesela, kargilagtig1 birine selam verme, hal
hatir sorma, eve gelene “hog geldin” deme gibi. Adaletli ol-
ma ve insanlarla iyi gecinmek. Zararh aliskanliklara kar-
g1 tavir almak ve onlara meyletmemek, seklinde siralaya-
bilecegimiz bu ahlaki davraniglarin kazandirilmasi kadar,
evde uygulaniyor olmasi da ¢ok 6nemli.

Bunlari onun huy edinmesini saglarken, daha dikkat-
li olmali ve makul yontemler kullanmalisiniz.

Oglunuz kiifiir mii ediyor?

Erkek cocuk sahibi anne babalarin en biiyiik
sikayeti, “oglum kiifiir ediyor” dur. Bu konuda sikayet
etmeden once kendinize ve cevrenize bakmalisiniz. Bu
cocuk bunu nereden duyuyor? Once bunun 6niine gecmek
gerekir.
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Daha sonra insanin béyle bir geyi ulu orta séylemesi-
nin ne kadar yanlis oldugu konusunda fikir birligine var-
maya caligabilirsiniz.

Oglunuza telkin yontemini kullanabilirsiniz. Mesela:
Odasina ya da gbziinlin gorebildigi yerlere, “ben giizel s6z
soyliyorum, glizel konusuyorum” seklinde olumlu ifadeler
iceren cmlecikler yazin ve asin. Bu 3 hafta gibi devam etsin.
Daha sonra baska ctiimlelerle bunu destekleyin. Bu yéntemi
her sey icin kullanabilirsiniz. Ders calisma, diizenli olma gibi...

Bu yontemden sonra miikafat yonetimini de devreye
sokun. Bunun i¢in bir aylik bir ¢izelge hazirlayin ve gori-
nir bir yere asin. Yanina da oglunuzun istedigi bir seyi
alacagi kadar para biraktiginiz cam bir kavanozu koyun.
Oglunuza, “her soyledigin koti soz icin bu kavanozdan bir
miktar para alacagim,” diyebilirsiniz. Bunu 3 hafta devam
ettirerek, ona kotii s6z séyleme aligkanligini biraktirmaya
calisin. Oglunuzun 6zelligine gore farkh yontemler gelisti-
rebilirsiniz. Belki paranin ige karismasini dogru bulmaya-
bilirsiniz, ama kiifiir etmesini engelleyeceginiz énemli bir
adimdir. Zaten bunu uzun siire devam ettirmenize gerek
kalmayacaktir. O kotii davranis: biraktigina emin olunca,
siz de bu yontemi birakmalisiniz.

Oglunuzun, ahlaki degerlere sahip biri olmasini istiyor-
saniz, onu 6rnek alacag bir cevreyle tanistirmaniz gerekir.
Boyle bir ortami olusturmak, birebir 6rnek olmak, tim yén-
temlerin Gstlinde bir uygulamadir. Clinki bu dénem nasihat
etme, anlatma, 6gretme dénemi degildir. Bunu daha kiiglk
yaslarda yaptiysaniz, su an davranislarinizla érnek olma za-
manindasiniz.
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"9

Oglunuz Sizi Yansitmakta

Oglunuz sizin aynaniz

Oglunuzun huysuzlugunun nedenini mi merak edi-
yorsunuz? O zaman elinize bir ayna alin ve kendinize bir
bakin. Ne gordiiniiz? Kendinizi degil mi? Iste oglunuz ay-
na gibi sizi yansitmakta. Onu hirpalamay: birakin.

Onun olumlu ve diizgiin davraniglar sergilemesini is-
tiyorsaniz, 6nce siz 6yle davranin. Ciunki dediginizden da-
ha onemli olan demediginiz davraniglarinizdir. Siz, “soyle
yapma, boyle yapma” derken, kendiniz yapiyorsaniz, hig
etkili olmayacaktir. Ama demeden yaptiginiz hoggoriiniiz,
sayginiz, yaptiklarinizdan daha etkili olacaktir.

Dostlarinizdan ve akrabalarinizdan da yardim istemeli-
siniz. Oglunuz sadece sizden degil, cevresinden de etkilenir.
Ona iyi bir cevre olusturabilirsiniz.

Empati kurun

Oglunuza saglayacaginiz en biiyiik yarar, onu
anladiginizi ona hissettirmektir. Biiytikler bile birbir-
lerini anlamamaktan sikayet edip, birbirlerine kirilabilir-
ken, oglunuzun da boyle bir durumda size kirilabilecegini
diisiinmelisiniz. Bazen kendinizi onun yerine koyun
ve onun gibi diisiinmeye calisin. Aranizdaki anlas-
mazliklar1 daha kolay halletmis olursunuz. Sizin
béyle davranmanizla oglunuz da, baskalarin1 daha rahat
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anlayacak ve yeri geldiginde sizin yerinize kendini koya-
bilecektir.

Anne baba olarak birbirinizi sevin

“Babalarin ogullar: i¢in yapabilecegi en iyi gey, anne-
lerini sevmektir.” Cocuklar siirekli anne babalarinin birbi-
rini sevdigine dair belirtiler arar. Anne babasinin birbiri-
ne gosterdigi sevgiyle ailesinin sapasaglam ve giivende ol-
dugunu bilir. Ciinkd oglunuz sozlerinizden cok davranig-
larimiza dikkat etmekte ve onlar1 kendi i¢in kodlamakta.

Sizin sevgi dolu yaklasiminiz, onun da ileride esine kar-
si nasil davranmasi gerektigini 6greten ilk adimlardir. Onun
icin birbirinize karsi sevgi ve saygi icinde olun. Bunu ayni se-
kilde oglunuza hissettirin. Clinkd kendini daha mutlu ve gii-
vende hissedecektir.

Elma portakal fark:

Ne annenin, ne de babanin sevgisi tek bagina yeterli
ve dengeli degildir. Fakat ikisi birlikte bir biitiin olusturur
ve oglunuzun neye ihtiyaci varsa, ihtiyaci o sekilde gide-
rilmig olur. Anne ve babalar, elma ile portakal gibi birbi-
rinde farkli vitaminlere sahiptir. Ikisi de ayri1 ayr1 mii-
kemmellikte ve cesitlilige sahiptir. Mesela, babanin og-
luyla bisiklet yaris1 yapmasi gayet dogaldir. Ayni se-
kilde annenin de onlar1 dikkatli olmalar1 noktasin-
da uyarmasi ¢ok normaldir. Yine annenin bisiklet sii-
rerken ayagini inciten oglunu kucaklayip, “ah canim, ne-
resi acidi, ¢cok canin yaniyor mu?” demesi tuhaf degildir.
Babanin da, “benim aslan oglum, simdi toparlanir, acis1
gecer,” demesi dogaldir.

Tum bu farkh yaklagimlar, oglunuzun kendine 6zgii
stil olugturmasim saglar. Oglunuz elma ve portakaldan al-
dig1 ayr1 ayr1 vitaminler gibi, sizden ayri1 ayri ozellikler
alir. Onemli olan bunlarin abartisiz ve dogal olmasidir.



326 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

Baba Ogul Gezmelere
Gitmelisiniz

Oglunuzla zaman gecirin

Oglunuz i¢in babasi hep 6nemliydi. Fakat su donemde
daha da 6nemlidir. Ciinkii kendine rol modeli aldig: baba-
sidir ve onunla birlikteligi onun gelismesi i¢in gereklidir.
Onun i¢in babalar kendilerini para kazanma makinesi
olarak gormekten ¢ikip, ogullarinin egitim sorumlulukla-
rin1 anneyle paylagmalidirlar. Ciinkii babanin ilgisiz oldu-
gu ailelerde, erkek ¢ocugun sosyal geligsimi olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bunun en iyi yontemi ise, baba ogul
kaliteli vakit gecirmeleridir.

Mesela, bugiin oglunuzu alin ve bisikletle gezmeye ¢1-
kin. Yiizmeye, futbol oynamaya ya da u¢urtma ugurmaya
gidebilirsiniz. Oglunuzla bag basa evde sohbet ortami
olusturmaniz bile 6nemli. Ya da birlikte arabaniz1 yikaya-
bilir, evin ihtiyaclarini1 giderebilirsiniz.

Oglunuz icin baba canli bir érnektir. Erkek cocuk her
zaman babanin yaptiklarini yapmayi ister. iste birlikte geci-
rilen zamanlarla bu giizel 6rnekler daha pekismis olur. Bdy-
lece birbirlerini daha iyi tanima ve yakinlasma imkani da el-
de etmis olurlar. Baba ogul arasinda sevgi ve saygi da daha
cok gelisir.
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Cinsel istismardan
Haberi Olsun

Korunma yollart

Konu ile ilgili oglunuzu bilgilendirmeniz sarttir. Son
olarak da anne baba olarak koruyucu tedbirler de almali-
SIN1Z.

Yanlis kanaatler

En 6nemlisi bu tiir konularin ayip oldugu, kim-
seyle konusulmayacag1 yanlisidir. Bu yanlis dogru se-
kilde diizeltilmelidir. Bu konuda ¢ocugu 6nceden bilgilen-
dirmek gerekir. Oglunuzu karsiniza alin ve bu konuyu
onunla anlayacagi, yanlis kanaatler olusturmayacag: se-
kilde dikkatlice konusun. Bunun anne ya da baba olmas:
onemli degil. Oglunuzun ve konusan kisinin rahat olaca-
g1, yanlhs bilgiler vermeyecegi 6gretmeni, bir yakininiz da
olabilir. Onemli olan konusan yetigkinin bilincli ve rahat
olmasi; olayin tehlikesi abartilmadan gence anlatilmasi-
dir.

Hazir zeminleri yok etmek

Kiz erkek arkadaslhigina zemin hazirlama ve bunu
yanlig anlatma da bu tir istismarlar1 hizlandirmaktadir.

Bu arkadaslik, daha ilk oyun zamaninda oglunuza en
dogru sekliyle verilmelidir. “O senin arkadagin, onunla
her zaman oynayabilirsin. O senin kardesin gibi,” yakla-
simlardan ziyade, kiz erkek farklhiligi dogru sekliyle anla-
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tilmali. Hele de genclik déneminde “kiz arkadasiyla yalniz
kalmalar, tenha yerlere gitmeler, el ele tutusmalar” gibi
davraniglarin sakincalar1 anlatilmali.

Pornografik materyallerden oglunuzu uzak tutmaya
calismalisiniz. Mesela uydu yayinlarindan bu tir programla-
ri silmelisiniz. Internet icin filtre almalisiniz.

Oglunuzun arkadaslarina dikkat etmeli, madde ba-
gimlis1 ya da zararli aligkanlhigi olan insanlardan uzak
durmasi gerektigini anlatmalisinmiz.

Oglunuzu bilgilendirmelisiniz

Yabancilar konusunda onu uyarmalisimz. Fakat ya-
bancilardan gelebilecek cinsel tehlikeler icin, dengeli bir
egitim vermelisiniz. Bedenlerin kigiye 6zel oldugunu an-
latmalisiniz. Oglunuz bedeninin 6zel kisimlarina
kimsenin bakmamasi ve dokunmamasi gerektigini
bilmeli. Oglunuza bu tir davraniglar kargisinda size ha-
ber vermesi gerektigini 6gretmelisiniz Kap1 egitimi ver-
melisiniz. Her yagta cocuk, evlerinde anneleriyle bera-
berken bile, kapiy1 yabancilara agcmamalar1 gerektigini
bilmelidir. Izin almay1 6gretmelisiniz. Cocuklar bir ye-
re giderken, kiminle gidecegini, yanlarinda basgka kimle-
rin olacagini, ne zaman donecegini kendi sorgulayabilme-
li ve daha sonra anne babasindan izin istemelidir. Okula
gidis ve gelisle ilgili tavsiyelerde bulunmayi ihmal
etmemelisiniz. Ciinkii okula gidis veya eve doniiste, kes-
tirme yol olan 1ss1z alanlardan gecerken cocuklarin saldi-
riya ugradiklar: haberlerine oldukca sik rastlanmaktadir.

Erkek cocuklar boyle tehlikeleri bazen diisinemez. Ba-
z1 cocuklar da korkak olmadiklarini ispat etmek icin uygun
olmayan alanlardan gecebilirler. Oglunuzu, “tedbir almanin
korkaklik olmadigi; gercek glcliiniin dikkatli ve tedbirli olan
oldugu” yoniinde egitilmelisiniz.
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Oglunuz 14 Yasinda

Hayatinda Bazi
Farkhiliklar Var

Her seyi abartilidir

Bu yasta oglunuz, en hizli boy atma zamanindadir.
Belki de boyu sizi ge¢mis bile olabilir. Boyun uzunlugu
onun buyudigini gostermez, ama kendini iyi hissetmesi-
ni saglar. Bu donemde meraklar biraz daha belirgindir.
Arabalara, motosiklete ve hizli miizigi merak: artarak de-
vam etmektedir. Eve erken gelmek, ev iglerinde ya da ev-
deki sorumluluklar konusunda olduk¢a gevsektir. Bu du-
rumda anne baba olarak simirlar iyi belirlemelisiniz.
Duygularin inig ve ¢ikiglar en st diizeydedir. Nerede ne
yapacagi belli olmayan oglunuz i¢in bu sinirlarin bilinme-
si ¢cok 6nemlidir. Mesela bu donemde oglunuzun konugma-
s1 artabilir. Ozellikle telefonla arasi iyidir. Ama simirlari
belirlerseniz, bunun da 6nlemini almig olursunuz.

Firtinali donem baslamistir

Oglunuzun kanindaki erkeklik hormonu en st nokta-
ya ulagmistir. Artik yizd sivilcelesmeye, sesi kalinlagsmaya,
sakal ve biyik ¢cikmaya baslamistir. Biitiin bedeninde, 6zel-
likle goguste, koltuk altlarinda ve cinsel bélgede killanma
gorulur. Cinsel duygularinin gliclenmesiyle birlikte bedenin-
de genel bir gerginlik yasar. Erkeklik organinda sertlesmeler
bagslayabilir. Bu, onun daha tedirgin ve gergin olmasini arti-
rr. Karsi cinsi diisinme ve yonelme de bu yaslarda baslar.
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Kendi deger yargilart vardir

Bu donemin duygusal tutarsizligi, oglunuzun sizin ve
toplumun deger yargilarina karsi ¢cikmasini kolaylastirir.
Kendi deger yargisi vardir ve onu savunmak en 6nemli go-
revidir. O diistinceli, herkesi diisiinen ¢ocuk gitmis; bencil,
kimseyi diisiinmeyen, kaba, asabi, sakar bir ¢cocuk gelmig-
tir. Siz artik ikinci plana itilmissinizdir. Iligkileriniz kop-
ma noktasina gelebilir. Ama sizin dikkatli ve dogru davra-
niglarinizla bunun da tstesinde gelmeniz mimkiindiir.

Oglunuzun olumsuz gibi gériinen davranislar zamanla
oturacak ve tamamlanan biyolojik gelismeyle, kimligine ka-
vusacak ve her sey normale dénecektir.

Saldirganlig: artabilir

Oglunuzun kigiikliikten itibaren var olan hareketlili-
gi, kaba kuvvet uygulamasi, ataklar1 ve kavgaya olan
meyli, 6n ergenlikle birlikte yani bu yaslarda daha da ar-
tar. Ciunkii kandaki testosteron orani artmaktadir. Oglu-
nuzun basini belaya sokmaya, su¢ igslemeye yatkin olusu
bundandir. Onun i¢in bu yaglarda daha dikkatli ve uyanik
olmak zorundasiniz.

Daha c¢ok terler

Oglunuz bu dénemde giiclii bir heyecansal uyarimla
kars1 karsiyadir ve bunun i¢in adrenalin bezleri de daha
etkindir. Bu da karacigerin daha fazla seker salgilamasi
demektir. Bu seker, kan dolasimi vesilesiyle biitiin viicuda
yayilir. Boylece kaslar, gii¢ ve enerji kazanir. Bu dénemde-
ki adrenalinin aktifligi, kalbin daha hizli carpmasina ve
nabzin da daha hizli atmasina neden olur. Onun i¢in yara-
lanmalara karsi kanin pihtilasma orani yiiksektir. Kan
dolasiminmin hizlanmasina bagli olarak biitiin bedeni bir
sicaklik basar. Ter bezleri viicudu serinletmek icin faali-
yettedir. Bu yiizden oglunuz daha cok terlemektedir.
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Bu dénemde oglunuz, sizinle ve gevresindeki biytkler-
le gecirdigi vakitlere sinilama getirmeye baglamistir. Evdeki
zamanin cogunu sizinle degil de, odasinda bilgisayari basin-
da ya da muzik dinleyerek, hayal kurarak, kendine gore ug-
raslar bularak gecirir.

Anne anne gibi; baba da baba gibi olmalidir

Oglunuz cinsel kimliginin farkina vardig: andan itiba-
ren babasiyla kendini 6zdeslestirir. Sevgi ve ilgisi yine an-
nesine yoneliktir. Onu 6rnek almaz, ama sevgisinin bas
kahramani1 annesidir. Ancak annenin otoriter ve kuralc
olmasi, hoggoriili, sevecen olan babaya kars: sevgi artigi-
na sebep olur. Sevgi objesi olan annenin yerini baba alir.

Annenin cekinilen biri olmasi, erkek ¢ocugun sagkin-
Iik dénemi icinde olmasinin da etkisiyle, kars: cinse olan
ilgisini azaltir. Bu azalmayla ortaya ¢ikabilecek hormonal
dengesizlikler ve olumsuz sosyal etkiler iist iiste gelerek,
erkek cocugun cinsel tercihinde sapmalara neden olabilir.
Onun i¢in anne anne gibi, baba da baba gibi davranarak
cocuktaki kimlik kargasasini 6nlemelidir.

En biiyiik problem
Gencler, hayat1 anlik yagamaktadir.

Mesela, internette begenmediginiz bir sayfayr aninda
kapatip, begendiginiz bir sayfay1 acabilirsiniz. Bu o kadar
hizl1 degisir ki, begendiginiz sayfa karsimizdadir. Iste su
anki genclik de boyle. Nelerden haz aliyorsa, onu yasamak
istiyor. Isin koéti yani ise, haz bittiginde o an1 unutup gi-
diyor olmasi. Béylesi bir gencgligin 6ziinti korumas: da ol-
dukca zordur.

Anne babalar cocuklarina, anlik lezzetler yerine, kalici
ve siirekli duygular asilanmalidir.
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Dengesiz ve Tutarsiz
Tavirlarin Artisi

Ayri bir birey

Oglunuz, sizden ve ¢evresinden kendisini kesin bir ge-
kilde koparmaya baslar. Dengesiz ve tutarsiz davraniglar
cogunluktadir. Sizinle bir yerlere birlikte gitme istegi es-
kisi kadar degildir. Eger gitmek zorundaysa da sizden ay-
r1 biriymig gibi davranir. Artik oglunuz, giicli, atak ve
hirshidir. Bu da onu tutarsiz davranmaya sevk eder.

Arkadaslariyla olmayt seviyor

Oglunuzun arkadaslariyla beraber takildigi yerler
bellidir. Giyimleri, kusamlar:1 farkli; saclari, baslar: abar-
tili; gilmeleri, konugmalar: giriltili; tavirlarn saygisiz
ve rahatsiz edici, bir grup geng... Sizin oglunuzun onlar
gibi olmamasi, onunla kuracaginiz iletisime bagl. Ciinki
bu donemde onlara benzeme egilimi ¢ok fazladir.

Gengler, kendileri gibilerle birlikte olarak giivende ol-
duklarini diisiiniir ve icinde bulunduklari durumun calkan-
tilanini atlatacaklarini sanirlar. O genclik grubuna tek tek
rastlasaniz; cekingen, sessiz bireyler oldugunu gorirsiiniz.
Gunkd dengesiz ve tutarsiz tavirlarin bag gosterdigi bir do-
nemdedirler. Aslinda disariya yansittiklan saygisiz, saldir-
gan kimliklerinin altinda gizlemeye calistiklan kendi gii-
vensizlikleri ve tedirginlikleridir.
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Bir gecis siireci yagiyor

Genglerin kendi istekleriyle ¢cevrenin onlardan bekle-
dikleri arasinda kalmalari, onlar1 daha da tutarsizlagtir-
maktadir. Mesela, oglunuz biiyiudii ve artik bazi sorumlu-
luklar1 yerine getirmeli. Market, pazar islerini yapmali.
Ama o eglenmek, arkadaslariyla vakit gecirmek istiyor.
Sonucta isteklerin cakigmasiyla tartisma ¢ikiyor ve araniz
acilmaya bagliyor. Bu sefer oglunuz daha hirgin, s6z dinle-
mez bir hal aliyor. O zaman bu dénemin bir gecis siire-
ci oldugunu bilerek davranmak gerekir. Oglunuz-
dan bir sey isterken de bu siirecin sakincalarim
unutmamalisimiz.

Kendi kararini kendi verir

Oglunuz bu dénemde goz pek ve korkusuzdur. Bu ce-
saretini yerli yersiz gostermekten de ¢cekinmez. Ciinkii ar-
tik bir yetigkindir. Motosiklet kullanmay: isterler. Hatta
araba bile kullanabilirler. Artik ayaklar: pedallara ulag-
maktadir. Kendilerine agir1 giivenleri de vardir. O zaman
neden kullanamasinlar ki?... Ama bunun yasgla sinirh ol-
masi, onu sinirlendirmekte ve icinde bir celigki meydana
getirmekte. Madem kullanabiliyor, neden yasa baglh bir
belge almak zorunda? Bu tiir toplum ve aile tarafindan
dayatilan kurallar1 anlamsiz bulur, ama yapacag: bir ¢o6-
zim yolu da yoktur. Aslinda tim hir¢cinligi bundandr.

Ayni sekilde gezmek, arkadaslarla vakit gecirmek is-
ter, para harcamak ister. Ama ekonomik agidan 6zgiir de-
gildir, baba eline bakmaktadir. Bu da bir ¢cikmazdir. Yine
kiz arkadagi olsun, onunla gezsin ister. Ama onun da aile-
si tarafindan belli simirlar: ve yasaklari vardir. Bundan da
pek hoslanmaz. Iste genclerin kendi kararlarini vermek
istedikleri konularda karsilarina ¢ikan bu kurallar dizisi,
onlarin tutarsizhklarim artirir. Iclerinden geldigi gibi
davranmalar1 mi1, yoksa konulan bu kurallara uymak mi
gerekir bilemez, sagkinlik yasarlar. Bu saskinlikla da, her
tiurli dengesiz hareketi yaparlar.
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Kisiligini kanitlamak istiyor

Oglunuz kararlarinda 6zgir olmak, kendini yonetmek
ve kisiligini kabul ettirmek istiyor. Bu yiizden de sizin ve
cevresinin kendisinden uygulamasim istedigi iyi niyetli
kurallar hakkinda, kendisine giivenilmedigi, hala cocuk
olarak goruldigi, ozgirliklerinin kisitlandigir seklinde
digtintiyor. Kendisini kanitlamak i¢in de herkesle catig-
maya giriyor.

Biraz zaman tanimalisiniz

Bugiine kadar bir dediginizi iki etmeyen oglunuz size
isyan etmekte, okulda 6gretmenlerini dinlememekte... Bu
durum sizi de kizdirmakta. Ama oglunuza biraz zaman
vermelisiniz. Cinki tim bu olumsuzluklar gecgecektir.
Eger onunla catismaya girerseniz, daha biiyiik sorunlara
kap1 acarsimiz. Ciinki oglunuzun sizinle catismaya girme
sebebi, giicli ve yetkin oldugunu, énce kendisine, sonra da
size kanitlama istegidir. Kendini bir yetigkin olarak kabul
ettirme cabasi i¢indedir. Eger onun bir yetigkin oldugunu
kabul eder, ona deger verdiginizi goésterirseniz, daha
olumlu sonuglar alirsiniz. Ciinki bu zorlu siiregte en ¢ok
sizden yardim beklemektedirler. Bunu acgik acik sdylemez-
ler, ama tavirlar1 bunun sinyallerini verir.

Neden en c¢ok sizinle catistigini saniyorsunuz?
Once sizin onun biiyiidiigiinii kabul etmenizi istiyor
da ondan. Sevgi, giiven ve destege ihtiyaclari olan bu zor
dénemde sizi yaninda gérmezse, kendini, diglanmig hisse-
decektir. Duygusal bosluk yasayacaktir. Bu ytizden oglu-
nuza zaman vermeli ve destek olmalisiniz.

Diger bir husus da, oglunuzu bugline kadar bir spor ya
da sanat dalina ydénlendirmis olmaniz. Yoksa cevresindeki
arkadas gruplariyla basibos dolasacak; internet kafelere, bi-
lardo salonlarina, kirli ve karanlk ortamlara girip ¢ikacaktir.
Bu arkadaslarnyla bir cete gibi hareket edecektir. Fakat ilgi-
lendigi spor, hem onun sosyallesmesini, hem de bu tir za-
rarl cevrelerden uzak olmasini saglayacaktir.
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Giyim Kusami Onemli

Daha once anlatmalisiniz

Toplumsal kiiltiirimiizii olusturan giyim kugam, anne
baba olarak oglunuza daha onceden 6gretmeniz gereken
bir olgudur. Kiiciik yaglardan itibaren oglunuza, ahlaki
degerlerle birlikte hangi kiyafetlerin giyilip giyilmeyecegi-
ni anlatmig olmalisiniz. O zamanlardan alistirilmayan gi-
yim kusam kiultiiri, ergenlik déneminde oglunuzla arani-
z1 acgabilir. Ciinki ergenlikle birlikte baslayan bag kaldir,
giyim kugsamda da ortaya ¢ikar. Oglunuzun televizyonda
ya da cevrede gordiikleri gibi giyinme istegi, moday: takip
etme 6zentisi, sizi rahatsiz edebilir.

Bazi aileler giyim kusamin kiiclk yaslarda 6gretilecek
bir sey oldugunu dislinmezler. Ancak ogullari belli bir yasa
gelip, istedigi gibi giyinmeye kalkinca, durumun farkina va-
nirlar. Ama gec kalmus olabilirler. Ergen ogullariyla bircok psi-
kolojik sorunlar yasayabilirler.

Oglunuz sa¢int uzatmak istiyor

Oglunuz sizin de pek hoglanmadiginiz seyleri giymek
ve kendine bir tarz olusturmak istiyor. Mesela, sa¢ uzat-
mak, kulagina kiipe takmak gibi. Bunlardan hoslan-
miyor olabilirsiniz, ama yaklagiminiz yasaklama olursa,
daha cok ilgiyi arttirirsiniz. Burada cevrenizdekileri kul-
lanabilir ve belli simirlarin oldugundan bahsedebilirsiniz.
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“Okula gidiyorsun, okul i¢in bu tarz hi¢ dogru olmaz. Ama
yazin sacini uzatabilirsin,” geklinde agik kap1 birakarak
tatl polisi oynaya bilirsiniz. Kiipe takma konusunda da,
“neden kiipe takmak istedigini, kulagini deldirdigi zaman
kiipeyi takmadiginda hog bir gériinti olmayacagini, saghk
acisindan dikkat edilmesi gereken bir durum oldugunu,”
soyleyebilirsiniz. Ya da makul bir ¢6ziim 6nerebilirsiniz.
Mesela, “istersen miknatish bir kiipe al ve tak. Bakalim
hosuna gidecek mi?” geklinde yasaklamayla degil de, kiil-
tir olarak size uymadigindan, ama son karar1 onun vere-
ceginden bahsederek ikna yontemlerini denemelisiniz.

Bu dénemde yasaklama yapmamaya, ama sinirlari iyi
belirlemeye dikkat edin. Clink{ sizin yasakladiginiz ve “ha-
yir" dediginiz her sey “evet” olarak ve “yapacagim” diret-
mesiyle size geri donecektir.

Herkes yapiyor ben de yapacagim

Oglunuz giyim ve kusam konusunda sizi ikna etmek
icin, “ama anne, herkes giyiyor, herkes kiipe takiyor,” sek-
linde dayatabilir. Ona, “sen de yapmayarak, daha giizel
seyler yaparak 6rnek olabilirsin,” deyin. Kendi stilini olus-
turabilecegini konusun. Ona, onun yasinda olup da “her-
kesin” yaptigin1 yapmayan birisiyle ilgili bir 6rnek verin.

Neden herkes gibi giyinmemesi gerektigini ve aile ola-
rak belli sinirlariniz oldugunu ona izah edin. Okul danig-
maniyla konusup, gercekten herkesin sagini uzatip, kiipe
takip takmadigini, spor ayakkabisiyla okula gelip gelme-
digini 6grenin. Bunu okuldan 6greneceginizi ona da soyle-
yin.

Bu yastaki gencler, bir yerlere ait olmaya ihtiya¢ duyar-
lar. Tek olmanin zor ve kétl bir sey olmadigini; kendine 6z-
gl bir tarzinin olmasinin kendisi icin daha avantajli olacag-
ni ona anlatin ve bu konuda yardimci olun.
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Oglunuzun sinav kaygisi

Ergenlikle sinavlar ¢cakist:

Oglunuzun en zor dénemiyle en 6nemli donemi ayni
zamana geldi. Bu sizi de oglunuzu da biraz zorlayabilir.
Ozellikle liseye giris icin gerceklesen sinava hazirlanmak
oglunuza gii¢ gelebilir. Sinava hazirlanirken ders calig-
makta, okula gitmekte isteksizlik olusur. Bu konuda ona
nicinler gosterirseniz, nasil yapacagini da o bulabilir. Me-
sela, “ni¢in sinava hazirlanmali, ni¢in iyi bir lisede oku-
mali, ni¢in bu sinava girmeli?” seklinde makul agiklama-
lar1 ondan yapin. O da bunu nasil yapacag konusunda
sizden yardim isteyecektir. Daha sonra imkanlar1 hazirla-
yin ve ona da elinden geleni yapmasin isteyin.

Oglunuzda simmavlar konusunda istek uyandir-
malisiniz. Genglerde boyle bir istek olusturmak cok
onemlidir. Bunu, oglunuzla yakindan ilgilenerek
yapabilirsiniz.

Sinav zamani onemli

Sinava hazirlanmak kadar, sinava girme zamani gel-
diginde de bazi zorlukla karsilasabilirsiniz. Mesela oglu-
nuz, dikkatini toplamakta gticliik cekebilir. Dikkat, sina-
vin muhtevasina degil, sinavin kendisine ve buna bagh
olarak yasananlara odaklanir. Mesela, “sinavda dikkatimi
toplayamadim. Biri burnunu siliyordu, sinir oldum. Soru-
yu ¢ozemedim, diger sorular1 da yapamayacagimi diigiin-
diim, dikkatim dagildi” seklinde gikayetlerde bulanabilir.
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Onun icin daha 6nceden tedbir alabilir ve sinavin icerigi-
ne odaklanmasini saglayabilirsiniz. Bu konuda 6gretmenle-
rinden veya gittigi bir dershane varsa rehber danismanindan
yardim alabilirsiniz. Bu dénemde okul ve dershane yetkilile-
riyle daha sik gériismeli ve oglunuza yardimci olmalisiniz.

Kayg: beceriyi zayiflatir

Kaygilanan oglunuzun, zihinsel becerileri zayiflar,
bilgileri hatirlanmasi giiclegir. Okudugunu anlama ve di-
siinceleri organize etmede zorluk ceker. Ogrenilen bilgiler
transfer edilemez. Dolayisiyla biitiin bu yasananlar, onun
performansini olumsuz yonde etkiler.

Oglunuzdaki kayginin azalmasi ve motivasyonunun
artmasi icin, aile olarak olumlu bir yaklagim icinde olmaniz
gerekir. En 6nemlisi de onu anlamaya calismalisiniz. Ne den-
li zor bir dénem yasadiginin farkinda olmak ve bunu da ona
hissettirmek gerekir.

Bu da ancak aile icinde olumlu bir iletisim orta-
mi1 kurulmasiyla olur.

Birbirinizi daha iyi anlar, oldugu gibi kabul eder, hig-
bir sarta bagl kalmaksizin sever ve giivenirseniz; saghikh
bir iletisim kurmus olursunuz.

Boyle bir ortamda rahatlayan oglunuz, sevildi-
gini, kendisine giiven duyuldugunu, anlasildigini
bilir ve bu da ona gii¢ verir. Olumsuz kaygilar ve si1-
nav stresi de onun icin asilmasi zor bir engel olmak-
tan cikar.
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Oglunuz 15 Yasinda

Kani Deli Donemler
Basladi

Ergenlik basladt

Oglunuz 6n ergenlik donemini geride birakti ve artik
o bir ergen. Ciinkii ilk 1slak diis gorme zamam geldi. Bu
kigiden kisiye degisir. Baglangic yas1 olarak 14 soylense de
cogunlukla 15’in baglarinda bu olayla tamigirlar. Sizin og-
lunuz da ilk cinsel bogalmasini, gecenin bir vaktinde haz
duymayla birlikte algiladig 1slaklikla yasamaktadair.

Uyku esnasinda gordiigi cinsel icerikli bir diisle uya-
rild1 ve bioylece cinsel bogalma gergeklesti. Son derece sag-
likl1 bir durum. Ciinki bu cinsel bosalmayla organiz-
ma, hem erlik bezlerinin iirettigi spermleri disariya
atarak dogal bir islevini yerine getirdi, hem de cin-
sel gerilimini giderdi.

Oglunuzun ilk hissi

Oglunuz ilk 1slak disini gordiigiinde, i¢ camasirinin
kaygan, yapiskan bir siviyla 1slandigini fark eder. O anda
ne oldugunu, ne yapacagim bilemez. Utanir, korkar, kay-
gilanir. Temizlenmeye, yasadigi olayin izlerini silmeye ca-
lisir. Baz1 gencgler de bunun bir hastalik oldugunu sanir.
Icine kapanir. Kaygilarini icinde biiyiitmeye baslar, kim-
seyle bu konuda konugsamaz. Gece uykular artik boliin-
mistir, karabasanlar goriir. Bu durum okul basarisini da
etkiler, okudugu aklina girmez, nesesini, sevincini kaybe-
der. Artik eskisi gibi yemek de yiyemez. Cevresindekiler-
den kacar olur. En ufak bir sey onu sinirlendirmeye yeter,
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abartili tepkiler verir. Onun bu sekilde devam eden duru-
mu cinsellikten ve bununla ilgili her seyden nefret etme-
sine sebep olur.

Bunun sebebiyse, gencin daha 6nceden bu konuyla
alakali bilgilendirilmemesi ve béyle bir seyle birden karsi-
lagmis olmasidir. Eger oglunuzun boyle bir nevrotik tip ol-
masini istemiyorsaniz, 6n ergenlikte bunlar: konusmali ve
onu bilgilendirmelisiniz. Sizinle bunu paylasmasi ya da si-
zin konuyu acip onunla konusmaniz, onun bu siireci daha
rahat atlatmasinmi saglayacaktir. Bunun, biiyytimenin; bir
erkek, bir yetigkin olmanin 6nemli bir adim1 oldugunu 6g-
renip kaygilarimi azaltmig olacaktir. Ciinki, bu konuda
gereken bilgilerle yeterince aydinlatilan erkek cocuklar,
ilk cinsel bogalma olgusunu rahat gecirirler.

Oglunuz bu durumu biiylimenin bir belirtisi bilip gurur-
lanir, ama cocukluk dénemindeki glivenli ve sorumsuz za-
manlarn bitmesiyle de huzursuzluk ve tedirginligi artar. Bu
yonden de ona, blylimenin glzel yénlerini gosterip her za-
man yaninda oldugunuzu hissettirmelisiniz.

Beslenmeye onem verilmeli

Oglunuz bu dénemin hizli biiyiime ve gelisme siireci-
ne ayak uydurabilmek icin, iyi beslenmeli, aldig1 gidalara
dikkat etmeli. Ciinkii yetersiz beslenme sonucu bu yaglar-
da zafiyet, verem ve bircok hastalik kargisinda direngsiz
kalir. Onun i¢in beslenmesine dikkat etmeli ve saglikl
beslenme aligkanligi kazandirmalisiniz.

Ozellikle protein gereksinimi bu dénemde ii¢ kat art-
mistir. O yizden et, balik, yumurta, siit, siit trinleri ve
bitkisel protein kaynaklarindan yeterince istifade etmesi
gerekir. Ayn1 zamanda sebze, meyve, mineral ve vitamin-
ce zengin besinleri de titkketmesi gart.

Zaten bu dénemde oglunuz bedeniyle ¢ok ilgilidir. Za-
yifligi, sismanlhigi, uzunluk ve kisaligi onu etkiler. Bunu
kullanarak, “siit igmezsen boyun kisa kalabilir ya da sag-
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likli beslenmez, ayakiistii yersen fazla kilo alabilirsin,”
seklinde onu ikna ederek, saglikli beslenmesini saglayabi-
lirsiniz.

“15 yaginda genc¢ boyle kandirilir mi1?” demeyin. Bu
kandirma degil, dogru olanidir, o da sizin soylediklerinizi
rahathkla anlar ve kabul eder. Cunku fiziki yapisina
onem vermektedir, ne denilse yapacaktir.

Beslenme kadar temizlik de onemli

Ergenlik belirtilerinin basladigi donemde oglunuzun
temizligine dikkat etmeli, bu konuda da ona yardimec ol-
malisimiz. Sik sik banyo yapmasini, elbiselerini degistir-
mesini saglamalisimz. Ozellikle ergenlikle artan killanma
sebebiyle, onlarin da temizliginin 6nemli oldugunu, uza-
dikta alinmasi gerektigini s6ylemelisiniz.

Bu konudaki egitimleri ve temizlige vermeleri gereken
Onem, babalar tarafindan anlatilabilir. Clinkli oglunuz ba-
bayla kendini 6zdeslestirdigi icin sikilmaz. Baba da bu konu-
da rahat olmali, bilgi ve tecriibelerini ogluyla paylasmalidir.

En biiyiik derdi sivilceler

Oglunuza gore ergenlik doneminin en biiyik sorunu,
akne adi verilen sivilcelerdir. Belki size gore 6nemsiz olan
bu sivilceler, oglunuzun kabusudur. Onun i¢in bunu dik-
kate almali ve ilgilenmelisiniz. Ciinkii oglunuzun bu yiiz-
den icine kapanmasi, zorunlu olmadikca insan igine ¢ik-
mamasi ve kendini bunalima siirtiklemesi miimkiin.

Onun igin “sivilce" deyip ge¢meyin. Oglunuzun psiko-
lojik iyiligi icin, dikkate almalisiniz. Zaten ondan kurtulmak
da ¢ok kolay. El ve yiz temizligine dikkat etmek, belki bir
uzman doktordan yardim alarak onun tavsiyelerine uymak,
bu korkulu riiyasinin bitmesini saglayacaktir. Hem bdylece
oglunuz kendi sorunlarinin 6nemsendigini ve her zaman si-
zin ona yardimcr oldugunuzu goérerek gliveni artacak ve
aranizdaki iletisim saglamlasacaktir.
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Babaya Yakinlagsma
Anneden Uzaklasma

Donmek iizere ayrilis

Bu yastaki oglunuzun hayatinda anne olarak yeriniz
siliklesmigtir. Ya da araniza bir ayrilik siireci girmigtir.
Hemen telaglanmayin, bu yastaki erkek cocuklarinda go-
riinen ve daha sonra tekrar anneye doniilen bu dénemi iyi
bilmeniz ve bilin¢li yaklagimlar i¢inde olmaniz gerekir.

Onun erkek ruhunu anlayin

Anne olarak kendi kendinize soz verin.

Oglunuz gli¢ gerektiren bir is yaptiginda, “aman yapa-
maz, bir yerini incitecek, o daha ¢ocuk,” gibi yaklasimlar ve
basina gelebilecek tehlikeleri diisinmeyi birakin. Onun ye-
rine, onun heyecanina ortak olun. Onun erkek ruhunda ha-
reket eden ne varsa saygi gosterin ya da en azindan bunu
denemeye calisin. Onun béyle bir gii¢ ise aday olmasini al-
kislayin ve onu tebrik edin.

Mesela, izcilik kampinin kapanig toreninde oglunuz
cambaz gibi salonun tepesinden iple sarkacak; heyecanla-
nip telaglanmayin. Ayni1 babasinin yaptig: gibi, ayaga kal-
kin ve onun gorecegi sekilde ona tezahiirat yapin. Hem
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz, hem de oglunuzla ara-
nizda ucurumu biyitmemis olacaksiniz. Bu dénemde og-
lunuza koruyucu annelik yapip bunaltmayin ve sizden ay-
rilmasini uzatmayin. Birakin erkek ruhunu diledigi
gibi costursun.
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Babay: size tercih eder

Oglunuz bu dénemde sizinle uzun zaman gecirmek is-
temez. Bu uzun zamanlarimi babasiyla gecirmeyi tercih
eder. Sizinle degil de babayla 6zdeslestigi i¢in, onun gibi
nasil olacagini distindigiinden, onu daha ¢ok gérmek ve
kopyalamak ister. Bundan dolay1 da sizden uzaklasar.

Bu zaman diliminde 6rnek bir baba modeli hep olumlu
sonuglar verir. Babanin da ogluna yaklasmasi, onunla za-
man gegirmesi ¢cok dnemlidir.

Yanlis diisiinceler iiretmeyin

Anne olarak oglunuzun bu uzaklagma siirecini dogru
bulmuyorsunuz. Ciinki size gore babayla gecirilecek za-
man demek, ikinci bir kaba erkegin olugsmasi demek. Diin-
ya ustiinde cogunluktaki kadinlarin hepsi ayni diigiince-
dedir. “Erkekler kaba ve anlayigsiz, kadinlari anlamiyor-
lar.” Bu distince sizi rahatsiz ettigi icin, oglunuzun da o
erkeklerden olmasini istemiyorsunuz ve cok tziiliyorsu-
nuz. Ama oglunuzla daha bebeklik doneminde baslayarak
iyi bir diyalog kurduysaniz, ona sevginizi sartsiz verdiyse-
niz ve babasiyla uyum i¢inde onu egitmeye caba gosterdiy-
seniz, korkmaniza gerek yok. Cinki tiim canlilar kendi
genlerinde olan o6zellikleri tasiyorlar. Siz sadece onlar bi-
raz daha gelistirebilir ve nitelik kazandirabilirsiniz.

Bu yasta oglunuzun sizi anlamayan, kat1 ytirekli, an-
layigsiz biri olmasi zor. O diinyaya gelirken, onun genleri
ve sizin onun iizerine iglediginiz giizellikler, kisa uzaklag-
malarla degismez. Bu ayrilik déneminde sadece er-
kek olma ruhunu tanimaya calisiyor.

Anne olarak sizden uzaklasan oglunuza babasina ya-
kinlasmasini kullanarak destek olabilirsiniz. Mesela, babayla
ishirligi icinde olmalisiniz. Oglunuzun yapmasini istedikleri-
nizi, oglunuza degil, babasina sdylemeli ve beraber yapma-
larini saglamalisiniz.
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Normal bir siirectir

Bu ayrilik siireci dogal bir siirectir. Oglunuz babayla
zaman gecirmek istiyor, ama sizin de ondan kopmanizi is-
temiyor. Yine eskisi gibi devam etmeli, hatta babayla za-
man gecirmesi i¢in 6nce babay: tegvik etmelisiniz. Babasi-
nin oglunuzla ilgilenmesinden mutlu olmalisiniz. Bu sii-
recte yapacaginiz en dogru davranis, oglunuzu sa-
dece kendi kalbinize hapsetmemeniz. Baba bir adim
ondeyse, siz bir adim geriye cekilmeyi bilmelisiniz. Bir sii-
re sonra, zaten beraber ve yan yana yiriyeceksiniz.

Sevginizi eksik etmeyin

Oglunuz ara ara sizin sefkat dolu kollariniza dénecek-
tir. Bu zamanlari iyi degerlendirin. Mesela, babasiyla yiiz-
meye gittigi giiniin aksami, yaniniza sokulup size saril-
mak ister. Hemen siz de ona sarilin ve onu ne kadar sev-
diginizi sdyleyin. Ya da bazen sizinle konugmak ister. Onu
terslemeden dinleyin. O zaman daha giiven dolu olarak
yaninizdan ayrilacaktir. Belki tekrar babasina gidecek
ama, ihtiya¢ duydugu her an yaninda olmaniz, omuzlari-
na agir gelen yiika hafifletecek ve sevgi destegiyle kendi-
ni daha gii¢li hissetmesini saglayacaktir.

Oglunuzun tekrar eski glinlerde oldugu gibi annesine
dénmesi, kisiden kisiye degisir, ama erkeklik ruhunu tanidik-
tan sonra mutlaka anneye geri donilir. Yani bu dénemde-
ki ayriik dénmek tizere olan bir ayriliktir.
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Cep Telefonu
Sendromu

Cep telefonu alma zamanzi

Cagin gereklerine ayak uydurmay: kendisi i¢in olmaz-
sa olmaz sayan oglunuz, kendisine cep telefonu almak i¢in
gec kalindigin1 diigiinmektedir. Ciinkii ona gore arkadas-
lar1 ortaokulda cep telefonu sahibiydiler. Neden kendisi-
nin de olmasin? diye diistinmektedir. Ciinkii arkadaslariy-
la daha cok beraber olmak, onlarla daha ¢ok konugmak is-
temektedir. Oglunuzu bundan vazgecirmeniz gerekiyor.
Ya da baska alternatifler bulabilirsiniz.

Ev telefonunu kullanmasina, arkadaslariyla biraz da-
ha uzun vakit gecirmesine ya da arkadaslariyla daha sik
bir araya gelmesine izin vererek bu istegini geciktirebilir-
siniz. Belki sizi kolay anlamayacak ve “herkeste var” da-
yatmasin ileri siirecek, ama siz yine de cep telefonunun
zararlar1 hakkinda onu bilin¢lendirmelisiniz.

Zararlar: saymakla bitmez

Cagin teknoloji harikasi olan bu kiigiik alet, 6zellikle
ergenlik donemindeki oglunuz icin oldukca zararl. Mese-
la, baz istasyonlari, elektromanyetik iginlar ve alanlar
olusturmakta. Bunlar gelismekte olan ¢ocuklar ve gencler
icin uzun siirede yikic1 etkiler olusturmakta. Ozellikle be-
den ve beyin tizerindeki yapisal etkisiyle beraber, beyinin
isleyigine de etki ederek ruhsal sorunlar tetiklemekte.
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Cevrenize bir bakin, giderek artan hiperaktivite bozuklu-
gu, dikkat eksikligi ne gibi sebeplere dayanmakta? Bu-
nunla birlikte yorgunluk, bedensel isteksizlik, uyku ve is-
tah bozukluklari... tim bu yakinmalarin nedenleri ara-
sinda elektromanyetik kirlilik sebep gosterilmekte. Nasil
ki, astim hastasi i¢in hava kirliligi, hizlandirici nedense,
dikkat eksikligi gibi genc¢lerin en belirgin sorunlarinin ne-
deni de bu elektromanyetik kirliliktir.

Olayin diger ilging yaniysa, cep telefonlari, gencler ta-
rafindan sadece iletisim araci olarak gercek isleviyle kullanil-
mamasl. Yine tlketim duygusunu kamgilayarak, pahali ve
anlamsiz bir yansi hizlandirmasi.

Ailenin arasint agmakta

“Ama herkesin var” dayatmasiyla size gelen oglunuz,
kendine cep telefonu alinmayinca, sizin onu sevmedigini-
zi, deger vermediginizi disiinecektir. Onu karsiniza alin,
ama giin icinde telefonla ilgili bir sey konugsmadiginiz nor-
mal bir giin olsun. Ona bunun ikinci bir masraf olacagini,
su an icin derslerinin daha énemli oldugunu, daha miisa-
it zamanda alabileceginizi, telefon yiiziinden yasanan
olumsuzluklar ve bunlardan ¢ok korktugunuzu, onu dii-
stindiginiz i¢in bu olay1 geciktirmek istediginizi, onun
yerine baska bir sey alabileceginizi, makul bir ses tonuyla
konugmalisiniz.

Oglunuzun cep telefonu varsa ve bunu kullanma ko-
nusunda sinirlamasi yoksa, onun ders basarisini ylkseltme-
sini beklemeyin. Clinkii devamli yaninda calan mesaj se-
siyle, stirekli aranan biri, kendini nasil derse versin. Neticede
o da arayacak ve mesaj cekecektir. Bunun sinir da yoktur.
Bu ise, onun dikkatinin dagilmasi demektir ve derse kon-
santre olmasini zorlastirir.
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Arkadaslarina Yatiya
Gitmek istiyor

Daha ¢ok beraber olma

Bu dénemde oglunuz arkadaglariyla daha ¢ok beraber
olmak ister. Ciinkii ayni geyleri distiiniip yasiyor olmalars,
bu isteklerini attirir. Okulda birlikte olmak onlara yet-
mez, arkadaslarina yatiya gitme istegiyle size gelir. Bu
durumda yapmaniz gereken, gidecegi arkadasiyla
ve ailesiyle 6nceden tanismis olmanizdir. O halde
okul toplantilarina ve etkinliklerine mutlaka katilmalisi-
niz. Oglunuzun arkadaglarini daha yakindan tanimak
icin, ara ara evinize cagirmalisiniz. Tabi bunu yaparken
oglunuz onu denetlediginizi hissetmemeli.

Mesela, “bugtin cok giizel pasta yapacagim, istersen ai-
lelerinden izin alabilirlerse arkadaglarini bize cagirabilirsin,”
diyerek, onun kimlerle arkadashk yaptigini 6grenirsiniz.

Onlar nasil davranyor?

Oglunuz arkadasina yatiya gitmek isterken hem za-
man gecirmek, hem de “acaba arkadagimin ailesi, ona na-
sil davraniyor”u 6grenmek ister. Oglunuz yetigkinlerin ya-
ninda kendini rahat hissetmez, bunun i¢in de kendi arka-
daslariyla olmay: secer. Odasina cekilip yalniz bagina mii-
zik dinlemek, internete girmek, playstation oynamak, ha-
yal kurmak onu oyalasa da, toplumda gercek kimligiyle
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yer edinmesine olanak saglamaz. Birer toplum insani ol-
ma; sevgi, saygl ve takdir gorme gereksinimini doyurmaz.
Bu durumda elinde tek bir se¢enek vardir, o da arkadasla-
rinin ailesiyle birlikte olma. “Acaba onlar nasil?” bunu 6g-
renme... Duygu, diisiince ve yasadig1 sorunlarla ortak bir
paydada birlesen arkadasi, evinde ne yapiyordur? Iste bu
yuzden, arkadaglarina yatiya gitmek ister.

Arkadaginin ailesiyle arkadas olun

Oglunuzun bu istegine ilk etapta tepki vermeyin. Ar-
kadaglariyla tanmigstiktan sonra aileleriyle de tanigin. Za-
ten o arkadas secerken sizin aile yapiniza uygun olan se-
cecektir. Cunki bugiine kadar verdiginiz egitim, bunu
saglayacaktir. Birbirinizi tamidiktan sonra uzun streli ol-
mamak tizere izin verebilirsiniz. Boylece onun ergenlik si-
kilganligin1 ve ¢ekingenligini bir nebze atmasina yardim-
a1 olabilirsiniz. Bu sekilde yakin akraba, amcaoglu, day:-
oglu gibi akrabalarinizi da bu uyumlu kalmalara dahil
edebilirsiniz. Ciinkii oglunuz yasitlariyla olacak; duygu ve
gorisglerini paylagan, aym geylerden hoglanan, ayni seyle-
re tepki gosteren bir ortamda kendini daha iyi ifade ede-
bilecektir. Boylece 6zgiiveni de artacaktir.

Kalmalar uzun siire olmamalt

Burada dikkat etmeniz gereken uzun siireli kalisla-
rin olmamasi. O zaman sizden kopmalar, sizi begenme-
yip, arkadasinin ailesini benimsemeler s6z konusu olabi-
lir. Ama kisa sireli ayrilik, ona yararl olacaktir. Sizden
ayrildiginda neler hissettigini, yalniz bagina kalinca bu-
nun tstesinden nasil gelecegini anlamig olursunuz.

Oglunuz, arkadaslarina géndermenizle kendisine gii-
vendiginizi bilecek ve kendi 6zgiiveni daha da artacaktir.
Ayni zamanda arkadaglarinin size gelip kalmasi da, kendi
0zdenetimini arttiracaktir. Mesela, oglunuz yemek hazir-
larken size yardim edecek, daha rahat davranacak ve ¢ay
ikramlarini kendi hazirlayacaktir.
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Oglunuzu Bekleyen
Tehlikeler

Tehlike sinyalleri

Sigara, alkol, uyusturucu maddelerle tanigsma ve alig-
kanlik durumu, genellikle ergenlik déneminde baglamak-
tadir. Son yillarda kullanimi artan uyusturucu maddeler,
tim diinya gencliginin karsi karsiya oldugu 6nemli tehli-
kelerden biridir.

Emniyet Genel Miudirligi Kacakcilik ve Organize
Suclarla Miicadele (KOM) Daire Baskanligir tarafindan
hazirlanan “Bagimlilik Yapici Maddeler ve Bagimhilik ile
Miicadele Ulusal Raporu (2007)” uyusturucu maddede
kullanim yaginin 11’e, esrar ve Ecstasy hapi i¢in kullanim
yasginin ise 16-17’ye dustigine dikkat cekmektedir.

Tirkiye’de en ¢ok kullanilan uyusturucunun oranlari
ise goyle: Esrar %84, eroin %11, Ecstasy %5. Bunlarin di-
ger maddeler takip ediyor.

Kullanic1 profillerine de yer verilen raporda, madde
bagimlilarinin %47’sinin ilkokul, %38’inin lise ve %15’inin
de iniversite mezunu olduguna dikkat cekiliyor.

Ayrica kullanicilarin biyiik bir kism1 hirsizlik,
madde saticiligl, yankesicilik ve dilencilik yaparak
gecimini saghyor.

Aileler, cocuklarinin yuz ifadesini ve vicut dilini iyi
anlamali. Konugma siiresince ¢ocuklarinin séylediklerini
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ona egilerek, omzunu tutarak, bagini sallayarak ve goz te-
mas1 kurarak dinlemeleri lazim. Onlara, konugmalarini
ciddiye aldigimizi gosterin. Eger ¢ocugunuz size duymak
istemediginiz seyler soyliiyorsa, sakin bunlar1 kiiciimse-
meyin. Anlattigr seylerin ardindaki duygulari anlamaya
calisin. Icinde bulundugu giic durumu sizinle paylastig:
icin pisman olmasina neden olmayin. Her zaman onun ya-
ninda yer alin ve yaninda oldugunuzu hissettirin.

Gengler, uyusturucu tuzagina genellikle arkadas bagla-
riyla cekilmekte. Bilingsiz gencler bu tuzaga kolaylikla diis-
mekte. Onun icin genclerin arkadaslik ettigi kisilere ve on-
larin samimi olup olmadigina dikkat etmek gerekir.

Madde bagimlilig:

Madde bagimlilar: genellikle kendilerine giivensiz in-
sanlardir. Hayatin getirdigi zorluklarla miicadele etme ye-
rine, onlardan ka¢gma egilimindedirler. Uyusturucu mad-
deler, zorluklardan kagis icin tercih edilebilmektedir. Bazi
uyusturucu madde bagimlhilarinin kendilerine hicbir so-
rumluluk verilmemis, agir1 koruyucu ailelerden geldikleri
tespit edilmektedir. Bu genclere, pratik hayatin zorlukla-
r1, bagkalarindan ¢ok daha zor gelmekte ve béylece uyus-
turucu hayatin gerceklerinden kacig1 saglamaktadir.

Uyusturucuyla Miicadele

Bagimlilik yapan maddelerin, satis ve dagitiminin en-
gellenmesi gerekir.

Gencleri uyusturucu konusunda egitmek ve bilgilen-
dirmek ¢ok onemlidir. Uyusturucularin zararlar ve 6zel-
likleri 6gretilmelidir. Kisilik giiclendirmesi yapilmalidir.
Kendine giiven ve saygi basta olmak tizere, sorunlarla bag
edebilme yetenegi, “hayir” diyebilme kabiliyeti gibi olum-
lu 6zellikler kazandirilmalidir.

Gengler, bos vakitlerini faydal seylerle degerlendire-
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bilecekleri konulara yonlendirilmeli, bu yonlerde kabili-
yetleri artirilmalidar.

Bagimlilik yapan maddeleri de bilmek gerekir

* Afyon ve ondan elde edilen maddeler: Eroin,
morfin, kodein gibi maddelerdir. Bunlar kisa siirede hem
fiziksel hem de ruhsal bagimlilik yapabilmektedirler. Kul-
lanildiginda yogun mutluluk, keyif duygular: verir. Kisa
stire sonra viicut aligir. Aym etkiyi olusturmak icin dozu
artirmak gerekir. Bagimli, uyusturucuyu bulamadiginda
siddetli gerilim, ac1 gibi yoksunluk belirtileri hisseder.

Bagimlilarda aclik duygulari bastirilmais, cinsel
diirtiiler azalmis, beyin fonksiyonlar1 gerilemistir.
Halsizlik, agizda kuruluk ve donuk bir yiuz ifadesi
gorulur.

e Esrar: Kenevir bitkisinden elde edilen bir madde-
dir. Sigara icine konularak icilmekte veya lokum i¢ine ko-
nularak yutulmaktadir. Esrar kullanilinca 6nce dinclik,
canhilik hissedilir. Sonra haliisinasyonlar yani olmayam
oluyormus gibi hissetmeler goriilir. Zaman ve mekan al-
gis1 bozulur.

Bagimlilarda agiz kurulugu, yiizde kizarma ve
carpinti sik goriiliir.

e Haliisinasyon yapan maddeler: LSD, bu madde-
lerden en ¢ok bilinenidir. Zaman ve mekan algilamasi bo-
zulur. Haliisinasyonlar meydana gelir.

LDS bagimlilarinda, psikiyatrik hastaliklar ve
zihinsel bozukluklar goriiliir.

* Ucucu maddeler: Tiner, bali gibi yapistiricilar ve
baz1 gazlarin i¢indeki toliien denen madde, bagimlhilik ya-
picidir. Sokakta yasayan ¢ocuklar arasinda kullanimi yay-
gindir. Bu nedenle bu ¢ocuklara, “tinerci ya da balici co-
cuklar” denilmektedir. Cocuklar bu maddeyi koklayarak
kullanirlar.
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Bagimlilarinda solunum yolu tahrisi, beyin, ka-
raciger, bobrek hasari ve psikiyatrik hastaliklar go-
ruliir.

e Kokain: Giiney Amerika kokenli koka bitkisinden
elde edilen ve aligkanlik yapan bir maddedir. Toz halinde
buruna cekilerek, sulandirilip enjeksiyon ile veya sigara
gibi icilerek kullanilabilmektedir. Kullananlarda gérme,
isitme ve dokunma ile ilgili haliisinasyonlar meydana ge-
lir.

Bagimlida, sindirim bozuklugu, asir1 kilo kaybi

ve beyin fonksiyonlarinda bozulma meydana gele-
bilmektedir.

e Yatistiricilar: Alkol, sakinlestirici, uyku verici ilag-
lar bu gruba girmektedir. Alkol, sigaradan sonra en sik
kullanilan, bagimlilik yapabilen maddedir. Alkol kullani-
minda aile gelenekleri 6nemli bir yer tutar. Alinan harg-
liklarin yiiksekligi ile alkol kullaniminin artisi orantilidir.
Sakinlestirici olarak bilinen ilaclar ¢ok cesitlidir. Eczane-
lerde ozel recetelerle satilmaktadirlar. Ancak bagimlilar,
karaborsadan elde ederler.

Madde kullanan gen¢ nasil anlasilir?

Madde kullanimina basglayan geng, cesitli sekillerde
bunun sinyalini verir. Size diigen gencin hal ve tavirlarin-
daki degisiklikleri gozlemleyip, bunlarin nedenlerini anla-
maya caligsmaktir.

Uyusturucu madde kullanan geng, ¢ok para harcamaya
baglar. Gencin kendine bakmamasi, banyo yapmak isteme-
mesi, durgunlasmasi, her zaman yaptig rutin igleri ihmal et-
mesi, okul basarisinin diismesi, birer ipucudur. Bir gencin
bunlar yapiyor olmasi, elbette hemen onun uyusturucu
kullandigini kanitlamaz. Fakat bunlar, gbz ardi edilmemesi
gereken degisikliklerdir.
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Aileler nasil davranmali?

Aileler ¢cocuklarinin her hareketinin farkinda olmali-
dir. Ama bunu, cocuga kendisini izleniyor, sorgulaniyor ve-
ya yargilaniyor hissini vermeden yapabilmelidir. Anne ba-
ba, cocuga giivenmiyor gibi bir izlenim uyandirmadan, co-
cukla ve arkadaslaryla yakinlagmalidir. Onlarla beraber
zaman gecirerek, sohbet ederek, genclerin duygu diinyasi-
na girmelidir. Ailesinin kendisine boylesine sicak ve dost-
ca yaklagimi zaten genci etkileyecek, hata yapiyorsa bile
bundan utan¢ duyup, ¢ikis yolu aramasini saglayacaktir.

Asin tepki gostermek, agir cezalar vermek ¢ocugu ya-
lana sevk eder. Geng, koti bir sey yapmak istedikten sonra,
bunu anne babasi fark etmeden yapmanin yollarini bulabi-
lir. Gencin vicdanina, kalbine girmedikten sonra, yasaklar
gercek anlamda ise yaramaz.

Koruma yollar:t var

Uyusturucu kullanicilarin % 51’1ik bir kismi, ailele-
riyle birlikte yagamaktadirlar. Bu durum da, ailelerin co-
cuklariyla yeterince ilgilenmediklerini, onlarin bu ilgiyi
uyusturucu maddelerde aradiklarimi ve yalnizliklarimi bu
maddelerle paylasgtiklarini géstermektedir. Uyusturucu
madde ile miicadelede en biiyiik sorumlulugu tizerinde bu-
lunduran anne ve babalar, asagida belirtilen konularda
gerekli titizligi gostermek zorundadirlar:

— Oglunuzun kimlerle arkadaglik ettigini ¢ok iyi kont-
rol etmeli, onlar1 harcliksiz birakmamali, ¢cok fazla para
vermekten de kacinmali, bu parayi nasil ve nerede kullan-
diginm1 da denetlemelisiniz.

— Oglunuzu ickili ve uyusturucu madde kullanilabile-
cek yerlerden uzak tutmali, eglence yerlerine onunla bir-
likte gitmeli ve onu yalniz bagina birakmamalisiniz.

— Ahlak bakimindan oglunuza en giizel sekilde 6rnek
olmali, onun yaninda kesinlikle kavga ve miinakasa etme-
meli, meseleleri kendi aranizda ¢ozmelisiniz.
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— Anne ve baba olarak, zorbalik sayilacak kadar agir
bir hakimiyet sevdasina diigmemeli, karsinizdakinin hak-
kini g6z oniinde bulundurmalisiniz.

— Anne ve baba olarak, cocuga kisilik kazandirmals,
giiven agilamali, kuvvetli bir iradeye sahip olarak yetistir-
meli, bagarili olmayan ¢ocuklar:1 ezmemeli, tersine basari-
I1 olmasi i¢in onlara yardim etmelisiniz.

Baba, ogluyla yakinen ilgilenmeli, ona yeterli zaman
ayirabilmeli, babalik sefkatini gostermelidir.

Birlik icinde miicadele gerekir

Tek boyutlu, sadece aile eksenli olarak ele alindiginda
ustesinden gelinemeyecegi kesin olan bu kétu aligkanlik-
lar kargisinda, su unsurlarin da goz oniinde bulundurul-
masi gerekmektedir:

1. Aile yapisinin giiclendirilmesi,

2. Basin- yayin- cevre-aile, fert diyalogu,
3. Polis-asker-adli makam-halk isbirligi,
4. Devletin kararlihgi.

Kitle iletisim arag¢larinin tehlikeli yanlar:

Aileye tesir ac¢isindan ginimizde TV,
birinci sirada yer almaktadir.

Bu yayinlarin tavir ve davraniglariyla ve
zevkleriyle kaliplagmis kadin, genc¢ ve cocuk E——T
tipleri empoze ettikleri séylenebilir. Mese-
la, kadin denince, moda, makyaj ve benze-
ri, genc¢ denilince pop miizik akla gelmek-
tedir. Bir de TV'nin kéti davraniglara nasil tesir ettigine
bakacak olursak, ¢cok carpici seylerle kargilagiriz.

Mesela televizyonda seyredilen acik, sacik ve miisteh-
cen sahneler, cocuklarda, yaglarina ve kisilik 6zelliklerine
gore cesitli problemler ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu tur
filmler, cocuklar1 tahrik etmekte ve onlarda uyandirdig:
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taklit unsurunun da etkisiyle bazilarin1 olumsuz cinsel
davraniglara, hatta cinsel suc¢larin iglenmesine kadar go-
tiurebilmektedir. Bazilarin, da ise catismalara ve sucgluluk
duygularina yol agmaktadir. Ayrica ayn1 odada anne ba-
ba ve cocuklarca seyredilen bu tiir filmler, ailede
haya duygusunu zedelemektedir.

Televizyonun bir diger zararli yonii de ¢cocuklarin alkol ve si-
gara gibi kot aliskanliklar kazanmasinda etkili olmasidir. Bazi
kanallardaki stirekli ickili dizi filmler, film kahramanlar vasitasiy-
la, cocuklar icki ve sigaraya 6zendirmektedir. Ayrica reklamlar da
6zentiye sebep olmakta, gencler tatminsizlige ve isyana strik-
lenmekte; eglence, liks ve sohret tutkusu artmaktadir.

Medyanin zararlarindan korunma

Saklama: Cinsel yonden zararh olabilecegi diisiini-
len materyallere (dergi, video, internet) ¢ocuklarin ulag-
mas1 onlenmelidir. Internette pornografik sitelere ulagimi
engelleyen programlar mevcuttur.

Yasaklama: Televizyonda cocuklarin seyredebilecegi
programlar onceden belirlenmelidir. Giniimiizde bu ¢ok
zor olmakla beraber, ebeveynler cocuklarin sagliklar: i¢in
bu secicilige gayret etmelidirler.

Egitim: Cocuklara, dogru-yanlis olani, miimkiin oldu-
gunca erken yaslardan itibaren kazandirmak gerekir. Ah-
laki degerler benimsetilmeye caligilmalidir. Cocuk, bu
ozellikleri ne kadar ¢ok kazanirsa, o kadar az zarar gorir.

Egitimde iyi 6rnek olmanin 6nemi bilinmeli ve geregi
yerine getirilmelidir. Aksama kadar televizyonun karsisindan
kalkmayan anne babanin, ¢cocuguna televizyon konusunda
sinirlamalar koymasi etkili olamayacaktir.

Denetleme: Medyanin ¢cocuklarin cinsel egitimine za-
rar veren, toplumsal degerlerle catisan yayinlari denet-
lenmeli ve gerekli miieyyideler konmalidar.
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Liseli Oldu Ama
Akl Bir Karis Havada

Genglik hastaligina dikkat

Oglunuz artik bir ergen ve biiyiimesini daha iyi ta-
mamlamak i¢in her seyi denemek istiyor. Onun daha faz-
la giilerek, daha fazla pozitif diisiinerek, mutluluk hor-
monlari ile yagama zevk katmasini istiyorsunuz. Ama ya-
samin bu en hormonlu déneminde, adina “hormonlu genc-
lik sendromu” denilen bir hastaliga yakalanmamasina
dikkat etmelisiniz.

Hastaligin belirtileri

Ozellikle biiyiimeye calisan ve kendini ispatlama yo-
lunda olan oglunuzun bu hastaliga yakalanmasi ¢ok do-
gal. Liseli olmak onun aklini basina getirmemis olabilir.
Ona biraz daha zaman tanimalisiniz. Ama eger su belirti-
leri onda gériiyorsaniz, bir uzmandan yardim almay: ih-
mal etmeyin:

Oglunuzun bir hayat hedefi yoksa, hayattan beklenti-
leri kaybolmussa, okulu bir arkadas grubu olarak goériiyorsa,
aileyle bittn baglarini kopardiysa, ¢ok iyi bildigi bir sey ol-
mayip her seyi sansa biraktiysa, bu hormonlu hastaliga tu-
tulmus demektir.

Neler yapabilirsiniz?

Oglunuzda bu belirtilere rastladiysaniz hemen telasa
kapilmayin. Cinkii anne baba olarak sizin yapacaginiz
olumlu davranmslar, onu bu hastaliktan kurtaracaktir.
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Oncellikle onunla dogru ve nitelikli bir iletisim kurun.
Hayatin farkina varmasinmi saglayin. Uretken biri olmasi
i¢in yol gosterin.

Hayatta edinmesi gereken bir hedefle onu bulusturun.
Liseye baslamak, belki onun icin bir hedef olmayabilir. Ama
bunu ona en giizel sekliyle anlatirsaniz, hedefini bulma ko-
nusunda ona yardimci olabilirsiniz.

Onun fark etmesini saglayin ve farki hissettirin. Ha-
yatin “lay lay lom”dan ibaret olmadigini1 gésterin. Hayat1
tanimasi onun bu sendromu kolaylikla atlatmasini saglar.

Hayat: sansa birakmayin

Oglunuz liseye bagladi, ama her sey onun icin sans
meselesi olabilir. Ona hayatin gsansa birakilmayacak ka-
dar onemli oldugunu gostermelisiniz. Ayni sekilde bagari-
ya ulagsmanin da bir gsans olmadigini bilmeli. Hedefi olma-
yanlar, basariy1 daha c¢ok sansa baglarlar. Oysaki basari,
asla bir sans isi degildir. Hedefe yonelik ¢alismayla ortaya
cikan ve devamli ¢aligmayla elde edilen bir olgudur. Dige-
ri, sadece hazira konmaktir. Hazira konan biri de bunun
kiymetini ¢ok iyi bilemeyecegi i¢in, gelen sans isine yara-
mayacaktir. Ama hedefi olan birine verilen sanslar, her za-
man yerini bulur.

Bu hastaligin tek recetesi, dogru hedef
belirlemedir. Oglunuza bu konuda yar-
dimcr olun. Hedefini kendi belirlesin ve
bu hedefi icin bltiin zor sartlara rag-
men yilmamasi gerektigini bilsin. He-
defi icin hayal kursun ve nasil gercek-
lestirecegini dugtinsiin. Bu dlslnce
dogrultusunda calismalarini strddrsin,
sonunda basarili olacaktir.
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Kiz Arkadaslarina
Dikkat

Oglunuzun karsi cinse yonelimi ergenlikle baslamaz.
Kicuklik oyunlarini akliniza getirirseniz, oglunuzun or-
da baba oldugunu, baba roliinde isler yaptigini hatirlarsi-
niz. Daha o zamandan erkek kimligini tanimaya bagla-
mistir ve karsi cins onun i¢in her zaman caziptir.

Ergenlik 6ncesi cocuklarda asik olmak, sevimek
gibi kavramlar kullanilsa da bu durum, kendilerin-
den biiyiik cocuklardan, medyadan gordiiklerini
taklitten ileri gitmez. Bu dénemde gercek anlamda du-
ygusal bir bag olugsmaz. Ergenlikten sonra karsi cinse, cin-
sel ilgiler baslar. Begenme, sevme duygular: ve begenilme
arzusu 6nem kazanir. Bu yas doneminde de dikkat etmek
ve gence bu duygularda dengeli olmayi, sinirlar:1 koruma-
y1, hayali olmay1 iyi kavratmis olmak gerekir.

Sizin deger yargilarinizi iyi benimsemis olan oglunuz,
zaten boyle bir yakin iligkinin dogru olmayacagini bilir.
Eger arkadaglarinin, ¢evrenin, olumsuz yayinlarin etki-
sinde kalarak, boyle bir yakinlagma i¢ine girerse, devaml
onunla konugmali ve iyi bir diyalogla bunun yanlighgin
anlatmalisiniz. Onun sporla, bir sanatla ilgilenmesini sag-
lamalisimiz. Farkli ugraslarla ilgilenmek, vaktini dolu ge-
cirmek, diigiincelerini dengeleyecegi gibi; yogunluk sebe-
biyle asir1 davraniglarini da diizenlemis olur.

Oglunuz, ergenlik donemiyle karsi cinse yonelmesini
yogunlastirmistir. Fazla bir ilgi ve yakinlagma istemi i¢in-
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dedir. Daha cesur ve daha ataktir. Yagit1 olan kiz arkadas-
lar1 da, oglunuzun dikkatini ¢ekecek tarzda davranmakta-
dir. Ancak oglunuzun karsi cinse ilgisi, genelde kendisini
grubundaki erkek arkadaslarina kanitlamak, onlar ara-
sinda 6nem kazanmak i¢indir. Fakat kiz arkadasiyla ilk
konustugunda o cesaretten eser yoktur. Asir1 heyecanls,
tutuk ve sakar davranmaktan kendini alamaz. Oglunuz
bu durumlarn sizinle konugmaktan sikilabilir, ama kap:
aralayici ciimlelerle onu konusturmaniz miimkiin. Mese-
la, “bugiin arkadaslarinla neler yaptin? Ben, sen yokken
sunlar yaptim,” seklinde konusmay1 acabilirsiniz.

Oglunuz konuyu agtig zaman dogal ve samimi davra-
nin. Yaptiginin yanhshigindan ziyade, bu iliskinin daha erken
oldugunu, sevmenin insan fitratinda olan bir duygu oldugu-
nu, ama zamani ve sinirlar oldugunu séyleyin.

Geng, giyimine kugsamina 6zen goéstermeye, kizlarla
sakalagsmaya baglar. Fikra anlatarak, giildiirerek, kizlarin
ilgisini ¢ekmeye caligir. Mektuplasmalar, uzaktan bakig-
malar olur. Geng ergen, giillimseyen her kizin kendine tu-
tuldugunu sanmir. Arkadaslarina bundan 6viinerek so6z
eder. Kisa bulugsmalar ballandira ballandira anlatilir. Ar-
kadaglari, “anlat anlat, sonra ne oldu?” dedikce, geng, 6y-
kiisiinii yer yer uydurmalara kacarak siislemeye baslar.
Iste oglunuzu, bu tiir olumsuz etkileyen arkadaslar-
dan uzak tutmalisinmiz. Kizli erkekli toplantilara, pik-
niklere siz de katilmalisiniz. Hepsinden 6nemlisi, sinirla-
r1 ve haya duygusunu iyi 6gretmelisiniz.

Hem erkek cocuklari, hem de kiz ¢cocuklari, bu arkadas-
lik konusunda 6l¢ilt olmak zorundadir. Bu konuda anne
baba olarak sizler de onlara 6rnek olmali ve sinirlarini iyi 68-
retmelisiniz. Clnk0 asin serbestlik, bireysel ve toplumsal za-
rarlarn beraberinde getirebildigi gibi, asin derecede yasakla-
ma ve sikma da sakincali olacaktir.
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Oglunuz 16 Yasinda

Dogal Gelisimin
Kabulii

Olgunluk donemi

16 yas ile baglayip 21 yasa kadar devam eden siireyi
icine alan doneme, olgunluk donemi denmektedir. Bu do-
nem Kkisiden kigiye degisebilir. Fakat baslangicta bu do-
nem, ergenligin olgunlastigi déonemdir. Eger oglunuz 14
yasinda ergen olduysa, bu 15 dénem yasinda baslar, eger
15 yaginda ergenlige adim attiysa, 16 yasinda baslayan
donemdir. Yani gencin, kendini kabul ettigi ve cevresine
de kabul ettirdigi donemdir. Ergenlikle baslayan hircinlik
ve ice kapaniklik yavas yavag azalmaya baglamistir. Artik
bagimsiz bir birey oldugunu cevresine kabul ettirme inan-
ciyla kendini giivende hisseden oglunuz, sizinle de iligkile-
rini diizeltmeye baslayacaktir. Artik oglunuz kendini do-
gal stirece birakmigtir.

Bu yastaki oglunuz kendi i¢in baz1 kararlar1 da alma-
ya baslar. Mesela, ilerde segecegi meslegi, yapacag: isi
gsimdiden disiinmektedir ve kendini yonlendirmektedir.
Tabi bu istek kigiden kisiye degisir. Kimi iiniversiteye ha-
zirlanirken, kimi caligmayi, ticareti veya el sanatlarim
kendine uygun goriir; kimi baba meslegini devam ettir-
mek ister; kimi de ne yapacagini bilmez ve kararsizdir. Bu
sekilde kararsiz olan gencler, daha olgunluga ulagmamas,
duygusal sorunlar yasayanlardir.
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Ergenlik donemini béliimlere ayiracak olursak, 16 yas
ile 18 yas arasini bir donem, 19 yas ile 21 yas arasin1 da
bir ayri donem olarak ele almak gerekir. Oglunuz, su an
bu ilk asamada dogal bir siirecte oldugunu kabul eder. Si-
zin de yaklagimlariniz onun bu dogal durumunun daha da
diizenli olmasini saglar.

Eger siz asin ve baskici, &fkeli ve sinirli bir tutum icinde
olursaniz, bu zamanin zorlagmasini saglarsiniz. Clinkd, ba-
ylkler sinifina girdigini disindiigi icin bu dogal streg bas-
lamistir. Ama sizden kabul ve onay gérmezse, ergenligin
hirginig1 devam edecek demektir.

Yetigkinler sinifina dahil olmaya calisan oglunuzun,
bu yolda harcadig: ¢aba ve girigsimlerini, anne baba olarak
sicak bir sevgi, bilingli bir yardim ve samimi bir destekle
kolaylastirabilirsiniz. Saglayacaginiz bu destek, ona giic
ve cesaret verecektir. Tabi bu sinirsiz 6zgirliik olarak al-
gilanmamali.

Yaptigi her yanlsin hosgoriyle karsilanmasi, her girisi-
minde 6zglr birakilmasi ve bdyle bir tutum icine girilmesi;
ona, yanilgilarindan sorumlu olmadigi, bu hatalarini degis-
tirmesi, dlzeltmesi ve onarmasi gerekmedigi yanlighgina
neden olabilir. Bu da daha buiyiik sorunlarin cikmasi demek-
tir. Onun igin dengeli olmak ve sinirlar iyi belirlemis olmak
gerekir.
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. @ Onunla Saghkl

iletisim Kurun

Ona soru sorarken dikkat edin

Artik oglunuz bir ergen ya da diger bir deyisle deli-
kanli, konusurken ve onunla iletisim halindeyken daha
dikkatli olmaniz gerekir. Eskiden oldugu gibi size sikca
sorular sormasini ve cevaplar vermesini beklemeyin. Siz
de onunla iletigsime ge¢mek i¢in, onu soru yagmuruna tut-
mayin. Bir ergenle iletisime gec¢mek, gercekten zordur.
Ama siz bu zoru basarabilirsiniz.

Oncelikli olarak neleri yapmamaniz gerekir: Soru sor-
maktan kaginmalisiniz. Eskiden oldugu gibi soru sorarak,
onu konusturmaniz mimkin degildir. Mesela oglunuz
okuldan eve geldi ve yemek yemeyecegini sdyledi. Hemen
ona, “okulda ne yedin?" diye sormaniz, suglayan bir tavir-
dir. Burada iletisim baglamadan biter. Clinkii cevap, “hi¢”
tir. Boylece bir sonraki konusmayi da engellemis olursunuz.

Acik uglu sorular sorun

Genclerle konugsurken soru sorma yaklagimi, sorgula-
yici tutum olarak algilandig: i¢in bir sonraki konugmay:
bastan kapar ve secenekler ile 6zgiirliikk alanini daraltir,
en O6nemlisi soruya cevap arayan genci gercek sorundan
uzaklastirir. Fakat acik uclu sorular, iletisimi engellemez.
Mesela, “bu konuda konusmak ister misin? Bu konuda sen
ne distniiyorsun? Neler hissediyorsun?” geklinde. Daha
genel ve yargilamayan sorulardir bunlar.
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Duygularina énem verin

Oglunuz tizgiin, sikkin ya da yorgunken, iletisime gec-
mek i¢in onu zorlamayin. Ciinki, sorunluyken onunla ko-
nusmaniz mimkiin degildir ve sizi dinlemeyecektir. Onla-
r1 bilgilendirmek ve konusmak istiyorsaniz, onlarin duy-
gusal olarak bunu hazir oldugu zamanlar tercih etmelisi-
niz. Sizinle duygularini paylasmak istedigini ve size
ihtiyaci oldugunu soyledigi zaman, her seyi onunla
rahatca konusabilirsiniz.

Beden dilinizi kullanin

Oglunuzun karsisinda sirekli konusan sizseniz, onun
size a¢ilmasi ve sizinle konugmasi zordur. Onun i¢in onu
oncelikle dinlemeniz gerekir. Etkin dinlemede verdiginiz
mesajlar onun tarafindan ¢ok iyi algilanir. Mesela, kendi-
nin dinlendigini bilen oglunuz, su mesajlar1 alir sizden.
“Duygularini duymak istiyorum. Duygularimi1 kabul ediyo-
rum. Benimle paylagsmak istedigin konuda verecegin ka-
rara giveniyorum” gibi.

Ayni sekilde onu dinlerken, dinlediginizi de s6zini
keserek degil, ama beden dilinizle anlatmalisiniz. “Onay
tepkileri” dedigimiz, basi asag1 yukar: sallamak, éne dog-
ru egilmek, giulimsemek, mimikleri kullanmak, onu din-
lediginizi gosteren davraniglardir.

Onu yiireklendirin

Oglunuz, artik eskisi gibi tiim sorun ve duygularini
rahatca dile getiremeyebilir. Onun size acilmasini istiyor-
sanmiz, onu yireklendirin. Bu durumda “kapi aralayic1” de-
digimiz, “diistiincelerin ilgimi ¢ekiyor, o konuda konusmak
ister misin? Duygularini merak ediyorum?” gibi ctimleler-
den faydalanabilirsiniz. Bu ctimleler gibi kap: aralayicila-
11 secerken dikkatli olun.

Onunla iletisime ge¢cmek ve sorununu paylas-
mak icin kapi1 araliyor, ama paylasma konusunda
ona ozgirlik taniyor olmalisiniz. Anlattiklarini
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degerlendirip yargilamay: ise yapmiyorsunuz. Bunu bir
sonraki agamada yapmaniz daha etkili olur.

Etkin dinleme

Oglunuzla aranizdaki iletisimi kuvvetlendiren yéntem,
etkili dinlemedir. Clinkl etkin dinlemeyle yanlis anlama ve
anlasilmalari da ortadan kaldirmis olursunuz. Daha bunun
gibi bircok faydayi da saglamis olursunuz.

Mesela, etkin dinlemeyle, oglunuzun duygularini agi-
ga vurmasini saglarsiniz. Dinlenen ¢ocuk konusur. O za-
man da kendi duygularini anlatir. Béylece hem kendini
daha iyi tanir, hem de sizin onu anlamaniza zemin hazir-
lar. Oglunuzda, size kars: derin bir sayg: olusturmus olur-
sunuz. Cinki onu dinlemekle, kendisine deger verdi-
ginizi gorir. Ayn1 zamanda O da sizi dinlemeyi 6grenir.

Iletisimi engelleyiciler

Aile ici iletigimin ve oglunuzu dinlemenin cok yarari
oldugu gibi, dinlememenin ve iyi bir iletigim kuramama-
nin da ¢ok zararlar vardir. Peki, gencle nasil bir ileti-
sim engeli olabilir?

Mesela, oglunuza emir vermeniz, onunla olan ile-
tisiminizi engeller. Ozellikle de ergenlik déneminde...
Emir vermek yerine yonlendirme yapmalisiniz.

Gozdag1 vermeniz oglunuzla aranizi acar. Cinki
bu dénemdeki gengler, kendi tizerlerindeki gii¢ gosterisin-
den hoslanmazlar ve kendilerini iletigsime kaparlar. Soz-
den ziyade davranigtan etkilenirler. Sizin séziiniiz onu et-
kilemedigi gibi, sizinle olan iletigsimini de yaralar.

Alay etmeniz veya yargilamaniz. Olumsuz yaklasimla-
nniz ve suclamalariniz. Ayni diisiincede olmamaniz. Her
davranisini ve so6ziinii analiz edip, yorumlamaniz. Konus-
tugunda soziinii kesmeniz ve konuyu saptirmaniz gibi ile-
tisimi engelleyen davranislardan da uzak durmalisiniz.
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Evin Sorumluluklarini
Paylasin

Benlik saygist sorumlulukla gelisir

Oglunuzu siirekli korumaniz, kendi bagina sorunuyla
bas basa birakmamaniz, onun gelisimini engeller. Ona ya-
rar yerine zarar verir. Ciinki benlik saygisinin tohumlari,
sorumluluk verilirse geligir. Aile i¢indeki etkilesim, genci,
ya “ben degerliyim” ya da “ben degersizim” duygusuna go-
turir. Yasi1 ve cinsiyeti ne olursa olsun, gence,
“06nemli oldugunu hissettirmek,” gerek onun kisilik
gelisimi, gerekse insan iliskileri acisindan etkilidir.

Ona degerli oldugunu hissettirin

Gencin kendisini, “ben degerliyim” diye algilayabilme-
si ve “onemli oldugunu hissedebilmesi” i¢in, oncelikle ya-
kin cevresinden sosyal kabul gormesine ihtiya¢ vardir. Bu
ortamin olusturulmas: i¢in de ona, “uygulama” olanag
vermek gerekir. Diledigi gibi giyinen, diledigi etkinlige ka-
tilmay1 tercih eden, yemegini baskisiz bir sekilde yiyen,
hareketlerine kati1 sinirlar getirilmeyen, kisiligine saygi
gosterildigini goren ve kendini Ozgiirce ifade edebilen
genc, “ben degerliyim” diye diisiiniir. Onemli ve degerli ol-
dugunu hissetmesi, onu yeni atilimlara ve basarilara go-
tiiriir. Iste evde vereceginiz sorumluluklar da onun bu de-
geri daha cabuk kavramasini saglayacaktir.

Mesela, bu yastaki oglunuz tek basina market ve
pazar alisverisini yapabilir, kendi giysilerini kendi sa-
tin alabilir, kendi odasim tek basina diizenleyebilir.
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Siz bu igleri ona yaptirmaz, “sen beceremezsin” yakla-
simiyla onu sorumluluktan uzak tutarsaniz, sorumluluk
almaktan kacan bir geng yetistirdiginiz gibi, disipline ola-
mayan bir birey de yetistirmis olursunuz.

Yapacagi is hakkinda bilgi verin

Ev igleri yapmanin gerekliligi, evdeki esyalarin daha
dikkatli kullanilmas: gerektigi hususunda oglunuza acik-
layic1 bilgiler vermelisiniz. Mesela, oglunuzun elektrik
siipiirgesiyle halilar1 temizlemesini istiyorsunuz,
ama siipiirgeyi saga sola carpmasi, cevredeki esya-
lara zarar vermesi sizi rahatsiz ediyor ve bu yiizden
kizip isi kendiniz yapiyorsunuz. Bu dogru degil. Ona
esyalarin nasil kullanilmasi gerektigini anlatmalisiniz.

Boylece bu egyalar, onun géziinde daha fazla bir deger
kazanmis olacaktir. Sizin de neden her giin temizlik yap-
mak zorunda oldugunuzu, neden egyalarin kirihp dokil-
memesine dikkat ettiginizi de anlamig olacaktir. O zaman
“esyalara zarar veriyorum, o yiizden yapamayacagim” gi-
bi, bir kacis yolunu da engellemis olursunuz. Hem de hi¢
bir seyin kolay kazanilmadigini 6gretirsiniz.

Arkasindan siz yapmayin

Oglunuza verdiginiz sorumlulugun arkasindan siz di-
zenleme yapmayin. Eger onun sorumluguysa, o isi ona bi-
rakin. O igi yaparken gosterdigi cabaya sayg: gosterin. Og-
lunuza kendine yetmeyi ve kendi kendini yonetmeyi 6gre-
tin. Oyle bir dogal bir ortam hazirlayin ki, ayaklar: iize-
rinde durmay1 ve kendi kanatlariyla u¢gmay: becerebilsin.

Mesela, babasi arabayi yikamasi icin bu hafta onu go-
revlendirdiyse, ondan sonra gidip arabayi bir de kendi yika-
masin. Birakin oldugu gibi kalsin. Bir daha yardim istedigi-
nizde, “sen benimkini begenmiyorsun” diyerek, verdiginiz
isten kagmaya c¢alismasini 6nlemis olursunuz.
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Degisime kendinizden baslayin

Oglunuzun sorumluluklarim yerine getirmesini, eski
cocukluk giinlerinde yaptigi gibi s6ziiniizii dinlemesini ya-
ni degismesini istiyorsunuz. Bu yastaki oglunuzun
davranislarini degistirmeyi; siirekli elestiren, sii-
rekli sinirlamalar koyan, siirekli onu degistirmeye
calisan tutumunuzla basaramazsiniz. Ciunki bu tutu-
munuzla ona, hem sorumluluk kazandirmaya caligiyorsu-
nuz, hem de onu degistirmeye ugrasiyorsunuz. Bu miica-
delede bazen tahammiilsiizliigiiniizle sonuca ulagamiyor-
sunuz.

Bu durumda kendi genglik giinlerinizi hatirlayin. Bu
hatirlama sizin daha rahat davranmanizi ve oglunuza hak
vermenizi saglayacaktir.

Ergenler, elestiriimekten cok, birlikte bir seyler yapildi-
ginda uyum gosterirler. Ona sevildigini, degerli oldugunu
gostermek, ayni zamanda sorumluluklarini  Gstlenmesini
saglamak, sizin gostereceginiz performansla ilgilidir. Siz ne
kadar sabreder, tahammdil gosterir, anlayisla yaklasirsaniz, o
kadar basarili olursunuz.

Onemli noktalar: gézden kacirmayin

Oglunuzu goziniuzde kabiliyetli ve sevecen biri olarak
distiniin. Oglunuzun olumlu davranis ve tavirlarini onay-
layin, sayg1 gosterin ve kabul edin. Kargiliksiz sevgi ver-
meye, her alandaki degerlerini ve ahlaki degerlerinin ge-
ligimini desteklemeye devam edin. Basarisiz oldugu konu-
larda onu sorumlu tutun, ama basgarili oldugunda da 6v-
meyi unutmayin. Ozgiivenini azaltacak, sorumluluk duy-
gusunu zedeleyecek sozler sarf etmesine izin vermeyin.

Mesela, “ben beceriksizin biriyim,” gibi ctimlelerini
duydugunuz zaman bunun 6yle olmadigini ona gosterin.
Boylece vereceginiz sorumluluklardan kacamaz.
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Genclikte de Giiclii
Bir Ozgiiven Lazim

Ozgiiveni Giiclendirmek

Ozgiiven, kiginin kendisiyle ilgili olumlu duygular ge-
listirmesi sonucunda ortaya c¢ikan harekete gecme giicii-
diir. Ayrica genclik donemine mahsus olmakla beraber 6z-
giiveni, iki kisma ayirabiliriz. Ic ve dig 6zgiiven...

Ic 6zgiiven, kisinin kendisiyle ilgili hissettigi mem-
nuniyet ve kendine olan inanci; dis 6zgiiven ise, disariya
kendi hakkinda verdigi goriinti ve insanlarla olan ileti-
simlerinde farkli duygularinm ifade edebilme becerisidir.

Her iki tarafi tura olan para

“Bir savas esnasinda Japon bir komutan askerlerinin
sayisinin digsmanlarinkine kiyasla ¢ok daha az olmasina
ragmen saldiriya gegmeye karar verir. Ordusunun kaza-
nacagina olan giiveni tamdir. Ancak askerleri zafer konu-
sunda oldukca kaygilidir. Savag alanina dogru ilerlerken,
yol kenarindaki bir ibadethanede durup hep birlikte dua
ederler. Daha sonra komutan cebinden bozuk para gikar-
tarak, “simdi yazi-tura atacagiz. Eger tura gelirse, biz ka-
zanacagiz; ama eger yazi gelirse kaybedecegiz, kaderimiz
boylece ortaya ¢ikacak,” der. Bozuk paray: havaya atar ve
herkes sabirsizca paranin yere diismesini bekler. Tura gel-
mistir. Askerler ¢ok sevinirler, kendilerine giiven gelmis-
tir. Bu cogkuyla diismana saldirir ve savasi kazanirlar. Bir
siire sonra yuzbasi, komutaninin yanina gelerek, “kimse
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kaderi degistiremez,” der. Bunun tizerine “haklisin” der
komutan, iki tarafi da tura olan paray: gostererek.

Cogu zaman karar vermek ve harekete ge¢gmek icin ba-
z1 yonlendirmelere ihtiyag duymus ve sanki icinizde sizi siz
yapan ve harekete gecmenize yardimci olacak o gticl his-
setmekte zorlanmisinizdir. Anne baba olarak size dlsen, her
iki tarafi tura olan para yontemini kullanarak, oglunuzun
6zgliven sahibi olmasini saglamanizdir.

Ozgiivenin dengeli olmasi gerekir

Toplumda yasayan bireyler hem i¢ hem de dig 6zgiive-
ni, farkinda olarak ya da farkinda olmadan ¢ogu zaman
kullanirlar. Bunlar arasinda ¢ok iyi bir dengenin kurul-
mus olmasi gerekir. Eger oglunuzun i¢ ve dis 6zgiivenini
dengeleyemezseniz, sagliksiz bir iletisim kurmaya baslar
ki, bu da onun iligkilerini olumsuz yonde etkiler.

Pozitif duygular onemli

Ozgiiven konusunda temel nokta, genci harekete geci-
ren bu giiciin, ne kadar saghklh ve gercekten ne kadar
olumlu ve pozitif oldugudur. Ciinkii 6zgiivenin temelinde
insanin pozitif olma duygusu yatar. Eger bir durumla ilgi-
li negatif diigtinceler ne kadar fazlaysa, o durumla ilgili is
yapma kapasitesi de o oranda azalacaktir. Kisacasi o isi
yapmak istemeyecek ya da mecbur oldugu i¢in yapacaktir.
Bu da, o isten alinacak verimi ve basariy1 olumsuz yonde
etkileyecektir. Diigiintin bakalim, ne zaman yiirekten iste-
diginiz konuda, cok calisip da kaybettiniz ki?... Iste bu
olumlu disiinme yetenegi oglunuzda gelismis olmali.

Onarict teknikleri beraber deneyin

Biitiin bunlarin yani sira, oglunuzun veya sizin olum-
suz varsayimlarla beslediginiz yikici diisiince yapilarinmizi
yenmek icin bazi onarici teknikler vardir. Bu teknikleri
oglunuzla beraber deneyebilirsiniz.
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* Giiclii yonlerinizi belirlemek: Denediginiz her
yeni sey icin kendinize sans tanimalisiniz. Onemli olan el-
de edilen sonuc¢ degil, bu yolda harcanan cabalardir. Bu
yiuzden kendinizi takdir etmeyi bilmelisiniz.

* Risk almak: Her yeni deneyime, yeni bir 6grenme
firsati olarak bakabilmek. Asil olan kazanmak yahut kay-
betmek degil. Ancak ayni sekilde yeni firsatlarla karsila-
sabilirsiniz ve kendinizi oldugunuz gibi kabul edebilirsi-
niz. Aksi takdirde, her firsat, acilmamig bir kapi olarak
karsinizda duracak, daha da kétisi basarisizlikla sonug-
lanip, kigisel geligsiminizi engelleyecektir.

e i¢c konusma yapmak: i¢c konusma yaparak, olum-
suz varsayimlarinizla baga ¢ikabilirsiniz. Kendinize hak-
sizlik ettiginiz bu durumlarda, “dur bakalim, o kadar da
degil” diyerek olumlu varsayimlar turetmelisiniz. Mesela,
herhangi bir gseyin miitkemmel olmasin1 beklediginiz bir
durumda, her seyi mitkemmel yapamayacaginizi, 6nemli
olanin, o geyi elinizden geldigi kadar en iyi sekilde yapma-
ya calismak oldugunu, kendinize hatirlatmalisiniz.

* Kisisel degerlendirme yapmak: Kendinizi her
seyden ve herkesten bagimsiz olarak degerlendirebilmek-
tir. Icsel olarak kendiniz kendi davranisiniz hakkinda ne
distiniiyorsunuz? Bu tarz bir bakis acisi, i¢sel olarak da-
ha giiclii hissetmenizi saglayacak ve kigisel giiciniizii bag-
kalarinin ellerine teslim etmenizi engelleyecektir.

* Kendini sevmek: Insanlar, kendilerini sevdiklerin-
de hem duygusal, hem de fiziksel olarak kendilerini gii-
vende hissederler ve kendileriyle barigik yasarlar.

¢ Kendini tanimak: Kendilerini taniyan insanlar,
kendi gtigli ve giigsiiz yonlerini iyi bilirler. Bir topluluga
girdiklerinde kendilerini ifade ederken, kendi potansiyel-
lerinin farkinda olarak harekete gecerler.

* Hedef koymak: Acik ve net olarak koydugunuz he-
defleriniz olmali. Elbetteki ¢ok biiyiik genel hedefleriniz
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olabilir. Ama bunlara ulagmaniz i¢cin mutlaka planl ve da-
ha gercek hedefleriniz de olmali.

¢ Pozitif diistinmek: Pozitif diisiince 6zgiiveni hare-
kete gecirmeye zorlayan, belki de en 6nemli etkenlerden
biridir. Olumsuz bir diisiinceyle herhangi bir basari
elde etmek cok giic. Bu sizi ancak karamsarhga go-
tiiriir. O yizden kendinizi pozitif distinmeye aligtirmal
ve bunu bir yasam bi¢imi haline getirmelisiniz.

e Iyi bir iletisim: Saglikl bir iletigim yeteneginizin
olmasi, sizin ¢evrenizde sevilen, saygi duyulan, giivenilen
insanlardan olmaniz1 saglar. Cevrenizde olumlu bir imaja
sahip oldugunuzda kendinize giiveniniz artacaktr.

e Iyi bir ifade yetenegi: Toplum icinde konusmak
i¢in bol bol ockumaniz, konugsma tekrarlar1 yapmanz ve
hatta zaman zaman iyi birer hatip olabilmek icin evde ca-
lismaniz, size topluluk i¢cinde daha c¢ok s6z sdyleme imka-
n1 taniyacaktir. Bu da sizi yine 6zgiven konusunda olum-
Iu destek saglayacaktir.

* Duygular1 kontrol etmek: Duygular ile basa ¢i-
kabilen gencler, duygularinin esiri olmazlar. Beklenmedik
davraniglar géstermezler.

Korkular: ve endigeleriyle basa ¢ikabildikleri i¢in ris-
ki goze alabilirler.

Mutsuzluklarinin kendilerini siirekli engellemesine
izin vermedikleri i¢in sikintili donemlerini kisa siirede at-
latabilirler.

Anlagmazlik oldugunda kendile-
rini iyi savunurlar.

Kiskanclik, o6fke gibi, dogal olan
duygular1 yasadiklarinda sucluluga
kapilmazlar.

Iligkilerinde nese, sevgi ve mut-
luluk ararlar.
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_ Gengler Igin
Oz Denetim Sart

Genglere firsat verin

Genglerin 6z denetimlerini saglamalar: icin, ¢ tip
kaynaga ihtiyaclar: vardir.

* Kendileri ve digerleri hakkinda iyi duygular.
* Dogru ve yanlig1 anlama.

* Problemleri ¢ozmek icin alternatiflerin olmas.

Genglerin 6z denetim sahibi olmasi icin elinizde bulu-
nan bu ihtiyaclan sagladiktan sonra, onlara firsat verin. Eger
anne baba olarak koruyucu 6zelliginizin dengesini kagirirsa-
niz, gence faydadan cok zarar verirsiniz.

Koruyucu ebeveynligi bir kenara birakin

Anne babalar ¢cocuklarini ¢ok seviyor ve hep iyiligini
istiyor. Fakat o kadar denetleyici ve koruyucu olunuyor ki,
geng kendi kendine karar vermek, kendi sorumluluklarini
yapmak gibi, en dogal 6zelliklerini gelistiremiyor.

Anne babanin koruyuculugu, ilk ¢ocukluk dénemlerde
cok fazla zarar vermese de, ileriki yaslarda sorun olarak
karsimiza ¢ikmakta. Clinki geng bir birey olan ¢ocuk, ha-
la ¢ocukluk giinlerindeki gibi, tiim eksikliklerinin ailesi
tarafindan yapilmasini beklemektedir. Odas:1 toplanacak,
yemegi yapilacak, tistii bas1 yikanip dolabina yerlestirile-
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cek, bir sey alinacag: zaman anne baba yonlendirecek ve
daha bir¢ok durumda ailenin destegi birinci sart olarak
yani1 baginda olacak. Kendi bagina bir sey yapamayan bu
geng, hala kendini ¢ocuk gordigi ya da denetim eksikligi
yasadigi i¢in kendi bagina kalmaktan hoslanmayacaktir.

Anne babalarin kabul etmeleri gereken bir sey vardir ki,
kimse kimseye yasamayi 0gretmez. Herkes hayati kendisi
yasayarak &grenir.

Oglunuz sizden ayrilmak istemeyecek

Cocuklarinin hata yapmasina ve kendi baglarina bir
ige girigsmesine miisaade etmeyen koruyucu anne babala-
rin cocuklarinda 6z denetim dedigimiz olgu gelisme gos-
termemekte ve ¢ocuk icin ileriki yasaminda biiyiik sorun-
lara sebep olmakta. Mesela, oglunuzun bu yasa kadar her
tirla ihtiyacim siz kargiladiniz. Onun elini sicaktan sogu-
ga sokmasina izin vermediniz. Ama oglunuz tniversiteyi
sizden uzakta okumak zorunda. Simdi ne olacak? Bu
durumda oglunuzun c¢ok zorlanacag: kesin. Ama ikinci bir
sik da, oradaki sartlara dayanamayip sizin yaninmiza gel-
meyi tercih edecegi. Bu tercihi vermesinin sebebi, sizin
hep onu koruyup kollamaniz, 6zdenetimini gelistirmeme-
niz.

Oglunuzun kendini denetlemesi, kendi kararla-
rim1 vermesi, kendi ayaklar: iistiinde durmasi icin,
bu 6zdenetimi saglamasi gerekir. Bu da sizin denge-
li, sabirli ve hosgoriilii tutumunuzla olacaktir.

Biraz daha sabir ve hoggorii

Her hata, gelisme yolunda bir agsama olarak degerlen-
dirilebilir. Soyle ki, hatalardan ders alarak ileriye dogru
bir adim atilmasi ve ayni hatanin tekrarlanmamasi gere-
kir. Bunlar g6z éniinde tutularak, anne baba olarak ¢cocuk-
lara ve genglere kendi hatalarini yapma ve sonuclarina
katlanma sans1 vermelidir. Ciinkii geng, bu durumda
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hayati daha iyi 6grenecektir. Bu konuda anne babalara
tavsiyemiz daha fazla hosgoriilii ve sabirlh olmalari-
dir.

Sorumluluk 6grenilebilen bir yetenektir

Ergenler sorumlu ve bagimsiz olmay bir anda 6grene-
mezler. Anne baba olarak, giivenli alanlarda ¢ocuklarin
kendi kararlarin1 vermelerini tegvik etmek gerekir. Mese-
la zararsiz bir¢ok alan var. Kiyafet sec¢imi, sa¢ sekli, mi-
zik tercihi gibi. Ergenlik donemindeki geng, bu konularda
kendi kisisel kimligini gelistirebilir. Anne babalar, ¢ocuk-
larinin her alandaki davranislarini kontrol etmeye caligir-
larsa, cocuklar anne babalarindan farkli yonlere meylede-
bilirler. Bunun basinda da kot ve yanlhis davraniglar gel-
mektedir. Bunun i¢in anne babalarin yapacaklar: en giizel
davranig, cocuklarina sorumluluk kazandirmalar: ve ba-
gimsizliklarini elde etmelerine yardimci olmalaridir.

Koruyuculugunuzu dengeleyin

Cocuk yemek yemeye, yiurimeye, okuma ve yazmaya
basladigr zaman, artik onun bir birey olarak kabul edilme-
si ve anne baba tarafindan 6yle davranilmasi gerekir.
Eger anne baba, cocuk tizerindeki koruyucu etkisini za-
maninda dengelemez ise, yukarda verdigimiz 6rnek gibi,
her daim ailesinin yaninda olmak isteyecek, 16 yagina gel-
se bile cocuk, bebek gibi davraniglar i¢inde olacaktir.

Bu konuda anne babalara tavsiyemiz o ki: Cocugunuz,
kendisine mantiksiz gelen bir seyi sizinle ve babasiyla rahat-
likla konusup tartisabilsin. Tabi bu serbestlige miisaade
ederken de aradaki saygiy! ve otoriteyi yok etmeyin. Anne
baba, saygi duyulmasi gereken buytkler, ama ayni zaman-
da da en cok sevilmesi gereken kisiler olmal.

Anne baba olarak davranislarimiz cocuklarimiza
ornek olsun. Onlarin size nasil davranmasim isti-
yorsaniz, siz de birbirinize 6yle davranin.
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Oglunuzun Duygusal
Zeka Egitimini
Unutmayin

Egitimde aileden sonra gelen durak okuldur. Okul te-
mel olarak insanlarin entelektiiel kapasitesini gelistirdigi
yerdir ve bu yerde insan zek&sinin gelisim evrelerine uy-
gun olarak 6grencilerin diizeylerine uygun bilgilerle dona-
tilmasi beklenir. Gerek ilk6gretim okullarinda, gerekse li-
selerde 6ncelikle hedeflenen budur. Her ¢cocuk bu okullar-
dan ayn1 basariyla mezun olamaz. Ulkemizde liseden son-
ra istedigi iiniversiteye girmeyi basararak egitimini ta-
mamlayabilen genclerin sayis1 oldukc¢a disiiktiir. Sorun
bununla da bitmez, ¢iinkii iyi bir ig sahibi olmanin ve o ig-
te bagarili olmanin kogullar1 vardir. Dahasi, yapilan arag-
tirmalar tniversiteyi bagariyla bitiren her 6grencinin ha-
yatta ayni basariy1 gosteremedigini ve mutlu olamadiginm
ispatlamigtir.

Bu bakimdan okulda verilen egitimin sadece
bilgi yiiklemeye dayali olmasi, hayat kosullarina
bakildiginda hic¢ de yeterli olmadig: goriilebilir.

Okullarimizin ¢ocuklara, hedef belirleme, cesitli sorun-
lara degisik ¢oziimler getirme, dogru zamanlarda dogru ka-
rarlar verebilme, yaratici diisinme gibi, hayati 6nem tasiyan
becerileri de kazandirabilmesi, 6zellikle glinimiiz sartlarinda
cok gereklidir.
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Duygular diisiinceleri etkiler

Ogrenmenin duygusal temellere dayandig: fikri yeni
degildir, milattan 6nce Platona kadar dayanir. Son yillar-
da fark edilen gercek sudur ki bilissel, duygusal ve sos-
yal benliklerimiz birbirlerine siki sikiya baghdir.
Oyle ki duygularimiz diisiincelerimizi 6nemli 6l¢ii-
de etkilerken, davranislarimiz duygularimizdan ay-
r1 diisiiniilemez. (Freedman et al. 1997/1998)

Son yillarda yapilan birgok arastirma, bilissel yete-
neklerin kisinin hayattaki basarisinda tamamen etkili ol-
madigini ortaya koymustur. Ornegin, Goleman (1995) bi-
ligsel yetenekleri simgeleyen akademik zekas: (I1Q) yiksek
kisilerin yasamin tistesinden o kadar da iyi gelemedigini,
buna karsilik vasat I1Q’ 1i kisilerin sasirtici derecede ya-
samda basarili olmasinda hangi etkenlerin rol oynadig:
sorusuna cevap aramistir.

Coziim: Duygusal Zeka ve Duygusal
Okuryazarlik

“Duygusal okur-yazarlik” temel olarak hem kendi his-
lerimizi, hem de iletisim halinde bulundugumuz diger in-
sanlarin hislerini taniyabilme, anlayabilme ve yonetebil-
me yetkinliklerine sahip olmaktir. Bu yetkinlikler 1Q
(akademik zeka) ile olciilen salt biligsel yeteneklerden
farklidir, ancak onu tamamlar. Bu tanim aslinda Gole-
man’in 1995 yilinda c¢ikardigi “Duygusal zeka” adh kita-
binda degindigi duygusal zekayla ilgili kavramsal acikla-
malarin bir uzantisidir. Dolayisiyla duygusal okuryazarh-
gin gereklerini daha iyi anlayabilmek icin asagidaki kav-
ramsal aciklamalar1 gézden gecirmek gerekir.

Goleman’a gore “duygusal zeka” “kigisel” ve “sosyal”

olmak tizere iki asil yetkinlikten meydana gelir (Gowing,
2001, s. 120-122; Baltas, 1999).

Kendiyle ilgili farkindalik: Gencin, kendi i¢ diinya-
sin1 tanimasi, tercihlerini yapabilmesi, sahip oldugu
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giiciin ve kaynaklarin farkinda olmasi...

* Duygusal Farkindalik: Gencin, kendi duygularini
tanimas1 ve dogurdugu sonuglar fark etmesi.

* Dogru sekilde kendini degerlendirmek: Gencin,
kendi giiclii ve zayif yanlarini bilmesi ve buna gore kendi
duygusal sinirlarini belirleyebilmesi.

* Ozgiiven: Kendisi ve sahip oldugu yetkinlikleriyle
ilgili olarak degerli olduguna inanmasi.

Kendini yonetme: Gencin, kendi i¢ diinyasini, sahip
oldugu durtiileri ve elindeki kaynaklar: yénetebilmesi.

* Kendini kontrol edebilmek: Kisinin, icinden ge-
len duygulari, dirtiileri kontrol edebilmesi.

* Giivenilirlik: Kigisel biitiinliik sahibi, hem kendine
hem de baskalarina kars1 her anlamda diiriist olmak.

* Kisisel bilin¢ sahibi olmak: Kisinin, her tirli
davraniginin sorumlulugunu ytiklenebilmesi.

* Uyum kabiliyeti: Kisinin, hayatina giren degisik-
liklere ve beklenmedik durumlara gerekli esnekligi goste-
rerek uyum saglayabilmesi.

* Yeniliklere acik olmak: Kisinin yeni fikirlere, yak-
lagimlara agik olmasi, bunlardan rahatsizlik duymamas.

Motivasyon: Kisinin amagclarina ulasabilmek i¢in
duygularini1 yonlendirebilmesi.

* Basariya yonelme: Kisinin, miitkemmellik diizeyi-
ne ulagabilmek i¢in siirekli gelisim ¢abasi i¢cinde olmasi.

* Goreve baglilik: Kiginin, icinde bulundugu ekibin
veya igletmenin hedefleriyle uyum ic¢inde olmas.

* Girisimcilik: Kiginin, kargisina gikan firsatlarin
farkinda olmasi ve bu firsatlar1 degerlendirebilmek i¢in
hazir hissetmesi.

* Jyimserlik: Kisinin, karsilagtig1 zorluklara ve en-
gellere ragmen hedeflerine dogru yonelmekte kararh ve
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1srarcl olmasi.

Empati: Kiginin, diger insanlarin duygularini ve kay-
gilarim1 anlayabilmesi, bu anlayigla yasamas.

* Diger insanlar1 anlamak: Kisinin, diger insanla-
rin duygularinin ve bakis acilarinin farkinda olmasi, onla-
rin kaygilariyla samimi bir gekilde (yargilamadan ve sa-
vunmaya ge¢meden) ilgilenmesi.

* Diger insanlar: gelistirmek: Kisinin, birlikte ya-
sadig1 insanlarin gelismekle ilgili ihtiyaclarini fark ederek
onlar1 becerileri dogrultusunda gelistirmesi.

* Hizmete yonelmek: Kiginin, etrafindaki diger in-
sanlarin cesitli ihtiyaclarini 6nceden tahmin edebilmesi,
bu tir ihtiyaclarin oldugunu fark edebilmesi ve gerekti-
ginde severek bunlari karsilayabilmesi.

* Farkliliklarla etkili bir sekilde basa cikabil-
mek: Kisinin, etrafindaki farkli kisilerden kaynaklanan
degisik sorunlari gelismeye ve degismeye yonelik birer
firsat olarak degerlendirebilmesi ve bu firsatlardan etkili
bir sekilde yararlanabilmesi, bunlar1 gelistirebilmesi.

* Politik farkindalik gelistirmek: Kiginin, herhan-
gi bir topluluktaki duygusal yonlenmeleri ve gii¢ dagilimi-
nm ¢ozimleyerek degerlendirebilmesi.

Sosyal Beceriler: Kisinin, bagka insanlarin tepkile-
rini kendi istedigi dogrultuda yonlendirebilmesi.

* Etkili olma: Kisinin, kargisindakileri istedigi dog-
rultuda ikna icin etkili yéntemler geligtirebilmesi.

* Tletisim: Kisinin, karsidaki kisiyi etkili bir gekilde
dinlemesi ve onu ikna edebilmek i¢in mesajin oldugu ka-
dar tslubun da 6nemli oldugunun farkinda olmasi.

* Sorun yonetimi: Kiginin, cesitli sorular karsisinda
uzlasarak ¢6ziime yonelmesi.

* Liderlik: Kiginin, bagka insanlara ilham vermesi ve
onlar1 yonlendirmesi.
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* Degisim Yonetimi: Kisginin, degisim siirecini bagla-
tabilmesi ve bu siireci yonetebilmesi.

* liski Kurmak: Kisinin, anlamh ve doyumlu iligki-
ler kurabilmesi.

* Isbirligi: Kisinin, bagka insanlarla ortak amaclar
dogrultusunda caligabilmesi.

* Ekip Calismasina Yatkin Olmak: Kisinin, bir
grupla birlikte ortak amaclar dogrultusunda sinerji yara-
tacak bir calismaya girebilmesi.

Goleman’in siraladigi bu beceri ve yetkinlikler, her
yas ve meslek grubundan insana, anne-babalara, egitim-
cilere ve 6grencilere hayat basarisi bakimindan 1s1k tuta-
cak niteliktedir. Ozellikle egitim alaninda duygusal zeka-
nin varligr ve bu farkindaligin saglayabilecegi avantajlar-
la ilgili olarak gézden gecirilmesi gereken ¢ok sey var.

Bunlardan en 6nemli ve en ¢ok dikkat edilmesi gere-
ken nokta, cocuklarimizin duygusal hayatini ihmal ve goz
ardi etmememiz. Duygularimiz degil midir bizim gercekte
kim oldugumuzu hissettiren, kendimizi savunduran, sev-
diklerimize baglayan, aski yasatan, hiiziin veren veya de-
lice bir hirsla hedefimize yonelmemizi saglayan?

Okullarda okutulan dersler sadece konuyla ilgili igeri-
gi vermeye yonelik olup, duygusal icerikten yoksun ise 6g-
rencilere hitap edemez ve dolayisiyla 6grenciler i¢in itici
bir hal alir. Ogretmenler her ne olursa olsun derslere duy-
gular katmak, teori ve uygulamay: bir arada, baglantili
bir gsekilde vermek, verdikleri bilgileri ¢ocuklar i¢in kalici
bir hale getirebilmek sorumlulugundadir.

Bu arada konu bilgisini alirken, &grenciler grup/esli ca-
isma gibi aktivitelerle iletisim yeteneklerini gelistirebilir ve
bu tarz projelerle 6zgtivenlerini artirabilirler. Dinlemek, bas-
kalarinin fikirlerine deger vermek, secim yapmak, sorunla-
rnn iistesinden gelmek, plan yapmak ve benzeri becerileri
kazanma sansina sahip olabilirler.
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Oglunuz 17 Yasinda
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Isteklerini
Gerceklestirmek Istiyor

Oncelikler iyi belirlenmeli

Her sahis, dogumdan olime kadar isteklerinin ger-
ceklesmesi icin ¢aba sarf eder. Oglunuzun da bu baglam-
da bircok istegi var. Oncelikle saglikli olmay1, hi¢ hasta-
lanmamay: ister. Ozellikle giiclii, uzun boylu, yakisl, her-
kesin begendigi biri olmayi ister. Bu istekler sinir tanimaz
sekilde devam eder. Ama oglunuz bu isteklerini sinirlama-
y1 ve bunlar1 onceliklerine gore yerine getirmeyi bilmeli.

Bu yaslarda sinir tanimaz isteklerin, sinir tanir
hale gelmesi sizin bu 6ncelikleri ona en dogru sek-
liyle 6gretmenize baghdir. Bir kere kii¢iik yastan itiba-
ren her istegi yerine getirilen gencin, doyum bilmez duru-
mu, onun isteklerini attirir. Bu yiizden 6ncelikler kura-
l1 iyi kavratilmalidir.

Dengeli ozgiirliik

Bu yastaki oglunuzun en ¢ok istedigi sey, kendini ger-
ceklestirmedir. Yani hayal ettigi kimligi gerceklestirebil-
me istegidir. Fakat oglunuz yeteri kadar ve dengeli
bir sekilde o6zgiir degilse, isteklerini ve egilimlerini
gerceklestiremez.

Dengeli 6zguirliik, biitin isteklerin kargilanabilmesin-

de temel sarttir. Mesela, kendi istek ve egilimlerine uygun
secimde bulunma ve bu dogrultuda davranabilme, 6zgiir-
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ligiin temelidir. Zaten oglunuzun da bu yasa kadar sizin-
le yaptigi tartigsmalarin, ¢catigsmalarin ve siirtiismelerin te-
meli de budur. Ciinkii o, kendi gelecegiyle ilgili kararlar
vermek istiyor. Fakat aile olarak siz de, onun i¢in en dog-
ru olan1 kendinizin bildiginizi diigiintiyorsunuz.

Iste bu ikilemde, her iki tarafi da memnun edecek bir
ara formiile ihtiyac vardir. iste anne baba olarak sizin
yapacaginiz, ona giivenilir bir danisman olarak
dengeli bir 6zgiirliik alan1 saglamanizdir. Oglunuz da
sizden edindigi bilgilerle dengeli ozgiirliigiin sinirlarini
zorlamadan, kendi kararlarini verebilmelidir.

r TEMIZ VE ASIL BIR ANA A
Bilgelerden biri ogluna:

— Oglum, ben size kii¢iikliigiintizde de, biytidiikten
sonra da, hatta dogmadan 6nce de biiyiik iyilikte bulun-
dum, demisti. Oglu:

— Ben dogmadan 6nce, bana nasil bir iyilikte bulun-
mus olabilirsin ki? diye sordu.

Bilge baba:

— Sizin i¢in, temiz ve asaletli bir ana sectim; diye
cevap verdi.

b 4
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Asik Oldugunu
Saniyor

Sadece taklittir

Ergenlik oncesi cocuklarda asik olmak, sevmek gibi
kavramlar kullanilsa da bu durum, kendilerinden biiyik
cocuklardan, cevreden, medyadan gordiiklerini taklitten
ileri gitmez. Bu donemde gercek anlamda duygusal bir
bag olusmaz. Ergenlikten sonra karsi cinse, cinsel il-
giler baslar. Begenme, sevime duygular: ve begenil-
me arzusu 6nem kazanir.

Kendini stnamaktadir

Ergenlik donemi tamamlanmadan “agik” oldugunu
soyleyen oglunuz, karsilikli yagsanan bir duygu yogunlu-
gundan ziyade, kendini begendirmeye yonelik bir olay
icindedir. Ne kadar fark edildigini, ne kadar begenildigini
sinamak i¢in boyle bir seyden bahseder. Aym gekilde er-
kek arkadaslarina da kendini gostermek i¢in kiz arkadas
edinir. Ciinkii grup icinde olanlarin yaptigin1 yapmamak,
arkadaslar1 arasinda, beceriksizlik olarak nitelendiril-
mektedir. Bu yiizden de, oglunuz kendini bask: altinda
hissettigi i¢in, kiz arkadas edinir ve ona agik oldugunu sa-
nir. Bunun i¢in oglunuzun kiz arkadaglarina dikkat etme-
niz ve iligki sinirlarin1 6gretmeniz gerektigi gibi; kéta or-
nek teskil eden, aile yapiniza uygun davraniglar sergile-
meyen erkek arkadaslarina kargi da onu uyarmalisiniz.
Cinki oglunuzun icinde bulundugu dénem, gii¢c gosterisi
ve kendini kanitlama donemidir. Bu giicii her yerde gos-
termek ve kanitlamak, oglunuz i¢in ¢ok 6nemlidir. Asik ol-
dugunu soylemesi de bununla ilintilidir.
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Ik heyecan

Oglunuzun size gelip asik oldugunu séylemesi ¢ok gii-
zel. Ama hemen telaglanmaniza ya da c¢ok biyik tepki
vermenize gerek yoktur. Ciinkii bugiine kadar onunla bu
konu hakkinda konusmus olmaniz, sizi biraz rahatlatma-
li. Hatta oglunuzun bunu séylemesinden mutlu olmalisi-
nmiz. Zaten bu ilk heyecan, gecici bir durumdur. Sizinle
paylasmasina olanak verirseniz, biiylik sorunlarin éniine
gecmis olur ve oglunuzun bu duygusunu dengelemesine
yardim edebilirsiniz.

Onunla konusmaktan cekinmeyin

Her seyin ilki ¢ok heyecanli ve unutulmaz gibi gelir.
Bu sizi telaglandirmasin. Ciinkii oglunuzun duygular sa-
kinlegsecek. O zaman daha mantikh ve dengeli davrana-
caktir. Ama sizin ilk tepkileriniz ¢ok dnemlidir.

Olumlu ve yoénlendirici yaklagiminiz ve bu konular ce-
kinmeden usuliine uygun konusmaniz, onun ileriki hayatin-
da sececegi es icin ilk adim olacaktir.

Diistinsenize, oglunuz daha anaokulundayken sinifin-
daki kiza asik oldugunu séylemisti. Tabi ki bunda medya-
nin ve cevrenin etkisi cok biiyiik. Iste siz buna kars1 daha
dikkatli olmalisimiz. Mesela ilkokul zamaninda da ayni se-
yi soylemisti. Ama oglunuzun bagka okula baslamak zo-
runda olmasi, bir daha o kizdan bahsetmedigini size gos-
termisti. Bu duygusu da gecici bir durum. Ama bu dogal
slirecin zararsiz atlatilmasi sizin davraniglarinizla mim-
kiin.

Asin tepki verir, onunla bu konulari dogal bir siireg icin-
de konugmazsaniz, ilerde evlilige karsi sogukluk hissedebilir.
Cok 6zglir davrandiginizda hos olmayan olaylar yasayabilir-
siniz. O zaman dengeli ve olumlu yaklagim, her zaman icin
en glzelidir.
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Tatilde Calismak
Istiyor

Tatili aile olarak bir arada gecirin

Tatili, aile olarak bir arada olacagimz, birlikte bazi
aktiviteler yapacaginiz, birbirinize zaman ayiracagimz bir
zaman dilimi olarak gormelisiniz. Ozellikle gidebilecegi-
niz kéyiiniiz, yazliginiz ya da tatil yeriniz varsa bu ¢ok da-
ha kolay olacaktir. Aman dikkat edin, tatili kendinize
ve oglunuza zehretmeyin.

Mesela, surekli kitap oku, derslerini de ihmal etme gibi
uyarilarla oglunuzu zorlamayin. O zaman bir dinlenme sii-
reci gecirmeden sirekli derslerle gecen bir tatil, oglunuzun
yorgun bir sekilde okula baslamasini ve derslerden ilk glin-
den bikmasini saglayacaktir.

Bu nedenle bir siireligine derslere ara vermeli.

Hem bdéylece okulunu, 6gretmenlerini ve dersleri 6zle-
mesini saglamig olursunuz.

Calismak istiyor

Oglunuzu tatilde cok sikarsaniz ve dinlenmesine
miisaade etmeyip, olur olmaz her seyine karigirsaniz, siz-
den kurtulmak icin caligmak istemesi normaldir. Hem
béylece kendi hargligim1 kazanarak, kendine daha ¢ok gii-
venecek ve kendine saygisi artacaktir. Ama bir orta yol
bulup, siirtiismeye girmeden bunu halledebilirsiniz.
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Eger calismak, para kazanmak istiyorsa, ona bu firsa-
t1 vermelisiniz. Ama burada dikkat etmeniz gereken, cali-
sacagl ig yerinin ve yapacagi isin, oglunuzun geligimine
uygun olmasidir.

Hem onun kendini iyi hissetmesini saglarsiniz, hem
de aileye katkida bulundugu i¢in mutlulugunu katlamig
olursunuz. Tabi okullarin agilmasina 15 giin kala igi bi-
rakmasimi ve dinlenmesini de ihmal etmemek gerekir.

Parasint sizinle paylasmaly

Calisma konusunu oglunuzla 6yle ayarlamalisiniz ki,
bu size kars bir gii¢ gosterisine ve “artik ben sizsiz de ya-
pabiliyorum” agamasina gelmemeli.

Ona, ailenin bir iiyesi oldugu icin, caligmasinin aileye
bir katk: saglayacagi, kendisi i¢in de faydali olacag: ¢ok iyi
izah edilmeli.

Calisma sonucu edindigi parayr da mutlaka sizinle pay-
lasmali. Hepsine el koymaniz dogru olmadigi gibi hepsini
ona vermeniz de dogru olmaz. Bu konuda onunla bir anlas-
ma yapabilirsiniz. Bu paylasim ve birlikte vereceginiz karar,
cok olumlu olacaktir.
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Oglunuz 18 Yasinda

Universiteye
Hazirlanmali

Universiteye erken hazirlanmali

Liseler 4 yila ¢ikinca iiniversiteye girme yasi da yik-
seldi. Ama lise son simifta hazirlik yapmali ve sinava gir-
meli. Bunun icin oglunuzu bu konuda yonlendirmeli ve ge-
rekli destegi vermelisiniz. Eger teknik ya da meslek lise-
de okuyorsa ve tniversiteye gitmeyip kendi alaninda ise
atilmak istiyorsa da zorlama yapmamaniz gerekir. Ama
yine de okudugu lisenin kendine sagladig: iki yillik
yiksek okul bitirme fikrini ona vermelisiniz. Belki
ondan sonrasi i¢in yiiksek egitimine devam etmek ister.
Bu stiirecte hem okul, hem tiniversite hazirlik ona zor ge-
lebilir. Rahatlatici ve makul coéziimler onererek,
onun dogru karar vermesini saglamalisiniz. Bu ko-
nuyu lise 2. sinifta konusmaya baglamali ve ufak ufak 6n
adimlar atmalisiniz.

Universiteye karsu isteksiz olabilir

Cevrenizde, hayat1 boyunca calistigi, ilim ve sanatla
ilgilendigi halde, mesela kiiciik bir esnaf kadar kazanc te-
min etmeyenler olabilir. Bu gibi durumlar, oglunuzda,
derslerine ve tiniversiteye karsi bir sogukluk uyandirabi-
lir. Ya da tuniversiteli olup da igsiz kalanlarin oldugunu
gormek onu tedirgin edebilir. Bu konuda ona olumlu o6r-
nekleri gostermelisiniz. Cunki hayata atilacak ve ne-
ler yapmasi gerektigini bilmeyen acemi bir insan
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var karsimizda. Olumsuz 6rneklerden etkilenmesi dogal-
dir. Ama olumlu 6rnekleri ¢ogaltip onu yureklendirirseniz,
cok dogru bir karar vereceginden emin olabilirsiniz.

Olumlu ornekleri cogaltin

Ideal olan, calismayi zevk haline getirebilmek, ondan
zevk alabilmektir. Bu miimkaindur. Bunun igin sik sik hayat-
ta basanli olmus tnllerin hayatlarini okunmasi i¢in oglunu-
zu tegvik edin ve hatta birlikte okuyun.

Bu tip kitaplar bir kere okunulup birakilmaz. Zaman
zaman tekrar ele alinarak bakilir ve olaylar hatirlanir. O
giinkii halet-i ruhiyeniz icersinde oglunuzla yeniden de-
gerlendirme yapabilirsiniz. Bu tiir olumlu 6rneklerin co-
galmasi, oglunuzun tiniversiteli olmaya bakigini degistire-
cek ve dogru karar almasini saglayacaktir.

Uygun zaman bu zamandir

Oglunuz, caligmak icin her sartin dért dortliik yerine
gelmesini bekleyebilir. Fakat, uygun zaman, uygun
giin, uygun yer, en iyi sartlarda aranmamali, mev-
cut sartlar en iyi sekilde degerlendirilmelidir. Mese-
la, “boyle sogukta ders ¢aligilir mi, bugiin ders ¢caligma da-
ha uygun bir zamanda calisirsin” gibi diisiinmeyip, oglu-
nuz icin ortaklasa yaptiginiz plana gore mevcut sartlar
uygun hale getirmeniz en giizelidir. Aksi takdirde belki de
hicbir zaman aranilan giin, saat ve zemin bulunamaya-
caktir. Ona uygun zamanin bu zaman oldugunu hissettir-
melisiniz.

Guclu, dayanikh ve zorluklar kargisinda pes etmeyen,
sorumluluk sahibi bir erkek yetistirmek istiyorsaniz, uygun
zamani beklemek yerine, ona icinde bulundugu zamani uy-
gun hale getirmesini 6gretmelisiniz.
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Kendisi icin iiniversite okumali

Oglunuz, universiteyi kendi i¢in okudugunu bilmeli.
Kendi isteyerek ve severek bunu yaparsa, basarili olacak-
tir. Sizin zorunuzla ve isteginizle, ancak bir yere kadar gi-
decektir. Ona bu istek ve sevgiyi de zaten okula bagladigi
zamanlarda vermeye baglamigtiniz. Simdi biraz daha ge-
listirerek, olay: hizlandiracaksiniz o kadar.

Diisiiniin bir kere, nice iinliiler, “ortaya bir eser ¢ika-
rayim” diye degil; ancak istedikleri, sevdikleri i¢in eserle-
ri tizerine egilmig, unutulmaz ve faydal urinler ortaya ci-
karmiglardir.

Oglunuz bir tiniversite bitirmek icin degil, sevdigi ve
istedigi i¢in okumasi gerektigini bilmeli.

Yiksek egitim yapmak, oglunuzun glivenini arttiracak-
tir. Clinkl kendi gelecegi Gzerinde etkili olmak konusunda
insiyatif sahibi olacaktir. Farkli insanlarla bir araya gelmesi,
genis bir bakis acisi kazanmasini, hayati yorumlamasini ve
diinyanin sonsuz cesitliligini algilamasini saglayacaktir. Bunu
ona ¢ok iyi sekilde anlatmalisiniz.

Ona gelecege hazirlamalisiniz

Oglunuza, tiniversite okumakla elde edecegi faydalar:
saydiktan sonra, gelecek i¢in bir adim 6nde olacagim da
gostermelisiniz. Hizla endistrilestigimiz ve teknolojik
ekonomi donemine girdigimiz su giinlerde, gelecekte uz-
man elemanlara daha cok ihtiya¢ duyulacaginmi anlatmali-
siniz. Cunkd icinde yasadigimiz cag, ileri uzmanlas-
ma gerektiren bir ¢cagdir. Bu uzmanlasma da tini-
versiteden gecmektedir. Bunu ona cok iyi aciklamalisi-
niz ve isteyerek iiniversite okumasini saglamalisiniz.

Stnav oncesi yapilmast gerekenler

Universite okumas1 gerektigine inanan ve buna en
giizel sekilde hazirlanmak isteyen oglunuz, oncelikle, ca-
Iisma aliskanlig: kazanmalidir.
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Calisma, calisma aligkanligini kazanana kadar zor-
dur. Bu aligkanlik kazanildiktan sonra, artik bir zevktir.

En basta ¢alisma ortamini diizenlemeli. Ondan sonra,
planli ve dengeli bir calisma temposuyla basar: elde edile-
cektir.

Psikolojik olarak sinava hazir olmak gerekir. Her sey
bu sinav demek degildir. Oglunuza bunu ¢ok iyi anlatabi-
lirseniz, sinav stresini azaltabilirsiniz.

Fiziki egzersiz yapmali. Uyanik ve din¢ kalma egzer-
sizlerini 6grenmeli.

Rast gele tekrar yerine, diizenli tekrarlar yapmali.

Diizgiin ve 6zenli 6zetler ¢ikarmali.

Daha 6nceki sinav sorulariyla hazirlik yapmali.

Soru citkmasi muhtemel konulara agirlik vermeli.

Bol bol sinav denemeleri yapmali. Béylece hem sinav
teknigi kazanmis; hem de sinav stresini yenmis olur.

Tiam bu hazirhiklardan sonra da rahat bir uyku ve
dogru bir beslenmeyle isi oluruna birakmali.

Zamanz iyi degerlendirmeli

Dinlenme zamanlarimi bir bagka igle de-
gerlendirirse, daha basarili olacaginin bilin-
cinde olmalidir. Mesela, matematikten yoru-
lunca, resim yapmasi ya da miizik aleti ¢alma-
s1 gibi...

Oglunuz bu yola kendi istegiyle bas koyarsa, cevresin-
de kendisine her ydnden yardim edecek kisileri de bulacak-
tir. Clnk0 kendisini yetistirmeye cabalayan, caligkan bir 63-
renciye yardim etmek isteyen, dogal olarak cok kisi ¢cikacak-
tir. Ik basta siz, onun en buytk yardimcisi olacaksiniz. Boy-
lece aranizdaki diyalog ve iletisim de kalite olarak artacak ve
anne-ogul ya da baba-ogul olmanin 6tesinde, iki arkadas
olacaksiniz.
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Oglunuzun
Meslek Secimi

Sevdigi meslegi secmesi onemli

Insanlar gosterdikleri basarilarla, sadece kendi haya-
tin1 degil, ailelerinin, toplumlarin, devletlerin ve insanl-
gin gelecegini de etkilerler. Mesleginde bagarili olan in-
sanlar, ¢cig1ir agma giiciine sahiptirler. Meslegini sevmeyen
kisinin bu ¢1g1r1 agmas1 miimkiin degildir. Insanlarin yete-
neklerine uygun bir meslege sahip olmalari, basarilarim
artirir ve iglerini severek yapmalarini saglar.

Kisi sevdigi meslekle mutlu olur

Meslek se¢imi ayn1 zamanda kiginin gelecegini belir-
lemek degil midir? Kisi, meslegini segerken, gelecekte
mutlu olup olamayacagini1 da bir noktada belirliyor. Belki
insan sevmedigi bir meslekte de bagarili olabilir; ancak
mutlu olacagini kimse iddia edemez. Diislinsenize, giiniin
24 saatinin 8 saatini uykuyla, 8 saatini isle, kalan 8 saati-
ni de diger ugragilarinizla geciriyorsunuz. Bu durumda in-
san, zamaninin ¢ogunu iste harciyor. Insan sevmedigi bir
meslegi yapmaya ne kadar dayanabilir? Bu ytizden kendi
yetenek ve isteklerinize gore meslek se¢melisiniz.

Sizin ovgiileriniz ona yon verecektir

Oglunuzun becerilerini ne kadar ¢ok dile getirirseniz,
kisiligini de o kadar ¢ok gelistirmis olursunuz. Bu neden-
le oglunuza kars1 gercekei bir sekilde sik sik olumlu tak-
dirlerde bulunmalisiniz. Yalniz burada dikkat etmeniz
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gereken sey, oglunuzun davranis ve becerilerini 6vmeniz,
kendisini degil.

Mesela, “benim yakigikli oglum, pasa oglum” seklinde
degil, “benim caligkan oglum, benim becerikli oglum, be-
nim tertipli oglum” gibi.

Ovdugiiniiz davranis ve becerilerin oglunuzda var ol-
masina ve abartili olmamasina da dikkat edin. Sizin bu
ovgiileriniz onun icindeki cevheri diga vurmasina yardim-
c1 olacaktir.

Oglunuzun meslek seciminde, dogustan gelen ilgi ve
yeteneklerinin yani sira, aile yakinlar ve ¢evrenin yénlendir-
mesi de ¢cok dnemlidir.

Se¢me ve karar verme ¢ok onemli

Bu yasa gelmis oglunuzun, onceden baslayan egitim
siirecinde, se¢cme ve karar verme yetenegini gelistirmis ol-
malisimiz ki, artik kendi kararlarini verebilsin. Eger bu
zamana kadar onun yerine secimlere yaparak, karar ver-
me yetenegini engellediyseniz, kendi meslegini kendi se¢-
mesi oldukc¢a zordur. Oysaki karar verme yetenegi ge-
lisen genclerin, giiven duygusu da artmaktadir. Bu
da onlarin mesleklerini secmelerini kolaylastir-
maktadar.

Anne baba olarak yapmaniz ve yapmamanaiz
gereklere dikkat edin
Bazi anne babalar, gerceklestiremedikleri kendi 6z-

lemleri ¢ocuklarinin gerceklestirmesini isterler. Boyle bir
tavirla kargilagan geng, ailesiyle catigmaya girebilir.

Oglunuzla ¢atismaya girmeden, onun yetenek ve ilgile-
rini dikkate alarak onu ydnlendirebilirsiniz. En dogrusu bir
meslege yonlendirmek yerine, meslek seciminde yardimci
olmak daha saglikl bir tutumdur.
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Anne baba olarak, oglunuzun daha basarili olmasi
icin kiyaslamalar yapmanizin, onu koti etkileyecegini di-
sinmeniz gerekir. Cinkd bu durum, onun, kendisini ye-
tersiz hissetmesine neden olabilir. Bunun i¢in oglunuzun
olumlu y6nlerini gostermeye c¢aligin.

“Bak kardesin...” diye baslayan her ctimle, oglunuzun
size karg1 asi olmasina yol acarak, aile hayatiniza yeni
kavgalari, yeni sorunlar1 getirecektir. Her cocugu diger
biitiin ¢cocuklardan ayri tutarak degerlendirebilmelisiniz.

Eger sizin diisiincenizle oglunuzun sec¢imi celisiyorsa,
ekili iletigim becerilerini kullanarak, konugsmayi deneme-
lisiniz. Meslek secimi konusunda yapilacak asiri
baskilar, oglunuzun ders ¢alisma ve basarma istegi-
ni diisiireceginden, bu konuda asir1 bask: yapmay:-
niz.

“Kararina ve sana giiveniyorum...” demek, iyi anne
baba olmaktan ¢ok, onun dostu, arkadasi olmay1 denemek
anlamina gelir. Oglunuzun sorumluluk duygusunu gelis-
tirmek istiyorsaniz, demokratik aile ortami olusturmaya
ve oglunuzun kararlarina giivenmeye calisin. Unutmayin
ki, giinimiizde cocugunun yaninda olmay1 denemeyen bir-
cok anne ve baba, zaman i¢inde ¢ocuklaryla iligkilerinin
koptugunu gérmektedir. Anne ve babanin ¢ocuklarinin ka-
rarlarina giivenmeleri onlar1 rahatlatar.

Oglunuzun, kendi istekleri ve yetenekleri dog-
rultusunda se¢cim yapmasina izin veriniz. Meslek se-
cimi konusunda yol gosterebilir, fikrinizi séyleyebilirsiniz,
ama son karari siz degil, oglunuz vermelidir.

Bir insanin hayatinda vermesi gereken, iki cok dnemli
karar vardir. Bunlar es secimi ve meslek secimidir. Meslek
secimi cogunlukla es seciminden daha erken yasta yapilmak
zorunda kalinan ve ailenin cocugu aydinlatmasi gereken bir
yol ayinmidir.
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Oglunuzun ilgilerini iyi tespit edin

Yapilan aragtirmalara gore, insan yasaminda kendini
en erken belli eden yeteneklerin resim, miizik ve mekanik
gibi alanlar oldugu ve bu yondeki egilimin 11 yas civarin-
da kendini belli ettigi anlagilmistir. Insan yasaminda
ikinci ilgi alaninin matematik oldugu ve 14’li yaslarda or-
taya ciktigi ve son olarak 16- 171i yaglarda bilimsel yete-
neklerin gériilmeye basladig tespit edilmistir. Ulkemizin
ve dinyanin onde gelen resim ve miizik sanatgilarinin bi-
yografilerine dikkat edildiginde, bu yondeki yetenekleri-
nin kiiciik yaglarda tespit edildigi ve erken yaslardan iti-
baren egitim almaya basgladiklar: goriillmektedir.

Bircok anne baba, ¢ocuklarini, “oglum biiyiiytince dok-
tor olacak,” telkini ile biiytitiir. Bunun nedenleri arasinda,
ulkenin ekonomik yetersizliklerine bagh olarak yeterince
gelismemis olan saghk hizmetlerinden dolay1 insanlarin
cok ihtiya¢ duyduklar: anlarda doktor bulamamalarinin,
basit sayilabilecek hastaliklardan dolay1 ¢ok sevdikleri
yakinlarim1 kaybetmelerinin ve bu konuda caresizlik icin-
de kalmalarinin biiytik roli vardir. Bu aci1 tablo, aileleri
cocuklarimi oncelikle en ¢ok ihtiya¢ duyduklari meslek
alanlarinda yetistirmeleri konusunda bir arayisa yonelt-
misg ve “oglum doktor olacak” temennisi, cocuklarin kiiciik
yaslarda kargilagtiklar: en 6nemli telkin olmustur.

Ulkelerin gelismesine paralel olarak, ailelerin meslek
alaninda ¢ocuklarini yonlendirmeleriyle ilgili tercihlerde
de degismeler yagsanmaktadir.

Aile olarak oglunuzu, onun yasadigl bu giinlere gore
degil, ona, gelecegin diinyasinda bir yer acacak sekilde ye-
tistirmeli ve yeteneklerine gore gelecegin gdzde meslekleri-
ne dogru yonlendirmelisiniz.
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Cocuklarin, aile mesleklerini devam ettirme yoniinde-
ki gelenek, giderek tarihe karigmaktadir. Oglunuzun baba
meslegini degil, kendine uygun meslegi se¢cmesi en dogal
surectir. Bunun icin yine sizin yardiminiza ihtiyaci vardir,
onu yalmiz birakmamalisiniz.

Ogullariniz1 gézlemlerseniz, onlarin hangi alana daha
yatkin oldugunu gorebilirsiniz. Her cocuga, kendi 6ziini
kesfetmesi i¢in yardime1 olmak gerekir ki, istedigi meslek-
te, mutlu olabilsin.

Meslek seciminde hangi odlciitlere gore degerlendirme
yapmak gerektiginin tizerinde durmak gerekir.

Mesleklerle ilgili bir secim yapmadan once, kisi, ken-
disini tanimaly; ilgi alanlarini, yeteneklerini, gicli ve za-
yif oldugu yonlerini iyi tespit etmelidir. Mesleklerle ilgili
beklentilerini ve hangi meslegi segerse mutlu olacagim
iyice analiz etmek icin, kisinin kendisine “hangi meslegi
secersem basgarili olurum?” sorusunu sormasi gerekir.

Cocuk, “annem, babam yakinlarim, degil, ben hangi
meslegi istiyorum? Hangi meslege daha yatkinim?” diye
digtinmelidir.

Meslek secimindeki ikinci asamaysa, cocugun aklin-
dan gecen mesleklerle ilgili bilgi edinmesidir.

Oglunuzun kendisini ve meslekleri tanima siirecinde,
hangi isi yaparsa mutlu olacagini saptama sirasinda, an-
ne baba olarak onun i¢in malzeme top-
lamalisimiz. Onda gordiginiiz yete-
nekleri, nasil bir igi ona uygun buldu-
gunuzu ona aktarmali, ama son karari
kendisinin vermesi gerektigini 6zellikle vur-
gulamalisiniz. Bu kararin sorumlulugu og-
lunuza ait olmali, bunun bilincinde olarak
karar vermelidir.
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Hedeften vazgecmek yok

Tanidigim bir yemek ustasi, yemek yapmak ve bunu
cevresiyle paylasmak yolunda ugras veriyordu. Televizyon
programlar, yemek yarigmalari gibi... Sonra bir saglk soru-
nu yasadi ve seker hastaligina yakalandi. Cok istedigi halde
yemekten vazgecmek zorunda kaldi. Bir sene gibi bir do-
nem, depresyona girdi. Daha sonra ¢ok 6nemli bir yemek
kitabi yazan oldu. Ozellikle seker hastalarina yonelik tarifle-
ri cok begenildi.

Bu 6rnekteki gibi, insan yenilgiyi kabul etmeyip, ide-
aline uygun, farkh stratejiler gelistirebilir.

Eger bir cocuk, yetenekli oldugu halde, ilk yenilgide
hedefinden vazgeciyorsa, anne baba ona destek olmali; ¢o-
cugun basarili olabilecegine inandiklarini séyleyip, onu da
kendisine inandirmalidirlar. Cocuk, eger seker hastasi ye-
mek yazarinda oldugu gibi, kacinilmaz bir nedenden 6tii-
ri, hedefinden vazgeciyorsa; yetenegini bagka bir yere ka-
nalize ederek yonlendirmek olumlu sonug verir.

Meslek seciminde 6nemli noktalar

Geligmis tlkelerdeki meslek talebi, oralara gidenler-
den, medyadan ve internetten arastirilarak g6z oniinde
tutulmahidir. Ciinkii gelismis iilkelerdeki mesleklerin
onemine vakif olanlar, iilkemizin gelecegini oku-
mus olurlar.

Herkesin talip oldugu ve yaptig1 meslek yerine, nadir
olan1 tercih etmek, her zaman karlhdir.

Engellemeler, iimitsizlik dogurur. Ozellikle aileye,
cevreye, kiiltiirel hayata, mali duruma bakarak karar ve-
ren, kendi gii¢lerini 6l¢i olarak almayan genclerin meslek
secimi; genellikle yanlis hedefler dogrultusunda olur.

Oglunuzu meslege yoénlendirirken ¢cok para kazanmasi-
ni degil, insanlara hizmet etmesini 6n plana almalisiniz.




396 / OGLUMU YETISTIRIYORUM

Aileden Uzakta
Okumak Istiyor

Ayrilmasindan degil, bagimli olmasindan
korkun

Sizin oglunuz da aym istekle size gelirse sasirmayin.
Cinki erkek cocuklar, ergen olduktan sonra anne babaya
bagiml yasamak istemezler. Eger sizin boyle bir bagimli-
liginiz varsa, bu saglikli bir durum degil. Oglunuzun da si-
ze bagimli olmasini saglamis olursunuz ki, bir erkek ¢ocuk
icin olabilecek en kotii seyi yapmig olursunuz. Cinki
oglunuz kendi kararlarini verememe, her durumda size
danisma gibi bir egilim i¢inde olur. Bunun asir1 boyutlara
varmasi profesyonel bir yardim almay1 gerektirebilir.

Oglunuzun sizden uzakta okumasindan, sizden ayril-
mak istemesinden degil, size bagiml olmasindan korkun.

Kiiciik bir ¢cocuk gibidirler

Aileye bagiml yetisen erkek cocuklar, ilerleyen yasla-
rina ragmen, hala annelerinin kii¢iik ¢ocuklar: gibi davra-
nirlar. Kendi zevk ve begenileri, istem ve iradeleri adeta
hi¢ gelismemis gibidir. Ne giyecekleri, ne yiyecekleri, ne-
relere gidip nerelere gitmeyecekleri, kimlerle arkadaglik
edecekleri gibi her konuda anne babaya bagimhidirlar. On-
lar olmadan kendi kararlarin1 veremezler.
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Boyle yetisen erkek cocuklar ilerde is hayatina atil-
diklarinda ve evlendiklerinde ¢ok sorun yasarlar. Zaten
bir kizla tanismak gibi bir durum da s6z konusu olmaz.
Cekinir ve utanirlar. Evlenmekten de bu ytizden korkar-
lar. Is hayatlarinda da, uzak bir yere gidemez, is gezileri-
ne ¢cikamaz, ucaga kendi bagina binemez, baska bir yere
tatile bile gidemezler. Beceriksiz ve korkak bir davranis
gosterirler.

Dengeyi elden birakmamak gerekir

Oglunuz size geldi ve yiiksek okulu bulundugunuz ilin
diginda okumak istedigini soyledi. Hemen kabul edin ve
gonderin demek dogru degil, ama hemen kesip atmak da
dogru degil. Onunla oturup bu konuyu etraflica konusun.
Art1 ve eksilerini iyi belirleyin ve dengeli bir karar: birlik-
te verin. En dogru olani ise, aile olarak boyle bir istek kar-
sisinda hemen panige kapilmayin. “Oglumuz bizi istemi-
yor, bizden kurtulmak istiyor” seklinde diistiniip kendini-
zi izmeyin. Aslinda bu istek de bir erkek cocuk i¢in dogal
bir durum.

Oglunuzu yetistirirken, rol ve gorevlerinizi dogru kav-
ramigsaniz, boyle bir istek karsisinda engelleyici olmak yeri-
ne, destekleyici ve kolaylastirici davranirsiniz. Clinki oglu-
nuzun kendi kendine yeten, bagimsiz bir kisilik gelistirmesi-
nin, ideallerini adim adim gerceklestirmesinin, hayatta basa-
rli ve mutlu olmasinin, boylesi bagimsiz olma istegiyle oran-
il oldugunu bilirsiniz.

Istek oncesi tutum

Oglunuzun bu istekte bulunmasi kadar, onu bu istege
iten sebepler daha onemli. Oncelikli olarak bunlar1 bilmek
gerekir. Neden oglunuz sizden uzakta okumak isti-
yor? Bunun altinda yatan sebepler neler? Evde bas-
kin ve otoriter bir tutumun olmasi, her seye aciklama ya-
pilmadan izin verilmemesi, gencin isteklerinin kale alin-
mamasi, ona deger verilmemesi, cocuk gibi davranilmasi,
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stuirekli tartigma ortami olmasi, aile i¢inde sevgi ve saygi-
nin azalmasi gibi sebepler, oglunuzun béyle bir karar al-
masinda etkili olabilir.

Erkek cocuklar, daha 6zgiir, goniillerince yagama iste-
giyle boyle bir karar alabilirler. Bunun icin de yiiksek 6g-
renimini bagka kent ve tilkelerde yapmay1 ve orada calis-
may1 isterler. Aile ortamindan ve anne baba denetiminden
uzak kalmak isterler. Yani bir nevi kacis. Ama kendini da-
ha iyi yetistirmek, gidecegi yerin kendisi i¢in daha iyi so-
nuclar getirecek olmasi, bir kacgis degil, bir basar: igin,
kendine giivendigi i¢in gitmek istemesi ise, normal ve do-
gal bir durumdur. Bu ayrimi yaptiktan sonra, en dogru
karar1 beraber verebilirsiniz.

Gittigi zamanki tutumunuz ne olmali?

Oglunuzun gitme istegini dogru buldunuz ve gitme-
sini desteklediniz. Peki, simdi ne yapacaksiniz? Onun sa-
dece maddi destege degil, manevi destege de ihtiyaci oldu-
gunu unutmayip, sevgi ve sefkatinizi eksik etmeyeceksi-
niz. Artik teknoloji her geyi kolaylastirmaktadir. Te-
lefon, internet, ayriliginiz1 gidermek i¢in en ideal
araclar olarak hizmetinizdedir. Boylece ara-
nizdaki iletigsimi ve sevgi bagini daima canl
tutmus olacaksiniz. Bu ilk ayrilik olabilir, ama
son degil. Bu yiizden esler olarak birbirinize
yetmeye, oglunuzun sizden uzak yasayabilecegi
ihtimalini diigsinmeye baglamalisiniz. Buna kendi-
nizi simdiden alistirir ve farkli ugraslarla kendinize yet-
meye ¢aligirsaniz, oglunuzun 6niini agmis ve gelecek i¢in
onemli bir adim atmis olursunuz.

Oglunuzla aranizdaki iliski ne kadar olumlu olursa olsun,
glndn birinde bu aynliklarin zamanlan daha da uzayacaktir.
Zaten genclik cagl, baba ocagindan ayrilma c¢agidir. Bu sade-
ce erkek icin degil, kiz cocuk icin de aynidir. Anne baba ola-
rak bu duruma kendinizi simdiden alistinrsaniz ¢ok iyi olur.
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Oglunuz 19 Yasinda

Haksizliga Dayanamiyor

Dogru ofke yararly olabilir

Oglunuzun 19 yagina girmesi onun artik 6zgir bir bi-
rey oldugunu ve kendi fikirlerini savunmak i¢in her tiirli
riski goze aldigimi gosterir. Kani deli dénemlerin sonlarim
yasayan oglunuz, haksizligi onlemek i¢in risk almaktan
korkmuyor. Belki de siz bunu “cok 6fkeli” ya da “cok cabuk
ofkeleniyor, her seyi kiziyor” olarak da degerlendirebilirsi-
niz.

Elbette saglikli ve sagliksiz 6fkenin iyi ayirt edilmesi
gerekir.

Sagliksiz 6fke, genellikle kisiye ve g¢evresindekilere zarar
verir. Ayrica siddet ve hiddet iceren davraniglara déntsebi-
lir. Fakat ofke, tim diger duygular gibidir. Yeri ve zamani
vardir ve uygun bir sekilde kullanildiginda enerji ve karar-
lihk duygusu olusturur. Yanls kullanildiginda ise zarar verir.

Ofkeyle basa ¢citkmanin ipuclar

Oglunuzun haksizhigr tahammiili yok, bu konuda o6f-
kesinde de sinir tanimiyor. O zaman ona su ipuglariyla
yardimci olmalisiniz:

Insanlarin davranislar1 hakkinda olumlu diisiinmesi-
ni tavsiye edin. Olumsuz diiginmenin kendisine ne yarar
saglayip saglamadigin sorun. Insanlar icin iyi seyler dii-
stinmesi gerektigin anlatin.
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Bir haksizlikla kargilagtiginda, onu sakince hallede-
meyecek ve Ofkesine yenilecekse, oradan uzaklagmasim
onerin. Mesela babasiyla bir konu hakkinda tartisiyor ve
ofkesine hakim olamiyorsa, odadan ¢ikmasinmi saglayin ve
sakinlesgince tekrar konusmay1 denemesini soyleyin.

Oglunuzun kararh olmay1 6grenmesi gerekir. Ciinki
kararli olmak, ne hissettigini ifade edebilmek i¢in daha
uygun yollar sunacaktir.

Bir de ona 6fkelendigi zaman nefes egzersizi yapmasi-
m yani derin derin nefes almasini 6nerebilirsiniz.

Bunlar da gecgecektir

Oglunuza dengeli olmay1 6grettiyseniz, bu 6fke nobet-
lerinden korkmaniza gerek yoktur. Ciinkii o, size ve haya-
ta karsi, kendini ispatlamak istiyor. Haksizliklara da bu
kadar cabuk tepki vermesi, “ben de varim, benim de fik-
rim var,” seklinde bagimsiz oldugunu géstermek icindir.
Oglunuzun ofkesi cabuk alevlenebilir, ama heyecanlan-
maniza gerek yok, clinkii cabucak da soner. Sizin tim iyi
niyetinize ragmen bu tartisma zamanlar kavgaya kadar
gidebilir. Fakat sonra oglunuz tiim bu olanlar1 unutur. Siz
de biiyitmeyin ve tekrar tekrar giindeme getirmeyin.
Ona hakkini nasil arayacagini ve hakliy1 nasil sa-
vunmasi gerektigini ogretin yeter.

Haklar, kavga ve 6fkeyle elde edilmez. Bunun akilc yol-
lart vardir. Oncelikle bu konuda iyi 6rneklik etmeli, miispet
davranmali ve en 6nemlisi sabirli olmalisiniz.
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Babayla Tartisma
Seanslari

Babayla tartismak bir siirectir

Babasi, artik oglunuzun goziinde, her yaptigi, her soy-
ledigi dogru, miikkemmel biri degildir. Bundan béyle baba-
sini, arta1 ve eksileriyle, objektif olarak algilayip degerlen-
dirir. Tabi anne i¢in de farkli durum so6z konusu degildir,
ama anneler bu siirecte babalara oranla ogullarinin biyt-
digini daha cabuk kabul etmiglerdir. Onun i¢in pek tar-
tismaya girmezler. Oglunuz bu dénemde babasini hig ce-
kinmeden elestirecektir. Fakat yine de babasini, zayif ve
gicli yanlariyla oldugu gibi kabul edip sevmektedir.

Oglunuz babasiyla tartisiyorsa, kafaya takip tiziilmeyin.
Bu, kendini bulma c¢abasinin belirtisidir. Onun igin babasi,
begenilen yonleri alinip 6vinillecek, ama elestirilimesi ge-
rektiginde de acimasizca elestirilecek biridir.

Baska modeller arar

Oglunuz babasiyla tartisiyorsa, kendine uygun rolle-
ri bulmaya caligiyor demektir. Eger babasi onun i¢in hig-
bir sey ifade etmiyorsa, demek ki hayatinda 6rnek aldig:
baska kimseler vardir. Bu bazen okulundaki bir egitmen,
bazen ¢evredeki bir yetigkin, bazen bir sanatci, bir sporcu,
bir is adami veya bir devlet adami olabilir. Bu durumda
baba rol modeli olma durumunu kacirmak istemi-
yorsa, ogluyla konusmali, onu dinlemeli ve ona tar-
tisma imkani vermelidir. Bunda tedirgin olacak bir
durum yoktur.
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Babasinin Arabasini
Istiyor

Her istegi olmayabilir

Eskiden kii¢iik arabalarla oynamay:1 seven oglunuz,
artik bunun gercegini istemektedir. Oglunuzun bu istegi
hemen yerine getirilebilecek bir sey degildir. Bir kere bu-
nun egitimini ve belgesini almasi gart. O belge icin bir
kursa gitmesi ve ara¢ kullanmay bilmesi gerekir. Bugiine
kadar vermeye calistiginiz egitimde, her istediginin anin-
da olmayacag da vardi. Bu bilingle yetisen oglunuz, bu is-
teginin makul bir zamanda olmasini anlayacaktir.

Makul kararlarda birlesebilirsiniz

Maddi imkéanlarimiz el veriyor, oglunuz da arac¢ kul-
lanma ehliyetine sahipse, makul kararlarda birlesebilirsi-
niz. Sadece bunun fayda ve zararinm iyi diigiinmek gerekir.
Ancak oglunuzun bu kararinda israrci olmasi, arabay:
alarak hiz tutkusunu tatmin etmeye caligmasi dogru de-
gil. Ciinkii kani deli dénemlerin en belirgin 6zelligi, bu tiir
heyecanli geyler yapmaktir. Ama bu heyecanlar kendine
ve gevreye zarar verici tirden olmamalidir.

Arac kullanmay: bilmek giizel

Daha erken yaslarda ara¢ kullanmay1 6grenmesi, hat-
ta zamam geldiginde bunun ehliyetini almig olmas1 giizel.
Fakat her yerde oldugu gibi, burada da dengeyi saglamak
cok 6nemli. Ailede arag varsa her erkek cocuk, boyle bir is-
tekte bulunur. Ama anne baba olarak bunun gereklerini
ve zamanini ona siz anlatmalisiniz.
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Iyi anne baba, iyi bir tezgahtardr

Bir tezgahtar distiniin. Her gelen miisteriyle giiler
yuzle ilgilenir, isteklerini kibarca sorar, magazalarindaki
alternatifleri gosterir. Siz de aynen bir tezgahtar gibi gii-
ler yiizle oglunuzla konusun, istegini dinleyin ve alterna-
tiflerinizi sunun.

Babasinin arabasini isteyen oglunuza, onun babaya
ait oldugunu ve ondan izin istemesini soyleyin. Eger “za-
ten vermek zorundasiniz, neden vermiyorsunuz ki?” diye
diisiiniirse, arabaya bir zarar verdiginde tedirgin olmaz,
cevreye hava atmaktan hoslanir. Ama arabanin kendi ma-
I1 degil de, babasinin oldugunu bilirse, zarar vermemeye
calisir, artistlik hareketlerden uzak durur.

Kiymet bilmezligi ve hazir yiyiciligi 6nlemek icin, “ba-
banin arabasi” fikrini, oglunuz kabul etmeli. Ama kendi gii-
cuyle bir araba almasi da tesvik edilmeli.

Oglunuzun altin bilezigi

Oglunuzun her zaman icin altin bir bilezigi olmali. Is-
te araba kullanmay1 6gretmeniz de, bu altin bileziklerden
bir tanedir. Hem baba ogul arasindaki kaynagsmay1 attirir,
hem de aile i¢i dayanigsmay: kuvvetlendirir. Mesela, baba
hastaland: ve arabayla bir yere gitmek gerekiyor, ehliyeti
olan ogulun gotiirmesi ne kadar giizel olur. Oglunuz giizel
bir is yaptig: icin kendine giiven duyar. Bu yilizden yasi
geldiginde oglunuza araba kullanmay1 o6gretmelisiniz.
Ama tedbirleri elden birakmamali, baba malin1 kullanma
noktasinda dikkatli olmasi gerektigini, ona benimsetmeli-
siniz. Oglunuzun ilerde igine yarayacak ve ihtiyac¢ duyaca-
&1 bir igi simdiden 6grenmis olmasi, onun 6zgiivenini arti-
racaktir.
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Kusak Catismasi
Oldugunu Dusinuyor

Hep var olan bir sey

Kusak ¢atismasi yeni bir kavram degildir, yuzyillardir
var olan ve tartigilan bir durumdur. Bundan binlerce y1l
once yazilan Misir papiriislerinde bile, baba ogul arasin-
daki kusak catigsmasiyla kargilagiyoruz.

Kusak catismasi, insanin 6grendigi dogrularin, sosyolo-
jik stirecte degismesi ve sorgulanmasi sonucu ortaya ¢ikan
bir seydir.

Degisime ne kadar ac¢ik oldugunuz onemli

Kusak catigmasimi en az dozda yagsamak i¢in, insanin
degisebilme yeteneginin olmasi gerekir. Bu ¢cagin en bii-
yik o6zelligi, zaman baskis1 ve hizidir.

Yiiz sene once elektrik olmadig i¢in hiz da yoktu. En-
diistri devrimiyle beraber insanlik cok ciddi bir degisim
yasadi. Daha once geceleri calismaz, sadece uykuda geci-
rirken, artik gece dilimini de kullanmaya basladik. Boyle-
ce insanlar, kendilerine daha az, ¢calismaya daha ¢ok vakit
ayirdilar. Bunlarin sonucunda da toplumsal yap1 degisti,
stres diizeyi yiikseldi ve kultiir etkilendi.

Degisim siirecinde yeni duruma ahenk saglayabilen-
ler ayakta kaldilar ve kaliyorlar. Uyum saglayamayanlar
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ise, kusak catigmasi yagsayarak hayat: kendilerine ve cev-
relerine zehrederek geciriyorlar. Halbuki degisime ayak
uydurarak genclerle aranizdaki bu ugurumu kapatabilir-
siniz.

Kiiltiirel bilinci gelistirin

Oglunuz kendisine dayatilana karsi, savunma ve di-
reng gelistiriyor. Fakat baskidan uzak olarak, isteklerini-
zi ona Ozendirerek sunmaniz, dogru sonuca ulasmanizi
saglayacaktir. Oglunuzun kiiltiirel bilincini dogru gelistir-
diyseniz, korkmaniza gerek yok.

Kiiltiirel bilinci yerlesmis gencler, kusak catis-
masi1 yanlisligini yasamazlar.

Bunun icin, oglunuzla aile biiyiiklerini bulusturma-
niz, sohbet ortami olusturmaniz; varsa koytiniize, aile bi-
yiklerinizin yasadig1 beldelere gitmeniz, oradaki yasam
hakkinda oglunuza bilgi vermeniz énemli bir adimdir.

Kaltar degerlerine yabanci olmayan ve onlarin dayat-
mayla degil, nesilden nesile aktarilan énemli seyler oldugu-
nu bilen gencler yetistirirsek, boyle bir kusak catismasinin
olmasi da s6z konusu olmayacaktir. Ayni zamanda sizin de
genclerin dlinyasini anlamaniz ve empati kurmaniz gerekir.

“Bizim zamanimizda...” diye
basglayan ciimleler, sadece gencle-
re degil, bu yasimzda size bile
soylense hogunuza gitmez. Olay,
bir de bu yoniiyle diisinmek gere-
kir.
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Oglunuz 20 Yasinda

20 Yasinda Olmayi
Sevdi

Biiyiidiigii ispatlanmistir

Ergenlik bunalimini atlatan, yavas yavas hayata ve
yetigkinler sinifina dahil olmaya caligsan oglunuz, bu yeni
durumdan memnundur. Cinki artik biiytdiigini ispat
etmek zorunda degildir. Bu da onu ¢ok mutlu etmektedir.

Hayata kars1 bazi tereddiitleri vardir, ama yeni konu-
mundan memnundur. Siz de onun i¢in, “¢ok siikiir yolunu
cizdi, ne olacagini biliyor” seklinde gururlanir ve bunu
cevrenizle paylasirsiniz. Oglunuz bu tir sozlerinizi duy-
dukca daha ¢ok mutlu olur.

Iliskinizi yeniden gozden gecirmelisiniz

Bu yeni durum, iligkilerin yeni ortam ve kogullara go-
re tekrar gozden gecirilmesini gerekli kilmaktadir. Saglik-
I1 iletisim i¢in bu yeni diizenleme sarttir.

Eger sayg: ve sevgi baglarinda bir kopukluk yoksa, er-
genligin olumsuzluklarindan kurtulmus oglunuzla uyum-
Iu bir birlikteligin devami gii¢ olmayacaktir. Ama yine de
bazi1 kurallar1 géz ardi etmemek gerekir.

Mesela, oglunuzla sizlerin ayri ayri ¢ok etkin 6zel ha-
yatlariniz olsa da en azindan sabah kahvaltilarini birlikte
yapmay1 ihmal etmeyin. Boylece sicak ve duygusal payla-
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simlarin oldugu cok 6zel anlar yagamay: siirdiirmis olur-
sunuz. Dertlesmek ya da havadan sudan konusmak
icin haftada en az bir kez birlikte olmay1 ihmal et-
meyin. Bunun icin firsatlar olusturabilirsiniz.

Anne babaliga devam

Oglunuz 20 yagina geldi, ama sizin anne babaliginiz
bitmedi. Bu siirecte ve her zaman, oglunuzun yanhs tu-
tum ve davranmiglar1 kargisinda, anne baba olarak birlikte
ve uyum icinde davranin. Toplumun da onayinin énemli
oldugunu ona uygun dille anlatmay1 unutmayin.

Anne babaliginizin devam ettigini distinip, 20 yagin-
daki genc adamin her seyine karismayin. Ozel zamanlari-
na ve arkadaglarina saygi duyun. Agir1 istekleri varsa da,
onlar1 birlikte ge¢irdiginiz zamanlarda uygun bir sekilde
izah edin. Evinizin olmazsa olmaz kurallarinin devam et-
tigini, biyimis olmakla bunlarin degismeyecegini ona
hatirlatin. Ama ara sira esnek davranmaktan da kacin-
mayin.

Her zaman icin onun yaninda oldugunuzu ona hissetti-
rin. Ancak istemedigi slirece ona nasihat vermeyin ve onu
yonetmeye kalkismayin.

Bazen kendi sorunlarinizi onunla paylasin ve yardim
isteyin. Onerilerine deger verin ve kabul ettiginizi géste-
rin.
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Universiteli Olmak
Ona Yaradi

Giizel tercihler yapti

Universiteye giden oglunuz iyi tercihler yaptig icin
cok mutlu. Ciinki kendini tanimasi ve sizin yardiminizla
istedigi okulda okumak, onu cok rahatlatti. Universiteli
olmak, 6niinii daha rahat gérmesini sagladi. Peki, bu ter-
cihleri yaparken nelere dikkat etmek gerekir? Iyi
bir tiniversite, iyi bir is imkani demekse bu nasil basari-
lir? Ornek olmasi icin sayisal, sozel ve esit agirlik icin sec-
menizi 6nerdigimiz meslekleri bir gézden gecirelim.

Bilingli tercih ¢ok onemli

Birgok insan, sectigi meslegin getirecegi hayat bi¢imi-
ni iyi incelemedigi i¢in basarisiz, verimsiz ve mutsuz ol-
maktadir. Bu sebeple “tercih listesi”ni dolduran oglunuz,
yazdig her tiniversite i¢in kendisine sunlari sormalidir:

* Sectigim bu okul bana bir meslek kazandiracak mi?
* Bu meslegin hayat bicimi beni mutlu edecek mi?

* Sectigim okulda kendimi yetistirmis mi olacagim? Bu
okulda olmam ilgi alanimi genisletecek mi?

Tim bu sorulara cevab: “evet” ise, sectigi okul dogru
okuldur. Iste oglunuz bu sorulara “evet” diyebildigi i¢in
universiteli olmak onu mutlu kilar.
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Tercih listesinde hangi okullar var?

Oglunuz universite icin se¢im yaparken lisede okudu-
gu alandan tercih yaparsa daha avantajli olur. Mesela, s6-
zel bolimde okuyan birinin tiniversitede sayisal bolim
se¢cmesi hem ¢ok zor, hem de dogru degildir. Bu yiizden ilk
tercihler lisede belirlenmistir.

Sozel boliim

Basin ve Yayin: Bu b6limiin amaci, basin, radyo, te-
levizyon, halkla iligkiler, sinema, reklamcilik ve turizm gi-
bi kitleye yonelik alanlarda eleman yetistirmektir. Bu
amacla toplumsal, siyasal ve ekonomik olaylar1 kavrama-
y1 saglayacak bicimde ¢ok yonli kiltir, teknik ve uzman-
lik bilgileri verilmekte; Turkiye'nin iletisim yasamina ilig-
kin konularda egitim ve arastirma yapilmaktadir. Bura-
dan mezun olanlar, basin yayin sektoriinde iretim elema-
n1 ya da uzman yonetici olarak caligabilirler.

Halkla iliskiler: Bu boliimiin amaci, 6zel ve kamu
kurumlarinda, kurumu halka tanitacak, kurumun calig-
malarina karg: halkta ilgi uyandiracak elemanlar yetistir-
mektir. Bu boliime girmek isteyenlerin, s6zli ve 6zellikle
yazili anlatimda ve insan iligkilerinde bagarili olmalar: ve
sosyal bilimlere ilgi duymalar1 gerekir. Mezunlar, fabrika,
universite, gazete, hastane, banka gibi her tirli kamu ve
6zel kurulusta, is bulma olanagina sahiptirler.

Ogretmenlikler: Sozel boliimle tercih edilen her tiir-
It 6gretmenlik i¢in de, ¢ocuklar1 ve insanla ilgilenmeyi
sevmek ve sevdigi dalda tercih yapmak gerekir.

Sayisal boliim

Aktiierya Bilimleri: Bu bélimiin amaci, kaza, has-
talik, yangin, vb. olasiliklarin ve buna dayali sigorta ve
emeklilik kogullarinin hesaplanmasi konusunda egitim
yapmaktir. Bu bolime girmek isteyenlerin analitik diisiin-
me giiciine sahip, matematik ve ekonomiyle ilgili, ayrinti
ile ilgilenmekten sikilmayan, dikkatli ve yeniliklere agik
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kimseler olmalar1 gerekir. Mezunlar, “Aktiier” unvani ile
gorev alirlar. Sigorta girketlerinde, resmi sosyal giivenlik
kurumlarinda is bulurlar.

Bilgisayar Bilimleri: Bu béliimiin amaci, bilgisayar
sistemlerinin yapisi, tasarimi, gelistirilmesi ve bu sistem-
lerin kullanimlar ile ilgili konularinda egitim yapmaktir.
Mezunlar, “Bilgisayar Programcis1” unvani alirlar. Bilgi-
sayar bolimii mezunlarinin yonetim, egitim, endistri, ti-
caret ve hizmet alanlarinda faaliyet gosteren cesitli kamu
ve 6zel kuruluglarda, bankalarda, tiniversitelerde, bilgisa-
yar firmalarinda ¢aligma olanaklar vardir.

Bilgisayar Miithendisligi, Bilgisayar Teknolojisi ve Bi-
lisim Sistemleri, Bilisim Sistemleri Miithendisligi, Yazilim
Miihendisligi gibi boliimlerin de 6ni agik ve is bulma im-
kan1 fazla olan boélimlerdir. Bilgisayarla ilgili 6gretmen-
likler de, ideal meslekler arasindadair.

Biyokimya: Bu boélimiin amaci, biyolojik bilimler,
saglk bilimleri, beslenme ve gevre olaylari ile ilgili konu-
larda egitim yapmaktir. Mezunlari; gida, ilag, tibbi kimya-
sal maddeler, tarim ilaglari, kozmetik ve deterjan sanayi-
leri ve fermantasyon teknolojisine dayali sanayi kollarin-
da, Giniversite, tibbi tarimsal ve ¢evre arastirma merkezle-
rinin arastirma laboratuarlarinda gorev alabilirler.

Elektrik-Elektronik Miihendisligi: Bu bolimden
mezun olanlar, PTT, TRT; Tiirk Telekom gibi kamu kuru-
luglarinda, bir kismi da 6zel sektérde calismaktadir.

Elektrik Miithendisligi, Elektronik ve Haberlesme Mii-
hendisligi, Telekomiinikasyon Miihendisligi, Elektronik
Miihendisligi gibi boliimlerin de 6nii acik.

Endiistri Mithendisligi: Bu bélimiin amaci, drin
veya hizmet iireten kuruluslarin verimliligini yiikseltmek
amaciyla insan, makine ve malzemenin etkili bir sekilde
kullanilmas1 i¢in yontem ve tekniklerin geligtirilmesi ve
uygulanmasi konularinda egitim vermektir. Mezunlar,
kamu ve 6zel sektore ait fabrikalarda ig bulabilirler.
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Imalat Miihendisligi-Uretim Miihendisligi: Bu
b6limden mezun olanlar, otomotiv, ucak, beyaz esya,
elektronik malzeme, demir celik, petro kimya, cam ve se-
ramik, plastik sanayi gibi sektorlerde gorev alabilirler.

Insaat Miithendisligi: Bu bolimden mezun olanlar,
Bayindirlik ve Iskan, Orman, Tarim ve Koy Isleri, Enerji
ve Ulastirma Bakanliklari’nda, Devlet Su Isleri ve Kara-
yollar1 Genel Miidiurliklerinde gorev alabilir.

isletme Miihendisligi: Bu bolimden mezun olanlar,
fabrikalarda ve atélyede tiretim faaliyetlerinin planlan-
masi, finansmani, organizasyonu ve kalite kontroliinde
miihendis ve yonetici olarak gorev alabilirler.

Makine Miithendisligi: Bu boliimden mezun olanlar,
sanayinin hemen her dalinda proje, tiretim, planlama, yo-
netim, igletme, bakim, servis, satig, pazarlama ve tasari-
ma dayali caligmalar yapabilirler.

Saghik Memurlugu: Bu bé6limiin amaci, insanlarin
saglik sorunlarimi ¢ézmede yardimer olacak insan giiciini
yetistirmektir. Saglik memurlari, 6zel ve resmi hastane-
lerde, dispanserlerde, saglik ocaklarinda, ana-¢ocuk saglh-
g1 ve ilkyardim merkezlerinde, gérev alabilirler.

Tekstil Mithendisligi: Bu boliimiin amaci, tekstil
hammaddelerini degisik tekniklerle isleme ve bu alanda
yeni teknikler gelistirme konusunda egitim vermektir.
Tekstil sanayii tilkemizde giderek artan daha ¢ok 6nem
verilen ve geligen bir alandir.

Esit agwrlik boliimii

Bankacilik ve Finans: Ulkemizde bankacilik ve fi-
nans sektoriiniin gelismesiyle birlikte, bu alanda yetigsen
elemanlara duyulan gereksinim artmigtir.

Hukuk: Calisma alanlari, yaptiklar: stajin konusuna
gore hakim, saver ve avukat olarak gorev yapmaktadirlar.

Iktisat: Son yillarda en cok bankalar ile egitim ve
arastirma kurumlarinda istihdam edilmektedirler.
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isletme: Calima alanlari: Fabrika, okul, ciftlik, ma-
den gibi igletmelerde gorev alabilirler ya da imkéanlar:
varsa kendi igletmelerini kurabilirler.

Maliye: Calisma alanlari: Maliye ve Giimriik Bakan-
lign, Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi, Kamu Iktisa-
di Tesebbiisleri, DPT, Mahalli idareler, Sayistayin yanin-
da diger kamu kuruluslariyla bankalarda ve 6zel sektorin
degisik kuruluslarinda is bulabilirler.

Psikoloji: Bu bolimiin amaci, insan davraniglarinin,
gozlem ve deney yontemlerini kullanarak, bilimsel bir bi-
c¢imde incelenmesi ve nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi ko-
nularinda egitim yapmaktir. Bu boliime girmek isteyenle-
rin, soyut diisiinebilen, diisiincelerini s6z ve yaziyla ifade
edebilen, mantiksal baglantilar kurabilen, psikoloji yanin-
da felsefe, sosyoloji ve matematige ilgi duyan, ayrica in-
sanlar1 anlamaya istekli, bilimsel meraka sahip bir kimse
olmasi gerekir.

Uluslararasi Ticaret: Bu b6liimiin amaci, hizla geli-
sen diinya ticaretinde Turkiye'nin ihtiyaci olan ekonomi,
igletme, ticaret, uluslararasi bankacilik ve finans konula-
rinda bilgi ve beceriye sahip elemanlar1 yetistirmektir.
Maliye, Disisleri, Ticaret Bakanligi’yla, devlet planlama
tegkilati gibi kamu kuruluglarinda goreve alabilirler. Ban-
kalar, cok uluslu sirketler ve ithalat ihracat yapan 6zel
kuruluslar da caligsabilecekleri yerlerdir.

Dil boliimleri

Bu bélimler icin de yeter derecede yabanci dil bilmek
gerekir ve oni acik dillerin sec¢ilmesi 6nemlidir.

Iki yillik béliimler

Eger oglunuz bir meslek lisesi mezunuysa, okulunun
yiksek egitimini almali, hi¢ degilse 6n lisans egitim veren
iki y1llik okullar1 tercih etmeli. Tabi dort yillik olanlar
tercih etmesi en giizelidir.
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Oglunuz 21 Yasinda

Neler Hissediyor Neler?

Basarili olmak istiyor

Basari, bir kusun iki kanadi gibidir. Kusun gokytiziin-
de ozgurlige u¢masi, daldan dala konmasi, hayatindan
zevk almasi, kanatlarimin olmasina baghdir. Kanatlarin-
dan biri kirik olan kusun, mutlu olabilecegini diisiinebilir
misiniz? O kus, bir daha masmavi gokyiiziine kanat ¢irpa-
bilir mi? Istedigi dala konabilir mi?

Kusun bir kanadina inang, digerine de caligsma adinmi
verebiliriz. Kugun gokyiiziine agilmasi, inan¢ ve caligma
kanatlarinin saglam olmasina baglidir. Birisini kaybeden,
her seyini kaybeder. Insanlar da inanc ve calismadan yok-
sun iseler, bir kanadi kirik kus gibi basariya ucamazlar.

Inang yoksa basaryi yakalama ¢abasi da yoktur. Calig-
ma yoksa basarili olma inanci da kaybolur. Bu yiizden oglu-
nuzun basan istegine destek verin. Elinden tutmaniza ge-
rek yok, sizi yaninda hissetsin yeter.

Olumsuz duygulardan kurtulmak istiyor

Hayat, her zaman kolayliklarla ¢itkmaz insanin kargi-
sina. Oglunuz da hayata hazirlanirken bunu bilmeli. Ama
oncelikle olumsuz duygularla bag etmeyi bagsarmali. Zaten
o da bu yasta, bu duygulardan kurtulmak ve olumlu dii-
sinmek istiyor. Clinkii olumsuz duygulara yenilmis
insan, hayat yolunda mutluluk ve basariy1 yakala-
yamaz. Bu yiizden oglunuza, olaylarin iyisi veya koétisi
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olmadigini1 gosterin. “Kocaman adam oldu hala m1 benim
destegime ihtiyaci var?” demeyin. Ona, diisiincelerinin, ya-
sanilan olaylara iyi veya kotiu anlam yiikledigini anlatin.

Oncelikle oglunuzun yapmasi gereken, olaylara bakis
acini degistirmektir. Durumu ne olursa olsun basariyr yaka-
layabilir. Ik is, stirekli onu rahatsiz eden olumsuz diigtince-
lerden kurtulmaktir. Davranisin olusmasi, 6dnce disiincede,
sonra da bedende gerceklesir. Basariy1 yakalamanin yolu da
Once basarya zihnen inanmak, sonra bu inanci gerceklestir-
meye caba gostermektir.

Herkesin yaptigint o da yapabilir

Unutmayin, bir isi her hangi bir kisi yapabiliyorsa si-
zin oglunuz da yapabilir. Ciinkii bir insanin yapabilecegi-
ni biitiin insanlar bagarabilir. Yeter ki kendine olan giive-
nini yitirmesin. Basariy1 yakalamasi i¢in, her seyi basa-
rabilme giiciiniin elinde oldugunu hissettirin ve ona “sen
istedigin siirece, basaramayacagin is yoktur,” deyin.

Cesaretini artirmal

Kendine giiveni olmayan insanlar, iirkek tavsan gibi-
dir. Tavsanlar kendilerini tehlikede hissettikleri anda bii-
yiik bir hizla yuvalarina dogru kosmaya baglarlar.

Kendine giiveni olmayan insanlarin davraniglari, tir-
kek tavsanlardan farksizdir. Bir igi yaparken, siirekli te-
dirgindirler. Her an olumsuz seylerin olabilecegini diisi-
nerek, bagarihi olmak ic¢in ¢caligma yapmaktan cekinirler.
Cunkiu yaptiklar: her davranigin, olumsuz bir sonuca va-
racagini disintrler. Bu durum onlar1 korkutur. Korku
aninda ise, insan kendisini daha ¢ok tehlikeye atmamak
i¢in mimkiin oldugunca az hareket eder. Oysaki basari
icin cesur olmak gerekir. Cesitli anlarda riski goze
almayan insanlarin basariy1 yakalamalari son dere-
ce giictiir. Cesaret, basariy1 getiren unsurlardan bi-
ridir.
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Diisiinceler netlesmeli

Oglunuz, artik diigiincelerini netlestirmeli ve hedefle-
rine tam olarak inanmalidir. Hedefleri, icinde yanan kor
ates haline gelmedikce, cevredeki insanlarin korku, kayg,
guvensizlik ve cesaret kiric1 telkinleriyle ve tereddit riiz-
garlariyla kisa bir siirede sondiirilebilir. Ancak, giril gi-
ril yanan bir atesi dort bir taraftan esen riizgarlar bile
sondiiremedigi gibi, aksine o atesi daha da koérikler. Bii-
tin bunlar1 yaparken, anne baba olarak onun ya-
ninda olmaniz, onu daha c¢ok cesaretlendirecektir.

Unutmayin, asiimaz daglar yoktur, asilmayi bekleyen
daglar vardir.

Hayatla miicadele etme yast gelmistir

Kendisine giiveni olmayan insanlarda, “elden gelen
budur, bunun o6tesi yoktur,” diisiinesi genel prensiptir.
Kargilagtiklar: her olayda bu temel prensibe gore hareket
ederler. Diger bir ifadeyle mevcudu muhafaza etmenin
yollarini ararlar. Hayatla miicadeleleri yoktur. Savunma
en iyi taktiktir. “Savunmada meydana gelen degisiklik,
hayat miicadelesinde kayiplara neden olabilir,” diigiincesi
ust seviyededir. Oglunuzu daha ilk cocukluk yillarindan
itibaren “hayata hazirlamalisimiz” derken, bu yaslarda ya-
sanabilecek zorluklar1 kolayca asmak icin sdylemistik. Is-
te o hazir alt yap1 simdi ¢ok ige yarayacaktir.

Guvenini yitiren kisiler hicbir seyi basaramaz. Guivensiz-
lik oglunuzun davraniglarini kisitlar. Her hangi bir eylemi
gerceklestirmek icin tesebbilis edemeyen, sadece olanla ye-
tinen bir kisilige sahip olur. Kendine gtiven duygusu ise, bir-
cok engeli asamada oglunuz icin, bitmez tiikenmez bir gii¢
kaynagidir. Genglere bu konuda yardim edin ve asiimayi
bekleyen daglari beraber asin.
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Ty

Hayati Tanimaya
Calisiyor

Her zaman kendine gore 6zel

Hayat, acik denizler gibidir. Agir dip akintilar vardir.
Mesela, okul oncesi donem, ergenlik dénemi, altin yillar
denilen hayatin ileriki dénemi. Gelen her cag, bircok si-
kint1 ve baskilarin yani sira, kendine has zorluklar: ve fir-
satlar1 da beraberinde getirir. Iste hayatin bu dalgali de-
nizinde iyi bir kaptan olmak, onu iyi tanimaktan ve her
zamanin kendine 6zel bir yani oldugunu bilmekten gecer.
Bu dalgalarla bas etmek i¢in, iyi bir donanim gerekir.

Biraz tedirgin

Hayata atilma yillari, endise verici bir celigki ve du-
rum degerlendirmesi yapma doénemi olabilir.

“Neredeyim? Yaptigim seyi seviyor muyum? Be-
nim icin gercekten 6nemli olan ne? Su anda burada
m1 olmam gerekiyor? Bu yaptiklarim beni mutlu
ediyor mu?...”

Bu tiir sorular rahatsizlik olusturabilir, hatta bazen
ac1 verebilir. Ama hayati tanimaya ¢aligan oglunuz i¢in bu
sorular kacinilmazdir. Fakat asil bu sorularin cevaplari
daha zordur. Onun i¢in de biraz tedirgin ve kaygilidir. Ona
yardim etmelisiniz.

Mesela, mevcut isteklerini yerine getirmesine yardim-
c1 olup, bu sorulari1 cevaplandirirken de, ileriye dogru bak-
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masini saglayabilirsiniz. Kendisinden yukarida olanlar:
incelemeli ve onlarin nasil bagardigim1 kodlamaya calig-
malidir. Giinliik rutinler ve kizginliklar, hayati tanima yo-
lunda ilerleyen genci, fazla etkilememelidir.

Geriye bakmayt da ihmal etmemek gerekir

Yeni yetigkinlerin, hayatlarinin nereye ve nasil gitme-
sini istediklerine karar vermek i¢in ileriye dogru bakar-
ken, aym1 zamanda geriye de bakmalar1 gerekir. Cinki
geldikleri yerin, gittikleri yon tzerinde etkisi olacaktir.
Mesela ilgi alanlarini tekrar gézden gecirmelidirler.

“Kiiciikken de insanlara yardim etmeyi severmisim.
Daha yaz1 yazmaya ortaokul siralarinda baslamigim. Tek-
nolojik aletlere olan ilgilim cok kiiciik yaglarima dayani-
yor” gibi, hayatin tekrarlayan bir diizen i¢inde oldugunu
anlayip, ilerisi i¢in bu ilgilerini bilmek igsine yarayacaktir.

En iyi basan hikayeleri, kendilerinden baska biri olma-
yi reddedenler hakkindadir.

Hayata atilma uzun siirebilir

Hayati tanimaya calisan geng, hayata atilmak icin de
hazirliklarin1 yapmalidir. Ama bu siire¢ biraz sikintili ge-
cebilir. Cinki yirmili yaglarin tustiindeki bircok genc, terk
edildigini ve 1stirap ¢ektigini hisseder.

Bu gencler, benlik degerlerini sorgulamaya baslarlar
ve hayata atilma cabalarinda hata yapmaya miisaittirler.
Liseden hemen sonra iiniversite, is arama derken hayatin
ac1 ylziyle kargilagmak onlar1 telaglandirir. Hayata atil-
ma doneminin uzunlugu birkac¢ yildan on yila veya daha
fazla belirsizlige ve hakl sikintilara bagh olarak uzayabi-
lir. Bu donemlerde kararlar sik degisebilir. Bu da onlarin
hayata atilmalarini uzatir. Bu konuda oglunuzun dog-
ru ve dengeli karar vermesini saglamalisiniz.
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Oncelikleri iyi belirlemek gerekir

Oglunuza onceliklerini dogru se¢me konusunda yar-
dimc1 olmalisimiz. Zaten bu se¢im hakkini énceden 6gret-
mis olmaniz, bu zamanda igine ¢ok yarayacaktir. Hayat-
tan ne bekledigini, 6nceliklerinin neler oldugunu
dogru tespit edecektir. Uzun ve kisa vadeli planlar yap-
masini tavsiye edebilirsiniz. Bu konuda ona liste ¢itkarma-
sim1 onerebilirsiniz. Hayatta neler bekledigini yazabilir. 5
yillik planlar yaparak, bunlari nasil gerceklestirecegini
not alabilir. Giinliik iglerle zamanlarimi 6ldiirmek yerine,
amaclarina odaklanmalar1 gerekir. Bu da zamani kontrol
etmekle olur. O zaman hayati1 kontrol edebilirler.

Oglunuzu daima destekleyin

Hayati tamimaya c¢alisan ve hayata yeni
atilan gencler, hayatin onlara her zaman ceki-
ci seyler ve eglenceler sunarken, bugiinden
sonra tek bir ilgi alanina ve siirlayic: calig-
ma ortamina kendilerini itmesini kabullenmek-
te zorlanabilirler. Bu durumda sizin desteginiz
cok onemlidir. Hayat1 tanima konusunda izledik-
leri yol, geligkili duygular hissetmelerini saglaya-
bilir. Onlara dogru yolu gostermelisiniz. Yapabilecekleri
onca seyi, kagirdiklar firsatlar diigtintirler. Boylece haya-
ta bakiglar1 karamsar olabilir. Onlara iimitvar olmala-
r1 ve hayata daha olumlu bakmalari gerektigini gos-
termelisiniz. Bundan sonraki basarilar eski 6zellikleriy-
le baglantili olmayabilir. Bunun i¢in kendilerini gelistir-
meleri gerekir. Eski yeteneklerin iizerine yenilerini koy-
malilar. Hizh 6vgiiye alismiglardir, ama hayat her yaptik-
larinda onlar1 6vmeyecektir, buna aligmalari gerekir.

Bu yaglarda oglunuzun duyacagi en buyik tedirginlik, ha-
yata karsl hazirliksiz oldugunu diisiinmesidir. Ona béyle olma-
digini ve her acil durumda yaninda oldugunuzu hissettirin.
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Oglunuz 22 Yasinda

Ergenlige Veda

Rahat olmayt seviyor

Oglunuz artik ergenlikten ¢ikt1 ve yetigkin olma yo-
lunda ilerlemeye basladi. Ama baz1 gengler, bu yetigkinlik
yolculugundan ¢abuk yorulup rahat olmayi tercih ederler.
Kendi aralarinda “Cool” olmak olarak tabir ettikleri bu ra-
hatlik, onlar icin bir ayricaliktir. Boyle davranmakla er-
genlige veda etmek istemediklerini gésterirler. Aslinda zor
bir dénemdir ergenlik, ama su an icinde bulunduklarn za-
manin sorumluluklar1 daha zordur. Onun i¢in bu yéntem-
le hem ergenlige veda etmemis olurlar, hem de kendi ha-
yatlarin1 daha rahat yasarlar.

En belirgin ozellikleri

Boyle davranan oglunuzun en belirgin 6zelligi, rahat
tavirlar icinde olmasidir. Kendine has giyim tarzi ve zevk-
leri vardir. Ergenken bile yapmadig: asiriliklar: “Cool” ol-
ma adina rahathikla yapar. Fiziksel cekicilik 6nemlidir.
Anne baba olarak sizi sinirlendirecek sa¢ bi¢gimleri yani si-
ra dovme yaptirmalar: da bu fiziksel ¢ekicilik i¢indir. Be-
den imajlarina ¢ok deger verirler. igneleyici mizah
anlayislar1 ve hafif alayci tavirlar: vardir.

Ergenlik hi¢ gecmiyor mu?

Oglunuzun bu tavirlar size, “acaba ergenlik gecme-
yen bir sey mi?” dedirtebilir. Hayata yeni atilacak 22
yasindaki oglunuzun, ergenlige veda etmesi gerekir. Ama
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ergenlige veda edemeyen gencler, hayata atilmaktan
korkarak, bunu geciktirirler.

“Ne is yapacaklar? Okulu bitirince is bulabilecekler
mi? Aileleriyle oturmaya devam mi edecekler? Hayatta
onlar1 neler beklemekte? Nasil biriyle evlenecekler?” sek-
linde siirip giden sorular, onlar1 trkiitmektedir. Boyle
olunca da ergenligin rahati1 onlar1 cezp etmektedir. Anne
babanin ilgisi, hep devam etsin isterler. Beklentilerin ytik-
sek olmamasi, sorumluluklarin artmamasi en ¢ok istedik-
leridir. Ama artik onlar birer yetiskindirler. Bu tur kagis-
lar1 birakmali ve ergenlige veda etmeleri gerekir. Oglunu-
zun rahat tavirlari, onlarin tabirleriyle “Cool” takilmalari
sizi rahatsiz etmesin. Hayati tamidikca ve sizin destegini-
zi hissettikcge, bu tavirlarin anlamsiz oldugunu en kisa za-
manda anlayacaktir. Tabi bu destek, dengeli olmalidir.
Tium sorumluluklar: iistiinden alma tiiriinden olma-
malidir. Zaten onun kactig1 bu sorumluluklardar.

Kendini yonetmesini bilmek

Bu yastaki oglunuza yapacaginiz en biiyiik iyilik, ken-
dini yonetmesine firsat vermenizdir. Zaten bu yasa kadar
ona bu firsati tanidiniz. Simdi birakin sizin gélgeniz olma-
dan bunu basarsin. Olumlu distinmeyle, hayati elinde tu-
tacak ve hayatini kendi yénetecektir. Iste o zaman ergen-
lige veda edecektir. Bilincaltina yerlestirilen yanhsglardan
temizlenerek bunu basarabilir.

Mesela, “iniversite okuyanlar da igsiz, evlenip de ne
yapacaksin” gibi yanlg bilgilerden arinarak pozitif diigiin-
ceyle hayata sarilirsa, hayat1 ve kendini yonetebilir. Iste o
zaman 22 yasindaki bir yetiskin gibi davranabilir.

Insan kendini nasil diistiiniir ve hayal ederse, 6yle olur.
Oglunuzun da kendini iyi diisinmesini ve hayal etmesini
saglayin.
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Ailelerden biri veya ikisinin evlenme kararina karsi
cikmasi sonrasinda yeni evliler i¢in 6nii alinamayacak so-
runlarin basladig bir gercek. Eger bu sorunlara dayana-
bilirlerse sonug ¢ok iyi olabilir, ama dayanma giicii zayif
olanlar i¢in, sonuc¢ hep hiisranla bitmistir.

Evlilikte dogru es sec¢imi ¢ok 6nemli. Bireyler yalniz
yasamaya gore degil, topluluk icinde diger insanlarla bir-
likte yagsamaya uygun sekilde programlanmistir. Insanla-
rin kendi cinsleriyle kurduklar iligkilerin yaninda, kars:
cinsle iligki kurmaya da ihtiyac1 vardir.

Kisinin ne aradigini bilmeden, neyin kendisi
icin 6nemli oldugunu diisiinmeden es secimine ka-
rar vermesini sansa birakmak cok yanhstir. Kisiler,
oncelikle kendini c¢ok iyi tanimali ve evlenecegi ki-
side aradig1 6zellikleri iyi belirlemeli. Mutlu ve uzun
omirla evlilik i¢in, kisi kendine su sorular1 mutlaka sor-
malidir:

“Ben kimim? Nasil bir hayat istiyorum? Hayatta be-
nim icin 6nceligi olan seyler neler? Insanlarda aradigim
ozellikler neler? Bunlar benim i¢in neden 6nem tagiyor?
Hangi tiir 6zellikleri olan insanlarla daha iyi anlagiyo-
rum? Ya da hangileriyle anlagamiyorum?”

Oglunuzun, bu sorular1 evlenmeden 6nce mutlaka ce-
vaplandirmasi gerekir.

Evlenecegi kigiyle bu diistincelerini birlikte paylasma-
I ve yalnizken de kendini tartmali. Evlenilecek kiginin
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fiziksel ozelliklerini nasil buldugu, begenip begenmedigi
de 6nemli. Yani goniil 1sinmasi ilk anda kendini ne kadar
belli etti, bunu iyi bilmek gerekir. Ozellikle bu durum er-
kekler tarafindan vazgecilmez bir oncelik olarak algilan-
makta. Benzer ve yakin egitim diizeyine sahip olmak ve
karsilikli sosyo-ekonomik diizey de anlagma ve uyum igin
onemli. Insanlar yillarca icinde yasadiklari, kisiliklerinin
temel taslarini olusturan ailelerinden kazandiklar: izleri,
evlilik yasantilarinda da devam ettirmek isterler. Bu ne-
denle benzer ailelere sahip esler, daha kolay anlasir.

Ne istedigini biliyor mu?

Gengler, evlilikle neyi amacladiklarini ve istedikleri-
nin ne oldugunu netlestirmeden, evlenme i¢in adim atma-
malidir. Aynm1 zamanda bu beklentileri, anne ya da babasi-
nin kopyasini arama seklinde de olmamalidir. Oncelikle
oglunuz kendisine es mi ariyor, yoksa anne mi bunu iyi
ayirt etmeli.

Size eg aradigini soyliiyor, ama farkina varmadan an-
nesine benzeyen birini ariyor. Halbuki boyle bir seyin ol-
mas1 imkansiz.

Herkes kendine gore 6zelliklidir. Eger oglunuz
bunu bilerek karar alirsa zorlanmaz, aksi takdirde
cok zorlanacaktir. Ciinkii sizin gibi birisini bulmasi
zordur.

Evlenmis olmak icin evlenmemek

Oglunuz askerden geldi, eli de ig tutuyor, artik evienme
zamani geldi. Bunu bdyle distiniip onu zora kosmaniz, ken-
di istediginiz kizi dayatmaniz ve bu konuda onu zorlamaniz
dogru degil.

Oncelikle evlenmis olmak icin evlenilmez. Burada
onemli olan mutlu, uyumlu bir aile kurmaktir. Bunun icin
oglunuzun evlilik karar vermeden once, evlilik icin hazir
olup olmadigini etraflica diistinmelidir.
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O Simdi Asker

Once askerlik

Oglunuz okulunu bitirdi ve is hayatina atilmak isti-
yor. Sonra da kendi yuvasin1 kurmak. Ama 6niinde bir de
askerligi var. Iste bu siirecte, askerligini yapip, sonra isi-
ni ve yuvasini kurmasi en saglikli olanidir. Ciinki 6nii da-
ha acik olacak ve basladigi is yarim kalmayacaktir. Bu
yiuzden oglunuza bu konuda destek verin ve askerligini
yaptiktan sonra diigiincelerini netlestirmesini tavsiye
edin. Hatta yasadiysaniz ya da cevrenizde askerligi erte-
leyenlerin yasadig1 zorluklar varsa, onlari ona anlatin.

Askerlik ocagi

Turk orf ve adetlerinde, askerlik her zaman 6nemli ve
mistesna bir yere sahiptir

Askerlik, bir ocaktir, yurttur, vatan bagndir, ana kucagi-
dir. Temel bir anlayisla Peygamber ocagidir. Anadolu insani-
nin ¢ mihim zamanda; gelin olacak kiza, kurban olacak
koca ve askere gidecek gence, kina yakmasi bu sebepten
olsa gerek. Ana kucaginda yetisip vatan kucagina atilan
geng, belli bir talim ve terbiyeden gecmek Uzere zamani
geldiginde askere gider. Vatan savunmasinda aslan kesilen
geng, yeri geldiginde kibar, saygili, anlayisl bir birey olarak
topluma katilir. Bunun icindir ki, ipe sapa gelmeyen “kani
deliler,” askerlik egitimi ve disiplininden gegctikten sonra ta-
ninmayacak olgunluga erisirler.
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En biiyiik asker bizim asker

Oglunuzun askere gitmesi ve bir kez daha aileden ay-
rilacak olmasi sizi tizecektir. Ama vatan borcu, 6demek ge-
rekir. Her Tirk genci gibi sizin oglunuz da vatan savun-
masinda gorev alacaktir. Bununla gurur duymalisiniz.

Askere gidecek oglunuz i¢in kiiciik bir program yapa-
bilirsiniz. Zaten arkadasglar1 da onu ugurlamak ve “en bii-
yiik asker bizim asker” diye tezahiirat yapmak i¢in sabir-
sizlaniyorlar. Ama bu ugurlama torenlerini abartma-
mak, cevreyi rahatsi1z etmemek ve giden genci fazla
iizmeden, motive ederek yapmak gerekir.

Oglunuzu askerlige hazirladiysaniz kolay

“Erkegin erkek gibi, kizin kiz gibi yetigsmesi gerekir”
derken, bu s6zii, erkegin hep bu ayriliklari, zor ve 6nemli
gorevleri i¢in séyledigimizi bir kez daha hatirlatalim. Og-
lunuzu yetistirirken bunlara hep dikkat ettiniz. Onun her
zaman sizin diziniz dibinde oturmayacagini bilerek dav-
randiniz. Simdi bu ayriliklar ona da, size de zor gelmeye-
cek. Ama tersi olsaydi, cok zorlanacaktiniz. Hatta bu yiiz-
den psikolojik sorunlar yasayan, askerligini yarida birak-
mak zorunda kalan gencler var.

Siz en dogrusunu yaptiniz, oglunuzu erkek gibi yetis-
tirdiniz. Baba olarak bir de ona askerlikle alakali dogru
bilgileri verdiyseniz ne giizel. Mesela, askeri hiyerarsi
icinde ast, tist ve amir iligkilerinin esasini, saygi ve sevgi
prensibinin 6nemini anlatmak gibi. Askerlikte, nizam ve
diizen bitinliginin altinda yatan sirrin itaat oldugunu,
disiplin kurma ve devamini saglama i¢in bunun genel esas
oldugunu, en dogru sekliyle anlatabilirsiniz. Baz1 baba-
larin yaptig: gibi “askerlik soyle zor, boyle zor,” sek-
linde yakinmalardan ve anlatimlardan uzak durun.
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Evlilige Hazirhk
Donemi

Evlenmek istiyor

Oglunuzun evlenmek istedigini s6ylemesi sizi sasgirt-
mis olabilir, hatta size gore daha erken bile olabilir. Aslin-
da evlilik i¢in yas kavrami yok. Ciinkii bu kigiden Kisiye,
bélgeden bolgeye degisen bir sey. Burada 6nemli olan, bi-
yolojik ve psikolojik olarak evlilige hazir hale gelmek, ev-
lilik i¢in tam bir olgunluk seviyesine ulagmis olmaktir.

Evliligi ona anlatmalisiniz

Evlilik, hayatin déniim noktalarindan bir tanesidir.
Aile olarak, evliligin ne getirip ne gotiirecegini iyi tahlil
etmeli ve oglunuza bunu gostermelisiniz. Eger bunu yap-
mazsaniz, ilerisi icin 6denecek agir bedelleriniz olacak de-
mektir. Bu konular, oglunuz size “evlenmek istiyorum” ka-
rarini agiklamadan 6nce anlatmaniz gereken seylerdir.
Anne baba olarak sizler, béylesine 6nemli bir konu-
da karar verme asamasinda olan oglunuzu yalniz
birakmamali, ona yol gostermelisiniz.

Ortak karar almak onemli

Anne babalar, “hayir, dogrusunu biz biliriz, bu sekilde
olacak, boyle yapacaksin,” seklinde sert bir tepki goster-
dikleri zaman, genc delikanh da, igi inada bindirerek séy-
lenenin aksini yapmaya caligacaktir. Bu tarz bir yaklagim
oglunuzu, evlenmek istedigi kisiye daha ¢ok yaklagtira-
cak, evde bulamadig1 huzur ve anlayisi, onda bulmaya ite-
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cektir. Belki de yanhs karar vermesini hizlandiracaktir.
Ama bu yanhg karardan donmek i¢in, ¢ok ge¢ kalinmisg
olabilir. Bunun i¢in oglunuzla catismaya girmeden,
neden ve nicinler iizerinde makul ve anlayish ola-
rak konusmak ve ortak bir karar vermek gerekir.

Dengini bulmak onemli

Evlilik, 6miir boyu stirmek tizere ¢ikilan bir yolculuk
oldugu icin, eslerin birbirine uygun kisilikte, birbirine ya-
kin gruplardan olmasi; sevgi, sayg1 ve kargilikli anlayis
bagini giiclendirir.

Evlilikteki denklik, cok eski zamanlara dayanan, gencler
evlendirilirken g6z 6niine alinan énemli bir konudur. Hatta
bunu pekistiren, “davul bile dengi dengine calar” s6zi, ata-
larimizdan bugiine kadar gelen ve su anda bile sik¢a kulla-
nilan bir sézdir.

Evlilikten beklenenler iyi bilinmeli

Belli bir yastan sonra kisilerin evlilikle ilgili korkula-
r1, beklentileri ve isteklerinde artis gorilir. Bu korku ve
farkliliklarin bir kismini ciddiye almak gerekse de, su bi-
linmelidir ki, iki taraf ta hayata olumlu ve yapici baktig:
stirece, bu farkliliklar ve korkular zaman i¢inde ¢6ziimle-
nebilir. Bunun ic¢in de aile olarak sizin, evlilikten bekle-
nenleri oglunuza en iyi sekilde anlatmaniz gerekir.

Bu yasa gelen oglunuzu ¢ok iyi taniyor olmalisiniz.
Nelere, reaksiyon verdigini, duyarhliklarini gézlemlemek,
ileride oglunuzu, nasil bir evlilik hayatinin bekledigi ko-
nusunda size bilgi verecektir.

Oglunuz, “karsisindaki kigiyle bir 6miir boyu birlikte
olabilecek mi? Agk bittikten sonra da aynm yolda yuriyebi-
lecek mi?” diye diigtinmeli; evliliginin devamlilig: ko-
nusunda ona piif noktalarini 6gretmelisiniz.
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Oglunuz 23 Yasinda

Kendi istegiyle
Sekillenme

Her sey onun istedigi gibi

Bu donem tamamen bireyin kendi se¢im ve istegiyle
sekillenmesi gereken bir dénemin basidir. Ancak bunun
da bir plan ve program déhilinde yapilmasi gerekir.

Calismanin en verimli zamani

Insan bedeni iizerinde yapilan arastirmalar goster-
mektedir ki, bu zaman dilimi 30 yasina kadar, en verimli
calisma devresidir. Ciinkii 30 yagindan sonra bedensel fa-
aliyetlerde yavaslama baglar. Bu yavaglama hiicrelerin
yenilenmemesinden kaynaklanmaktadir. Bu verimli za-
man, oglunuzun kendi istekleri dogrultusunda sekillen-
mektedir. Ciinkii o da artik bir yetiskindir. Bu verimli za-
manini da en iyi sekilde kullanmalidar.

Uretkendir

Bu devrede oglunuz, iretken bir yapiya sahiptir. Ha-
yatin her safthasina, “nasil daha iyi tiretirim?” diye bakar.
Meslekte ve iste de tretkenligi i¢in elinden geleni yapar.
Bu tireticilik hali, onu her tiirlii sorundan da uzak tutar.

Mesela 6zellikle erkeklerde daha sik gorilen orta yas
krizi, Gretkenligi devam edenlerde goriilmez. Anne baba
olarak size dugen, tiretme istegiyle dolu bu enerjik yetiskinin
dengeli davranmasini saglamaktir.
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Isini seviyor

Insanin artan ihtiyaclarim karsilayabilmesi icin, iire-
tici insan olmasi gerekir. Ciinkii oglunuz kendi ekmegini
eline almigtir ve artik sorumluluklar: artmigtir. Tim in-
sanhiga yararli olmak, iilke ekonomisine katkida bulun-
mak, calistigr yere fayda saglamak gibi sorumluluklar
vardir. Zaten o, bu iiretken ¢aginda, isini seviyor ve iginin
cok degerli oldugunu bilerek iiretiyorsa, giizel bir hayat
yasayacak ve yasatacaktr.

Glunlmdazde, isini seven, iyi yapan uzman insana ihti-
yag vardir. Isini severek yapan bir duvar ustasi ile isini sev-
meden yapan duvar ustasi arasinda ¢ok buytk farklar var-
dir.

Isini seven ile sevmeyenin fark:

Insaatta calisan iki duvarc: ustasindan birine ne is
yaptigi soruldugunda, “duvar oriiyorum” diye isinden bik-
mis bir sekilde cevap verir. Diger duvarc: ustasi, “Okulun
duvarim ériyorum. Bu okul tamamlandiginda icinde civil
cavil cocuklar, 6gretmenlerinden kiymetli bilgiler alarak
yetisecekler. Hem kendi hayatlar kurtulacak, hem de ye-
tistikleri topluma faydali insanlar olacaklar. Oriilen bu
duvarla bu projeye benim de énemli bir katkim olacak”
der.

Bikkin bir halde calismak ile, isini severek yap-
manin, calismasina heyecanimi katmanin arasinda
cok biyiik bir fark olacaktir.

Zamaninin ¢ogu iste gecmekte

Insanlar, ozellikle de erkekler, yasamlarinin biiyiik
bir cogunlugunu disarida, is hayatinda calisarak gecirir-
ler. Bu nedenle caligsma alanlari gelecegi etkileyecegi igin,
iyi secilmeli ve severek yapilmali.

Oglunuz, yapabilecegi ve yetenegine uygun igleri yap-
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mali. Yapmaktan zevk aldig1 ve inandigi isi yapmak, onu
basarili ve mutlu edecektir. Zamaninin ¢ogunu iste gegir-
digini bile unutacaktir.

Hayatin tek gayesi, cok para kazanmak degil, iyi bir
insan olmak, siirekli geliserek yenilenmek, baskalanyla bir
seyleri paylasmak ve yasamdan zevk almak olmalidir.

Bilgi birikimi o6nemli

Adale giicii ile kazanmanin zorlastig: bir diinyada ya-
siyoruz. Bunun i¢in bilgi birikimi igleri daha kolaylagtira-
caktir. Guniimiizde bilgi sahibi olmak, bilgiye ulagmak ve
bilgiyi kullanmak gibi yeni kavramlarin 6ne ¢iktigini du-
yuyoruz. Herkes iginde basarili olmak ister, ama bunu na-
s1l bagaracagini bilmez. Basarili olmak icin biyiik dii-
siinmek ve hedefe odaklanmak sarttir.

Eger oglunuz hedefe odaklanir ve her giiniinii diinya-
daki son giint gibi degerli goriirse basarili olur. Bunun
icin ufak seylere takilmamak gerekir. Hicbir seyi dert et-
memek; kendini, cevresini sevmek gerekir. Zamanini ve
enerjisini, 6nemsiz ve lizumsuz seylere harcamamasi ge-
rekir. Bugiin yapacagini yarina birakmamasi
gerekir.

Ne giizel, oglunuzun bir igi var ve c¢ali-
siyor. Bunun kiymetini bilmesi gerektigi-
ni, iginin iyi yonlerini gorerek daha ba-
sarih olacagimi ona anlatin. Duristli-
giin, onun en temel ilkesi olmasini da
ihmal etmeyin.

Toplum, her yerde diiriist ve namuslu insan ariyor. Ul-
kemizin, isini iyi yapan ve dirist insanlara ihtiyaci vardir. Bir
de kiresellesen ve degisime agik olan dlinyada, siz de degi-
sime acik olmali ve yenilikleri takip etmelisiniz.
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Kiz isteme Zamani Geldi

Oglunuza kiz arryorsunuz

Evlenme istegini sizinle paylasan oglunuz i¢in uygun
kiz ariyorsunuz. Gozinize kestirdiginiz baz kizlar var,
bunlar: oglunuzla paylastiniz. Sonunda oglunuzla verdigi-
niz ortak karar sonucu, oglunuz biriyle goriismeyi kabul
etti. Goristp tanistilar. Genglerin karar: olumlu, simdi s1-
ra sizde. Aileler olarak goriismeli ve birbirinizi daha ya-
kindan tanimalisinmiz.

Nasil bir aile, size her seyiyle uygun mu, kizin ev i¢in-
deki durumu nasil, oglunuza denk biri mi ve daha bir¢ok
konuyu aragtirmak i¢in bu tanismalar 6nemli.

Her sey istediginiz gibi ve oglunuz da kararindan
eminse, sira kizi istemeye geldi.

Bir demet cicek, bir kutu c¢ikolata

Kiz isteme torenleri her iki taraf icin de ¢ok heyecan-
hdir. Erkek tarafi olarak sizin hazirliklariniz tamam. Bir
demet ¢icek ve bir kutu ¢ikolata. Aslinda 6nemli olan ora-
da konusacaklariniz, ama boyle bir giinde eli bog gitmek
dogru olmaz. Aile biiytikleri olarak bir kez daha konular
konusulabilir. Ozellikle maddi meseleler sorun haline
getirilmemeli ve her sey tiim acikligiyla soylenmeli-
dir. Tabi burada kiz tarafinin hoggorili olmasi ¢ok 6nem-
li. Kiz1 i¢in 10 bilezik, 2 metre zincir, oturma odasi, misa-
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fir odas1 gibi maddi taleplerde bulanarak daha isin basin-
da parasal olarak degerlendirmeler, evlenecek ciftlerin go-
ziinl korkutabilir. Bunlarin makul sekilde olmasi gerekir.

Erkek cocuk evlendirmek, kiz cocuk evlendirmeye gore
daha kulfetlidir. Ama ayaginizi yorganiniza goére uzatir, kar-
sl tarafla samimi bir sekilde konusursaniz, hi¢ problem ol-
maz. Zaten kizi istemekle almig sayilmazsiniz. Bir s6z ve ni-
san devresi gecirmek lazim. Bu siireg icinde de, siz yapacak-
larinizi hazirlama imkani bulursunuz.

Nisanlilik donemi onemli

Evlilik karari, oglunuzun da istegiyle nigsan zamanina
kadar geldi. Bu dénem, evlenecek ciftlerin birbirini daha
iyi tanimasi ve ailelerin daha iyi kaynasmasi i¢in 6nemli-
dir. Ama oglunuza yapacaginiz en biiyiik iyilik, onun
duygusalliginin yan1 sira mantiksal olarak da olay:
degerlendirmesini saglamanizdir. Sizin olumlu yakla-
sim ve uyarilariniz, oglunuz tarafindan dogru algilanirsa,
bu karar1 daha dikkatli vermig olacaktir. “Askin gozi kor”
oyununa gelmeyip, sizinle inatlasmadan duygu ve mantik
stizgecini dogru kullanacaktir.

Evlilige 6n hazirlik

Nisanhlik evresi, evlilikte yasanabilecek sorunlarin
daha erken ortaya ¢ikmasi ve ¢oziimlenmesi, eglerin birbi-
rini daha gercekci taniyip degerlendirmesidir. Ama bu si-
recin ¢ok uzatilmamasi ve eglerin, bunun evlilik i¢in bir 6n
hazirlik oldugu bilinciyle hareket etmesi gerekir. “Birbiri-
mizi taniyacagiz” diye her an goriismeleri, hatta daha ile-
ri boyutlara varan yakinlasmalar dogru degildir.

Zaten bir insanin kisa bir siire i¢inde taninmasi ol-
dukc¢a zor. Onun i¢in verilen olumlu karar sonucunu, bir
an evvel hayata gecirmelisiniz.

Bu asamada dikkat etmeniz gereken, size uyup uyma-
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dig1, aradiginiz 6zelliklerin onda bulunup bulunmadigi, si-
zin onunla bir hayat siiriip siiremeyeceginiz.

Dort dortliik birini bulmak zor

Bir insan1 tanimak ve sgifresini ¢ézmek boyle kisa bir
zamana sigmaz. Ciunki kimse hog olmayan yanlarini gos-
termek istemez ve gizler. Ama genel isteklere uygunluk
varsa, kiiciiklerin de zamanla diizelmesi muhtemeldir.
Obiir tiirli “dort dortlik birini bulacagim” diye cok ara-
mamak gerekir. Bir kere insanin kendisi dort dortliik biri
mi? Iste bu tiir kiiciik teferruatlar sonucu gencler, evliligi
ertelemekte, ileri zamanlarda da daha secici olmakta ve
sonucta ya evlenememekte ya da daha kotiileriyle karsi-
lagmaktadir.

Beklentiler makul olmals

Genglerin evlilik beklentilerinin makul olmasi ¢ok
onemlidir. Mesela: Kizlar, ¢ok zengin, yakisikli, kariyer
sahibi, anlayish, kibar ve daha bir ¢ok 6zellikle ararken;
erkekler de, ¢ok giizel, becerikli, hoggoriilii, sevecen, iyi ai-
le kiz1, tahsil gibi 6zellikler arar. Ama tim bunlarin bir
arada bulunmas1 miimkiin olmayabilir. Iste 0 zaman 6n-
celikleri iyi belirlemek ve makul olmak gerekir. Og-
lunuz 6nceligini giizel ahlaktan yana kullanirsa ¢ok daha
iyi olur.

Oglunuzun da, evlenecegi kizin da, aklina takilan bir-
cok soru, kaygi ve asmakta zorlandiklar durumlar olabilir.
Daha evlenmeden bu tir seylerle kendilerini yipratmak ye-
rine, evlenmeden 6nce bir evlilik danismanina gitmeleri cok
faydali olur. Boylece evlilik 6ncesi karsilikli yipratmalar en-
gellemis olursunuz. Evlilige pozitif bakma saglanir. Evlilik
oncesi taraflarin birbirlerini daha saglkli tanimalar ve degis-
tirilebilir yonlerini nasil degistireceklerini 6grenmeleri sag-
lanmis olur. Evlilik hayatiyla ilgili hatali ve kulaktan duyma
bilgilerden ziyade, saglikh bilgiler edinilmis olur.
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Kendi Evinin
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Babasi %é . m§%

Rastlantilara yer yok

Toplumun temel tag: olan aile kurumunu 6nemseyen
oglunuz, bu 6nemli karar1 verirken belki ¢cok zorlandi, bel-
ki size gore daha kiigiikti, belki biraz daha bekleyebilirdi,
ama tim bu sorular geride kald: ve o, dogru bir karar ve-
rerek aradigi esi buldu. Su an mutlu bir yuva kurmanin
huzuru ile kendi evinin babasi oldu.

Oglunuz, bu karari verirken rastlantilarla ya da evli-
lik olsun diye evlenmedi. Baba olma sorumlulugunu bile-
rek evlendi. Gigcli temeller tizerine oturmasi, birbirine
bagli, sevgi ve saygi cercevesinde her seyin rahatca konu-
sulacagi, huzurlu ve mutlu bir yuva kurmak i¢in bu kara-
rini1 sizin de onaylamaniz sonucu gerceklestirdi.

Simdi size diisen, onu bu mutlu yolculugunda des-
teklemeye devam etmeniz. “Bundan sonra ne yapacagiz
ki, o artik kendi evinin babas1?” dediginizi duyar gibiyim.
Evet, o da sizin gibi evli barkl bir yetiskin. Ama sizin des-
tek ve yardiminiza her zaman ihtiyaci olabilir. Iste o za-
man bu yardimi en makul ve tarafsiz sekilde yapmalisi-
niz. Cinki karsinizda sadece oglunuz degil, onun esi ve
sizin gelininiz var. Bu mutlu yuvanin, daha mutlu olmas,
sizin bu olumlu katkilarinizla olacaktr.
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Oglunuzu seviyorsaniz, gelininizi de seversiniz

Bir kere onun evli olmakla, sizin oglunuz olmaktan
cktigini diistinmeyin ve en 6nemlisi gelininizi kiziniz gibi
gormeseniz de, ailenizin bir iiyesi olarak kabul edin.

Oglunuzu kiskanma, gelini begenmeme gibi siradan
gelin-kaynana cekismelerini bir kenara birakin. Clinki bu
cekismelerde, en ¢ok sizin oglunuz tizlilecektir. Bu tiir olum-
suz distincelerden kurtulun ve gelininizi sevin, eger oglunu-
zu gergekten seviyorsaniz...

Paratoner bir es

Oglunuzun evliligin ilk yillarinda zorlanmasi muhte-
meldir. Ama sizin dengeli tutumunuz bu zorlugu kolaylas-
tirabilir. Ya da tersi de olabilir. Oglunuzu, esiyle sizin
aranizda tercih yapmak zorunda birakmayin. Eger
basarili bir paratoner es olamazsa, mutlulugu yakalaya-
madan mutsuzlukla tanigmig olur. Anne baba olarak, bu
iki mutlu egin arasina girmeyin. Onlarin yaninda her za-
man degerli ve 6zelsiniz, ama 6nce bir kendileriyle olsun-
lar, kendilerinin esi olma yeteneklerini gelistirsinler, on-
dan sonra. Bu yiizden ilk yillarda eslerin yalniz olmalari
onemlidir. Ama maddi imkansizlik s6z konusu ise, aile bii-
yiiklerinin daha anlayish ve hosgoriilii olmas: gerekir.

Her ise karismayan, ogullarini diinki cocuk gibi
gormeyen, gelinlerini kendi evlatlar1 gibi seven,
kendi sayginliklarini zedelemeyen anne babalar
olabilirsiniz.

Ozerk bir aile olmak icin

Kendi ailesini kuran oglunuzun 6zerk bir ailesi olsun
istiyorsaniz, ona digaridan miidahale etmeyin. Tabi aym
sey gelinin ailesi i¢in de gecerli. Ama genelde erkek ¢ocuk-
lar aileleriyle yagsamak zorundadirlar ya, bunun i¢in er-
kek anne babasi olarak sizin dikkatli olmaniz daha énem-
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li. Bu karigmalar1 yapan anne babalarin hakli savunmala-
r1, “onlar ne bilirler ki, ben ona 6greteyim” gibi, ogullarini
hala cocuk gibi gérmeleri ve koruma yetisiyle hareket et-
meleri. Unutmayin onlar kendi ailelerini kurdular. Kendi
kararlarini verme, istedikleri gibi davranma haklar: var.

Evin babast olmak onemli

Oglunuzun da evin babas1 olarak artik sizin eteginiz-
den diigmesi lazim. Ama yine de su altin nasihatleri onun-
la paylasabilirsiniz:

Bir kere ailede karsilikl sevgi ve saygi, ilgi ve sefkat ol-
mali. Esler birbirine karsi hosgorili ve fedakar olmali. Kana-
atkar ve sabirli olmali. Birbirini yipratmamali ve kirmamali.
Acik iletisim halinde olmali. Beraber olmak ve glizel anilari
paylasmak icin firsat kollamali. Birbirlerine deger vermeli.
Strekli kendilerini gelistirmeli. Sadece kadin es degil, erkek
es de bakiml olmali. Ortak yoénleri bulup, paylasim icinde
bir seyler yapilmali. Cinsel yasama dikkat edilmeli.

Evin babasi olan oglunuz i¢in tiim bunlar1 yerine ge-
tirme cok onemli. Siz anne baba olarak bu konuda onu
destekleyebilir ve kendi hayatinizdan olumlu 6rnekler ve-
rebilirsiniz. Ama sirekli onlar1 denetler, kontrol eder bir
sekilde rahatsiz etmeden ve her gseye karigmadan...

Evlilik ciceklerini soldurmayin

Evlilik hayati iki esin birlikte diktigi bir cicektir. Iki
es de, diktikleri bu ¢icege gozleri gibi bakarlarsa, her sey
cok giizel olur. Suirekli bakim, dikkat, emek ve 6zen
isteyen evlilik ciceginin sorumlulugunu paylasan
esler olarak, hayat mutlu devam edip gider. Ozellik-
le evin babas1 olan erkek eg, “nasil olsa evlendik” deyip
isin ucunu birakmamali, evlilik ciceklerine gereken
0zeni gostermeye, problemleri disar:1 tasirmamaya,
esine karsi haksizlik etmemeye, sorumluluklarim
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aksatmamaya daha bir 6nem vermelidir. Iste oglu-
nuz, sizin bugiine kadar verdiginiz, hayat derslerinizi sim-
di kullanacak ve gordiiklerini uygulamaya dokecek. Bira-
kin ¢igegini istedigi gibi biiyiitsiin. Siz o ciceklerin giizel
kokulariyla mutlu olmaya caligin.

F ANNENIN COCUGUNA VERECEGI EGITIM, %W
DOGUMLA BASLAR

Tamnmus bir egitimci olan Frangis W.
Parker’e bir kadin sormus:

— Cocugumun egitimine ne za-
man baslayabilirim?

Egitimci Parker, soruya soruyla
karsihk vermis saghkh bir sekilde cevap-

layabilmek icin:

— Cocugunuz ne zaman dogacak?
Anne:

— “Cocugunuz ne zaman dogacak” demek de ne olu-
yor? Cocugum simdi tam bes yasinda...

Egitimci:

— Sayin anne, demis memnun olmayan bir yiiz ifade-
siyle. Benimle konusarak bosa zaman gecirmeyin. Bir an
ewvel evinize giderek cocugunuzun egitimine baslayin.

Cuinkii koskoca bes yili bosa harcamissiniz, telafi etmeniz
cok zor olacak...

b 4
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Son S6z Yerine

Seyh Edebali’'nin Osman Bey’'e
Nasihati

Ogul,

insanlar varidir, safak vaktinde dogar, aksam ezaninda élir-
ler. Avun oglum avun.

Glicldsun, kuvvetlisin, akillisin, kelamsin.

Ama

Bunlari nerede, nasil kullanacagini bilmezsen, sabah rtizga-
rinda savrulursun gidersin. Ofken ve nefsin bir olup aklini yener.

Daima sabirli, sebatli ve iradene sahip olursun. Duinya senin
g6zlerinin gbrdugu gibi buyuk degildir. Blittin fethedilememis gi-
zemli bilinmeyenler, gértinmeyenler, ancak, senin fazilet ve er-
demlerinle glin 1sigina cikacaktir.

Anani, atani say, bereket buytklerle beraberdir.

Bu dlinyada inancini kaybedersen, yesilken corak olur, ¢élle-
re donersin.

Acik s6zlU ol. Her sdzU Ustline alma. Gordun séyleme, bildin
bilme.

Sevildigin yere sik gidip gelme. Muhabbetin itibari olmaz.
Ug kisiye ac:

Cahiller arasindaki alime,

Zenginken fakir dtsene,

Hatirli iken itibarini kaybedene.

Unutma ki! Ylksekte yer tutanlar, asagidakiler kadar emni-
yette degildir.

Hakli oldugunda mticadeleden korkma.
Bilesin ki, atin iyisine doru, yigidin iyisine deli derler...
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Kaynaklar

Bizim Aile — say1 212 sy: 54; say1 214 sy: 22-23-27

Esan Giil — Cocuk Egitiminde Anne-Babanin Sorum-
luluklar: — Cira Yayinlar

Doc. Dr. Ibrahim Agkar — Sema Hastanesi Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmam

Psikoterapist Kivang Tigl

Zaman Gazetesi — 7 Ocak 2008 sy: 28 — 28 Ocak 2008
sy: 28 4 Mart 2008

Dr. Thomas Gordon — Etkili Anne Baba Egitiminde
Uygulamalar — Sistem Yayincilik

Yiiksek eq’lu bir ¢cocuk yetistirmek (Dr. Lawrence E.
Shapiro) Varlik Yayinlar:

Dr. Seden Tuyan seden@duygusalzeka.net
PERSONAL EXCELLENCE SUBAT 2004
PERSONAL EXCELLENCE NISAN 2002

Ramazan Varol — Cocuklarimiza Neyi, Ne Zaman ve
Nasil Ogretelim? — Bilge Yayinlari

Ekrem Acar — Bagirip Cagirmadan Cocuk Egitimi —
Yakamoz Yayinlar

Tuncel Altinképri — Geng Erkek Psikolojisi — Hayat
Yayinlari
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Dr. Evelyn Bassoff — Anneler ve Ogullar: — Timas
Yayinlari

Prof. Dr. A. Thsan Tasq — Cinsel Egitim — Iz Yaymcilik

Do¢. Dr. Sefa Saygih — Strese Girmeden Sinavlara
Hazirlik Rehberi — Papatya Yayinlari

Fethullah Gilen — Cekirdekten Cinara — Nil Yayinlar:
Sur Dergisi- say1 383

Dr. Sule Selman — Anne Adaylarina Gebelikle Iigili
100 sorul00 cevap — Elitkiiltiir Yayinlar

Gorgii Kurallart — Yeni Asya Yayincilik

Dr. Perry W. Buffinton — Cocuk Yetistirmede Psikolojik
Taktikler — Yakamoz Yayinlar:

Yasemin Yalcin Aktosun — Evli misiniz Esli misiniz? —
Timas Yayinlar

Tuncer Elmacioglu — Basarida Aile Faktorii — Hayat
Yayinlari
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