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‹thaf ve teflekkür

Gözümün ayd›nl›¤› biricik o¤lum ÖÖmmeerr  FFaarruukk’’uummaa,,

“Erkek day›ya, k›z halaya benzer” sözünden yola ç›k›p,
devaml› olarak benzettikleri o¤lumun sevgili day›s› ve biricik erkek
kardeflim MMuuhhaammmmeedd  EEddiipp  ‹‹zzggii’ye, 

“Yüre¤in da¤lar kadar yüce olsun, sen Battal Gazi’nin
torunusun” diye diye torununa örnek olmaya çal›flan ve benim sa¤-
lam karakterli biri olmam hususunda çaba sarf eden de¤erli Babam
ve o¤lumun sevgili dedesi BBeekkiirr  ‹‹zzggii’ye… 

Onlar›n flahs›nda tüm o¤ullara, dedelere, day›lara ve
torunlara ithaft›r. Ölenlere “Fatiha”, kalanlara dua hediyemle… 

Bu çal›flmamda ve her türlü mücadelemde arkamda de-
¤il, devaml› yan›mda olan sayg› de¤er eflim RRaahhmmii  EEyyiiddeennbbiilliirr’e son-
suz teflekkürler.
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Girifl 

Do¤mam›fl O¤luma Mektup

Önümde bir sürü çocuk resmi… Mavi gözlü, k›rm›z›
yanakl›, simsiyah saçl›… Gözlerinde sevinç, yüzünde mut-
luluk p›r›lt›lar› olan… 

Ve ben yavrum, sen daha dünyada yokken, o çocukla-
ra bak›p bak›p seni düflünüyorum. Ve seni daha flimdiden
çok, ama çok seviyorum. Belki de beni ayakta tutan, ufuk-
ta umut bulutlar›m› dolaflt›ran sensin. Her fleyimsin sen
benim. O pembe yanaklar›na, s›cac›k buseler kondurur-
ken, minicik ellerini s›ms›k› tutaca¤›m. Cennet kokan saç-
lar›n› okflarken, minik bafl›n› gö¤süme dayay›p, kalbimin
senin için nas›l da çarpt›¤›n› sana dinletece¤im…

Bu yeryüzü denilen alemde yaln›z olmad›¤›n› sana
hissettirece¤im yavrum. Benim yaln›zl›¤›ma nisbet, senin
yaln›z olmad›¤›n› görecek ve benim çekti¤im ac›lar› çek-
meyeceksin. Annen seni o kadar çok seviyor ki, senin ac›
çekmene asla müsaade etmeyecektir. Sen de büyüyünce
bunlar› çok iyi anlayacak ve çocuklar›na benim sana dav-
rand›¤›m gibi flefkatli kollar›nla sar›lacaks›n. 

Sevgili yavrum, flu yeryüzüne bir bak›nca seni nelerin
bekledi¤ini, seni nelerden korumak istedi¤imi, flimdiden
sana anlatmaya bafll›yorum. Dinle…

Yeryüzü… Canl›lar›n yaflad›¤› ve ço¤ald›¤› yer. Ama
ne ac› ki, dünyay› yaflanmaz hale getiren insanlar var.
Zulmeden, öldüren, kan ak›tan insanlar… Acaba bu
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insanl›k dram› ne zaman duracak? Ne zaman kan kokan
topraklarda renk renk çiçekler açacak? Acaba hiç gelme-
yecek mi o tatl› seher rüzgarlar›? Çocuklar özgürce uçurt-
ma uçurtmayacak m› mavi gökyüzüne? Ya sen yavrum?!...
Seni karamsarl›klar diyar›na yuvarlad›¤›m› sanma. Gele-
ce¤in ve yaflamak zorunda oldu¤un dünyay› iyi tan›… ‹fl-
te buras›, bizlerin de yaflamaya çal›flt›¤› dünya. Evet, bu-
ras› dünya…

Ama umutluyum… Senin varl›¤›ndan gelen bir kuv-
vetle umutluyum. Sen ve senin gibiler, ters esen rüzgar›n
yönünü düze çevireceksiniz. Ve ben bu yolda hep seninle
beraber olaca¤›m bir tanem… Ve ömrün, bahar çiçe¤i gibi
açacak. Ömür defterini nas›l dolduraca¤›n› sana ben ö¤re-
tece¤im. 

Bilmelisin ki, bir defa ele geçen ömür bahar›, insan
hayat›nda bazen billur billur akan bir suya benzer… ‹n-
san o ak›flta resmini görebilir. Bazen güllerle bezenmifl
has bahçe gibi bütün güzel kokular› üzerinde toplar. Ba-
zen de bir batakl›k misali sereserpe uzan›r. Bazen yol üze-
rinde biten dikene benzer. Bazen azg›n akan seller gibidir,
bafl›n› rastgele tafllara vurur. Fakat yavrum, senin ömrü-
nü nas›l bezeyece¤ini ben sana anlataca¤›m. Her fleyi, se-
ni daha iyi yetifltirmek için ö¤renip, sana o ›l›k sesimle
ben anlataca¤›m. Dinlemeye devam et…

‹smini Fatih koyaca¤›m. Ama öncelikle seni fetih yü-
rekli bir delikanl› olarak yetifltirece¤im. Baflaracaklar›n
belki insanl›k tarihini de¤ifltiremeyecek, ama senin yazg›-
n› de¤ifltirecektir. fiimdi ben, geçmiflte yapamad›¤›m fley-
leri hayal etmektense, gelecekte seninle birlikte yapmak
istediklerimi hayal etmeye bafllad›m. Ayr›ca sana da, ha-
yallerine nas›l yüzme ö¤retece¤ini anlataca¤›m. Mesela
ben, bafl›ma gelen ac› ve üzüntülü fleyleri bir zarfa koyup,
K.K.K. h›zl› servisine postalamay› ö¤rendim. K.K.K. ne
mi? Kaderin Kapal› Kutusu… Sana da ö¤retece¤im.

Sana nedenlerin ard›ndaki nedeni anlatmaya çal›fla-
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ca¤›m. Çünkü o zaman yal›n bir dünya kap›lar›n› sana
açacakt›r sonsuza kadar…

Hiç camdan bakt›¤›nda dünyan›n sesini duymayanla-
ra inat, ben sana flimdiden dünyan›n sesini dinletece¤im.
Birlikte sessiz dünyan›n, keflfedilmeyi bekleyen hayat›n›
fark edece¤iz. Ezanla öten kumruyu, yaflad›¤›m›z flehrin
ola¤an sesini, a¤açlar›n u¤uldayan yapraklar›n›, sokak
lambalar›ndan s›zan ›fl›k huzmesinin helezonik dans›n›,
bugüne kadar duymad›¤›n tüm sesleri sana dinletece-
¤im… 

‹yi ö¤ren o¤lum, geminin rotas›n› kaptan belirler. Ha-
yat›n rotas›n› ise, kiflinin kendi düflünceleri… Sa¤l›kl› ve
do¤ru düflüncelere sahip olman› sa¤layaca¤›m. Çünkü sa-
dece kirletilen soludu¤umuz hava de¤il, as›l kirletilen dü-
flüncelerimiz. Onun için tertemiz düflüncelere sahip olman
için çal›flaca¤›m.  

Maratonu hangi koflucular kazan›r biliyor musun bir
tanem? Tabi ki antrenmanl› olan koflucular… ‹flte flimdi-
den antrenmanlara bafllamal›s›n. Onun için bunlar› sana
anlat›yorum. Gelece¤in en iyi evlad›n› yetifltirmek için…
Biliyorum az kald›, k›sa bir zaman sonra seni kuca¤›ma
alacak ve doya doya o Cennet kokunu içime çekece¤im. 

Biliyorum, her k›fl›n bir bahar›, her gecenin bir saba-
h›, her müflkülün bir salah› vard›r. Her bafllang›c›n bir so-
nu oldu¤u gibi… Biliyorum, her külfetin arkas›nda bir ni-
met ve her s›k›nt›n›n ard›nda da bir ferahl›k vard›r. ‹flte
ben de, bu büyük nimet için, tarifsiz bir mutlulukla seni
bekliyorum yavrum. 

Seni büyük bir özlemle bekleyen annen 
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Toplumun Çekirde¤i 
Aile

Topra¤a bir çekirdek düflerse, o çekir-
dek eninde sonunda boy verir ve kendini
gösterir. Bazen o düflen çekirdekten büyük
büyük a¤açlar, bazen de küçücük çiçekler
olur. Kimi çekirde¤in büyüyen gövdesinde huzur bulur
dinleniriz, kimi ayr›k otlar› olup ayaklar›m›za tak›l›r. Ki-
mi güzel kokularla etraf› süsler, kimi dikenlerini ellerimi-
ze bat›r›r. ‹flte aile de, topra¤a düflen çekirdek gibidir. 

Aile çekirde¤i de, topra¤a düflen çekirdek gibi özen is-
ter, bak›m ister, emek ister. Ne kadar iyi bakar, özen gös-
terirseniz, o kadar iyi sonuç alabilirsiniz.   

Herkesçe malumdur ki, anne baban›n kalbi, çocuk
sevgisini tafl›r bir özellikte yarat›lm›flt›r. ‹çlerinde bu sev-
giden yana ölçülü bir duygu mevcuttur. Onu koruyup ye-
tifltirme fluuru, sevgi, flefkât ve rahmet, f›trat›nda olan
duygulard›r. Ayn› zamanda da, durumuyla ciddi biçimde
ilgilenme hassasiyeti de göstermektedirler. 

E¤er bu f›trî duygu ve ilgi olmasayd›, insan türü yer-
yüzünde son bulurdu. Anne babalar çocuk yetifltirmeye sa-
b›r ve tahammül göstermez, onlar›n dert ve ihtiyac›n›
yüklenmez, terbiyeleriyle meflgul olmaz, gece uykular›n›
terk etmezlerdi. Ayn› zamanda onlarla ilgili yararl› bir or-
tam haz›rlamay› düflünmezlerdi. ‹flte bu düflünce ve f›tri
duygularla anne baba adaylar›, dünya evine girer ve bu
evi çocuk sesleriyle flenlendirmek isterler.
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Dünya evi denilen bu ev, birbirini seven, be¤enisini
kazanan, her aç›dan birbirlerini tamamlayan, iki ayr› cin-
sin bir araya gelmesiyle oluflur. Bu aç›dan da toplumu
oluflturan en küçük birim, ama en önemli temel taflt›r.
Bilinen tafllardan çok farkl›, çok de¤erli ve çok önemli bir
tafl… 

Aileyi yani dünya evini kuran insan türünün iki ayr›
cinsi olan kad›n ve erkek, hem ruhsal hem de bedensel
aç›dan birbirini tamamlayan iki unsurdur. Ortak de¤erle-
re sahip, kad›n ve erke¤in sevgi ve sayg›yla yo¤urdu¤u
harçla örülen bu aile duvar›, artan mutlulukla göklere
ulafl›r. ‹flte yo¤rulan bu harç, o kadar sa¤lam ve sa¤l›kl› ol-
mal›d›r ki, gö¤e yükselmeye aday dünya evi, en ufak bir
sars›nt›da y›k›lmas›n ve yükselmesi hiç durmadan devam
edebilsin.

Mutlu olmak her insan›n özlemidir. Mutluluk üzerine
kurulan dünya evi, ömür boyu mutlu olmal›d›r. Evinde
mutlu olmak her insan için büyük önem tafl›r. Arad›¤› sev-
giyi, huzuru, mutlulu¤u bulan insan, ruhen ve bedenen
sa¤l›kl› olur. Sa¤l›kl› ve mutlu insan, bireysel ve toplum-
sal vazifelerini en iyi flekilde yapabilir. “Her baflar›l› erke-
¤in arkas›nda baflar›l› bir kad›n vard›r,” sözünde eflini ve
evini mutlu etmeyi baflarm›fl kad›n gizlidir. ‹fl hayat›nda
baflar›l› erkeklerin, efliyle problemi olmad›¤›, mutlu bir
yuvaya sahip oldu¤u görülmektedir. 

Aile, tarihi seyir göz önüne al›narak flöyle tarif edile-
bilir: Dini ve içtimai kaidelere uygun bir evlilikle
kurulan ve do¤um yoluyla gelen fertleri de içine
alan, karfl›l›kl› vazife ve mesuliyetler çerçevesinde
müflterek bir hayat yaflayan insanlardan müteflek-
kil, toplumsal bir müessesedir. 

Aile sadece, anne, baba ve çocuklardan meydana ge-
len maddi bünye de¤il, fertleri birbirine karfl› insanca mü-
nasebetler kurmaya haz›rlayan ulvî bir yuvad›r. Cemiye-
tin s›hhati, bu yuvan›n huzuruna ba¤l›d›r. Sevgi ve sayg›-
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ya, dini ve milli an’anelere dayanan huzurlu bir aileden,
mükemmel bir cemiyet do¤aca¤› gerçektir. Yuva içindeki
ferdin isyan›, vücudun herhangi bir yerinde beliren bir ç›-
ban gibidir. Bu ç›ban, nas›l ki, bütün gövdeyi rahats›z
ederse, aile içindeki geçimsizlik de toplumu tedirgin eder.
Bu bak›mdan neslin selameti, varl›¤›n bekas› için, aile,
üzerinde durulmas› gereken çok önemli bir konudur.   

Çocu¤un aile yap›s›, ailenin geniflli¤i, sosyo-ekonomik
durumu ve kültürel düzeyi, onun ilk toplumsal deneyim-
lerini, dolay›s›yla duygusal, toplumsal ve geliflimsel düze-
yini etkileyecektir. Sevgi, sayg› ve hoflgörünün oldu¤u ev-
lerde yetiflen çocuklar›n daha uyumlu ve baflar›l› oldu¤u;
bu ortamdan uzak yetiflenlerin ise, fliddet ve sald›rganl›k
e¤ilimi içinde olduklar› görülmektedir. 

Çocuklar›n kendilerini ifade etmeleri, gelifltirebilme-
leri, iflbirli¤i içinde olmalar›, güçlükleri yenmeleri, do¤ru-
yanl›fl bilincine sahip olmalar›, aile bireylerinin kendi ara-
lar›ndaki iletiflimle ilintilidir. Bu durumda efller aras›nda-
ki iliflkiler, anne-baba-çocuk iliflkilerinde örnek teflkil et-
mektedir. ‹flte bu yüzden de aile önemlidir. Çünkü çocu-
¤un yetiflti¤i, örnek ald›¤›, flekillendi¤i ilk yer ailesidir.      

(

B‹R ÇOCU⁄A A‹LEDE NELER Ö⁄RET‹L‹R?

Arkadafl›m›n o¤lu bir yafl›na gelmiflti, ‘Sen e¤itimcisin ne-
ler ö¤retmem gerekiyor, bazen kendimi çok çaresiz hissediyo-
rum’ dedi. Sorusu kolayd›, ama yan›t› zordu, ak›l vermesi ba-
sitti, ama uygulamas› karmafl›kt›, anlatmaya bafllad›m:

Yapabiliyorsan gözyafllar›n› tutmamas›n› ö¤ret, ac› çekme-
den olgunlaflamayaca¤›n›...

Aile, çocuk için vazgeçilmezdir. Bireyin, kişiliğinin geliş-
mesi, hayata hazırlanması ve toplumun değer yargılarına ve
niteliklerine uygun biri olarak yetişmesi, önce ailede sağlanır. 
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K›skanmamay› ö¤ret ona, arkadafl›n›n
baflar›s›ndan mutlu olmay›, birlikte sevinç-
leri paylaflmay›; içinden ‘neden ben de¤il
de o?’ demeden... 

Kazanmaktan mutluluk duyup içine
sindirmeyi, ama ayn› zamanda kaybet-
meyi ö¤renmesini. 

Her fleyin bir sonu oldu¤unu ö¤ret.
Sahip oldu¤u bütün de¤erlerin bir gün keyif vermeyebilece¤i-
ni. Kazan›lan ve harcanan›n bir sonu oldu¤unu, gidilen yerle-
rin zamanla b›kk›nl›k verebilece¤ini, her fleyi tüketebilece¤ini,
tüketemeyece¤i tek fleyin bilgi oldu¤unu ö¤ret. Kitaplardan ke-
yif almas›n›, okumay› sevmesini ö¤ret ona. 

Elbet er ya da geç alacaks›n biliyorum, ama mümkün ol-
du¤unca geç al ona bilgisayar›. Ona kendisi ile baflbafla kala-
ca¤› sakin zamanlar ver. S›k›lmay› ö¤ret ona, s›k›l›p ta kendini
yönlendirmeyi bulmas›n›.

Do¤aya götür onu, hayvanlardan korkmamas› gerekti¤ini
ö¤ret. Ar›lar›n bizi sokmas›ndan çok, nas›l bal yapt›¤›n› anlat.
Do¤an›n gizemini bulmas›na yard›mc› ol. Ya¤murdan sonraki
toprak kokusundan keyif almas›n› sa¤la. 

fiartlar çok zor olsa da yalan söylememesi gerekti¤ini ö¤-
ret ona.

Aflk ac›s› çekmenin, hiç afl›k olmamaktan daha güzel bir
duygu oldu¤unu ö¤ret.

Kendi do¤rular› üzerinden kimsenin onu yarg›lamas›na
izin vermemesi gerekti¤ini ö¤ret, baflkalar›n› da kendi do¤rula-
r› üzerinden yarg›lamamak gerekti¤ini...

Bunun baflkalar›n› dinlememek oldu¤unu de¤il, söylenen-
leri kendi ele¤inden geçirmesi gerekti¤ini ö¤ret. Kendi fikirleri-

Kazand›¤› elli liran›n, piyangodan ç›kan befl yüz bin li-
radan çok daha keyifli oldu¤unu ö¤ret. Al›n terine sayg›y›
ö¤ret ona.
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ne inanman›n güzelliklerini anlat.

Hayat› sorgulamay› ö¤ret ona... Bilginin en büyük güç ol-
du¤unu ö¤ret. 

Hakl› oldu¤u konuda sonuna kadar diretmesini ö¤ret ve
hakl›yken dik durmas›n›.

Günün birinde yapt›klar› de¤il yapmad›klar› için piflman-
l›k duyabilece¤ini ö¤ret.

Basit yaflamas› gerekti¤ini ö¤ret ona, çay içmekten keyif
almay›...

“‹stemiyorum”, “hay›r” demeyi ö¤ret ona; istedi¤inde ise
“istiyorum” demeyi...

Sevdi¤inde ise “seni seviyorum” diyebilmeyi ö¤ret ona. 

Bir kot pantolon ve tiflörtle üniversiteyi bitirmeyi ö¤ret
ona. Ama temiz kokmas›n›...

Sorgusuz sevmeyi...

El yaz›s› ile notlar tutmay›...

Laf› doland›rmamay›...

Müzi¤i sevmesini, sporla bar›fl›k yaflamas›n›...

‹fllerin hiçbir zaman bitmedi¤ini söyle ona, en yo¤un za-
manda bile kendine vakit ay›rmas› gerekti¤ini ö¤ret... 

Ama en çok da kendini sevmesini ö¤ret... Kendini sevmez-
se kimsenin onu sevmeyece¤ini... Kendine çiçek almazsa kim-
seden çiçek beklememesi gerekti¤ini... 

Hayatta her fleyden çok kendisinin önemli oldu¤unu ö¤-
ret ona... Kendini gelifltirmesini, güzel vas›flarla süslemesini;
aran›lan, güvenilen, kaliteli bir insan olmas›n›...

(

Sevdiklerinin hiçbir zaman çantada keklik olmad›¤›n›,
dostlu¤a yat›r›m yapmas› gerekti¤ini, dostlu¤un k›ymetini
bilmeyenlerden uzaklaflmas›n› ö¤ret ona.
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Hamilelikte Dikkat 
Edilmesi Gerekenler

Kafan›za göre ilaç kullanmay›n

Hamilelik öncesinde ve daha sonra, hamile-
lik bilinmeden kullan›lan do¤um kontrol haplar›, anne
karn›nda iyi beslenmeme, annenin hamilelik döneminde-
ki gerginlikleri; bebeklerin hem koca kafal›, hem de ast›m-
l› olmas›na zemin haz›rl›yor. Bu tür rahats›zl›klar, erkek
bebeklerde daha çok görülmekte. Anne aday› doktor
kontrolü olmadan hiçbir flekilde ilaç kullanmamal›-
d›r. 

Yiyeceklere dikkat

Anne adaylar›, asitli ve zararl› yiyecek ve içecekler-
den uzak durmal›d›r. Temizli¤i dikkat etmelidir. Mesela
ellerini s›k y›kamal›, özellikle çi¤ etten geçen bir parazit
tafl›yabilece¤i için çi¤ ete dokunduktan sonra ellerini mut-
laka sabunla y›kamal›d›r. Anne aday›, yiyeceklerine
çok dikkat etmelidir. Sa¤l›kl› ve temiz besinler tü-
ketirken, ba¤›rsaklar›n› düzenleyici g›dalar almay›
da ihmal etmemelidir. Bu dönemde iyi beslenen anne,
yeni do¤acak bebe¤i için yedek demir sa¤lar. Bebek de bu-
nu karaci¤erinde biriktirir, do¤duktan sonra da ilk aylar-
daki demir ihtiyac›n› bu depodan karfl›lar. Annenin bes-
lenifli, bebe¤in kemikleriyle difllerini de etkiler. Bu-
nun için kalsiyum, fosfor ve gerekli vitaminler de
eksiksiz olmal›d›r.
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Hamilelikteki rejimin zararlar›

Hamileli¤i süresince fazla kilo almamak için rejim ya-
pan ya da farkl› sebeplerle yeterince beslenmeyen annele-
rin, ileride, obez olma riski tafl›yan bebekler dünyaya ge-
tirdi¤i, araflt›rma sonuçlar›yla bilinmekte. ‹ngiliz yay›n
kuruluflu BBC’nin internet sitesinde yer alan bir habere
göre, ‹ngiliz ve Yeni Zelandal› bilim adamlar›n›n birlikte
yapt›klar› araflt›rma, hamile kad›nlar›n beslenme düzen-
lerinin, çocuklar›n›n ileride obeziteye e¤ilimli olup olma-
yaca¤›n› belirledi¤ini ortaya ç›kard›. Araflt›rmaya göre,
hamileli¤i süresince yetersiz ya da kötü beslenen
anne aday›, hayat›n›n ileriki y›llar›nda kilo almaya
meyilli bünyelere sahip bebekler dünyaya getiriyor. 

‹ngiltere’deki Southampton Üniversitesi ile Yeni Ze-
landa Büyüme ve Geliflme Araflt›rma Merkezi’nin yapt›¤›
araflt›rma, anne karn›ndaki ceninin, içinde bulundu¤u
beslenme flartlar›na uyum sa¤lama çabas›n›n, metaboliz-
mas›n›n gelecekte de g›daya karfl› nas›l tepki verece¤ini
belirledi¤ini gösteriyor. 

fiöyle ki: Sürekli düflük kalorili g›dalara maruz kalan
fetus, hayat›n›n ileriki dönemlerinde de g›dalar›n bu fle-
kilde olaca¤›n› varsayarak, metabolizmas›n› g›da ve ya¤
depolamaya yönelik ayarl›yor. Bu tür çal›flan metabolizma
da kifliyi yaflant›s›n›n ileriki dönemlerinde kilo sorunuyla
karfl› karfl›ya getiriyor. 

Uzmanlara göre, araflt›rma, “genetik olarak benzer bi-
reylerin, niçin farkl› metabolizmalara sahip olduklar›” so-
rusunun cevab›na da ›fl›k tutma özelli¤ini tafl›yor. Bunun
için dengeli beslenme ve dengeli kilo art›fl›n› sa¤lamak
gerekir.

Bebek her fleyini annesinden karfl›lar

Bebek, göbek kordonu arac›l›¤›yla annesinin vücu-
dundan büyük ölçüde istifade eder. Anneden kanla gelen
her türlü g›da ve maddeler, bebe¤in organlar›na ölçülü ve
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olmas› gerekti¤i miktarda da¤›l›r. Bunun için an-
ne, hem kendini, hem de bebe¤ini besleyecek
ürünleri almaya daha dikkat etmelidir. Me-
sela, demir ve kalsiyum, devaml› bir flekil-
de karfl›lanmas› gereken iki önemli mad-
dedir. Bunlar ihmal edildi¤i zaman da sü-
rekli yorgun ve gergin olunaca¤› unutulma-
mal›d›r. Hamileli¤in olmazsa olmazlar›ndan say›-
lan can çekmeler, kusmalar, mide bulant›lar›, hamileli¤in
birçok sebepleri olan aflermelerdir. Vücudumuz bizden,
kendisine sunmad›¤›m›z fleyleri almak ister.  Bunlar ge-
nellikle vitamin, tuz ve karn›m›zdaki bebe¤in kemikleri-
nin oluflmas›na yard›m eden kireçli maddelerdir. Görüldü-
¤ü gibi vitaminler ve g›dalar, bebe¤in ve annenin be-
den sa¤l›¤› için çok önemlidir.

Kolay do¤um için yap›lmas› gerekenler

Gebeli¤in normal seyretmesi durumunda, günlük dü-
zenli yürüyüfller, yerde oturma, yavafl ve dikkatli bir flekil-
de yüzme ve ev bisikleti ile pedal çevirme, bir uzman gö-
zetiminde baz› özel egzersizler, normal do¤umu kolaylafl-
t›ran etmenlerdir. Do¤umu zorlaflt›ran fazla kilolar için de
ifli bafltan s›k› tutmak gerekir. 

Zararl› ›fl›nlara maruz kalmay›n

Hamile oldu¤unu anlayan bir anne aday›, asla rad-
yasyon almamal›d›r. Bunun için de film çektirmemeli,
hatta bir baflkas›n›n yan›nda bile röntgen odas›na gir-
memelidir. Ayn› flekilde cep telefonunu da çok fazla
kullanmamal›d›r. ‹htiyaç olmad›kça ultrasona bile
girmemelidir. Zaten flu an kad›n do¤um doktorlar›n›n
kulland›¤› siyah-beyaz ultrason, röntgendeki gibi bebe-
¤e zararl› X ›fl›nlar› vermemektedir ve h›zl› ses dalgas›
yoktur. Ama yine de kullanma süresi 5–10 dakikay›
geçmemeli ve bir aydan k›sa aral›klarla olmamal›d›r.   
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Anne aday›na biraz daha fazla ilgi gerekir

Hamile han›m, hormonsal de¤ifliklikten dolay› daha
duygusal ve k›r›lgand›r. Bu dönemde ailesinin gösterece¤i
anlay›fl ve titizlik çok önemlidir. Çünkü onun mutlu olma-
s›, do¤acak bebe¤in mutlu olmas›yla çok ilgilidir. Ruh ha-
li gibi, uyku al›flkanl›¤› gibi birçok konu, daha anne kar-
n›ndayken bebe¤i etkilemektedir. Bebe¤inizin huzurlu,
mutlu ve sa¤l›kl› olmas›n› istiyorsan›z, iyi bir hami-
lelik dönemi geçirmelisiniz. Stresten mutlaka ka-
ç›nmal› ve pozitif düflünmeye çal›flmal›s›n›z. 

Gebeli¤in ilk dönemlerinde, a¤›r stres alt›nda bulu-
nan kad›nlar›n bebeklerin psikolojik olarak olumsuz etki-
lenme riski oldukça yüksektir. Yap›lan araflt›rmalarda,
stresli dönemde annenin beyninin sald›¤› kimyasallar›n
ceninin henüz yeni geliflmekte olan beyni üzerinde do¤ru-
dan etkisi bulundu¤u tesbit edildi. Bu etkinin anne ile ce-
nin aras›ndaki koruyucu duvarlar›n daha tam oluflmad›¤›,
ilk gebelik evrelerinde daha büyük oldu¤u kaydedildi. Da-
ha önceki araflt›rmalar da, hamilelikteki stresin erken
do¤um ve düflük kilolu bebek do¤urma riskini art-
t›rd›¤›n› ortaya koymufltu. fiimdiki araflt›rmalar ise,
stresin daha annenin ilk hamilelik döneminden itibaren
etkili oldu¤unu ortaya ç›karm›flt›r.

Anne karn›ndad›r, ama her fleyi hissetmektedir

Anne, hamilelik boyunca kendini ne kadar iyi hisse-
derse, bebek de o kadar sa¤l›kl› olur. Çünkü annenin be-
densel sa¤l›¤› kadar psikolojik durumunun da iyi olmas›
gerekiyor. Dolay›s›yla hamilenin mümkün oldu¤unca
üzülmemesi, ac› olaylar›n yafland›¤› yerlerden uzak dur-
mas›, özellikle televizyonda yay›nlanan felaket ve kaza gö-
rüntülerini izlememesi; hem onun, hem de bebe¤inin sa¤-
l›¤› aç›s›ndan büyük önem tafl›maktad›r. 

Hamilelik döneminin sakin ve güven içinde geçmesi,
anne ve bebe¤in sa¤l›¤› aç›s›ndan büyük önem tafl›yor.
Yaflanan stres, ac› ve üzüntülü olaylar ise hem bebek, hem
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de annenin sa¤l›¤›n› olumsuz etkiliyor. Öyle ki yorucu ifl
temposu ve ruhsal yönden çöküntüye neden olabilecek
üzücü olaylar, bebe¤in fiziksel ve zihinsel geliflimini sekte-
ye u¤ratabiliyor. Problemli bir gebelik de erken do¤um ris-
ki tafl›yabiliyor. Hatta do¤um esnas›nda bebe¤in oksijen-
siz kalmas›na bile neden olabiliyor. Doktorlar›n belirtti¤i-
ne göre, bebe¤in oksijensiz kalmas›, engelli bebeklerin do-
¤umuna sebep teflkil eder. Bunun için hamilelik döne-
minde anneler, mümkün oldu¤unca üzüntü ve stres-
ten uzak durmal›lar.

Cinsiyeti baba belirler

Do¤acak bebe¤in cinsiyeti için evde tart›flman›za ve
kendinizi bofl yere strese sokman›za gerek yok. Özellikle
hamile annenin böyle bir stresi yaflamas›, hiç do¤ru de¤il-
dir. Çünkü bilimsel araflt›rmalar, bebe¤in cinsiyetini er-
kek spermlerin belirledi¤ini ortaya koymufltur. Difli genle-
ri tafl›yan spermlere göre, erkek genleri tafl›yan spermler
h›zl› hareket ederler, fakat ömürleri daha azd›r. Onun için
yumurtlama zaman›nda yani adet kanamas›n›n bafllama-
s›ndan 14 gün sonra yap›lan iliflkide erkek bebek flans› da-
ha fazlad›r. Bugünden birkaç gün önce yap›lan birleflme-
lerde k›z bebe¤e sahip olma flans›ysa daha fazlad›r. 

Bebe¤iniz için hofl fleyler yap›n

Her fleyiyle sizden etkilenen bebe¤iniz, sizi daha flim-
diden tan›maktad›r. 7. aydan sonra seslere karfl› duyarl›-

Cinsiyet kromozomları X ve Y harfleriyle gösterilir. Ka-
dının yumurta hücreleri her zaman X kromozomu taşırken,
erkeğin spermlerinin bazıları X, bazıları ise Y kromozomu ta-
şır. Döllenme sırasında X taşıyan sperm yumurtayı döllerse
bebek kız, Y taşıyan sperm yumurtayı döllerse bebek erkek
olur. Bu yüzden bebeğin erkek veya kız olması, babadan
gelen spermlerin taşıdığı cinsiyet kromozomlarına göre
belirlenir.
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d›r ve aile üyelerinin seslerine aflinad›r. Sizin hoflunuza
giderek yapt›¤›n›z her fley onun da hofluna gider. Hoflunu-
za giderek bakt›¤›n›z manzara, dinledi¤iniz müzik, etki-
lendi¤iniz okumalar ve daha birçok fley, onun da dikkatini
çekmektedir. 

Anne adaylar›na tavsiyem, o¤ullar› için ne istiyorlar-
sa onu flimdiden düflünmeye bafllas›nlar. Onun neden hofl-
lanmas›n› istiyorlarsa, onu hofllanarak yaps›nlar. Mesela,
yabanc› dile yatk›n m› olsun istiyorsunuz? ‹steyerek ya-
banc› dil ö¤renin. Resim ya da müzikle ilgilensin mi isti-
yorsunuz? ‹steyerek bu etkinlikleri siz yap›n. 

fiart, istemek ve hofllanmakt›r. Çünkü sevmedi¤iniz
ve hofllanmad›klar›n›zdan o da hofllanmamaktad›r. Mese-
la benim büyük o¤lum, uzun bir süre çay içmedi. çünkü
ben çay içmekten hiç hofllanmazd›m.

Brezilyal› Dr. Renate Jost de Moraes, 28 bin hasta
üzerinde yapt›¤› deney neticesinde, “çocuklardaki prob-
lemlerin ta anne karn›nda embriyo halindeyken bafllad›-
¤›” sonucunu bilimsel olarak ispatlam›flt›r. 

Mutlu olma, iyi uyuma, hofllanarak bir fleylerle
meflgul olma, be¤enerek bir fleyler dinleme ve bu-
nun gibi fleyler daha anne karn›ndayken o¤lunuzu
etkilemekte...

O¤lunuzu flimdiden e¤itmelisiniz

O¤lunuzu neye göre ve nas›l yetifltirmek istiyorsunuz?
Bununla ilgili plan ve projeniz var m›? O¤lunuz için “ben
onu flöyle görmek istiyorum” deyip bunu gerçeklefltirmek
için neler yap›yorsunuz? Yoksa “hele bir dünyaya gelsin,
gerisi kolay” deyip, hayat›n ak›fl›na m› b›rak›yorsunuz? 
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Unutmayın, aile neyse çocuğu da odur, çocuk
neyse ailesi de... Çocuk kısa vadede ailenin, uzun
vadede milletin devamıdır. 



Büyük Olaya 
Haz›r m›s›n›z?

Do¤um belirtileri

Rahimde kas›lma, sertleflme ve a¤r› hissedilmesi yani
do¤um sanc›lar›n›n bafllamas› en belirgin özelliktir. Vaji-
nadan hafif kanla kar›fl›k olabilen koyu, yap›flkan›ms› k›-
vamda bir ak›nt› gelmesi, halk aras›nda niflan denilen ola-
y›n olmas›... Vajinadan berrak su gelmesi... Hafif bir kana-
ma da olabilir, bu aç›lma kanamas›d›r. Bu belirtilerin ba-
zen sadece biri, bazen bir kaç› ortaya ç›kabilir. Bu belirti-
ler ortaya ç›kt›¤›nda do¤umun yaklaflt›¤› anlafl›l›r ve mut-
laka doktora haber verilmesi gerekir. Böyle bir durumda
serin kanl› olmak, panik yapmamak gerekir. 

Panik yapmay›n

Do¤um a¤r›lar›, do¤umun yaklaflt›¤›n› haber verir,
ama ço¤u anne aday›n›n zannetti¤i gibi a¤r› bafllar bafl-
lamaz, do¤um gerçekleflmez. Onun için korkmaya ge-
rek yoktur. Hemen a¤r›lar›n ne kadar zaman aral›¤›yla
geldi¤ine, ne kadar devam etti¤ine bakarak doktoru bilgi-
lendirmek gerekir. Doktor ona göre hastaneye gelinip ge-
linmemesi gerekti¤ini söyler. Do¤um a¤r›lar› ilk bafllad›-
¤›nda, önce seyrek gelip k›sa sürer. Daha sonra do¤um
yaklaflt›kça s›klafl›r ve uzun sürmeye bafllar. Bafllang›çta
a¤›rlar 40–50 dakikada bir gelip 15–20 saniye sürerken,
do¤uma yak›n 5–10 dakikada bir gelip, 45–60 saniye sür-
meye bafllar. A¤r›lar›n yo¤unlaflmas›, büyük olay›n yak-
laflt›¤›n› haber verir.  
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Sanc›lar›n bafl›nda ve sonunda, burundan derin soluk-
lar al›p, a¤›zdan h›zla vermek, a¤r›y› biraz hafifletecektir.
Anne de¤iflik pozisyonlar alarak kendini rahatlatabilir.
Duvara, masaya veya yata¤a dayanarak destek alabilir.
Sandalyeye ters oturarak, öne do¤ru yerde diz çökerek ve-
ya emekleme flekli gibi pozisyonlar alarak da rahatlama-
ya çal›fl›l›r. Sanc›lar›n süresi bir dakikay› buldu¤unda, do-
¤um art›k yaklaflm›flt›r.

Normal do¤um en idealidir

Hastaneye ulaflan anne için,  en ideal do¤um, normal
do¤umdur. “Do¤um sanc›s› çekmek istemiyorum, do¤um
esnas›nda bebe¤ime bir fley olabilir, vs.” gibi sebeplere s›-
¤›narak sezaryen isteyen anneler flunu bilmeliler ki: 

Dikkat edilirse sezeryanla dünyaya ge-
len bebeklerde anne sütü alma oran› hem
say›ca, hem de sürece, normal do¤anlara
oranla çok düflüktür. Çünkü anesteziden
henüz yeni ç›kmakta olan bir annenin be-
be¤ini kucaklay›p emzirecek hali yoktur.
Yak›n çevresindekilerde de anne sütü ko-

nusunda yeterince hassasiyet yoksa, bebek hemen mama
ile beslenip yat›r›l›r. Oysa anne, bebe¤ini kucaklayacak
durumda olmasa bile bebek, anne memesine tutulup em-
zirilebilir. Böylece bebe¤in emmeye çok yatk›n oldu¤u ilk
uyan›kl›k dönemi kaç›r›lmam›fl olur. Anne memesinin

Normal doğum, bebek ve anne için zor bir hayat tecrü-
besi olsa da hem anne, hem de bebek için avantajlarla do-
ludur. Anne, bebeğin doğumunu an be an yaşayarak ona
sahip olmanın ne kadar değerli olduğunun farkına varır. Be-
beğin ilk sağlık çığlığını işitir. Normal doğum yapan bir an-
ne narkoz almaktan, operasyon sonrası bir müddet yatağa
bağlı kalmaktan kurtulmuştur. Hemen doğumdan sonra
normal günlük hayatına dönebilecek, bebeğine rahatlıkla
bakabilecek ve onu rahatlıkla emzirebilecek durumdadır. 
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erken uyar›lmas› ile de süt salg›lama refleksi güçlü olarak
uyar›l›r. Bu f›rsat›n kaç›r›lmas›yla bebek ilk olarak bibe-
ronla tan›fl›r ve ço¤u bebek biberonun emme zahmetinden
kurtaran rahatl›¤›n› arar. 

Sezeryan do¤umlarda anne, bebe¤ini do¤ar do¤maz
göremez, adeta ilk tan›flman›n t›ls›m› kaç›r›lm›flt›r. Daya-
n›lmaz ac›lar› neyin u¤runa çekti¤ini ve sonuçta neye ka-
vufltu¤unu hissedemez. Bir uykuya dalm›fl ve uyand›¤›n-
da ona ait oldu¤u söylenen bir bebekle tan›flt›r›lm›flt›r.
Ona kavuflmay› an be an yaflama sürecini kaç›rm›flt›r.

Normal yolla do¤um, bebek için de çok faydal›d›r. Dar
bir do¤um kanal›ndan ilerleyen bebekte gö¤sün s›k›flma-
s›yla anne karn›ndayken akci¤erlere ve mideye dolmufl
olan s›v›lar boflalacak ve do¤ar do¤maz rahat bir nefes
alacakt›r. Do¤um sonras› geçici solunum s›k›nt›lar› sezer-
yan bebeklerinde daha s›kt›r. 

Daha önceki do¤umun sezeryanla yap›lm›fl olmas›, ke-
sin kural olmamakla beraber, iki kez daha sezeryanla do-
¤um yapabilece¤ini göstermektedir. Çünkü çok h›zl› ve
haflin yap›lan sezeryan ameliyatlar›nda (bebe¤in sa¤l›¤›
için böyle olmak zorundad›r, bebek biran önce al›nmal›-
d›r), kar›n içi dokularda yap› bozukluklar› olabilir. Bir faz-
la gebelik ve ameliyat kald›ramayacak gibi görünüyorsa
ailenin de onay› ile üçüncü sezeryanda annenin tüpleri
ba¤lanarak bir daha hamile kalmamas› sa¤lan›r. Bu da
olay›n bir baflka boyutudur.

‹flte bebe¤inizin ilk a¤lamas›

Bebek do¤duktan hemen sonra ayaklar›ndan tutula-
rak bafl afla¤› sark›t›l›r. Bu pozisyonda bebe¤in a¤›z, bu-
run ve genzini dolduran kan ve do¤um sular› kolayl›kla
d›flar›ya akar. Bebek do¤ar do¤maz, ilk yap›lacak ifller,
mikropsuz ve temiz bir gaz bezi ile a¤›z içinin, do¤um su-
lar› art›klar›ndan temizlenmesidir. Solunum yollar› te-
mizlenen bebe¤in soluk al›p vermesini ve a¤lamas›n› sa¤-
lamak için ayaklar›n›n alt›na ve s›rt›na vurulur. 
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Göbe¤in kesilme zaman›

Göbek ba¤›n›n kesilmesi için en uygun zaman, bebe-
¤in ilk solunum hareketleri bafllad›ktan sonrad›r. Normal
flartlar alt›nda bebe¤in bafl› do¤du¤u andan itibaren
30–60 saniye içinde göbek ba¤› kesilmelidir. 

Yeni do¤an bebeklerin genellikle 7-10 gün içinde gö-
bekleri kendili¤inden düfler. Bazen göbe¤in düflmesi 15-20
güne kadar uzayabilir. 

Can s›k›c› fleyleri duymay›n

Bebe¤iniz art›k kuca¤›n›zdad›r, onu al›p evinizi götü-
rebilirsiniz. Bu arada can s›k›c› en önemli fley, ailenin bek-
lentileri ile paralellik göstermeyen bebek cinsiyeti olabilir.
Bu can s›k›c›l›k ancak ailenin ve yak›n çevresinin geliflme-
miflli¤inden ve cahiliye düflüncelerinden kaynaklanmak-
tad›r. Bebe¤ini kuca¤›na alan ve onu çok seven anne, bu
tür zorluklar›n üstesinden gelip, ailesini ikna edebilir.
Çünkü kuca¤›ndaki bebe¤in cinsiyetini belirleme gibi bir
özelli¤inin olmad›¤›n› biliyordur. Bu sadece ucuz yollu bir
tepkidir ve zamanla her fley yoluna girecektir. 

Unutulmamalı ki, bebeğin en büyük gereksinimlerin-
den biri, kayıtsız şartsız kabullenilmesidir. Cinsiyeti de ka-
bullenilmeli ve olumlu karşılanmalıdır.

Doğum öncesi dönemde yaşamını göbek
kordonu yoluyla sürdüren canlı, doğumdan
sonra tek başına oksijenini alan, besinini do-
ğuştan var olan emme ve yakalama refleksle-
ri sayesinde anne memesinden karşılayan bir
bebektir artık. Hem de sizin bebeğiniz... 
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O¤lunuzun ‹lkleri

Bebe¤in ilerki yaflant›s›n› etkileyecek baz› ilkler var-
d›r. Bunlar bafl›nda, ilk g›da, isim koyma merasimi ve se-
venlerin bebe¤i ziyaret etmeleri gelir.

Genellikle örf ve geleneklere dayanan bu uygulamalar
tüm ailelerde yaklafl›k olarak ayn› flekillerde uygulan-
maktad›r. Bebe¤i gören herkesin “Maflallah, anal› babal›
büyür inflallah,” fleklindeki temennileri ve alt›n maflallah
takmalar›, bebek ziyaretinin ilk dua yönünü içerir.  

Hz. Peygamberin yeni do¤mufl bebe¤e flekerli su veya
ball› su tatt›rd›¤›, çi¤nenmifl hurma ile çocu¤un dama¤›n›
ovdu¤u rivayet edilir. Buna tahnik yani ilk g›da ad› veril-
mektedir.

E¤er kesilecekse, erke¤e 2, k›za 1 kurban kesilir ve sa-
ç› bir miktar t›rafl edilir, a¤›rl›¤›nca fakirlere ba¤›flta bu-
lunulur, böylece bebe¤in sevinci herkesle paylafl›lm›fl olur.
Kula¤›na okunan ezan ile, çocuk, Allah’›n büyüklü¤ünü
iflitecek; böylece ‹slâm’›n ilk fliar› kendisine telkin edilmifl
olacakt›r. Anlamasa bile ezan sesinin kalbinde derin tesir-

Doğan çocuğa güzel bir ismin konulmasına dikkat edil-
melidir. Hazreti Peygamber; “şüphesiz sizler Kıyamet günü
isimlerinizle, babalarınızın ismiyle çağrılacaksınız. O halde
isimlerinizi güzel koyun,” buyurmaktadır. Çocuğa isim vere-
cek kişi kıbleye döner, önce çocuğun sağ kulağına ezan
okur ve adını söyler. Sonra sol kulağına kaamet okur ve adı-
nı tekrar söyler. Bu küçük tören bittikten sonra, çocuğa du-
alar okunur. 
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ler b›rakaca¤›na flüphe yoktur.  Bu uygulama ile Allah
inanc› e¤itimi için, ilk ad›m da at›lm›fl olmaktad›r. 

Eski geleneklerde isim koyma törenle yap›l›r, kabile
ve boylara göre bu törenler de¤ifliklik gösterirdi. ‹sim ver-
me olay› özel bir öneme haizdi. fiimdi de abart›l› olmasa
da bu gelenekler devam etmektedir. 

Çocu¤un alay ve e¤lence konusu olmas›na sebep ola-
cak, u¤ursuzluk, çirkinlik, kabal›k ifade eden isimlerden
sak›nmak gerekir. Bu tip isimlerle ça¤r›lmak, çocu¤un
flahsiyetinin zedelenmesiyle sonuçlanabilir. Hem k›zlara,
hem erkeklere verilen ortak isimler de çocuklarda cinsel
kimlik bocalamas›na sebep olur. Çocu¤un iç çat›flmas›n›
art›r›r. Böyle bir isim vermekten de kaç›nmak gerekir. 

O¤lunuzu bekleyen di¤er bir ilk ise, göbe¤iyle beraber
iyileflmesi için ilk aylarda yap›lmas› tavsiye edilen sünnet
ifllemidir. Bu uygulama da yine Hazreti Peygamber tara-
f›ndan tavsiye edilmifl flekliyle, ilk haftalarda yap›lmas›
uygundur. Ama geleneklere ve anne baban›n iste¤ine göre
bu durum de¤ifliklik arz etmektedir. 
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Özellikle erkek çocuklarına efsanesi olan
isimler verilmeli. Çocuklara efsanesi olan isimler
vermek ileriki dönemlerde kendisine örnek ala-
cağı kişileri tanıtmakta kolaylık sağlayacaktır.
Kendi isminin efsanesini dinleyen çocuk, kendi-
nin de ne kadar önemli olduğunu anlar ve özgü-
veni artar. Onun için oğlunuza geçici popüleritesi olan isim-
ler yerine hayranlık duyulacak özellikler taşıyan, haklı bir ün
salmış, tanınan birinin ismini vermelisiniz. 

Erken dönemde sünnet olmanın çocuk
üzerinde pek çok faydası vardır. İdrar yollarında
bir problem varsa erken tedavi edilmiş olacak,
aklı ermediği için psikolojik bir etkilenme olma-
yacak ve çabuk iyileşecektir. Fakat anne baba-
nın isteğine göre ileriki yaşlarda da yapılabilir.



Bebe¤in Özellikleri 

O¤lunuzun bedensel özelliklerini bilin

Bebeklerin do¤duklar› günden itibaren bafl çevresi,
boyu ve kilosu ölçülür. Anne ve babalar bebeklerinin bu
geliflimini, doktor kontrollerinden sonra bir yere yazmal›-
d›r. Böylelikle bebeklerinin ne kadar sa¤l›kl› geliflti¤ini iz-
lemifl olurlar. Bebeklerde bafl çevresinin ölçülmesi sa¤l›k-
l› ve uyumlu geliflmeyi belirlemek için gereklidir. 

Yeni do¤an bebe¤in derisi yumuflak ve kadife gibidir.
Deri rengi do¤umdan hemen sonra k›rm›z›ms› mavi olup
birkaç saat içinde k›rm›z›ya döner. ‹kinci ya da üçüncü gü-
nü bu k›rm›z›l›k da hafifler. 

Yeni do¤an›n, kulaklar›nda ve omzunda daha belirgin
olmak üzere ince, uzunca tüyler olabilir. Prematüre dedi-
¤imiz zaman›ndan erken do¤an bebeklerde bu tüyler daha
çoktur. Bebek büyüdükçe bu tüyler kendili¤inden dökülür.
Normal bir yeni do¤an›n göz kapaklar›nda, yüzünde, el ve
ayaklar›nda, genital (edep) bölgelerinde hafif bir flifllik

Baş çevresi, başın en geniş yeri olan kaşın ve kulağın
üzerinden ölçülür. Kız ve erkek çocukların ölçüleri birbirin-
den farklıdır. Yeni doğmuş normal bir erkek bebeğinin başı-
nın çevresi ortalama 33 – 37,5 cm arasındadır. Yeni doğmuş
normal bir erkek bebeğin ağırlığı ortalama (2,5 – 4,5) kilo
arasındadır. Yeni doğmuş normal bir erkek bebeğin boyu ise
40 – 55 cm arasındadır. Bu ölçüler bebeğin büyüme hızına
göre değişir ve azami oranda her ay farklılık gösterir.
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olabilir. Bu da daha sonra kendili¤inden kaybolur. Göz ka-
paklar›, al›n ortas›, burun kökü ve ensede k›rm›z› lekeler
dikkat çekebilir. Bebek a¤larken k›zar›kl›k daha belirgin-
leflir. Bunlar çok ince olan cilt alt›ndaki k›lcal damar ge-
nifllemeleridir ve bebe¤in cildi kal›nlaflt›kça görünmez
olurlar.

O¤lunuzun ›s›s›na dikkat edin, s›ca¤› sevmez

Normal do¤um tart›s› ile do¤mufl sa¤l›kl› bir bebe¤in
ilk haftada çevre ›s›s›n›n 21 – 24 derece olmas› yeterlidir.
Bebek mümkün oldu¤unca ›s› de¤iflikliklerinden korun-
mal›, odadan odaya fazla tafl›nmamal›d›r. Bebek terle-
meyecek kadar hafif, alt› aç›ld›¤›nda bacaklar› s›-
cak olacak kadar da yeterli giydirilmelidir. So¤uk bir
ortamda elektrikli battaniye, s›cak su torbas›, s›cak tu¤la
ile ›s›t›lmas› hiç do¤ru de¤ildir. 

Anne sütünü ihmal etmeyin

Yeni do¤an bebek mutlaka anne sütüyle beslenmeli-
dir. Özellikle ilk günlerde salg›lanan a¤›z sütü (kolostrum)
son damlas›na kadar bebe¤e verilmelidir. Bu ilk sütler, be-
be¤in hem beslenme ihtiyac›n› ideal flekilde karfl›lar hem
de bebe¤in ba¤›rsaklar›na mikrop yerleflmesine karfl› çok
kuvvetli bir koruyucudur. Anne sütü ile beslenen bir bebe-
¤e ayr›ca su vermeye gerek yoktur. Denendi¤inde bebek,
bir iki kafl›ktan sonras›n› ç›karacakt›r. 

O¤lunuzun beden temizli¤i

‹lk bir haftada o¤lunuza banyo yapt›rmay›n. Bafl›n› ve
yüzünü duru su ile silebilirsiniz. Vücudun di¤er taraflar›-

Bebeğin rahat edebileceği, fazla giyinmesine ve sarılıp
örtülmesine gerek duymayacağı bir çevre ısısı temin edilme-
lidir. Özellikle erkek bebekler fazla ısıyı sevmezler. Bunu
mutlaka göz önünde bulundurmak gerekir. Dengeli bir ısı
her zaman için en iyisidir.
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n› da sade su ya da eczanelerde sat›lan Soluhex gibi ben-
zeri bir antiseptikle temizlemek en do¤rusudur.

Alt›n›n temizli¤inde de sabun kullan›lmay›p sadece su
ile temizlemek en do¤rusudur. ‹lk haftada en önemli te-
mizlik göbek bak›m›d›r. Do¤umdan sonra göbek çevre-
si ve kordonu göbek düfltükten iki gün sonras›na kadar
günde en aza bir kere %70’lik alkol (evdeki kolonya ile as-
la de¤il), batikon, mersol, betadin veya tentürdiyoda bat›-
r›lm›fl steril gazl› bez ile silinip yine steril gazl› bezle ka-
pat›l›r. Antiseptik ilac›n kar›n cildine yay›lmamas›na özen
gösterilir. Alkol çabuk kurudu¤u için kurulamaya gerek
yoktur. Ancak fazla alkol cildi tahrifl eder, uçarak cildin
so¤umas›na yol açar, bu da bebe¤i üflütebilir. Gazl› bez, ›s-
lakl›k, idrar ve kaka ile temastan korunmal›, göbek mut-
laka alt bezinin d›fl›nda tutulmal›d›r. Böyle bir temas olur-
sa derhal mevcut gazl› bez de¤ifltirilip yeni bak›m yap›l-
mal›d›r. 

Göbek için di¤er bir problem kanamad›r. Göbek
kanamas› olan bir bebek derhal hekime götürülmelidir.
H›zl› bir durum de¤erlendirilmesinden geçirilen bebe¤e
tek doz K vitamini uygulanarak kanama önlenir. Günü-
müzde her sa¤l›k kuruluflunda do¤umdan sonra bütün be-
beklere tedbir olarak K vitamini uygulanmaktad›r. Anne
sütü ile beslenen bebeklerde ba¤›rsakta K vitamini yapa-
cak olan bakterilerin geç yerleflmesi ile göbek kanamalar›
uzayabilir ve ikinci doz K vitamini uygulamas› gerekebi-
lir. 

Bu durum o kadar korkulacak bir
fley de¤ildir ve her bebekte de olmas›
gerekmez. Özellikle, kas içine uygula-
nan K vitamininin ileriki y›llarda
kanser oluflumuna yol açaca¤›na dair
flüpheler, yap›lan genifl çapl› araflt›r-
malarla tam olarak ortadan kalkm›fl-
t›r.

O⁄LUNUZ 1 YAfiINDA  / 33



O¤lunuzun 
Genel ‹htiyaçlar› 

Banyo zaman› geldi

O¤lunuzu bekleyen ilk olay, göbe¤inin düflmesidir. Gö-
bek düflene kadar bebe¤e banyo yapt›r›lmamas› iyi olur. 

Göbe¤in problemsiz olarak düflmesi, bebe¤in ilk ban-
yo zaman›n›n geldi¤ini gösterir. Günlük temizli¤in yan› s›-
ra ilk aylarda bebe¤e haftada bir banyo yapt›r›lmal›d›r.
Banyo s›kl›¤› yaz ve k›fl aylar›nda de¤iflir. Çok s›cak gün-
lerde her gün banyo yapmak bebe¤i rahatlat›r. Banyo,
deriyi canland›ran, kan dolafl›m›n› h›zland›ran ve
bebe¤e güzellik veren bir etkiye sahiptir. Yoksa bebe-
¤in banyo yapt›kça h›zl› büyümesi diye bir fley yoktur.
Hatta derisi kuru olan ve deri çatlaklar›na e¤ilimi olan be-
beklerde her gün banyo yapt›r›lmamal›d›r. 

Bebe¤i y›kayaca¤›n›z suyun s›cakl›¤›, vücut s›cakl›-
¤›ndan fazla olmamal›d›r. Bunu dirse¤inizi suya de¤dire-
rek ölçebilirsiniz. Banyo olarak kullanaca¤›n›z haz›r bebe
küvetine veya derin bir le¤ene bebe¤in omuzlar›n› örtecek
seviyede su doldurunuz. Az su kulland›¤›n›z takdirde be-
be¤i üflütebilirsiniz. Deterjan içermeyen, zeytinya¤l› bir
sabun da bebe¤in temizli¤i için yeterlidir. 

Deterjanl› sabunlar kullan›l›rsa deride birikerek son-
radan, özellikle derinin k›vr›m yerlerinde pifliklere yol
açabilir. Özellikle o¤lunuz için bu çok önemli. Çünkü alt›
bezlendi¤i zaman bu problem kendini daha çok göster-
mektedir. Ayn› zamanda sabunluk, sünger gibi mekanik
araçlar da kullan›lmamal›d›r. Sabun ya da sabunlu suyun,
bebe¤in k›vr›ml› yerlerinde kalmamas›na, iyi durulanma-
s›na dikkat edilmelidir. 
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Bebek banyo yapt›r›l›rken kula¤›na su kaçmamas›
için pamuk t›kamak gereksizdir. Banyodan sonra kula¤a
kaçan suyu emmeye de gerek yoktur, kendili¤inden ç›ka-
cakt›r. Bebe¤i y›karken sol kolunuzla tutup, sa¤ elinizle
y›kayabilirsiniz. fiayet çok korkuluyorsa bebek kucakta
da y›kanabilir. Banyo iflini fazla uzatmadan 3 – 4 dakika-
y› geçirmeyin. Y›kama ifli bitince önceden haz›rlad›¤›n›z
yumuflak havluya sar›n. Deriyi fazla o¤uflturmadan, hafif
hafif kurulay›n. Bilhassa koltuk alt›, boyun, bacak ve ka-
s›k gibi nem tutan yerler tam kurutulmufl olmal›d›r. En
fazla buralarda piflik görülmesinin sebebi, k›vr›mlar›n ha-
va almamas›ndan dolay› nemli kalmas›d›r. 

O¤lunuzun günlük temizli¤i
Günlük temizlik ilk haftalarda sabah akflam yap›lma-

l›d›r. Kaynat›lm›fl ve ›l›t›lm›fl suya bat›r›lan ve her siliflte
de¤ifltirilen pamuk ile yap›lan temizlikten sonra, silinen
yerler kurulan›r. Gözlerin etraf›, al›n, a¤›z, burun çevresi,
yanaklar›, kulak arkas› ve kenarlar›, boyun, koltuk alt›,
eller ve parmak aralar› temizlenir. Kula¤›n içi ise kesin-
likle pamuk sar›l› çubuk ile temizlenmemelidir. 

Normal durumlarda bebe¤in gözleri, a¤larken gözyafl-
lar› taraf›ndan temizlendi¤inden, herhangi özel bir s›v›yla
temizlemeye gerek yoktur. 

Burnun da göz gibi, kendisini temizleyen bir s›v›s›
vard›r. 

Banyo yalnız temizlik değil, damarların değişen sıcaklık
karşısında hızla daralıp genişlemesini sağlamaya yönelik bir
egzersizdir. Sık banyo yapan bebekler ya da çocuklar, iklim
şartlarına daha kolay uyum sağlayabilirler. Uzun aralıklarla
banyo yapan çocukların banyo sonrasında hastalanmaları
daha muhtemeldir. Banyo ter bezlerinin ağzını açtığı için, az
banyo yapan bebeklerde bir tepkime olarak banyo sonrası
terleme daha çok görülür. Kışın banyo aralarını fazla açma-
nın faydadan çok zararı vardır.
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Parmak aralar›nda biriken ve giyim eflyalar›ndan, ör-
tülerden gelen tüylerin birikmesiyle oluflan pamuklar› te-
mizlemenin zarar› de¤il faydas› vard›r. Bunlara “uykuluk”
denmesine ra¤men bebe¤in uykusu ile hiçbir iliflkisi olma-
d›¤› aç›kt›r. Bunlar temizlendikten sonra da bebek pekâlâ
uykusuna devam edecektir. 

‹lk ayda bebe¤in t›rnaklar›n› kesmeye gerek yoktur.
Uzayan t›rnaklar kendili¤inden k›r›l›r. Bir aydan sonra
t›rnaklar sertleflmeye bafllad›¤›nda kendili¤inden k›r›l-
maz olursa kesmek gerekir. 

O¤lunuzun tuvalet temizli¤i
Bebe¤in idrar torbas› küçüktür, bu yüzden ilk hafta-

larda alt›n› çok s›k ›slat›r. Ayr›ca anne sütü ile beslenen
bir bebek, hemen her emme s›ras›nda bir miktar kaka ya-
pabilir. Cildi hassas oldu¤undan alt› mümkün oldu¤unca
s›k de¤ifltirilmelidir. Fazla miktarda s›v› emebilen ve al-
mak için bir sürü para dökülen haz›r bezler yerine, hiç de-
¤ilse ilk aylarda çok s›k de¤ifltirmeye uygun pamuk bezle-
rin kullan›m› daha iyi olacakt›r. Hem ekonomik olmas›
aç›s›ndan, hem de o¤lunuzdaki piflikleri azaltmas› aç›s›n-
dan bilinçli bir tercihtir. 

O¤lunuzun alt›n› temizlerken dikkat edin

K›z bebeklerle erkek bebeklerin altlar› farkl› temizle-
nir. Mümkün oldukça her iki cinste de kaka yapt›ktan
sonra temizlik bebe¤in alt›n›n duru suyla y›kanmas› tar-
z›nda olmal›d›r. 

Bebeklerde en çok pifliklere ve mantar hastal›klar›na
rastlanmaktad›r. Böyle durumlarda bebe¤in alt›n› sabun

Sık değiştirilmeyen bezler, bebeğin altını pişik yapacağı
için, ilk ay bebek altı sık değiştirilmelidir. O zaman da bu pa-
muklu bezler daha kullanışlıdır. Yalnız dikkat edilmesi gere-
ken, bebeğin kirli bezleri dahil bütün iç çamaşırlarını de-
terjanla yıkamamaktır. 
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kullanmadan y›kamal› ve iyice kurumal›d›r. Bebe¤in alt›-
n›n hava almas› için bu gibi durumlarda kesinlikle naylon
don giydirilmemeli, pamuklu olanlar› tercih edilmelidir. 

O¤lunuz piflik mi oldu?

Bebeklik döneminin en s›k karfl›lafl›lan sa¤l›k prob-
lemlerinden biri olan piflik, bebekli¤in yan› s›ra o¤lunu-
zun büyüdü¤ü dönemlerde de karfl›laflabilece¤inizin bir
durum.

Pifli¤in sebebi, derinin tahrifl olmas›d›r. Bebek bezi pi-
fli¤i o bölgeye temas eden iritan maddeler sebebiyle orta-
ya ç›kar. Bu maddeler genellikle idrar ve d›flk›lardaki, ba-
zen de kullan›lan bez ya da bezin y›kand›¤› deterjandaki
maddeler sebebiyle olabilir. 

Piflik olan bebek, piflikli bölgesinde batma, yanma ve
kafl›nma hisseder. Bu da sürekli a¤lama ve huzursuzlafl-
maya sebep olur. 

Piflikten korunmak için; bebe¤in cildi, tahrifl edici
maddelere maruz b›rak›lmamal›. Bebe¤in alt›n›n temiz,
kuru ve serin kalmas› sa¤lanmal›. Cildin bezle ve deriyle
sürtünmesi engellenmeli. Piflikten koruyucu özellikle dok-
tor tavsiyeli kremler düzenli olarak kullan›lmal›. 

Pişiğin oluşmasına sebep olan başlıca sebepler şöyle sı-
ralanabilir:

• Alt bezin temizliğinde kullanılan deterjanlar ve diğer
temizlik maddeleri

• Kötü hijyen ve ishal

• Bezin yeterince sık değiştirilmemesi

• Mantar enfeksiyonları; tahriş olmuş deride nem ve ar-
tan ısı sebebiyle bazı mikroplar üreyebilir. Bu durumda pişik-
li bölge infekte olur. Böyle bir durumda genellikle Candida
adı verilen mantar enfeksiyonu gelişmektedir. 
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O¤lunuzun piflik olmas›n› istemiyorsan›z, onun alt›n›
s›k s›k de¤ifltirmelisiniz. Özellikle ilk aylarda. Bu uygula-
malar› yapman›za ra¤men piflik geçmiyorsa mutlaka dok-
tora baflvurmal›s›n›z. Unutmay›n, piflik, bebeklerde çok
s›k rastlanan bir cilt rahats›zl›¤›d›r. Bebe¤inizin alt›n› s›k
temizliyor ve hijyene dikkat ediyorsan›z, piflik olma soru-
nuyla karfl›laflmazs›n›z. 

Ayn› zamanda alt›n› temizlerken asla pudra kullan-
may›n. E¤er doktor tavsiye ettiyse, önce kendi elinize,
sonra bebe¤inizin piflik yerine sürebilirsiniz. E¤er piflik
ileri derecede de¤ilse zeytinya¤› ile ya¤lanmas› ye-
terli olacakt›r. Ancak ileri derecedeki pifliklerde, deri ka-
barm›fl ve soyulmufl ise, doktorun verece¤i piflik önleyici
merhemler kullan›lmal›d›r. Bebe¤i y›karken, son suyuna
bir yemek kafl›¤› sirke katmak da iyi neticeler vermekte-
dir.

O¤lunuzun elbiseleri önemli

‹lk haftalarda bebe¤in üstünü çok s›k de¤ifltirmek ge-
rekti¤i için s›k y›kanabilen kumafllardan yap›lm›fl rahat
k›yafetler tercih edilmelidir. Bebe¤i so¤uktan korumak
için afl›r› giydirmek veya üstünü afl›r› örtmek; hem deri-
nin tabii solunumunu k›s›tlar, hem de terleterek mikrop-
lara ve isiliklere zemin haz›rlar. Ayr›ca terin buharlaflma-
s›yla vücudun daha da so¤umas›na yol açar. Üstelik böyle
giymeye al›flan çocuk, normal veya düflük s›cakl›¤a daha
zor uyum gösterir. So¤uktan korumak için bebe¤i s›k› s›k›
kundaklamak, hele baz› yörelerimde yap›ld›¤› gibi alt›na
›s›t›lm›fl toprak koymak uygun de¤ildir.

Bebeğin sıhhatli büyümesi için, aldığı gıda ne kadar
önemli ise temiz hava ve güneş ışığı da o kadar önemlidir.
Bebek, mutlaka güneş ışığı alan bir odada kalmalı, pencere-
ler günde 1 – 2 saat açık bulundurularak içerisi havalandırıl-
malıdır.
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Gaz› Oldu¤u ‹çin Çok A¤l›yor 

A¤layan bebek tan›s›, 3 saatten daha uzun süren,
haftada 3 günden daha fazla tekrarlayan ve a¤lamas› için
bir sebep bulunamayan bebekleri kapsar. 

Birçok sebepten dolay› oluflan bebek a¤lamalar›, anne
babay› endiflelendirmesinin yan›nda, doktor için de s›k›n-
t› oluflturan bir durumdur.

Bebekler, k›zma, korkma, fl›marma, umdu¤unu bula-
mama, anlafl›lamama, s›k›lma, dikkat çekme, uyuyama-
ma, ac›kma, susama ya da sadece can› istedi¤i için a¤laya-
bilirler. Tüm bunlar genellikle fiziksel sa¤l›k aç›s›ndan so-
run oluflturmaz. Ancak bazen bebek, can› yand›¤›, bir yer-
leri a¤r›d›¤›, konforsuz bir ortamda kald›¤›, kendini iyi
hissetmedi¤i yada hasta oldu¤u için a¤lar. Bu durumlarda
doktor, bebe¤in a¤lama sebebini çok dikkatli bir hikaye, fi-
ziki inceleme ve yak›n gözlemle bulmas› ve tedavi etmesi,
aileyi ve bebe¤i rahatlatmas› gerekir. 

O¤lunuzda çok gaz var

Bebek meme emerken hava yutar ve beslendikten son-
ra bu fazla havay› kendi kendine  ya da annenin yard›m›
ile ç›kar›r. Gaz sanc›lar› genellikle ailenin ilk bebe¤inde
daha fliddetli seyreder. Gündüz çok rahat olmasa da iyi kö-
tü idare eden huzursuz bir bebek, akflama do¤ru hep ayn›
saatlerde k›vranmaya ve fliddetli a¤lama nöbetlerine gir-
meye bafllar. Bu esnada meme emmesi bile çok zor olan be-
bek, sürekli ayaklar›n› karn›na çekerek adeta kendini par-
çalamaktad›r. Asl›nda esas fliddetli a¤lama nöbetlerini ya-
pan gaz de¤il, barsaklardaki spazm denilen kas›lmalard›r. 

Barsak spazmlar› 4 aya kadar olan bebeklerde en s›k
görülmekle beraber doruk noktas›na 1. ve 2. aylar›nda
ulafl›r. Bunun için yap›labilecek fley, her fleyden önce bes-
lenmifl bir bebe¤in gaz›n› ç›karmay› asla ihmal etmemek-
tir. Bunun için emzirdikten sonra anne kendi omzuna bir
mendil koyarak bebe¤in yüzünü omzuna dayar. S›rt›na
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uygulayaca¤› küçük vurufllar ve s›vazlama hareketleri ile
bebe¤in midesindeki gaz ç›kar›l›r. Gaz sanc›s› olan bebek-
ler genellikle annenin dizleri üstünde yüz üstü yatmaktan
hofllan›rlar. 

A¤layan O¤lunuzu fiiddetle Sallamay›n
A¤layan bebeklerin anne baba veya bakan kifliler ta-

raf›ndan fliddetle sallanmas›n›n bebe¤e “gizli fliddet” uy-
gulamak oldu¤unu belirten hekimler, afl›r› k›zg›nl›k için-
de kollar›ndan veya gö¤sünden tutulup sars›lan bebek ve
küçük çocuklar›n, bafllar› gövdelerine oranla büyük ve
a¤›r olmas› ve yeterince güçlü olmayan boyun kaslar›n›n
bafl› yeterince sabit tutamamas› nedeniyle sars›lman›n et-
kisiyle beyinlerinin, kafatas› içinde sa¤a, sola, öne ve ar-
kaya çarpt›¤›n› söylemekteler. Bebe¤in beynine giden da-
marlar›n y›rt›lmas› ile beyinde kanama meydana gelmek-
te. Körlük, kal›c› beyin hasarlar›, ö¤renme zorlu¤u, zekâ
gerili¤i, felç, koma ve hatta ölümle sonuçlanabilmekte. 

Anne babalar›n ve bebe¤e bakan kiflilerin, bebekleri
uyutmak için geleneksel flekilde beflikte, aya¤›nda ya da
sal›ncakta ritmik olarak yavafl ve nazikçe sallamas›nda
ise “gizli fliddet” yoktur ve beyin kanamas›na sebep olaca-
¤›n› söylemek do¤ru de¤ildir. 

Bebeğin gazını anne sütüne bağlamak yanlıştır. Tersine
anne sütüyle beslenen bebeklerde gaz sancısı daha az şikâ-
yete yol açar. Gaz sancısı genel olarak erkek çocuklarına na-
zaran kız çocuklarda daha az görülmektedir.
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Ağlayan bebeklerin öncelikle karnının aç
ve altının ıslak olup olmadığına bakılması, has-

talık işaretinin olup olmadığının kontrol edilme-
si, ateş, diş çıkarma gibi, araştırılması gerekir.

Ağlayan bebeğinizi kucağınıza alın, emni-
yette olduğunu hissedince sakinleşecektir. 



Anne Sütü ve ‹çeri¤i

Reklâm› Olmayan Tek Ürün

Bebeklerimiz için özenle haz›rlanan ve devaml›l›¤›
için sürekli reklâmlarla desteklenen haz›r mamalar ve
katk› maddeleri, eczane ve market raflar›n› süsleye dur-
sun, onlar gibi reklâma s›rt›n› dayamayan anne sütünün
de¤eri her geçen günü biraz daha iyi anlafl›lmakta. 

Sütünüz Yeterli

Sütün yetersiz olmas› gibi bir durum söz konusu de-
¤il. Her annenin sütü yeterince vard›r. Hatta üç bebe¤i
besleyebilecek kadar vard›r. Ama özgüveni destekleyen bir
ses yeterince olmad›¤› için o anne, sütünün yetmedi¤ine
inanmaktad›r. Fakat böyle inanmak yerine eflinden des-
tek alarak, s›rt›na masaj yapt›rmas›yla bu sorundan
kurtulacakt›r.  S›rta yap›lan bu masajla oksitosin sal›n›m›
sa¤lanm›fl oluyor. Sütü d›flar› sal›nd›ran reflekslerden bir
tanesi oksitosin hormonu. Bunun da s›rtta omurgada ya-
p›lan bir masajla reflekte olmas› sa¤lan›yor ve anne çok
rahatlam›fl oluyor. Bu rahatl›k da sütün gecikmesini önle-
mifl oluyor. Bu masaj›, baban›n ya da aile üyelerinden bi-
rinin yapmas› mümkün.  

‹lk Süt Çok Önemli

Bebe¤in do¤duktan hemen sonra emzirilmesi tavsiye
edilmektedir. Annenin meme musluklar›ndan ç›kan ilk
süt, bebe¤i zararl› mikroplara karfl› koruyacak “askerler”
yönünden oldukça zengindir. Bebe¤in sindirim sisteminin
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sindirebilece¤i terkiptedir. Anne sütü, hem muhtevas›,
hem de çocukla aras›nda s›cak bir iliflkinin kurulmas›na
vesile oldu¤u için, ›srarla tavsiye edilmektedir. 

Süt Verme Zaman›

Beslenmenin zaman› da önemlidir, psikologlar aras›n-
da görüfl ayr›l›¤›na sebep olan saatle besleme bugün ter-
kedilmifl, bebe¤i istedi¤i saatte beslemenin onun psikolo-
jik ve biyolojik geliflimi için daha uygun olaca¤› düflüncesi
tercih edilmifltir.

Çocuk ac›kt›¤›nda önemli
olan husus, onun doyurulmas›
de¤il, açl›¤›n›n giderilmesidir.
Bu da flu demektir ki, çocuk
a¤lad›¤›nda, önce emziril-
meli veya mamas› yediril-

melidir. E¤er emmiyor veya yemiyor-
sa, a¤laman›n sebebi baflka konularda aranmal›d›r. Çocu-
¤unuzun kendisine ve dünyaya güven duymas›, güçlü ve
sa¤l›kl› bir kiflilik kazanabilmesi, ancak, onun ac›kt›¤› za-
man açl›¤›n›n giderilmesiyle mümkün olacakt›r. 

1930’lu yılların düşüncesi olan saatli beslemenin bugün
terk edilmesinin sebebi, bebeğin acıktığı zaman yiyecek bu-
lamayınca anne babanın bu tutumuna hiç anlam vereme-
mesi ve bu durumun giderek onda öfkeli bir kişilik ve kayıt-
sızlık oluşturmasıdır. 

Bebek, anne karnında parmağıyla emme taliminde bu-
lunur. Bu ibretli durum, o doğduktan sonra emmeye yatkın
olması için yapılan bir tür hazırlıktır. Bu hazırlıkla dünyaya
gelen her bebek, emebilme yeteneği ile doğmuştur ve her
anne de bebeğini kendi sütü ile besleyebilecek yeteneklerle
donatılmıştır. 
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Çocu¤un emme iste¤inin sebebini, her zaman açl›k
güdüsü teflkil etmeyebilir. Çocuk bazen de sevilme, okflan-
ma ve flefkat görme ihtiyac›n› tatmin için emmek isteyebi-
lir.  Bütün bu özellikler bilinerek, çocuk ac›kt›¤› ve a¤lad›-
¤› zaman emzirilmesi gerekir. Aksi bir tutum, çocukta, tat-
minsiz bir kiflilik oluflturabilir.

En ‹yi Besin Anne Sütü
Yeni do¤mufl bebe¤in midesi ancak yumru¤u kadard›r.

Her a¤lad›¤›nda öncelikle ac›kt›¤›n› düflünerek emzirmeli-
siniz. Zamanla siz de ne zaman ac›k›p ac›kmad›¤›n› kesti-
recek, ac›kma aralar›n› belirleyeceksiniz. Ama ilk günler-
de bu biraz zor olabilir, onun için her zaman doyurma ifl-
lemine öncelik verin. Çünkü bebek, anne karn›ndayken
besin kayna¤› hiç kesintiye u¤ram›yordu. 

“Ne zaman doyurmal›y›m?” diye de tedirginli¤e gerek
yok, kendiniz ve bebe¤inizle ilgili içgüdülerinizi harekete
geçirin ve güvenin. Mesela memenin ucunu diliyle itiyorsa,
o an için yeterince süt alm›fl demektir. K›sacas› saatinizi
bir kenara b›rak›p, bebe¤inizi her ac›kt›¤›nda besle-
yin. Ayn› zamanda kendi beslenme düzeyinizi yüksek tuta-
rak bebe¤inizi mümkün oldu¤unca uzun süre emzirin. 

Hemen kat› g›dalara geçmek için heveslenmeyin. Sü-
tünüz yetiyor ve bebe¤iniz doyuyorsa, hiç acele etmeyin. O
zaten size ihtiyac› olunca haber verecektir. Kilo alm›yorsa,
ald›¤› kalori yeterli de¤ilse, sizin yediklerinize elini bat›-
r›p a¤z›na götürüp emiyorsa, kat› g›dalara yavafl yavafl
bafllayabilirsiniz. 

Sağlıklı beslenen bir çocuk, ilk 6 ayda doğum ağırlığının
2 katına, bir yaşında ise 3 katına ulaşır. 
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Aman dikkat, aile büyüklerinin ya da arka-
daşlarınızın baskısı, katı mamaya başlamanız için
bir neden olmasın. Bebeğiniz için en iyi besin, si-
zin sütünüzdür unutmayın.



Emzirme Sebepleriniz Çok
Anne sütü her aç›dan önemli. Ama öncelikli olarak,

sa¤l›kl› bir anne olmak ve sa¤l›kl› bir bebe¤e sahip olmak
için olmazsa olmaz bir fley. Art›k dünya çap›nda önemse-
nen ve tavsiye edilen anne sütü birçok yarar› da berabe-
rinde getirmekte. Sadece sayaca¤›m›z bu sebepler bile si-
zin o¤lunuzu emzirmeniz için yeterli. 

Emzirme, anne ile bebek aras›nda güçlü bir ba¤ sa¤-
lar. Emzirme ile anne vücudundan oksitosin isimli hor-
mon salg›lan›r. Bu hormon, hem sütün memelerden d›flar›

Dünya anne sütünü kabul etmekte
Son y›llarda emzirmeni önemi anlafl›l›nca APEE (Avru-

pa Pediatri E¤itim Kurumu)’nun 1977 Haziran ay›nda ‹s-
veç’te Uppsala kentinde yap›lan genel kurul toplant›s›nda
“anne sütü ile beslenme” konulu bir rapor, oy birli¤i ile ka-
bul edilerek tüm Avrupa ülkeleri, t›p fakülteleri, pediatri
bölümlerine ve çocuk sa¤l›¤› ile ilgili tüm kurulufllara gön-
derilmifl; bu raporda özellikle mezuniyet öncesi t›p e¤iti-
minde “çocuk sa¤l›¤›nda anne sütünün rolü” konusu vur-
gulanm›fl ve anne sütü ile beslenmenin özendirilmesi ve bu
bilincin verilmesi istenmifltir. 

Dünya Sa¤l›k Teflkilat› (WHO) ise, 1981 y›l›nda çocuk-
lar›n anne sütü ile beslenmelerini özendirici uluslar aras› bir
yasa kabul ederek üye ülkelerin, buna uymas›n› istemifl ve
y›l›n bir gününü (1 A¤ustos), emzirme günü ilan etmifltir. 

Ünicef (Birleflmifl Milletler Çocuklara Yard›m Fonu) da
emzirmeye özendirici çal›flmalar yaparak, anne sütünün
sindirimi kolay, do¤umdan yar›m saat sonra haz›r, tabii bir
g›da, bebe¤e ilk afl›, çocuklarda ishal ve kab›zl›¤a sebep ol-
mayan, aile bütçesine hiçbir yük getirmeyen bir g›da oldu-
¤undan söz ederek emzirmeye teflvik etmifltir. Bugün art›k
araflt›r›c›lar anne sütünün efli bulunmaz bir g›da oldu¤un-
dan söz ederek, anne sütü nas›l art›r›labilir, bebekler daha
uzun süre nas›l emzirilebilir ve emzirme nas›l yayg›nlaflt›r›-
labilir gibi konularda çal›flmalar yapmaya bafllam›fllard›r.
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at›lmas›ndan sorumludur, hem de do¤um sonras› rahimin
toparlanmas›n› kolaylaflt›r›r. Ayn› zamanda annelik güdü-
sünün geliflmesine yard›mc› olur.

Emzirme, bebe¤in duygusal ihtiyaçlar›n› giderir. Tüm
bebekler kucaklanmay› ister. Çal›flmalar kucakta tutul-
mayan prematüre bebeklerde ölüm riskinin daha fazla ol-
du¤unu göstermektedir. Bir bebek için, kaç ayl›k olursa ol-
sun, emzirme esnas›ndaki pozisyonundan daha rahat bir
durufl flekli yoktur. Bu bebe¤in ruhsal geliflimi için çok
önemlidir.

Anne sütü, bebek için mükemmel bir besin kayna¤›-
d›r. Hiçbir besin maddesi anne sütünün bebe¤e sa¤lad›¤›
yarar› sa¤layamaz.

Emzirmek, annede meme kanseri riskini azalt›r. En
az 24 ay emzirenlerde bu azalma %25 olmaktad›r. Emzir-
meye genç yafllarda bafllayanlarda bu azalma daha fazla
olmaktad›r.

Mama ile beslenmek k›z bebeklerin ileride meme kan-
seri olma riskini artt›rmaktad›r. Anne sütüyle beslenenle-
re oranla %25 art›fl göstermektedir.

Anne sütü her zaman haz›rd›r ve mamadan daha gü-
zel bir pakette sunulmaktad›r.

Anne sütü, mekonyumun at›lmas›n› kolaylaflt›r›r. Be-
bekler ba¤›rsaklar›nda mekonyum ad› verilen koyu k›-
vaml› yap›flkan bir madde ile do¤arlar. Anne sütü bu mad-
denin at›lmas›n› sa¤lar.

Anne sütü, ba¤›fl›kl›k ile ilgili maddeler içerir ve bebe-
¤in ba¤›fl›kl›k sistemini kuvvetlendirir. Fakat haz›r ma-
malar›n bu tür etkisi yoktur.

Anne sütünün sindirilmesi daha kolayd›r. Bebekler
annelerinin sütünü, inek sütüne göre daha rahat sindire-
bilirler. 

Emzirme, do¤um sonras› anne rahminin küçülmesini
kolaylaflt›r›r. Emzirmeyen annelerin rahimleri do¤um
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öncesindeki boyutlar›na asla dönmez. Her zaman eskisin-
den biraz daha büyük kal›r.

Emzirme, do¤um sonras› kanamalar› azalt›r. Emzir-
me ile salg›lanan oksitosin hormonu rahmin kas›lmas›n›
sa¤larken, aç›k olan kan damarlar›n›n da kapanmas›na
yard›mc› olur ve bu sayede do¤um sonras› kanamalar aza-
l›r.

Emzirme, annede yumurtal›k kanseri riskini azalt›r.
Araflt›rmalar emziren annelerin ileriki yaflamlar›nda over
kanserine yakalanma riskinin, emzirmeyenlere göre daha
düflük oldu¤unu göstermektedir.  

Emzirme sayesinde annenin do¤um sonras› kilo ver-
mesi kolaylafl›r. Emziren anneler günde 500 kalori fazla-
dan harcarlar. Bu da kilo vermeyi kolaylaflt›r›r. 

Emzirme, Crohn hastal›¤›na karfl› koruma sa¤lar.
Ciddi bir ba¤›rsak hastal›¤› olan Crohn’a karfl›, anne sütü
koruyucu etki yapar. ‹nek sütü, bebe¤in ba¤›rsaklar› aç›-
s›ndan faydal› enzimler içermez.

Mama ile beslenen bebeklerde tip 1 diyabet riski ar-
tar. Yap›lan çal›flmalarda çocukluk döneminde fazla mik-
tarda inek sütü içen kiflilerde bu süte karfl› antikorlar›n
yüksek oldu¤u ve durum da insülüne ba¤›ml› diyabet ris-
kini artt›rd›¤› bulunmufltur. 

Mama, bebekte alerjik durumlar ortaya ç›karabilmek-
te. Mama ile beslenen bebekler, anne sütü ile beslenenle-
re göre daha yüksek oranda alerjik bünyeye sahiptirler.

Anne sütü, bebekte ast›m hastal›¤› riskini azalt›r. 

Anne sütü, bebe¤i ishale karfl› korur.

Anne sütü, bebe¤i bakteriyel menenjite karfl› korur. 

Anne sütü, bebe¤i solunum sistemi hastal›klar›na
karfl› korur. 

Anne sütü, bebe¤i baz› lenfoma türlerine karfl› korur. 
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Anne sütü, bebe¤i baz› görme kusurlar›na karfl› korur.
Bangladefl’te yap›lan bir çal›flmada emzirmenin hem k›r-
sal, hem de kentsel alanda yaflayanlarda gece körlü¤üne
karfl› koruyucu faktör oldu¤u saptanm›flt›r. 

Emzirme, annede ileride kemik erimesi ihtimalini
azalt›r. Bulgular emzirmeyen kad›nlarda kemik erimesi-
nin 4 kat fazla görüldü¤ünü ortaya koymufltur. 

Mama ile beslenen bebekler ileriki yaflant›lar›nda flifl-
manl›k aç›s›ndan daha fazla risk alt›ndad›r.  

Anne sütü, afl›lar›n etkinli¤ini artt›r›r.  

Emzirme, do¤al bir do¤um kontrol yöntemidir. Uygun
bir flekilde yap›lan emzirme, gebelikten korunmay› sa¤lar. 

Emzirmek, mama haz›rlamaktan daha kolayd›r.

Anne sütü, ekonomiktir.

Anne sütü, her zaman uygun s›cakl›ktad›r. Her za-
man uygun konsantrasyonda besin maddesi içerir.

Anne sütü, bebek için do¤al bir sakinlefltiricidir. Anne
sütünün içerdi¤i baz› kimyasal maddeler bebe¤in daha ko-
lay uykuya dalmas›na yard›mc› olur. 

Anne sütü ile beslenen bebekler daha az doktora gi-
derler. 

Anne sütü, do¤all›¤›ndan gelen bir özellikle çevre ile
bar›fl›kt›r.

Anne sütü, do¤al a¤r› kesicidir. ‹çersinde bulunan en-
dorfinler bebek için do¤al bir a¤r› kesici vazifesi görür.

Anne sütü her zaman temizdir. 
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Emzirme, bebeğin diş sağlığı için yararlı-
dır. Memeden emmek, biberondan emme-
ye göre bebeğin diş ve çene gelişimi için
daha uygundur. Memeden emerken bibe-
rona göre 60 kat fazla enerji harcayan bebe-
ğin çene kasları daha kuvvetli olur. Düzgün ge-
lişen bir çenede çıkan dişler daha düzgün ve sağlıklı olur. 



Anne sütü alan bebeklerde reflü daha az görülür. Em-
ziren annelerin bebeklerinde mide içeri¤inin yemek boru-
suna kaçmas› daha k›sa süreli ve daha az olur. 

Anne sütü, sentetik hormonlar içermez. 

Anne sütü, daha iyi sosyal geliflim sa¤lar. 

Emzirme, annenin kendine olan sayg›s›n› güçlendirir. 

Anne sütü alan bebekler mükemmel kokar. 

Tüm bu sebeplerle beraber sa¤l›kl› bir anne ve sa¤l›k-
l› bir bebek için emzirmek ve anne sütü flartt›r.     
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KARTPOSTALDAK‹ BEBEK

Kadın›n biri, kartpostalda gördü¤ü

çocu¤un güzelli¤ine hayran olmufl. Otur-

mufl dua etmifl:

– Yarabbi, bana böyle bir çocuk nasib

et...

‹ki y›l sonra çocuk sahibi olmufl.. Çocu¤u biraz büyüyüp

flekillenince, bir de ne görsün, tıpkı kartpostaldaki gibi...

Sessizmifl. Çünkü, çocuk konuflamıyormufl.  Dilsizmifl.

– Keflke, demifl; Yarabbi, hayırlı bir evlad nasib et

deseydim, flöylesine, böylesine karıflmasaydım.

Tûba Serdaro¤lu



O¤lunuz ve Annesi

Annelik f›trîdir

Kad›n›n, insan olmas›ndan sonraki en do¤al özelli¤i
anne olmas›d›r. Kad›n için annelik f›trî bir olgudur. Çün-
kü kad›n›n anne olma içgüdüsüyle beraber, anne olmaya
ihtiyac› vard›r. Fiziksel ve duygusal sa¤l›¤› için kad›n›n
anneli¤i çok önemlidir. Yani çocuk, bir nevi anneyi tedavi
eden do¤al bir ilaçt›r. Fakat çocu¤un çok etkili bir ilaç ol-
mas› için karfl›l›ks›z sevgiyle sevilmesi gerekir. Anne ve
çocuk, karfl›l›ks›z sevgiyle birbirlerini tedavi ederler. 

Her fieyini A¤layarak Anlat›r

Bebek, do¤umu takip eden bir ay boyunca, gününün
büyük bir bölümünü uykuda geçirir. Sadece ac›kt›¤›, alt›
›sland›¤› veya üflüdü¤ü zaman a¤lar. ‹htiyac› karfl›lan›nca
tekrar uykuya dalar. Bu davran›fl›, bir bak›ma, ana rah-
mindeki hayata benzer. Ac›k›nca doyuruldu¤unu, alt› ›sla-
n›nca temizlendi¤ini ö¤renen çocuk, daha az a¤lar. Baz›
ailelerde gelenekler icab›, “b›rak›n a¤las›n, çocuk a¤laya
a¤laya büyür, a¤layan çocu¤un sesi güzel olur, her a¤lad›-
¤›nda kuca¤a al›rsan fl›mar›k olur,” gibi yanl›fl anlay›fllar
vard›r. Çocu¤un, ihtiyaç an›nda annesinin yan›nda oldu-
¤unu bilmesi ona güven duygusu verir. 

Anne sütü, çocuk için ne kadar önemli bir gıdaysa, an-
ne sevgisi de bir o kadar önemli ve yeri doldurulamaz bir gı-
dadır. Çocuk sevgisi de anne için aynı derecede önemlidir. 
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Annesi Onun Bir Parças›

‹lk aylarda, bebe¤in en geliflmifl hissi emme hissidir.
Uykusunda bile emzi¤ini veya parma¤›n› emer. Yana¤›na
de¤en her fleyi a¤z›na yaklaflt›r›p emmek ister. ‹lk hafta-
larda bebek, anneyi hâlâ vücudunun bir parças› olarak al-
g›lar. Ana rahmini terk etti¤ini geç fark eder. Anneler de
çocuklar›n› vücudunun bir parças›; etinden, can›ndan,
kopmufl bir cüz kabul ederler. Milyonlar› verseniz, çocu-
¤undan onu ay›ramazs›n›z. 

‹kinci ayda, sesi, görünüflü ve s›cakl›¤› ile annenin
farkl› bir kifli oldu¤unu hissetmeye bafllar. Yan›ndan uzak-
lafl›nca kayboldu¤unu zanneder. Zira onda henüz zaman
ve mekân kavram› yerleflmemifltir. A¤lad›¤› zaman anne-
nin yan› bafl›nda beliriverdi¤ini görünce sevinir, nefle m›-
r›lt›lar› ç›kar›r.  

Beflinci aya kadar yabanc›lar› fark etmez, yabanc› ola-
rak bilmez. Kim kucak açar, kim gülümserse ona gider. Al-
t›nc› aydan sonra h›zl› bir geliflme gösterir, tan›mad›¤› ki-
flilerin kuca¤›na gitmez. Onlar kuca¤›na almak için ›srar
edince annesine s›k› s›k› sar›l›r. Annesi vermek isteyince
a¤lar, huzursuzluk belirtileri gösterir. Anneden ayr› kal-
man›n en tehlikeli oldu¤u dönem iflte bu dönemdir. ‹htiyaç
an›nda annesini yan›nda görmesi çocukta güven duygusu-
nu oluflturur. 

Telepatik Haberleflme 

Bir çocuk bak›m› kitab›nda, bebe¤e dört saatte bir süt
verilmesi tavsiye ediliyor. Bu, tamamen mekanik ve bas-
makal›p bir düflüncenin ürünüdür. Anne ile bebek aras›n-
daki telepatik haberleflmeyi sezememenin haml›¤›d›r.

Erikson’a göre, bir bebek ilk 18 ayını anne ile geçirme-
miş ise, onda “kişilik gelişmesi”nin temeli çürük demektir.
Temel çürük olduğundan ondan sonraki devrelere geçişi de
o kadar zor olacak demektir.
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Amerika’n›n büyük hastanelerinde yap›lan seri araflt›r-
malarda, % 92 vak’ada annenin bebe¤inin midesindeki sü-
tün hazmedilip bitti¤ini hissetti¤ini ve çocu¤unu emzir-
mek için önüne geçilmesi zor bir arzu duydu¤unu, ayn› za-
manda memelere süt yürüyerek d›fla do¤ru bir bas›nç yap-
t›¤›n›, adeta anneyi çocu¤u emzirmeye zorlad›¤›n› tespit
etmifllerdir. Arada sesin geçiflini zorlaflt›r›c› engeller ve
uzun mesafeler de bulunsa, anne, çocu¤unun a¤lad›¤›n›,
ac›yla k›vrand›¤›n› ve ac›kt›¤›n› an›nda hissetmektedir.
Annelik içgüdüsü denilen fley bu olsa gerek…

Herfley Sevgiyle Yap›lmal›

Annelik içgüdüsüyle o¤lunuzun gereksinimlerini sev-
gi ile yerine getirdi¤iniz zaman onun fiziksel ve duygusal
geliflimini en sa¤l›kl› flekilde yerine getirmifl olursunuz. 

Zaman›nda ve Kucakta Besleyin. O¤lunuzu kuca-
¤›n›za alarak besleyin. Mesela, bebe¤inizi biberonla besli-
yorsan›z, onu kuca¤›n›za al›n ve besleme esnas›nda göz te-
mas› kurun. Biberonun alt›na ya da yan›na destek koya-
rak bebe¤i kendi kendine beslenmeye terk etmeyin. E¤er
her hangi bir sa¤l›k sorunu yok ve bir uzmandan öneri al-
mam›flsan›z, bebe¤inizi her ac›kt›¤›nda ve istedi¤i miktar-
da besleyin. Anne sütüyle beslenen bebekler zaten anne
kuca¤›nda beslenmektedir. Bunda da bebe¤i tutuflunuza
ve sa¤l›kl› emmesine özen gösterin. Özellikle erkek çocuk-
lar›n bu s›cakl›¤› hissetmeleri ve sevgiyle büyümeleri çok
önemlidir. Bunun ilk ad›m› da annenin onu besledi¤i an-
lard›r. Sevmesini bilen anneler, sevmesi bilen o¤ullar ye-
tifltirir. Sevgisiz çocuklar anne babalar›n ürünüdür. Bu-
nun için o¤lunuzu sevgisiz beslemeyin. 

O¤lunuza Dokunun. Özellikle ten temas› önemlidir.
‹ncitici dokunufllar, mesela, bebe¤in yanaklar›n› s›kmak,
h›rpalayarak, döverek sevmek gibi sert davran›fllar uygun
de¤ildir. Can›n›n yanmas› bebe¤in hofluna gitmez ve sizin
sevginizi yanl›fl alg›lamas›na sebep olur.  G›d›klamak gibi
flafl›rt›c› dokunufllar da bebeklerin bazen hofluna gider,
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ama bazen de onlar› rahats›z eder. Aradaki dengeyi iyi
ayarlamak gerekir.

Bebe¤inizin huzursuz oldu¤u anlar› anlamaya
çal›fl›n. Bebe¤in bir fleyden rahats›z ya da huzursuz oldu-
¤u durumlarda büyük dikkat göstermek gerekir. Yan›nda
kendisini yat›flt›rmaya çal›flan bir yetiflkin olmaks›z›n, be-
be¤inizi 15 dakikadan fazla a¤latmay›n. 

Bebe¤inizin alt temizli¤ine dikkat edin. Baz› be-
bekler, ›slak ya da kirli bezlere di¤er bebeklere oranla da-
ha tahammüllü olabilirler. Bu kullan›lan bezin cinsine gö-
re de de¤iflebilir. Bütün bebeklerin vücutlar›n›n bu bölü-
mü amaca uygun ve cinsellikten uzak bir biçimde temiz-
lenmelidir. Böylece bebekler cinsel organlar›n› kabullen-
meyi ö¤renirler. Çocu¤u cinsel yönden uyaracak flekilde
dokunmak her koflulda çok yanl›fl bir davran›flt›r.
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Bazı pedagoglar, doğumdan sonraki bir yı-
lı, “ikinci gebelik devresi,” olarak adlandırırlar.
Gerçekten de doğumdan sonraki bir yıl bo-
yunca bebeğin anneye bağlılığı şiddetle de-
vam eder. Annesini hâlâ vücudundan bir parça
sayar. Her ağladığında, başucunda annesini
görüvermesi ona mutluluk verir. Annesinin tatlı
öpücükleri, sıcak gülümsemeleri, okşamaları,
vazgeçemeyeceği manevi gıdalardır. 

Anne sütünde çok besleyici gıdalar ve koruyucu hor-
monlar bulunduğunu söyleyen araştırmacılar şüphesiz hak-
lıdır. Ama biz de, bir eğitimci olarak diyoruz ki: Anne sütü-
nü besleyici kılan, sadece içindeki vitaminler değildir. An-
nesinden sütünü emerken, onun sıcak kucağında olduğu-
nu hissetmesi, göz göze gelmeleri, birbirlerine gülücükler
dağıtmaları, mırıl mırıl kuşdili konuşmaları yok mu? İşte
asıl anne sütünü besleyici kılan faktörler bunlardır.



O¤lunuz ve Babas›

Baba Olmaya Haz›r m›s›n›z?

Baba ile çocuk aras›nda iyi iliflkilerin temeli, bebeklik
döneminde at›l›r ve bu günler bir daha geri gelmez. Baba,
“flimdi zaman›m yok, daha sonra onunla ilgilenirim,” der-
se, kendini aldatmaktan baflka bir fley yapmam›fl olur. Göz
aç›p kapayana kadar, “ufac›k bebek” okula bafllayacak, bi-
rinci s›n›f ö¤rencisi, derken ortaokul, lise ve yetiflkin bir
genç oluverecektir. Ve çocuklar, bu ça¤a geldiklerinde ba-
balar›yla yak›n iliflkiye girmekten hofllanmazlar. Art›k çok
geç kal›nm›flt›r. 

Baba ile çocuk aras›ndaki ba¤ birbirine ba¤l› zincir
halkalar› gibidir. Halkan›n bir zinciri kopunca geride ka-
lan halkalar bir ifle yaramaz.  Baba ile gençlik döneminde-
ki, çocu¤un aras›nda geliflecek ba¤, büyük ölçüde çocu¤un
okul öncesi y›llar›ndaki iliflkiye ba¤l›d›r. Bu da bebeklik
dönemindeki iliflkiye... Bir yerdeki kopukluk tüm halka-
n›n fleklini etkileyecek, belki ba¤lanmas› mümkün olacak,
ama fleklî bozukluklar yaflanacakt›r.            

Baba Olma Sorumlulu¤u 

Erkek, eflinin hamile oldu¤unu ö¤rendi¤inde müthifl
bir gurur duyar. Baba olacakt›r ve bu duygu ona, müthifl
bir haz verir. Bu duygunun alt›nda soyunu devam ettire-

Baba, çocuğuyla ufakken ilgilenmediği için, çocuk da
büyüdüğü zaman babasının sözleriyle ilgilenmeyecektir.
Baba ile çocuk, birbirlerine yabancı olacaktır. 
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bilecek olman›n gururu vard›r. Do¤acak bebe¤in kiflili¤i,
duygu dünyas› ve nas›l yetifltirilece¤i ikinci plandad›r. Ço-
cuk sahibi olmak isteyen kad›n ve erkeklere uygulanan
bir ankette, “çocuk sahibi olmak size ne ifade edi-
yor?” sorusuna, erkeklerini % 90’›n›n verdi¤i cevap, “so-
yun devam›,” olmufl. 

Kad›n hamile oldu¤unu ö¤rendi¤i zaman soyunu de-
vam ettirece¤i gibi bir gurura kap›lmazken, pek çok er-
kek, baba olman›n ilk hazz›n› bu düflünceyle yafl›yor. An-
cak baba olma sorumlulu¤u bu de¤il. 

Baba olma sorumlulu¤u, t›pk› anne olman›n getirdi¤i
sorumlulukla eflittir. Mutlu çocuklar yetifltirmek istiyor-
san›z, onlar›n gereksinimlerini efl olarak paylaflman›z ge-
rekir.

Minik o¤lunuz, bu koskocaman dünyaya ve sizin se-
vimli yuvan›za kendisini yerlefltirdi¤i andan itibaren, siz
de, annesi kadar ondan sorumlusunuz demektir. Yani ku-
ru kuruya baba olmak yok. 

‹yi bir ö¤retmen, iyi bir mühendis, iyi bir müdür, iyi
bir avukat vs olabilirsiniz, ama tüm bunlar iyi bir baba ol-
maya yetmeyece¤i gibi, iyi bir baba oldu¤unuz anlam›na
da gelmez. Özellikle erkek çocuklar›, etkili bir babaya
muhtaçt›r. 

O¤lunuza, gücünüzü, varl›¤›n›z› ve deste¤inizi hisset-
tirmeniz gerekir. Onun geliflimi için sevecen ve güçlü bir
babaya ihtiyaç vard›r. Babas›yla sevgi dolu ve güçlü bir
iliflki kuramayan o¤lunuz, evlendi¤i zaman efliyle sa¤l›kl›
ve tatmin edici bir iletiflim kurmakta güçlük çekecektir.

Baba olmanız için erkek olmanız yeterli değildir. Zor-
luklara göğüs gerebilecek, ailesini korumasını ve çoluk ço-
cuğuna sahip çıkmasını bilecek, bunların da ötesinde eşi-
nin ve çocuklarının kendisine ihtiyacı olduğu bilinciyle
umutları yüksek bir baba olmalısınız. 
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Yani sizin onla bebeklikten bafllayarak kuraca¤›n›z iletifli-
miniz, onun bütün hayat›n› etkisi alt›na alacakt›r. ‹flte ba-
ba olurken bu sorumluluklar göz önüne getirilmeli ve o¤-
lunuzu ihmal etmemelisiniz.    

Kendinizi Bofllukta Hissedebilirsiniz

‹flten eve dönerken sizi bir de¤il, birkaç kifli bekliyor.
Hem çok mutlusunuz, hem de kafan›z karmakar›fl›k. Ev
kalabal›k... Kay›nvalide, kay›npeder, anneniz ve durma-
dan eve gelip giden misafirler... Masraflar da ço¤al›yor, üs-
telik kimse sizinle ilgilenmiyor. Herkes eflinizle ve aileni-
zin yeni üyesiyle ilgileniyor ve efliniz de do¤al olarak eski-
si gibi sizinle ilgilenemiyor. Belki de en büyük bofllu¤u bu
noktada hissediyorsunuz. 

Art›k iflten eve geldi¤inizde sizi güler yüzle bekleyen
kar›n›z›n yerini, bebe¤ini emziren, yorgun, uykusuz, sinir-
li, gergin bir kad›n alm›fl. Hiç kimse size, “Nas›ls›n?”demi-
yor. Siz,  bebe¤in ve evin ihtiyaçlar›n› karfl›layan bir robot
oldu¤unuzu düflünüyorsunuz. Eflinizle bafl bafla kalmak
için f›rsat kolluyorsunuz ama bofluna. Eflinizin bebekle il-
gilenmekten size ne zaman›, ne de enerjisi kal›yor. Çünkü
dur durak bilmeden ac›k›yor, alt›na yap›yor ve a¤l›yor. Oy-
sa siz art›k huzur istiyorsunuz. Eflinizin güler yüzünü, il-
gisini ve flefkatini beklerken, onun her geçen gün daha da
gerginleflti¤ini fark ediyorsunuz. “Acaba bu çocuk olmasa
m›yd›?” diye içinizden geçirdi¤iniz bile oluyor. Eflinizle ge-
çirdi¤iniz romantik zamanlar geride kalm›fl ve siz o at-
mosferi yakalayamaman›n huzursuzlu¤unu yafl›yorsunuz. 

Para Makinesi Babalardan Olmay›n

Art›k siz bir babas›n›z, ama bunun anlam›n› da pek
fark edemiyor ve asl›nda yaflam›yorsunuz da... Bebek ya
ac›k›yor, ya alt›na yap›yor, ya da a¤l›yor. Uyudu¤u zaman-
lar s›n›rl›. Belki siz iflteyken hep uyuyordur, ama siz eve
geldi¤inizde pek uyumuyor. Hem sanki size ihtiyac› yok
gibi de gözüküyor. Annesine ba¤›ml› bir hali var. Efliniz
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uykusuzluktan ve bebe¤e yetiflme çabas›ndan yorgun. Bu
durumda ne yapmal›s›n›z? Elbette, baba olman›n so-
rumlulu¤unu pek âlâ üstlenebilirsiniz. Bak›n hem
efliniz çok yoruluyor, hem de çocuk sadece onun de-
¤il. 

Babal›k yaln›zca çal›fl›p para kazanmak de¤ildir. Siz
para makinesi misiniz? Kad›nlar kuluçka makinesi de¤il-
se, siz de para makinesi de¤ilsiniz. Fakat günümüzde ba-
balar kendilerini böyle görmekte. Para makinesi gibi…
Çocuklar› büyütme ve e¤itme görevi annenin, ihtiyaçlar›-
n› giderip, para kazanma baban›n görevi gibi alg›lanmak-
ta. 

En kötü taraf› ise, baba, evin ihtiyaçlar›n› karfl›la-
makla görevini tam hakk›yla yapt›¤›n› düflünmekte ve eve
geldi¤i zamanda da çocuklar›n gürültüsünden uzak kal-
mak istemekte. Çünkü kendisi d›flar›da çal›flt›, para ka-
zand› ve çok yoruldu. 

Ama unutulan bir nokta var ki, çocu¤un gözünde hep
yorgun bir baba imaj› oluflmakta. Belki de bu yüzden o¤-
lunuz, gelecekte baba olmaktan korkacak, istemeyecek ve
çekinecektir. 

Bilmelisiniz ki, efliniz çok yorucu bir yolculu¤u ta-
mamlad›, bedenen ve psikolojik olarak çok yorgun. Hem
bedeninden apayr› bir beden olufltu ve onu dünyaya getir-
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Bu yorgun baba imajınızla, oğlunuzla ileti-
şiminiz kopacaktır. Ama oğlunuzun anne ka-
dar size de ihtiyacı var. Bu konuda yeterli bil-
giniz olmayabilir. Neden eşinizden yardım al-
mıyorsunuz? Hem böylece eşinize de yardım-
cı olursunuz. Öyleyse hemen kolları sıvayın.
Evet, bebeği eşiniz emziriyor, ama siz de gazını çıkarma gö-
revini üstlenebilirsiniz. Bu dönemde oldukça yorgun olan eşi-
nizin biraz uyuması için, bebeğiniz uyandığında onu oyalaya-
bilir, onunla ilgilenebilirsiniz. 



di, hem de psikolojik olarak “ben bütün bunlarla nas›l ba-
fla ç›kaca¤›m?” duygusuyla bo¤ufluyor. Sizin en ufak yar-
d›m›n›z onu çok rahatlataca¤› gibi, o¤lunuzla aran›zda iyi
bir ba¤›n oluflmas›n› da sa¤layacak.

O¤lunuzun Annesine Yard›m Edin

O¤lunuzu çok seviyorsunuz. Art›k onun varl›¤›na al›fl-
t›n›z. Babal›¤›n zevkine vard›n›z. Ama efliniz, bu zevki ta-
darken oldukça yorulmakta. Ona yard›m ederken, o¤lunu-
zun annesine yard›m etti¤inizi unutmay›n. Eflinizle empa-
ti kurun ve onu anlamaya çal›fl›n. Efliniz bu dönemde çok
sinirli olabilir. Hoflgörülü olmal› ve hiç de¤ilse her zaman-
kinden daha anlay›fll› davranmay› denemelisiniz. 

Baz› kad›nlar “lo¤usal›k depresyonu” diye adland›-
r›lan, geçici bir psikolojik rahats›zl›k yaflayabilir. Lo¤usa-
l›k depresyonu geçiren kad›nlar, durup dururken a¤lar,
afl›r› gergin olur, yaln›z kalmak ister, bebeklerine hemen
adapte olamazlar, cinsel istekleri hemen hemen hiç yok-
tur. Eflleri sanki hiç yokmufl gibi davran›rlar, sürekli mut-
suz ve karamsard›rlar. Sizin eflinizde de böyle bir ruh ha-
li var ise, bir uzamana dan›flarak, eflinize nas›l davranma-
n›z ve yaklaflman›z konusunda bilgi alman›z faydal› ola-
cakt›r. Sadece bebe¤inizin yeni do¤du¤u günlerde de-
¤il, sonraki tüm zamanlarda da hem kar›n›za efl,
hem de bebe¤inize baba olma sorumluluklar›n›z›
yerine getirmeniz gerekir. 

Eflinize hoflgörülü davranmal›, mutfak, yemek, ev ifl-
leri sorumluluklar›n› paylaflman›n yan› s›ra, bebe¤i kuca-
¤›n›z› almal›, onu oyalamay› ve onun dilini ö¤renmeyi kefl-
fetmeniz gerekir.

Babal›k sorumlulu¤unuzu yerine getirirken sak›n efli-
nizi ihmal etmeyin. Bir taraf› yapay›m derken, di¤er tara-
f› da unutmamak gerekir. Eflinizin moralini yüksek tutun.
Bu dönem buna çok ihtiyac› var, sizden maddi olmasa da
manevi destek bekliyor. Ona sevgi dolu yaklafl›n. Sevgini-
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zi sözlerinizle ve davran›fllar›n›zla hissettirin. Yüre¤iniz
ona hep aç›k olsun ve eflinizi asla göz ard› etmeyin.  Sizin
de sinirleriniz gergin ve siz de büyük ihtimalle yorgunsu-
nuz ama birbirinize destek oldukça rahatlayacaks›n›z.
Çünkü tüm bu yaflad›klar›n›z bir süreç ve ilerde sizleri da-
ha güzel günler beklemekte. Yaflam hep ileriye gider ve bu
ilerlemede siz geri kalmamal›s›n›z  

Sa¤l›kl› ‹letiflim fiart

E¤er bebe¤inizle sevgi dolu bir iletiflim kurmakta ge-
cikirseniz, ileride çocu¤unuz büyüdü¤ünde sa¤l›kl› bir ile-
tiflime geçemeyeceksiniz. Neler mi yapabilirsiniz? Bebe¤i-
niz uyurken onu seyredin. Onun duruflunu, uyurken yap-
t›¤› hareketleri zihninizde resmedin. Zihninize resmetti¤i-
niz bu görüntüler ileride, o ergenlik dönemini yaflarken si-
ze epeyce yard›mc› olacakt›r. Bebe¤inizi kucaklay›n ve
onunla gözlerinizle iletiflim kurun. ‹nan›n, flimdi kurdu-
¤unuz bu gözle iletiflim, ileride onunla çat›flabilece¤iniz
dönemlerde ikinize de rehber olacakt›r. 

Bu sihirli cümle inan›n onun için kazand›¤›n›z mil-
yonlardan, alaca¤›n›z en pahal› oyuncaklardan, verece¤i-
niz s›n›rs›z harçl›klardan çok daha hofluna gidecek ve da-
ha çok sevinecektir. Evet,  onu mutlu etmek bu kadar ko-
lay ve ucuz. Öyleyse neden ihmal edesiniz?...
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Bebeğinizle konuşun. Ona bir baba olarak
duygularınızı anlatın, paylaşın. Bebeğinizin bilin-
çaltı, bu paylaşımları kaydedecektir. Nasıl an-
neler bebeğe ninni söylese, siz de bebeğinize
hoşunuza giden müzikler söyleyin. İnanın, si-
zin ona söylediğiniz müzikleri hep hatırlaya-
caktır. Onun o mis kokusunu koklayın ve kulağı-
na şimdiden “seni çok seviyorum yavrum” deyin... Ve ömür
boyunca söylemek üzere... Bundan hiç vazgeçmeyin. 



O¤lunuzdan Uzak Durmay›n
Baz› babalar da var ki, küçük bebeklerinden ürkerler

ve bu yüzden onlardan uzak durmaya bakarlar. Bu ürkün-
tünün sebebi olarak da, bebe¤in çok küçük oldu¤unu, e¤er
kuca¤›na al›rsa bir yerini incitece¤ini, içinin titredi¤ini fa-
lan söylerler. Sebeplerin sadece bunlar m› oldu¤unu bilmi-
yoruz, ama bildi¤imiz tek fley, babalardaki bu davran›fl›n,
o¤ullar› üzerinde olumsuz etki yap›fl›d›r. 

Baba, bebekten uzak durmakla, ikisi aras›nda olufla-
cak yak›n, s›cak, s›k› ba¤lar›n gerçekleflmesini engelle-
mektedir. Bu da baba ile çocuk aras›ndaki iliflkiye olum-
suz bir bafllang›çt›r. Çocu¤un babas›yla olan iliflkisi, özel-
likle yaflam›n›n ilk befl y›l› içinde annesiyle olan iliflkisin-
den sonraki en büyük ve önemli ba¤d›r. Babal›¤›n da t›pk›
annelik gibi, çocu¤un do¤du¤u anda bafllad›¤›n› bilmek ge-
rekir. Oysa baz› babalar›n davran›fllar›na bakacak olursa-
n›z, çocuk ancak iki yafl›na geldikten sonra babal›¤›n bafl-
lad›¤›n› düflündüklerini anlars›n›z. 

Baba-o¤ul köprüsü anneler 

Evet han›mlar, efliniz bebe¤inizle ilgilenmiyorsa, bu
ilgiyi sa¤lamak yine size düflüyor. Önce eflinizin neden ço-
cukla ilgilenmedi¤ini bulmakla ifle bafllayabilirsiniz. Efli-
niniz çocuklu¤u hakk›nda bir fleyler ö¤renmeye çal›fl›n.
Belki kendi babas› da onunla pek ilgilenmemifltir. Ve efli-
niz, babas›ndan gördüklerini bütün kusurlar›yla tekrarla-
maktad›r. Belki bebe¤iniz do¤du¤u an, sizin duydu¤unuz
yetersizlik ve güvensizli¤i o da duyuyordur ve bunu aç›k-
lamaktan kaç›n›yordur. Nedenler ne olursa olsun, bunlar›
size anlatmas›n› sa¤lay›n. Çocu¤a ilgi duymas› için bütün
kad›nl›k ve anal›k hünerlerinizden yararlan›n. 

Düşünün bir kere, hiç kucağınıza almadığınız, yıkanır-
ken seyretmediğiniz, beşiğinde gülücük yaparken görmedi-
ğiniz, kişisel ihtiyaçlarını yerine getirmediğiniz bir çocuğa
yakınlık duymanız çok zordur. 
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Afl›lara Dikkat 

Afl›lar› ihmal etmeyin

Afl› yapt›rmayla, bulafl›c› enfeksiyon hastal›klar›na
karfl› vücutta ba¤›fl›kl›k sistemini kuvvetlendirir; hastal›k
yapan mikrobu zay›flat›lm›fl veya ölü halde vücuda vermifl
olursunuz. Do¤umdan hemen sonra ve birinci ay›n sonun-
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Afl› Takvimi

Hep B : Hepatit B Aşısı
BCG : Verem Aşısı
DaBT-IPA-Hib : Difteri, Aselüler, Boğmaca, Tetanoz, İnaktif  

Polio, Hemofilus influenza tip b Aşısı
KKK : Kızamık, Kızamıkçık, Kabakulak Aşısı
OPA : Oral Polio Aşısı
Td : Erişkin Tipi Difteri - Tetanoz aşısı
Rapel : Pekiştirme dozu
—————————————————————————
Doğumda : Hep B
1. ayın sonu : Hep B
2. ayın sonu : BCG ve DaBT-IPA-Hib
4. ayın sonu : DaBT-IPA-Hib
6. ayın sonu : Hep B, DaBT-IPA-Hib, OPA
12. aylık : KKK
18-24. aylık arası : Rapel ve OPA
İlköğretim 1. sınıf : Rapel, OPA ve Td
İlköğretim 8. sınıf : Td



da B tipi hepatite ve vereme karfl› afl›lanan bebek, daha
sonraki aylarda da birçok hastal›¤a karfl› afl›lan›r. Doktor
kontrolünde yap›lan bu afl›lar› iyi takip etmek ve zaman›-
n› kaç›rmamak gerekir.  

Karma afl› uygulamas›ndan sonra bebeklerde 1 gün
kadar süren ateflleme olabilir. Gerekiyorsa atefl düflürücü
ya da fitillerle bebek rahatlat›labilir. Afl› yap›lan kolda bir
k›zar›kl›k, sertlik ya da a¤r› oluflabilir. Bunlar afl›n›n etki-
siyle normal fleylerdir. Evde bulunan kolonya yar› yar›ya
suland›r›l›p, büyükçe bir pamuk parças›na bolca dökülüp
bebe¤in koluna sar›ld›¤›nda bebek rahatlar, bir süre son-
ra da flikayetler ortadan kalkar.  
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BEBEKLER DÜNYAYA NASIL GEL‹YOR?
Çocuklar, aralar›nda bebeklerin nas›l dünyaya

geldi¤ini konufluyorlarm›fl.

Biri: “Bizim ailede çocuklar› leylekler geti-
rir,” demifl.

Di¤eri, “Bizde lahana tarlas›nda bulurlar.”

Onur, mahzun mahzun konuflmufl:

– Bizim maddî durumumuz iyi de¤il, o yüz-
den bebekleri annem kendisi yap›yor.

* * *

ANNE K‹RP‹

Bir kirpi dünya gezisine ç›km›flt›. Büyük bir çölde
kaybolmufl, gece de bast›rm›flt›. Zavall› kirpi, gece karan-
l›¤›nda dikenli bir kaktüse çarp›nca sevinçle ba¤›rd›:

– Anneci¤im, sen misin?...



O¤lunuz Difl Ç›kar›yor

‹lk diflleri ç›k›yor  

Bebe¤in sindirim sisteminin en önemli organlar›ndan
birisi, difllerdir. Bebek ilk diflini, birinci y›l›n içinde, en çok
6–9. aylar olmak üzere her hangi bir ayda ç›karabilir. Ge-
liflimi normal olan baz› çocuklarda ilk diflin ç›kmas› 15.
aya kadar uzayabilir. Bu durum anne babay› telaflland›r-
mamal›d›r,  zira bu kal›t›mla ilgilidir ve hastal›k belirtisi
de¤ildir. Böyle bir bebe¤e difl ç›karma i¤nesi diye yük-
sek doz D vitamini vermenin difl ç›karmaya hiçbir
katk›s› olmaz. Sa¤l›kl› bir bebek için dünyan›n hiçbir ye-
rinde difli erken ve kolay ç›karman›n çaresi olacak ilaç
yoktur.

Difl ç›karma zaman› her çocukta ayn› kurala uymaz.
Mesela, her ikisi de normal ve s›hhatli olduklar› halde, ço-
cu¤un birinin 4 ayl›kken difli ç›karken, bir di¤erinin 1 ya-
fl›na gelince difli ç›kabilir. Bunu, vitaminsizlik ve hastal›k
ölçütü olarak de¤erlendirilmemek gerekir. 

Bazı aceleci bebekler 4 aylıkken diş çıkarabileceği gibi,
her bir diş için 6 aylık gecikme de normal kabul edilir, bun-
da da kalıtım etkilidir. Nadiren süt dişlerin geç çıkmasına;
anne karnındayken X ışını almış olmak, doğuştan firengi gi-
bi kronik enfeksiyonlar ve ağır raşitizm sebep olabilir.  Ayrı-
ca “geç çıkan diş iyi olur çürümez, erken çıkan diş çabuk çü-
rür,” inancı da doğru değildir.
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O¤lunuzun huzursuzluk nedeni diflleri

Difllerin ç›kmas›nda önce damaklarda kabarma, mo-
rarma ve kafl›nma, salya akmas› görülür. Ancak baz› be-
beklerde salya ak›fl›ndan aylar sonra difl ç›kar. Difl ç›kar-
ma döneminde bebekte huzursuzluk, uykusuzluk, ifltah-
s›zl›k, kuru öksürük, hafif atefl, sindirim ve solunum bo-
zukluklar› görülebilir. Bu belirtiler fliddetlenmedikçe
önemli de¤ildir. Aileler bu aylardaki bir bebe¤in her atefli-
ni, ishalini, huzursuzlu¤unu difl ç›karmaya ba¤lama e¤ili-
mindedir. Oysa difl ç›karmaya ba¤l› bir atefl 38 dereceyi
pek aflmaz, ishal de hafif olur. 

Diflin tam dama¤› delme zaman›ndaki afl›r› kafl›nt› ve
buna ba¤l› huzursuzluk için kullan›lan uyuflturucu difl jel-
lerinin etkisi çok k›sa sürelidir. Alerji yapabilece¤i için,
çok kullanmaktan kaç›nmak gerekir. Her 20 – 30 dakika-
da bir a¤z›na jel sürülemeyece¤ine göre, gündüz idare
edip, gece çok huzursuzland›¤›nda, uyuyamad›¤›nda kul-
lan›lmas› daha uygundur. 

Difl ç›kma esnas›nda ilerleyen diflin ince bir damar›
kesmesi ile difl eti alt›nda mor siyah bir kabar›kl›k olufla-
bilir. Genellikle kendili¤inden kaybolur. ‹ltihaplanma
olursa, difl hekimi taraf›ndan küçük bir çizikle aç›labilir.

Difllerin ç›k›fl s›ras›
Her çocukta de¤ifliklik göstermekle beraber genel d›fl

ç›karma s›ralamas› flu flekildedir: ‹lk 8-10 aylarda üst ilk
kesiciler, 10-14 aylarda üst ikinci kesiciler, 14-18 aylarda
alt ve üstü birinci süt az›lar, 18-24 aylarda alt ve üst kö-
pek diflleri, 24-30 aylarda alt ve üst ikinci az›lar ç›kar.

Normal olarak üst difller alt difllerden daha önde ve
d›flar›da dururlar. Üst kesici difller, alt kesicileri hafifçe
örterler. Toplam 20 süt difli vard›r. 

Diş kaşımak için kullanılan halkaların da kir tutmayan,
kolay temizlenebilir cinsten olması gerekir. 
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Difl sa¤l›¤› önemli

Kalsiyum, fosfor, fluorür, B, C ve D vitamini diflin geli-
flimi için gerekli maddelerdir. Bunlar›n eksikli¤i difllerin
bozuk ve kolay çürüyebilir olmas›na sebebiyet verir. Ancak
normal beslenen çocuklarda bunlar›n ayr›ca verilmelerine
gerek yoktur. Son y›llarda difl çürümelerine karfl› koruyu-
cu olarak yayg›n kullan›lmaya bafllan›lan fluorür, asl›nda
flehir içme suyundaki fluor miktar› göz önüne al›narak tav-
siye edilmektedir. Her fleyin fazlas› zarar olaca¤› için, afl›-
r› fluorür kullan›m› da diflte bozukluklara, renk de¤iflikli-
¤ine yol açabilir. Gebelik s›ras›nda annenin kalsiyum, po-
tasyum, süt, peynir, yumurta, sebze, meyve, tah›l ile bes-
lenmesi bebe¤in difllerinin sa¤laml›¤› aç›s›ndan önemlidir.
Gebelik s›ras›nda geçirilen k›zam›k, suçiçe¤i, kabakulak,
grip gibi viral hastal›klar ve firengi, difllerde yap› bozuklu-
¤una sebep olur. Ayr›ca annenin hamilelikte tetrasiklin
grubu (antibiyotik) ilaç kullan›m› da kal›c› difllerde ayn›
bozuklu¤u yapaca¤›ndan dikkatle kullan›lmal›d›r. 

Yalanc› emziklere dikkat

Difllerin çarp›k ve bozuk ç›kmas› genellikle
kal›t›msald›r. Bunun yan› s›ra parmak emme,
dil emme, uzun süre emzik emme, difllerin bo-
zuk ç›kmas›na yol açar. Emzik, çene yap›s›na
uygun olmal›d›r. Bebe¤in tiryakisi oldu¤u ve
tutkuyla ba¤land›¤› emzik giderek deforme olup
hem çene yap›s›n› bozar, hem de emzik yüzeyi pürtüklene-
ce¤inden mikroplar için ideal bir yuva haline gelir. 

Çocu¤un yatt›¤› yast›¤›n fazla yüksek olmas› da ileri-
de iki çene aras› iliflkinin bozulmas›na yol açabilir. Sonra-

Süt dişlerinin çocuğun gıdalarını çiğnemekten başka di-
ğer bir görevi de, bu yaşlarda sık görülen çene darbelerin-
den kalıcı dişleri korumaktır. “Nasıl olsa geçici” diye süt di-
şi çürüklerini de ihmal etmemek gerekir.
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dan kazan›lan çene yap› bozukluklar›nda, sürekli a¤›zdan
nefes almak (burun t›kan›kl›¤›) çok önemli bir etkendir. 

Difl ve çene düzensizli¤inde uygulanan ve çi¤neme,
konuflma fonksiyonlar›yla görünümde düzelme sa¤layan
ortodontik tedaviler hem çok uzun süre gerektirir, hem de
çok pahal›d›r. Bu nedenle süt difllerinin ç›k›fl›ndan itiba-
ren aile, bebe¤in a¤z›nda neler olup bitti¤ini dikkatle izle-
melidir.

O¤lunuzun difllerine özen gösterin

Uzun süre biberon kullanan çocuklarda oluflan meka-
nik bask› sonucunda süt difller erken dökülebilir. Gece
yatmadan önce biberon ile flekerli süt ya da baflka bir be-
sin alan çocuklar›n diflleri de erken dökülür ve çabuk çü-
rür. Çünkü çocuk, flekerli s›v›y› emer emmez uyur, uyku
s›ras›nda tükürük salg›s› azal›r, a¤›z içi temizlenmemifl
olur. Kapal› kalan a¤›zda bu fleker art›klar› ile difl çürü¤ü
yapan mikroplar›n üremesi için ideal ortam sa¤lanm›fl
olur. Çocuk, biberon ile uyumay› al›flkanl›k haline getir-
mifl ve asla vazgeçme niyetinde de¤ilse biberona flekerli s›-
v› yerine su koyulabilir. Ya da sütü bitince a¤z›n›n içi ›sla-
t›lm›fl gazl› bezle silinir veya suyla çalkalan›r.

Çocu¤un genel sa¤l›¤› ve daha sonra ç›kacak olan ka-
l›c› difllerin sa¤l›kl› yerleflimi aç›s›ndan süt difllerinin ba-
k›m› çok önemlidir. Anne 1 yafl›na kadar ›slak bir mendil
ile difl ve difl etlerini her gece silmelidir. 
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Bir yaşından itibaren bebekler için hazırla-
nan diş fırçaları kullanılarak kahvaltıdan sonra ve
yatmadan önce dişlerin fırçalanması gerekir. Bu,
çocukta hayat boyu fırçalama alışkanlığının oluş-
masını sağlayacaktır. Bu yaşlarda çocukların ağız
mukozaları hassas olduğundan diş macunu kulla-
nılmamalıdır. Çenenin büyük olan kalıcı dişler için
uygun hale geldiği 5 – 6 yaşından itibaren süt dişleri dökü-
lüp kalıcı dişler çıkmaya başlar.    



Geliflim Dönemleri

Her Geliflim Bir Basamak

Çocu¤un geliflim dönemlerini flöyle s›ralayabiliriz:
Motor geliflimi, duygusal geliflimi, biliflsel geliflimi, dil ge-
liflimi, psiko-sosyal geliflimi ve elbette kiflilik geliflimi...

Çocu¤un içinde bulundu¤u her geliflim aflamas› hem
yeni bir basamakt›r, hem de yeni bir bafllang›ç. Anne baba
çocu¤un geliflim dönemlerini bir bütünlük içersinde de¤er-
lendirmelidir. Çünkü geliflim, bütünsel bir süreçtir, do-
¤umla bafllay›p ölümle biter. 

Her geliflim dönemi, çocu¤un yafl›yla orant›l› olarak
belirtiler gösterir. Mesela ilk bir yafl›nda motor geliflimi en
bariz olarak kendini hissettirir ve büyüme oran›nda, o da
daha çok geliflir. Onun için her geliflim sürecini yafllarla
orant›l› olarak takip etmek daha iyi olacakt›r. Çünkü her
yafl›n kendine göre özellikleri de bundan kaynaklanmak-
tad›r ve bunlar› bilmek anne babalar için çok faydal›d›r. O
zaman çocuktan gelen mesajlar da do¤ru alg›lanm›fl olur
ve geliflim süreci daha bilinçli sa¤lan›r. 

Geliflen O¤lunuza Destek Olun

Çocuk her geliflim döneminde anne babadan farkl›
destekler bekler. Ancak aile, bunu yanl›fl de¤erlendirip ço-
cu¤un davran›fllar›n› yaramazl›k çerçevesinde alg›lay›p
çocu¤u cezaland›r›rsa ona hatal› yaklaflm›fl olur. Çocuk ge-
liflimi denilince ne yaz›k ki hâlâ çocu¤un fiziksel geliflimi
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akla gelmektedir. Oysa çocu¤un fiziksel gelifliminin yan›
s›ra ruhsal geliflimi de vard›r ve bu ikisi birbirini tamam-
lamaktad›r.

Motor Geliflimin Belirtileri

Çocu¤un motor geliflimi onun kendi bafl›na gerçeklefl-
tirdi¤i fiziksel geliflimdir. Emzirirken saç›n›z› çekifltirme-
si, biraz daha büyüdü¤ünde her fleyi tutmaya çal›flmas›,
gördü¤ü her fleye dokunma iste¤i, bir süre sonra buldu¤u
ve uzanabildi¤i eflyalar› a¤z›na götürmesi gibi. Sonralar›
evdeki eflyalarla oynamas›, onlara dokunmas›, yere atma-
s›, f›rlatmas› ve ayak ve bacaklar›n› da kullanarak bunla-
ra tekmeler atmaya giriflmesi, motor geliflim süreciyle il-
gili davran›fllard›r. Bu dönemde uyan›k oldu¤u zamanlar›
tutarak, görerek, duyarak, tadarak, koklayarak ve eriflti-
¤i her fleye dokunarak geçirir. Duyumsal alg›lar bu dö-
nemde geliflir. 

O¤lunuz Çok Çevik

Yine bu dönemde çocuk emeklemeye, bir yerlere tutu-
narak evin içinde gezmeye ve sonunda yürümeye bafllar.
Çocu¤un motor geliflimi fiziksel gücünün artmas›, kilo al-
mas›, boyunun uzamas›, kemik ve kaslar›n›n güçlenmesi,
eklemlerdeki hareket yetene¤inin geliflmesi, motor geli-
flim sürecinin bir parças›d›r. 

Her türlü geliflimde oldu¤u gibi motor gelifliminde de

Bu dönemde bebeklerin sıkıca tutma ve emme refleks-
leri çok güçlüdür. Onun için anne babalarının saçlarını çeke-
rek, çimdikleyerek ya da ısırarak istemeden canlarının yan-
masına neden olabilirler. Anne babalar bu refleksleri yanlış
yorumlayarak bebeklerinin kasıtlı olarak canlarını yakmaya
çalıştığını düşünebilirler ve karşılık olarak bebeğe sert dav-
ranabilirler ya da canını yakabilirler. Halbuki bebekler bun-
ları bilerek veya isteyerek değil, sadece gelişim süreçleri ge-
reği olarak yapmaktadırlar.  
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çocuklar aras›nda farkl›l›klar görülebilir. Bu farkl›l›klar
çocu¤un cinsiyetinden,  duygusal yap›s›ndan, kilosundan
kaynaklan›r. Mesela k›z çocuklar› erkek çocuklar›na göre
daha h›zl› bir motor geliflim süreci gösterirler. Daha çabuk
yürürler, daha erken kavray›p hareket edebilirler.

Ancak çocu¤un motor geliflimi s›ras›nda yapt›klar›, ço-
¤u zaman anne baba taraf›ndan yaramazl›k, haylazl›k,
söz dinlememe olarak alg›land›¤› için, destek yerine ceza
ile s›n›rland›r›l›r. Çocu¤un; “beni engellemeyin, kendimi
gelifltiriyorum,” mesaj›, anne baba taraf›ndan bir türlü
do¤ru okunmaz. ‹flte bu yüzden çocuk geliflim dönemle-
rinin anne baba taraf›ndan iyi bilinmesi gerekir. Bu
dönemde çocu¤u k›s›tlamak ya da cezaland›rmak,
onun geliflimini engellemek demektir. 

O¤lunuzun Temel ‹htiyaçlar›n› Giderin

Bu dönem anne baba için oldukça önemlidir. Çünkü
çocu¤un temel ihtiyaçlar› çok iyi giderilmelidir. O¤lunu-
zun bu ihtiyaçlar›n› en iyi flekilde yerine getirirseniz,
onun potansiyel yeteneklerini gelifltirmesine yard›mc› ol-
mufl olursunuz. Temel ihtiyaçlar› çok düzenli olarak kar-
fl›lanan bebe¤in, manevi ihtiyaçlar› da kendili¤inde gide-
rilmifl olur. Mesela, o¤lunuzu ac›kt›¤› zaman doyursan›z,
açl›¤›n geçicili¤i ve giderilecek bir fley oldu¤unu, dünyan›n
yaflanabilir bir yer oldu¤unu ö¤retmifl olursunuz. O¤lunu-
zu s›k s›k kuca¤›n›za alarak, bedensel temasla ona sevgi-
yi ö¤retirsiniz. Gelecekte sevgi dolu biri olur. Her a¤lad›-
¤›nda yan›nda olursan›z, gerekli oldu¤u, bafl› dara düfltü-
¤ü zamanlarda ailesinin yan› bafl›nda oldu¤unu ö¤retirsi-
niz. Kendini her zaman güvende hisseder. Temel ihtiyaç-
lar›n› karfl›layan ailesiyle yak›n ve s›cak iliflki kuran o¤lu-
nuza, di¤er insanlarla da ayn› iliflkinin nas›l kurulaca¤›-
n›n mesajlar›n› vermifl olursunuz. 

Onu beslerken, onunla oynarken, lütfen o¤lunuzla ko-
nuflun. Bunu bir zorunluluk olarak de¤il, severek yap›n.
Hem onu e¤lendirin ve e¤itin, hem de kendiniz e¤lenin ve
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anne baba olma zevkini yaflay›n. Çünkü bu yapt›klar›n›z
onun geliflimi için çok önemli. Mesela, 9 ayl›k o¤lunuzla
güzel oyunlar oynayabilirsiniz. Elinize bir bardak al›n ve
ona dönüp, “bu bardak,” deyin. Su verirken ya da baflka
bir fley verirken ad›n› söyleyin ve onun da bunlar› ö¤ren-
mesine yard›m edin. Bu ö¤rendiklerini hemen söyleyeme-
yebilir, ama zihnine kaydeder. Daha sonra siz söylerken
tekrarlamaya ve yeri geldi¤inde de tek bafl›na söylemeye
bafllar. Böylesi küçük oyunlarla onun geliflmesine ne ka-
dar katk›n›z oldu¤unu o büyürken daha iyi fark edeceksi-
niz.

Onunla bu gibi oyunlu konuflmalar›n yan›nda, güzel
ve faydal› fleyler de konuflun. Anlamad›¤›n› sanmay›n.
Belki sizin gibi konuflam›yor, ama hepsini kaydediyordur.
Mesela, ilk Allah sevgisi bu dönemde filiz verir. Duydu¤u
Allah geçen kelimeler çok önemli. Bu yüzden onun yan›n-
da özellikle buna dikkat edin. “Allah cezan› versin, Allah
seni kahretsin” gibi kötü sözlere dikkat edin. “Allah’›m se-
ni cennetine koysun, Allah seni büyütsün,” gibi olumlu ve
güzel sözler sarf edin.  

Ufak Tedbirler Alabilirsiniz

Çocu¤un motor geliflimi s›ras›nda hem onu engelleme-
mek hem de kendi sinirlerinizin bozulmas›na izin verme-
mek için, bir tak›m önlemler alabilirsiniz. Çocu¤unuz her
buldu¤unu a¤z›na götürüyorsa, onun ulaflabildi¤i yerlerde
onun için tehlike oluflturan eflyalar› kald›rabilirsiniz.

Oğlunuzun iyimser, hoşgörülü, sevgi dolu, inançlı ve
çevresine güvenle bakan biri olmasını istiyorsanız, gelişimini
destekleyin ve temel ihtiyaçlarını ihmal etmeyin. Bu dönem-
de yapacağınız her şey, gelecek için attığınız bir temeldir.
Temeli sağlam olmayan binanın en ufak depremlere dayan-
ması mümkün değildir. Çocuğunuzu hayata hazırlıyorsunuz
ve bunun ilk adımı da bu dönemlerdir.   

O⁄LUNUZ 1 YAfiINDA  / 69



Ona, yumuflak, ses ç›karan, rengârenk, rahatça diflleyebi-
lece¤i oyuncaklardan al›n ve ulaflabildi¤i yerlere bunlar›
koyun. 

O¤lunuz emeklemeye bafllad›ysa, evde kenar› sivri
sehpa veya ona benzer eflyalar› bir süreli¤ine ortadan kal-
d›r›n. B›rak›n evi rahatça keflfetsin. Ev, onun bir labratu-
var›d›r. Burada ö¤renmeyecekse, nerede ö¤renecek?

Bazen çocuklar kendi normal geliflim faaliyetlerini
sürdürürken, anne babalar› taraf›ndan yanl›fl yorumla-
nan fleyler yaparlar. Anne babalar, geliflimleri içinde nor-
mal ve do¤ru fleyleri yapan bu çocuklar›, fiziksel ve ruhsal
olarak cezaland›rman›n, disiplin oldu¤una inan›rlar. Me-
sela bu yanl›fl anlay›fllar›n bafl›nda da yeni yürümeye bafl-
layan o¤lunuzun yapt›klar›n› ve sizin neler yapt›¤›n›z› bir
düflünün. 

Yeni yürümeye bafllayan çocuklar, etraf›ndakilere gü-
venmeyi ve araflt›rmay› ö¤renmek zorundad›r. Çocu¤un
bu hareketini, “benim eflyalar›m› kar›flt›r›yor, kasten efl-
yalar›m› k›r›yor, ortal›¤› da¤›t›yor,” olarak yanl›fl anlayan
yetiflkinler, k›zg›n ya da sert olurlar. Çocuklar› 1 yafl›nda
olan ebeveynler, bu durumla bafl etmeyi ö¤renmelidir. 

O¤lunuzu Biraz Rahat B›rak›n 

Bu ça¤daki çocuklar aktif ve merakl›d›rlar. Onlara
göz kulak olabilmek bir yetiflkin için çok yorucudur. Yor-
gun yetiflkin, iyi niyetine ra¤men, çocuklar›na kötü davra-
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Evleri çocuğa uygun hale getirmek
gerekir. Her odadaki güvenliği anlayabil-
menin en etkili yolu da, karnınızın üzeri-
ne yatmak ve ilgi çekici çevreyi çocuğun
gözüyle görmektir. İlgi çekici tüm şeyleri,
özellikle ipleri, elektrik fişlerini, evle ilgili kimyevi maddeleri,
sabunları ve ilaçları kaldırın. Minik kâşiflerin güvenliği için,
dikkatli bir denetime ihtiyaç vardır, sakın ihmal etmeyin.



n›r. Yeterli uyku alarak ve dinlenerek bu durumla bafla ç›-
k›labilir. 

1 yafl çocuklar›, motor geliflim sürelerinde kendi ba-
¤›ms›zl›klar›n› gelifltirebilmek için istedi¤i bir ortamda
zaman zaman yaln›z kalmak isteyebilir. Çocuklar›n›n üs-
tüne çok düflen anne babalar, bazen bunu reddedilme diye
anlayabilirler. Anne babalar mümkün oldu¤unca çocu¤a
engel olmamalar› gerekti¤ini unutmamal›lar. 

O¤lunuz bu dönemde bütün evi dolaflmak ister. Onu
asla kendi odas›yla s›n›rl› tutmay›n. Evde çocu¤un rahat-
ça gezinebilece¤i pratik bir düzen kurun. Ancak her fleyi
de ortadan yok etmeyin, ev bombofl olmas›n. Çünkü çocu-
¤un alg›lamas› gereken fleyler var ve bombofl bir evde ço-
cu¤un alg› düzeyi geliflemez. 

Bu dönemde çocuk, yeme¤ini kendisi yemek isteye-
cektir. Bunu asla engellemeyin, b›rak›n döke saça yesin,
mutfa¤›n›z› ona göre düzenleyin. Yoksa ilkokul ça¤›na gel-
di¤inde yeme¤ini hâlâ siz mi yedireceksiniz? O¤lunuz et-
raf› ve üstünü bafl›n› kirletiyor ya da çok yavafl yiyor diye
onu engellemeyin. Çocu¤un bu giriflimine sayg› duyun ve
destek olun. 

Yine bu dönemde çocuk, mutfaktaki tencere tavayla
oynamaktan büyük keyif alacakt›r. Çünkü siz mutfaktay-
ken onun odas›nda oynamas› mümkün de¤ildir. Size ba-
¤›ml› oldu¤u ve ne yapt›¤›n›z› merak etti¤i bir dönemde,
hem yan›n›zda olmak hem de merak›n› gidermek için… 
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Oğlunuzun görüp işittiği şeyler, ya-
şadığı dünyayı daha çok merak etmesi-
ni ve bu da daha çok öğrenmesini
sağlar. Onun bu öğrenme merakını
lütfen köreltmeyin. 



2 Yafl Geliflim Süreci 
ve Mesajlar›

Keflif dönemi

2 yafl›n temel geliflme çizgisi, o¤lu-
nuzun çevresini aktif hareketlerle ince-
lemesidir. O¤lunuz art›k iki aya¤› üzerinde
durabilmekte ve her yere girip ç›kmak onun
en bafl görevi haline gelmektedir. Çünkü bu dönem, onun
keflif dönemidir. 

Bu dönemde güven ve at›lganl›k duygular› geliflmek-
tedir. Fakat sizin yanl›fl uygulamalar›n›z sayesinde gü-
vensizlik ve korku da yer edebilir. Onun için 2 yafl›ndaki
o¤lunuzla daha iyi ve do¤ru bir iletiflim kurmal›s›n›z.
Onun verdi¤i mesajlar› do¤ru okumal›s›n›z. Çünkü bu dö-
nemde, çevresini keflfetmeye çal›flan o¤lunuza bu özgürlü-
¤ü vermelisiniz. Devaml› onunla konuflmal›, beraber oy-
namal› ve oynamas› için malzemeler temin etmeli, masal-
lar anlatmal›s›n›z. Bu dönemde onun bu keflif merak›ndan
ve çok konuflmas›ndan rahats›z olmamal›s›n›z.

Güven duygusunu gelifltirin

Özgürlü¤ü ve keflif merak› k›s›tlanmayan çocuk, ken-
dine güven duygusunu gelifltirir. Bu dönemin di¤er bir
özelli¤i, çocu¤un kaslar›n› gelifltirmesi ve güçlendirmesi-
dir. Bunun için o¤lunuzun atlay›p s›çramas›na, koflup oy-
namas›na k›zmamal›s›n›z. Hatta ona, rahatça binebilece-
¤i bisiklet alabilirsiniz ya da t›rman›p sallanabilece¤i de-
mir oyuncaklar alabilirsiniz. 
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Kaslar›n› gelifltirmesi için hareketli oyunlara ihtiyac›
oldu¤u gibi, zihni geliflimi için de zihinsel aktivitelere ih-
tiyac› vard›r. Bunun için de onunla konuflmal›, konuflma-
s›n› dinlemeli ve kesmemelisiniz. Bol bol resimli kitap-
lar okuyabilir, ona içinde kendi yafl›nda bir kahra-
man olan masallar anlatabilirsiniz. 1 yafl›nda tavsiye
etti¤imiz kelime oyununu flimdi daha geliflmifl olarak oy-
naya bilirsiniz. Resimli kitaptaki kahraman› göstererek
yapt›¤›n› anlat›p, onun da tekrar etmesini isteyebilirsiniz.
Mesela, “tavflan ne yap›yor? Yeme¤ini yiyor. Nas›l yiyor?
Katur kutur…” gibi, onun da masala ya da hikâyeye iflti-
rak etmesini sa¤layabilirsiniz. 

Duygusal geliflim

Çocuk duygusal geliflim sürecinde, dokunarak hisset-
me duygusunu, görerek görme duygusunu, koklayarak ko-
ku alma duygusunu, çeflitli fleylerinin tad›na bakarak tat
alma duygusunu tan›yacak ve gelifltirecektir.  Hofluna gi-
denleri tekrarlayacak, hoflnut olmad›klar›n› bir daha de-
nemeyecektir. Bazen hep ayn› fleyleri yapacakt›r. Mesela,
eline ald›¤› bir oyunca¤› tekrar tekrar yere vuracakt›r. Siz
ne kadar bunu engellemeye çal›flsan›z da, o buna direne-
cek ve belki de sizin engellemeniz karfl›s›nda a¤layacakt›r.
Giysilere, eflyalara, tabaklara, perdelere, aynaya, cama
dokunmak isteyecek ve bunu yineleyecektir. Çünkü do-
kunma duygusu, onun için çok önemlidir. Dokunarak s›ca-
¤›, so¤u¤u, serti, yumufla¤›, metali, tahtay›, kumafl› ö¤re-
necektir. Bu dönemde sürekli korkutulan çocuk, bir süre
sonra bu davran›fllar›ndan vazgeçer ve pasifleflir.

Duygusal gelişim döneminde, elindeki nesne zorla alı-
nan çocuk, ağlamaya başladığında şu duygusal mesajı verir:
“Bunu keşfetmeye ve öğrenmeye çalışıyorum, neden izin
vermiyorsun?” Burada anne babanın sandığı gibi, çocuk
elindeki alındığı için öfkesinden ağlamaz, keşfetmesine izin
verilmediği için ağlar.
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D›fl dünyay› da tan›mas› gerekir

Duygusal geliflim döneminde çocu¤un sadece evin
içindeki eflya ve nesnelerle tan›flmas› da yeterli de¤ildir.
Çocu¤u do¤adaki nesnelerle ve yeni alg›lamalarla da ta-
n›flt›rmal›s›n›z. Topra¤a dokunmal›, kokusunu duymal›;
kumla, suyla, çamurla oynamal›; kar›ncalarla tan›fl›p on-
lar› izlemeli; serçeleri, güvercinleri görmeli, seslerini duy-
mal›; çiçeklere, a¤açlara dokunmal›d›r. Çocuk, alg›lamala-
r›n› do¤ayla tamamlamal›, ev hayat›yla d›flar›daki hayat
aras›ndaki farkl›l›klar› gözlemlemeli ve deneyimlemelidir. 

O¤lunuzu engellemeyin
Çocuk iç dünyas›n› duyular›yla keflfeder. Çocu¤un

dünyas›nda duyular›n önemi, yetiflkinlerin tahmin ede-
meyece¤i kadar büyüktür. Hiç dokunmad›¤›na dokuna-
rak, hiç tatmad›¤›n› tadarak, hiç iflitmedi¤ini duyarak, o
ana kadar bilmedi¤ini ö¤renmekte, duyumsamakta ve
kendisini gelifltirmektedir. 

B›rak›n çiçe¤i koklas›n, ya¤mura çamura girsin, kara
dokunsun, “yapma” demeyin. B›rak›n duyular›yla iç dün-
yas›n› zenginlefltirsin. Sizin alg›lad›¤›n›z flekilde, o yara-
mazl›k yapm›yor, kendisini gelifltiriyor. Siz ondan gelen
mesajlar› do¤ru okuyun ve ona kendisini gelifltirmesi için

Oğlunuz bir çiçeğe dokunurken, sadece ona dokun-
makla kalmaz, aynı zamanda rengini, biçimini,  büyüklüğü-
nü, güzelliğini, kokusunu, estetiğini de algılar. Çocuğun ka-
rıncanın ya da yavru kedinin ardından koşması, başka can-
lıları da keşfetmesi, onların varlığını fark edip, onları öğren-
mesi demektir. Onun için artık anaokullarında uygulamalı
bahçe dersleri verilmekte; çiçek, toprak ve hayvanlar canlı
ve dokunsal olarak çocuklara anlatılmaktadır. Özellikle de
büyük kentlerde apartmanda yetişen çocuklar için bu uygu-
lamalı dersler, çok daha verimli ve güzel geçmektedir. Bunu
küçük yaşta çocuğunuza öğretmek, onun duygusal gelişimi
ve geleceği için önemlidir. 
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alan oluflturun, izin verin. Bak›n ne kadar çok fley ö¤rene-
cek ve ne kadar mutlu olacak.

Anne baba olarak dikkatli olun

Duygusal geliflim döneminde çocuk kendisine zarar
verebilecek giriflimlerde de bulunabilir. Aleve dokunmak,
k›zg›n ütüye de¤mek gibi, can›n› yakabilecek davran›fllar
gösterebilir bu dönemde anne baban›n çocu¤u yak›ndan
izlemesi, evde çocuk için tehlike oluflturabilecek faktörler
için önlem almas› gerekir. Mesela; bu dönemde elektrik
fiflleri ve prizleri çocu¤un dikkatini çok çeker, onun için
gereken önlemler al›nmal›d›r. Çocuk herhangi bir fley için
inat ediyorsa, çocu¤un dikkati onun sevdi¤i baflka bir fle-
ye rahatl›kla çekilebilir. Çocukla meraklar› konusunda
inatlaflmamak, ihtiyac› olan deneyimleme ve duyumsama-
y› ona sa¤lamak, destek olmak gerekir.       

Anneye afl›r› ba¤l›l›k dönemi
O¤lunuzun güven duygusunu gelifltirmesi, onun yafla-

m›nda en önemli görevi üstlenen anneyle olan iliflkisine
ba¤l›d›r. Bu dönem çocu¤un kiflilik geliflimi için çok önem-
li ve hassas bir dönemdir. Bunun için annenin kendisi-
ni b›rak›p gitmeyece¤ini bilmesi gerekir. Bunu bilir
ve inan›rsa, güven duygusu kendili¤inden geliflmifl olur.
Aksi durumlarda ise, güvensizlik duygusu geliflir. Özellik-
le çal›flan annelerin ya da bir yere onsuz gidilmesi gereken
zamanlarda, bunu ona iyi anlatmak gerekir. Tekrar dönü-
lece¤i, ifli oldu¤u söylenmeli, kaçarak ya da habersiz gidil-
memelidir. Zaten bu dönemde o¤lunuz, anneyle beraber
babaya, bak›c› ablaya, büyükanne, abla, a¤abey gibi yak›n
çevresine de kuvvetli olmasa da ba¤l›l›k gösterir. Bunun
için anne bir yere giderken görünmeli ve bu yak›nl›k ku-
rulan kimselere çocu¤u b›rakmal›d›r.  

Afl›r›l›k dönemi
Çocuk, bu yafllardayken hep afl›r› uçlarda davran›fl

gösterir. Çevresiyle iliflkileri bozuktur. Arkadafllar›yla
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geçinemez. Asl›nda kendini yöneterek arkadafll›k edecek
yetene¤e de henüz gelmemifltir. Daha annesine muhtaç
bir dönemdedir. Bu ça¤daki çocuk için annesi, çevresinde
bir uydu gibi döndü¤ü güneflten farks›zd›r. 

Bu dönemde, kat›, inatç› ve huysuzdur. ‹stedi¤in an›n-
da gerçeklemesini ister. Çevresindekilerle veya flartlarla
uzlaflmas› imkâns›zd›r. Çevreye ayak uyduramaz. Her fle-
yin kendi gönlüne göre olmas›n› ister. Mesela, annesi en
sevdi¤i masal›n bir bölümünü ya da en sevdi¤i flark›n›n
bir dizesini atlayacak olsa, k›yametler kopar. Evin düzeni-
ne ayak uydurmak yerine, kendi inad›n› sürdürmek ister.
Az önce tutturdu¤u fleyin 180 derece tersi bir dönüfl yap›p,
bu kez de yeni iste¤inde direnir. Diyelim ki, meyve suyu-
nu barda¤a koyup verdiniz, “fincanda içece¤im” diye tut-
turur. Fincana koysan›z, bardak isteyecektir. 

Öfke ve zorbal›k dönemi

Bu ça¤daki çocuk, zorbal›¤a, bask›c›l›¤a e¤ilimlidir.
Çevresine buyruk vermekten hofllan›r. Evin tek hâkimi,
küçük bir kral gibi davran›r. Ayakkab›lar›n› ba¤lamak gi-
bi kendi beceremeyece¤i ifllere kalk›fl›r ve bu konuda yar-
d›m› kesinlikle kabul etmez. Beceremeyince de öfkeye ka-
p›l›r, a¤lay›p tepinemeye bafllar. 

Olumlu aç›dan bak›lacak olursa, bu ça¤daki çocuk
enerjiktir, hareketlidir, merakl›d›r. Ve bütün aksili¤ine
karfl›n zaman zaman çok sevimli olur. Afl›r›l›¤›; dünyaya
bak›fl›ndaki kirlenmemiflli¤i, düfl gücü ve yürek zenginli-
¤i, bu ça¤da alabildi¤ine sevimli davran›fllara yol açar.
Önemli olan anne baban›n, çocu¤un bu dönemindeki özel-
liklerini, davran›fllar›n› anlay›flla karfl›lamas›d›r. 

Çocukların bu çağı, öfke, gerilim, bunalım ve sürekli
davranış değişimleri ile dolu bir dönemdir. Çocuğun kesin
bir istekte bulunduğu, kararlılıkla bu isteği sürdürdüğü nadir
görülür. Duyguları kararsızdır. 
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Konuflmaya Bafll›yor

O¤lunuza özel zaman ay›r›n

Bebekler konuflmaya bafllamasa da, anne ve baban›n
kendileriyle konuflmas›ndan zevk al›rlar. Vücut diliyle,
jest ve mimiklerle, memnuniyetlerini belli ederler. Anne
baban›n dil geliflimi için mutlaka bebeklerine özel zaman
ay›rmalar› gerekmez. Anne, günlük ifllerini yürüttü¤ü s›-
rada bebe¤i ile sohbet edebilir. Bunun için bebe¤i, kendi-
sini görebilece¤i bir yere yat›rmas› yeterlidir. 

Bebek önce ses ile iletiflim kurar. Annesi ona seslendi-
¤inde, bebek de “agu” sesleriyle annesiyle iletiflime geçer.
Daha sonra “agular›n” yerini gülücükler al›r, sonra hece-
ler, sonra tek kelimeler ve cümle kurmalarla çocuk, dil ge-
liflimini h›zland›r›r.

Baz› çocuklar sözcükleri yar›m yar›m söylerler. Fakat
zamanla bu konuflmalar› düzelir. Çocu¤a k›zmadan hofl
görüyle do¤rusunu söyleyerek konuflmalar› düzeltmeye
çal›flmak gerekir. Kardefli olan baz› çocuklar da, kardeflle-
rini k›skand›klar› için bilhassa hatal› konuflabilirler. Üze-
rine fazla gitmeden, sakince uyarmak en do¤rusudur. 

O¤lunuzla konuflurken, kendiniz do¤ru cümleler kul-
lan›n, ama onun do¤ru cümleyle size karfl›l›k vermesini
beklemeyin. Ama onun yanl›fllar›n› ya da telaffuz hatala-

Bebekler daha doğuştan, duyacakları konuşmaları yo-
rumlamak için gereken işitme becerilerine sahiptir. Daha do-
ğumunun ilk ayında insan seslerine karşı bir tercih göster-
mekte ve annesinin sesini ayırt edebilmektedir. 
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r›n› tekrar etmeyin. Mesela, “su” yerine “pu” diyen o¤lu-
nuza, “pu mu istiyorsun?” diye sormay›n. Siz ne kadar
do¤ru konuflursan›z, o da sizi taklit edecektir. 

‹flitme sorunlar› dil geliflimini geciktirebilir. Bu tür so-
runlar en k›sa zamanda, çocuk 3 yafl›na gelmeden önce,
tedavi yoluna gidilmelidir. 

2 yafl›na gelen o¤lunuz, konufltu¤unun befl kat› kadar
kelimeyi anlayabilir. Ama bunu ortaya koymas› zamanla
olacakt›r. Bu yüzden onunla konuflmal› ve kaliteli zaman
geçirmelisiniz.

Konuflma aflamalar› 

O¤lunuzun konuflmay› ö¤renmesi, iki aflamal›d›r. ‹lk
aflama kendisine söylenenleri anlar, sonra da o söylenen-
leri tekrara ve konuflmaya bafllar. Söylenenleri anlayan
o¤lunuz, tek kelimelik de olsa kendini ifade etmeye çal›fla-
cakt›r. 18 ayl›k o¤lunuzun 3 ile 100 aras› bir kelime hazi-
nesi vard›r. Bu dönemde onunla ne kadar ilgilenirseniz,
bu hazineyi o kadar zenginlefltirmifl olursunuz.

Düflünceler, kelimelerle belirtildi¤i için, ailedeki ve
çevredekilerin çocu¤un kelime da¤arc›¤›n› zenginlefltirme
yoluna gitmeleri gerekir. Ancak bunu yaparken, çocu¤u
vaktinden önce anlamayaca¤› ve ilgi duymayaca¤› kelime
ve deyimlerle u¤raflmaya yöneltmek de hatal›d›r. Kalaba-
l›k bir ailede çocuk daha h›zl› düflünce geliflimi kazan›r.
Ayn› flekilde çocu¤u konuflturmas›n› bilen kifliler onun dü-
flünce e¤itimine daha fazla hizmet etmifl olurlar.

Ayn› zamanda dilin çocuk e¤itimindeki önemi de göz
ard› edilmemelidir. Bilindi¤i üzere dil, zihni bir iletiflim-
dir. Bir kifliden di¤erine aktar›lacak konular› ihtiva et-
mektedir. Ailenin dili, çocuk için konuflulan dil olmakta ve
ailedeki manevi hayat, dünya görüflü, gelenek ve görenek-
ler de dile yans›maktad›r. Yine ailede kullan›lan dil, o ai-
lenin hayat felsefesini de yans›tmaktad›r. Onun için çocu-
¤unu manevi bir atmosferde yetifltirmek isteyen anne
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babalar, e¤itimin a¤›rl›k noktas›n›n dil oldu¤unu bilmeli-
dirler. Evinde devaml› “mafla-Allah, infla-Allah, Al-
lah’›n dedi¤i olur,” gibi maneviyat› yans›tan cümle-
lerle büyüyen çocu¤un ilk dini e¤itimi de böylece
bafllam›fl olur. 

Kekemelik

Çocuk kekemeli¤i, okulöncesi ça¤da geliflmeye bafllar
ve geliflme yavafl yavafl olur. Bu nedenle aileler, kekemeli-
¤in bafllang›c›n› kolay fark edemezler. Kekeleyen çocuk,
sürekli kekelemez, rahat ve ak›c› konufltu¤u zamanlar da
vard›r. fiark› söylerken, kendi kendine konuflurken, ka-
ranl›kta konufltu¤unda kekelemez. Ayr›ca kekemelik, cin-
siyete göre farkl›l›k gösterir. Bu rahats›zl›k, erkeklerde
daha fazla görülmektedir. Erken teflhis edece¤iniz bu du-
rum, daha fazla ilerlemeden tedavi edilebilir.

Sembollerden istifade edin

‹lk konuflmaya bafllayan çocuklar ço¤u zaman eflyay›
birer sembolle adland›r›rlar. Bu sembol isimler ya hayva-
n›n ya da eflyan›n seslerinden yararlan›larak oluflturul-
mufltur. Ördek için “vak vak,” at için “deh deh,” kedi için
“miyav miyav” denmesi gibi. Ya da tamamen kendi yak›fl-
t›rmas›yla teflekkül etmifltir. Bununla birlikte bu tür sem-
bolik adland›rmalar›n ço¤u ailenin, çocuk e¤itimcilerinin
ve bak›c›lar›n telkinlerinin eseridir. Mesela, çocuklar so-
ka¤a ç›kmak, gezmek isteklerini, “atta” diye ifade ederler
ki, bunu kuflkusuz çevrelerinden alm›fllard›r. Baz› aileler,
çocuklarla konuflurken sözde onlara yak›flt›rd›klar› yar›m
veya garip sözcükleri kullanmaktan hofllan›rlar. 

Kekemeliğin oluşma nedeni, oğlunuza baskı uygulama-
nız ve konuşmasına izin vermeyip, her kelimesini düzelme-
nizdir. Oyun oynaması engellenen çocuklarda daha sık gö-
rülür. Çünkü arkadaşları yoktur, onlarla konuşmadığı için ve
evdeki baskı sonucu konuşma zorluğu çeker.
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Göz temas› kurun

Her zaman o¤lunuza, sizin söylediklerinize tepki ver-
mesi için f›rsat tan›y›n. Ona bu imkân› vermeden konufl-
maya devam etmeyin. Çocukla konuflurken, tüm dikkati-
niz onda olsun ve göz temas›n› kesmeyin. Konuflurken se-
sinizin tonunu yükseltin. Bu çocuklar›n ilgisini çekmekte-
dir. Ama onu korkutacak ya da a¤latacak flekilde de¤il.

Olaylar› mümkün oldu¤u kadar basitlefltirin ve so-
mutlaflt›r›n. Basit cümleler kullan›n. “Ben topa dokunuyo-
rum, sen top oynuyorsun,” gibi.

Dil geliflimine katk› sa¤lay›n

O¤lunuzun daha güzel konuflmas›n› istiyorsan›z, ona
bol resimli kitaplar okuyun. Böylece hem zihinsel geli-
flimini h›zland›rm›fl; hem de kitap okuma al›flkanl›¤› için
ilk ad›m› atm›fl olursunuz. 

Bol bol kafiyeli sözler, fliirler, tekerlemeler ezberletin.
Ama bunlar çok zor ve s›k›c› olmas›n. Oyunla bunu yapa-
bilirsiniz. En çok hofllar›na giden, sizin ona dokuna-
rak oynad›¤›n›z oyunlard›r. Mesela, “burnu koku al-
m›fl, a¤z› yemifl, gözü görmüfl, eli hani bana, hani bana”
demifl fleklinde gelifltirebilece¤iniz bedensel oyunlarla fliir
ve tekerleme ö¤retebilir, kelime hazinesini att›rabilirsi-
niz. Çocuklar ritmik fleylerden çok hofllan›rlar. Onun için
ninni ve flark› sözlerini de kullanabilirsiniz. Hele bir de
bunlar› hareketlerle söylerseniz çok daha ilgisini çeker ve
söylediklerinizi istekle tekrarlamak ister. Tüm bunlar› ya-
parken beden dilinizi mutlaka kullanmal›s›n›z.

O¤lunuzla konuflurken tekrarlardan yorulmay›n, bu
onun için çok önemli. Onun da konuflmas›na f›rsat tan›y›n
ve onu dinleyin. 

Çoğu anne baba, daha çocukları konuşamayacak çağ-
larda iken konuşmasını, konuşmayı becerdikleri dönemde
ise susmasını isterler. Lütfen bu dengeyi iyi ayarlayın. 
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Disiplin Ama Nas›l?

Disiplin ne demektir?

Ailenin yaz›l› bir metne ba¤l› kalarak uymas› gereken
kurallar sistemi yoktur. Çünkü aile, ifl yeri, okul, fabrika
gibi bir kurum de¤ildir. Ama buna ra¤men mutlaka belli
kurallar› vard›r. ‹flte disiplin bu durumda devreye girmek-
tedir. Çünkü disiplin çocu¤u k›s›tlamak de¤ildir.
Tüm aile bireyleriyle birlikte uyum içinde yaflama-
s› demektir.

Disiplinin amac›

Disiplinin üç temel amac› vard›r. Bunlar; 

1. Sevgi ve güven iliflkisini gelifltirmek,

2. Benlik de¤erinin temelini atmak,

3. Baflkalar›n› anlayarak ve onlar›n kifliliklerine say-
g› göstererek model görevini gerçeklefltirmek. 

Ailede denge ve düzenin oluflturulmas›nda disiplin
büyük önem tafl›r. Ancak disiplin ço¤unlukla “cezaland›r-
ma” ile efl anlamda de¤erlendirilir. Ama ne kadar kelime
anlam›yla “kat›l›k” ve “kuralc›l›k” gibi kavramlar› ça¤r›fl-
t›r›yorsa da gerçekte, çocu¤un topluma uyum üzerine yo-
¤unlaflmas›n› ve davran›fllar›n› yönlendirmeyi amaçla-
maktad›r. 

Çocu¤a istenilen davran›fl ve al›flkanl›klar› ö¤retmek,
kendi kendini denetleme ya da iç denetim demek olan ah-
lak geliflimini sa¤lamakt›r. Bu da d›fltan gelen bir zorla-
mayla olmaz. Önemli olan, içselleflmifl bir sorumluluk
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duygusunun oluflturulmas›d›r. Çocuk, iletiflim kurdu¤u
andan itibaren kendi özgürlük s›n›rlar›ndan haberdar
edilmeli, mesela, yemek yeme, tuvalet al›flkanl›¤›, belirli
saatte uyku uyuma gibi baz› temel al›flkanl›klarla, kural-
lar›, okul öncesi dönemde benimsemelidir. 

Aile bilinçli olmal›

Birçok anne baba için, “disiplin” kelimesi, çok kaba,
sert bir anlam tafl›r. Ço¤u ebeveyn bu kelimeyi duydu¤un-
da çocuklar›n› dövülmüfl, odalar›na kapat›lm›fl, yemek ve-
rilmemifl, baflkalar›n›n önünde hakaret edilmifl veya bafl-
ka cezalara maruz kalm›fllar gibi korkunç manzaralar ha-
yal ederler. Ancak bu, çocuklar›m›zla iliflkilerimizin en
önemli k›sm› olan bir sürecin çok s›n›rl› bir görüntüsüdür. 

Disiplin, çocuklar›m›z taraf›ndan bize verilen otorite-
nin uygulanmas›d›r. Bu, çocu¤umuzla paylaflt›¤›m›z ba¤›,
yaflam›n baflka alanlar›na da yayarak derinlefltirmek için
bir f›rsatt›r. Bilmemiz gereken en önemli nokta, çocuklar›-
m›zla derin ve duyarl› bir iliflki kurarsak, disiplin sorunu
asla ortaya ç›kmayacakt›r. Ço¤umuz disiplini çocuklara
karfl› kulland›¤›m›z bir fley olarak düflünürüz. Çocuklar›-
m›zla iliflkilerimizi bu flekilde alg›larsak, problemlerin so-
nu gelmeyecek ve disiplin sürekli kayg›m›z olacakt›r.  

‹taat de¤il, inat ça¤›
‹ki yafl›ndan itibaren kendini tan›maya bafllayan o¤-

lunuzda, karfl› gelme nöbetleri, gelifliminin seyrindendir.
Bu ça¤da kiflili¤ini ve neler yapabilece¤ini anlamaya bafl-

Oğlunuzun yapmasını istemediğiniz şeyler, sizin de
yapmamanız gereken şeylerdir. O zaman öncelikli olarak di-
siplinin ilk şartı, iyi bir örnek olmaktır. Oğlunuzun oyuncak-
larını oynadıktan sonra toplamasını ve düzenli olmasını isti-
yorsunuz, ama siz dağınık birisiniz. Bu doğru bir örnek de-
ğildir ve uygulayacağınız yöntem, disiplinden çok baskıdır.
Baskıyla da ona bir şey öğretemezsiniz.
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lar. Yapaca¤› ifllerde belli bir serbestlik vermek, ondan ita-
at yerine iflbirli¤i beklemek daha do¤rudur. Mesela, “gez-
meye gidiyoruz, iflte manton, yaln›z bafl›na giyemezsen,
ben yard›m edebilirim,” deyip, çocu¤un mantosunu yaln›z
bafl›na giymeyi denemesine f›rsat vermek gerekir. 

Ba¤›ms›z olmaya bu derece istekli, bir çocu¤a, ifllerini
yaln›z bafl›na yapmay› ö¤retmek ve böyle bir durumu el-
birli¤i ile çözmek en güzelidir. Anne babalar, iflleri bir
emir ve itaat sorunu olarak kabul edece¤i yerde, çocu¤un
gerekli yetene¤i kazanmas›na yard›mc› olmalar› onlar›
daha rahatlatacakt›r. ‹ki yafl, çocu¤un en az itaat ça¤›d›r.
Baz› çocuklar do¤ufltan pek uysal olurlar. Böyleleri için,
hangi yaflta olurlarsa olsunlar itaat çetin bir sorun de¤il-
dir. 

Korkutmak disiplin de¤ildir
Baz› çocuklarda korku vermek yoluyla ve korku veren

kifli, çocu¤un yan›nda bulundu¤u sürece itaat sa¤lanabi-
lir, ama böyle bir itaatin çocuk yaln›z bafl›na kal›nca ifle
yarad›¤› söylenemez. Elbette ki anne babalar›n istedi¤i
itaat bu de¤ildir. Sevgi ve güven üstüne kurulan itaat, an-
ne baban›n saf istekleriyle elde edilemez. Sonra bunu iki
yafl›ndaki çocuklardan beklememiz de yersizdir.

O¤lunuza bir fley ö¤retecekseniz, bunu sevgi, anlay›fl
ve toleransla yapabilirsiniz. Kurallara uymay› sevgiyle
ö¤renen çocuk, daha sonra onu içsellefltirecek ve benimse-
yecektir. 

‹taati, anne babalar›n›n bir tak›m bofl isteklere sap-
lanmayacaklar›n› deneyim ile anlam›fl olan dört ya da befl
yafl›ndaki çocuklardan beklemek daha do¤ru olur. 

İtaat etmek çocuğun bizim kaprislerimize ve hevesleri-
mize boyun eğmesi anlamına gelmez. Anlayıştan uzak olan
böyle bir davranış, çocuğun geleceğini, rahatımız için kur-
ban etmek, onu ilerisi için yararsız bir kişi haline getirmek
demektir. “Çocuğun itaat etmesi gerekir. 
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Yersiz ba¤›rmalara son

Çocuktan herhangi bir istekte bulunaca¤›m›z zaman
iyice düflünmeli, belirli ve kesin bir düflünceye varmadan
istekte bulunmamal›y›z. E¤er çocu¤a yerli yersiz düflün-
meden, “flunu yap, bunu yapma,”  diye ba¤›r›rsak, çocuk,
bu ba¤›rma ça¤›rmalar ya da yüz vermeler karfl›nda, yola
gelmek flöyle dursun, bildi¤ini istedi¤i gibi okur. 

Bir çocu¤un zalimce bir tav›r tak›nmas› ve büyükleri
çaresizli¤e düflürmesi hiç de zor bir ifl de¤ildir. Zeki bir ço-
cuk, isteklerimizin zay›f yanlar›n› ve yar› samimili¤ini,
ola¤anüstü bir çabuklukla kavrar. Böyle karars›z bir aç›k
yüreklilik çocu¤a yarar getirmekten çok, onun belle¤ini
buland›r›r. Bu gibi durumlarda çocu¤un ifllerine kar›fl-
maktansa, onu istedi¤ini yapmakta serbest b›rakmam›z
çok daha iyi sonuçlar verir. Evet, bir istek ya da bir yasak,
kesin bir flekilde a¤z›m›zdan ç›km›flsa, üzerinde kararl›
bir biçimde durmak zorunday›z.  

Disiplin anlay›fl›n›z› gözden geçirin

Disiplin, herhangi bir yaflta, birden bire uygulan›vere-
cek ve baflar›l› olunacak kolay bir ifl de¤ildir. Disiplinin
çok erken yafllarda bafllamas› gerekir. Fakat erken yaflta
disiplin gere¤inin yanl›fl yorumlar›n› da görmekteyiz. 

Çocuklara aşırı sevgi göstermenin, onları her ağlayışla-
rında kucağa almanın zararlarını öğrenmiş olan bir anne ba-
ba, çocuklarının ihtiyaçlarını saatle karşılamaya ve bu arada-
ki ağlamalarına aldırış etmemeye karar vermişlerdi. Çocu-
ğun ağlamaları ne kadar uzarsa uzasın, saati gelmeyince ku-
cağa almıyorlardı. Çocuk, yorulup yorulup uyuyakalıyordu. 

Çocuk dediğin söz dinler,” gibi yaklaşımlardan, hiç kuş-
ku yok ki, isteklerimizin de doğru, haklı ve yerinde olması,
çocuğa iyilik getirmesi gerektiği anlamını çıkarmalıyız.
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Disiplin k›lavuzluktur

Disiplin e¤itimdir. ‹nsan iliflki ve sorumluluklar›n›n
disipline edilmesinin ö¤renilmesidir. Disiplin ayn› zaman-
da k›lavuzluk demektir. Karfl›l›kl› sayg› ve iflbirli¤ini
amaç edinerek, çocuklara hem kendilerine hem de baflka-
lar›na faydal› olacak flekilde k›lavuzluk etmektir. 

K›lavuzlu¤un en önemli yönü, çocu¤a kendi karar›
verme imkân› sa¤lamakt›r. Çocuklar›n karar verebilece¤i
veya karara yard›mc› olabilece¤i birçok fley vard›r. Mese-
la, k›yafetini seçmesi. Ona k›yafetlerini seçme hakk› ta-
n›yabilirsiniz. Yeme¤ini planlamas›na ya da eve gelecek
arkadafllar›na neler ikram edece¤ine karar vermesine
yard›mc› olabiliriz. Bunlar gibi mesela daha büyüdükleri
zamanlarda, harçl›klar›n› nas›l harcayacaklar›na karar
verebilirler. Kendi yemeklerini haz›rlamalar›na da müsa-
ade edebilirsiniz. Ev ödevleri, onlar›n yapmas› gereken en
bafll›ca iflleri olmal›d›r. Bunun için b›rak›n kendi ödevini
kendi düflünsün. E¤er sizden yard›m isterse yard›m edebi-
lirsiniz. Ev ifllerinde belli sorumluluklar da verebilirsiniz.
Böylece öz denetimi ö¤renmifl olur. Kendini denetlemesini
ö¤renen o¤lunuz için disiplin zor bir ifl olmayacakt›r. 

Tutarl› olmak flart

Koydu¤unuz kurallar› takip edin ve tutarl› olun.

Disiplini cezayla kar›flt›rmay›n ve çocu¤unuza ceza
verecekseniz de adil davran›n. Anne baba olarak çocuk
karfl›s›nda ittifak halinde olun. Sizin ihtilaf›n›z, o¤lunu-
zun ifline yarar ve onun disipline olmas›n› zay›flat›r. ‹flle-

Bir gece ne ağlaması durdu ne uyuyakaldı. Anne baba dire-
niyor, bekliyorlardı. Komşular çocuğun ağlamasına dayana-
mayıp geldiler. Çocuğun bir yerinin ağrıyabileceğini söyledi-
ler. Genç anne baba, çocuğu doktora götürdüler. Dönüşte
komşularına uğrayıp haber verdiler. Çocuğun kulağı ağrı-
yormuş. Onun için ağlaması bir türlü kesilmiyormuş.
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nen hataya karfl› çocu¤u hemen terbiye etmeye kalk›flma-
y›n. Problem ortada yokken, neyin yanl›fl, neyin do¤ru ol-
du¤unu ö¤retmeye çal›fl›n. Problem an›nda zaten çocuk si-
zi dinlememektedir, kendinizi bofla yormay›n. Uygun za-
man ve zemini oluflturun. Zaten disiplinde amaç, çocu-
¤a ceza vermek de¤il, iç denetim kazand›rmakt›r.

‹yi bir denge gerekmekte

Afl›r› hoflgörü, merhamet ve disiplin eksikli¤i, çocukta
bencilli¤e, merhametsizli¤e veya anti sosyal davran›fllara
sebep olabilir. Bunun içindir ki, merhametli anne babala-
r›n zalim çocuklar› vard›r. Çünkü afl›r› merhamet, çocu-
¤un iyili¤inden çok kötülü¤ünü kamç›lam›flt›r. Bu dengeyi
iyi ayarlamak gerekir.  Afl›r› otoriter ve bask›c› kat› disip-
lin de, anne babaya karfl› korku ve öfke ile nefret duygu-
lar›n›n gelifltirilmesine; ba¤›ml› ya da baflkald›r›c› tutum-
lar içinde isyankâr bir bireyin oluflumuna sebep olur.  

O¤lunuzu tan›y›n

Geliflim süreci içinde çocuk, zihinsel geliflimi için ilgi-
lenece¤i bir faaliyet arar. S›k›ld›¤›nda yapt›¤› baz› davra-
n›fllar, yaramazl›k ve zarar verici davran›fl olarak isimlen-
dirilir. Oysa çocuk, hiçbir fley yaflanmamaktansa zaman
zaman kötü fleyler yaflamay› ye¤ler, baflka bir deyiflle ona
göre herhangi bir uyar›m veya heyecan, can›n› ac›tacak
türde de olsa hiç yoktan iyidir. Bunun için çocu¤a yaklafl›-
m›m›z onun geliflim sürecini göz önüne almam›z› gerekli
k›lar. Özellikle 2 yafl›ndan bafllayarak devam eden çocuk-
luk y›llar›nda, çocu¤un ihtiyac›n› belirlemek ve davran›fl›-
n›n ard›ndaki nedeni bularak de¤iflimini sa¤lamak, anne
babay› oldu¤u kadar, çocu¤u da tatmin eder. 

Sevilen ve kiflili¤ine sayg› duyulan çocuk, baflkalar›n›
sever ve onlara sayg› duyar. Böylelikle sevgi ve sayg›y›, ilk
çocukluk y›llar›ndan itibaren ihmal etmemek gerekir.  

Sonuç olarak flunu söyleyelim, anne baba taraf›ndan
yap›lan bu uygulamalar, e¤er çocuklar›n kendi kendileri-
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ne karar verebilme becerilerine ve ba¤›ms›zl›klar›na im-
kân veren bir çerçevede yap›l›rsa çok daha iyi sonuç vere-
cektir.
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Oğlunuzu disiplininiz altına almayı çalışma-
yın, bırakın kendini disipline etmeyi öğrensin. Bu-
nu da ona tanıyacağınız seçme hakkıyla elde ede-
bilir. Böylece her yerde aynı davranışı gösteren bir
insan yetiştirmiş olursunuz. 

Y‹RM‹ YIL

Kad›n uzun vadeli taksitle sat›n ald›¤›

çocuk arabas›n›n son taksidini ödüyordu.

Kasadar:

– Küçük nas›l? diye sordu.

Kad›n:

– Teflekkür ederim, dedi. Çok iyi, haftaya

evleniyor.

* * *

KAÇ YAfiINDA

Küçük Rifat, çok yalan söyledi¤i için annesi nasihatta bu-

lunur:

– Bak o¤lum, ben senin yafl›ndayken hiç yalan söylemez-

dim.

Küçük afacan merakla sorar:

– Peki, kaç yafl›nda yalana bafllad›n anne?

* * *

SABRET

Adam, kuca¤ında taflıdı¤ı çocuk yaramazlık yaptıkça:

– Sabret Mehmet, sabret Mehmet... deyip duruyordu. 

Çocu¤u çok sevimli bulup yanlarına yaklaflan biri:

– Maflallah çok tatlı, ismi Mehmet galiba.

– Hayır, der adam. Mehmet benim adım...



Tuvalete Gitme 
Zaman› Geldi

Tuvalet e¤itimindeki aflamalar
O¤lunuzun mesane geliflimi ancak 2 yafl›nda tamam-

land›¤› için, tuvaletini söyleme al›flkanl›¤› bu yafla kadar
uzayabilir. Bu gayet normaldir. Ama daha 1 yafl›ndan bafl-
lay›p, zorlayarak bunu ö¤retmeye çal›flmak hem sizi hem
de o¤lunuzu yoracakt›r. Hatta bunu ö¤renmemesine ve
psikolojik sorunlar›n oluflmas›na bile sebep olacakt›r. 

Tuvalet yafl›, çocuktan çocu¤a da de¤ifliklik gösterebi-
lir. Komflunuzun o¤luna bak›p, kendi çocu¤unuzu bu ko-
nuda zorlaman›z do¤ru de¤ildir. 

‹lk aflama, sizin ve o¤lunuzun buna haz›r olmas›.

‹kinci aflama, o¤lunuzun bebeklikten ç›kt›¤›n› anla-
mas›. Bunu da ona siz hissettirebilirsiniz. Aran›zdaki ilifl-
kinin sa¤l›kl› olmas›, o¤lunuzun sizin sevginizi daha çok
kazanmak için tuvaletini söylemesine yard›mc› olur. E¤er
aran›z iyi de¤ilse, bu ifli biraz daha ertelemelisiniz.

Üçüncü aflama, kaslar›n› kontrol etmesini ö¤renme-
den bu ifle bafllamamakt›r. Bunun için onu daha yak›ndan
takip etmelisiniz. Çünkü tuvaleti geldi¤inde belli hareket-
ler ve davran›fllar sergiler. Ya da sabah kalkt›¤›nda bezi
kuru kalkar, ya da yemekten sonra hemen bezini kirletir.
Bu önemli ip uçlar›, size yard›mc› olacakt›r. 

Dördüncü aflama, o¤lunuza bu olay› anlatmal›s›n›z.
Vücudunun bas›nç yapt›¤›n›, öyle oldu¤u zaman size söy-
lemesini ve sonra laz›ml›¤a oturarak gevflemesini onun
anlayaca¤› flekilde anlatmal›s›n›z. 2 yafl›nda bir çocuk için
bunlar› anlamak ne kadar da zor olsa da, e¤er e¤lenceli
hale getirebilirseniz, biraz daha ifliniz kolay olacakt›r. 
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Tuvalet e¤itimi nas›l sa¤lanacak?

Öncelikle bunun iki çeflit oldu¤unu ona söylemelisi-
niz. Küçük ve büyük tuvalet olarak ne yapt›¤›n› bilmeli.
Yeni ö¤retti¤iniz bu e¤itim için ceza, hiddet, fliddet ve öf-
keden uzak durman›z flart. Öncelikle sevgi, ilgi ve sab›rla
yaklaflman›z gerekir.

O¤lunuzun biyolojik belirtilerini kollay›n. Sallanma-
ya, ›k›nmaya bafllad›¤› zaman bilin ki tuvalet zaman›. He-
men ona dönüp, “o¤lumun tuvaleti gelmifl. Gel hemen tu-
valete gidelim” deyin. Böylece çocuk, tuvaleti geldi¤ini an-
lam›fl olur. Çünkü 2 yafl›nda bir çocuk söylenenleri rahat-
l›kla anlar. Zaten daha sonra bu belirtilerin tuvaleti geldi-
¤i için oldu¤unu bilir ve sizi haberdar eder. 

Çocuk, kendine uygun ve rahatça oturabilece¤i bir tu-
valette daha rahat eder. Ona böyle bir imkan› temin edin.
Bunu, çocuk laz›ml›¤› ya da alafranga tuvaletler üstüne
konan çocuk ayakl›¤›yla halledebilirsiniz.  

Art›k büyüdü¤ünü, buraya tuvaletini yapmas› gerek-
ti¤ini söyleyip ad›m ad›m bezden ç›karmaya bafllay›n. La-
z›ml›¤a oturmas› için onu bilgilendirin ve yüreklendirin.
E¤er evde a¤abeysi varsa, onun da tuvaletini böyle yapt›-
¤›n› söyleyin. Tuvalete giderken e¤lenceli gidin. Daha son-
ra ç›karken de sifonu çekmesine izin verin ve beraberce el-
lerinizi y›kay›n. Tüm bunlar› isteyerek ve e¤lenerek ya-
p›n. Çünkü korkulacak ve tiksinecek bir fley oldu¤unu al-
g›larsa, tuvalete gitmek istemeyecektir.  

Tuvaletini haber vermeye iyice al›flt›ktan sonra, o¤lu-
nuza pipisini nas›l tutaca¤›n› da ö¤retmeli ve göstermeli-
siniz. Arkadafllar›yla oynarken zaten bunu bir flekilde ö¤-
renecek ya da duyacakt›r. En do¤rusunu sizden ö¤renme-
lidir. Erkek çocuklar k›zlara göre daha geç tuvalet al›fl-
kanl›¤› edinirler. Özellikle genetik faktör çok önemlidir.
Bunun için önce baban›n çocukluk durumunu ö¤renin, on-
dan sonra o¤lunuza tuvalet e¤itimi vermeye bafllay›n.
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Küçük tuvaleti yapmak büyü¤ü yapmaya oranla daha
zordur. Çünkü o¤lunuz kendini tutamaya bilir ve kaç›r›r.
Ya da yapmakta zorlanabilir. Her iki durumda da sizin
tavr›n›z çok önemlidir. K›zmadan ve severek bunu baflara-
bilirsiniz. 

Yapmakta zorland›¤› zaman ise, ›l›k suya oturtun ya
da çiflini yapaca¤› zaman suyu aç›n, bir flekilde kendini b›-
rakacakt›r. Her çocuk, tuvaletini haber vermede farkl›l›k
gösterir. Bunu göz önünde bulundurmak gerekir.

Sizin tutumunuz çok önemli

Baz› titiz ve aceleci annelerin yapt›¤› gibi, haber ver-
mesi için çocuklara bask› uygulay›p ceza vermeyin. Bu ta-
mamen çok yanl›fl bir uygulamad›r. Baflkalar›n›n yan›nda
çocu¤unu alt›n› ›slatt›¤›ndan dolay› azarlayan veya dayak
atan, ceza olsun diye onu çiflli beziyle dolaflt›ran, otura¤a
oturtup bafl›nda saatlerce zebani gibi bekleyen, tuvalete
kapatan anneler, problemi büyütmekten baflka bir fley
yapm›fl olmazlar. Islak bezle veya kirli külotla uzun müd-
det dolaflan çocuklar zamanla buna al›fl›rlar. Anneler son-
radan temiz bez de ba¤lasa çocuklar bilerek bezi ›slatmak-
ta ve o kokuyu duymak istemektedirler. 

Yap›lan bir di¤er ve en önemli yanl›fl da, annenin ço-
cu¤un kirli bezine el sürmek bile istememesidir. “Pis ço-
cuk, kaka çocuk, bak pislik yapm›fls›n,” gibi sözler ve an-
nenin yüzündeki hoflnutsuz anlat›m, çocuk üzerinde ters
etkiler oluflmaktad›r. Anne tiksinti gösterirse, çocuk kaka-
s›n› veya çiflini yapman›n “pis” ve “kötü” bir fley oldu¤u
düflüncesine kap›lacakt›r. Bu duygu giderek çocu¤un cin-
sel gelifliminde olumsuz etkilere de yol açabilir.    

Oğlunuzun altını devamlı temiz tuttuğunuz, belli za-
man aralıklarında zor kullanmadan çişe götürdüğünüz, sabır
ve anlayış gösterdiğiniz takdirde, zamanı gelince o da, çişi-
ni ve kakasını haber verecektir.
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O¤lunuzun 
Yemek Al›flkanl›¤›

Çocuklar, genellikle 1–1,5 yafl›na kadar anne sütüyle
beslenmeli. Bu, geliflimleri aç›s›ndan da çok önemlidir.
Ama bu arada ufak ufak sebze yemeklerine bafllamak da
gerekir. Özellikle 2 yafl›ndaki o¤lunuz sizin yedi¤iniz her
fleyi yiyebilir. Tabi ifltahs›z ve m›zm›z bir çocuk de¤ilse… 

O¤lunuza 6. aydan sonra ara ek g›dalarla bu ifle bafl-
lad›n›z. E¤er bunlar› düzenli olarak verdiyseniz, 2 yafl›na
gelen o¤lunuz için yemek çok büyük sorun olmayacakt›r.
Anne sütünden kesilme aflamas›nda bu ifl biraz zor olabi-
lir, ama devam etmek ve kararl› olmak gerekir.  

Sebze yeme¤i nas›l yedirilmeli?

O¤lunuzun sa¤l›kl› beslenmesini istiyorsunuz ve ona
çeflit çeflit yemekler haz›rl›yorsunuz. Ama o, bunlar›n hiç-
birini isteyerek yemiyor. O zaman flunlar› yapabilirsiniz. 

• Onunla hofluna giden yemekleri konuflun ve yemek
seçimine kat›lmas›n› sa¤lay›n. Sizin seçti¤iniz yemeklerin
de ne kadar güzel ve sa¤l›kl› oldu¤undan bahsedin.

• Yeme¤i piflirirken onun da yard›m etmesini sa¤la-
y›n. Mesela ›spanaklar› y›karken beraber y›kayabilirsiniz,
ya da bezelye ay›klarken o da size yard›m edebilir. Böyle-
ce kendi yapt›¤› yeme¤i daha rahat yemek isteyecektir.

• Yemeklerden önce abur cubur yemekten vazgeçirin.
Yemek aras› at›flt›rmak onu ifltahs›zlaflt›r›r ve isteyerek
yemek yemesini engeller. 
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• Küçük tabaklarda ona yemekler yedirin. Bitirdi¤i
zaman da övücü sözlerle onu yüreklendirin. Çünkü o ken-
di gözüyle gördü¤ünü bilir. Büyük tabak onu her zaman
korkutabilir, ama küçük porsiyonlar gözünde küçülür ve
bitirilmesi kolayd›r. 

‹fltahs›zl›k sorunu

‹fltahs›z çocu¤a, anne baba olarak yaklafl›m›n›z çok
önemlidir. ‹fle, çocu¤un neden yemek yemedi¤ini anlamak-
la bafllamak gerekir. Çocu¤un bir hastal›¤› m› var, ilgi çek-
mek mi istiyor, yoksa ihtiyaç fazlas› sevmedi¤i g›dalara
zorlamaya karfl› m› direniyor, aile içindeki bir sorun veya
gerginlik veya iletiflim problemi nedeniyle ruhsal bir s›-
k›nt› m› yafl›yor,  yeni bir kardefli mi dünyaya geldi, okula
yeni mi bafll›yor, ya da ölüm, ayr›l›k gibi nedenler mi var?
Acaba yemeyerek anneyi üzece¤ini ö¤rendi¤inden anneye
karfl› tepkisini bu yolla m› gösteriyor, yoksa asl›nda ifltah›
iyi de siz yanl›fl beslenme mi yaparak ifltahs›zl›¤›na zemin
haz›rl›yorsunuz?

Bu ve benzeri nedenlerin araflt›r›l›p aç›¤› ç›kar›lmas›
gereklidir. Bu bak›mdan öncelikle ifltahs›z çocu¤u muaye-
ne ve gerekiyorsa incelemelerden geçirdikten sonra çocuk-
ta beslenme yetersizli¤i veya her hangi bir sa¤l›k proble-
mi yoksa büyüme ve geliflme normalse, endiflelenmeye ge-
rek yoktur. Bu durumda yeterli beslendi¤i düflünülmeli,
ö¤ün atlamas› bile normal say›lmal›d›r.

Aile içindeki problemler, gerginlik ve tart›flmalar, ço-
cu¤un ruhsal yaflam›na ve ifltah›na do¤rudan zarar verir.
Çocuklar›n, çok sevdi¤i büyüklerinin üzüntülerinden etki-

• Sebze yemekleri yerine, pilav, makarna gibi şeyleri se-
viyorsa, onların içine bunları ekleyebilirsiniz. Ya da çok sevdi-
ği çorbanın içine katabilirsiniz. Mesela havucu sevmeyen oğ-
lunuz, havuçlu kurabiyeyi sevecektir. Sebzeleri bir başka ye-
mekle karıştırarak, o sebzenin tadıyla onu tanıştırabilirsiniz.
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lendikleri ve ifltahlar›n›n kesildi¤i dikkate al›n›rsa s›k›nt›
ve üzüntüleri çocu¤a hissettirmemek önemlidir

Baz› anne babalar da çok bilgili ve zeki olmakla birlik-
te, flu nesilden nesile aktar›lan, modas› geçmifl olan, “flifl-
man çocuklar, s›hhatli çocuklard›r,” düflüncesine saplan-
m›fllard›r. 

Bir anaokulu ö¤retmeni arkadafl›m anlatm›flt›:

“Bir veli toplant›s›nda gerek anne, gerekse baba, ço-
cuklar› Efe’nin alt› ayd›r hiç yemek yemedi¤i gerçe¤ini
tart›flma görünümündeydiler. Evet Efe, günde bir ya da
iki bardak süt içiyor, muzu çok sevdi¤i için onu yemeden
duram›yor ve yatmadan önce de bir paket ç›t›r kaymakl›
bisküviyi, onun yan›nda kuru üzüm yemeyi çok seviyor,
ama ö¤ünlerde yemek yemesini asla... Evet, Efe’nin s›ska
ve sopay› and›ran bir hali vard› ve anaokulunun ilk y›l›n›n
yar›land›¤› bir dönemde 6 cm boy atm›flt›. S›n›fta bir kez
bile hastalanmam›fl olan tek çocuk oydu. Ama anne baba-
s›n›n düflündü¤üne bak›l›rsa, uygun olan bir besin progra-
m›, günde üç ö¤ün yemekten oluflmal›yd›. Besin aras› bu
miktar›n alt›na düflerse, Efe’nin anne babas› bunu son de-
rece yetersiz buluyordu.”

Günde üç ö¤ün yemek yemenin asl›nda hiç te zaruri
olan bir yan› olmad›¤›n› bilmemiz gerekir. ‹nsano¤lunun
kendi kendine icat etti¤i bir fleydir, do¤al düzenin bir par-
ças› de¤il. Üç ya da dört yafl›nda bir çocuk küçük bir mide-
ye sahiptir. Hâlbuki anne babalar, da¤ görünümündeki ye-
me¤ini yemesini ve bu baflar›y› sa¤larken sessiz sessiz
oturmas›n› istiyor, oysaki o, oyun oynamay› sürdürüp, ara
s›ra at›flt›rmak istiyor. 

Çocu¤a Yemek Yedirmek 

Annesi, 3 yafl›ndaki o¤luna yemek yedirememekten
flikâyet ediyordu. Çocu¤u önemli ölçüde babaannesi yetifl-
tirmiflti. Babaanne de torunu hastalanmas›n, ad› gibi gür-
büz ve sa¤l›kl› olsun diye sürekli olarak ona yemek yedir-
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meye çal›flm›flt›. Küçük Gürbüz’ün aç ya da ifltahl› olup ol-
mamas› önemli de¤ildi. Gürbüz’ün babas›, babaanneye ya-
ni kendi annesine bir K›z›lderili isim takm›flt›; “Yürüyen
Kafl›k.” Çünkü babaanne, sürekli elinde kafl›k, Gürbüz’ün
peflinde onun a¤z›na bir fleyler t›kamaya çal›fl›yordu. Ço-
cuk, bu saatli saatsiz yemek yedirme çal›flmalar›ndan ötü-
rü bu konuda bir hassasiyet kazanm›flt›. ‹lk bafllarda be-
bek oldu¤undan çok bir fley anlamay›p uyumlu bir flekilde
ne verirlerse yiyen Gürbüz, bir süre sonra ister babaanne-
si versin, ister annesi versin, yeme¤i reddetmeye baflla-
m›flt›. Kimse onun ac›kt›¤›n› söylemesine izin vermiyordu.
Annesi, kendi ac›k›nca onun da ac›kt›¤›n› varsay›yordu. O
da biraz protesto etmek, biraz ilgi oda¤› olmak için yemek
yemeyi reddediyordu. Çünkü yeme¤i hemen yiyecek olsa,
kimse onunla ilgilenmiyordu. 

Yemek yemedi¤i zaman herkes Gürbüz’ün komutas›-
na giriyordu. Ne isterse yap›l›yordu. “Balkona ç›kal›m” di-
yor, anne Gürbüz’ü balkona ç›kar›yor. “Resimli barda¤a su
koyun” diyor; su, o barda¤a konuyordu. “Reklâmlar aç›l-
s›n” diyor, reklâmlar aç›l›yor. Çocu¤a yemek yedirmek için
anne baba gerçekten periflan oluyorlard›. 

Zaman zaman ayn› yaflta çocu¤u olan anne babalara
yemek yedirme konusunda ne yapt›klar›n› soruyorlard›.
“Aç a¤z›n› uçak geliyor,” “Bu lokmalar arkandan a¤laya-
cak” gibi klasik numaralar dâhil, yeni numaralar da duyu-
yorlard›. Bir anne baba, çocu¤a yemek yedirmek için s›ra
d›fl› bir oyun bulmufltu. Küçük kanepeleri ve köfteleri se-
kiz taba¤a yerlefltiriyorlar ve tabaklar› evin de¤iflik odala-
r›ndaki hal›lar›n üstüne b›rak›yorlard›. Sonra anne baba
ve iki çocuk, bu tabaklar› bulup, içindekileri bitirip, mut-
faktaki panoda puan almaya çal›fl›yorlard›. Puan pano-
sunda da say›lar de¤il, gofretler kullan›l›yordu. Getirilen
bofl tabak say›s› kadar gofret konuyordu panoya. Çünkü
üç yafl›ndaki Ahmet, henüz say›lar› ö¤renmemiflti. Tabii
anne baba, mahsustan çocuklar›na yetiflemiyordu. Hep ço-
cuklar galip geliyordu. 

94 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



Gürbüz’ün anne babas›, bir uzmanla görüflerek çocu-
¤un yemek yemesi konusunda görüfl al›flverifli yapt›lar.
Uzman k›sa bir konuflma yapt›: “Çocu¤un yemesini özel
flartlara siz ba¤lam›fls›n›z. Yemek yemek için özel bir flar-
t›n gerçekleflmesi gerekli de¤il. Ac›kmak kâfi, çocu¤un
gerçekten ac›kt›¤› anlarda ona bir fley vermeye çal›fl›rsa-
n›z sorun kalmayacakt›r. Ancak flimdi çocu¤un yemek ye-
me terbiyesi flu anda bozulmufl. ‹nflallah bu kötü al›flkan-
l›klar› s›f›rlayacak bir deneyim yaflars›n›z.” 

Uzman›n dile¤i k›sa sürede gerçekleflti. 

Bir gün Gürbüz, Gürbüz’ün annesi, babaannesi, so¤uk
bir k›fl günü bir otobüs yolculu¤unda mahsur kald›lar. Yo-
lun ilerisi ve gerisi kar yüzünden kapanm›flt› ve 48 saate
yak›n bir süre oradan ayr›lamad›lar. Otobüsteki kek ve
bisküviler bittikten sonra yolcular, 24 saate yak›n aç kal-
d›lar. Art›k babaannenin kafl›¤› bofl kalm›flt›. Açl›k herkes
taraf›ndan belirgin bir flekilde hissedildi. Kurtar›ld›kla-
r›nda ilk defa Gürbüz, babaannesiyle ve annesiyle birlikte
büyük bir ifltahla yemek yemiflti. Daha sonra uzman›n
tavsiyesine uyarak, çocu¤un istedi¤i zamanlarda yemek
vermeye bafllad›lar ve Gürbüz de izleyen dönemde yemek
yeme konusunda hiç sorun ç›karmad›.  

Buradan anlafl›ld›¤› gibi, yemek yeme konusunda o¤-
lunuzu zorlamay›n. Çünkü açl›k, bu ifli en güzel flekilde
yapacakt›r. B›rak›n çocuk ac›kt›¤›n› hissetsin. Zaten
zorla yemek yeme, çocukla aran›zda tam bir so¤uk savafl
demektir. Aran›zdaki iletiflimi bozdu¤u gibi, sizi de y›pra-
t›r.  

Çocuğa yemek yeme alışkanlığı ailesinden geçmekte-
dir. Siz düzenli ve toplu yemek yiyorsanız, oğlunuz da buna
er geç alışacaktır. Yeter ki siz bunu düzenli olarak yapıyor
olun. 
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Bir Varm›fl Bir Yokmufl

Sosyalleflmenin ilk ad›m› masald›r

Çocuklar›n sosyalleflmelerinde, içinde yaflad›klar›
kültürün özelliklerini ö¤renmelerinde, zihin geliflimlerin-
de ve bunun uzant›s› olan ahlâki geliflimlerinde masal,
önemli bir role sahiptir. 

Masal çocuk için egzersizdir

Çocuklar hangi yaflta olurlarsa olsunlar, masallara,
hikâyelere, menk›belere karfl› çok büyük bir ilgi duymak-
tad›rlar. Bu nedenle hikâyeler ve masallar vas›tas›yla ço-
cuklara, ahlâki de¤erlerin kazand›r›lmas› mümkündür.
Bunun için rasgele hikâye ve masal yerine, dikkatli ve ti-
tiz bir flekilde seçilenler çocu¤a anlat›lmal›d›r. 

Kuru bir ahlâk dersi, kiflinin can›n› s›kar. Oysa masa-
l›n güzelli¤i, ahlâk dersinin kurulu¤unu da yok eder. Ço-
cuklar, masal ve hikâyeleri dinlerken, buradaki kahra-
manlarla kendilerini özdefllefltirirler. Böylece bir tak›m
asil davran›fllar› benimser, yüksek idealler için mücadele
edilmesi fikrini gelifltirirler. 

Masal anlatmaktan maksat, çocuğa bilgi vermek değil,
onun zevkli hoş bir vakit geçirmesini, hayalinin gelişmesini,
muhakeme ve mukayese etme imkânı bulmasını sağlamak-
tır. Henüz okul çağına gelmeyen çocuklar için masal, oku-
maya, kitaba karşı ilgi uyandıran bir güce sahiptir. 
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Hikâye ve masallardaki gibi, yüce de¤erler u¤runa ve-
rilen mücadelelerin bofla gitmeyece¤ini, asaletin, adaletin,
flan ve flerefin, namusun her zaman kutsal ve yüce oldu-
¤unu, üstün gelece¤ini ö¤reneceklerdir. Elbette çocu¤un
dinlediklerinden benimsedi¤i de¤erler, ancak anne baba-
n›n hayat tarz› ile pekiflme flans›n› bulacakt›r. 

Çocuk masals›z olmaz

Masal dünyas› zaten çocu¤un, gerçek dünyas› gibidir.
Biz onlara masal anlatmasak da, onlar uzun tavan süpür-
gesine küheylan diye binip, koridorda koflarak da¤lar›,
ovalar› aflacaklard›r. Yap›lan araflt›rmalar, hayal ürünü
fantastik masallarla, çocu¤un s›n›rs›z düflünme ve üretici-
lik yeteneklerinin geliflti¤ini tespit etmifltir. 

Masal bir e¤itim yöntemidir

Masallar›n di¤er önemli bir özelli¤i de, çocu¤a sembol
ile kavram iletmesi. Gerçekten de, iyi periler, kötü periler,
güzelli¤in timsali prensesler, olgunluk sembolü padiflah-
lar, sultanlar hep birer kavrama iflaret ederler.  Masallar-
daki dev, asl›nda gerçek hayatta çocu¤u bekleyen bin bir
tehlikenin sembolünden baflka bir fley de¤ildir. Masal kah-
ramanlar›n›n devin zay›f yanlar›na bak›p onunla mücade-
le etmesi gibi, masal› dinleyen çocuk da, karfl›s›na k›l›k
de¤ifltirmifl bir gerçek tehlike olarak ç›kan devle korkma-
dan mücadele edebilecektir. 

Haf›za geliflimi sa¤lar

Bütün bu hususiyetlerin yan› s›ra, masallar ve hikâ-
yeler çocukta, haf›zan›n geliflmesine yard›m eder, edebi
zevki gelifltirir, hissettirmeden ana dilini sevdirir, bir ola-
y›n veya nesnenin hangi s›fatlarla tarif edilebilece¤inin
örneklerini sunar.

Masal anlatan nineler laz›m

Bütün bunlar iyi hofl da, bugün art›k çocuklar›m›za
masal anlatan nineler genellikle ayr› evlerde yafl›yorlar.
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Anne babalar ise art›k daha az masal anlat›yorlar. Çünkü
televizyon, anne babalar›n ve masal anlatan ninelerin ye-
rini ald›. 

Çizgi filmler, bilim kurgu türünden uzayla ve daha
çok teknikle ilgili filmler, masallar›n flekil de¤ifltirmifl ve
onlar›n devam›n› sa¤layan türleri olarak düflünülse de,
bunlar çocu¤un hayal kurmas›n›, düflünmesini, bir sente-
ze varmas›n› k›s›tlad›¤› için, masal›n yerini almas› müm-
kün de¤ildir. Üstelik masal›n fliirli, dili çizgi filmlerde as-
la yoktur. Zahmetli de olsa, Kaf Da¤›n›n esintilerini ço-
cuklar›m›za ulaflt›ral›m...

Masal anlatma tekni¤ine dikkat

‹ki yafl›ndaki o¤lunuz için çok güzel bir masal kitab›
ald›n›z ve her akflam ona okumaya karar verdiniz. Çok gü-
zel. Ama bu yafltaki çocuk, sizin okuyaca¤›n›z kitab› dinle-
mekte zorlanabilir. 

Bu aflamada dinlemesini ö¤retirseniz, daha sonra
kitaptan okuyor olman›z onu s›kmayacakt›r. Özellikle
çocuklar›n yafllar›na uygun masallar seçmeyi de ih-
mal etmeyin. 

Onun için masalı önceden siz okuyun, ona okuyacağı-
nız zaman da resimleri gösterip kendiniz anlatın. Hatta sesi-
nize biraz da masalsı bir ton yükleyin. Nasıl mı? Masal kah-
ramanlarını farklı seslendirin, mesela rüzgar deyince, rüzgar
gibi ses çıkarın. Böylece oğlunuz sizi daha zevkle dinleye-
cektir. 
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O¤lunuzu 
Sevgiyle Büyütün

Sevmesini bilmeyenler genelde sevilmeyen kiflilerdir.
O¤lunuzun ileriki yaflam›nda sevmeyi bilen biri olmas›n›
istiyorsan›z, ona sevgi vermeyi ihmal etmeyin. Çünkü ona
verebilece¤iniz en de¤erli fley sevgidir.

Çocuk, varl›k olarak bir sevgi meyvesidir. Sevginizin
meyvesi olan çocu¤unuzu yine sevginizle büyütürseniz iyi
sonuçlar alabilirsiniz. Zaten sevgiden yoksun büyüyen ço-
cuklar›n özellikle de erkek çocuklar›n her fleyleri sorun-
dur. ‹leriki yaflamlar›na kadar devam edecek problemler
zincirinin ilk halkas›, iflte bu dönemde vermedi¤iniz sevgi
yüzünden uzay›p gitmifltir. Çocukluk döneminde de ko-
nuflmas›, yürümesi, iletiflim kurmas›, hatta akranlar›na
göre alg›lamas› neden zay›ft› sizce? Hepsi sevgisizlik yü-
zünden… 

O¤lunuza sevgiyle yaklaflt›¤›n›z zaman onu daha ra-
hat e¤itecek ve baflar›l› olacaks›n›z. Yap›lan araflt›rmalar,
suç iflleyen çocuklar›n ya da sokaklara düflen çocuklar›n,

Oğlunuza sevginizi her şekilde göstermelisiniz. Sözle,
davranışla, tüm yönünüzle. Öperek, okşayarak, koklayarak,
kucaklayarak ve onu ne kadar çok sevdiğinizi söyleyerek.
Özellikle erkek çocukları kızlara oranla kendilerini göstere-
mezler. Eğer anne baba olarak siz de onları görmezden ge-
lip ihmal eder, sevmezseniz; içine kapanık, hırçın bir çocuk
yetiştirmiş olursunuz. Sevginin gücü anlatılmakla bitecek gi-
bi değildir, ancak yaşamak ve uygulamak gerekir. 
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sevgisiz aile çocuklar› olduklar›n› ortaya koymakta.  

O¤lunuza verece¤iniz pek çok fley için ön flart isteye-
bilirsiniz. Ancak verece¤iniz sevgi için flart arayamazs›n›z.
Zaten as›l sevgi, flarts›z olan sevgidir. Sevginizi verirken
onun fl›maraca¤›ndan korkmay›n. ‹nsan sevildikçe, seven
kiflinin güvenini yitirmek ve sevgisini kaybetmek istemez.
O¤lunuz da sizin sevginizi hissettikçe, fl›marmak yerine
sizi mutlu etmeye çal›flacakt›r. O¤lunuzu sevgiye doyur-
mak istiyorsan›z, onunla sürekli göz göze ve yüz yüze ile-
tiflim içinde olun. Düflünün bakal›m, bugün o¤lunuza kaç
kere sar›ld›n›z? ‹çten bir sar›lma, tüm kelimelerden daha
etkilidir ve sevginin en kuvvetli göstergesidir. E¤er sevgi-
nizi belli etmiyorsan›z, ondan size sevgi gösterisi içinde ol-
mas›n› beklemeyin. Size sar›l›p öpmesini, seni çok seviyo-
rum demesini... Tatmad›¤› fleyi nas›l tarif edebilir ki?

Sevgi göstermek için biraz büyükleri izlemek gerekir
herhalde. Dedeleri, büyükanne ve teyzeleri… Çünkü yafl›-
n› bafl›n› alm›fl insanlar günlük hayat›n içersinde torunla-
r›n› sevmeyi asla ihmal etmezler. Çocuklar bu sözcü¤ü
duymak için yaflarken, anne babalar onun midesini doyur-
mak için u¤rafl›rken, bu gerçek doyumu kaç›r›rlar ve ço-
cuk sevgiden aç kalarak büyür. Özellikle erkek çocuklar›-
n›n sevgi açl›¤›, ileriki yaflamlar›n› fazlas›yla etkilemekte-
dir. O zaman kendinize bir formül bulun. Mesela, güne
bafllarken ve biterken o¤lunuza mutlaka “seni sevi-
yorum” demeyi al›flkanl›k edinin. E¤er bunu unutu-
yorsan›z, odan›z›n bir köflesine “o¤lumu çok seviyorum”
yaz›s› yaz›n. Bunu ona gösterin ve söyleyin. Böylece o¤lu-
nuz, sizin taraf›n›zdan sevildi¤ini ve bunun kan›t›n›n da
duvarda as›l› duran bu kâ¤›t oldu¤unu çok iyi anlayacak-
t›r. 

Oğlunuzun sevgiyle büyümesi, onun gelişimini olumlu
yönde hızlandıracaktır. O yüzden sevginizi ondan esirgemeyin.
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Geliflim Süreci ve 
Verdi¤i Mesajlar

Bebeklikten çocuklu¤a

3 yafl›ndaki o¤lunuz, bebek-
likten çocuklu¤a ilk ad›m› atm›fl
ve bu geçifl dönemi huysuzlukla-
r›ndan, uyumsuzluklar›ndan bir nebze de olsa uzaklafl-
m›flt›r. Art›k çevresiyle olumlu bir etkileflim sürecine girer.
Arkadafllar›yla paylaflmaya, oyun s›ras›n› beklemeye ve
sab›rl› olmaya yavafl yavafl al›fl›r. 

Arkadafla ihtiyaç vard›r

O¤lunuz, yeni kelimeler ö¤renmeyi ve ö¤rendi¤i keli-
meleri kullanmay› istemektedir. Bu dönemde hayal gücü
de oldukça geliflmektedir. Özellikle bu dönemde o¤lunu-
zun mutlaka arkadafllar› olmal›d›r. E¤er arkadafllar› ol-
mazsa, o zaman kendine hayali arkadafllar edinir. Fakat
siz ona arkadafll›k edebilirsiniz. Bu hayali arkadafllar için
de telafllanman›za gerek yoktur. Çünkü bir y›l sonra bun-
lar yok olacakt›r. 

3 yafl›na gelen o¤lunuz art›k eskisi gibi dura¤an oyun-
lardan hofllanmaz. Özellikle toplu oyunlar çok hofluna
gider. Çünkü oyun dönemi bafllam›flt›r. Bununla beraber
biliflsel geliflim de h›zlanmaktad›r. 

Bu dönemin en belirgin özelliği, artık oğlunuz kendini
en iyi şekilde ifade etmeye başlamıştır. Çünkü konuşması
gelişmiş, etrafındakilerle daha kolay anlaşmakta, onları an-
larken kendi duygularını da rahat anlatabilmektedir. 
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Çocu¤unuzun biliflsel geliflim döneminin özelliklerini
bildi¤iniz zaman onun duygusal mesajlar›n› do¤ru okur-
sunuz. Çocuk art›k keflif alanlar›n› daha da geniflletiyor,
yeni ilgi alanlar› oluflturmaya bafll›yor demektir.

Bar›fl ça¤›

Bu dönemde çocuk, çevresiyle ve ailesiyle çok bar›fl›k-
t›r. Bu dönemin bar›fl ve sevecenli¤inden yararlan›lmal›-
d›r. Çünkü bundan sonra gelecek olan dönem sizi oldukça
zorlayacakt›r. 3 yafl›n dengeli çocu¤u gidip, 4 yafl›n getir-
di¤i huysuz ve inatç› çocukla bafla ç›kmak zor olacakt›r.

Duygusal mesajlar

Çocu¤unuzun duygusal mesajlar›n› do¤ru okumak,
çocu¤un kiflilik yap›s›n› tan›makla son derece iliflkilidir. 

Onu, sizin söylediklerinizi aynen yerine getirecek bir
robot olarak görmeyin. Onu, istemedi¤i ya da kapasitesi-
nin d›fl›ndaki fleylere zorlamay›n. Keflfetti¤iniz güzellik ve
yetenekleri, onu zorlamadan, ama onu onaylayaca¤›n›z›
hissettirerek destekleyin. O¤lunuzla ilgili bir günlük tu-
tun ve onun tepkilerini not etmeye özen gösterin. Bu not-
lar sizin en iyi rehberiniz olacakt›r. 

Kiflili¤in temeli bu yaflta at›lmaktad›r

Çocu¤unuz 1 ve 2 yafllar›nda yani motor ve duygusal
geliflim sürecinde elde etti¤i deneyimleri zihnine kaydet-
mesi ve bu kay›tlar› de¤erlendirmesi dönemi olan 3 yafl, bi-
liflsel geliflim dönemidir. Bu dönemde, nesneler aras› iliflki
kurma, ba¤lant›lar› keflfetme, neden – sonuç iliflkilerini de-
¤erlendirme süreçlerini görebiliriz. Kiflili¤in temeli 0-6
yafl aras›nda at›ld›¤›n› da unutmamak gerekir. 

Çocuk 3 yaşına geldiğinde öğrendiği, çevresinde algıla-
dığı her şeyle ilgili sürekli sorular sormaya başlar. Yani artık
çocuk size danışmaya başlar. Çocuk size danışır, ama aynı
zamanda dünyanın merkezi de kendisidir. 
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Kendini ‹fade Etmeye 
Çal›fl›yor

Kendini ifade etmeye sorularla bafllayan o¤lunuz için,
sosyal geliflim dönemi bafllam›flt›r. Art›k çevresiyle daha
yak›ndan ilgilenmekte, merak etmekte ve ö¤renme iste¤i
artmaktad›r. 

O¤lunuz, bu sosyal geliflim sürecinde, iç dünyas›n› ay-
r› bir tarafa koyarak hareket edemez. Sosyal geliflimi s›ra-
s›nda duygular›, alg›s›, duygusal de¤erlendirmeleri daima
vard›r. Bu psiko-sosyal geliflim sürecinde, kendisini top-
lumda istedi¤i yere getirme gibi bir amaca yönelmifltir.
Çocu¤un bu amac›na ulaflmas›, sizin deste¤inizle olacak-
t›r. Çünkü bu geliflim süreci, çocu¤un yaflamdaki yerini
belirleyecektir. 

Giriflimci ya da suya sabuna dokunmayan… Aktif ya
da pasif, haklar›n› arayan ya da boyun e¤en… Yenilikler
peflinde koflan ya da dura¤an, yarat›c› ya da olan› kabul
eden… De¤iflimlere aç›k ya da olanla yetinen, sorunlara
çözüm üreten ya da sorunlar›n›n içinde yitip giden… Ba-
flar›l› ya da baflar›s›z insan olma rollerini, bu süreç daha
da belirleyecektir. 

Evin koruyucu atmosferinden ç›kamayan ve sürekli
“sen yapamazs›n, sen bilmezsin,” yaklafl›m›yla büyütülen
bir erkek çocuk, yeni bir gruba girdi¤inde flaflk›na döne-
cektir. O zaman “benim o¤lum içine kapan›k, çok p›s›r›k”
demeniz çok yanl›fl olacakt›r. Çünkü onun öyle olmas› si-
zin davran›fllar›n›zdan dolay›d›r. 
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Bu dönemdeki o¤lunuz için, ilginiz çok önemlidir. Böy-
lece çocu¤unuzla yak›ndan ilgilenerek onun olumsuz dav-
ran›fllar›n› engellemifl ve kiflilik geliflimini h›zland›rm›fl
olursunuz. Sizin ilginizi çekmek için, farkl› yollara bafl-
vurmayaca¤› için k›skançl›k, huysuzluk gibi olumsuz dav-
ran›fllar›n da önüne geçmifl olacaks›n›z. 

Bunun için 3 yaşından sonra, kendini ifade etmeye baş-
layan oğlunuza koruyucu annelik-babalık yapmak yerine
modellik yapmanız çok daha doğrudur. Örnek alacağı doğ-
ru model gören oğlunuz, kendini ifade etme döneminde hiç
zorlanmayacak ve gelişimini sağlıklı olarak tamamlayacaktır. 
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ANNE

Dünyaya gelmesi yaklaflan bir bebek.

“Allah’›m, ben o kadar güçsüzüm ki

dünyada nas›l yaflayaca¤›m? demifl.

“Senin için bir melek seçtim. Seni koru-

yacak. Korkma!” demifl Rabbimiz.

Bebek:

“Ey Rabbim, ben onlar›n dillerini bilmiyorum?”

“O melek, sana konuflmay›, sevgiyi ö¤retecek.”

“Dünyada kötülerin oldu¤unu duydum. Onlardan beri

kim koruyacak?”

“O hayat› pahas›na seni korur.”

Dünyaya gözlerini açmak üzere olan küçük yolcu:

“Allah›m! Benim mele¤imin ad› ne?”

“‹simlerin önemi yok. Sen onu ‘Anne’ diye ça¤›racaks›n!”



Babas› Sana Söylüyorum
O¤lum Sen Anla

Dinleniyorsunuz Dikkat Edin

Baflkalar›yla konuflurken de çocu¤unuzu e¤itebilirsi-
niz. Çocuklar, ayn› ortamda olduklar› ve sesleri duydukla-
r› sürece, büyüklerinin sözlerini iyi dinlerler. T›pk› radyo
dinledi¤imiz veya baflkalar›n›n konuflmalar›n› duydu¤u-
muz zaman bizim onlar› takip etti¤imiz gibi… Çocuklar da
ilgisiz görünseler bile, ço¤u zaman konuflmalar› dinlerler. 

Baflkalar›yla konuflurken çocuklar› e¤itme yöntemi,
“k›z›m sana söylüyorum, gelinim sen anla” atasözünde an-
lat›lmak istenen flekilde, çocu¤a söylemek istediklerimizi,
baflkalar›na söylüyormufl gibi onlara duyurmakt›r. 

Mesela, bir masal kahraman›yla da bunu yapabilirsi-
niz. Yemek yemeyen tavflan›n hikayesini anlat›p, yemek
yenmedi¤i zaman neler olaca¤›n› anlatt›¤›n›z zaman, ço-
cuk kendini onun yerine koyar ve yanl›fl›n› anlar. 

Bir de baflka birine, yabanc› bir çocuktan bahseder gi-
bi anlat›m yap›larak çocu¤un duymas› sa¤lanabilir. 

Baflkalar›yla konuflarak çocuklara bir fleyler ö¤retilir-
ken, dikkat edilmesi gereken önemli nokta, çocu¤un

Çocuğun, kulak misafiri olma eğilimi, çocuklardaki bir-
çok eğilim gibi, iki ucu keskin bir kılıç gibidir. Kulak misafir-
liği, olumlu yönde kullanılabildiği gibi, yanlış kullanıldığında
da zarar verebilir. 

O⁄LUNUZ 3 YAfiINDA  / 105



yanl›fllar›n› düzeltmek için onu baflkalar›n›n yan›n-
da elefltirme hatas›na düflmemektir. Çünkü büyükler-
de oldu¤u gibi, çocuklar da baflkalar›n›n yan›nda küçük
düflmek istemez. 

Bazen anne babalar, fark›nda olmadan çocuklar›n›n
yan›nda, onlar›n yanl›fllar›n› arkadafllar›na veya birbirle-
rine anlat›rlar. Böyle anne babalar, çocuklar›n kendileri
hakk›nda söylenenleri anlayacak psikolojide olmad›klar›-
n› zannederler. Baz›lar› da çocuklar›n oyuna dald›klar› za-
man orada olup bitenin fark›nda olmad›¤›n› düflünürler.
Bazen de anne babalar, bofl bulunarak çocuklar›n›n yan-
l›fllar›n› söylerler. Kendileri hakk›nda söylenenleri anla-
ma ve kavrama yetenekleri yavafl yavafl geliflmeye baflla-
m›flt›r çocuklar›n. Ve konuflmalar› genellikle dinlerler. 

Duyduklar› flikayetleri kelime kelime alma e¤iliminde
olduklar›ndan, anne babalar›n›n a¤z›ndan dökülen, “Yara-
maz, canavar, huysuz, m›zm›z, fl›mar›k, sorumsuz, ak›ls›z,
tembel, inatç›,” gibi tan›mlardan türlü türlü anlamlar ç›-
karacaklard›r. Ama asla gerçekte ne kastettiklerini anla-
yamayacaklard›r. 

Ne kadar kötü hareket ettiklerini s›k s›k duyan
çocuklar, çok geçmeden öyle olduklar›na inanmaya
bafllayacaklar ve elefltirildikleri rolü benimseyecek-
lerdir.  

Çocukları başkalarını yanında eleştirmek çok sakıncalı-
dır. Onların duymadıkları farz edilerek yapılan eleştiri ve şi-
kayetler çocuk tarafından genellikle duyulmakta ve onları
son derece kötü etkilemektedir. 
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Uyuma Al›flkanl›¤›na 
Dikkat

‹lk uyumama bebeklikte bafllar

Bebe¤in sa¤l›kl› ve rahat uyumas› için, karn› tok, alt›
temiz, üzeri uygun derecede giyinik ve ›s› derecesi normal
olmal›d›r.  ‹lk aylarda kucakta, ayakta veya beflikte salla-
yarak ritmik uyar› vermek uyumay› kolaylaflt›rabilir. Kü-
çük bir örtü aras›nda sallamak, ailenin deneyece¤i en son
yöntem olmal›d›r. Çünkü bunu bir kez tadan bebek, bir
daha baflka bir yolu kolay kabul etmeyecektir. En rahat›
emerek uyuyan bebektir. Emzikle ninni söyleyerek veya
hafif sesle müzik çalarak uyumas›na yard›mc› olunabilir. 

Çocu¤un yata¤›na dikkat

‹lk aylarda anne, gece beslemesi kolay oldu¤u için be-
be¤i kendi yata¤›na al›r. Ancak bu hem annenin uyku ha-
linde üzerine dönmesi ile bebek ölümüne sebep olabilir,
hem de ileriki aylarda bebek için vazgeçilmez bir al›flkan-
l›¤a dönüflebilir. Anne bunu akl›nda tutmal›d›r. 

Bebe¤in yata¤›n›n kullan›fll› ve rahat olmas› gerekir.
Karyolan›n kenarlar› keskin olmamal› ve korkuluk aral›k-
lar›n›n bebe¤in bafl›n›n geçemeyece¤i aral›kta olmas›
önemlidir. Karyolaya konan yatak, tam oturmal›, bebe¤in

Bebek büyüdükçe, uyuması daha kolay, uyku saatleri
de daha düzenli hale gelir. 6. aydan sonra günlük program-
lar düzene girer ve bebek gece uykusuna yatma zamanını
öğrenmeye başlar. Tabi bunlar, kitaplardaki tarife uyan be-
beklere göre böyledir. 5 yaşına geldiği halde uyuması ve
uyanması halen problem olan çocuklar da vardır.
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kafas›n›n ve kolunun s›k›flabilece¤i boflluklar olmamal›-
d›r. Uygun olmayan yatak ortam› ile bafl›n s›k›flmas› sonu-
cu bebek ölümlerine rastlanmaktad›r. Ayr›ca yata¤›n çev-
resine bebe¤in bafl›n› çarpmaktan koruyacak ve hava ak›-
m›n› engelleyecek setler yerlefltirilmelidir. Bebek odas›
için en ideal s›cakl›k 18 – 21 derece olmal›, bebek fazla s›-
ca¤› al›flt›r›lmamal›d›r. Zaten erkek çocuklar› s›ca¤› çok
sevmezler.

Çocuklar›n uyku al›flkanl›klar› büyüklerinkinden çok
farkl›d›r. Mesela, gece yar›s› bebe¤in karn›n› doyurduktan
sonra siz yeniden yat›p uyumak isteyeceksiniz, çünkü sa-
bah erken kalkman›z gerekmektedir ve yap›lacak iflleriniz
vard›r. Oysa o¤lunuzun bundan haberi yoktur ve karn›
doydu ya, flimdi de oynamak ya da uyan›k kalmak isteye-
bilir. Bu sizi telaflland›rmas›n. Biraz uyan›k kald›ktan ve
oynad›ktan sonra tekrar uyuyabilir, sizinki gibi uykusu
aç›lmaz. Ayr›ca bebe¤iniz gecenin bir yar›s›nda bilinmeyen
bir nedenle a¤layarak uyan›verir. Belki karn› a¤r›yordur,
midesinde bir fleyler oluyordur. Bu durumda yapaca¤›n›z
en iyi fley kuca¤›n›za alman›z, sallaman›z ve ona sar›lma-
n›zd›r. Bebek hiç nedensiz a¤l›yorsa, yat›fl biçimini ve yeri-
ni de¤ifltirmeyi deneyin. Olumlu sonuç alabilirsiniz. 

O¤lunuzun uykusu hafif mi?

O¤lunuz bebeklik dönemini atlatt›, fakat 3 yafl›nda ol-
mas›na ra¤men hâlâ uykuyla aras› iyi olmayabilir. Ö¤len
uykular› onun için bir savafl zaman›d›r. Bunun için çok
üzülmeyin, e¤er uyumak istemiyorsa zorla uyutmay›n. O
zaman akflam erken yatacakt›r. 

Ö¤lenleri uyumas› zor olan o¤lunuz uyudu¤u zaman,
bütün ev halk›n› susturmaya, ç›t ç›kmas›n diye özen gös-
termeye gerek yoktur. Çocuk uyurken, evde mutlak bir
sessizlik olsun diye u¤rafl›rsan›z sonunda çocuk, bu zora-
ki oluflturulmufl sessizlik olmadan uyuyamaz duruma ge-
lir. Bu nedenle çocu¤unuz uyurken, her zaman ki gibi iflle-
rinizi yapmaya devam edin. 
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Uyku zaman› anne babalar için s›k›nt›l› geçen bir dö-
nemdir. Zor yemek yeme gibi, zor uyuma da nedenleri
bilinmeden çözülemeyecek bir sorundur. Gece uykular› bö-
lünen çocuklar olabilir. Bunun sebeplerini araflt›r›n ve
tedbirinizi bu yönde al›n. Mesela, o¤lunuz geceleri a¤la-
maya bafllay›p, uyand›¤›nda, hemen yan›na gitmeyin ve
tekrar kendi kendine uykuya dal›p dalmad›¤›n› kontrol
edin. Belki de, odas›ndaki yün ve tüylü malzemelere kar-
fl› alerjik olabilir. Bunlar› odas›ndan ç›kar›n. Onu k›sa bir
müddet yan›n›za yat›r›n ve kula¤›na onu sevdi¤inizi f›s›l-
day›n. Onun ihtiyaçlar›n› karfl›lamak için yan›nda oldu-
¤unuzu söyleyin. Tekrar odas›na götürün ve ›fl›k durumu-
nu kontrol edin. Gündüz ortam›n bol ›fl›kl› olmas›na,
gece de iyice karanl›k olmas›na dikkat edin. Ayn› fley
gürültü için de geçerlidir. Gündüz dikkat etmedi¤iniz flid-
detli gürültüyü, gece azaltmaya çal›fl›n. O¤lunuzun gün
boyu afl›r› uyar›lmamas›na dikkat edin. Afl›r› uyar›c› al-
mak da gece uyumamas›na neden olabilir. 

Uyumay› geciktiren ve rahat uyumay› engelle-
yen en yayg›n neden, afl›r› yorgun olma durumudur.
Küçük çocuk, yetiflkinlerin tersine, heyecanl› geçen uzun
bir günün sonunda rahatlay›p uyumas› gerekti¤ini anla-
yamaz. Öte yandan, yata¤›na yat›r›ld›¤›nda, çocu¤un he-
men uyuyamad›¤›n gören anne baba, onun uykusu olma-
d›¤›n› sanarak, öngörülen uyku saatinden ne kadar geç
yat›r›l›rsa, o denli kolay uyuyaca¤›n› düflünür. Oysa geç
yatmas›na izin verilen çocuk, bu kez afl›r› yorgun düfler ve
gerginleflir, bunun sonucunda da, uyumakta daha da güç-
lük çeker. Böyle k›s›r bir döngünün içine girmemek için,
çocu¤un uyku zaman›ndan yar›m saat önce odas›na çeki-
lerek bir fleylerle oyalanmas› ya da kendisine kitap okun-
mas›, masal anlat›lmas› yoluyla gevfletilmesi, uykusunun
gelmesini sa¤lamak için en sa¤l›kl› yoldur. Bu arada
çocuklar, yorgunluklar›n›n ve uykuya gereksinim duyduk-
lar›n›n bilincinde de¤ildirler. Hatta 6 – 12 yafllar› bunun
bilincine vard›klar› halde, uyku saati geldi¤inde yata¤a
gitmek istemezler. 
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Uyku sorunun çözümü, temelde bedensel ve zihinsel
rahatlama durumunun sa¤lanmas›yla gerçekleflir. Çocu-
¤un kendisini rahat hissetmesi için baz› yöntemler uygu-
lanabilir. Yatmadan önce fazla hareketli oyunlardan, duy-
gusal gerilimlerden uzak tutulabilir. Yavafl yavafl gündüz
uykular› azalt›l›r. ‹ki hafta süreyle her gün gündüz uyku-
sundan tutarl› bir flekilde uyand›r›l›r, böylece geceleri da-
ha erken uyumas› sa¤lan›r. Çocu¤unuzun banyosunu son
yeme¤inden hemen önce yapt›r›n. Sonra onu doyurun ve
yat›r›n. Yata¤a yatma âdeti oluflturun. Il›k bir banyo, ›l›k
bir süt, k›yafet de¤ifltirip pijama giyme gibi... Bu ona, yat-
ma zaman›n›n geldi¤i iflaretini verecektir. Bu yüzden ço-
cuk için, belirli bir uyku zaman› oluflturmak ve bunu dü-
zenli bir biçimde uygulamak gerekir. 4 – 5 ayl›ktan baflla-
yarak ayn› yer ve saatte yat›r›lan çocukta, sa¤l›kl› bir uy-
ku modelinin geliflmesi daha kolay olacakt›r. Onu yat›r-
madan önce de kat› yiyeceklerle doyurmay›n. Uykudan
önce ona çok korkunç ve gerilimli masallar anlatmay›n.
Onu yata¤a koyarken her seferinde ayn› sakinlefltirici
ninniyi söyleyebilirsiniz. 

Yeni do¤an bebekte, iflitme iyi geliflmifltir. Çocuk iflit-
ti¤i seslere de¤iflik biçimde tepki gösterir. Mesela, telefo-
nun çalmas›, kap›n›n h›zla kapanmas›, araban›n çal›flma-
s› veya korna sesi gibi ani ve kuvvetli seslere yeni do¤an
bebek a¤layarak, s›çrayarak, tüm vücudunu hareket etti-
rerek cevap verir. Bu sesler onu rahats›z eder, buna karfl›-
l›k hafif ve ritmik sesler sakinlefltirir ve rahatlat›r. Bebek-
ler, ritmik insan seslerinin geldi¤i yöne do¤ru vücutlar› ile
hareket eder ve tepkilerini belli ederler. Bebe¤in en çok

Çocuğa ninni söyleyerek uyutma, anne – çocuk iletişi-
minde önemli rol oynar. Bu bakımdan çocuğu uyuturken,
ninni söylenmelidir. Bu melodinin çocukta bir rahatlık sağla-
ması tabiidir. Bunun için özellikle ülkemizde geniş bir ninni
kültürü oluşmuştur. Ayrıca eğitim açısından da çocuk, bu
dönemde dinlediği ahenkli sesten etkilenmektedir. 
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ilgisini çeken sesin, annesinin veya devaml› ona ba-
kan kimsenin sesi oldu¤u gözlemlenmifltir. Yaklafl›k
3 günlük bir bebe¤in annesinin sesini yabanc› seslerden
ay›rt edebilece¤i söylenmektedir. Baz› bilim adamlar›, be-
be¤in anne karn›nda devaml› onun sesini duymas›n›n bile
etkili oldu¤unu ifade etmifllerdir.

Bebe¤in sese duyarl›l›¤› sadece anne sesiyle s›n›rl› de-
¤ildir. Duydu¤u her güzel sesten etkilenmekte ve ritmik
seslerden özellikle hofllanmaktad›r. Bebe¤i yat›flt›r›c› etki-
si ile her annenin ister istemez m›r›ldand›¤› ninniler, be-
be¤in ruhsal sükûnete ermesinde büyük rol oynamakta-
d›r. Bebeklerin ilk uyanan organlar› kulaklar› oldu¤u için,
daha görmeye bafllamadan önce duymaya ve seslere tepki
vermeye bafll›yorlar. Bu da müzik ile ba¤lar›n› güçlendiri-
ci bir etki oluflturuyor. Ritimli ezgiler, bebe¤in bedenen ve
ruhen gelifliminde de katk› sa¤lamaktad›r. Müzik dinleti-
len bebeklerde, a¤lama ve h›rç›nl›k belli oranlarda azal-
maktad›r.

Onun için anne, çocu¤unu uyuturken söyledi¤i ninni-
lere dikkat etmelidir. ‹çersinde anlaml› içerikler olan, ah-
laki, dini ve güzel sözlü ninniler seçmelidir. “Allah, Hû
Hû,” gibi ritimli güzel sözlerle çocuk uyutulmal›d›r. O,
bunlar›n fark›nda olmasa da ileriki hayat›nda etkisi orta-
ya ç›kacakt›r. Çocuk, ilk milli musiki zevkini ve tesirini de
ninnilerle ana dilinde ve ana kuca¤›nda almaktad›r. Böy-
lece çocu¤un müzik zevkinin geliflmesi bafllam›fl olur. Nin-
niyle beraber ritmik sallama birbirine efl olur ve anne sal-
laman›n süratine göre sesinin tonunu yükseltir veya alçal-
t›r. 
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Fakat burada hemen belirtmek ge-
rekir ki, bebeği çok hızlı sallamak doğ-
ru değildir. Bu uykusunu getirmek ye-
rine daha çok kaçırır ve beyinde sarsıl-
malara neden olur. Bunun için ayakta sallamalara çok dikkat
etmek gerekir. Bu 3 yaşındaki oğlunuz için de geçerlidir. 



Okuma parças›

Ben Nas›l Uyurum
Can›m anneci¤im, can›m babac›¤›m, 
Sizinle bugün uyku saatlerim hakk›nda konuflmak istiyo-

rum.
Akflamlar› yeme¤imi yedikten sonra sizinle beraber olmak,

sohbetlerinizi kat›lmak, oyuncaklar›mla oynamak, bazen TV
reklâmlar›n› seyretmek, o kadar çok hofluma gidiyor ki, inan›n
hiç akl›ma uyumak gelmiyor. 

Kimsenin olmad›¤› bir odada bu güzellikleri b›rak›p yat-
mak… Asl›nda benim yafl›mdakiler için uyku da çok önemliy-
mifl. 

Bunun için flöyle bir fley yapsak nas›l olur? Mesela, yatma
saatime beni al›flt›rsan›z, pijamalar›m› birlikte giysek, ayaklar›m›
y›kamaya, difllerimi f›rçalamaya, flark›lar söyleyerek birlikte git-
sek…

Sonra, “odana git ve yat” gibi so¤uk bir emir cümlesinden-
se, benim yan›ma ya da yan›mdaki yata¤a yatsan›z, hiç olmaz-
sa biriniz bana masal anlatsan›z… (Bunu dönüflümlü olarak ya-
parsan›z inan›n çok daha mutlu olurum.) Ama bir fleyler ö¤rene-
bilece¤im masallar, hikâyeler olsun. Ve yatmadan önceki du-
am›z› birlikte yapsak keflke…

Bu arada odam›n ›fl›¤›n› kapatsan›z. Çünkü çok ayd›nl›k
olunca uykuya dalmakta zorlan›yorum. Küçük bir gece lambas›
yeterli. Karanl›k bir odada uyuyunca tedirgin oluyorum bazen. 

Yan›ma yatamad›¤›n›z zamanlarda ise de¤iflik bir tavsiyem
var size. Hani severek dinledi¤im müzikler var ya, beni onlarla
bafl bafla b›rakabilirsiniz. Böylece uykuyu, sevdi¤im bir etkinlik-
le birlefltirmifl olurum. 

Unutmay›n, sizleri çok seviyorum ve sizin de benim iyili-
¤im için pek çok fleye katlanaca¤›n›zdan eminim. 

Sevgilerle… 
Babas›n›n aslan›, annesinin bal›, biricik o¤lunuz.
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Öfke Nöbetleri 

Çocu¤unuz da öfkelenebilir 

Öfke, bazen herkes için kaç›n›lmaz olabilir. Çocu¤u-
nuz da sizin gibi öfke duygular› tafl›maktad›r ve bu da çok
do¤ald›r. Ama bunu ifade edifl flekli uygun olmayabilir ve
sizin hangi davran›fl›n do¤ru oldu¤u konusunda, baz› s›-
n›rlar koyman›z› gerektirebilir.

Konuflmaya, onun öfkesini da¤›tmas›na yard›mc› ola-
cak daha hissi bir yolla devam edebilirsiniz. Daha sonra,
sayg›n bir flekilde öfkesini nas›l ifade etmesi gerekti¤i ko-
nusunda onunla konuflabilirsiniz. Hatta uygun kelime ve
pratikleri ona gösterebilirsiniz. Mesela, derin derin nefes
almas›n› söyleyin. “Ben öfkeli bir çocuk de¤ilim,” diye ken-
disine telkin verdirebilirsiniz. Sevdi¤i fleylerle meflgul
edebilirsiniz. En güzeli de onu çok sevdi¤inizi ona göster-
menizdir. Çünkü sevgi, her kap›y› açan bir anahtar-
d›r. Zaten sevgisiz büyüyen çocuklar daha öfkeli,
h›rç›n ve sald›rgand›rlar. 

Ailesi taraf›ndan sevilen, ilgilenilen, de¤er verilen,
dinlenen ve sayg› gören çocuk, bu döneme mahsus öfke nö-
betlerini çok çabuk b›rak›r.   

Onlarla beraber öfkeyi yönetmenin yollar›n›
araflt›r›n ve yaflam standartlar›n›z aras›na al›n. Siz
ne kadar öfkeliyseniz çocu¤unuz da o kadar öfkeli-
dir. Çünkü çocuklar, do¤al yollardan problem çözme yete-
neklerini elde etmezler ve tart›flmay›, hatta bazen fiziksel
güç kullanmay› anne babas›ndan, televizyondan, büyük
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kardefller ve akranlar›ndan ö¤renirler. Bu yüzden o¤lu-
nuz, k›zd›¤› zaman, sözel veya fiziksel olarak vurmaya
yatk›nd›r. Onun için ço¤u çocuk, tart›fl›r ve kavga eder.
Böyle durumlarda neler yapabilirsiniz?... 

Çocuklar› kavga ederken bulursan›z, ‘gelin birlikte
bunu konuflal›m. Neden kavga yapt›¤›n›z› anlat›n baka-
l›m’, diye onlarla konuflma f›rsat› oluflturabilirsiniz.

Onlar kavga ederken, ortam› de¤ifltirmeyi ve farkl› se-
çenek sunmay› sa¤lay›n.

Kavgaya neden olan olay› tart›flmalar› için zemin ha-
z›rlay›n. Mesela her hafta ya da her akflam yapt›¤›n›z aile
toplant›s›nda bunu anlatmalar›n› isteyin.

Çocuklar kavga ettiklerinde, gücü veya intikam› üzer-
lerine çektiklerinin fark›na var›rlar. Çocuklar›n dikkat
çekmesi için, tart›flma ve kavga etme iyi bir yoldur.
Ama siz araya girmeyerek, onlara problemi kendi arala-
r›nda çözme sorumlulu¤u vermifl olursunuz. E¤er bir de
kavgay› flikâyet ederlerse, onlara, “bu senin ve kardeflinin
sorunu, eminim kendi aran›zda halledebilirsiniz,” diye
karfl›l›k verin. Kavgaya dahil olmama konusunda karar›-
n›za ba¤l› kal›rsan›z,  bir müddet sonra onlar›n bar›fl›p
kaynaflt›klar›n› göreceksiniz. Unutmay›n, onlar çocuk
ve biz büyükler kadar planl› ve sinsi tart›flmalar
yapmaz, kin gütmez ve her fleyi kolayl›kla affedebi-
lirler. 

Kardefller kavga etti¤inde adil davran›n ve birini tu-
tup di¤erine ceza vermeye kalkmay›n. Onlar› tek tarafl›
de¤il, adil olarak dinleyin. Ama bazen çocuklar konuflmak
istemezler. Onlar›n karar›na sayg› duyun ve kap›y› aç›k
b›rak›n. “E¤er konuflmak isterseniz, sizi dinlerim. Hem de
bundan çok memnun olurum” diyebilirsiniz. Hem olay› ba-
site indirgemifl, hem de konuflarak her fleyin daha rahat
çözülebilece¤i mesaj›n› vermifl olursunuz. 
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D›fla Aç›lmaya 
Bafll›yor

Taklit etmeyi sever

Bu dönem, çocuklar›n çevresindeki kiflilerle özdeflim
kurdu¤u bir ça¤d›r. Çocuk, kendisine anlat›lanlardan öte,
anne ve babas›n› taklit eder. ‹yi ve kötü ayr›m› yapmadan
çevresindeki insanlar ne yap›yorsa ayn›s›n› yapmaya çal›-
fl›r. Bu nedenle anne ve babayla birlikte di¤er aile üyeleri-
nin çocu¤a örnek olabilecek davran›fllarda bulunmalar›
gerekir. 

3 yafl›ndaki bir çocuk, hâlâ istedi¤i bir fleyi di¤er bir
çocuktan kaparak almaya çal›fl›r, di¤er çocuk buna engel
olursa onu iter, kakar, üzerine oturur ve genel olarak bu
tür iliflkilerde büyük bir kabal›k gösterir. Bununla bera-
ber baflka çocuklar› gözler ve onlar› taklit eder. Zaman za-
man onlarla iflbirli¤i kurarak ortak oyunlar oynar. 

Her fleyi kopyalar

Çocuk, çevresinde gördü¤ü her fleyi kendi bilgi ve be-
cerisini art›rmak için kopyalamaktad›r.  Atalar›m›z›n ifa-
desiyle, “k›z anadan ö¤renir bohça düzmeyi, o¤lan baba-
dan ö¤renir koyun yüzmeyi.” 

Öz olarak söylemek gerekirse, anne baba, çocuklar›na
örnek olabilecek davran›fllarda bulunmal›d›r. Çünkü ço-
cuk, kopya kâ¤›d› gibi her gördü¤ünü kopyalamaktad›r. 
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Kendi akranlar›n› isterler

Çocuklar bu yaflta arkadafl edinmeyi severler. Onlarla
misafirli¤e gidece¤iniz zaman, gitti¤i yerde arkadafl› olup
olmad›¤›n› sorar ve ona göre gitmek ister. Yoksa sokakta
oynamak onun için daha e¤lencelidir. 

O¤lunuzun bu yaflta soka¤a ç›kmay› istemesi orada
keflfedecek çok fley olmas›ndand›r. Ayn› ortam› evde olufl-
turdu¤unuz ya da aral›klarla park ve oyun alanlar›na gö-
türdü¤ünüz zaman soka¤a ç›kmak istemeyecektir. Fakat
bunu tamamen yasaklamak da özellikle erkek çocuklar›
için do¤ru de¤ildir. Kontrollü bir flekilde sokakta oynama-
s›na izin vermelisiniz. 

Özellikle ileriki yafllarda bu önemli. fiu an için biraz
erken, ama sizinle beraber ç›k›p dolaflmas›, oynamas› çok
daha do¤ru. Çünkü o¤lunuz d›fl dünyay› tan›mak isti-
yor. Bu yüzden onun soka¤a ç›kma iste¤i sizi kor-
kutmas›n. Her fley sizin kontrolünüzde olduktan sonra
korkacak bir durum yok. Fakat s›n›rlamalar ve kurallar
getirmeniz flart.  
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Geliflim Evreleri ve 
Verdi¤i Mesajlar

Tekrar zor dönem

4 yafl›n en belirgin özelli¤i dengesizlik, uyumsuzluk ve
koordinasyon eksikli¤idir. 3 yafl›nda her fley normalken
tekrar zor bir dönemin gelmesi aileyi oldukça zora sokar.
Bu dönemde o¤lunuz daha çok düfler, yüksekten korkma
duygusuna kap›labilir. Tikler bu dönemde ortaya ç›kar.
Burun kar›flt›rma, t›rnak yeme, cinsel organ›yla oynama,
parmak emme gibi… Duygular› iniflli ç›k›fll›d›r. Düzenleri-
nin ayn› devam etmesini isterler. Uyku, yemek al›flkanl›k-
lar› bozuldu¤u zaman huysuzluk yaparlar. 

‹stedi¤ini yapma dönemi 

Bu dönemde arkadafll›k kurmay› sevdi¤i gibi onlarla
kavga etmeyi, dövüflmeyi de çok severler. Hatta birbirleri-
ne isim bile takarlar, daha ileri giderek, küfür bile edebi-
lirler. Çünkü bu dönem, kabal›k ve kendi sak›nmama ça-
¤›d›r. Düflündü¤ünü ve istedi¤ini yapma dönemidir. 

Hareketler afl›r›d›r

Afl›r›l›klar›n yafland›¤› bu dönemde, çocuk bedensel
hareketlerinde de afl›r›d›r. Vurma, tekme atma, tepinme
gibi… Hareket etme özellikleri çok fazlalafl›r. Merdivenle-
ri ikifler ikifler ç›kar. Kap›lar› çarparak kapat›r. Konuflma-
da da ölçüsü yoktur. Çok konuflur, çok soru sorar, her ak›-
lan gelini söyler. Bu dönemde o¤lunuzun sorular›n› mutla-
ka cevapland›rmal›, onu cevaps›z b›rakmamal›s›n›z. Özel-
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likle duydu¤u de¤iflik ve yabanc› kelimeleri tekrar etmeyi
çok sever. Küfürlü sözleri de söylemeye böyle bafllar. Keli-
meler aras›nda uyum yapmaya çal›fl›r, espri ve f›kralar
çok hofluna gider. Her söyledi¤inize gülebilir, abart›l› hi-
kâyelere bay›l›rlar. Kiflisel iliflkilerinde de ölçüyü tuttura-
maz. K›s›tlama ve kurallardan hofllanmaz. Herkese hük-
metmeyi çok sever. Bu dönem için hayal kurma dönemi de
denebilir. Çünkü çok fazla hayal kurar ve gerçekle kar›fl-
t›r›r. Ço¤unu gerçek gibi anlat›nca, aile taraf›ndan yalan
söyledi¤i san›labilir. Ama bu da zamanla geçecek bir du-
rumdur. 

‹niflli ç›k›fll›d›r

4 yafl›ndaki o¤lunuzun özellikleri iniflli ç›k›fll›d›r. Hem
hareketli hem içe dönük, hem gürültücü hem sessiz, hem
geçimsiz hem arkadafl canl›s›, hem merakl› hem kay›ts›z,
hem ba¤›ms›z hem sab›rs›z gibi… Tüm de¤iflkenli¤i bün-
yesinde bar›nd›ran o¤lunuzun karfl›s›nda daha net ve tu-
tarl› olman›z gerekir. Sizin net tavr›n›z, onun bu zor döne-
mi kolayca atlatmas›na yard›mc› olacakt›r. Zaten 5 yafl›n-
da ifller daha kolaylaflacakt›r.

‹lgi ve alakay› kesmeyin

Birkaç kez size soru soran o¤lunuza cevap vermediy-
seniz, art›k size soru sormaz. Buna dikkat etmek gerekir.
Çocu¤a gösterece¤iniz ilgi ve alaka, onun daha sa¤l›kl› bir
geliflim dönemi geçirmesini sa¤lar. Çocuktan gelen bu tür
mesajlar› do¤ru okumak ve gere¤ini yapmak gerekir. 

Bu dönemin bir diğer özelliği, çocukta mülkiyet duygu-
sunun olmamasıdır. O yüzden gördüğü, dokunduğu her şe-
yi kendisinin sanır ve alır. Bunun için bir yere gidildiğinde,
orada gördüklerinin kendine ait olmadığını anlatmak gere-
kir. Dengeli bir yaklaşımla bunu kavrayabilir. Ama çoğu za-
man komşu evden oyuncaklar getirmesi doğaldır. Bu, hırsız-
lık olarak değerlendirilmemelidir. 
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Zihnin Aç›k 
Oldu¤u Dönem

Zekây› etkileyen faktörler

Son araflt›rmalara göre zekân›n sadece %30’u genetik.
Kalan %70’lik bölümünü gelifltirmek ve kullanmaksa çev-
renin elinde… Yani anne baba ilgisi, arkadafl ortam›, tabii
çevre, kültür, e¤itim gibi unsurlar zekân›n %70’ini meyda-
na getirir. Bir çocu¤un do¤umundan itibaren bulundu¤u
çevre, aileden ald›¤› kültür, okuldaki e¤itimi, zekâs›n›n
geliflimini etkiler. Mesela bolca ezber yapmak çocu¤un ze-
kâs›n› gelifltiren bir yöntemdir. 

Ö¤renmeye aç›k olduklar› zaman› bilin

Çocuklar, bilgi ve kurallar› ö¤renmeye haz›r olduklar›
zaman ö¤renirler. Baflka bir deyiflle, ne kadar ö¤renmenin
gerçekleflece¤ini belirleyen, o¤lunuzun bilgiyi alma yete-
ne¤idir. Çocu¤unuza ö¤retece¤iniz fleyde rehberiniz, onun
ö¤renme haz›rl›¤› ve gönüllülü¤üdür. 

Her fleyin zaman› var

Çocu¤unuzun bilgi ve kiflisel iletiflim yeteneklerinin
ayn› oranda olgunlaflamayaca¤›n›n bilincinde olun. Mese-
la, çocu¤unuzun düflünme ve problem çözme yetenekleri
yafl seviyesinde geliflebilir, ama onun sosyal iflleyifli yafl se-
viyesinin biraz alt›nda olabilir. Unutmay›n ki, ö¤renme,
uzun bir zaman periyodunda meydana gelen bir süreçtir. 

Okul öncesi okuma al›flkanl›¤›

Çocuklar üzerinde yap›lan çeflitli deneyler ve araflt›r-
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malar göstermifltir ki, okula bafllamadan önce okuma ö¤-
renen çocuklar, ilkokul döneminde öteki çocuklardan daha
ileride olmaktad›rlar. Zekâ dereceleri eflit çocuklar aras›n-
da yap›lan incelemelere göre, önceden okuma bilenlerin
okulda ö¤renenlere oranla daha baflar›l› olmas›n›n nedeni,
çocuklar aras›ndaki ayr›m de¤il, anneleri aras›ndaki ay-
r›md›r. Baflar›l› çocuklar›n annelerinin e¤itici, çocu-
¤un zekâs›n› gelifltirici, yeteneklerini besleyici bir
ortam oluflturduklar› görülmektedir. 

Bilinçli anne olmak

Baz› anneler, çocuklar›na kitap okumufllar, çocu¤un
okumaya ilgi duymas›n› sa¤layacak, yazmaya yöneltecek,
malzemeler bulundurmufllar, çocuklar›n kelimelere ve an-
lamlar›na ilgi duymas›n› sa¤lam›fllar, harfleri oyunla ö¤-
retmifllerdir. Bu anneleri öteki annelerden ay›ran özellik,
sadece çocuklar› için yapt›klar› de¤il, görüfl aç›lar›, inanç-
lar› olmufltur. Bu anneler, okula bafllamadan önce çocukta
okuma yazma yetene¤ini gelifltirmenin gere¤ine inanm›fl-
lar, çocu¤a okuma yazmay› ancak ö¤retmenin ö¤retmesi
gerekti¤i görüflüne karfl› ç›km›fllard›r. 

Okuma al›flkanl›¤›n›n avantajlar›

Okula bafllamadan önce okuma yazma ö¤renmifl çocu-
¤un bir tak›m avantajlar› vard›r. Her fleyden önce, oku-
ma bilmek bu yafltaki çocu¤un ba¤›ms›zl›k duygusunu,
kendine güvenini ve kendi kendini yönetebilme yetene¤i-
ni güçlendirir. Çocuk, sokakta gördü¤ü trafik iflaretlerini
tabelalar› vb. fleyleri okuyarak bir tak›m alg›lamalar ya-
par. 

‹kincisi, çocu¤un okuma yoluyla zekâs›n› ve bilgisini
gelifltirme imkan›n› elde etmesidir. 

Kısacası okuma yazmayı erken öğrenen çocukların, de-
ğişik özellikleri yoktur, sadece değişik anneleri vardır. 
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Üçüncü avantaj, çocu¤un okula bafllad›¤› zaman ge-
reksiz zorlamalarla karfl› karfl›ya kalmamas›d›r. Çünkü
hiç kimse 4 yafl›ndaki çocu¤undan okumas›n› istemez, 5
yafl›ndaki çocu¤un okumas›n› beklemez. Ama çocuk, 6 ya-
fl›na bas›nca, bir y›l içinde ille de okumay› sökmesi istenir.
Bunu yapamazsa, baflar›s›z say›l›r ve bu baflar›s›z damga-
s› ilkokul döneminin tamam›n› etkiler. 

Israrc› ve ceza verici olmay›n
Çocu¤a bir fley ö¤retirken, kesinlikle cezadan kaç›na-

caks›n›z. Ona ö¤retmeye çal›flt›¤›n›z fleyi anlamad› veya
yanl›fl yapt› diye çocu¤u azarlamak, cezaland›rmak, bu
konuda ataca¤›n›z en yanl›fl ad›md›r. Çocuk, kendisine
gösterdi¤iniz fleyi hemen kavray›p anlayam›yorsa, ya bu
ifl için daha ufakt›r, ya da konuyu anlayaca¤› biçimde su-
namam›fls›n›zd›r. Böyle bir durumda ›srar etmeyin. Bir
baflka konuya geçin ya da ara verin. 

Oyunla ö¤retin
Okul öncesi ça¤daki çocuklar, ilgilerini k›sa sürelerle

bir fley üzerinde toplayabilirler. O nedenle oynayaca¤›n›z
oyunlar›n ortalama süresi 5 dakikay› aflmamal›d›r. Ama 5
dakika sonra çocuk oyunu sürdürmeyi ilgiyle istiyorsa, za-
man doldu diye oyunu kesmeyin. Çocu¤un ilgisi sizin için
en iyi ölçü olacakt›r. Oyunla ö¤retece¤iniz fley de daha ka-
l›c› olacak ve o¤lunuz onu daha çabuk ö¤renecektir. 

Çocu¤a ö¤rettiklerinizin e¤itici veya zekâ gelifltirici
fleyler oldu¤u kan›s›n› uyand›rmak yerine, bunlar› ona bir
e¤lence olarak, bir oyun olarak ö¤retin. Mesela bu yafllar-
da yap›lacak ezberler için, bir masal içindeki kahraman›
kullanabilirsiniz. K›rm›z› bafll›kl› k›z masal› ya da Ke-
lo¤lan masal› her çocu¤a anlat›l›r. Masal› biraz kendinize
göre de¤ifltirmifl olacaks›n›z, ama bu o kadar önemli de¤il.
Hem di¤er arkadafllar›n›n bildi¤ini bilecek, hem de orada-
ki kahraman›n a¤z›ndan anlat›lan bir flark›, bir fliir ya da
ezberletmek istedi¤iniz güzel bir fleyi ö¤retmifl olacaks›-
n›z. 
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Dikkati bir yerde toplay›n

“Kelo¤lan flehre inerken flunu söylüyormufl,” diyerek,
çocu¤un dikkati Kelo¤lan›n yapt›klar›nda topland›¤›ndan,
orada söylenen fleyi de kolayl›kla ezberlemifl olacakt›r.
Özellikle yapt›rmak istedi¤iniz davran›fllar› da bu yön-
temle anlatabilirsiniz. “Kelo¤lan›n›n diflleri çok beyazm›fl,
çünkü her gün diflini f›rçalarm›fl,” fleklinde, ama çocu¤a
fazla nasihatvari ve bilgi yüklü gelmeyecek, masal›n›n
içinde geçti¤ini inand›r›c› bir biçimde anlatman›z flart›yla.
Çünkü çocuklar çok dikkatli ve alg›lamalar› kuvvetli olur.
Sizin bunlar› onun için uydurdu¤unuzu anlad›¤› an, bu
masallar›n›z›n e¤iticilik yönü azal›r. Buna mutlaka dikkat
etmelisiniz. 

Çocu¤a uygun yöntemler keflfedin

Ezber ve bir fleyler ö¤retme uygulamas›n›, oyuncak-
larla ve bir oyun içinde de yapabilirsiniz. Ama flart› unut-
may›n, fazla mesaj verici de¤il; hem e¤lendirici, hem de
ö¤retici olacaks›n›z. Bunlar çocu¤unuza ilginç gelmiyor,
onun için oyun anlam› tafl›m›yorsa, bunlarda diretmeyin.
Çocu¤unuza uygun yöntemleri onu da sizi de s›kmayacak
flekilde, siz keflfetmeye çal›fl›n. Özellikle “bunu yapmak-
tan hiç hofllanm›yorum, ama çocu¤umun IQ derecesini
yükseltmek için katlan›yorum” diyerek yapaca¤›n›z fleyler
yararl› olmaktan çok zararl› olacakt›r. Çünkü sizin istek-
sizli¤iniz ve zoraki kat›l›m›n›z, çocuk taraf›ndan anlafl›la-
cak ve çocu¤unuzu da etkileyecektir. 

Oğlunuzla yapacağınız her etkinlik için, ilk önce “iste-
mek” şartını göz ardı etmemelisiniz. Unutmayın, her işin
başı istemektir. Eğer istenirse her şeyin üstesinden kolaylık-
la gelinir. Mühim olan bu isteği harekete geçirmektir. Önce
siz isteyin, çocuğunuzun da istediğini göreceksiniz. 
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O¤lunuz Çok Soru 
Soruyor

Soru sorma dönemi

Otobüs s›k›fl›k m› s›k›fl›k… Ya¤mur ya¤›yor ve kuca¤›-
n›zdaki o¤lunuz soru soruyor. “Anne, ben neden do¤dum?”
Siz k›zar›yor, bozar›yor, herkesin size bakt›¤›n›, cevab›n›-
z› merakla bekledi¤ini düflünüyor ve sadece bir cümleyle
yan›t veriyorsunuz. “Ben ve baban bir çocuk sahibi olmak
istedik ve sen do¤dun.” Evet, bir cevap verdiniz. Çocu¤u-
nuz da memnun, yeni fleyler keflfetmek üzere etraf›na
bakmaya devam ediyor. Befl dakika geçmeden yeni bir so-
ru: “Anne neden ya¤mur ya¤›yor?” 

O art›k büyüyor

Çevresinde olup biten her fleyi fark etmeye bafllayan
çocuk, soru sormaya bafllar. Bu da çocu¤un yeni bir geli-
flim sürecine girdi¤ini ve büyüdü¤ünü gösterir. ‹flte siz flu
an, o¤lunuzun soru sorma dönemini yafl›yorsunuz ve o ya-
vafl yavafl büyüme gösteriyor. Onu yaln›z b›rakmamal› ve
her zaman yan›nda oldu¤unuzu, onu ne kadar çok sevdi-
¤inizi, ihtiyaç duydu¤u her an›nda yan› bafl›nda sizi bula-
ca¤›n›, ona hissettirmelisiniz.

Çocuk, d›fl dünyay› kendi biliflsel olanaklar›yla tan›-
maya, keflfetmeye çal›fl›r. Bu çabas› s›ras›nda anne baba-
s›n›n yard›m›n› bekler ve devaml› sorular sorar. Yollar ne-
den düzdür? Kald›r›mlar neden yap›lm›flt›r? Biz yürürken
Ay neden bizimle birlikte yürümektedir? Allah kimdir?
Çocuk nas›l dünyaya gelir? Ben ne zaman baba olaca¤›m?
Neden her zaman kar ya¤maz?... 
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Onlar›n sorular›ndan rahats›z olmay›n

Bu dönemde o¤lunuzun sorular›n› geçifltirmeyin. Sor-
duklar› her fleye mant›kl› ve yafl›na uygun cevaplar ver-
meye çal›fl›n. Hatta onu soru sormaya bizzat teflvik edin.
Fakat baz› anne babalar da var ki, çocuklar›n›n soru sor-
mas›ndan rahats›z olurlar. Bu çok yanl›flt›r. Çocuklar boy-
lar›ndan büyük sorular sorabilirler. Çünkü onlar ö¤renme
sürece içindeler ve her fleyi ancak sorarak ö¤renebilirler.
E¤er sorular›na cevap alamazlarsa, ö¤renme süreçleri ya-
vafllar, kendilerini gelifltiremezler ve kendilerini kapat›r-
lar. Ancak sorular›na cevap bulurlarsa daha geliflecek,
kendilerini açacak ve daha sosyal bir çocuk olacaklard›r. 

O¤lunuz sizi s›namakta

O¤lunuz soru sorarak asl›nda, sizin ona karfl› olan il-
ginizin derecesini s›namaktad›r. Anne babalar için bu, ge-
çilmesi çok önem arz eden bir s›navd›r. Ço¤u ebeveyn,
üçüncü sorudan sonra çocuklar›na önem vermemeye veya
sinirlenmeye bafllamaktad›r. Bu sebeple sinirli oldu¤u-
nuzda bile çocu¤unuza cevap verirken tavr›n›z ve cevab›-
n›z sayg›l› olmal›d›r. E¤er cevap vermek istemiyorsan›z,
“Hay›r!” deyiflinizin nedenini aç›klad›¤›n›zda, nedeninizin
basit olmamas›na özen gösterin. Uzun ve ilginç aç›klama-
lar yapmaktan kaç›n›n.   

Cinsellikle ilgili sorular do¤ru alg›lanmal›

Bu yafltaki çocuklar›n özellikle, dünyaya nas›l geldik-
leriyle ilgili meraklar› fazlad›r. Bu ça¤daki çocuklar›n he-
men hepsinin kafas›n› kurcalayan iki soru vard›r. Bebek-

Yalan sözlerle kandırılıp avutuldukları düşüncesine ka-
pılan, dolayısıyla anne babalarına karşı güvensizlik besleyen
çocuklar, çok iyi bildikleri konularda onlara sorular yöneltir,
kendilerine çeşitli zamanlarda verilen bilgilerin, yapılan açık-
lamaların doğruluğunu sınamak isterler.
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lerin nereden geldi¤i ve bir kardeflinin olup olmayaca¤›…
‹ki soru birbirini tamamlamaktad›r. Çünkü çocu¤un e¤er
bir kardefli olacaksa, bunun nereden gelece¤ini görüp ö¤-
renebilece¤ini düflünmektedir. Çocu¤un bu konudaki me-
rak›, di¤er meraklar gibi yerinde ve sa¤l›kl›d›r. Bu merak-
lar›, dünyay› tan›ma ihtiyac›ndan do¤maktad›r. Büyükler,
bu ve benzeri sorular›, genellikle cinsellikle ilgili olarak
al›rlar ve nas›l cevapland›rmalar› gerekti¤ine kolay kolay
karar veremezler. Ço¤u zaman geçifltirirler. Sorular›n cin-
sellikle ilgili oldu¤u büyüklerin yorumudur. Asl›nda ço-
cuklar›n, bebeklerin nereden geldi¤i ile ilgili sorusu, haya-
t›n menfleini ve manas›n›, nereden gelip nereye gittikleri-
ni, niçin yaflad›klar›n› düflünmelerinin ve sormalar›n›n ilk
basama¤›d›r ve çok de¤erlidir.  Yani soru, asl›nda din duy-
gusu ile ilgili bir sorudur. Çünkü çocuklar ayn› soruyu bi-
raz sonra di¤er varl›klar için, hayvanlar, bitkiler, yeryüzü,
gökyüzü vb. için de sormaktad›rlar.

Her fleyi sorarak ö¤renmeye çal›fl›r

Çocuk, do¤um ve ölüm olaylar›n› izlemektedir. Bir
gün bir bebek do¤du diye sevinilirken,  baflka bir gün bir
büyük öldü diye a¤lan›lmaktad›r. Bir yerlerden gelinmek-
te, bir yerlere gidilmektedir. ‹nsan nereden gelip nereye
gitti¤ini, ilk olarak bir çocuk iken düflünmektedir. 

Bu soruyu sormak ve onun cevab›n› almak, normal ge-
liflen bir çocuk için vazgeçilmez bir duygudur.  Sorunun ce-
vab›n›n, çocuklar›n annelerin karn›nda olufltu¤u, yeteri
kadar büyüyünce art›k d›flar›da yaflayabilecekleri için an-
ne karn›ndan al›nd›klar› fleklinde, inan›l›r bir biçimde ol-
mas› halinde çocuklar, bir süre için rahatlamaktad›rlar.
Ya da daha duygusal bir sesle, “bebekler annelerinin için-
de güzel bir tohumdur. Anne ve baban›n iste¤i sonucu bu
güzel tohum, canlan›r. Annenin karn› içinde s›cac›k ve yu-
muflac›k bir yuvada yaflamaya bafllarlar. Orada m›fl›l m›-
fl›l uyuyup büyürler. Vakti gelince de annelerin içinden ç›-
karlar.” Ama böyle bir aç›klaman›n ard›ndan çocuk tekrar
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sorar, “peki nas›l ve nereden ç›kar?” Bu tür sorular› cevap-
lamakta anne babalar genellikle zorlan›rlar. Ama çocu¤un
zihinsel durumuna da uygun, flöyle bir cevap verilebilir:
“Annelerin içinde minik bir kap› vard›r. Bebekler ç›kacak-
lar› zaman kesinleflince ki, buna doktor teyzeler ya da am-
calar karar vermektedir, o zaman bu kap› aç›l›r ve bebek
oradan d›flar›ya doktorlar›n yard›m›yla ç›kar›l›r.” Görül-
dü¤ü gibi çocu¤un cinsellikle ilgili merak› cinsel
hazla veya eriflkin cinselli¤iyle ilgili de¤ildir. Her
fleyi merak etmenin bir parças›d›r tüm bu sorular. 

Modernlik yanl›fl alg›lanmamal›

Bir baflka önemli nokta da, çocuklara yaln›zca merak
ettikleri fleyler anlat›lmaya çal›fl›lmal›d›r. Yoksa “modern-
li¤in ya da ça¤›n gere¤i” gibi gerekçelerle çocu¤a cinsellik-
le ilgili ayr›nt›l› bilgi vermek büyük bir yanl›fll›k olur. Ay-
r›ca bazen çocuklar, anne ve babalar›n›n cinsel hayatlar›-
n› da merak edebilir. Böyle bir durumda uygun bir üslup-
la cinsel yaflant›lar›n özel konular oldu¤unu, baflkalar›yla
paylaflman›n veya aç›k flekilde konuflman›n uygun olma-
yaca¤› anlat›lmaya çal›fl›lmal›d›r.  

Kendisiyle ilgili do¤ru bilgiyi sizden almal›

Çocuk, küçük yafllarda daha çok, ne oldu¤unu, kime
ait oldu¤unu aray›p bulmak ve duygular›n› güçlendirmek
istemektedir. Dereden tutuldu¤u, leyle¤in getirdi¤i cevap-
lar›, onun duygular›n› doyuran cevaplar olmayacakt›r. Öy-
leyse çocuk, leyle¤e mi, dereye mi, yoksa baflka bir fleye mi
ait olacakt›r? Kimindir bu çocuk? Baz› anne babalarda fla-
ka ile veya öfkeli olduklar›nda, onlar› sepetçiden ald›kla-
r›n›, caminin önünde bulduklar›n› söylerler. Gerçi onlar
bu yalanlar›n› hemen düzeltirler, fakat çocuklar›n içinde
yine de bir flüphe kal›r. Evlatl›k olmak flüphesinin ve kor-
kusunun çocuklar›n pek ço¤unda var oldu¤u tespit edil-
mifltir. 
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Dinî sorular da sorarlar

O¤lunuz dinle, Allah’la ve ahiret hayat›yla ilgili, aç›k-
lamakta zorlanaca¤›n›z sorular da soracakt›r. Bu tür soru-
lar hakk›nda da, önceden haz›rl›kl› ve bilgili olmak ve so-
rular› kesinlikle geçifltirmeden cevaplamak gerekir. Baz›
anne babalar bu tür sorularla karfl›laflt›klar›nda, “Bunla-
r› sormak günaht›r. Allah seni yakar. Seni tafl eder!” gibi
cümleler sarf ederek, çocu¤un dini de¤erlere karfl› so¤uma
ve önyarg›l› davranmas›na neden olurlar. Bu konuda da
tatmin edici cevaplar vermek en do¤rusudur.  

Soruya göre cevap verin

Çocu¤un soruyu sormakla neyi ö¤renmek istedi¤i dü-
flünülmeli ve sadece onu ö¤retecek kadar bilgi kendisine
verilmelidir. Çocuklar her gün, farkl› ortamlarda, onlar
için bilinmez, anlafl›lmaz nesnelerle, olaylarla karfl›lafl›-
yorlar. O farkl›l›klar› gözleri, elleri, kulaklar› ve daha son-
ra kelimelerle anlamaya çal›fl›yorlar. Oysaki onlar için bi-
linmezlerle dolu dünya, biz yetiflkinlerin bildi¤i, tan›d›¤›
bir dünya. Bizim, olan biten her fleyle ilgili bir aç›klama-
m›z var. Bunu hisseden çocuklar, onun için her merak et-
tikleri fleyi bize sormak isterler. 

3 yaşındaki oğlunuz, masadaki tabağı gösterip, “bu
ne? Diye sorduğunda, “bu tabaktır” cevabını verirsiniz.
Ama çocuk istediği cevabı aldı mı acaba? Sorusunda, “bu
benim için önemli mi, neye yarar?” sorusu gizli değil mi?
“Tabak, içine yemek konulur ve biz de yemeğimizi tabaktan
yeriz,” dememiz daha açıklayıcı olur. 

Çocuklar, doğmalarıyla ve ilk çocuklukları ile ilgili olay-
ları tekrar tekrar anlattırıp dinlemekten hoşlanırlar. Çocuklar,
anne babalarına sordukları sorularla şunu anlatmak isterler:
“Unutmayın, ben de varım. Ben de sizden biriyim.” Ve bu-
nu da, terkedilmişlik duygusunun dürtüsüyle yaparlar. 
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Her soru önemsenmeli
Çocuk için önemli olan ve bizden esas bekledi¤i, onun

sorular›n› her zaman dinlemeye haz›r oldu¤umuzu ve bir-
likte yan›t aramak için yan›nda oldu¤umuzu bilmesi ve
hissetmesidir.  

Anne baban›n, çocuklar›n sorular›na cevap verme flek-
li çok önemlidir. Anne babalar›n korkutarak veya öfkele-
nerek tepki vermekten kaç›nmalar›, çocuklar›n anlayabi-
lece¤i flekilde cevaplar vermeye çal›flmalar› gerekir. 

Cinsellikle ilgili sorulara, uygun cevaplar
Cinsel e¤itimde kural, çocuklar›m›z›n küçük yafllar-

dan itibaren cinsel hayatla ilgili soracaklar› sorular›, ke-
sinlikle terslemeden ve fakat ayr›nt›ya girmeden, onun
merak›n› alevlendirmeden, tabii, dürüst ve yafl›na uygun
bir flekilde k›saca cevapland›rmakt›r. Çocu¤un merak ve
dikkati baflka konulara çekilmelidir. Bilhassa, ergenlik
ça¤›nda dinî mükellefiyet ve ilmihal bilgisi aktar›l›rken
bu konular edep, hayâ duygular›n› zedelemeden, normal
bir ak›fl içinde verilmelidir. Aksi takdirde, devaml› tahrik-
lerle çocu¤un cinsel konulara merak› artacak veya çevre-
sinden yanl›fl, zararl› bilgiler edinecek veyahut piyasada-
ki ticari gayeli müstehcen neflriyat›n tuza¤›na düflebile-
cektir. Bu çerçevede onlar›n sorular›n› cevaplamal›y›z. 

Büyük uçurumlar oluflturmay›n
Anne babalar, kendilerine yöneltilen sorular› aç›k yü-

reklilikle cevapland›rmal›d›rlar. Yoksa çocuklar›, kendile-
rine karfl› güvensizlik duyar, arada beliren “uçurum” gide-
rek derinleflir. Evlatlar› yetiflip ergenlik ça¤›na ayak att›
m›, anne babalar yak›nmaya bafllar bu kez, “bizim k›z, an-
lafl›lmaz bir çocuk olup ç›kt›. Nas›l da de¤iflti hayret!” flek-
linde yak›nmalar› artar. Ve aradaki uçurum, zamanla iyi-
den iyiye büyüyerek büyük bir okyanusa dönüflür. Öyle bir
okyanus ki, k›talar› birbirinden ay›r›r ve her k›tada “bir
baflka dil konuflan” baflka ›rklar›n insanlar› yaflar. Huyla-
r›, karakterleri o kadar de¤iflik insanlar ki, birbirlerini bir
türlü anlayamazlar. 
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Cevaplama yöntemini bilmelisiniz

O¤lunuz bir soru sordu, mesela, “babaannem nas›l öl-
dü?” fleklinde merak etti¤i ve de etkilendi¤i bir durumu
ö¤renmek istiyor. Öncelikle ona bu durumu anlayaca¤›
bir dille anlatmal›s›n›z. Fazla detaya girmeden çevresin-
de gördü¤ü fleylerden faydalanarak, mesela salonunuzda-
ki çiçe¤i örnek verebilirsiniz. Çiçe¤i önce bir saks›ya dikti-
niz, sulad›n›z. Büyüdü, çiçekler açt›, ama yaz zaman› ge-
lince çiçekler tekrar topra¤a düfltü ve yok oldu. Ama bir
dahaki bahara tekrar açacak. Bu flekilde basit ve anlafl›l›r
bir dille anlatmal›s›n›z. Dürüst olmal›s›n›z. Onu bu sü-
re zarf›nda göremeyece¤ini, ama rüyalar›na gelebilece¤ini
söyleyebilirsiniz. Tutarl› olmal›s›n›z. Her soru için ayn›
yöntemleri kullan›p, olay› hayat›n ak›fl›na b›rakmal›s›n›z.
O¤lunuzun sorular›n› cevaplarken, televizyonu kapa-
t›n. Çünkü ço¤u merak etti¤i fleyi do¤ru yanl›fl oradan ö¤-
renmektedir. Özellikle onunla beraber seyretmeli, yaln›z
bafl›na televizyon önüne b›rakmamal›s›n›z. Olumlu ko-
nuflun ve davran›n. Mesela, cenazede yapt›klar›n›z›,
bundan dolay› da vicdan›n›z›n rahat oldu¤unu anlatabilir-
siniz. Bu tip ac› olaylarla ilgili sorularda böylesi olumlu
konuflma ve davranma çok önemlidir. Çünkü sonucuna
nas›l katlan›laca¤›n› ve yap›lanlardan iç huzu-
run nas›l sa¤lanabilece¤ini ö¤renmifl olacak-
t›r. Hiçbir soru için tedirginlik duyma-
y›n ve her sorusuna bu yöntemlerle
cevap verin. O zaman onunla ara-
n›zda y›k›lmaz bir köprü olufltur-
mufl olursunuz.

Çocukların soru sorma dönemi, asla hafife alınmamalı-
dır. Soru sorma döneminin doruğuna ulaşan bir çocuk, çev-
resindeki erişkinleri terletir, çetin anlar yaşatır. Çocuklardaki
bu durumu, kusurlu bir davranıştan çok, onun gelişim süre-
cinin zorunlu aşamalarından biri saymak gerekir. 
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O¤lunuzun Oyun 
ve Oyuncaklar›

Anl›k kurallar vard›r

Bu yafllardaki çocuklar, oyunlar›nda pek kural uygu-
lamazlar. Bazen kurallar sadece o an için uygulan›r ve
oyun oynayanlardan birinin ifline gelmeyince de¤ifltirilir.
Genellikle oyun kurallar›n› yapan ve de¤ifltiren o grubun
en nüfuzlu çocu¤udur. Oyundaki bu durum, çocu¤un ben-
merkezci olufluyla yak›ndan ilgili görünmektedir. Daha
sonra büyüdükçe akranlarla iliflkilerinin artmas› ve sos-
yalleflme bak›m›ndan çocu¤un gün be gün geliflmesi oyun
içindeki düzeni de etkiler. 

Oynayarak ö¤renir

Sosyal kurallar ve gerçekler, en kolay ve en zarars›z
biçimde oyun s›ras›nda ö¤renilir. S›ras›n› beklemek, pay-
laflmak, baflkalar›n›n haklar›na sayg› göstermek, oyun s›-
ras›nda ister istemez ö¤renilir. Onun için küçük deyip de
çocukla oyun oynamamazl›k yapmay›n ve mutlaka ufak
ufak kurallar koyarak uymas›n› sa¤lay›n. Daha önce anne
baban›n, büyüklerin koydu¤u kurallara ve otoriteye bo-
yun e¤me tarz›ndaki ahlakî anlay›fla sahip olan çocuk,
oyun içinde bu ast üst iliflkisinin d›fl›ndad›r. Yani büyük ve
güçlü yetiflkin ile aciz ve küçük olan kendisi, karfl› karfl›-
ya de¤ildir. Akranlar› ile eflit durumdad›r çocuk. Onlarla
yar›fl›r, bo¤uflur, ortak kurallara uyarak yener, yenilir.
Böylece oyun, eflit haklarla güçlerini deneyen çocuklar›n
sosyal ve ahlakî duygular›n› gelifltirmifl olur. 

130 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



Oyunla kendini gelifltirir

Çocuk, denetleyemedi¤i ya da önüne geçemedi¤i arzu-
lar›n› dizginlemek için oyunu araç olarak kullanmaktad›r.
Çocuk, oyun yoluyla çevresindeki eflyay› ve cisimleri tan›r
ve birikmifl olan enerjiyi kullanma imkân› bulur. Ayn› za-
manda oyun, çocu¤un s›k›nt›lar ve gerilimlerden s›yr›lma-
s›na da yard›mc› olur. Bizim de çocuklar› tan›mam›za im-
kân verir. O, oynad›¤› zaman, baflkalar› hakk›ndaki dü-
flüncelerini aç›¤a vurur.

Ahlaki karakterin geliflmesine katk› sa¤lar

Oyunla dayan›flmay› ö¤renir. Dayan›flma, ahlakî ka-
rakterin en önemli vasf›d›r. Çocuklar oyunda, “ben”le
“baflkas›”n› hem mücadele etmek, hem iflbirli¤i yapmak
için ay›rmas›n› ö¤renir. Oyun bir yandan çocu¤a oyun ar-
kadafllar›yla mücadele ve yar›flma gücünü verir, di¤er
yandan da oyun kurallar›na göre onlarla ba¤daflma ve da-
yan›flma ruhu kazand›r›r. Oyunun sa¤lad›¤› dayan›flma,
bu yafltan itibaren çocu¤a dostluk, arkadafll›k, sözünde
durma, vefal›l›k gibi ahlakî erdemleri afl›lam›fl olur. Asl›n-
da her oyun bir disiplindir. Oyuna kat›lan çocuklar, bu di-
sipline uymak zorundad›r. Disiplini bozanlara, yani “m›-
z›kç›” lara en kötü gözle bak›l›r. Hatta m›z›kç›lar oyun ar-
kadafllar›ndan öyle tepki görürler ki, sonunda ya oyundan
ç›kmak ya da oynamak istiyorlarsa kurallara uymak zo-
runda kal›rlar. Bu bir nevi oyunun ahlakî yapt›r›m gücü-
dür. Böylece oyun, bir karakter e¤itimi halini al›r.
Çocu¤un ahlakî kiflili¤inin kuruluflunda rol oynar. 

Oyunla e¤itilir

Oyun, çocu¤un zekâs›n› ve vücudunu güçlendirir.
Oyun oynarken çocuklar, canl› ve hareketli olurlar. Oyun,
çocu¤un merak›n› kamç›lar ve çocu¤a gerçe¤i tan›t›r. Yeni
bulufllara yol açar. Oyun, çocu¤u e¤lendirir.

Oyun, çocuklar›n dikkatini toplamalar›na ve bir prob-
leme odaklaflmalar›na yard›mc› olur. Çocu¤a planl› hare-
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ket etmeyi ö¤retir. Hayalinde gelifltirdi¤i oyunu uygula-
maya koyan çocuk, ilerisini düflünür, yapmak istedi¤i iflle-
ri nas›l yapaca¤›n› planlar ve organize eder. 

Oyun yoluyla çocuk, en derin duygu ve ihtiyaçlar›n›
ifade etme imkan› bulur. Oyun, çocu¤a konuflma ve dil
zenginli¤inin kazan›lmas›nda yard›mc› olur. Çocuk oyun-
la kendini, yaflam›, baz› iliflkileri keflfeder, kendine özgü
bir dünya oluflturur. Çocuk, oyun dünyas›nda egemendir.
Yafl›tlar› ya da istedikleri d›fl›nda kimsenin bu dünyaya
girmesini istemez. 

Çocu¤un en ciddi iflidir

Çocu¤un, oyun oynarken, kan dolafl›m› h›zlan›r. Bey-
ne daha fazla kan giderek, beynin beslenmesini ve sinir
sisteminin daha iyi çal›flmas›n› sa¤lar. Oyun, çocuk için
hayatî bir ihtiyaçt›r. Çocuk, oyun oynarken, toplumsal,
bireysel, zihinsel, yetenek ve becerilerini gelifltirmektedir.
Çocuk için oyun, çok ciddi bir ifltir. Oyun, çocu¤un gelifl-
mesi ve kiflilik kazanmas› için sevgiden sonra gelen ikinci
en önemli ruhsal besindir.

Oyuncaklar› özletin

O¤lunuz oyuncaklar›ndan s›k›l›p, yeni oyuncaklar al-
man›z için sizi zor durumda b›rakabilir. 

O¤lunuzun oyuncaklar›ndan s›k›lmas›n› önlemek
için, oyuncaklar›n› özletin. O¤lunuzun oyuncaklar›n› ikiye
bölün. Bölünen bir sepet oyunca¤›, oynamas› için ona ve-
rin. Di¤er oyuncaklar› da bir torbaya koyarak, o¤lunuzun
görmeyece¤i bir yere koyun. Aradan 5-6 ay geçtikten son-

Çocuğun oyun içindeki davranış biçiminde, ailesinden
edindiği eğitim türünün etkisi büyüktür. Çocuk oyunla ken-
dini ispat etmek ister. Oyun, çocuğun en güçlü ve doğal
eğilimlerinden birisi olan saldırganlık isteğinin zararsız bir şe-
kilde boşaltılmasına yardımcı olur.   
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ra torbadaki oyuncaklar› ç›kar›n. Uzun süre oyuncaklar›-
n› görmeyen o¤lunuz, çok sevinir ve yeni bir oyuncak al›n-
m›fl gibi ilgiyle o oyuncaklarla oynar. Daha sonra ilk oyna-
d›¤› oyuncaklar› saklay›n ve belli bir zaman diliminden
sonra da onlar› ç›kar›n. Böylelikle oyuncaklar s›radan ve
s›k›c› olmaktan ç›kar›lm›fl olur.

Anne baba ve oyun

Çocu¤un oyununa bazen bir seyirci olarak, bazen bir
yard›mc› olarak, bazen de oyunun bir kahraman› olarak
kat›labilirsiniz. 

Bebekken, onun en iyi oyun arkadafl› annesidir. Bu
arkadafll›k, sonra yerini babaya b›rak›r. Bu yafltaki o¤lu-
nuz sizinle gürefl tutmay›, top oynamay›, bisiklete binme-
yi isteyebilir. 

Anne baba olarak di¤er bir konu da, çocu¤un oynama-
s›na izin verilirken oynanacak oyunun gayesiz olmamas›-
na ve tüm vaktin oyuna tahsis edilmemesine özen göste-
rilmelidir. Özellikle yafl› ilerleyen çocu¤umuz için bu
önemli bir noktad›r. Çocuk oyun oynarken, anne baba ço-
cu¤u kontrolleri alt›nda tutmal›d›rlar. Yoksa çocuk için çe-
flitli tehlikeler bafl gösterebilir. 

Çocukla oyun oynaman›n anne babaya önemli yarar-
lar› vard›r. Öncelikle çocu¤un ilgi, yetenek, biçim ve veri-
cilik özelliklerini tan›yacak ve bundan sonraki e¤itiminde
bunlar› göz önünde bulunduracakt›r. Çocukla oyunun en
önemli faydas›, anne-baba-çocuk aras›nda ömür boyu sü-
recek bir iletiflimin kanallar›n› açacak olmas›d›r. Böylece
anne baba onunla olmaktan, o da anne baba ile olmaktan
zevk ve keyif alacakt›r. 

Anne ya da baba oyuna katıldıklarında, öncelikle ken-
dilerini çocuklarıyla aynı yer seviyesine indirmelidirler ve
emreden olmamalıdırlar. Yerine göre çocuğu ile güreşmek
de onunla oynama anlamına gelir. 
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Anne baba ile oynama iste¤i belirten bir çocu¤a yap›-
labilecek en kötü muamele, “iflim var, niçin kendi kendine
oynam›yor veya TV seyretmiyorsun?” demektir. Bu duru-
mun onda, istenmedi¤i yolunda duygular uyand›raca¤›
kesindir. Bu duruma son vermek ve dikkat çekmek için
hep istenmeyen ifller yapaca¤› da flüphesizdir.

Oyunun zaman› olmal›

Oyun zaman› olarak, günün ayn› saatlerinin tercih
edilmesi tavsiye edilmektedir. Ayr›ca oyunun tümü çocu¤u
yönlendirmek veya güdülmekle geçirilmemelidir. Çünkü
bunun çok büyük sak›ncalar› vard›r. Çocu¤un kendini ifa-
de etmesini, yeni fleyler ortaya ç›karmas›n› ve geliflme ola-
s›l›¤›n› ortadan kald›rm›fl olursunuz. 

Oyun, çocuk için çok önemlidir, ama bu, sürekli oyun
oynamay› gerektirmez. Anne baba olarak o¤lunuz için bir
program yapmal›s›n›z. Buna göre bir oyun saatiniz olma-
l›.

El ifli etkinli¤i önemli

Bu dönemde çocuklar temsili oyunlardan baflka, yap›
oyunlar›na yönelirler. Bir fleyler infla etmek, bir yolla bir
sonuç almak ve baflar› sevinci yaflamak isterler. Küçük
kas gelifliminin h›zl› oldu¤u bu dönemde oyun ve etkinlik-
ler aç›s›ndan k›z çocuklar› çok beceriklidir. Burada flunu
belirtmek gerekir ki, bu dönemde, o¤lunuzun el ifli etkin-
liklerine kat›lmas›n› sa¤lamal›s›n›z. 

Ayn› zamanda el ifli etkinlikleri, yarat›c› düflünceyi de
gelifltirir. O¤lunuzun kendini ifade etmesini kolaylaflt›r›r.
Duygusal rahatlamay› sa¤lar. Kendilerini tan›malar›na
ve öz güvenlerinin geliflmesine yard›m eder. Estetik

Oyun, çocuğun yaşamında yapacağı işlerin, basit bir
provasıdır. Oyun, çocuğun gerçek dünyayla, hayal dünyası
arasındaki köprüsüdür. 
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duyarl›l›k kazand›r›r. Zihinsel tasar›m yapabilmelerini
kolaylaflt›r›r. Problem çözme yeteneklerini gelifltirir. Ço-
cuklara iyi çal›flma al›flkanl›klar› ve sorumluluk duygusu
kazand›r›r. Bu yüzdendir ki, anaokulu dönemindeki ço-
cuklara bol bol el ifli etkinli¤i yapt›r›lmaktad›r. Bunun için
o¤lunuzun kesip, biçmesine izin verin, ama gözünüz de
üstünde olsun. Kesip biçerken kendine zarar vermesin.
Beraber yaparsan›z, bu, hem sizi, hem de onu çok rahatla-
tacakt›r.

Etkinlikler çok yönlüdür

Bu dönemde etkinlikler çok yönlüdür, müzik, flark›,
dans, resim gibi… Ayn› zamanda k›yaslamal›, yar›flmal›
oyunlara da ilgi bafllar. Bedensel etkinlikler yo¤undur.
Özellikle düfl gücünü gerektiren oyunlar azalm›fl, daha
düzenli, bilinçli ve dengeli duruma gelmifltir. Akranlar›na
yönelme, arkadafl edinme bak›m›ndan giriflkendirler.
Çünkü sosyalleflmeleri ileri bir geliflim evresine ulaflm›fl-
t›r. Grup oyunlar›na dâhil olur, kurallara uymaya çal›fl›r,
daha önemlisi kural›n varl›¤›n› kabul eder. 

O¤lunuzu oyunlar›yla tan›yabilirsiniz

Çocuk, oyunlar›nda sadece yetiflkinleri taklit etmez.
Kendi duygular›n›, k›r›kl›klar›n›, üzüntülerini, korku ve
sevinçlerini de katar. Oyunlar›nda bunlar› çeflitli sembolik
hareketlerle ifade eder. Mesela, annesi ona zorla yemek
yediriyor, o da bundan hofllanm›yorsa, ayn›s›n› oyunca¤›-
na yapar ve istememe arzusunu ortaya vurmufl olur. Hat-
ta neden yemek istemedi¤inin, neleri yemek istedi¤inin,

Bu dönemde artık kız erkek oyunlarının farklılığı da or-
taya çıkmıştır. Kızlar daha çok evcilik, komşuculuk, doktor-
culuk gibi oyunları, kitaplara bakmayı, bebeklerine giyecek-
ler hazırlamayı, anneleriyle iş yapmayı severler. Oğlunuz da
top oynamayı, bisiklete binmeyi, daha çok hareketli aktif
oyunları sever.  
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nas›l yemek istedi¤inin ipuçlar›n› da verir. Böylece olum-
suz duygular›ndan kurtulup rahatlar. 

Her çocu¤un oyundaki tavr›, tarz›, kulland›¤› dil, üst-
lendi¤i rolü oynama biçimi, kendi ailesini yans›t›r. Çocu-
¤un kulland›¤› kelimelerin türü, yani hep emir verir tarz-
da olmas› veya ricac› ve yumuflak üslupta olmas› veyahut
da nitelik ve ayr›nt› bildiren kelimelerden olmas›, ailede
hâkim olan iletiflim dilini gösterir. Birbirlerine “can›m, ci-
cim” diyen anne baban›n çocu¤u, oyunda anne ya da baba
rolünde ise, davran›fllar› ayn› bu flekilde olacakt›r. 

Kirlenmeden oyun olur mu?

Küçüklüklerinde, çamuru, ka¤›d›, kumu, suyu kulla-
narak bol bol oynamaya imkan bulmufl olan çocuklar; bü-
yüdüklerinde, iç âlemlerini de d›fl âlemi de ifade etmekte
daha baflar›l› olmaktad›rlar. Bunun aksine, küçüklü¤ün-
den itibaren serbest hareket etmemifl, hep büyükler tara-
f›ndan engellenerek, eli kolu ba¤lanm›fl çocuklar, büyü-
yünce de serbest hareket edememekte; kendilerine ve bafl-
kalar›na güvenen, teflebbüs sahibi kifliler olamamaktad›r-
lar. Baz› anne babalar, çocu¤un terlemeden, kirlenmeden,
düflmeden oynamas›n› isterler. Böyle bir manzaray› hayal
edin istersiniz. Böyle oyun oynan›r m›?

Çocuk bir sürü k›s›tl› flart alt›nda gerçek oyununu oy-
nayamaz. Hatta bu tarz oyun oynamak, çocu¤u belli bir
gerilim içinde tutaca¤›ndan onu duygusal aç›dan rahatla-
taca¤›na, h›rç›nlaflt›r›r. Onun için b›rak›n çocuklar rahat
rahat oynas›nlar.  

Okul bafllay›nca oyun biter mi?

Genellikle anne babalar, okula bafllayana kadar ço-

Aynı zamanda çocuğumuza nasıl davrandığımızın da
göstergesidir oyunlar. Böylece kendimizi daha iyi kontrol et-
me imkânı da sağlamış oluruz. 
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cuklar›n oynamas›na hoflgörülü yaklafl›rlar. Onlar› ya so-
ka¤a gönderirler ya da parka götürmeye çal›fl›rlar. Fakat
okullu olduktan sonra, çocu¤un oynamas›na pek hofl ba-
k›lmaz. Onun art›k oyun ihtiyac›n›n kalmad›¤› düflünülür.
Sürekli olarak çocu¤a, “oyun oynayaca¤›na, ders çal›fl; bo-
yun s›r›k kadar oldu hala oyun oynuyorsun,” gibi k›nay›c›
sözler söylenir. Oyunun daima faydas›z, çal›flman›n ve iflin
faydal› oldu¤u kabul edilir. 

Çocu¤un oyun arac› oyuncaklar

Oyun ve çocuk, nas›l ayr›lmaz bir bütünü temsil edi-
yorlarsa oyun ve oyuncak da ayn› flekilde zorunlu bir ilifl-
ki içindedirler. Oyunun oldu¤u yerde öyle ya da böyle mut-
laka oyuncak da olacakt›r. Bu ister basit, art›k bir malze-
me olsun; ister fabrika ürünü, pahal› bir fley olsun. Çocuk
için, baflrol oyuncusudur oyuncaklar. 

Oyuncaklar geliflim basamaklar› boyunca, çocu¤un
hareketlerine düzen getirirler. Çocu¤un zihni, bedeni ve
psiko-sosyal geliflimlerinde yard›mc› olan ve hayal gücü
ile yarat›c› yeteneklerini gelifltiren malzemelerdir. 

Su, kum, kil gibi do¤al oyun malzemesiyle bofl kib-
rit kutusu, makara gibi art›k ürünler de oyuncak s›n›f›-
na girerler. Oyuncaklar çocu¤un hem oyun, hem e¤lence,
hem de deney ve e¤itim arac›d›rlar. Onun do¤al yetenek-
lerini kolaylaflt›rmalar›ndan dolay›, oyun malzemelerinin
çocu¤un e¤itilmesindeki rolü çok önemlidir. Anne babala-
r›n bir oyunca¤› veya oyun faaliyetlerini de¤erlendirme
kriteri; bunlar›n çocu¤un kat›l›m›na izin verme ve oyuna
teflvik etme derecesidir. ‹yi haz›rlanm›fl bir oyuncak, çocu-
¤un içindeki oyunu ortaya ç›karan ve birçok de¤iflik kulla-
n›m getiren, hayal gücünü zorlayan oyuncakt›r. 

Okullu çocuk oynamaz yaklaşımı çok yanlış ve yersiz-
dir. Okula da gitse çocuk, çocuktur. O, oynayarak, hayatı ve
kendisini tanıyacaktır. 
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Oyuncak ille de pahal› m› olmal›?

Anne babalar çocuklar›na oyuncak seçerken pahal›,
gösteriflli ve çok karmafl›k olanlar›n› almak için adeta ya-
r›fl›rlar. Böyle bir oyuncak, etraf›na ›fl›klar saçan, kendi
kendine yürüyüp konuflan bir robot, araba ya da uzay
kahraman› olabilir. Oyunca¤›n görünüflte, çocuklar› e¤len-
diren çok güzel imkanlar› vard›r. Çocuk oyunca¤› ile ilk
zamanlar, güzelce oynar. Oyunca¤›n kendi kendine yapt›-
¤› bütün marifetleri seyreder, ama oyuncak, çocu¤un yeni
oyunlar gelifltirmesine ve yarat›c›l›¤›n› pek fazla imkan
vermemektedir. Onu yürütemez, heyecanlan›nca f›rlata-
maz… Çünkü oyuncak pahal› ve bir çocuk için çok fazla
mekanik ve elektronik aksama sahiptir. Asl›nda bu oyun-
cak, büyüklere göredir. Çocuk, oyuncaktan bir süre sonra
s›k›larak bir kenara atar. Anne baba böyle durumlarda ço-
cuklar›n›, “sen oyun oynamaktan da, oyuncaktan da anla-
m›yorsun, oyuncak senin neyin,” diye azarlarlar. Halbuki
çocuk için, basit olan, oyun içinde yeni oyunlar keflfedebil-
me imkan› sa¤layan bir oyuncak, gösteriflli ve pahal› bir
oyunca¤›n yerini alabilir. 

Çocu¤un önüne sürekli oyuncak y›¤makla, anne baba-
n›n gerekli ilgisinin gereken yerde olmas› sa¤lanm›fl ol-
maz. E¤er çocu¤a, oyuncaklardan yarar sa¤lamas› için ge-
rekli bilgi verilmezse çocu¤un oyuncaktan faydalanmas›
az olur. Ayr›ca oyuncaklar›na pek de¤er vermez. Yaln›zca
daha fazla oyuncak ister. Her oyunca¤›n sundu¤u oyun
imkanlar›n› da h›zla tüketir. Bu arada, anne baba da ço-
cu¤un, nankör, bencil, aptal veya fl›mar›k oldu¤una inan›r. 

Unutmayın, oyuncak, yetişkinin zevk ve ilgisine göre
değil, çocuğun ilgi ve ihtiyaçlarına göre alınmalıdır. Aynı
zamanda çocuğun içindeki yapma, kurma, keşfetme yete-
neklerini harekete geçirerek, onun zevkli bir öğrenme meş-
guliyeti içine dalmasına elverişli olmalıdır. Oyuncaklar ço-
cuklar içindir… 
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Oyuncak deyip geçmeyin
‹yi oyuncak, her fleyden önce tehlikesiz oyuncak de-

mektir. Birincisi keskin kenarl›, sivri uçlu olmayan, ze-
hirli boyayla boyanmam›fl, kolayca k›r›lacak malzemeden
yap›lmam›fl, çocu¤un bo¤az›na kaçabilecek ufakl›kta ol-
mayan oyuncak, iyi oyuncakt›r.

‹kincisi, iyi oyuncak dayan›kl› oyuncakt›r. Kuflkusuz
oyunca¤›n, dayan›kl›l›¤›, oynayan çocu¤un tavr›na ba¤l›-
d›r. Ama temelde plastik ve teneke gibi oyuncaklar, daha
sert madenden veya tahtadan yap›lm›fl oyuncaklara oran-
la dayan›ks›zd›r. 

Üçüncüsü, oyunun % 90’› çocuk taraf›ndan yürütülü-
yor, %10’u oyuncakla sa¤lan›yorsa, bu iyi oyuncak demek-
tir. Mesela, pilli araba ya da uzaktan kumandal› bir ara-
ba... Bu tip pilli oyuncaklarda oyunun %100’ünü oyuncak
yerine getirir. Çocu¤a sadece oyunca¤› iflleten dü¤meyi kur-
mak kal›r. Bir de oyunca¤› bozup içini açmak –ki bu tür
oyuncaklarda çocu¤un ataca¤› ikinci ad›m hep bu olur. Oy-
sa çeflitli biçimlere sokulabilecek, tahta küplerle oynayan
çocuk, oyunun %90’›n› kendi sürdürür. Bu tür oyuncaklar,
çocu¤un kendine güvenini ve yarat›c›l›¤›n› gelifltirir. 

Dördüncüsü, iyi oyuncak, e¤lendirici oyuncakt›r.
Oyuncak e¤itici olabilir, ama ayn› zamanda e¤lendirici de-
¤ilse iyi oyuncak say›lmaz. Pilli oyuncak, ilk anda büyük
e¤lencedir. Çocuk dü¤meye bas›p, oyunca¤› yürüttü¤ü za-
man çok hofllan›r, ama bu oyuncakla birkaç saat oynay›n-
ca iflin e¤lenceli yan› kalmaz, tek düzelik bafllar. 

Beflincisi iyi oyuncak, çocu¤un yafl›na ve geliflme dö-
nemine uygun oland›r. 

Teknolojik oyuncaklara dikkat
Günümüzde flehirleflme ve apartman hayat›n›n art-

mas›yla çocuklar›n oyunlar› da oyun imkânlar› da azald›.
Bu da anne babalar›, ev içinde oyun oynama imkânlar›
bulmaya yöneltti. Ama bulunan oyunlar, ya internet, ya
da atari gibi araçlarla olunca, yararla beraber zarar› da

O⁄LUNUZ 4 YAfiINDA  / 139



beraberinde getirdi. O¤lunuz için bir miktar yarar sa¤la-
yan, sa¤l›kl› ve göz önünde olmas›ndan dolay› sizi daha
çok rahatlatan bu oyun ve araçlar, ayn› zamanda o¤lunu-
zun sosyalleflme sorunlar› yaflamas›na zemin haz›rlamak-
ta. Makine bafl›na park edilen çocuklar, bundan olumsuz
etkilenerek çevreyle iletiflim sorunlar› yaflamakta. 

Yine erkek çocuklar› için tercih edilen silah, tank gibi
savafl oyuncaklar› da, o¤lunuzu çevreye karfl› sald›rgan ol-
maya yöneltmekte. Bunun için özellikle erkek çocuklar›na
seçilen oyuncaklar, onun beceri ve ilgisine, geliflimine uy-
gun olmal›d›r. Bu yafltaki o¤lunuz için en ideal oyun, ha-
reket etti¤i, koflup oynad›¤› oyunlard›r.  

Oyuncak seçimi önemli
Okul öncesi ça¤daki çocuklara oyuncak seçerken dik-

kat etmeniz gereken özelliklerden biri de, çocu¤un ufakl›-
¤› oran›nda büyük oyuncak almakt›r.

Baz› anne babalar “iyi oyuncak” diye nitelendirdikleri
oyuncaklar›, pahal› olduklar› için, almaktan kaç›n›rlar.
Bu durumda flöyle düflünmek gerekir. Çocu¤unuza alaca-
¤›n›z plastik oyuncak, size ucuz gelecektir. Ama çocuk bu-
nu, yar›m saat içinde k›racakt›r. Böyle k›sa sürede k›r›lan,
bozulan oyuncaklara verdi¤iniz paray›, toplayacak olursa-
n›z, pahal› ama dayan›kl›, yararl› bir oyuncak alabilece¤i-
nizi göreceksiniz. 

Anne babalar›n çocuklar› için ald›klar› oyuncaklar›n
ço¤u bayramlarda veya bir baflar› elde etti¤i zaman veri-
lir. Bu durum bir anda birçok oyunca¤a sahip olmak de-
mektir. Bunun yerine ayn› anda de¤il de belli aral›kla
oyuncaklar› çocu¤a vermenin faydas› vard›r. 

Bütün oyuncaklar bir yana, çocuğunuz için en önemli
oyuncak, en sevdiği, oynamaktan en çok hoşlandığı, kanlı
canlı oyuncak sizsiniz. Ona yüzlerce, pırıl pırıl, renk renk
oyuncak da alsanız, onunla birlikte geçireceğiniz, onunla
oynayacağınız dakikaların mutluluğunu veremezsiniz. 
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O¤lunuz ‹çin 
Kitap Alma Zaman›

Kitaplar ruhun g›das›d›r

Nas›l ki beden belli g›dalara ihtiyaç duyar ve onlar›
tüketmek zorundaysa, ruhumuz da ayn› flekilde ruhî g›da-
lara ihtiyaç duymaktad›r. Ruhun en önemli g›das› da ki-
taplard›r. 

Çocu¤unuzun yeme¤ini, beslenmesini ve bedenen ge-
liflmesini düflündü¤ünüz gibi, ruhî geliflimini de düflün-
mek ve gerekenleri yapmak zorundas›n›z. Bunun için ya-
paca¤›n›z en güzel ifl, onu kitapla tan›flt›rman›zd›r. 

‹lk kitapla tan›flma ve ilk izlenim çok önemli oldu¤u
için, buna dikkat etmek ve olumlu mesajlar vermek gere-
kir. Mesela, o¤lunuz eline bir kitap ald›¤›nda, “aman onu
b›rak y›rtars›n, bir daha elleme, baban k›zar, sen git oyun-
caklar›nla oyna” fleklinde bir tepki verirseniz, bu hiç hofl
olmaz. O¤lunuz için birçok olumsuz mesaj› birden içeren
bu davran›flla, kitapla aras›n› açm›fl olursunuz. Peki, ne
yapmak gerekir? Bu konuda yafllara göre çocu¤un haya-
t›nda kitab›n önemine de¤inirsek daha iyi olacak. 

Çocu¤un hayat›nda kitab›n yeri 

O¤lunuzun, kâ¤›da bakt›¤› zaman gördü¤ünü alg›la-
mas› ve anlad›¤›n› belirtecek tepkiyi vermesi, ortalama
10–11 ayl›k iken bafllamaktad›r. Bu evrede ona, zevk ala-
ca¤› resimli kâ¤›tlar verebilece¤iniz gibi, kartondan ya da
bezden olan dayan›kl› kitaplar da verebilirsiniz. 
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1–2 yafl: Çocuklar bu yafllarda, ellerine geçen kitapla-
r›n birkaç sayfas›n› birden grup grup evirip çevirmekten,
sayfalar› aç›p kapamaktan zevk duyarlar. Bu yafllarda
kitap, çocuk için sadece bir oyuncakt›r. Onun için
büyük ve canl› renkteki resimlere bakmaktan hofl-
lan›rlar. O¤lunuz için böyle kitaplar temin etmelisiniz.
Resimler basit, kolayca anlafl›labilir olmal› ve her sayfada
tek bir resim bulunmal›d›r. 

2–3 yafl: Yafllar› ilerledikçe, resimleri tan›maya ve an-
lamaya bafllay›nca, kitap, oyuncak olmaktan ç›kar. Sayfa-
lar› birer birer çevirmeyi, resimlere bak›p tan›d›klar› fle-
yin adlar›n› söylemeyi ö¤renirler. Konuflmay› ve dinleme-
yi ö¤rendi¤i bu dönemde, o¤lunuzu, k›sa cümleli, büyük
resimli kitaplarla, özellikle uykudan kalk›nca tan›flt›rabi-
lirsiniz. Çocuklar kendilerinden, çevrelerinden bahseden
kitaplardan çok hofllan›rlar. 2–3 yafl›ndaki çocuklar›n
en çok hoflland›¤› kitaplar; çocuklardan, ailelerin-
den, hayvanlardan, çevresinde en çok gördü¤ü fley-
lerden bahsedenlerdir. Bu yafllardaki çocuklar, bir hi-
kâyeden hofllan›rlarsa onu tekrar dinlemek isterler. “Hadi
bir kere daha anlat!” 2–3 yafl›ndaki çocu¤un en çok kul-
land›¤› sözlerden biridir. 

4–5 yafl: Bu yafl grubundaki çocuklar, çevreleriyle da-
ha çok ilgilenirler. En çok arkadafltan, çevrelerindeki
floför, otomobil, araba, hayvan, çeflme gibi araç ve
canl›lardan hofllan›rlar ve bunlardan bahseden ki-
taplar› severler. Bu kitaplar renkli, resimli ve yaz›s› az
olan cinstendir. Çocuk resme, henüz elefltiren bir gözle ba-
kamaz, ama “güzel”e al›flt›r›lan çocu¤un, 7–8 yafllar›nda
“çirkin”i kavramas› kolaylafl›r. Henüz kendisi kitap oku-
yamayan çocuk, baflkalar›n›n kendisine kitap okumalar›-
na veya hikâyeler, masallar anlatmalar›na muhtaçt›r. 

Kendisine okunan kitab›n resimlerine bakarak yeni
bir olay oluflturup anlatabilir. Bu da çocu¤un dilinin, dü-
flünmede yarat›c›l›¤›n›n, hayal gücünün geliflmesi aç›s›n-
dan ona büyük yararlar sa¤lar.
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6 yafl: Çocu¤un okumaya bafllad›¤› bu devre, kitapla
bire bir iliflkinin kurulmas›n› da beraberinde getirir. Okul
öncesi dönemde kendisine kitap okunan, kitapla hafl›r ne-
flir olan çocuk, merak duygusunun da tahrikiyle okuma
gayretine giriflir. Henüz kelime hazinesi s›n›rl› oldu¤un-
dan, resimli kitaplar ilgisini çekmeye devam eder. Erkek
çocuklar maceradan, savafltan, spordan bahseden
kitaplara; k›zlar peri masallar›n›n, okul ve ev haya-
t›na dair hikâyelerin, efsanelerin yer ald›¤› kitapla-
ra ilgi duyarlar. 6 yafl çocu¤u, yata¤a yatt›ktan sonra
kendisine bir süre kitap okunmas›n› ister. Bu dönem, bir
çocu¤un okumaya karfl› olan ilgisini kamç›lamak üzere en
uygun evredir.

O¤lunuzun kitab›n› yaz›n

O¤lunuz, 4 yafl›ndan itibaren
babay› taklit etmeye bafllar. Bunu
iyi kullanabilen babalar, o¤ullar›
için çok iyi yat›r›m yapm›fl olurlar.
Bunun için size bir önerimiz var,
ama siz o¤lunuza ve kendi kiflili¤inize göre bu tür faaliyet-
leri ço¤altabilirsiniz. Hafta sonu o¤lunuzu al›n ve ilginç
yerleri gezmeye götürün. Mesela, matbaa, polis karakolu,
itfaiye istasyonu, hava alan›, ayakkab› tamircisi, ekmek
f›r›n›, postane ya da kendi ifl yeriniz gibi. Bu gezilerden
döndükten sonra ona gördüklerinden istifade etmesi ve
akl›nda kalmas› için bir çal›flma yapaca¤›n›z› söyleyin.
“Hani dün seninle hava alan›na gittik ya, orada gördükle-
rimizi ve seninle konufltu¤umuzu, nelerin daha çok hoflu-
na gitti¤ini birlikte yazal›m. Bu, senin gezi kitab›n olsun.
Biliyorum sen yazam›yorsun, ama bana sen anlat›rsan,
ben senin için yazar›m. Arka sayfas›na da sen, gördükleri-
mizin resmini yapars›n. Sonra birlikte boyar›z. Ne der-
sin?” O¤lunuz bu teklife bay›lacakt›r. Hem kendisi için
idol olan babas›yla vakit geçirecek, hem de kendi kitab›n›
kendi yazm›fl olacak. Böylece o¤lunuzun kitab›n› olufltu-
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run, ona bir kapak yap›n ve onun ad›n› yaz›n. Daha sonra
her akflam bu kitab› ona okuyun. O¤lunuz bu kitab›n bir-
kaç kez okunmas›ndan s›k›lmayacak, hatta çok hofllana-
cakt›r. Böylece onun dil ve zihinsel geliflimine çok büyük
katk› sa¤lam›fl olacaks›n›z. O¤lunuzun kitapla ilk tan›fl-
mas›n› böylece sa¤lam›fl olur ve onun kitap okumayla ilgi-
li zevkini gelifltirmifl olursunuz.  

O¤lunuzu kitapla arkadafl edin

Kitaplardaki kahramanlar›n bafllar›ndan geçen olay-
larda, çocuk, kahramanla birlikte sevinir, üzülür, mutlu
olur. Zamanla bir baflkas›n›n duygular›n› paylaflabilmeyi
ö¤renir ve duygu zenginli¤i kazan›r. Önceleri yak›n çevre-
sindeki yetiflkin davran›fllar› ile özdeflim yapan çocuk, da-
ha sonra kitap kahramanlar› ile özdeflim yapmaya ve on-
lar›n özelliklerini benimsemeye çal›fl›r. 

Yetiflkinlerin, çocu¤a kazand›raca¤› davran›fllarla ilgi-
li pek çok mesaj, kitaplar arac›l›¤›yla daha kolay verilir.
Bu nedenle kitaplar, çocuklarla yetiflkinler aras›nda bir
iletiflim arac› olarak kabul edilebilir. Kitaplar çocuk için
bir arkadaflt›r, onunla olmaktan mutluluk duyar. 

Kitaplar› süs için de¤il, okumak için al›n

Ald›¤›n›z kitaplar› vitrini süslesin diye almay›n›z. On-
lar› mutlaka o¤lunuza okuyun. Bunun için de flu yöntem-
lere dikkat edin:

Okunan veya anlat›lan hikâyelerin daha doyurucu ol-
mas› için, ilkönce her iki taraf›nda rahat edece¤i bir köfle
bulunmal›d›r. Bu köflede o¤lunuzu ya kuca¤›n›za al›n ya

Oğlunuzun görebileceği ve kolayca alabileceği bir kitap
köşeniz olmalı. Vitrinlerinizi süs eşyalarıyla doldurmakla be-
raber en az bir köşesini kitaba ayırmalısınız. Böylece oğlunu-
zun büyüme sürecinde kitaplara yabancı kalmamasını sağ-
lamış olursunuz. 
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da hemen yan›n›za oturtun. Böylelikle okumak, ente-
lektüel bir ifllem olmaktan ç›kar ve çocukla sizin
aran›zda s›cak, yak›n bir beraberlik niteli¤ini al›r. 

Kitab› okumaya bafllamadan önce, çocu¤a kitab›n ad›-
n›, yazar›n›, resimliyse resimleyen sanatç›y›, kitab› basan
yay›nevini ve bas›m tarihini söyleyin. Böylece kitab› yaza-
n›n, resimleyenin, basan›n önemli oldu¤u izlenimini uyan-
d›rm›fl olursunuz ve o¤lunuz okula bafllad›¤›nda da bu
al›flkanl›ktan yararlanarak önemli ayr›nt›lara dikkat et-
meyi ö¤renir. 

Kitab› o¤lunuzun resimleri görebilece¤i biçimde tu-
tun. Resimleri ona gösterin, ayr›nt›lar›n› anlat›n. “fiu kö-
fledeki kediyi görüyor musun? Ne yap›yordur sence?” diye-
rek çocu¤un hem ayr›nt›lara dikkat etmesini hem de ha-
yal gücünü kullanmas›n› sa¤lay›n. Onun da soru sormas›-
na f›rsat verin. Çocu¤un gözlem yetene¤i geliflecek, ayr›ca
kitap okumak daha bir anlam kazanacakt›r. 

Okurken tek düzelikten kaç›n›n. Sesinizi de¤ifltirerek,
baz› kelimeleri taklit ederek,  ses tonunuzu alçalt›p, yük-
selterek okuyun. Çünkü bu yafl çocuklar, okuma tonundan
hofllanmazlar. Onun için okuma esnas›nda mümkün
oldu¤u kadar jest ve mimik kullanmak, farkl› ka-
rakterleri, farkl› ses tonlar›yla okumak daha e¤len-
celi ve daha dikkat çekici olacakt›r. Çocu¤unuzun
hofllanaca¤›n› düflündü¤ünüz yeni kelimeleri vurgulay›n
ve mümkün oldu¤u kadar okuduklar›n›z› oyunlaflt›r›n. Bu
arada, siz de keyif almaya bak›n. Unutmay›n keyif bulafl›-
c›d›r!... 

Çocuklara bir fley okudu¤unuz zaman verecekleri tep-
ki, ruh hallerine göre de¤iflebilir. Bazen sizi can kula¤› ile
dinler ve okuduklar›n›za aktif olarak kat›l›p yorum yapar-
lar. Ancak okuduklar›n›za karfl› ilgisiz davrand›¤› zaman-
lar da olacakt›r. Bu tür durumlarda okumaya devam et-
menin bir faydas› yoktur. Böylesi durumda hikâyeyi oku-
mak yerine, resimleri anlatma ile de ilgi çekebilirsiniz.  
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De¤iflik yafllarda birkaç çocu¤a birden kitap okumak
do¤ru de¤ildir. Bir seferde tek çocu¤a kitap okuyun. Bu ifli
ne kadar zamanda yapmak gerekir sorusuna, diledi¤iniz
kadar s›k okuyabilirsiniz. ‹mkân›n›z varsa, çocu¤a her ak-
flam en az bir k›sa masal ya da hikâye okumaya çal›fl›n.

Kitap dinleyerek neler ö¤renilir?

Bafllang›çta okuma, o¤lunuzun ileride
ba¤›ms›z bir okuyucu olmas›na yönelik bir

tecrübe sa¤layacakt›r. Kitaplar›n, zevk
ve bilgi bak›m›ndan mükemmel bir
kaynak oldu¤unu keflfedecek, ayn›

zamanda okuman›n hayat›n ilginç,
e¤lendirici ve gerekli bir k›sm›n›

oluflturdu¤unu fark edecektir. Bir çocuk ki-
taplarla ne kadar erken tan›fl›rsa, bilgi da¤arc›¤› ve keflfe-
dicili¤i de o kadar erken geliflmeye bafllayacakt›r. 

Okunan› dinlemek, çocu¤a ileride kendisine okumas›
için ihtiyaç duyaca¤› becerileri kazand›racakt›r. Hikâye
dinlemek suretiyle kazan›lacak olan anlay›fl zenginli¤iyle
beraber, bilgisi de gelifltirilmifl olur. Düzenli olarak ken-
disine bir fleyler okunan çocuk, do¤al olarak ilginç
ifadelerle ve yeni kelimelerle tan›flaca¤› için bir
müddet sonra zengin bir kelime da¤arc›¤›na sahip
olacakt›r. 

Kitaplar o¤lunuza, yeni dünyalar›n kap›lar›n› açarak,
de¤iflik olay ve tecrübelerle hayal dünyas›n› gelifltirme im-
kan› sa¤layacakt›r. Ona keyif, heyecan ve mizah gibi bece-
riler kazand›r›r. Dahas›, bir baflkas›n›n gözü ile hayata
bakmay› ve yaflam›n farkl› yönlerini ö¤renir. Baflka çocuk-
lar›n ümitlerine ve korkular›na yönelik bir fleyler okunan
veya ileride kendisi okuyan çocuk, bu duygular›n kendin-
deki yans›malar›n› ortaya ç›karabilir, böylece kendini ta-
n›r.

Küçük çocuklar yeni fikirlere, hikaye formunda iflit-
tikleri zaman daha kolay adapte olmaktad›rlar. Hatta
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yetiflkin çocuklar›n bile f›kra fleklinde ya
da bir metin içinde sunulan fikirleri daha
iyi kabullendikleri araflt›rmac›lar taraf›n-
dan öne sürülmektedir. 

Okuma saatleriniz olsun

Sesli okuma oturumlar›, çocuklara,
okuma s›ras›ndaki sorularla d›fl dünya-
y› keflfetme f›rsat› vermifl olur. Bu yafl grubundaki çocuk-
lar, saatte yaklafl›k 30 soru sorarlar. Bu sorular›n karfl›l›-
¤›nda ald›klar› cevaplarla bilgi ve tecrübelerini gelifltirir-
ler. Yetiflkinler, çocuklar›n okuma s›ras›nda sorduklar› so-
rulara cevap verirken onlar›n gözü ile dünyaya ve olayla-
ra bakmay› unutmamal›, flaflk›nl›¤a ve kafa kar›fl›kl›¤›na
yol açan detayl› aç›klamalar yapmaktan kaç›nmal›d›rlar. 

O¤lunuzun kitapla iyi dost olmas›n› istiyorsan›z, ön-
celikle anne baba olarak sizin de kitapla dostlu¤unuz iyi
olmal›d›r. 

Çocuklar›n zekâ düzeylerinin 0–6 yafl aras›nda h›zla
geliflmesi sebebiyle, anne baban›n çocuklar›na bu yafllar-
da bol bol kitap okumas› önemlidir. O¤lunuzun bu alt›n
ça¤›n› iyi de¤erlendirin. Zihinsel, duygusal, sosyal gelifl-
mesinde önemli bir yer olan kitap okumay› ihmal etmeyin.   

Belirli periyotlarda anne baba ile paylaşabildikleri, sade-
ce onlara ait özel bir zaman dilimine de sahip olmaktan çok
mutlu olacakları bu okuma anları, büyüdüklerinde unuta-
madıkları günler olarak anılarında yer alacaktır. Onları anla-
yan, onlarla ilgilenen, onları seven, sorularına cevap veren
ve sevdiği iki yetişkin insandan her gün yeni şeyler öğrenen
bu küçük beyler, ergen bir delikanlı olduklarında her şeyle-
rini ailesiyle paylaşması gerektiğini de bu yaşlarda öğrenmiş
olacaktır.
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5 Yafl Geliflim Evreleri ve 
Verdi¤i Mesajlar

5 yafl›ndaki o¤lunuz ailesiyle birlikte olmay›, birlikte
bir fleyler yapmay› sever. Çevresindekileri hoflnut etmek
ister, huysuzluk yapmaz ve izin istemeyi bilir. Evine ba¤-
l›d›r, ancak ev yeterli de¤ildir. Ayn› zamanda çevresini de
geniflletmek ister. Bunun için yeni arkadafllar edinmesi
çok yararl›d›r. Çünkü bu dönem tam bir uyum dönemidir
ve çevresine mutluluk saçar. 

Baflkalar›yla iliflki kurman›n temeli 3 ile 6 yafllar›nda
at›l›r. O¤lunuzun bu özelli¤ini gelifltirecek dönemdesiniz.
Onun bu dönemde arkadafllar›n›n olmas› çok önemli. Çün-
kü onlarla paylaflmay›, kendi s›ras›n› beklemeyi, duygula-
r›n› dile getirmeyi, haklar›n› korumay›, ezilmemeyi, olay-
lara dâhil olmay› ve d›fl›nda kalmamay› ö¤renir. Baflka
akranlar›yla iliflki kurarak güvenini gelifltirmifl olur. 

Bu dönemde o¤lunuz kavga etmeyi sever. Ama bu hu-
yundan onu vazgeçirmek için, siz de ona kaba kuvvet de-
nemeyin. Elinden tutun, “arkadafl›na k›zabilirsin, ama
onu döverek bunu belli etmene gerek yok, ona bunu konu-
flarak anlat.” diyerek arkadafl›n›n yan›na götürün ve ko-
nuflarak anlaflmalar›na yard›mc› olun. Böylece kaba kuv-
vetten önce konuflman›n daha etkili oldu¤un anla-
t›n.

5 yafl, o¤lunuzun en uyumlu yafllar›ndan biridir. 4
yafl›ndaki ölçüyü kaç›rmalardan art›k s›yr›lm›flt›r. Daha
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tutarl›, daha dengelidir. Kendine güveni artt›¤› için serin-
kanl›, uyumlu, çevresiyle iliflkilerinde daha olumludur.
Becerebildi¤i iflleri yapmay› sever ve bitirmek için sab›rl›
davran›r. Çünkü art›k davran›fllar›n› kontrol edebilmekte-
dir. 

O¤lunuz art›k, cinsiyetinin fark›ndad›r. Çocuklar 3
yafl›na kadar bu ayr›mdan uzakt›rlar. Ayn› oyunlar› oynar,
ayn› tepkileri verebilirler, ama 3 yafl›ndan sonra, özellikle
5 yafl›nda art›k erkek oldu¤unun fark›ndad›r. O¤lunuzla
k›z›n›z aras›nda farkl›l›klar, art›k kendini göstermeye
bafllam›flt›r. 

Mesela, ayn› yaflta k›z çocu¤u ile erkek çocuk, ayn›
düzgünlükte konuflamaz, kelime say›lar› ve konuflma sü-
releri farkl›d›r. Ergenli¤e kadar k›z çocuklar› hep bir ad›m
önde olurlar. O¤lunuz için bunu göz önünde bulundurma-
n›z gerekir.  

Bu yafltaki çocuklar hikâye dinlemekten çok
hofllan›rlar. Buna 3 yafl›ndan beri yap›yorsunuz, ama
flimdilerde fikir yürütme, yorum yapma ve hikâyeye kat›-
l›m› artm›flt›r. 3 yafl›ndayken pasif bir dinleyicidir, fakat
flimdi kat›l›mc› bir dinleyicidir. Onun için bu dönemde bol
bol ö¤retici hikâyeler anlatmal›s›n›z. Kendisi de hayal
dünyas›nda oluflturdu¤u hikâyecikleri size anlatmak is-
ter. Kalem ve kâ¤›t kullanmaya, resim yapmaya bu dö-
nemde merak salar. El becerilerini gelifltirmek için bu dö-
neme uygun boyama kitaplar›ndan yararlanabilirsiniz. 

Oğlunuz daha hareketli, gürültücü ve tehlikeli oyunları
sever. Kızınız, daha sakin, sessiz ve tehlikesiz oyunlardan
hoşlanır. Oğlunuz, kızınıza göre daha geç öğrenmektedir ve
daha dayanaksızdır. Bu açık, ergenlik döneminde ortadan
kalkacaktır. Ama okul öncesi dönemde böyle bir açık oldu-
ğunu bilmek, aynı yaşta olan kız ve erkek çocuklarını birbi-
riyle kıyaslamamak gerekir. 
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Bu yafltaki o¤lunuzun biyolojik ihtiyac›, kaslar›n› ge-
lifltirmektir. Çünkü enerjiktir ve tüketmek ister. Bu ne-
denle koflar, atlar, t›rman›r, sürekli hareket halindedir, k›-
p›r k›p›rd›r. Fakat anne babalar, bu hareketlilikten hofl-
lanmazlar. Daha sakin bir çocuk isterler. 

O¤lunuz, kas geliflimi için bu hareketli dönemi çok do-
¤al geçirmelidir. Çünkü o¤lunuzun koflmas›n›, atlamas›n›,
ba¤›rmas›n›, sessizlik istedi¤iniz için engellerseniz, zorun-
lu olarak bu geliflimi engellemifl olursunuz. Enerjisini tü-
ketmek için, yap›c› ve do¤al yollar bulamayan o¤lunuz, bu
enerjiyi y›k›c› yollarla boflaltmaya yönelir. Bunu da okula

bafllad›¤› zamanda arkadafllar›yla olumlu
iliflkiler kuramayarak gösterir. Evde us-
lu, ama okulda yaramaz, kavgac›, ha-
reketli çocuklar›n hepsi, okul öncesi
bu do¤al hareketlili¤i engellenmifl
çocuklard›r. Onun için o¤lunuzu engel-

lemek yerine, ona imkânlar sa¤laman›z daha ak›ll›ca bir
davran›flt›r. Çünkü okula bafllad›¤›nda arkadafllar›yla iyi
geçinmesi, okuldaki oyun ve sporsal faaliyetler için gerek-
li kas kontrolü ve konsantrasyonuna sahip olmas› buna
ba¤l›d›r.

Çocuk, bu dönemde duyduklar›n›, gördüklerini abar-
tarak anlatmaya pek merakl›d›r. Bazen olmam›fl fleyleri
olmufl gibi anlat›r.  Maksad› yalan söyleyip sizi aldat-
mak de¤il, kendisini dinlemenizi sa¤lamakt›r. Sizin
anlatt›¤›n›z bir fleyi dinlerken de s›k s›k söze kar›fl›r. Ku-
ca¤›n›za atlay›p, “bana da anlat” diyerek araya girer. 

Her fleye çabuk kanar, ama aldat›lmaktan da hofllan-
maz. Yalanlar›n›z› kolayca yakalar. Atlatmak için verdi¤i-
niz sözü hiç unutmaz. “Ne zaman alacaks›n, ne zaman ya-
pacaks›n?” diye sizi s›k›flt›r›r. 

Küçük bir s›yr›k, hafif bir çizik, iki damla kan, avaz
avaz ba¤›rarak f›rt›nalar koparmas›na yeter. ‹laç sürme-
nizi, onun için üzülmenizi ister. Bunlar›n hepsi biliflsel ge-
liflim sürecinin özellikleridir. 
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Farkl›l›klar›n 
Fark›nda Olmak

Çocuklar bafllang›çta anne babalar›n›n söylemleriyle
k›z veya erkek olduklar›n› alg›larlar. Ama art›k o¤lunuz 5
yafl›na geldi ve cinsiyetinin fark›nda. Bunun için ona do¤-
ru mesajlar vermeli ve erkek gibi yetifltirmelisiniz.

Çocuklar, cinsel organlar›n› fark ettikten sonra, çevre-
sinde olanlar›n da cinsel organlar›n› merak eder ve gör-
mek ister. Bu durumda o¤lunuza bunu uygun bir dille an-
latmal›, merak›n› gidermeli, baflkalar›n›n görmesi ve el-
lenmesi ile ilgili s›n›rlar›n oldu¤unu kavratmal›s›n›z. 

Bu konuda neyi, ne zaman ve ne ölçüde anlata-
ca¤›n›z da çok önemlidir. Bunun bafllang›c›, o¤lunuzun
bu konuda size soru sormas›yla bafllar. Bunu temel ala-
rak, bu konuda onu anlayaca¤› flekilde bilgilendirmelisi-
niz. Fazla detaya girmeden ve ilgisinin artmas›n› sa¤la-
madan bilgi bombard›man›na tutmamal›s›n›z. Bu e¤itimi
y›llara göre takip edebilirsiniz. 

Okul öncesi çocuklar›n cinsiyete ba¤l› kiflili¤ini gelifl-
tirmenin tam zaman›. Burada öncelikli ve önemli nokta,
anne ve baba olarak çocu¤unuzun cinsiyetine karfl› olan
tavr›n›zd›r. Sizler çocu¤unuzun erkek ya da k›z
olmas›ndan hoflnut iseniz ve bunu belirtiyorsan›z,

En önemli nokta, çocuğunuzdan bu tür sorular geldi-
ğinde onu azarlamadan, olumsuz tepki vermeden anlayaca-
ğı kadarıyla ilgilenmenizdir. Çünkü ergenlik döneminde size
açılabilmesi için bu kapıyı açık bırakmalısınız.  
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çocu¤un kendi cinsiyetinden hoflnut olmas› büyük
olas›l›k tafl›r.

O¤lunuzun cinsiyete ba¤l› kiflili¤inin geliflmesinde
önemli etken sizin tutumunuzdur. Mesela, anneler, çocuk-
lar›n›n k›z olmas›ndan duyduklar› coflku ve hoflnutlu¤u,
çocuklar›n›n erkek olmas›ndan da duyduklar› zaman her
fley hallolur. 

Erkek çocu¤un, k›z gibi uslu,
sessiz, sakin olmas›n› isteyen ve ço-
cu¤u bu tarzda yetifltirmeye çal›flan
anneler, en büyük yanl›fl› yapmakta-
d›r. Babalar da o¤ullar›yla oynayarak,
güreflerek, koflarak, top oynayarak, çocu-
¤a erkek olma duygusunu fizik geliflim
yoluyla aktarabilirler. 

Yine babalar›n, k›z çocu¤unun da, diflili¤ini gelifltir-
mek için gerekli sevecenli¤i, yumuflakl›¤› göstermeleri ge-
rekir. 

“Erkekler ağlamaz”, “Erkek dediğin sert olur”, “Erkek
duygusal olmaz” veya “Kızların aklı ermez,” türünden cin-
sel tip genellemelerine gitmek çok yanlıştır.
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Babas› Gibi Ütülü Pantolon 
Giymek ‹stiyor

Birey, çocukluk döneminden itibaren çevresinde yafla-
yan insanlar›n davran›fl ve tutumlar›n› taklit eder. Bu
taklit, önce anne baba ile bafllar. Kiflilik do¤rudan do¤ru-
ya anne baban›n çocu¤u ile karfl›l›kl› kurdu¤u iliflkiden et-
kilenmektedir. Anne babalar›n gerek kendi aralar›nda ge-
rekse çocuklar›yla karfl›l›kl› kurdu¤u iletiflim biçimi, çocu-
¤un gelecekte tutum ve davran›fllar›n› belirlemektedir.
Çocu¤un gelecekte edinece¤i anne ya da baba rolünün te-
melleri anne babalar›yla olan iliflkileriyle at›l›r. 

Kiflilik zamanla olgunlafl›r, önceleri duygu ve heye-
canlar›n› denetleyemeyen çocuk, büyüdükçe bu duygular›-
n› nas›l denetleyece¤ini ö¤renir. Ailenin sosyal-ekonomik
düzeyi, kültürel durumu, arkadafl ve okul çevresi, çocu¤un
kiflili¤inin oluflumunda önemli rol oynar. Kiflili¤in kaza-
n›lmas›nda sosyal ve çevresel faktörlerin rolü büyüktür.
Çocuk büyüdükçe, ergenlik ça¤›na gelince çevre ile olan
sosyal, kültürel iliflkisi de geliflir. Bu dönemde genç, bütün
enerjisini örnek, model objelere yöneltirse, kiflili¤i olumlu
yönde etkilenir ve geliflir. Güçlü kiflili¤i ile de¤erli, ilkeli,
bilge, örnek bir insan modelini benimser ve özdeflleflerek
bir ba¤ kurabilirse, gençlerin kendilerine olan güveni de
artar, kiflilikleri de geliflir. 

Bir çocu¤a anne babas› nas›l davran›rsa, çocuk
da di¤er kiflilere karfl› öyle davran›r. Önce karakte-
rin, daha sonra kiflili¤in oluflmas›nda ve geliflinde çocuk,
anne baba etkileflimi sürecinde sevgi ve disiplin temel rol
oynar. Çocu¤un karakteri, ço¤u kez kendisine anne
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babas›n›n verdi¤i davran›fl özelliklerini yans›t›r. 

Okul hayat› da çocuk ve aile için hayat döngüsünde
bir de¤iflim ve beraberinde yine bir kriz faktörüdür. Çocu-
¤un ve ailenin bu de¤iflime iyi haz›rlanmas› gerekir. E¤i-
tim sürecinde çocu¤un kiflilik geliflimi için okul, ö¤retmen
ve aile iflbirli¤i, verimli bir süreçte devam etmelidir. 

Bu taklit döneminin gücünü göz ard› etmeyin. O¤lu-
nuzun difllerini f›rçalamas›n›, oyuncaklar›n› topla-
mas›n›, annesine yard›mc› olmas›n› m› istiyorsu-
nuz, o zaman önce bunlar› baba olarak siz yapmal›-
s›n›z. Çünkü en önemli rol modeli sizsiniz. 

Bu yaflta o¤lunuz bu yüzden babas› gibi ütülü pan-
tolon giyme iste¤ini dayat›r. Aynen bunun gibi, annesi-
ne yard›m edildi¤ini görünce o da yard›m edecek, yapt›¤›-
n›z her fleyi taklit edecektir. 

O¤lunuz, her hareketi, sesi, çevredeki her imay›, yap-
t›¤› fleyin de¤erinin ne oldu¤unu düflünmeksiniz taklit
eder. Anne baba olarak, o¤lunuzun bu taklit dönemini iyi
de¤erlendirir ve kendinize baflar› olarak katk› sa¤layabi-
lirsiniz. 

Mesela, o¤lunuz size bak›p ayn› fleyleri yapmay› çok
sevmektedir. O zaman sizin iyi fleyler yapman›z, ona iyi
bir rol modeli olman›z gerekir. 

Oğlunuz size göre çok mu hareketli, bir de huysuz ve
dağınık? O zaman anne baba olarak aynaya bakmanız ye-
terli. Oğlunuzun hem olumlu hem de olumsuz yönlerinin
sebebi sizsiniz. O zaman onun olumlu yönlerini arttırmak is-
tiyorsanız, kendi olumlu yönleriniz üzerine yoğunlaşmalısı-
nız. Sizin küçük minyatürünüz sizi her halinizle taklit etmek-
tedir. İşiniz oldukça kolay. Söylediklerinizle beraber davra-
nışlarınıza da dikkat etmeniz yeterli.
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Yalan Söylemeye E¤ilim

Yalanla hayali ay›rmak gerekir

O¤lunuz bu yaflta somut geliflimini tamamlamaktad›r,
yani çok hayal kurdu¤u bir dönem içindedir. Bunun için
de karfl›laflt›¤› olaylar› yorumlamakta zorlanabilir. Fakat
yalan, soyut bir olayd›r. Bu nedenle o¤lunuzun yalan m›
söyledi¤ini yoksa hayal mahsulü bir fley mi anlatt›¤›n› iyi
ay›rt etmeniz gerekir. Çünkü yalan söylüyor diye verece-
¤iniz tepki, onun için gerekli ve yararl› olan hayal kurma
davran›fl›n›, yani somut geliflimini engelleyebilir. 

Çocuklar, karfl›laflt›klar› hofllanmad›k bir durumdan
kurtulmak için, belki ilk önce fark›nda olmadan baflvur-
duklar› yalanla, ailesinin verdi¤i tepkinin azald›¤›n› gö-
rünce, daha sonra da ayn› durumda yalan söylemeye de-
vam ederler. Bu da gösteriyor ki, o¤lunuzu yalana siz tefl-
vik etmifl durumdas›n›z. Kendisi ve çevresiyle bar›fl›k olan
çocuklar, yalana baflvurmazlar. O¤lunuz için mutlu ve hu-
zurlu aile ortam› sa¤laman›z onun yalan söylemesini en-
gelleyecek, kendini güvende hissetmesini ve kendiyle ba-
r›fl›k olmas›n› sa¤layacakt›r. 

Bu yaştaki çocukların yalan söylemeleri; korku, cezalan-
dırılma endişesi, utanma, çekinme ve aşağılanma korkusu,
kıskançlık, suçlama, intikam alma, saldırganlık, model ve
taklit etme, büyüklerin yalan söylemesi, menfaat elde etme,
tembel olma, ilgi çekme, övünme ve kendini üstün göster-
me sebeplerindendir.
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Yalan nas›l engellenir

Öncelikle do¤ru rol modellerine ihtiyaç vard›r. Çev-
resindeki yetiflkinlerden yalan› duyan çocu¤un, bunu kul-
lanmamas› mümkün de¤ildir. O zaman anne baba olarak
önce siz pembe de olsa yalan söylemeyeceksiniz. Zaten ya-
lan›n rengi olmaz. 

E¤er o¤lunuzun yalan›n› yakalad›ysan›z, bunu
neden söyledi¤ini araflt›r›p, fliddete baflvurmadan
itiraf etmesini sa¤lamal›s›n›z. Ama suçlamadan, haka-
ret etmeden, bir daha yapmama sözü alarak, olay› büyüt-
meden halletmelisiniz. E¤er ceza verecekseniz de yalan›n
çeflidine göre ve ikna edici ceza vermelisiniz. Verdi¤iniz
cezan›n da davran›fl›ndan dolay› oldu¤unu, ama
onu çok sevdi¤inizi de söyleyerek yapmal›s›n›z. 

Kendisini de¤il, davran›fl›n› sevmedi¤iniz için onu ce-
zaland›rd›¤›n›z› bilirse, kendini kötü hissedip ikinci bir
yalana baflvurma yöntemi aramaz.  

Ondan gücünün üstünde bir fleyler beklemeyin. Çün-
kü size mahcup olmamak için yalan söyleyebilir.

Televizyon seyrederken dikkatli olun. Çünkü izledi¤i
filimdeki kahraman›n yalan söylemesini gerçek olarak al-
g›lar ve olumsuz etkilenebilir.

Anne baba olarak oğlunuzdan sevginizi esirgemeyin.
“Erkek çocuk da bu kadar sevilir mi?” demeyin. Sevgiyle şı-
martmayı da karıştırmayın. Sevilen çocuk, kendine güvenir
ve her şeyi çekinmeden konuşur. 

Her hareketi eleştirilen, yaptıkları beğenilmeyen çocuk-
lar daha çok yalan söyleme eğilimindedirler. Çünkü özellik-
le erkek çocuklar, kendilerini kuvvetli ve başarılı gösterme
sezisiyle yalana başvururlar. Oğlunuzu eleştirmek yerine yü-
reklendirirseniz, yalanı öğretmemiş olursunuz. 
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O¤lunuzun Özgüveni 
ve Sorumluluklar›

Ailenin tutumu

Çocuklarda özgüven; onun beceri ve yeteneklerini, ö¤-
rendi¤i olumlu davran›fllar›, nerde nas›l davranmas› ge-
rekti¤ini, özgürce ortaya koymas› demektir. Bunun için
aile olarak o¤lunuzun yapt›¤› bir fleyden dolay› onu
yüreklendirmeniz ve alay etmemeniz, k›yaslama
yapmaman›z gerekir. Çünkü çocuk, yapt›¤› iflin be¤eni-
lece¤ini düflünerek o ifli yapar. Be¤enilmeyince de, hayal
k›r›kl›¤›na u¤rar. Bir daha yapmas› istendi¤inde de, “ya
be¤enmezlerse…” korkusuyla ifli yapmak istemez. Bun-
dan sonra da her fleyi ailesinin istedi¤i gibi yapmaya e¤i-
lim gösterir. ‹leriki yafllar›nda da ailesinden ayr› karar
veremeyen, onlara sormadan bir fley yapamayan bi-
ri olup ç›kar. Özellikle evlilik hayat›nda çok zorluklar
çeker. Bu gibi, “ana kuzusu erkekler”in, sa¤l›kl› bir aile
hayatlar› olmaz. 

Önce de¤er vermelisiniz 

Ona, problemlerini çözmek, becerilerini göstermek
için f›rsat vermelisiniz. Kendi bafl›na bir fley yapmak iste-
di¤inde engellemek yerine cesaretlendirmeniz gerekir. O¤-
lunuz kendi bafl›na yemek yemek mi istiyor? B›rak›n ye-
sin. Belki biraz etraf› kirletmifl olacak, ama kendini gelifl-
tirmesi için bunu yapmas›na izin vermelisiniz. 
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O¤lunuzun özgüveni, yapt›klar› karfl›s›nda sizden
duydu¤u ve duyaca¤› güzel sözlerle geliflir. Onun kendisi-
ni de¤erli hissetmesini sa¤lamal›s›n›z. “Ben de¤erliyim”
diye düflünen çocukta özgüven geliflmifl demektir.

Devaml› kendini kan›tlamak ister
Ailelerin yanl›fl tutum ve e¤itim hatalar› sonucu özgü-

venden yoksun b›rak›lm›fl çocuklar, sürekli kendilerini
ailelerine kan›tlama ihtiyac› hissederler. Bunun için
de farl› yöntemler denerler. Mesela ergenlik dönemine gel-
diklerinde, marka tak›nt›lar› oluflur; kendilerini bir gruba
dâhil etmek isterler. Yani kendilerini bir grup ile, marka
ile gerçeklefltirmeye çal›fl›rlar. 

Çocuklarda özgüvenin yetersiz gelişmesinin nedenle-
rinden biri, aşırı himayeci davranan ailelerdir. Bazı anneler,
çocuklarını en iyi şekilde yetiştirmek için aşırı koruyucu tavır
sergilerler. Böyle olmaktan kaçının ki, oğlunuz birey olduğu-
nu anlasın ve kendini yönetebilsin. 

Çocuklarını sevgi ve şefkate boğan bu anneler, onlar
hiçbir zorlukla karşılaşmasın diye her türlü işi kendi üzerleri-
ne alırlar. Bu tip ailelerde anne, oğlunun yapabileceği ve
yapması gereken şeyleri yapar. Onun adına düşünür, ona
fazla yük vermez. Bir iş yapacağı zaman bütün işi kendi ya-
par, oğlu yapmak istese de, “olur mu bir tanem, ben yapa-
rım, sen yorulma, hem erkekler öyle her işi yapmaz” diye
onu engellemeye de çalışırlar. 

Bu yüzden çocuk, kendi sorununu kendi çözme becerisi
kazanamaz. Kendini beceriksiz hisseder ve “ben yapamam”
duygusu gelişir. Sonra da kendi başına karar veremeyen, an-
nesine sormadan hiçbir şey yapamayan biri olup çıkar.

Oğlunuzun, fikrini sormuyor, yaptığı davranışları dikka-
te almıyor, sürekli eleştiriyor, sürekli düzeltiyorsanız; içine
kapanık, güvensiz, suskun, huysuz veya saldırgan bir çocuk
yetiştirme ihtimaliniz yüksektir.
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Yap›lan bir di¤er hata da, ailelerin o¤ullar›nda gör-
mek istedikleri özellikleri adeta onlara empoze etmeleri-
dir. Hâlbuki çocu¤un genetik yap›s›, kiflilik imkânlar›, ai-
lelerin isteklerine müsait olmayabilir. Ailesinin istedi¤i
davran›fllar› gösteremeyen çocuk, bunun üzerine
bir de afla¤›lanmaya maruz kal›rsa daha çok içine
kapanmaya, kendisini çevresinden soyutlamaya
bafllar. 

Onu erkek gibi yetifltirin

O¤lunuzu sevin, öpün, koklay›n, ama “el bebek gül be-
bek” yetifltirmeyin. “Erkekler a¤lamaz,” düflüncesi ne ka-
dar yanl›flsa, “ana kuzusu” gibi yetifltirmek de o kadar
yanl›flt›r. Onu hayata haz›rlamal›s›n›z. Hayat o kadar toz-
pembe de¤ildir. Zorluklar› aflma potansiyeli de o¤lunuzda
var. Sizin yapaca¤›n›z ona rehberlik etmek, onu erkek gi-
bi yetifltirmek, sorumluluk vermek. Verdi¤iniz sorumlulu-
¤u da dönüp düzeltmemek. 

Mesela, oyuncaklar›n› toplamas›n› istiyorsunuz, ama
düzgün toplamad›¤›n› söyleyip siz topluyorsunuz. Ya da
yeme¤ini kendi bafl›na yemesine izin veriyorsunuz, ama
karn›n› doyurmad›¤›n› söyleyip bir de siz yedirmeye çal›-
fl›yorsunuz. O¤lunuza öyle davran›n ki, tüm davran›flla-
r›nda özgür davranabilece¤ini, ama ihtiyac› oldu¤u her za-
manda da sizi yan›nda bulaca¤›n› bilsin.   

Özgüvenin özü
• Oğlunuza, kendisine yetmeyi ve kendi kendisini yö-

netmeyi öğretin. 
• Onun seçim yapmasına izin verin.
• Onun yerine düşünmeyin ve bunu ona bırakın. Ona

fırsat tanıyın. 
• Onu görev ve sorumluluklarıyla baş başa bırakın.
• Ona, yaşına, gelişim düzeyine ve ruh haline uygun

sorumluluklar verin. Başarması için onu destekleyin.
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O¤lunuzun 
Özdenetimini Sa¤lay›n

Sevgiyi ifade etme ve koflulsuz sevme

Yumuflak ve s›cak bir ses tonuyla çocu¤a yaklaflma ve
onu kucaklama bir sevgi ifadesidir ve çocuklar›n istenme-
yen davran›fllar› göstermesini önler. E¤er bir çocuk, sevil-
di¤ini hissederse, anne babas›n› memnun etmek için, iste-
nilen yönde davranacakt›r. Çocukla iletiflim içindeyken ço-
cu¤a sevgi, koflullu sunulmamal›, sevginin öze ait bir duy-
gu oldu¤u ve koflulsuz oldu¤u hissettirilmelidir. Unutul-
mamal›d›r ki, koflullu sevgi, istenmeyen davran›flla-
r› uzun zaman sürecinde pekifltirmektedir. 

Tutarl› olmak

Çocuklara karfl› ne kadar tutarl› davran›rsan›z, onlar-
dan o kadar iyi sonuçlar al›rs›n›z. O¤lunuzun yapt›¤› bir
davran›fla bugün baflka, yar›n baflka karfl›l›k verirseniz;
çocukta güvensizlik oluflur ve kendini denetlemekte zor-
luk çeker. Sizin tutarl› olman›z, onu özdenetim noktas›n-
da gelifltirecektir. Tutarl› ve uygun s›n›rlamalar, çocukla-
r›n kendi davran›fllar›n› kontrol etmelerine yard›mc› ola-
cakt›r. Anne baba olarak sizler koydu¤unuz s›n›rlamala-
r›n uygun olup olmad›¤›n›, çocuklar›n ihtiyaçlar›n› yans›-
t›p yans›tmad›¤›n›, gerçekten gerekli olup olmad›¤›n› bir
kez daha düflünüp, karar vermelisiniz. Çünkü ço¤u ku-
rallar, çocuklar›n kolayl›kla unutacaklar› kadar ge-
reksiz ve flafl›rt›c› olabilir. 
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‹letiflimde aç›k olmak

Kulland›¤›n›z kelimelerin ve hareketlerin ona ayn›
mesaj› verdi¤inden emin olmal›s›n›z. Do¤ru mesaj ve do¤-
ru iletiflimle aç›lmayacak kap› yoktur. Mesela, kardefliyle
yaramazl›k yapan o¤lunuzu uyarmak m› istiyorsunuz?
Öncelikle onunla göz konta¤› kurun ve kararl›, ama sinir-
li olmayan bir ses tonuyla, “kardeflinle kavga etmeni iste-
miyorum, görüyorsun ki, bu onu da beni de çok üzüyor,”
diye aç›klama yaparak, sadece davran›fla odakl› mesaj ve-
rebilirsiniz.

Problem olan davran›fl› anlamak

Öncelikle problemin kayna¤›n› bulmaya odaklan›n.
Unutmay›n, problemin kayna¤›n› bulmak, problemi
çözmekten çok daha zordur. Problemin kayna¤›n›
ararken, arka planda olan açl›k, uykusuzluk, yorgunluk
gibi fiziksel etkileri de göz önünde bulundurun. Mesela,
o¤lunuz istedi¤iniz fleyi size getirmiyor. Onun yorgun ola-
bilece¤ini, uykusunun geldi¤ini düflünün ve ondan sonra
yapman›z gereken uyar›y› yap›n.

Övgü olmal›, fakat dengeli olmal› 

Bir ma¤aza sahibi, ma¤azas›n›n en göze çarpan yerle-
rinden birine flu levhay› as›yor: “Elemanlar›m›z›n hep-
si nazik ve çal›flkand›r.” Bu durumda hangi eleman
tembellik ve kabal›k yapabilir ki… Özdenetim için, denge-
li övgü flart. Unutmay›n, övgü, neye hedeflenmekteyse, ki-
fli onu ço¤altma ve art›rma e¤ilimindedir. Fakat övgüde
de, afl›r›ya kaç›p, çocu¤un egoizmini ve kendini be¤enmifl-

Çocuklarınızın iyi davranışlarını övmeyi ve iltifat etmeyi
unutmayın. Yoksa sizin dikkatinizi çekmek için hep yanlış
davranışlar sergileyebilirler. Övülen davranışlar, çocuğun
kendini iyi hissetmesini ve aynı zamanda güzel davranışını
da devam ettirmesini sağlayacaktır.
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li¤ini art›rmamaya, fl›mar›kl›¤a yol açmamaya dikkat et-
mek gerekir. Kusurlu gördü¤ünüz her hareketinde çocu¤a
hemen tepki göstermemeli, kendinizi zorlayarak da olsa
müspet yaklaflmal›, meseleyi bir kez de onun a¤z›ndan
dinlemeye çal›flmal›s›n›z. 

Güvenilir bir çevre haz›rlamak

Do¤as›nda hareket olan çocu¤un, araflt›rmaya, kar›fl-
t›rmaya ve eflyalar›n yerini de¤ifltirmeye çal›flmas› hiç de
flafl›rt›c› de¤ildir. Çocuklar›n, eflyalar›n nas›l hareket et-
tikleri, nas›l ses ç›kard›klar› hakk›ndaki meraklar›n› tat-
min etmek için f›rsatlara ihtiyaçlar› vard›r. Anne babala-
ra düflen ise, çocuklar›n çevrelerini tehlikeli mater-
yalleri kald›rarak düzenlemek olmal›d›r. Çocuklar
keflfettikçe, daha az istenmeyen davran›fllar sergilemeye
çal›flacaklard›r. Kendi kendini de daha kolay denetlemifl
olacakt›r.

Sab›rl› olmak

Çocu¤a ve kendinize karfl› sab›rl› olmak, tüm bunlar
uyguland›ktan sonra yap›lmas› gereken en önemli davra-
n›flt›r. 

Çocuğunuza olan sevginiz, saygınız, güveniniz ve hoş-
görünüz, oğlunuzun zamanla özdenetimli bir kişi olmasıyla
birlikte, yaşama kolay uyum sağlamasını ve yaşamdan zevk
almasını da sağlayacaktır.

Oğlunuz, doğru yaptığını zannederek, yanlış yapmış
olabilir ya da siz yanlış anlamış olabilirsiniz. Onun için iyi
dinlemeyi ve empati kurmayı ihmal etmemek gerekir. Böy-
lece onu daha kolay anlamış ve kendini denetlemesi nokta-
sında yardım etmiş olursunuz.  

162 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



O¤lunuza Özsayg› 
Kazand›r›n 

Özsayg›y› sizden ö¤renecek

Özsayg›, kendine güven manas›na da gelmektedir.
O¤lunuzun özsayg›s›n› artt›rmak istiyorsan›z, onu kendi
ifllerini kendi yapmas› konusunda desteklemelisiniz. Bu-
nun için, onun ad›na, onun ifllerini yapmakta aceleci ol-
may›n. Kendi kendine yapmas› için f›rsatlar verin. 

Hak arama becerisi kazand›rmak

Çocuklara sayg› e¤itimini hak duygusuyla birlikte
vermelisiniz. Çocuk hem kendi hakk›n› talep etme, hak
arama becerisini kazanmal›; hem de baflkas›n›n hakk›na
zarar vermeme bilincini benimsemelidir. Çocu¤a körü kö-
rüne itaat al›flkanl›¤› kazand›rmak yerine do¤ru olana,
hakka, akla uygun olana sayg› al›flkanl›¤› kazand›r›lmal›-
d›r. Çocu¤un zihninde, iyi-kötü, do¤ru-yanl›fl kavramlar›-
n›n oluflmas› için, ona kurallar›n gerekçeleri izah edilme-
lidir. Çocuk kurala, anne babas› öyle istedi¤i için
de¤il, do¤ru oldu¤una inand›¤› için uymal›, baflka
insanlara da bu motivasyondan hareketle sayg›
göstermelidir. Körü körüne uygulanan kurallarda neyin
neden yap›ld›¤› bilinmedi¤i için tutars›zl›klar olacakt›r.

“Gör – Yap – Öğret” tekniğiyle, önce sizi izlemesine,
sonra izlediği şeyi kendi kendine yapmasına, sonra da nasıl
yaptığını size göstermesine izin verin. 
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Aslolan çocukta kal›c› bir davran›fl de¤iflikli¤i ve sayg›
bilinci oluflturmakt›r. Aksi halde çocuk, anne babas›n›n
yan›nda onlar›n istedi¤i gibi davran›p yaln›zken can›n›n
istedi¤ini yapabilir. 

Sinirli olman›z›n, yapt›¤› davran›fllarla ilgili 
oldu¤unu belirtin

O¤lunuz bir hata yapt›¤›nda, ona de¤il hatas›na k›zd›-
¤›n›z› söyleyin. Bu mesajla, duygular›n›z›n onun çocuk
dünyas›na de¤il, onun belirli hatalar›na yönelik oldu¤unu
aç›klay›n.

Aç›k isteklerde bulunun, s›n›rlar› iyi belirleyin

O¤lunuzun, ondan ne istedi¤inizi aç›kça bilmesini
sa¤lay›n. Aileler çocu¤a s›n›rlar› iyi çizmelidir. Nerede ne
yap›laca¤›n› ö¤retmelidir. Gülünecek yerde gülünmeli, a¤-
lanacak yerde a¤lanmal›, sayg› gösterilmelidir. ‹nsan›n
kiflilik gelifliminde sosyal s›n›rlar› çizebilmek çok
önemlidir. 

Çocuklar›n›z› dinleyin

Çocuklar›n duygular›, gözlemleri ve alg›lad›klar›, din-
lemeye de¤erdir ve böyle yapmak çocuklar›n kendilerine
duyacaklar› özsayg›lar›n› art›racakt›r. Çocuk önce kendi-
ne sayg› duyuldu¤unu görecek ki, sonra o da baflkalar›na
sayg› göstersin. 

Çocuğunuzun korkularını ve negatif duygularını red-
detmektense, ciddiye alın ve onları yenmesine, kendi çözü-
münü bulmasına yardımcı olun. 

Çocuğunuz her ne yaparsa yapsın, ona değer verdiği-
nizi ve hatalı bile olsa onun sizin çocuğunuz olduğu için ka-
bul ettiğinizi bilmesini sağlayın. 
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Çocu¤un varl›¤›n› kabul edin

Çocu¤un istenmedi¤i ve kendisine de¤er verilmedi¤i
duygusuna kap›lmas›na sebep olmay›n. Bu gibi durumlar,
çocu¤un psikolojisini bozaca¤› gibi ileride onulmaz yaralar
da açabilir. Ama dikkat!

De¤erlendirecek günlük bir fleyler bulmak

Çocuklar kötü bir fley yapt›klar›nda ilgi çekmek, iyi
bir davran›flta bulunduklar›nda da onaylanmak istemek-
tedirler. Yapt›klar›, her gün yap›lan s›radan bir fley bile ol-
sa, de¤erini art›ran davran›fllar›n›n onaylanmas› gerekir.
Mesela, bugün oyuncaklar›n› çok güzel toplad› ve yerlefl-
tirdi. Bu, günlük bir ifltir, ama düzgün yapmas›n› övün ve
de¤erli bir fley yapt›¤›n› ona hissettirin. 

Çocu¤un yeteneklerini kabul etmek

Her yeni beceri ve baflar›, onun yetenekli oldu¤u dü-
flüncesini kuvvetlendirmektedir. O¤lunuzdan, baz› fleyleri
size ö¤retmesini isteyebilirsiniz. Mesela, dün akflam ö¤-
retti¤iniz bir oyunu bir kez de ondan ö¤renmek istedi¤ini-
zi söyleyebilir, belli iflleri yaparken gücüne ve yafl›na uy-
gun yard›mlar isteyebilirsiniz. ‹flte buradaki mesaj aç›k-
t›r: “Sen yeteneklisin.” Bu tür davran›fllar çocu¤un kendi-
ne sayg›s›n› daha da art›r›r, ifle yarad›¤› duygusu kazan-
mas›n› sa¤lar. Unutmay›n ki, özsayg›; yeteneklerinin
ve yapabildiklerinin çoklu¤una, iyi yapabildi¤ine
inand›¤› fleylerin olmas›na ba¤l›d›r. E¤er çok iyi yap-
t›¤› fleylerden size art›k bahsetmiyorsa, onun üzerine gi-
dip onu yapmas› için zorlamay›n. Çünkü verdi¤i mesaj,
ondan s›k›ld›¤›n› göstermektedir. Zorlama yerine, yeni ye-
tenekler keflfedin ve f›rsatlar oluflturun.

Çocukla yaln›z vakit geçirmek

Birçok ebeveyn için, zaman çok s›n›rl›d›r. Bununla be-
raber, her bir çocukla yaln›z zaman geçirmenin çok önem-
li oldu¤u da ortadad›r. Onun için her bir çocu¤unuzla ayr›
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zaman geçirmek için onlara göre belli vakitler ay›rmal›s›-
n›z. Bu, onlar›n kendilerini daha özel hissetmelerini ve
birbirlerine ayr› ayr› de¤er verildi¤ini anlamalar›n› sa¤la-
yacakt›r. Hatta zaman zaman çocuklar›n›z›n seviyesine
inip onlar›n kurallar› ve oyuncaklar›yla oyun oynamak da
yararl› ve de¤erli bir vakit geçirmedir. 

Çocu¤un özel eflyalar›na sayg› göstermek

Anne babalar, s›kl›kla çocuklar›na verdikleri oyun-
caklar›n ve kitaplar›n kontrolünü elde tutarlar. Mesela,
bir eflyas›n›n at›lmas›na çocuktan çok, anne babalar karar
verir. Çocu¤unuzun o oyuncakla oynama ça¤›n›n geçti¤ini
düflündü¤ünüz için onu atmay› istiyorsunuz, ama bunu
o¤lunuzla karar verseniz çok daha iyi olur. Belki de onun
için çok özel hat›ras› vard›r ve atmak istemeyebilir.

Çocu¤un düflüncelerine sayg› göstermek

Çocu¤unuzun herhangi bir konuda düflüncesini sor-
man›z, onun duygular›n›n, gözlemlerinin ve alg›lay›fl›n›n
de¤erli oldu¤unu düflünmesini sa¤layacakt›r. Bunun için
yap›lmas›n› ›srarla önerece¤imiz aile toplant›lar›, buna
çok güzel zemin oluflturmaktad›r. Haftada bir ya da gü-
nün belirli saatlerinde toplan›lan kaliteli zaman dilimin-
de, aile bireylerinin fikirlerinin sorulmas›, çocuklar için
oldu¤u kadar büyükler için de çok özel ve güzeldir. Mese-
la, bayram günü ilk önce kime gitmek istediklerini
sorarak onlar›n fikirlerini al›p uygulayabilirsiniz.
Bu, onlar›n hofluna gitmekten ziyade, özsayg›lar›n›
art›racakt›r.

Anne babalar genellikle çocuklarının yapmakta zorlan-
dığı işleri üzerlerine alarak, onlara yardımcı olduklarını düşü-
nürler. Bu yardım, “sen bunu yapamazsın, sen yeterince iyi
değilsin,” mesajlarını verebilir ki bu da oğlunuzun kendine
olan saygısını azaltır. Halbuki çocukların, bir işi başarmak
için mücadeleye davet edilmeleri gerekir.
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Çocu¤un tercihlerine sayg› göstermek

Çocu¤un kendine olan sayg›s›n› art›rman›n bir yolu
da, onun tercihlerini ve duygular›n› kabul etmektir. Mese-
la o¤lunuz makarna yerine patates yemeyi tercih ettiyse
ona sayg› duydu¤unuzu göstermek için önce patates ye-
mesine izin verebilirsiniz. Ya da masal kitab›ndan onun
tercih etti¤i masal› okuyabilirsiniz. Bu flekilde sayg› gör-
mesi onun özsayg›s›n› pekifltirecektir. 

Çocuk içine kapan›ksa yard›m edilmelidir

Çocuklar›n baz› bozuk ya da rahats›z edici davran›flla-
r›, onlar›n kendilerine sayg›lar› hakk›nda ciddi mesajlar
verebilir. Böyle zamanlarda anne babalar, onlara sevgile-
rini ve gerçekleri sunarak yard›mc› olabilirler. Onlar› cid-
di bir flekilde dinlemeli, ne demek istediklerini anlamal›
ve sonra ne söylemek istedi¤inizi anlatmal›s›n›z. Mesela
o¤lunuz, “ben çok beceriksizim, hiç iyi top oynayam›yo-
rum. O yüzden de hep beni kalede bekletiyorlar” dedi¤in-
de, “beceriksiz oldu¤unu düflündü¤ünü biliyorum, ama se-
ninle ayn› görüflte de¤ilim. Bence sen topa vurmaktan da-
ha önemli bir ifli yap›yorsun, topu tutuyorsun. E¤er sen iyi
tutamazsan, karfl› taraftakiler sizin kalenize gol atm›fl ol-
maz m›? O zaman da siz kaybetmifl olmaz m›s›n›z? Demek
ki sizin baflar›l› olman›z, senin toplar› iyi tutmana ba¤l›.
Bu yüzden seni kaleye koyduklar›n› neden düflünmüyor-
sun?” diyerek cevap verebilirsiniz. Onunla bol bol konu-
flarak içine kapan›kl›¤›n› önleyebilir, ona yard›mc›
olabilirsiniz.

Sevgiyi fiziksel olarak ifade etmek

Anne babalar taraf›ndan kucaklanma ve okflanma, ço-
cuklarda, kendine sayg›n›n geliflmesine yard›m etmekte-
dir. Çocuklar sözel olmayan bu davran›fllara karfl›, çok du-
yarl›d›rlar. O¤lunuza, “seni seviyorum,” demekten çok,
sevginizi onu öpüp koklayarak, bafl›n› okflayarak belli ede-
bilirsiniz. Çünkü erkek çocuklar›n k›z çocuklar›na
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oranla buna daha çok ihtiyaçlar› var. Onlar k›zlar gi-
bi kendilerini sevdirecek sevecenlikler yapmayabilirler.
Ama sizin sar›l›p okflaman›z, onun ruhunda çok olumlu
kap›lar açar. K›z›n›z› da öpün, ama o¤lunuzu iki kere
öpün.  

Çocukla göz seviyesinde konuflmak

O¤lunuzla konuflurken, daima ondan yüksekte olma-
maya dikkat edin. Çünkü böyle yapmazsan›z, sadece ken-
dini küçük hissetmesini sa¤lamakla kalmayacak, ayn› za-
manda anne-baba-çocuk aras›nda büyük bir mesafe oldu-
¤una inanmas›na da yol açm›fl olacaks›n›z. Her zaman
onunla konuflurken, yan›na çömelerek ya da otura-
rak ya da onu sizin seviyenize ç›kararak, göz konta-
¤› kurup konuflmal›s›n›z. Bu daha yak›n bir iletiflim
sa¤layacakt›r. 

Çeliflkili mesajlar vermekten sak›n›n

Çeliflkili mesajlar, anne babalar›n sözleriyle baflka,
davran›fllar›yla baflka bir fleyi ifade etti¤inde ortaya ç›kar.
Mesela, o¤lunuza çok sinirli olarak, yüzüne bakmadan,
“seni seviyorum,” demeniz ya da korktu¤unda gece yan›n›-
za gelebilece¤ini söyleyip geldi¤inde k›zman›z, onu çeliflki-
ye düflürebilir. Öncelikle ona karfl› dürüst olmal›s›n›z. 

Duygular›n›z› çocukla paylafl›n

O¤lunuzla kendi duygu ve düflüncelerinizi paylafl›n.
Bu onu, kendi duygular›n› kabul etme konusunda cesaret-
lendirmifl olur. O¤lunuz, sizin an›lar›n›z›, nas›l tan›flt›¤›-
n›z›, hikaye flekline getirip anlatt›¤›n›zda sizi daha yak›n-
dan tan›man›n mutlulu¤unu yaflayacak ve kendisinin de
bu ailenin bir bireyi oldu¤unu daha kolay kabul edecektir.
Aile hikayelerini çocuklarla paylaflma, onlar›n ken-
di kökleriyle gurur duymalar›n› da sa¤layacakt›r. 
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Her çocu¤un tek oldu¤u üzerinde odaklanmak
O¤lunuzun özel oldu¤unu ona hissettirmelisiniz. Za-

ten her insan kendine göre özeldir ve tektir. Anne baba
olarak o¤lunuzun özel yönlerini keflfetmeli ve ona söyle-
melisiniz. ‹çinde var olan yetene¤i keflfetmifl olmakla ona
yard›mc› olup, o kendini keflfedene kadar, içindeki cevhe-
ri d›flar› ç›karm›fl olursunuz. Çocuklar›n›z› dikkatle ince-
lerseniz, mutlaka her birinde keflfedilmeyi bekleyen cev-
herlerin varl›¤›n› fark edecekseniz. 

Sayg›s›zl›k huy edinilmemeli
Çocuklar›n “benmerkezci” olduklar› biliniyor. Ben-

merkezcilik, çocuklar›n bencilce davranmalar›na, hata
yapmalar›na neden olur. Çocuklar, davran›fllar›n›n sonu-
cunu düflünmeden hareket ederler. Kendilerini nas›l iyi
hissederlerse, öyle davran›rlar. Çocuk için o anda korku-
nun gitmesi, incinme ihtimalinin ortadan kalkmas›, ken-
dini daha iyi hissedebilmesi sayg›s›z bir davran›flta bulun-
mas› için yeterlidir. Davran›fl›n›n iyi mi, kötü mü oldu¤u-
nu düflünemez. O nedenle siz, çocu¤a do¤ru rehberlik yap-
ma görevini yerine getirmelisiniz. Siz, rehberlik görevini
iyi üstlenebilirseniz, o¤lunuz hayat› tan›r; nerede, nas›l
davranaca¤›n› ö¤renir. 

Aileler, saygısızlık, haksızlık yapan çocuğa mutlaka mü-
dahale etmelidirler, fakat bunu çocuğa konuyla ilgili farkın-
dalık kazandırarak, yaptığının neden yanlış olduğunu anla-
tarak yapmalıdırlar. Çocuğun saygısızlık yapmayı huy edin-
memesi için çaba göstermek gerekir. 

Takdir edilebilecek her fırsat değerlendirilerek, oğlunu-
zun kendine güven ve saygı duymasını pekiştirebilirsiniz.
Çabaları izlenmeyen ve takdir edilmeyen çocuklar, başarılı
bir sonuca ulaşsalar bile, yeni bir başarı için istek duymaya-
bilirler. Oğlunuz, çabaları takdir edildikçe yeni çabalar için
kendinde güç bulacaktır. 
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O¤lunuz A¤abey Oluyor

Pabucu dama m› at›ld›?

O¤lunuz dünyaya ilk gözünü açt›¤›nda yan›nda anne
babas› ve kendi vard›. Bütün sevgi, ilgi onda toplanm›flt›.
Ama bugün bu sevgi ve ilgisini paylaflaca¤› bir kardefli ol-
du. Bu durumdan hiç de memnun de¤il. Çünkü “pabucu-
nun dama at›ld›¤›n›” düflünüyor. Ona böyle olmad›¤›n›,
kardefli oldu¤undan dolay› sevinmesi gerekti¤ini anlatabi-
lirsiniz. Anne baba olarak tutum ve davran›fllar›n›z, ilk ço-
cu¤unuzun “k›skançl›k” yaflamas›n› önleyecektir. 

Bir insan›n kardeflinin olmas› asl›nda kendisi için çok
önemli bir flans, hayat boyu sürecek bir arkadafll›k demek-
tir. Kardefllik iliflkisi, insana paylaflma duygusunu
ö¤reten ilk tecrübelerdendir. Ancak çocuklar küçük-
ken ufak tefek konular› mesele haline getirip, s›k s›k kav-
ga ederler. Fakat bu kavgalar, ciddi boyutlara vard›ysa,
kardefllerin aras›nda ciddi bir k›skançl›k yaflan›yorsa, an-
ne baba olarak, kendi tav›rlar›n›z üzerinde düflünmeniz
gerekir. 

Kardeflle ilk tan›flma an›

Hastaneden eve geldi¤inizde, büyük o¤lunuzu ilk gör-
dü¤ünüz zaman son derece dikkatli olun. Onun karfl›s›na
bebek kuca¤›n›zda oldu¤u halde ç›kmay›n. ‹lkin ona s›cak
bir ilgi ve derin bir sevgiyle “merhaba” deyin. Öyle ki, o¤-
lunuz sizin sevginizden ve kendisine olan ba¤l›l›¤›n›zdan
kuflkuya düflmesin. O¤lunuz, küçük kardeflini ilk kez ya
befli¤indeyken ya da baflkas›n›n kuca¤›ndayken görmeli-

170 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



dir. Annesinin, birden bire kuca¤›nda bir bebekle karfl›s›-
na ç›kt›¤›n› görmesi ve kendi yerine bu bebe¤i ald›¤›n›
sanmas›, içinden ç›k›lmaz bir durumdur. Aynen kendi
oyuncaklar›na yapt›¤› gibi bir durumla karfl›laflt›¤›n› dü-
flünür. Bazen siyah arabas›yla oynarken, ondan can› s›k›-
l›nca k›rm›z› arabas›n› al›p oynad›¤› gibi, annesinin de
kendi yerine bu bebe¤i ald›¤›n› düflünmektedir. Ama ilk
tan›flma bir baflkas›n›n kuca¤›nda ya da beflikte olursa,
bunu biraz daha azaltm›fl olursunuz.

K›skançl›k sinyallerine dikkat

O¤lunuz sizin olumlu davran›fllar›n›zla kardeflini k›s-
kanmayabilir. Bu, ya çok küçük olmas›na ya da çok büyük
olmas›na da ba¤l›d›r. Mesela, 2 yafl›nda ya da 12 yafl›n-
dayken kardefli olan çocuklarda çok fazla k›skançl›k görül-
mez. Ama sizin tutumunuz da çok önemlidir. Kardefli ol-
madan önce onu bilgilendirmelisiniz. Kardeflini de onu da
çok sevdi¤inizi, hatta o yard›m etmezse kardefline bak-
makta zorlanaca¤›n›z›, onun çok iyi bir a¤abey olaca¤›n›
ona önceden anlatmal›s›n›z.

O¤lunuz daha küçük, k›skançl›k duygusunu yönetme-
yi bilmiyor, bu da do¤al bir süreç olarak onda kendini gös-
terebilir. Bazen anneler, büyük çocu¤un zaten durumu
gördü¤ünü düflünüp, ona aç›klama yapma ihtiyac› hisset-
meyebilirler. Oysaki çocu¤un, olanlar› anlamak için aile-
nin yönlendirmesine, destek ve yard›m›na ihtiyac› vard›r.
Ailenin yapmas› gereken fley, çocukta oluflan ihmal edil-
mifllik duygusunu silmeye çal›flmakt›r. 

Anne babasını bölüşmek istemeyen oğlunuz, ya içine
kapanacak ya da kaybettiğine inandığı ilgiyi yeniden kazan-
mak için çeşitli yollara başvuracaktır. İlk fırsatta kardeşinden
intikamını almak için ona şiddet uygulayabilir. Aman dikkat-
li olun. 
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Art›k içine kapan›k bir çocuk olup ç›km›flt›r. Kimseyle
konuflmak istemez, yemek yemede sorun ç›kar›r. Bu duru-
ma üzüldü¤ü için ifltahs›zl›k, uyku bozuklu¤u yaflar. Kar-
defli gibi ilgi çekece¤ini düflünüp tekrar alt›n› ›slatmaya
bafllar. Bebeksi konuflma ve sesler ç›kar›r, onun gibi a¤lar.
Kekemelik de bu dönemde bafllayabilir. Kardeflinin ye-
meklerini yeme iste¤i, onun elbiselerini giymeye çal›flma-
s› en çok yap›lan davran›fllardand›r. 

Ona sorumluluk verin

Büyük o¤lunuza, geri plana at›ld›¤›n› de¤il, aile için-
de her zaman yeri oldu¤unu hissettirin. Büyük oldu¤unu,
belli sorumluluklara sahip oldu¤unu gösterin. Fakat so-
rumluluklar› abartmamaya dikkat edin. Kardeflinin bak›-
m›nda baz› sorumluluklar verirseniz, bu durumu bir oyun
gibi alg›lay›p, kardefline yard›mc› olmaya, görevlerini ye-
rine getirmeye çal›flacak, böylece duruma al›flmas› daha
kolay olacakt›r. O¤lunuzun kendini ifle yarad›¤›n› his-
setmesi, hem kendi kiflilik geliflimi aç›s›ndan, hem
de kardeflini kabullenmesi aç›s›ndan yararl› olacak-
t›r. 

Evdeki konuflmalar›n›za dikkat edin. O¤lunuza
bir fley yapaca¤›n›z zaman, “seni parka götüremem, kar-
deflin uyuyor, seninle resim yapamam, kardeflini y›kaya-
ca¤›m,” gibi sözler söylemeyin. Çünkü onun, kardefline
karfl› rekabet ve k›skançl›k duygular›n› art›rm›fl olursu-
nuz. O zaman kendi kendine flöyle düflünecektir: “Kardefl
kardefl. Her fleyi ona göre mi ayarlamak zorunday›z?
Onun yüzünden e¤lenceli bir fley yapamaz olduk…” gibi
olumsuzluklar› ço¤altacakt›r. Ama siz kardefli sebep gös-
termeden, o¤lunuza baflka nedenler gösterebilirsiniz. 

Baba da ayn› hassasiyeti göstermelidir. Mesela, ak-
flam eve geldi¤i zaman küçük bebe¤i kuca¤›na al›p, di¤eri
boynu bükük kal›rsa, bu, çocuk aç›s›ndan son derece duy-
gu zedeleyicidir. Bu sebeple, kardefline zarar vermeye ça-
l›fl›r. Bunu yaparken, “benim fark›ma var›n, bana de¤er
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verin, beni de görün,” demek ister. Onun için anne babas›-
n› k›zd›raca¤›n› bildi¤i bütün davran›fllar› yapmaya çal›-
fl›r. Böyle bir durumda as›l mesele… Küçük çocuk, büyük
çocuktan nas›l korunacak? 

Kardefller aras› k›skançl›k

Birinci çocu¤un k›skançl›k duymas›n› önlemek asla
olanakl› de¤ildir. K›skançl›k insan›n f›trat›nda, derin kök-
leri olan bir duygudur. 

K›skançl›k, beklenen ilgi, sevgi ve flefkat eksikli¤ine
karfl› verilen do¤al bir yan›tt›r. ‹nsan›n saklad›¤› k›zma
duygusu, gücenme olarak da tan›mlanabilir. ‹flte yeni bir
kardeflin dünyaya gelifli, çocukta mutlaka bu duyguyu ha-
rekete geçirir. fiu var ki, çocu¤un bu duygu ile ezilmesi,
buna güçlükle dayanmas› ya da tersine kendine hakim ol-
mas›, anne baba olarak sizin tavr›n›za ba¤l›d›r. O¤lunuza
karfl› ölçülü ve anlay›flla davran›r, onu karfl›laflaca¤› olaya
haz›rlamas›n› bilirseniz, ona kendini tutmas› konusunda
en büyük yard›m› yapm›fl olursunuz. En önemlisi de hak

Büyük çocuğa kardeşinin neresine dokunup, neresine
dokunmayacağını öğretin. Bu konuda kesin sınırlar koyun. 

O da bebekken onu nasıl koruduğunuzu ve kendisin-
den büyüklere, ona doğru biçimde dokunmayı nasıl öğret-
tiğinizi anlatın. 

Büyük çocuğa, sevildiğini hissetmesi için her gün 15
dakikanızı ayırarak yardımcı olun. 

Büyük çocuğa bebekle nasıl beraber olunabileceğini
gösterin. Mesela, ona parmağını uzatırsa, bebeğin bunu tu-
tacağını söyleyin. Bunu, sizinle denemesine izin verin. 

Büyük çocuktan küçükle ilgili yardım isteyin. 

Bebeği emzirirken, büyük çocuğa kitap okuyun.

Onu anladığınızı, ama böyle davranmasının doğru ol-
madığını onunla konuşun.
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duygusu, küçük yaflta çocu¤a benimsetilirse, “benim s›n›r-
lar›m buraya kadar, baflkas›n›n s›n›rlar› buraya kadar,”
diyebilecek ve kardeflini k›skanmak de¤il, sevmesi gerek-
ti¤ini düflünecektir.    

Dengeli ve olumlu davran›fl

Çocuk e¤itimindeki ana ilkelerden birisi de, çocukla-
r›n yafllar› ilerledikçe, aralar›ndaki dostluk duygular›n›
gelifltirmek, aralar›nda ç›kan sorunlar› kifliliklerini güç-
lendirmeye vesile k›lmakt›r. Çocu¤a iyi bir fleyi benimset-
mek istiyorsak, bunu iyi fleylerle ba¤lant› kurarak anlat-
mak gerekir. 

Çocuklar aras›nda yanl›fl bir uygulaman›n tohumlar›-
n› ekip sonra da “bu çocuklar çok kavga ediyorlar,” diye fli-
kayet etmek yerine, anne babalar olarak durup kendinize
bakmal›s›n›z. Kendisiyle konuflarak, bir a¤abey olarak,
küçük kardefle karfl› centilmence bir tutumun oluflmas›n›
sa¤layabilirsiniz. 

Kardefller aras›nda bir sorun yafland›ysa, yaflanan so-
runun etkili hayat becerisine dönüflmesi için öncelikle so-
runun nereden kaynakland›¤›n›n tespit edilmesi gerekir.
Çocuklar, genellikle kardeflinden daha az sevilme
kayg›s›yla, annenin sevgisini kazanmak için karde-
flini hatal› duruma düflürmek gibi bir yol seçerler.
Fark›nda olmadan anne bunu onaylar gibi bir tutuma gi-
rerse, çocuklar aras›ndaki k›skançl›k, olumsuz anlamda
pekiflmifl olur. 

Kardefller aras› iliflki önemli

Teorik aç›dan e¤er anne, sevgisini eflit da¤›t›yorsa,
kardefller aras›nda rekabet olmamas› gerekir. Fakat reka-
bet; ne eflit da¤›t›m, ne de elde edilenlerin eflit olmas› ile
iliflkilidir. Ço¤unlukla çocuk, böyle bir da¤›t›mda eksik b›-
rak›ld›¤› duygusuna kap›l›r. 

Çocukluk problemlerini yeniden yaflayan veya evlili¤i
iyi gitmeyen anne, çocuklar›na afl›r› bir flekilde ba¤l›d›r.
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Bu durum, rekabet ortam› oluflturur. Bu tip anneler, ver-
diklerinin karfl›l›¤›n› görmek isterler. Her çocu¤un bunu
verifl flekli farkl› olaca¤›ndan, kardefl iliflkilerinde rekabet
ortaya ç›kar. Tam aksi durumdaki anne, yeterli uzakl›k b›-
rak›p, çocuklar›na s›cak anne sevgisi gösterebilen annedir.
Karfl›l›k beklemedi¤i için, rekabet ortam›na sebep olmaz. 

Kardefl iliflkilerinde baban›n rolü daha azd›r. Otorite-
si ile anne davran›fl›n› destekler, devam›n› sa¤lar. Kardefl-
li¤in yap›s›, s›ra ve cinsiyetle s›k› s›k›ya iliflkilidir. 

Ailenin büyük çocu¤u olmak
Anne baba genellikle ilk çocu¤a, di¤erlerinin do¤u-

mundan sonra farkl› davran›rlar. ‹lk çocuk her zaman da-
ha farkl› kabul edilir. Birçok anne, ilk çocu¤una daha
fazla özen göstermifltir. Bununla birlikte genç anne ba-
bada deneyim eksikli¤i vard›r. Bu da afl›r› hoflgörü ve k›z-
g›nl›k aras›nda gidip gelen davran›fl de¤iflikliklerine sebep
olur. 

Tek çocuk, kardefli do¤unca, baz› sorumluluklar üst-
lenmek zorunda kal›r. Daha önceden bu ortama al›flt›r›l-
mam›flsa, kardeflini, anne babas›n›n sevgisini paylaflmak
zorunda oldu¤u bir varl›k olarak görür. Bir de, ailenin il-
gisi kesilmiflse, kendini terkedilmifl hisseder. 

Büyük çocuk, önceden sahip oldu¤u ayr›cal›¤›n› sür-
dürmek ister. Baz› aileler de buna ortam haz›rlarlar. Bu
durum büyük çocu¤un kendisini imtiyazl› görmesine, kar-
defllerine yukar›dan bakmas›na ve onlar›n faaliyetlerine
kat›lmamas›na sebep olur. Hatta baz› durumlarda, bu-
nunla da yetinilmeyip, büyük çocu¤a, kardefli üzerinde
bask› kurma ve onu yönetme yetkisi de verilir.

Görüldü¤ü gibi kardefller aras›ndaki dengeyi sa¤-
lamak, büyük çocu¤un ihmal edilmemesini ve yan-
l›fl yönlendirilmemesini sa¤lamak aile olarak siz an-
ne babaya düflmektedir. Burada özellikle anneye düflen
ilk görev, yeni do¤anla fazla ilgilenip, büyü¤ü unutma-
mak, okula gidiyorsa okuluyla yak›ndan ilgilenmektir.

O⁄LUNUZ 5 YAfiINDA  / 175



Ayn› zamanda yafllar ilerlemeye bafllad›¤›nda da kardefl-
ler aras› k›yaslamadan kaç›nmakt›r. Tabi bunun için de
büyük çocu¤a da fazla ayr›cal›k verilmemelidir. Çocu¤un,
kendinden küçüklerinin ihtiyaç ve isteklerini anlay›flla
karfl›lamas› gerekir. Bunun için büyük çocuktan yafl›n›n
üstünde davran›fl beklenmesi hatal›d›r. Küçüklerin ona
karfl› olan tutumuna da dikkat etmek gerekir. 

Ortanca çocuk sendromu

Üç çocuklu ailelerde, ço¤unlukla en flanss›z olan, kü-
çük ve büyük kardefline oranla daha az sevgi gören ya da
gördü¤ünü düflünen çocuk, ortanca çocuktur. Bu nedenle,
gerek uyum ve davran›fl bozuklu¤u gösteren çocuklarda,
gerekse suçlu çocuklarda, “ortanca çocuk olma” önemli bir
etmen olarak dikkatimizi çeker. Ortanca çocu¤un flanss›z-
l›¤›, kendisini büyük kardefliyle k›yaslamaya çal›flmas› ve
bu k›yaslama sonucu, kendini yetersiz hissetmesiyle ilgi
ve sevginin küçük kardeflinde odaklaflmas›d›r. Ortanca ço-
cuk, kendisinden daha güçlü ve yetenekli bir kardeflle,
kendisinden sonra gelen kardeflin meydana getirdi¤i ikili
sorunlarla bafl etmek zorundad›r. ‹kinci çocuk, di¤er kar-
deflleri kadar yetenekli olmad›¤› inanc›n› gelifltirebilir.
Kendisinin di¤erleri kadar yetenekli olmad›¤› inanc›, ikin-
ci çocu¤un ileriki yaflam›nda tepkici, baflkald›r›c› ya da
ezik ve karamsar bir kiflilik gelifltirmesine sebep olabilir. 

Genelde ortanca çocuk, ne büyü¤ün ayr›cal›klar›na,
ne de küçü¤e gösterilen özene sahiptir. Büyüklerin oyunu-
na kat›lamaz, çünkü kurallar› bilmez. Küçük gibi davra-
namaz, çünkü ona iyi örnek olmas› gerekir. Sonuçta, bü-
yüklerin ödevlerini, küçüklerin oyunlar›n› engelleyen bir
çocuk haline gelir. Bu durumda en çok cezaland›r›lan o
olur ve çevresine, düflmanca tutum edinir. Okul ça¤›, du-
rumu kolaylaflt›r›r. Ortanca çocuk, hem okul çal›flmas›nda
büyük kardeflle birlikte olur, hem de küçükleri koruma gö-
revi edinir. Ona aile içinde bir yeri oldu¤u gösterilmeli,
düzeyine göre ifller verilerek di¤erlerinin yan›nda baflar›l›
olabilece¤i vurgulanmal›d›r. 
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Küçük çocuk
Büyük çocuk ve ortanca çocuktan sonra küçük çocu-

¤un konumu da onu zor durumlara sokabilir. Ailenin ilgi
merkezi olarak en çok fl›mart›lan kifli olan en küçük ço-
cuk, di¤er aile üyelerinin gözünde her zaman çocuk kal›r.
Bu durum en küçük çocu¤un, benmerkezci tav›rlar gelifl-
tirmesine ve kendisinden güçlü ve yetenekli büyük kar-
defllerinin yan›nda sürekli olarak yetersizlik duygusu ya-
flamas›na sebep olabilir. 

Gerek fizikî gücü, gerekse zihni kapasiteyi gerektiren
ortak konularda, büyük kardefllerinin yan›nda çocu¤un
sürekli baflar›s›zl›¤›, onu k›r›kl›¤a itebildi¤i gibi, sald›rgan
da yapabilir. Küçük çocuk, a¤abeyin bask›s›n›, oyunlar›n-
da arkadafllar›na yönelterek telafi yoluna gidebilir. Bask›
uzun süreli oldu¤u takdirde, çocukta kal›c› baz› davran›fl
bozukluklar›na da sebep olabilir. 

‹fller büyüklerde
Kardefller aras› k›skançl›k sendromlar›ndan kurtula-

bilmenin tek ve sa¤l›kl› yolu, anne baba ve çevredeki bü-
yüklerin dikkatli davranmalar›d›r. 

Hem aile hem de aile d›fl›ndan bu tür ilgiler gören ço-
cuk, kardeflini k›skanmak yerine onun varl›¤›na sevinecek
duruma gelebilir. Her fley büyüklerde bitmektedir.
Aman anne babalar, bunu unutmay›n ve her çocu-
¤unuzun sizin için özel oldu¤unu hat›rlay›n. Siz ne
kadar dikkat ederseniz, onlar o kadar birbirlerini az k›s-
kanacaklard›r. 

Mesela, bebek görme ziyaretine giden aile yakını, aldığı
hediyeyi bebeğe değil de evde olan diğer kardeşlere almalı ve
onlara kardeşleri olduğu için böyle bir hediye getirmeyi uygun
gördüğünü ve onlar adına sevindiğini dile getirmelidir. 

Kardeş sırası, çocuğun kardeşleri karşısındaki tavrını be-
lirlemez. Bunda daha çok, anne babanın tutumu etkilidir. 
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Geliflim Evreleri 
ve Verdi¤i Mesajlar

6 yafl döneminde o¤lunuz, çocuklukla bebeklik aras›n-
da gidip gelir. Tepkileri anl›k de¤iflim gösterir. Bir bakar-
s›n›z sizi sevdi¤ini söyleyip boynunuza sar›l›r, biraz sonra
yüksek sesle sizden nefret etti¤ini söyler. 

Bu dönemde erkek çocuklar› annesiyle oldukça çat›fl-
ma yaflar. Çünkü 5 yafl ba¤›ml›l›¤›ndan kurtulman›n do-
¤al tepkisidir. Bu dönem babalar o¤ullar›n› daha iyi
yönetebilirler. Annenin en yumuflak iste¤ine karfl›
ç›kan çocuk, baban›n sert tav›rlar› karfl›s›nda ses-
siz kal›r. Ara s›ra babaya da karfl› ç›ksa bile, genel-
de anneye göre daha iyidir. 

Erkek çocuklar› için s›n›rs›z enerji yafl› olan 6 yafl, an-
neyle o¤lunun aras›na açabilir. Çünkü düzenli bir eve sa-
hip olmay› düflünen, eflyalar›n oldu¤u yerde kalmas›n› is-
teyen anneye karfl›, çocuk kanepeleri at olarak, koridorla-
r› koflma alan› olarak, karyolay› tranbolin olarak kullan-
mak ister. Düzenli ve tertipli evden de hiç hofllanmaz. Ay-
n› flekilde oyunlar› da çok gürültülü ve çok hareketlidir.

O¤lunuz 6 yafl›nda okula bafllad›ysa vay ö¤retmenin
bafl›na gelenler. Çünkü o¤lunuza yeni dünyan›n kap›lar›-

Bu dönemde oğlunuzun hevesleri de geçicidir. Hevesle
başladığı işin sonunu getirmeyebilir. Mesela, istediği yeme-
ği bitirmeden yarıda bırakabilir. Kendisi giyinmek ister, ama
gömleği giyip pantolonunu giymek istemez. 
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n› açan okul, onun enerji boflalt›m merkezidir. Enerjisin-
den yerinde duramaz, s›rada k›p›rdamadan oturamaz. Fa-
kat ö¤retmeni dinlemek, el kald›rmadan konuflmamak,
verilen ödevi yapmak zorundad›r. O¤lunuz için bunlar da-
yan›lmaz k›s›tlamalard›r. E¤er o¤lunuzu anaokuluna gön-
dermediyseniz, 1. s›n›f onun için tam bir zulümdür. 

Okul onu hem fiziksel, hem de duygusal yönden yorar.
Eve geldi¤i zaman dinlenmek ister.

Bu dönemde gerçekle hayal aras›ndaki fark› kavrar.
Mesela, daha önceleri masallar› gerçek gibi dinlerken, ar-
t›k onlar›n gerçek olmad›¤›n› bilir ve öyle dinler. S›n›fsal
becerileri de geliflir. Mesela, çiçeklerin bitki türü oldu¤u-
nu; kedinin, kuflun hayvan türü oldu¤unu bilir. 

Bu yaflta rekabet iste¤i de fazlad›r. Ne derslerinde, ne
de oyunlar›nda kaybetmekten hofllanmaz. Kurallar› bozup,
m›z›kç›l›k yapar. Baflar›l› olamay›nca a¤lamaya bafllar.

Bu yafltaki o¤lunuz alay etmeyi, ad takmay› bir
flekilde ö¤renmifltir ve bundan hofllan›r. Hatta evde
bile size ad takabilir. Mesela yemek konusunda onu çok s›-
k›flt›rd›¤›n›z için “yürüyen kafl›k” lakab›n› size söylemek-
ten hofllan›r. Arkadafllar› aras›nda da bunu yapabilir. Ama
bunun yanl›fl bir fley oldu¤unu anlatmal›s›n›z.  

Oyun oynarken grup ayr›m›na gider. Art›k k›zlarla oy-
namak istemez, kendine erkek arkadafllar bulur. 

6 yafl›ndaki o¤lunuzun sorular› artar. Ayn› anda bir-
kaç fleyi bir arada yapmak ister. Karfl›laflt›rma yapar.
“Ali’de varsa bende niye yok,” gibi. Deneme yöntemini kul-
lanabilir. Karfl› ç›k›fllar, bu yafl›n en belirgin özelli¤idir. 

Bu dönemdeki çocuklarda korkular oluşabilir. Karanlık,
sessizlik ya da gök gürültüsünden korkabilir. Bu korkuları
alay konusu yapıp onu utandırmadan gidermeye çalışın.
Bunların geçici olduğunu ona anlatın. 
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Anaokulu O¤lunuz ‹çin Yeni Bir
Oyun ve E¤itim Yeri 

Çocu¤un oyun gereksinimini en iyi karfl›layan
toplumsal kurum, anaokullar›d›r. 

3–6 yafl çocuklar›n›n, e¤itimini gerçeklefltiren ana-
okulunu, annenin yoklu¤unu giderecek bir kurum olarak
de¤il de, ilk y›llardaki annenin tek bafl›na çocu¤un üzerin-
deki rolüne katk›da bulunan ve bu rolü yayg›nlaflt›ran bir
kurum olarak de¤erlendirmek gerekir. 

Anaokulu, ilkokula haz›rl›k olmaktan çok, aile
d›fl›na at›lan ilk ad›m olarak düflünülmelidir. ‹lk 3
y›l içinde çocuk, model olarak anne ve babas›ndan alabile-
ce¤ini al›r ve kendisine tan›nan f›rsatlar ölçüsünde belirli
bir psiko-sosyal olgunlu¤a var›r.

Anaokullar›, çocuklar›n sözel faaliyetlerine
önem veren ve onlara hareket imkân› haz›rlayan
kurumlar olmal›d›rlar. Anaokulu ayn› zamanda, kural-
lar› en etkili bir biçimde ö¤retebilen bir kurumdur. Çocuk,
yafl›tlar›yla iliflkiye girerek, birlikte yaflamay› ve oynama-
y› ö¤renir. Böylece baflkalar›n›n özgürlü¤ünden haberdar
olur. “Ben ve baflkas›,” kavramlar›n›n bilincine vararak,
yard›mlaflma ve iflbirli¤i duygusunu gelifltirir. 

Burada as›l tart›fl›lmas› gereken, çocu¤un ana-
okuluna kaç yafl›nda gönderilmesi gerekti¤idir. Bu-
nun için e¤itimcilerin ço¤unlu¤u, annesi çal›flmayan ço-
cuklar için 5–6 yafl›ndan,  annesi çal›flan çocuklar için 4–5
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yafl›ndan itibaren anaokuluna göndermenin uygun oldu¤u
görüflündedir. Burada unutulmamas› gereken bir fley var-
d›r ki, o da, toplumsal ifllevleri büyük olan anaokul-
lar›n›, çocuklar› bar›nd›ran de¤il, fakat onlar› e¤i-
ten ve biçimlendiren çok önemli e¤itim kurumlar›
oldu¤udur. 

Çocuk yaflayarak ö¤renir

‹deal anaokulu, çocu¤un flu an kavrayaca¤› bil-
gilerle, gelecekte buna yönelik istidad› ve yetene¤i
aras›nda bir yol bulmay› amaç edinir. Çocuk, yafla-
yarak ö¤renir. Yaflant›lar, befl duyu yoluyla edinilir. Do-
lay›s›yla bu yol, anaokulunda, befl duyuya hitap eden ö¤-
renme durumlar› oluflturulmas›ndan geçer. Bunlar belirli
bir plana göre haz›rlan›r. 

Çocu¤un enerjisini yönlendirip, onu bast›rmas› ya da
tamamen serbest b›rakmas› söz konusu de¤ildir. Fiziksel,
zihinsel, sosyal ya da duygusal olsun, çocu¤unuzun gelifli-
mini desteklemek için okulun ilk y›l›nda, kifliler, olaylar
ve malzemelerle edinece¤i bilgilere a¤›rl›k vermelisiniz.
Bunlar ö¤renmeye haz›rl›k de¤il, ö¤renmenin ta kendisi-
dir. Çünkü ö¤renme, anne karn›nda bafllar. Duyular›m›z
alg›lad›¤› sürece de bu böyle devam eder. 

O¤lunuz için ikinci yuva

Anaokulu, çocu¤unuzun yolunun düflece¤i ikinci sos-
yal bir sistemdir. ‹lki elbette ki ailenizdi. Gerçekten de,
evinizi çocu¤unuzun “benli¤inin” bütün yönlerinin
geliflmekte oldu¤u bir kültürel atölye
olarak düflünebilirsiniz. Günlük ifller ve
görevler, çocu¤un geliflimine yard›m eder.
Yapabilece¤i pek çok fley vard›r. Eflyalar›
ve elbiseleriyle ilgilenebilir, oyuncak-
lar›n› ve oyun malzemelerini yerine
kald›rabilir, kirli çamafl›rlar›n› kirli
sepetine atabilir, temiz çamafl›rlar›n›
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dolab›na yerlefltirebilir. Yata¤›n› bile düzeltebilir.
F›trat›nda olan yard›m etme arzusuna hitap edecek pek
çok ev ifli vard›r ve siz bunlar› yapt›rarak onun bu duygu-
sunu daha çok gelifltirmifl olursunuz. 

182 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM

İstenilen anaokulu
Çocuğunuza güvenli, sağlıklı ve mutlu bir okul ortamı sağ-

lamayı amaçlar.

Çocuğun okula uyumu konusunda değerlendirme yap-
mak için sizinle işbirliğini arzular.

Çocuğunuzu olduğu haliyle anlama konusunda kararlıdır. 

Yaşamın, çocuğun karşılaştığı ve karşılaşacağı yönlerini
araştırma konusunda duyarlıdır.  

Özele indirgendiğinde ise anaokulunun hedefleri şunları-
dır: 

Oyun, dinlenme, yemek yemeye teşvik etmek, koordinas-
yon, güç ve fiziksel becerilerini geliştirmek. Bu yolla çocuğun
fiziksel ihtiyaçlarının farkında olmasını sağlamak. 

Yapılan çalışmalarda ve oynanan oyunlarda dürüstlüğü
öğretmek ve sorumluluk, bağımsızlık duygularını geliştirmek.
Yaşadığı sosyal ortamdaki davranış özelliklerini anlamasına
yardımcı olmak. 

Başarı hissini tatmasına ve özsaygının gelişmesine yardım
etmek. Çocuk böylece, ruh sağlığı yönünden sağlıklı olma
yolunda adım atar. 

Doğal ortamını daha iyi tanımasına, şekil, cisim ve benze-
ri kavramları ve sayısal ilişkileri anlamasına yardım etmek.

Düşüncelerini ve duygularını dil, sanat, müzik ve hareket-
lerle ifade etmesine ortam hazırlamak.

Gözlem, deney yapma, araştırma, keşfetme, düşünme,
genelleme yapma ve kavramsallaştırma becerilerini geliştir-
mesine yardım etmek. 



Çöpü d›flar› ç›karmak, evdeki çiçekleri sulamak, ma-
say› haz›rlamak gibi… 

Unutmamal›s›n›z ki, bu ifller, yan›nda aileden biri
olup, övücü sözler söylenerek ve teflekkür edilerek yapt›r›-
l›rsa, çocu¤unuz için daha zevkli ve e¤lenceli olur. Ayr›ca,
evde bu gibi ifller yapmak, ona, okulda yerine getir-
mesi gereken görevler için bir al›flt›rma olacakt›r.

E¤er evde, düzenlilik ve elbirli¤i ile hareket etme gibi
baz› ev kurallar› belirlerseniz, bu, okulda kurallara dikkat
etmesi için iyi bir temel oluflturur. Bunlar› onun, günlük
rutini içinde üstü kapal› bir flekilde yans›tmaya çal›fl›n.
Nasihatler vermek ve devaml› kurallar› hat›rlatma-
n›n bir yarar› olmaz. Bunlar›n yerine, örnek ver-
mek ve yol göstermek en do¤rusudur. Evde koydu¤u-
nuz kurallar aynen okulda da geçerli olacakt›r. 

‹flte bunlardan baz›lar›: 

Herkesin fikrini belirtmesi, fakat baflkalar›n›
rahats›z etmeden konuflma s›ras›n› beklemesi. 

Oyunlar› ve oyuncaklar› paylaflmak, fakat her-
kesin oynamak için s›ras›n› beklemesi. 

Do¤ruyu söylemek ve baflkalar›n›n da ayn› tu-
tum içinde olaca¤›n› bilmek…

Baflkalar›n›n eflyalar›na sayg› göstermek ve ay-
n›s›n› onlardan da beklemek…

Onu ilgilendiren aile planlar›na kendisinin de
kat›laca¤›n›, önerilerinin ve fikirlerinin ciddiye al›-
naca¤›n› bilmek.     

O¤lunuz için yeni bir oluflum

Anaokuluna gitmekle çocuk, ailesinden ayr› ola-
rak yeni bir çevre ve yeni bir oluflumun içine dâhil
olmaktad›r. Bu d›fl çevre, çocu¤un e¤itimi için çok önem-
lidir. Çünkü çevredeki düzensizlik, zevksizlik ve alt üst
olufl, çocu¤un kurallar›n önemini benimsemesini zorlaflt›-
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r›r. Hiç kimsenin kural tan›mad›¤› bir çevrede çocuk, di-
siplin duygusunun geliflmesi için önemli bir destekten
mahrumdur. Dikkatle, düzenlenmifl, günlük ak›fl›, zaman›
ve insan› kollayan temiz bir çevre, çocu¤un disiplin duy-
gusunu destekler. Bazen çocu¤un de¤iflmesi, bütünü
ile çevrenin de¤iflmesine de ba¤l›d›r. Onun için iyi
bir çevre ve iyi bir anaokulu tercih edilmelidir. 

Anaokulu çok iyi de¤erlendirilmeli

Anaokulunun devam› ilkokuldur. Onun için
anaokulu dönemi çok iyi de¤erlendirilmeli ve çocuk
üzerinde olumlu etkiler b›rakmal›d›r. Yoksa okula
bafllad›¤› zamanda okul korkusu gibi istenmeyen tablolar-
la karfl›lafl›labilir. 

Bir çocuk, daha önceden kardeflleri, arkadafllar›
veya komflu çocuklar› arac›l›¤›yla okul hayat›ndan
haberdar olmufl, okul araçlar› ile tan›flm›fl, eli kalem
tutmufl, okula ait olumlu hikâyeler dinlemifl ise, o çocuk,
okul korkusu ad›n› verdi¤imiz uyum problemini yaflamaz.

Okul, ileri aflamada çocu¤unuza yeni ve
zor hedefler sunsa da, bunlar› aflmak için ge-

reken becerileri de kazand›racakt›r. Di¤er
taraftan okul hayat›, çocu¤un ba¤›ms›zl›k ka-

zand›¤›, baz› fleylere kendi bafl›na karar verdi-
¤i bir aland›r. Anne babalar›n en büyük ç›k-

maz›, çocuklar›n okul hayat›na gere¤inden
fazla kar›flmalar›d›r. Her gün okuldan gelince,

ondan neler olup bitti¤ine dair rapor isteme-
leri, onlar› imtihan etmeleri, bafllar›na diki-

lip ödevlerini yapt›rmalar›, kötü not ald›¤›nda suçlamala-
r›, tümüyle yanl›fl davran›fllard›r. Siz kar›flt›kça, çocu-
¤unuz asla sorumluluk duygusu kazanmayacak,
yapt›¤› iflten zevk almayacakt›r. 

Size düflen uzaktan izlemek, ancak istendi¤inde
yard›mc› olmak, ümitsizli¤e düfltü¤ünde cesaret vermek,
ö¤retmeniyle görüflmektir. 
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En ideal e¤itim, tam gün e¤itimdir. Çocuk her fle-
yi okulda ö¤renmelidir. Modern e¤itimde fazla ev ödevi
yoktur. Okul d›fl› zaman çocu¤a aittir. Çocuk okula gide-
cek, ama arkadafllar›yla oyunu oynayarak çocuklu¤unu da
yaflamal›d›r. Okulda, evde, dershanede, her yerde
ders çal›flan bir makine haline getirilen çocuk, sos-
yal yönden geliflemez.

D›fl dünyayla iletiflim önemli

Ailenin d›fl›ndaki insanlarla çok az vakit geçir-
mifl bir çocuk, d›fl dünyadaki insanlarla iliflkiye gir-
mekte ve sosyal hayat›n gereklerini yerine getir-
mekte zorlanacakt›r. Okul öncesi dönemde yeterince
arkadafl edinen, kardefllere sahip olan, krefllere giden ço-
cuklar, okula bafllad›¤›nda çözümü zor sosyalleflme sorun-
lar› yaflamazlar. 

Anne babalar›n ço¤u, çocuklar›n›n yabanc›larla
konuflmalar›n› pek istemezler. Ancak, yabanc› kelime-
si ile kimleri kastettiklerini aç›kl›¤a kavuflturmalar› gere-
kir. Aile üyesi olmad›¤› halde, kasap, bakkal, manav, f›r›n,
servis floförü, gibi çocu¤a tan›d›k gelen birçok insan var-
d›r. Çocu¤un, güvendi¤imiz bu insanlarla konuflmas›na,
onlarla arkadafll›k kurmas›na izin vermeli, onlar› d›fl dün-
yaya al›flt›rmal›y›z. 

Çocu¤unuzla birlikte d›fl dünyaya ç›kt›¤›n›z za-
man, karfl›laflt›¤› kimselerin ona sorular sormas›
halinde cevap vermesi için s›k›flt›rmay›n. B›rak›n k›-
z›n›z kendisi cevap versin. Onun ad›na cevap vermekten-
se, onu cevap vermesi için teflvik edin. Bu arada konuflma-
s›na malzeme sa¤lamak için, geçmiflte yaflad›¤› tecrübele-
ri hat›rlatabilirsiniz. Mesela, “hadi k›z›m, amcana dün mi-
safirler gelince bana nas›l yard›m etti¤ini anlat,” gibi.
Bafllang›çta bu tür diyalog ortamlar›nda, çocu¤unuzun
kendisine sorulan sorulara k›sa cevaplar vermesi yeterli-
dir. Onu fazla aç›klama yapmaya, yüksek ve anlafl›l›r bir
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sesle cevap vermeye zorlamak, diyalogun do¤al yap›s›n›
bozar. Bunlar zamanla geliflecek olan yeteneklerdir. 

Okula ya da krefle giden çocuklar, grubun bir parças›
olmak zorundad›r. Okul ortam›na gelindi¤inde, sosyal-
leflme becerisi, harfleri ve rakamlar› tan›maktan
daha önemli olabilir. Çocuk, bir yetiflkinin rehberlik et-
ti¤i ortamlarda, paylaflmay› ve s›raya göre hareket etme-
yi ö¤renir. Her ne kadar bunlar, birden fazla çocu¤un oldu-
¤u ailelerde ö¤retilebilirse de, tek çocuklu aileler için ol-
dukça zordur. Bunun için, çocuklar› olan arkadafllar›-
n›zla s›k s›k bir araya gelin, okullar›n düzenledi¤i
okul öncesi belli aktivitelere kat›l›n. 

Sosyal ve pratik becerilerden mahrum olarak
okula gelen çocuklar, okuldaki zaman›n ço¤unu
bunlar› ö¤renmek için harcamak zorunda kalacak-
lard›r. 
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Rol modeli olacak öğretmen

Birlikte yaşama ve çalışmayı öğrenir-
ken, çocuğunuzun, ayrıntılarıyla kopya
edeceği, sağlıklı bir öğretmen modeline ih-
tiyaç vardır. Bu sebeple, anaokulu öğret-
menin, olumlu bir model oluşturmasının

yanında, yeterli düzeyde pedagojik formasyona
sahip olması ve mesleğini sevmesi gerekmektedir. Bunun ya-
nı sıra anaokulu öğretmeni, çocuğunuzun gelişim ve uyu-
mundaki karmaşık psikolojiyle, ihtiyaç duyduğu çevre koşul-
larını da bilebilmelidir.



Duygusal fiiddet 
ve Ceza

Ceza ve e¤itim

Modern pedagojide her ne kadar cezan›n, özellikle da-
ya¤›n e¤itim de¤eri olmad›¤› söylense de, bunu savunan-
lar da vard›r. 

Cezaya karfl› ç›kanlar, ceza ile yönetilen disiplin flekil-
lerinin genellikle çocukta, k›zg›nl›k, nefret, intikam, suç-
luluk, güvensizlik, kendine ac›ma, kaç›fl, afl›r› itaat gibi
olumsuz duygulara sebep oldu¤unu ileriye sürerler. Hatta
“çocuk yapt›¤›na piflman olaca¤›na ve suçunu telafi etme-
sini ö¤renece¤ine, intikam hayallerine yönelir,” derler. Bu
durumda çocuk için, art›k ifllenen suç ve sonuçlar› de¤il,
cezan›n ortaya ç›kard›¤› duygular öne geçer ve ceza daha
baflka suçlar›n oluflturucu mekanizmas› olur. 

Cezaland›r›rken bu duruma meydan verildi¤i bilin-
melidir. En iyisi cezaland›r›lacak davran›fl ortaya
ç›kmadan o¤lunuzun, özdenetimini oluflturmas›n›
sa¤lay›n. Usta-ç›rak iliflkisi içinde oluflan bu mekanizma,
ilk aflamada kural ve beklentileri çocu¤a aç›klamakla;
ikinci aflamada ise, onu desteklemekle gerçekleflir. 

Neye göre ceza verilmeli?

Ceza, iyi bir al›flkanl›¤› kazand›rmadan çok, genellik-
le kötü davran›fllar› engellemek için kullan›l›r.

Cezaland›rma fiili için flu ba¤lant›n›n sa¤lanmas›
flartt›r. “Bilgi + Sorumluluk = Ceza”  Bu ba¤lant›ya göre
bilgi verdikten sonra sorumlulu¤unu yerine getirmeyene
ceza verebilirsiniz. 
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Bilgiden önce yap›lm›fl yanl›fl hareketlerden dolay› in-
san sorumlu tutulamaz. Bu hususta “düflünsün ve bulsun”
gibi hükümler ileriye sürülmez. Çünkü insan akl›yla yal-
n›z Allah’›n varl›¤›n› ve birli¤ini bulmakla yükümlüdür.
Bunun d›fl›nda hangi konuda olursa olsun, kendisine bilgi
verilmeden sorumlu tutulamaz. Öyle ise ceza, ancak ha-
ta oldu¤u bilinerek yap›lan hareketlere verilebilir.
Çocu¤un fluursuzca yapt›¤› hareketler cezaland›r›l-
maz. 

Annesiz Kal›rsan Görürsün

Anne babalar›n o¤ullar›na olan sevgilerini silah ola-
rak kullanmalar›, sevgi göstermemeleri; afla¤›lama, de-
vaml› elefltirme, baflkalar›n›n önünde küçük düflürme,
tehdit gibi ruh sa¤l›¤›n› bozucu eylemler, duygusal fliddet
kapsam›ndad›r. Bu da cezan›n en fliddetlisidir. 

Ço¤u annenin a¤z›ndan dökülen flu cümleler, çocu¤a
yap›lan duygusal fliddete di¤er bir ifadeyle manevi flidde-
te iyi bir örnektir. “Beni üz! Annesiz kal›rsan görürsün.
Ölümüm sizin elinizden olacak. Mezar›m›n bafl›na çocuk-
lar› yüzünden öldü yazacaklar. Konuflmay›n benimle, ben
sizin anneniz de¤ilim. Ben ölürsem kime anne diyeceksi-
niz bakal›m? Üvey anne elinde büyürseniz de¤erimi anlar-
s›n›z…” fleklinde uzay›p giden yak›nmalarla k›sa bir süre
için o¤lunuzu tedirgin ederek, usland›rabilirsiniz. 

Ancak uzun vadede bu tür yanl›fl disiplin uygula-
malar› çocu¤un ahlak ve vicdan geliflimini olumsuz
yönden etkilemektedir. Özellikle Allah’›n ad›yla çocuk-
lar› korkutmak kal›c› tedirginliklere sebep olur.

Anne baba olarak üzerinde durman›z gereken en
önemli konu, maddi fliddetin manevi fliddete nazaran da-
ha hafif yaralar b›rakt›¤›d›r. Yani fiziksel fliddet gören ço-
cu¤un etkilenmesiyle duygusal fliddet görünen çocu¤un et-
kilenmesi aras›nda çok fark vard›r. Çünkü çocuk, yedi¤i
bir tokat›n ya da bir flamar›n ac›s›n› k›sa bir sürede unu-
tabilir, oysa maruz kald›¤› duygusal fliddet, fiziksel flidde-
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te göre çok daha a¤›r sonuçlara yol açabilir. Duygusal
fliddet, sevgiyi ve ilgiyi azaltmak, herkesin içinde
azarlama, hakaret etme ve k›nama olarak s›ralana-
bilir.

Baz› anne babalar gibi o¤lunuz yaramazl›k yapt›¤›n-
da sa¤a sola sald›rmak ya da duygusal fliddet uygulamak
yerine, poposuna flefkatli bir kuvvet uygulaman›z daha az
yaralay›c› olacakt›r. Tabi afl›r›ya kaçmadan… E¤er bu ko-
nuda baflar›l› olam›yorsan›z, mutlaka üçüncü flah›slardan
yard›m almay› ihmal etmeyin. Unutmay›n, erken teflhis
can kurtar›r. Siz de erken baflvurmayla daha kötü sonuç-
lar› önlemifl; hem kendinizi, hem de o¤lunuzu yaralama-
m›fl olursunuz. Bunun için, dan›flmanl›k hizmetleri veren
rehberlik araflt›rma merkezleri, halk e¤itim merkezleri,
okullar›n psikolojik dan›flma ve rehberlik servisleri, çeflit-
li sivil toplum kurulufllar›ndan yararlanabilirsiniz. 

O¤lunuz hareketli diye flükredin 

O¤lunuz çok hareketli ve sizi dinlemiyor. Bu durumda
ona ceza vermek yerine flükredin. Çünkü o tüm bunlar›
geçirdi¤i geliflim süreci için yapmakta. 

Bir anne yaramaz çocuklarla ilgili yap›lan flikayetleri
dinledikten sonra etraf›ndakilere flunlar› söylüyor: “ Bili-
yor musunuz, sizlerin yak›nmalar›n› dinlemek bana çok
güç geliyor. O¤ullar›n›z›n bu denli canl› olmalar› sizleri
mutlu etmeli. Benim iki çocu¤um var. O¤lum 7, k›z›m ise
4 yafl›nda. O¤lum, do¤du¤u günden beri hareketli, k›p›r
k›p›r bir çocuk... Tüm erkek çocuklar› gibi… Yapt›¤›m her
iflin içinde yer al›rd›. Mutfakta hep benimle beraber olur,
yapt›¤›m her ifli o da yapmak isterdi. Onu disiplin alt›na
sokmak çok güçtü. O¤lum beni çok yordu, tükendim diye-
bilirim. Çünkü yaman bir çocuktu. Fakat k›z›m, do¤du¤u
günden beri a¤abeyinden farkl›yd›. Sessiz, yak›nmalar›
olmayan uslu bir çocuktu. K›z›m›n istekleri o denli az ve
bak›m› o denli kolayd› ki, kendi kendime, “çok flükür, en
az›ndan çocuklar›mdan bir tanesi beni üzmeyece¤e benzi-
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yor.” derdim. Ama k›z›m, bir türlü kendisinden beklenen
geliflmeyi göstermiyordu. Uzun sözün k›sas›, geri zekâl›
bir çocuk oldu¤u ortaya ç›kt›. fiimdi ne zaman o¤lumu ida-
re etmek bize güç gelse,  onun normal ve geliflmeye çal›flan
bir çocuk oldu¤u için Allah’a flükrediyoruz.” 

Bu örnek de gösteriyor ki, çocuklar çocuklu¤un ge-
re¤ini yapacakt›r. Aileler ise, bunu dengeli ve olum-
lu tutumlar›yla desteklemeliler. Çünkü o¤lunuz da bü-
yüyecek ve yapt›¤› tüm yaramazl›klar›n hiçbirini yapma-
yacakt›r. 

fiiddet gören çocuktaki belirtiler
Afl›r› bir endifle hali, korku, s›k s›k irkilme. Kar›n a¤-

r›s›, mide bulant›s›, bafl a¤r›s›. Alt ›slatma. Dil geliflimin-
de gerileme. Saç dökülmesi, saçk›ran. Çevreye karfl› ilgi-
sizlik. Uyumakta zorluk, kâbus görme. S›k ve uzun süreli
a¤lama. Yeme problemleri, konsantrasyonda zorluk. Sinir-
lilik, öfke nöbetleri, agresif davran›fllar. Özgüven azalma-
s›, temel güven duygusunun sars›lmas›, yafl›ndan küçük
davran›fllar. Arkadafl iliflkilerinde sorunlar, intihar e¤ilim-
leri, okulda baflar›s›zl›k. 

Çocuklar, iliflki kurma biçimlerini ailelerinden ö¤re-
nirler. fiiddet yaflanan ailelerde, çocuklar fliddet gözlemle-
dikleri için, d›flar›da iliflki kurma biçimleri de bu flekilde
olur. Baz› çocuklar agresif, y›k›c›, kaba ve uygunsuz dav-
ran›fllar sergileyebilirler. Kendilerini ifade etmekte zorla-
n›rlar ve problem çözme becerileri yoktur. ‹stediklerini,
arkadafllar›n› tehdit ederek almaya çal›fl›r veya fliddet
kullanarak insanlar›n ilgisini çekmeye çal›fl›r. Özellikle
ergenlik döneminde baflkalar›na zarar verme, alkol ve ilaç
kullan›m› gibi s›k›nt›lar ortaya ç›kabilir. 

Şiddet gören çocuk, şiddet uygular. Evde şiddet, okul-
da şiddet, toplumda şiddet ve sonunda kendisi de bu şidde-
ti uygulayan biri olup çıkar. Büyüyüp yetki sahibi olduğu za-
man, bu şiddet gören çocuk, geçmişin intikamını alırcasına
çevresine ve topluma baş kaldıran biri olur. 
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Disiplinle ceza aras›nda fark vard›r

Anne baba olarak, kendinizi rahatlam›fl ya da intikam
al›yor hissediyorsan›z, yapt›¤›n›z disiplin de¤il cezad›r.
Ama ikisi aras›ndaki farklar› flu flekilde daha net görebili-
riz:  Disiplin, o¤lunuzun daha fazla fley yapmas›n› bekle-
mez; cezaland›rma ise, daha fazla fley yapmas›n› tetik-
ler. Disiplin, çekerek elinden almak yerine, baflka alter-
natiflerle onu b›rakmas›n› sa¤lar ya da “dur, bunun yeri-
ne baflka bir fley yap,” derken; cezaland›rma, “hemen
onu ver” deyip elinden çeker al›r, “bunu yanl›fl yapt›n, sen
kötü bir çocuksun” der. Disiplin, düflünceden gelir; ceza-
land›rma k›zg›nl›ktan gelir. Disiplin, o¤lunuzun bir son-
raki zamanda baflar›s›n› oluflturur. Cezaland›rma bafla-
r›s›zl›¤a odakl›d›r. Disiplin, etkili olmak için iyi flansa sa-
hiptir. Cezaland›rman›n sonuçlar› ise tahmin edilemez.
Disiplinde konuflma vard›r, cezada fliddet, incinme, k›r›l-
ma. Disiplin, davran›fl›; ceza ise flahs› ele al›r. Disip-
lin, hayat›n do¤ru ve yanl›fllar›n› ö¤renmek ve ö¤retmek-
tir; cezaland›rma ise bunun tersi bir yöntemdir.   

fiiddetin en fliddetlisi dayakt›r

O¤lunuzun çok hareketli, söz dinlemez, yaramaz bir
çocuk olmas›ndan yoruldunuz. Onu disipline etmek ad›na
dövmek, dayak atmak istiyorsunuz. Ama unutmay›n ki
dayak, her çocukta ifle yaramaz. Bir kere verece¤iniz ceza-
n›n, çocu¤a uygun olmas› gerekir. Uymazsa etkisi de çok
az olur. Bunun için anne baba olarak çocu¤unuzu tan›ma-
n›z gerekir. Ona neyi, nas›l uygularsan›z sonuç alaca¤›n›-
z› bilmeniz aç›s›ndan, bu çok önemlidir. 

S›kl›kla her suç ifllendi¤inde kullan›lan dayak,
etkisini yitirir. Her kusurda çocu¤u dövmek, disip-
line etmekten çok kafas›n› kar›flt›rmaya yarar. 

fiiddet, fliddeti do¤urur. O¤lunuzun sizi zorba olarak
görmesine ve kendisinin de çevresine fliddet uygulamas›-
na neden olur. Sald›rgan davrand›¤› için dayak yiyen ço-
cuk, daha da sald›rganlafl›r. 
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Dayak sadece engellemek istedi¤iniz davran›fla de¤il,
o¤lunuzun tüm davran›fl›na ket vurur. 

O¤lunuza gerçekten k›zg›nken dayak yöntemini kul-
lanmay›n. Bu, sadece sakin oldu¤unuz zamanlarda kulla-
nabilece¤iniz bir disiplin yöntemi olabilir. 

Cezay›, suç iflledikten sonra hemen verin. Yanl›fl dav-
ran›fl› görür görmez cezaland›r›n. 

Dayak, o¤lunuzun istemedi¤iniz davran›fl› yapmas›n›
engellemez. Yakalanmadan nas›l yapaca¤›n› ö¤retir. 

Dayak atmak, o¤lunuzdan çok sizi yaral›yorsa, anla-
y›n ki, o zaman do¤ru bir yolda de¤ilsiniz. Çünkü dayak-
tan çok daha etkili baflka yöntemler de vard›r. 

Nas›l ceza verilmeli?

O¤lunuzun yapt›¤› hatay› anlamas›n› istiyorsunuz ve
ceza vereceksiniz. O zaman verece¤iniz cezan›n, onur k›r›-
c› olmamas›na dikkat etmelisiniz. Kararl› ve tutarl› olma-
l›s›n›z. Ceza suça uygun olmal› ve gerçekçi olmal›. “Seni
keserim, öldürürüm” gibi tehdit ve gerçek d›fl› ifadeler yer
almamal›. Ceza gecikmeden verilmeli. Suçun üstünden 3
gün geçtikten sonra ceza verilmez, verilse de faydal› ol-
maz. Her f›rsatta ceza verilmemeli. 

Her şey oğlunuzun daha disiplinli olması içinse, en gü-
zel disiplin, ceza değil sevgidir; bu da unutulmamalı. 

Diyelim ki oğlunuz, sabah kahvaltısında huysuzluk etti.
Onu yemeğini bitirmeye zorlamak yerine, tabağını önünden
kaldırın. Az sonra acıkacak ve yemek isteyecektir. O zaman,
“daha öğle yemeğine epey zaman var. Bekle,” deyin. Açlık
duygusu, oğlunuzun sabahki huysuzluğunun doğal sonucu
olarak daha etkili bir öğretici cezadır. Çocuk yemeklerde
huysuzluk etmekten vazgeçecektir. 
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Dengeli Aile Ortam› ve 
Biz Olma Bilinci 

‹lk önce mesajlar›n›z tutarl› olacak

Çocuk e¤itiminde iki temel unsurdan biri sevgi, di¤e-
ri de disiplindir. Çocuk do¤ru bir disiplin uygulamas›n›n
içerisinde kendi kiflili¤inin s›n›rlar›n›, sosyal s›n›rlar› ve
sosyalleflme süreci içinde de baz› de¤er yarg›lar›n› ö¤renir.
Bütün bunlar çocu¤a hayat becerileri kazand›r›r. Bu ö¤-
renme sürecinde anne baba, onun rol modelidir. Bu rol
modellikle beraber anne baba olarak o¤lunuza karfl› tutar-
l› olman›z da çok önemlidir. Bir olay karfl›s›nda baba
ayr›, anne ayr› mesaj verirse, çocuktaki disiplin
sa¤lanmam›fl olur ve çocuk ifline geleni seçti¤inden,
onun kiflilik geliflimine zarar vermifl olursunuz. 

Adalet terazisine dikkat edilmeli  

O¤lunuz için yapaca¤›n›z di¤er bir tutarl› davran›fl›,
kardefller aras›nda adil olmakla göstermelisiniz. Ödül ve
cezada kardefller aras›ndaki tutarl›l›k, onlar›n aralar›nda-
ki iliflkiyi dengelemelerine yard›mc› olaca¤› gibi, do¤ru
davranma özelli¤i de kazand›racakt›r. E¤er bu tutarl› dav-
ran›fl› sa¤layamazsan›z, diledi¤i zaman diledi¤ini yapma
hakk›n› kendinde bulan bireyler yetifltirmifl olursunuz. 

Anne baba olarak, anl›k çözümler yerine, olayla-
r› uzun vadeli de¤erlendirmelisiniz. Çocuk o an belki
üzülecektir, ama uzun vadede üzülmemesi daha önemli-
dir. Mesela, yaramazl›k yapan çocuklar›n›za ceza verme-
niz gerekti¤inde, araflt›rmadan ve bir anl›k kararla ikisi-
ne birden eflitlik ad›na ceza vermeniz, asl›nda büyük hak-
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s›zl›kt›r. Adalet terazisi o kadar hassast›r ki, dalg›n-
l›¤› ve dikkatsizli¤i affetmez. Onun için çok dikkat et-
mek gerekir. Özellikle iki kardefl aras›nda davran›fllar-
da… Çünkü hak duygusu bu yafllarda at›lan temel-
lerle geliflecektir. Böylece kardefller aras› k›skançl›-
¤› da önlemifl olursunuz. 

Aile meclisini toplay›n
Aile meclisi sadece özel hallerde de¤il, belli aral›klar-

la düzenli olarak toplanmal› ve anne-baba-çocuk bir arada
isteklerini konuflmal›d›rlar. Konuflurken adalete ve hakk›
teslime riayet ederek o¤lunuza güzel örnek olmal›s›n›z.
Mesela birine k›z›nca, bunu, evde aile fertlerine, d›flar›da
ise bütün insanlara teflmil edip, o¤lunuzun adalet duygu-
sunu incitmemelisiniz. Bu toplant›larda aile içinde uyul-
mas› gereken kurallar koyun, ama bunlar çok s›k› olma-
s›n. Çünkü çok s›k› olan kurallar, büyük ihtimalle sürek-
lilik kazanamaz. “Uygulanmayacak emir verilmemelidir”
sözü, bunun için çok do¤rudur. 

Uygulanmayacak kural konulmamal›d›r, çünkü
uygulanmayan kural, otoriteyi zedeler.

Dengeli ailenin ilk flart› etkili iletiflim
Sa¤l›kl› bir kiflilik geliflimi, anne baban›n, çocu¤a

emek vermesini ve bu konuya kafa yormas›n›, araflt›rma
yapmas›n› gerektirir. Anne babalar, bu ciddi ifli, gündelik
çözümlerle geçifltirmek yerine; uzun vadede, olumlu so-
nuçlar oluflturacak etkin çözümlerle yürütmelidirler.
Hak, adalet, özdenetim gibi kavramlar ve ahlak il-
keleri, çocu¤un zihnine küçük yafllarda yerleflirse,
çocuk, çok daha sa¤l›kl› ve mutlu bir birey olur. Et-
kili iletiflim, çocuklar büyüdükçe daha fazla önem kazan-
maya bafllar. 

Dinlenen çocuk iletiflime geçer
Aktif dinleme, iletiflimi kolaylaflt›ran metotlar›n en

iyisidir. Tabi bunda çocu¤un da istekli olmas› önemlidir. 

194 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



Ama sevgiyi verifl flekliniz önemli 

Sevginizi o¤lunuza flarts›z sunun. Sevginizi flarts›z
sunmad›¤›n›z bir çocu¤a, verebilece¤iniz baflka fleylerin
pek de k›ymeti ve anlam› olmayacakt›r. Unutmay›n ki,
flarts›z sevilen çocuk, yaflama sevinci içinde büyür.
Hayat yolu gibi uzun bir yolculukta, çocuklar›n›z, onlar›n
varl›¤›ndan duydu¤unuz mutlulu¤u görerek yürümelidir-
ler. O zaman yolun sarp kayal›klar›, engelleri, afl›lmak
için çok kolay ve rahat gelecektir. Bu zor yolculukta onla-
r› yaln›z b›rakmamak ve yard›m etmek anne baba olarak
en önemli görevinizdir. 

Biz bilinci önemli 
Ailenizde ben bilinci yerine biz bilincinin geliflmesi

için, bunun üzerinde içtenlikle durman›z gerekir. Çünkü
ailede biz yerine ben varsa, bu çok tehlikeli ve aile içi ge-
reksinimler için bir ç›kmazd›r. Hâlbuki gereksinimleri
karfl›lanan aile, sa¤l›kl› ailedir ve çocuklar için de sa¤l›k-
l› geliflme ortam›d›r. Ben anlay›fl›ndaki de¤ersizlik, acizlik
duygusu ortadan kald›r›lmal›d›r. “Ben bilirim, ben güçlü-
yüm, ben de¤erliyim,” anlay›fl›n›n, yani ben bilincinin hâ-
kim oldu¤u aile içersinde, o¤lunuz kendisini de¤ersiz ve
güçsüz hisseder. Fakat biz bilincinin hâkim olmas› sonu-

Özellikle erkek çocukları için sevilmek çok önemlidir.
Çünkü onlar kız çocukları gibi cilveli ve girişken değillerdir.
Hatta öpülmekten, kucağa alınmaktan hoşlanmadıklarını
bile söylerler, ama siz aldırmayın. Bu, onların daha çok sev-
gi istediklerinin bir ön söylemidir. Sevilmeyen çocuklar, sev-
mesini de bilemezler.  

Bir de çocuğunuz ne anlatırsa anlatsın, onu büyük bir
sabırla ve istekle dinlemelisiniz. Dinlenen çocuk, konuşur ve
sizinle iletişime geçer. Tabi bunun yolu da sevgidir. Sevgini-
zi en iyi şekilde oğlunuza gösterirseniz, sizinle iletişime geç-
memesi için sebep yoktur.
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cu, “biz güçlüyüz, biz de¤erliyiz,” anlay›fl› geçerli olacakt›r
ve o¤lunuz kendini de¤erli, güçlü ve onurlu hissedecektir.
Bu da onun geliflimini olumlu etkileyecektir.

Koflullu ortamdan uzak durulmal›
“Benim dedi¤im gibi yaparsan, bana güvenebilirsin.

Benim dedi¤imi yapmazsan, kork benden,” yaklafl›m›n›n
oldu¤u bir ortamda, çocuk, kayg› duyacak ve kendi potan-
siyelini ortaya koyamayacakt›r. Bunun için koflullu or-
tamdan uzak durmak gerekir. Çünkü biz bilinci olan
ailede, koflullu ortam yoktur ve çocuk kendini daha
çok güvende hissedip, tüm yeteneklerini ortaya ç›-
karmaya çal›fl›r.

Dayan›flma içinde olmak gerekir
“Bak ne güzel geçiniyoruz, benim dediklerimi yapar-

san dayan›flma içinde oluruz. Bu takdirde, beni her zaman
yan›nda hissedebilirsin.” Çocuk böyle bir mesajda, kendi-
ni flartlanm›fl hissedece¤i için davran›fllar›n› denetlemeye
çal›flacak, kendi gibi olmak yerine, sizin istedi¤iniz gibi
olacak. ‹lerleyen yafllarda da aran›zdaki diyalogun zay›f-
lamas› söz konusu olacakt›r. Çünkü ergenlikle beraber,
kendi var oluflunun bilincinde olacakt›r, sizin “ben anlay›-
fl›n›z” onu sizden uzaklaflt›racakt›r. Bunun için biz bilinci-
ni oluflturmal› ve onun kendini do¤al yak›nl›k ve dayan›fl-
ma içinde bulmas›n› sa¤lamal›s›n›z.

Sen baflarabilirsin
“Biz bir aileyiz, herkesin sorumluluklar› var. Sen de

bu sorumluluklar›n› çok iyi yapabilirsin, biz buna inan›yo-
ruz ve bu görevi sana veriyoruz. Sen de kendi isteklerini
bizi söylemeli ve bizimle paylaflmal›s›n,” fleklinde verece-
¤iniz mesajla, biz bilincini gelifltirmelisiniz. Zaten “sen
bilmezsin ben bilirim,” mesaj›yla o¤lunuzun hayata olum-
suz bakmas›na ve sorumluluklar›ndan kaçmas›na sebep
olursunuz. Özellikle de küçük yafllardan bafllayarak, “sen
daha küçüksün, bunu yapamazs›n” fleklinde verdi¤iniz
mesajlar bunu tetiklemektedir, dikkat etmek gerekir.  
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Her fleyi haz›r vermek do¤ru de¤il
O¤lunuz için yapaca¤›n en güzel fley, ona zorluklar

karfl›s›nda mücadele etmesini, onlar›n üstesinden nas›l
gelece¤ini ve hemen pes etmemesi gerekti¤ini ö¤retmeniz-
dir. Bunu da tabi ki, biz bilinciyle yapabilirsiniz. Çünkü
ben anlay›fll› aileler: “Çocuklar, her fleyi yapamaz, zorluk-
lar›n üstesinden gelemez, sorun çözemez” diye düflünmek-
tedirler. Ya da çok iyi niyetle, çocuklar›n› koruyup kolla-
d›klar› düflüncesiyle bunu yaparlar. Hâlbuki iyilik de¤il,
kötülük yapmaktad›rlar. O¤lunuzu yafl›na ve geliflimi-
ne uygun zorluklarla bafl bafla b›rakt›¤›n›zda, ken-
dine güvenen, sorun çözme becerilerini gelifltirebi-
len bir birey yetifltirmifl olursunuz. Özellikle de ileri-
ki yaflam› için bu o¤lunuza çok gerekli bir tecrübedir. Çün-
kü o, ilerde kendi ailesinin babas› olacakt›r. 

Aile mutlulu¤u
Aile mutlulu¤unuz, içinde bulundu¤unuz bilinçle çok

ba¤lant›l›d›r. E¤er ailenize ben bilinci hâkimse, bu demek
ki, birbirini denetleyen, istismar eden, yönlendiren bir or-
tam var. Bu da tek kiflilik mutluluk demektir. Ama biz bi-
lincinde, aile mutlulu¤u ön plandad›r. Çünkü tek dü-
flünce, “aile mutlulu¤umuzu nas›l sa¤lar ve daha att›r›-
r›z,” fleklindedir. Mutlu efller, mutlu çocuklar yetifltirir,
mutlu çocuklar, mutlu insanlar demektir. O zaman önce
anne baba olarak sizin mutlu olmay› istemeniz ve bunu
biz bilinciyle yapman›z gerekir.  

Oğlunuzun geleceğine yönelik yatırım yapmak istiyor-
sanız, biz bilinciyle yaşamın içinde kendini bulmasını, kendi-
ni yaşamın bir parçası hissetmesini sağlamalısınız. Bunun
için de zorlama değil, teşvik gerekir. Mesela, “büyüyünce
doktor olacaksın,” diye dayatmak yerine, onu yetenekli ol-
duğuna teşvik etmek daha akıllıcadır. Böylece hem mutlu,
hem de başarılı olacaktır.
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Büyük Anneler 
ve Büyük Babalar

Büyükanneler ve büyükbabalar için, torunlar› kendi
çocuklar›ndan daha k›ymetlidir. Bu sevgi, bazen o kadar
ileri gider ki, uyulmas› gereken kurallar bile hiçe say›labi-
lir. Anne babalara karfl› sürekli olarak torunlar›n› koru-
ma e¤ilimi içine girerler. Büyükannelerin ve büyük-
babalar›n torun sevgisi, gençliklerinde çocuklar›na
ay›ramad›klar›n zaman›n telafisi olarak tezahür
eder. 

Bu e¤ilim, torunlar›n duygusal tepkilerini de¤ifltirip
baz› davran›fl problemlerine yol açabilir. Özellikle torun-
lar, iki otorite aras›nda s›k›fl›p kal›r; annesinin mi, büyü-
kannesinin mi sözünü dinleyece¤ini kar›flt›rabilir.

Bütün istekleri dedesi ve ninesi taraf›ndan karfl›la-
nan çocuk, anne babas› taraf›ndan bir yasakla karfl›lafl›n-
ca, bu durumu hazmedemeyip, en güçlü gördü¤ü tarafa s›-
¤›n›r. Dede ve ninesi eve geldi¤inde gürültülü oyunlar oy-
namas›, anne baban›n uyar›lar›na kulak asmamas›, onla-
r› duymazl›ktan gelmesi, mesaj kar›fl›kl›¤›ndan ileri gelir. 

E¤er durum ciddiye binerse, hemen dedesinin arkas›na
saklan›r. Çünkü dedesi, çocu¤un gözünde babas›ndan
daha büyük oldu¤u için daha yetkin bir otoritedir.
Yetkin otorite bunu hoflgörüyle karfl›lamakta ve bu davra-
n›fllar›n üstünde durmamaktad›r. “Benim torunumun üstü-
ne gitmeyin, büyüyünce yapar,” nidalar› evin içinde ç›nla-
d›kça, çocuklu¤undan itibaren neyin do¤ru neyin yanl›fl ol-
du¤unu anlamaya çal›flan çocuk, bocalamaya bafllar. Bu du-
rum, iliflkilerinde aksakl›k oluflturabilmektedir. 
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Torun ve evlat olma aras›ndaki ikilemi yaflayan çocuk,
bu sorunun çözümsüzlü¤üne ba¤l› olarak çeflitli duygusal
s›k›nt›lar ve davran›fl problemleri gelifltirebilir. Mesela:
Uygun olmayan ortamlarda fl›mar›kça davranmak. Top-
lum içindeki kurallar›n hiçe say›lmas›. Sosyal ortamlara
uyum sa¤lamakta güçlük çekmek. Arkadafllar›yla iletiflim
kuramamak. Problemlerini arkadafl›n› döverek hallet-
mek. Söz dinlememek. H›rç›nl›k göstermek. Anne babaya
karfl› direnç içinde olmak gibi. 

Anne taraf›ndan konulan bir kural›n dede ya da nine
taraf›ndan de¤ifltirilmesi, çocukla anne aras›nda bir ikti-
dar kavgas›na dönüflebilir. Çocuk annesini yetersiz gördü-
¤ü için, öfkesini farkl› göstermekte; baba da ninenin kura-
l› uygulanmad›¤› için, anneyi suçlayabilmektedir.   

Aile içinde büyüklerin olmas›, çocuk için çok büyük
bir flans demektir. Tabi yukarda sayd›¤›m›z olumsuzlukla-
r› yok eden aileler için geçerli bu… Anne babalara tavsiye-
miz, özellikle o¤ullar›n›, dede ve nineleri gibi flarts›z sev-
meleri. Dedeler ve nineler torunlar›n›, çal›flkan oldu¤u,
yaz›l›dan yüksek not ald›¤›, kendisine yard›m etti¤i için
de¤il, sadece onun torunu oldu¤u için severler. Bu da ço-
cuk geliflimi için çok olumlu bir süreçtir. 

Siz anne baba olarak büyüklerden gördüğünüz şartsız
sevgiyi oğlunuza verebilirsiniz, büyükler de sizin verdiğiniz tu-
tarlı mesajlara destek olarak torunlarının gelişimine katkılarını
attırabilirler. Böylece kaliteli bir insanın yetişmesine beraber
yardımcı olmuş olursunuz. Onun için çatışmaya girmek yeri-
ne, anlaşmayla orta yolda buluşmak en doğrusudur.

Doğru tutum, aile büyüklerinin anne babalara destek
vermesi ve anne babaların da aile büyükleriyle konuşarak
çocuk için dengeli bir yolun bulunmasıdır. Aile büyüklerinin
torunlarına, “önce anne babanın sözünü, sonra benim sö-
zümü dinleyeceksin,” mesajını vermesi gerekir. 
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7 Yafl Özelli¤i

O¤lunuz 7 yafl›n› geldi¤i zaman, bu zamana kadar el-
de etti¤i bilgileri ve deneyimleri özümser. Bunlar› kendi
dünyas›nda bir yere oturtur ve böylece kiflili¤ini yavafl ya-
vafl oluflturmaya bafllar. 

6 yafla göre daha sakin ve sessiz bir dönemdir. O¤lu-
nuz bu dönemde daha uyumlu ve yumuflakt›r. Bu yüzden
de iflbirli¤ine, sevgiye ve baflkalar›n› mutlu etmeye daha
isteklidir. Ayn› zamanda daha anlay›fll› ve düflüncelidir. 6
yafl›ndayken akl›na eseni yapan o¤lunuz, art›k size
dan›flmak, sizden fikir almak ister. Hatta bundan hofl-
lan›r. Art›k hevesleri geçici de¤ildir. Bafllad›¤› ifli bitirir.

Bu dönemde karamsarl›¤a kolay kap›l›r. 

Mesela, oyunda yenik düfltü¤ü zamanlarda, ödevle-
rinde baflar›s›z oldu¤unda, ö¤retmeni bir fley söyledi¤inde,
“Ben ifle yaramaz biriyim, kimse beni sevmiyor, kimse be-
ni istemiyor,” fleklinde düflünür. 

Çünkü bu dönem onun içine kapan›k oldu¤u bir dö-
nemdir. Bunun sebebi, ö¤rendiklerini tart›p biçmektedir. 

7 yafl›ndaki o¤lunuz dal›p dal›p gidiyorsa, onun hayal
peflinde oldu¤unu sanmay›n. Çünkü bu dalg›nl›k, zihni bir
çal›flman›n habercisidir. 6 yafl›nda eyleme geçen o¤lunuz,
7 yafl›nda düflünme sürecine girmifltir. Bu dönemde yaln›z
içine kapan›p kalmaz, oynar, koflar, z›plar da. Özellikle
h›rs›z polis oyunlar›, bo¤uflmacalar, koflmacalar, kovala-
macalar bu dönem oyunlar›d›r. 
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Bu dönemde o¤lunuzun özellikle
babas›yla yapaca¤› gezintiler, yürü-
yüfller, e¤lenceler, büyük coflku kayna-
¤› olur. Bu yafltaki erkek çocuk, ba-
bas›na özendi¤i için, evde annesi-
ne ve k›z kardefllerine daha bir er-
keksi davran›r. Anneler ve k›z kar-
defller olarak bunu yad›rgay›p, k›zma-
y›n. Gelecekteki baba-o¤ul iliflkisinin
temeli bu yafllarda at›l›r. Onun için özellikle babalar bu
yaflta o¤ullar›yla aralar›ndaki duygusal ba¤› kuv-
vetlendirmeli ve derinlefltirmelidirler. 

7 yafl›ndaki o¤lunuza daha yak›n olmak, onun gönlü-
nü fethetmek istiyorsan›z, ona övgü dolu sözler söyleyin.
Çünkü bu dönem afl›r› duyarl› ve içine kapan›k oldu¤u bir
dönemdir demifltik. Bu övgü cümleleri, kendini daha iyi
hissetmesine ve sizinle iyi bir diyalog kurmas›na yarar.

Babayla aras›nda kurdu¤u diyalog çerçevesinde, onu
sorgulamaya, dini tutum ve davran›fllar›n› paylaflmaya da
bafllar. Babayla birlikte camiye gitmeler, namaz k›lmalar
gibi. Bu durumu kal›c› ve çekici hale getirmek sizin eliniz-
de. Tabi nefret ettirtmek de… 

Bu ça¤da dikkat çeken en önemli de¤ifliklik, cinsel
meraklar›n yavafllam›fl olmas›d›r. Soru sorma döneminde-
ki gibi cinsel sorularla sizi bunaltmazlar, hatta cinsel ko-
nulardan kaçar gibidirler.

Anne baba olarak, bu dönemdeki oğlunuz için yapaca-
ğınız en güzel davranış, onun duygularına kulak vermeniz,
ondan beklentilerinizi, nedenleriyle anlatmanız, onunla kali-
teli bir iletişim kurmanızdır. Özellikle oğlunuzda gördüğü-
nüz güzel davranışları övgüyle taçlandırmanız çok önemli.
Çünkü bu yolla, yaptığı davranışı sahiplenmesine ve de-
vamlı yapmasına kapı açmış olursunuz. 
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Okuldan Önce Sünnet

Sünnet nedir?

Erkeklerin penisinin ucundaki sün-
net derisinin kesilerek ç›kart›lmas›d›r.
Müslüman ve Yahudiler, sünneti, faydala-

r›n› düflünmekten ziyade dini inançlar ve gelenekleri se-
bebiyle yapmaktad›r. Bat›da ise, faydalar› nedeniyle, son
y›llarda yayg›nlaflm›flt›r. 

Sünnet zaman› önemli

O¤lunuzu sünnet ettirirken, ona giydirece¤iniz k›ya-
fetlerin olup olmamas›na de¤il, olaydan etkilenip etkilen-
memesine bakman›z gerekir. Onun için ya çok küçük yafl-
larda ya da anlayaca¤›, bu konuda onunla iletiflim kurabi-
lece¤iniz yafllarda yapt›rman›z uygundur. Do¤umdan son-
raki ilk aylarda yap›lan sünnet, çocuklar için en iyisidir.
Çünkü çocu¤un ruhsal sorunlar yaflamas›na sebep olmaz.
Hatta idrar yollar›nda enfeksiyon riskini de azalt›r. Ayn›
zamanda alt› bezlendi¤i için sünnet derisinin elbiseye ya-
p›flma derdi de olmaz. Yaln›z ilk gün çok ac›s› olur ve faz-
laca a¤lar. Bunun için de doktor tavsiyesiyle a¤r› kesici

Halk arasında sünnet törenleri olarak gelişen eğlence ve
hediyelere verilen önem, tıbbî ve ruhi yönüne de verilmeli-
dir. Oğlunuz için oldukça önemli olan bu olay, sadece eğ-
lence anlayışıyla değil, onun duygusal gelişimiyle de ilgili
olarak değerlendirilmelidir.
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ilaçlar kullanabilirsiniz. E¤er büyükken yapt›rmak isti-
yorsan›z, bu da okula bafllamadan önce yap›lmal›d›r. Yani
okul öncesi 7 yafl›, sünnet için uygun bir yaflt›r. 

Bu yafllara dikkat

Çocuklar›n sünnet edilme ifllemi, “Fallik Evre” deni-
len (3–6 yafl) aras›nda kesinlikle yap›lmamal›. Bu evrede
erkek çocuklar için cinsel organ çok önemlidir. Kendi cin-
sel organlar›na dokunmak, ellemek ister. Bu organla ilgili
sorular sorar. Bu evrede erkek çocuklar, annesine karfl›
fazlaca bir ilgi ve sevgi duyar. Onun hofluna gitmenin ça-
relerini arar. Annenin en küçük ihmalini büyük bir üzün-
tüyle karfl›lar. 

Bu yüzden erkek çocuklar bu evrede (3–6 yafl aras›n-
da) sünnet edilmemelidir.

Ayr›ca erkek çocuklar›, anneler afl›r›ya kaçacak flekil-
de fazla öpüp okflamamal›. Hatta 3–6 yafllar aras›nda on-
lar› yan›nda yat›rmamal›d›r.

Fallik dönemde (3–6 yafl aras›nda) sünnet edilirse, ço-
cuk korku yaflar, baba taraf›ndan cezaland›r›ld›¤›n› düflü-
nür ve ileriki yaflam›nda afl›r› çekingen olur. Giriflimci ve
at›lgan olmaz. Yetiflkin olduklar›nda; cinsel iliflkiden ka-
çabilirler, cinsel so¤ukluk yaflayabilirler. Uygun bir efl se-
çemezler, anne-babadan kopamazlar, karfl› cinse afl›r›
elefltirici yaklafl›rlar. 

O¤lunuzla konuflmal›s›n›z

Öncelikli olarak o¤lunuza gerçek bilgiler vermelisiniz.
Yanl›fl ve kand›rmaca bilgiler, o¤lunuzun gerçekle yüzlefl-
mesi sonucu daha çok korkmas›na ve size olan güveninin
sars›lmas›na neden olaca¤› için çok daha tehlikeli bir du-
rumdur. O¤lunuzu karfl›n›za al›n ve erkek erke¤e onunla

En uygun sünnet yaşı ya bebekken veya 7 yaşında ya
da daha sonra ilkokul 3’e kadar yapılmasıdır.
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konuflun: “Penisin ucunda fazla bir deri var. O derinin
al›nmas›, senin sa¤l›kl› olman için gerekli ve bütün erkek-
ler bu ifllemden geçerler. Ben de senin yafl›ndayken sün-
net oldum ve babam benimle gurur duydu. Çünkü ben i¤-
neden korkmad›m. Sen de yap›lacak minicik i¤ne ac›s›na
dayanabilirsin. Ben senin dayanaca¤›n› biliyorum. Sen
güçlü bir çocuksun,” fleklinde aç›klama yapman›z en do¤-
rusudur.

Sünnetin t›bbi yönü

Sünnet özel doktor kontrolünde ve bu iflin yap›labile-
ce¤i özel mekanlarda yap›lmal›d›r. Ev ortamlar›, dü¤ün
salonlar› ise bu ifllem için uygun olmayabilir. Çünkü her-
hangi acil bir durum karfl›s›nda yetersizlik söz konusudur.
Onun için en uygunu bir klinik ya da hastane ortam›d›r.
Bu arada o¤lunuzun ruhsal durumu için de sizin yan›nda
olman›z, yak›ndan ilgilenmeniz flart. Bu durumda toplu
sünnetler biraz daha riskli olabilir. Çünkü her çocukla
özel ilgilenmek, mümkün olmayabilir. Uygun olan›, çocu-
¤un birebir sünnet ettirilmesidir. Hem çocuk, çevresinde-
kilerin korkulu ve a¤lay›fll› hallerinden de etkilenmemifl
olur. Sünneti yapacak kifli ise, üroloji uzman›, çocuk cerra-
h› ya da bu konuda e¤itim alan doktorlar olmal›d›r.  

Sünneti uzman kişilere yaptırmayanları bekleyen en bü-
yük tehlike, çocuğun güven duygusunun azalmasına yol
açarak cinsellikle ilgili olumsuzluklara neden olmasıdır. Bu-
nun için sünnet olayı çok önemlidir. Eğlencesinden önce, bu
ruhsal ve duygusal durum önemsenmelidir.

Bölgenin temizliği kolaylaşacaktır. İdrar yollarında en-
feksiyon riski azalacaktır. En önemlisi de sünnetin penis kan-
serine karşı koruyuculuk görevini yapacak olmasıdır. Sün-
netli kimselerin AİDS hastalığına yakalanma riskleri de çok
düşüktür. 

204 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



O¤lunuz Okula 
Bafllayacak

Okul Yafl›n› O¤lunuza göre ayarlay›n

O¤lunuzun yap›s›na bakarak onu uygun yaflta okula
göndermeniz en do¤rusudur. E¤er çocuk, okula gitmeye
haz›rsa 6 yafl uygulamas›na uyulabilir. Yok e¤er biraz
ufak tefek ve kendini okula gitmeye haz›r hissetmiyorsa 7
yafl›nda gitmesinin ne sak›ncas› olabilir ki? Hem aceleniz
nereye? Erken okula gidip, baflar›l› da olamayarak ayn› s›-
n›f› iki kere okumas› daha kötü de¤il mi? Onun için bu in-
ce karar dikkatli verilmeli ve çocu¤un yap›s› mutlaka göz
önünde tutulmal›d›r. Çünkü okul olgunlu¤una eriflmeden,
o¤lunuzun anaokulu tecrübesi de yoksa ilkokul ö¤renimi-
ne küçük yaflta bafllatmak son derece hatal›d›r.  

Okul yeni bir dünyad›r

O¤lunuz sonunda okullu oldu ve onun için yeni bir ka-
p› aç›ld›. Art›k o, enerjisinden yerinde duramayan, k›p›r
k›p›r o¤lunuz, s›ras›nda sessizce oturmay›, ödevlerini yap-
may›, konuflmak için izin istemeyi ö¤renmek zorundad›r.
Tabi bu k›s›tlamalardan önceleri pek hofllanmayacakt›r.
Bu da onun psikolojik sorunlar yaflamas›na sebep olabilir.
Bunun için o¤lunuzu önceden anaokuluna gönder-
meli ve okula haz›rlamal›s›n›z.

Okul öncesi haz›rl›k çok önemlidir

O¤lunuzun okula bafllama yafl›ndan önce bir anaoku-
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lu tecrübesi çok faydal› olacakt›r. Ya da sizin evde onunla
ilgilenerek okula haz›rl›k dönemi geçirmeniz gerekir.
Okulla ilgili güzel izlenimler b›rakan bu dönem, okula
baflland›¤›nda çok faydal› olacakt›r. Okula haz›rl›k afla-
mas›n› bilinçli geçiren o¤lunuzda, okul fobisi yani korku-
su da oluflmayacakt›r. Özellikle oyun ve arkadafllar›n-
dan uzak tutulmufl, d›flar› ç›kar›lmam›fl çocuklar
için, ilk d›fla aç›lan okul, çok ürkütücü gelebilir.
Onun için de okullar›n ilk aç›ld›¤› hafta anneleriyle s›ra-
da oturan ya da a¤layan çocuklara rastlars›n›z. Ne hik-
metse sadece sabahlar› kar›n a¤r›lar› bafllayan, bafl a¤r›-
lar› görülen çocuklar› duymuflsunuzdur. Bunlar›n tümü,
okul öncesi okula haz›rlanmayan çocuklar›n gösterdi¤i is-
teksizlik ve okula gitme korkusunun belirtileridir. 

Korkuyla okula gidilmez

Okula korkuyla giden ve devaml› annesini ve evi dü-
flünen çocuk, kendini okuma ve ö¤renmeye veremez. Arka-
dafllar›na al›flmas›, onlarla kaynaflmas› ve birlikte oyna-
mas› da birden mümkün de¤ildir. Okul, ailesinden çok
farkl› bir yerdir. Orada anne baba yok; idareciler, ö¤ret-
menler ve baflkalar› vard›r. Sonra okulda kendine has ida-
re ve disiplin kurallar› hüküm sürer. Bunlar evin kural› ve
disiplinine hiç benzememektedir. Onun için çocuk, okulda
oran›n kurallar›na uymak zorundad›r. Çocu¤un yeni flart-
lara uyum sa¤lamas› yerine göre kolay olmayabilir. Hele
anlay›fls›z ve kat› bir ö¤retmene düflerse, bu onun okulda-
ki iflini daha da zorlaflt›rabilir. Hatta bu hal çekilmez bir
hale bile dönüflebilir. Ayn› güçlükler ailesinde fl›mart›lm›fl
çocuklar için de geçerlidir. Çünkü onlar, okulda istedikle-
ri gibi bir hayat› bulmakta güçlük çekerler. 

Okula bafllamayla ortaya ç›kan baz› sorunlar

Bütün bunlara ra¤men çocuklar okul hayat›na kolay-
ca al›flabilirler. Birden al›flamayanlarda ise baz› rahats›z-
l›klar ortaya ç›kabilir. Bunlar okula gitmek istememe,
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alt›n› ›slatma, ifltahs›zl›k, ishal ve kusma fleklinde kendi-
ni gösterir. Esasen bunlar, okula karfl› bir tepkidir. Ancak
bu haller ö¤retmenlerin s›cak ilgileriyle çözülebilir.  

Okul onu çabuk yorar

Okuldaki zaman o¤lunuz için uzun bir zamand›r. Bu
yüzden eve geldi¤inde yorgun bir hali vard›r. Dinlenmek,
yorgunlu¤u atmak ve gevflemek ister. Bu durumu anlay›fl-
la karfl›lamal› ve “hemen yeme¤ini ye, dersine baflla” flek-
linde bir s›k›flt›rmaya gitmemelisiniz. Onun bir süre din-
lenmesi, ödevlerini daha kolay yapmas›n› sa¤layacak;
okuldan, derslerden nefret etmesini önleyecektir.

Sosyal geliflimi h›z kazan›r

Biliflsel geliflmesi, yani bilgi edinme becerisi h›zl› olan
ve okulda birçok yetenekler kazanan o¤lunuz, sosyal ilifl-
kilerinde de baflar› kaydeder. Sürekli ve tutarl› arkadafll›k
kurar. Art›k okulun ona kazand›rd›¤› yeni arkadafllar›na
al›flmaya bafllam›flt›r. Ö¤retmenini de çok sevmektedir.
Ö¤retmeni onu övdü¤ü zaman çok sevinir. Evde yap›lan
bir davran›fl ya da sözde, “hay›r, ö¤retmenim öyle demedi,”
diyerek ö¤retmeninin dedi¤ini kabul eder.   

Şüphesiz okul çağı, çocuğun zihinsel fonksiyonlarının
daha çok işlerlik kazandığı zamanı kapsar. Böylece o bir
yandan sürekli öğrenip, bilgilerini geliştirir. Bir yandan öğ-
rendiklerini içinde işler. Bir yandan yeni tecrübeler kazanır-
ken bir yandan da hayata hazırlanır.

İkna amaçlı olmayan sohbet ortamları kurarak, oğlu-
nuzla okul günlerine ait pozitif anılarınızı konuşmanız, onun
okula ısınmasını kolaylaştıracaktır.  

Sebep, ders başarısı, arkadaş, öğretmen veya farklı bir
korku olabilir. Arkadaşça yaklaşarak çocukla dertleşmeli ve
sorunun sebebini öğrenmelisiniz.  
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O¤lunuz Okula Bafllad›

O¤lunuzun sosyal do¤umu

Anne baba ve çocuktan oluflan s›n›rl› bir çevrenin
oluflturdu¤u atmosferden ç›kararak yeni bir hayat›n içine
giren çocuk, okul hayat›n›n bafllamas›yla birlikte ciddi
manada yeni bir toplum hayat›na kat›l›r. Birçok psikolog-
lar bu önemli de¤iflmeyi çocu¤un sosyal do¤umu olarak
nitelendirirler. Böyle yeni bir durum karfl›s›nda s›k s›k ür-
kenlerin oldu¤u bir gerçektir. Çünkü okula bafllay›nca, o
zamana kadar devam eden hayat›n ak›fl›, büyük bir de¤i-
flikli¤e u¤ram›flt›r. Buna önceden haz›rlanan çocuklar, ye-
ni okul hayat›na kolayca uyum sa¤layabildikleri halde,
buna ruhen haz›rlanmayanlar›n ise tepki göstermeleri
normaldir. 

Oyunu göz ard› etmeyin

Okulla birlikte, çocu¤un oyun hayat› gerileme göste-
rir. Çünkü okulun kurallar›, onun yerine getirmek duru-
munda oldu¤u görevleri çocu¤un oynama güdüsünü engel-
lemektedir. Nitekim okulda derslerin yap›lmas› ve evde
ders ödevlerinin haz›rlanacak olmas› yüzünden o, fazla
oynayamaz hale gelmifltir. Bu da onun okuldan so¤umas›
için en büyük etkendir. Bu yüzden çocu¤unuz okula
bafllad› diye oyun hayat›n›n bitti¤ini düflünmeyin.
Daha o birinci s›n›fta ve oyun ça¤›ndan ç›km›fl de-
¤il. Eve geldi¤i zaman biraz dinlenmesine ve oyuncakla-
r›yla oynamas›na izin verirseniz, birlikte ders çal›flman›z
daha kolay olacakt›r. Hatta ders çal›fl›rken oyuncaklar›n›
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yan›nda bulundurup, onlar› da derse ifltirak ettirebilirsi-
niz. Tabi bu ilk dönemleri için faydal› olabilir, ileriki afla-
mada dikkatini toplayamayaca¤› için kald›rman›z gerekir. 

Kahvalt› yap›lmadan okula gidilmez

O¤lunuzu okula göndermeden önce, ona sevdi¤i yiye-
ceklerden oluflan güzel bir kahvalt› haz›rlay›n. Bu kahval-
t›y› bitirip bitirmemesi çok önemli de¤il. Önemli olan, si-
zin ona özen gösterdi¤inizi hissetmesidir. Ona sevginizi
mutlaka gösterin ve okula öyle gönderin. Mesela, kap›ya
kadar ç›k›n, öpün ve sar›l›n. Okuldan gelene kadar onu
bekleyece¤inizi ve kendisine güzel yemekler haz›rlayaca-
¤›n›z› söyleyin. Ne yemek istedi¤ini sorabilirsiniz ve onun
istedi¤i yeme¤i piflirece¤inizi de söyleyebilirsiniz. Ama
e¤er pifliremeyecekseniz hiç sormay›n. Öpüp koklana-
rak ve karn› tok olarak okula gönderdi¤iniz o¤lunu-
zun okul baflar›s› çok daha iyi olacakt›r.

Ailece okul vakitlerinde flunlar› yap›n

• O¤lunuza, zaman› planlamay› ö¤retin. Neleri, ne za-
man yapaca¤›n› ö¤retin ve devaml› gözetiminiz alt›nda tu-
tarak denetleyin. Fakat bunu yapt›¤›n›z› hissettirmemeye
dikkat edin. Zaman›n› iyi kullanamayan çocuk, hayat› da
bir dengesizlik ve karamsarl›k olarak alg›lar. Bu ise çocu-
¤un baflar›s›na olumsuz etki yapar.

• Uykusunu planl› ve dengeli kullanmas›na dikkat
edin. Geç yatan çocuk, uykusunu alamaz ve sabahleyin
uyanma güçlü¤ü çeker. Bu durumdaki çocuk, kendini ça-
buk toparlayamaz. Dersleri dinlerken de yorgun, bitkin
bir flekilde izler. Bu ise baflar›s›n› olumsuz etkiler.

• Çocu¤un bir uyku vakti olmal›; bu konuda taviz ve-
rilmemelidir. Uyku al›flkanl›¤› oturursa, hem vücut meta-
bolizmas› dengeli olur, hem de zihin aç›k kal›r.

• Çocu¤un akflam çal›flmalar› izlenmeli, desteklenme-
lidir. Akflam çal›flmas›n› tamamlayamayan çocuk huzur-
suz olur, uykusunu alamaz. Okula da isteyerek gitmez. 
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• Akflam yatmadan önce sabah haz›rl›¤›n› yapmas›
için yönlendirin ve takip edin. Özellikle o¤lunuz biraz da-
¤›n›ksa buna dikkat edin. Yoksa bu al›flkanl›¤› kazanmaz-
sa her sabah bir panik yaflar ve ilerideki hayat›nda da dü-
zensiz biri olup ç›kar. 

• Çocu¤un gerek biyolojik, gerekse psikolojik bir prob-
lemi olup olmad›¤›na dikkat edin. Size söyleyemedi¤i baz›
problemleri yüzünden kendi içine kapanabilir.

• Sabahleyin çocu¤unuzun kendi kendine
kalkmas›n› sa¤lay›n. Odas›na çalar saat koya-
rak bunu yapabilirsiniz. Böylece çocuk kendi so-
rumlulu¤unu kazan›p, kendi iflini kendi yapm›fl
olur.

• Sabah kahvalt›s›n› gere¤i gibi yapmas›, okula aç git-
memesi için dikkat edin. Ancak yemek konusunda zorlay›-
c›, ›srarc› olmay›n. Çocu¤un ne kadar yemekle ilgili üzeri-
ne gidip ›srar ederseniz, o kadar ters tepki al›rs›n›z. 

• Sabah evden ç›kt›¤› vakte dikkat edin. Geç gidip ne-
fes nefese kalmamas› veya erken gidip bofluna zaman har-
camamas› konusunda uyar›n ve takipçisi olun. 

• Beslenme çantas›na gerekli olan her fleyi koyun,
yoksa çocuk okul kantininden veya seyyar sat›c›lardan
karn›n›n doyurur. Bu da sa¤l›ks›z beslenmeye yol açar. 

• Çocu¤un okula gelifl gidifllerinde birlikte oldu¤u ar-
kadafllar›na da dikkat edin. Olumsuz, sorumsuz davran›fl-
lar› varsa, çocu¤unuzu derhal uyar›n. 

• Çocu¤unuzun okul ç›k›fl saatini bilin. Okulla ev ara-
s›nda geçecek zamana dikkat edin. E¤er çocu¤unuz eve
gelmede geç kal›yorsa, bunu k›rmadan ve k›zmadan

• Çocuğa yolda yürürken kaldırımları kullanmasını ve
trafik kurallarına uymasını öğütleyin. Yolda yürürken bir şey
yiyip içmemesi gerektiğini de söyleyin. Bu hal, hem dikkati
dağıtır, hem de sağlıksız bir beslenmedir.
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sorun. E¤er yeterli bir aç›klama yapam›yorsa, mutlaka ne-
denini araflt›r›n. Zararl› bir çevre veya zararl› bir arkadafl
grubunun etkisine kap›l›p kap›lmad›¤›ndan emin olun.

• O¤lunuz eve geldi¤i zaman sizi mutlaka evde gör-
melidir. “Ben okula, annem gezmeye,” diye düflünmemeli,
sizin onu evde büyük bir özlemle bekledi¤inizi hissetmeli-
dir. Onun için o geldi¤inde, onu kucaklay›n ve öpün. Sev-
di¤i yiyecekleri haz›rlay›n. ‹fltahs›z bir çocuksa, mutlaka
sevdi¤i bir ya da birkaç yiyecek vard›r, onlar› piflirin.
Komflu gezmelerini ve çarfl›-pazar ifllerinizi onun eve dö-
nüfl saatine göre ayarlay›n.

• Akflam baba geldi¤inde o¤luna sar›l›p okulla ilgili
sohbette bulunmal›. 

• Çocu¤unuzun okuldaki bir baflar›s›ndan dolay› o ak-
flam ödüllendirmeye çal›fl›n. Bu, çocu¤un baflar›s›n› h›z-
land›r›r ve ailece onunla ilgilendi¤inizi gösterir.

• Hafta içinde, okul zaman› dersler bittikten sonra ve
hafta sonlar›, oyun ça¤›nda olan o¤lunuzla mutlak bera-
ber oyunlar oynay›n. Ergenlik dönemine geldi¤i zamanda
da sohbet edin, beraberce bir yerlere giden. Özellikle haf-
ta sonlar› da ailece bir yerlere gidin. Bu gibi özel payla-
fl›mlar çocuklar›n çok hofluna gidecek ve okul zaman›nda
baflar›s›n› yükseltmesini sa¤layacakt›r.

• Okul dönüflü eve gelen o¤lunuza, küçük sürprizler
sunun. ‹stedi¤i bir kalemi ya da oyunca¤› alabilir veya
odas›na güzel bir süs asabilirsiniz. Bunu da her sabah gü-
zelce okula gitmesine ve elinden geleni yapmaya çal›flma-
s›na ba¤layabilirsiniz. Bu onu çok mutlu edecektir. 

• Oğlunuzu okula gönderirken, ona yalnızca kuralları
öğretin ve denetleyici olun. Onun işini, onun yerine yapma-
ya kalkmayın. Hem onu tembelliğe alıştırmış olursunuz,
hem de becerilerinin gelişmesini engellersiniz. Sizin nezare-
tinizde her işini, kendi yapmalıdır.
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Okul Baflar›s› 
Ya da Baflar›s›zl›¤›

Ö¤renme güçlü¤ü gösteren o¤lunuz, çok hareketlidir
ya da çok yavafl davran›r. Genelde ö¤renme güçlü¤ü çeken
çocuklar, sakard›rlar, dikkatleri çok da¤›n›kt›r. Dikkatle-
rini uzun süre bir noktada toplayamazlar. Kendisini bek-
leyen tehlikelerin fark›nda olmazlar, düflünmeden ani fle-
kilde davran›rlar. Ö¤retmenin verdi¤i talimatlar› unutur-
lar. S›k s›k flahsi eflyalar›n› kaybederler. Kendilerine gü-
venleri yoktur, arkadafllar›yla iyi iletiflim kuramazlar. ‹n-
ce hareket becerilerinde zorlan›rlar. Mesela, elbiselerini
dü¤ümleyip çözemezler, ayakkab› ba¤lar›n› ba¤lay›p çöze-
mezler, makas› gerekti¤i gibi kullanamazlar. 

Matematikte çarp›m tablosunu ö¤renemezler. Okur-
ken, eksik, hatal› okurlar. Baz› harfleri kar›flt›r›rlar, keli-
meleri do¤ru olarak yazamazlar veya ters yazarlar.

Okurken veya yazarken sat›r atlarlar. Bir yaz›y› ken-
di defterine geçirirken bile çok fazla hatalar yaparlar. O¤-
lunuzun böyle bir problemi oldu¤unu fark ettiyseniz, ö¤-
retmeniyle iyi bir diyalog içinde olman›z gerekir. O¤lunu-
zun beceri alanlar›n› tan›mak için ö¤retmenden yard›m is-
teyin. O¤lunuzun hangi alanda, dil, hareket, sosyal davra-
n›fl, ince motor gibi zay›f oldu¤unu bilin, o alan› gelifltire-
cek etkinlikleri ö¤retmeninden ve yard›m alaca¤›n›z psi-
kologundan ö¤renin ve bunlar› evde uygulay›n. 

Ö¤renme güçlü¤ü çeken çocuklar›n daha çok uyar›c›-
ya ihtiyac› vard›r. Bunun için ifl yaparken yapt›¤›n›z ifl
hakk›nda o¤lunuza aç›klamalarda bulunmal›s›n›z. Onun
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söyledi¤ini dinlemeniz, konuflmas› için onu konuflmaya
teflvik etmeniz ve cesaretlendirmeniz gerekir. 

Yapt›¤› iflin sonucu yanl›fl bile olsa, gayretinden
dolay› övmelisiniz. 

Yaz›lar› düzgün oluncaya kadar, çizgisiz ka¤›t kullan-
d›rmay›n. Güzel yaz› dersinde benzer harfleri farkl› renk-
li kalemlerle yazd›r›n. Mesela, “b” k›rm›z›, “d” mavi gibi.
Okudu¤u yaz›da bütün “b” harflerinin alt›n› k›rm›z›, bü-
tün “d” harflerinin alt›n› da mavi ile çizerek okumas›n› is-
teyin. Bu yöntemi, tan›makta zorland›¤› bütün harfler için
uygulayabilirsiniz. 

Her yeni kelime ö¤rendi¤inde bu kelimeyi çok kolay
ve k›sa bir cümle içinde kulland›r›n. Okudu¤u okulda as-
la bu tür çocuklara aptal, dalg›n, tembel gibi yak›flt›rma-
lar yap›lmamal›. Ceza ve azardan kaç›n›lmal›. S›n›fta ço-
cu¤un kabiliyetli oldu¤u alan ortaya ç›kar›lmal›. Bu alan-
da kendisini göstermesi sa¤lanmal›. 

Kepçe Kulak Çocuklar› Etkiliyor

Kulakta en s›k görülen estetik bozukluk, halk aras›n-
da “kepçe kulak” veya “yelken kulak” diye adland›r›lan fle-
kil bozuklu¤u olarak karfl›m›za ç›k›yor. Aileden gelen bir
flekil bozuklu¤u olan kepçe kulak, kulak k›k›rdaklar›n›n
zay›f olmas› nedeniyle kulak k›vr›mlar›n›n yeterli oluflma-
mas› ve buna ba¤l› olarak kula¤›n öne, yana do¤ru aç›l›
durdu¤u durum olarak tan›mlan›yor. 

Di¤er estetik ameliyatlar›ndan farkl› olarak kepçe ku-
lak düzeltilmesi 6 yafl›ndan sonra yap›labiliyor. Çünkü vü-
cutta k›k›rdak geliflimi 6 yafl›nda tamamlanmaktad›r.
Kepçe kulak deformitesi çocuk okula bafllamadan önce

Oğlunuza her gün bir cümle ezberletin. O cümleyi yine
ezberden yazdırın. Çok düzgün ezberleyene kadar alıştırma
yaptırın, sonra yazdırın. Eğer yanlış yapıyorsa, bunu kendisi
bulsun. 
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yap›l›rsa, okulda arkadafllar›nca alay edilme sonucu olu-
flabilecek psikolojik problemlerden korunulmufl olur. 

O¤lunuz horluyor mu?

Horlayan çocuklar›n okul baflar›lar› akranlar›ndan
daha az oluyor. Dil ve zekâ testlerinde bu fark daha da ar-
t›yor. Bu çocuklarda davran›fl bozukluklar›na da daha s›k
rastlan›yor. 

Sa¤l›kl› çocuklarda horlama görülmemesi gerekiyor.
Horlama, bazen üst solunum yolu enfeksiyonu, bazen
alerji ve burun t›kan›kl›¤› belirtisi, bazen de uyku apnesi
gibi çok ciddi bir rahats›zl›¤›n belirtisi olabilir. Okul önce-
si çocuklar›n %3 ile %12’sinin düzenli olarak, yaklafl›k
%20’sinin de aral›kl› olarak horlad›klar› tahmin ediliyor.

Zaman zaman ortaya ç›kan geçici rahats›zl›k veren
horlamalarla, sürekli horlayan ve solunum s›k›nt›s› çeken
çocuklar› mutlaka ay›rt etmek gereklidir. 

Uyku apneli çocuklarda, geceleri sürekli ve yüksek
sesle horlama, soluk almada kesilme, durma, garip sesler
ç›karma, yatakta dönüp durma, garip yat›fl pozisyonlar›,
afl›r› terleme ve yatak ›slatma olabiliyor. Geceleri nefes al-
mak için çabalama ve bo¤ulma hissi duyuyorlar. Afl›r› ter-
leme oluyor. Özellikle geceleri çok fazla korkulu rüya gör-
me veya uyurgezerlik gibi durumlar ortaya ç›kabilir. Afl›r›
kilo alma veya normal yemeye ra¤men kilo alamama du-
rumlar› görülür. 

Bu gibi durumlarda çocuk ifltahs›z olur. Burnu sürek-
li dolu gezer. Oynarken performans› düfler. T›kan›r. Nefes
nefese kal›r. Sürekli a¤z›ndan nefes al›p verir. Sinirli ve
uyumsuz olur. Okul baflar›s› düfler. Zor uyan›r, özellikle
sabahlar› olan bafl a¤r›s›ndan flikâyet eder. Çocuklarda
uyku apnesi s›k görülen, yeterince tan›namayan, bu se-
beple teflhisi eksik, geç kal›nabilen ve tedavi edilmedi¤i
takdirde ileri derecede a¤›r hastal›klara yol açan bir has-
tal›kt›r. 
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Yoksa o¤lunuz solak m›?

O¤lunuzun solak olmas› derslerini, özellikle de yaz›
yazmas›n› etkileyebilir. Çünkü çevresindeki herkes sa¤ ile
yaz›yordur ve bundan rahats›zl›k duymaktad›r. O zaman
ona, bunun bir özür olmad›¤›n› ve onun da kendine özgü
bir durum oldu¤unu anlat›n. Bu konuda ö¤retmeninin de
yard›mc› olmas›n› sa¤lay›n ve olaydan haberdar edin. 

O¤lunuzun bu bir özür olarak düflünmesi de çok do-
¤al, çünkü tasarlanan ço¤u alet, sa¤ el kullan›m›na uygun
tasarlanm›flt›r. Bunun için solaklar, daha sakar ola-
rak bilinmektedir. Fakat tasarlanan tüm her fley sa¤ ele
göre olunca solaklar›n sakar olmas› çok do¤al. Tersini dü-
flünürseniz, o zaman sa¤ el kullananlar sakar olacakt›r.
O¤lunuzun bu özelli¤ini özür olarak görmemesi için baz›
fleyleri ona göre dizayn etmelisiniz. O¤lunuz o zaman ev-
deki sakarl›klar› aza indirebilir. Ayn› flekilde Ö¤retmeni
de s›n›fta oturufl düzenini ona göre ayarlayabilir. O zaman
yan›ndaki arkadafl› onun solak olmas›ndan flikayet etme-
yecektir. O¤lunuz da sa¤ el kullananlar›n ço¤unlukta ol-
du¤u bir toplumda solak olmaktan utanmayacak ve daha
rahat hareket edebilecektir.  

O¤lunuzun baflar›s› sizin elinizde
O¤lunuzun baflar›l› olmas› ve davran›fllar›n›n olumlu

geliflmesi için yapman›z gerekenleri bilmeniz ve yerine ge-
tirmeniz çok önemlidir. Bunlar› flöyle s›ralayabiliriz:

• Ona ö¤retece¤iniz fleyi yapabilecek olgunlu¤a ulafl-
m›fl olmal›d›r.

• Ö¤renme zorlu¤u ve isteksizli¤i karfl›s›nda verece¤i-
niz ceza ve mükâfat›n dengeli olmas› gerekir.

• O¤lunuzu bir fleyden vazgeçirmeyi istedi¤iniz za-
man, davran›fl nedenini ortadan kald›r›n. Mesela, erken

• Oğlunuzun öğrenmeye uygun anlarını kollamalı, o
zamanlarda öğretim yapmalısınız.
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yatmak istemiyor mu? Geç yatmas›na sebep olan nedenle-
ri ortadan kald›r›n. Bu yöntem, cezadan daha etkilidir.

• O¤lunuzu ö¤renmeye teflvik edin. Ö¤renmesi için
elinizden gelen her flirinli¤i yap›n.

• O¤lunuzu destekleyin ve baflar›nca övmeyi ihmal et-
meyin. Övme iflini hemen yap›n, ertelemeyin. 

• O¤lunuz üzerinde ö¤renme ve ders çal›flma bask›s›
oluflturmay›n. O¤lunuzun kayg›s›n› artt›r›r ve daha bafla-
r›s›z olmas›n› sa¤lar.

• Çok çal›flmak yerine planl› çal›flmay› ö¤retin. Za-
man kullanma yöntemini ona ö¤retin. “Yemek yedikten
sonra biraz oyna ve sonra ders çal›fl” fleklinde bafllayan za-
manlamay›, sonralar› saatle yapmal›s›n›z.

• O¤lunuza mutlaka enerjisini boflaltacak olanaklar
sa¤lamal›s›n›z. Spor yapmak, oynamak, gezip dolaflmak
gibi… O zaman derse odaklanmas› daha kolay olacakt›r. 

• O¤lunuzun yafl› küçük olabilir, ama onun anlayaca-
¤› flekilde hedefler ve öncelikleri ona göstermelisiniz. 

• O¤lunuza ödevleri konusunda yard›mc› olun, fakat
“hadi ödevlerini yapal›m” demeyin. Çünkü bu-
, onun görevi ve onun sizi ça¤›rmas› gerekir.

• Onun baflar›l› olmas›n› istiyorsan›z, aile ortam›n›z›n
huzurunu sa¤lay›n.

• Oğlunuzun okuluyla devamlı ilişki halinde olun. En az
ayda bir kere öğretmenini ziyaret edip görüşün. Bu görüş-
meler, size yol gösterecektir. 

• Erteleme alışkanlığından vazgeçirin ve örnek olun.
Bugünün işini yarına bırakmayan anne babalar olun.

• Öğretmek istediklerinizin ilk basamağını kolaydan zo-
ra doğru ayarlayın. Her işin kolayı daha zevklidir ve zevkle
yapılan şeyler, asla unutulmazlar. 
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O¤lunuzun Dersleri

Ev ödevleri ö¤renmenin bir parças›d›r

Okulda verilen ev ödevleri, çocuklar›n sorumluluk
duygusunu gelifltirmesi noktas›nda çok önemlidir. Bu sa-
yede o¤lunuz, verilen görevlerini yerine getirmeyi ve bafla-
r›y›, kendi yetene¤ini ve eksiklerini, zaman› ve hayat›
planlamay› ö¤renecektir. Ö¤renmeyi güçlendiren bu olay,
baz› ailelerde sorun haline gelmektedir. Buradaki s›k›nt›
sizin yanl›fl tutumunuzdan kaynaklanmaktad›r. 

Mesela, o¤lunuz en güzel oyunu aras›nda flöyle bir ses
duyar: “Hadi o¤lum ödevlerini yap,” ya da babas› “o¤lum
maç› izlemeyi b›rak da gel ödevini bitir” diye seslenir. Ço-
cuk, “benim hep sevdi¤im iflleri bu ödev engelliyor, ondan
nefret ediyorum,” fleklinde bir mant›k gelifltirir. Bu ince
çizgiye çok dikkat etmek gerekir.   

Ders çal›fl bask›s›na dikkat

O¤lunuzu ders yapmaya yönlendirirken dikkatli olun.
Çünkü anne baba taraf›ndan çocu¤a sürekli verilen ko-
mutlar›n ders çal›flmas›n› sa¤lamad›¤› gibi, baflar›s›zl›¤a
itti¤i de bilinmeli. Ders çal›fl bask›s› çocu¤u dersten
so¤utabilir. Çünkü kayg›lar› artar ve kendini baflar›s›z
hissetmesine sebep olur.

Oğlunuzun ders çalışması için evde elverişli ortamı sağ-
lamanız gerekir. Anne baba olarak çocuğunuzu anlamaya ça-
lışmanız, onun ders çalışma azmini daha da arttıracaktır. Ai-
lesinden ilgi gören çocuk, daha başarılı ve mutlu olacaktır. 
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Ayn› zamanda anne baba olarak çocu¤a örnek ve yar-
d›mc› olmak da çok önemlidir. E¤er anne baba, kitap, ga-
zete okumuyorsa, televizyon bafl›nda saatlerce kal›yorsa,
çocu¤un okulu ile ilgileri, “ödevin var m›?”, “ödevini bitir-
din mi?”, “dersine çal›flt›n m›?” gibi sorulardan ibaretse,
bu anne baba, o¤lunun sadece akademik baflar›s›na önem
veriyordur. Oysa anne baba, o¤lu ile birlikte ödev yapma-
l›, ona “ödevine yard›m edebilirim”, “bugün ne gibi yeni
fleyler ö¤rendin?”, “yeni fleyler ö¤rendi¤ini hissediyor mu-
sun?” gibi sorular sormal›d›r. 

Ders çal›flmaya zorlanan her çocuk, akademik aç›dan
belirli bir performans gösterir, ama baflar› sadece akade-
mik de¤ildir. Sosyal ve kendini gelifltirme baflar›s› da dü-
flünülmelidir. Bu ihmal edilirse, okul sonras› hayat›nda
mutsuzluk ve tükenmifllik ortaya ç›kabilir.   

Ders çal›flmak için nedeni olmal›

O¤lunuza sürekli, “ödevlerini yap” diyor ve neden
ödevlerini yapmas› gerekti¤ini anlatm›yorsan›z, olumlu
sonuç alman›z zordur. Neden ödevlerini yapmas› gerekti-
¤ini bilmeyen ö¤renci, bir süre sonra sizin yard›m›n›z ol-
madan ödevlerini bitirmeyecek ve daima sizin yard›m et-
menizi isteyecektir. Öncelikli olarak o¤lunuza bunu ö¤ret-
melisiniz: Neden ödevlerini yapmas› gerekti¤ini…

Mesela, evin babas›, yar›n ifle gitmesi gerekmektedir.
Bunun için erken yatmas› ve erken kalkmas› gerekir. Bu-
nu neden yapt›¤›n› bildi¤i için, bu, çok kolay ve isteyerek
yap›lan bir ifltir. ‹flte o¤lunuz da neden ders çal›flmas› ge-
rekti¤ini bilirse, ödev yapmakta zorlanmayacak ve isteye-

Sürekli aynı soğuk ve sevimsiz, “yap, git, çalış, uyu,
kalk,” gibi emir cümleleri, hem çocuğa değersiz olduğu
duygusunu verir, hem de zamanla duyarsızlığa yol açar. Bu
olumsuzluklar çocukta okula karşı isteksizliğe ve anne baba
ile iletişimsizliğe neden olur. 
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rek yapacakt›r. Bunun için ona öncelikler ve hedefler gös-
termelisiniz. Bunu bilmesi onun baflar›s›n› artt›racakt›r.

Bu akflam o¤lunuzu karfl›n›za al›n ve gelece¤e dair
düflüncelerinizi konuflun. E¤er ders çal›flmamas› için size
makul nedenler söylemiyorsa, anlayaca¤› flekilde siz ona
anlat›n ve nedenler oluflturun. 

O¤lunuza dinlemeyi ö¤retin

Ödev yapmakla dinlemenin ne alakas› var demeyin.
Dinlemeyen çocuk, ödevlerini de en iyi flekilde yapamaz.
Çünkü s›n›fta ö¤retmenini dinleyecek ki, eve geldi¤i za-
man o anlat›lanlarla ödevlerini daha kolay yapabilsin. Ta-
bi dinleme yetene¤i için, öncelikle o¤lunuzun dinleniyor
olmas› gerekir. Annesi babas› taraf›ndan her anlat›l-
d›¤› etkili bir flekilde dinlenen, susturulmayan ço-
cuk, dinlemesini de bilir. O zaman s›n›fta ö¤retmeni
dinlemekten de s›k›lmaz ve ödevlerini daha zevkle
yapar. 

Ödev konusunda onu s›k›flt›rmay›n

Sürekli, “ödevin bitti mi? Daha ne kadar kald›? Hadi
bitirsene…” gibi s›k›flt›rmalardan uzak durun. Ödev ko-
nusunda ona bekçilik yapmak, emir vermek ve tehdit et-
mek yerine; destek olun, güven verin ve teflvik edin. Onun
düzenli çal›flmas›na uygun bir ortam oluflturun.

Baflarabilece¤ini telkin edin

Çocuklar›na sürekli “baflarabilirsin” diyen anne baba-
lar, hayatlar› boyunca daha çok baflar› kazanan çocuklar
yetifltirmifllerdir. Bu yüreklendirmenin teknik ad›,
“olumlu beklenti”dir. O¤lunuzun ödevlerini siz söyleme-

Nedenleri olan oğlunuz, artık sizin “hadi ödevlerini bi-
tir” demenizi beklemeyecek, televizyon başında zaman ge-
çirmeyecek ve geç yatmayacaktır. Çünkü artık onun ders
çalışması için nedenleri vardır.
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den yapmas›n›, okulda baflar›l› olmas›n› m› istiyorsunuz?
Onu çal›flma konusunda yüreklendirin, ama bunun yan›
s›ra ona flu sinyalleri gönderin: “Baflar›lar. Yapabilece¤ini,
baflaraca¤›n› biliyorum,” deyin. Araflt›rmalara göre, “bafla-
r›lar” sözü, baflarma arzusunu art›rmakta. Daha sonra
ona, kendi kendine “baflarabilirim” demesini de ö¤retin.
Bu motivasyon onun için faydal› olacakt›r. Çünkü olumlu
yaklafl›m her zaman için ifle yarayan bir yöntemdir. 

Baflar›y› düflünmek için harcanan enerjiyle, baflar›s›z-
l›¤› düflünmek için harcanan enerji ayn›d›r. Olumlu ya da
olumsuz düflünmenin 3 yafl›ndan itibaren ö¤renilen bir ter-
cih oldu¤u bilinmekte. Bu nedenle o¤lunuza,  “bir daha bu-
nu yapamam; bu ödev zor, yapam›yorum,” dedi¤inde, ceva-
b›n›z, “yapabilirsin, sana nas›l yap›laca¤›n› gösterebilirim,”
olsun. Baflard›¤›nda da, “yapabilece¤ini biliyordum,” deyin. 

Mesela, o¤lunuzun su dolu barda¤› babas›n›n odas›na
götürmesini istiyorsunuz. “Bu bir bardak suyu al ve sak›n
dökmeden babana götür” dediniz. Yine ona, “d›flar› ç›kar-
ken kap›y› çarpma,” ya da “çok çal›fl ve s›navdan zay›f al-
ma,” fleklinde isteklerde bulundunuz. Bu tür cümleleri her
söyleyiflinizde su dolu bardak dökülecek, kap› çarp›lacak
ve s›navdan zay›f al›nacakt›r. Çünkü verdi¤iniz mesajlar-
da olumsuzluklar var ve beyin görsel olarak çal›flt›¤› için
ilk önce onlar› canland›racakt›r. O¤lunuzun canland›rd›¤›
olumsuzluklar ise hemen aktif hale gelir. O, olumsuz sun-
du¤unuz görüntüye tak›l›r ve sonuç olumsuz olur. fiimdi
ayn› cümleleri daha yönlendirici ve e¤itici sözcüklerle kul-
lanal›m: “Bu bir bardak suyu al ve elinde s›k› s›k› tut.”
“Kap›y› lütfen yavafl kapa.” “Çok çal›fl ve s›navdan iyi not
al.” Siz bile bunlar› okurken olumlu fleyler canland›rd›n›z.
‹flte o¤lunuzu da ayn› yöntemle, motive etmelisiniz. 

Başarıyı telkin yöntemi her zaman için işinize yaraya-
caktır. Bunu sadece ödevlerde değil, her konuda kullanabi-
lirsiniz. 
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O¤lunuzun 
Parasal Durumu

Harçl›k verme zaman›

O¤lunuz ilkokula bafllad› ve art›k ona harçl›k verme
zaman› geldi. Eskiden oldu¤u gibi özel günlerde ve bay-
ramlarda verdi¤inizden farkl› bir parad›r bu. Bununla ih-
tiyaçlar›n› giderecek ve artan› biriktirmesi gerekecektir.
Böylece ona parayla yapmas› ve yapmamas› gerekenleri
ö¤retmifl olacaks›n›z. 

Her fley küçük yaflta ö¤renilir

Baz› anne babalar da, “biz onun tüm ihtiyaçlar›n› kar-
fl›l›yoruz, harçl›k vermeye gerek yok,” diye düflünebilirler.
Ancak çocu¤un para sorumlulu¤unu erken yaflta ö¤ren-
mesi gerekir. Çünkü ileriki yafllar›nda para kazanmas› ge-
reken ve onu bilinçli harcamas› gereken bir baba olacak-
t›r. Paray› nas›l kullanmas› gerekti¤ini bilmeyen er-
kek çocuk, ilerde savurgan ve para tutamayan biri
olur. Bu tür bireyler, kendisine küçükken harçl›k verilme-
yen ya da parayla tan›flt›r›lmayan çocuklardan ç›kar.

Her fley meflru zeminde olmal›

Parayla ilgili hususlarda o¤lunuzun ölçülerini, ahlaki
de¤erlerle kavramas›n› sa¤layabilirsiniz. Önce, para ka-
zanmak için her yolun mubah oldu¤u gibi bir düflüncenin

Bazı aileler ekonomik şartlardan dolayı harçlık vereme-
yebilirler, fakat çocuğun parayla olan ilişkisini onu alışverişe
göndererek de sağlayabilirler. 
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çocu¤un kafas›na girmesini engellenmelisiniz. Ayr›ca
kazan›lan paran›n, harcama yollar›n›n da meflru ol-
mas› gerekti¤ini ona ö¤retilmelisiniz.

O¤lunuza bir kumbara almal›s›n›z

O¤lunuz, sizin hayat›n›z›n paradan ibaret oldu¤unu
düflünür. Siz de, onun paray› kazanmak için bu kadar çok
çal›flman›z› takdir etmedi¤ini düflünürsünüz. O¤lunuz,
verdi¤iniz her kuruflu hak ederek kazan›rsa, büyük ihti-
malle paran›n k›ymetini bilip, biriktirmeye bafllayacakt›r.
Bunu ö¤renmesi, onun gelecek hayat›n› ne kadar etkileye-
cektir bir bilseniz. Bunun için çocu¤unuza harçl›k verme-
ye bafllamadan önce aile meclisini toplay›n ve para konu-
sunu konuflun. Daha sonra ona harçl›k vermek istedi¤ini-
zi söyleyin ve ald›¤›n›z kumbaray› ona vererek paras›n› bi-
riktirmesini anlat›n. Hatta okul d›fl›nda o¤lunuzu yafl›na
uygun ve yapabilece¤i bir ifle verebilir ya da müsaitse ifl
yerinize götürebilirsiniz. Böylece para kazanman›n zorlu-
¤unu görecek ve biriktirmekte zorlanmayacakt›r. 

Önce bilgi, sonra ifllem. Bilgi vermeden ifllemde
bulunmas›n› beklemeniz haks›zl›k olur. 

Biriken paras›yla kendi istedi¤ini almas›n› söylerse-
niz, para biriktirmekten hofllanacakt›r. ‹htiyaçlar›n› ya da
istedikleri fleyi biriktirdikleri paralar›yla olan o¤lunuz, al-
d›¤› fleyi daha çok sahiplenecek, daha güzel kullanacakt›r.
E¤er abur cubur almak isterse, bunu haftal›k market al›fl-
veriflinde siz yap›n ve paras›n› bu flekilde harcamas›na
izin vermeyin. Çünkü harçl›¤›yla bu tür fleyler almaya al›-
fl›r ve sürekli sizden bunun için para ister. Ama sizin top-
tan alman›z, bunun önüne geçecektir.   

Çocukla birlikte karar verin

Çocuklar, ödemeyi baflkalar› yapt›¤›nda sat›n alman›n
ne oldu¤unu anlamazlar. Ço¤u zaman al›flverifle ç›kt›¤›-
n›zda, istedikleri bir fley görürlerse alman›z› isterler. 
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Çocu¤unuz bir fley istedi¤inde sizin o fleyi ala-
cak mali gücünüz olup olmad›¤›n› düflünemezler.
S›k olarak, çocuklar›n al›nmas›n› istedi¤i bir fley karfl›s›n-
da anne babalar›n, yeterli paralar› olmad›¤›n› söyledikle-
rini iflitiriz. Çocuklar ise bazen böyle denildi¤inde “o za-
man bana biraz borç ver, ya da babamdan biraz daha faz-
la para isteyelim,” diye cevap verebilirler. Çocu¤un böy-
le sorumsuz ve bilinçsizce para harcamas›, e¤er
kontrol alt›na al›nmasa yetiflkinlik süresince de de-
vam eder. Önce çocuklar›n ihtiyaçlar›n› tarifleriyle bera-
ber belirleyin. Sonra çocuklar›n yafllar› için neyin uygun
oldu¤unu, ne kadar tutaca¤›n›, ne gerekti¤ini ailenin büt-
çesini düflünerek kararlaflt›r›n.

Afl›r› iyi niyet zararl›d›r

O¤lunuzu çok seviyorsunuz, bu çok güzel, ama afl›r› iyi
niyet gösterip, “aman o¤lum baflkalar› yan›nda eziklik ya-
flamas›n, küçük düflmesin, gözü kalmas›n,” diye düflünüp,
fazla harçl›k vermeye kalkmay›n. O zaman onu lüzumsuz
harcamalara teflvik etmifl olursunuz. Yapaca¤›n›z en do¤-

Oğlunuz ilkokula başladıysa, aile bütçenize uygun ola-
rak günlük şeklinde harçlık vermeye başlamalısınız. İkinci
dönemden sonra bu haftalık olabilir. Böylece parasını nasıl
harcayacağına kendi karar vermeyi öğrenir. Harçlık verirken
mutlaka bir sınırınız olsun. Zengin ailelerin yaptığı gibi sınır-
sız para vererek çocuğu doyumsuz hale getirmeyin. Bu aile-
ler kendi çocuklarına zarar verdikleri gibi çevreye de zarar
vermektedirler. Çünkü onların çok para harcadığını göre dar
gelirli çocuk, bunu anlamayıp, ya ailesini sıkıştıracak ya da
para çalmaya yönelecektir. Bunun için paranız çok ta olsa,
oğlunuza verirken bir sınırınız olsun. Bu limite oğlunuzla
konuşarak karar verin. Fakat lise çağına gelince harçlığı haf-
talık değil de aylık verebilirsiniz. Çünkü parayı cebinde tut-
ması gerektiğini öğrenmeli. Ortak kararınızla haftalıkta ver-
meniz uygundur. Ama mutlaka harçlık vermelisiniz. 
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ru davran›fl, harçl›¤›n› paylaflmas›n› ö¤retmektir.
Bir fley ald›¤›nda arkadafl›yla paylaflmas›; okulda fazla pa-
ra harcad›¤›nda alamayan arkadafllar›n› düflünmesi ge-
rekti¤ini söylemelisiniz. Böylece gösteriflçi ve hava atan
bir çocuk olmas›n› da önlemifl olursunuz.   

Harcamalar›na müdahale etmeli miyiz?

O¤lunuzun harcamalar›nda tercih yapma özgürlü¤ü-
nün olmas› çok önemlidir. Siz onun hata yapaca¤›ndan en-
diflelenebilirsiniz. Çocu¤unuzu istedi¤i fleylerin fazla pa-
hal› ya da seçimlerinin kötü oldu¤unu düflünebilirsiniz.
Çocu¤unuza bu endiflenizi söyleyip baz› fleyleri alamaya-
ca¤›n›z› söyleseniz de çocu¤unuz bunu kabullenmeyebilir. 

O¤lunuz onu engelledi¤inizi ve yanl›fl düflündü¤ünü-
zü sanabilir. Çocu¤unuza, iliflkinizin zedelenmesi u¤runa
kendi düflüncelerinizi kabul mü ettireceksiniz yoksa ona
kendi davran›fl›n›n sonucunu ö¤renip, deneyim edinme
flans› m› vereceksiniz?

Borç verebilir miyiz?
Harçl›k vermeye bafllad›¤›n›z zaman borç vermeyin ya

da kredi açmay›n. Paray› idare etmeye bafllatt›¤›n›zda, ne

Oğlunuzun doğru karar vermesi ve bunu öğrenmesi
için aşağıdaki maddeleri uygulayabilirsiniz:

1. Düşüncenizi, oğlunuzun yapmasını ısrar etmek yeri-
ne onunla paylaşın. 

2. Yargılamadan ona destek olun. 
3. Onun duygularını anlamaya çalışın. 
4. Çocuğunuzun, kendi davranışının sonuçlarını değer-

lendirmesine izin verin. 
5. Deneyimlerinden neler öğrendiğini ona sorun.
Siz deneyimlerinizi ve fikirlerinizi oğlunuzla paylaşırsa-

nız, o da deneyimlerinin ve kararlarının sonucunu görür ve
daha doğru düşünmeyi öğrenir.
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ö¤retmek istedi¤inizi iyi bilmeniz gerekir. Amac›n›z ona
paran›n kullanma sorumlulu¤unu ö¤retmekse he-
defledi¤iniz amaca ulaflabilirsiniz. Bu zor olsa bile taviz
vermeden, uygulamalar›n›za devam edin. 

Para harcama sorumlulu¤unu kazanan çocu¤a
borç verebilirsiniz. Mesela, o¤lunuzun ma¤azada gör-
dü¤ü bir kaza¤› ya da baflka bir fleyi istedi¤ini düflünelim.
Yeteri kadar paras› yoksa sizden borç isteyebilir. Eve gel-
di¤inde size biriktirdi¤i paralardan ödemeyi teklif eder.
Siz küçük bir riske girerek ona borç verebilirsiniz. Eve
döndü¤ünde odas›na koflup, söz verdi¤i parayla geri dö-
nerse, böylece kredinin nas›l al›naca¤›n› ö¤renmifl olur.
E¤er o¤lunuz odas›na koflup, yeni ald›¤› kaza¤› giyerse, o
akflam, ona ödemesi gereken paray› hat›rlat›n. Kendi ken-
dine nerede hata yapt›¤›n› anlayacakt›r. Bu problem çözü-
lene kadar ona borç para vermeyin. Ve sebebini de aç›kla-
y›n.

Aile bütçesini birlikte ayarlay›n

Parayla ilgili konular› o¤lunuzun yan›nda konuflmak-
tan çekinmeyin. Özellikle yapaca¤›n›z aile meclisleriyle
aile bütçesini, birlikte ayarlay›n, onun da fikirlerini so-
run. 

Böylece para kazanmak kadar harcaman›n da önemli
oldu¤unu ve do¤ru harcama tekniklerini, ö¤renmifl ola-
cakt›r. 

Harçlık almayla oğlunuz neler kazanır?

Zamanla tasarruf etmeyi öğrenir. Parayı kullanmayla
sorumluluk duygusu gelişir. Aldığı şeye karşı sahiplenme
duygusu artar. Kendine olan özgüveni gelişir. Ailesine olan
güveni artar ve ailesinin de ona güvendiğini hisseder. İhti-
yaçlarının nasıl karşılandığını öğrenmiş olur.
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Manevi ve Ahlaki 
De¤erler Ö¤retilmeli

En Güzel Yöntem Hayat› Tan›tmakt›r

Çocuklar›n ruh hali, yetiflkinlere göre çok farkl›d›r.
Onlar, kendilerine anlat›lan her fleye itiraz etmeden ve
kuflkulanmadan inan›rlar. En belirgin özellikleridir, safl›k
ve inan›rl›k… Bu çabuk inanma ve ba¤lanma, çocu¤a öz-
gü bir ruh halidir. Yetiflkinler olarak bunu çok iyi kulla-
n›p, onlara faydal› ve yararl› tüm bilgileri verebiliriz. 

Özellikle 7–9 yafl aras› çocuklar›n dini bilgilere karfl›
ilgileri çok fazlad›r. ‹badet edenleri izlemekten, onlar gibi
yapmaktan hofllan›rlar. Bu da bu yafltaki çocuklar›n tak-
lit ve tekrarla dini bilgileri ö¤renece¤ini göstermektedir.
Ayn› zamanda bu ça¤daki çocuklara nasihat verilebilir ve
o da bunu rahatça anlar. Tabi hemen bilgi verdikten son-
ra nasihate bafllamak uygun de¤ildir. 

Do¤du¤u günden itibaren e¤itimine dikkat edilen ço-
cuk için, her fley onun anlayaca¤› flekilde ve peyder pey
anlat›lmal›d›r. 7–9 yafl›na kadar çocu¤unuza elbette baz›
dini bilgiler vermiflsinizdir, fakat bu yaflta verecekleriniz
ve yöntemleriniz çok önemlidir. Çünkü ilerdeki hayat›n›
etkileyecek, sa¤lam dini e¤itimin verilmesi gereken bir

Uygun olan; çocuğa dini bilgileri empoze etmek yeri-
ne, çeşitli yaşantılar ve uygulamalarla kuralların gereklili-
ği sonucuna, onun kendiliğinden ulaşmasını sağlamaktır.
İşte aslı yapılması gereken burada başlamaktadır. Peki, bu-
nu nasıl yapabiliriz?
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dönemdedir. Bu dönemi kaç›rd›¤›n›z zaman, ilerde bunu
baflarman›z oldukça zor olacakt›r. 

Çocu¤un kendi sonuçlar›na ulaflmas› için yap›lacak en
güzel yöntem, “hayat› tan›tmak”t›r. Bu yafllardaki çocuk-
lara hayattan konularla yaklaflmak, onun zihinsel ve duy-
gusal geliflimine en uygun yöntemdir. Çünkü bu yafltaki
çocuklar, ayr›nt›dan çok eflya ve olaylar›n bütününe dik-
kat eder, genel çizgilerle ilgilenirler. Zihinleri henüz ay-
r›nt›lar› görecek, çözümleyecek kadar geliflmemifltir. Bu
nedenle parça parça de¤il, bütün olarak sunulan bilgi ve
becerileri daha kolay edinirler. Bu özellik dikkate al›nma-
d›¤›nda, din bilgisi sanki dünyaya ait de¤ilmifl gibi alg›la-
nacakt›r. Hâlbuki çocuk, hayat› bütün olarak alg›lar. E¤er
bu bütünlü¤ü iyi anlatamazsan›z, dünya hayat›n› baflka,
dini bilgilerin karfl›l›¤› olan ahiret hayat›n› baflka olarak
alg›lama hatas›na düflmesine sebep olabilirsiniz. Bu yüz-
den çocu¤a dünya hayat›n›n da ahiret hayat›n›n da
bir bütünün parçalar› oldu¤unu göstermelisiniz.

Çocuk, çevresinde gördükleriyle ilgi kurdu¤u sürece,
zihnini ayd›nlat›r, belirsiz bilgiden kurtulur, dinin kural-
lar›n›n sadece bilgi y›¤›n› olmad›¤›n›, hayatta uygulanma-
s› gerekti¤ini anlar. 

Çünkü ergenlik dönemine gelen çocuk, şüpheci, her
söyleneni dinlemeyen, hemen kabul etmeyen ve taklit et-
meyen bir yaklaşım içindedir. Bu durumda sizin vereceğizi
hangi eğitim olursa olsun, onu almakta, kabullenmekte zor-
luk olacaktır. O zaman 7–9 yaş dönemini çok iyi değerlen-
dirmek gerekir.
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Karlı havada dışarı çıkacak olan çocuğunuza
nasıl kalın giyinmesini öğretiyorsanız, manevi
olarak da kötülüklere karşı korunması için din
elbisesini giymesi gerektiğini öğretmelisiniz. 



Kâinat› yoktan var eden Allah’›n emirlerine ba¤l›l›¤›,
yaflayan bütün canl›lar için bir denge ve ahenk sa¤layan
kuflat›c›l›k olarak göstermelisiniz. Onun kendi varl›¤›n›,
kâinat üzerinden düflündürmek ve ona soru sormas›n›, in-
celeme ve araflt›rma yaparak sonuçlar› de¤erlendirmesini
ö¤retmek, düflüncesinin güçlenmesine yard›m edici yollar
bulmal›s›n›z. Etraf›n›zda bulunan varl›klardaki renk, gü-
zellik, flekil ve düzenden haberdar olmas›, bunlar› fark
edebilmesi, Allah’› tan›ma, bilme ve O’na inanma yolunda
güçlü bir ad›md›r. Hayat› tan›tma noktas›nda izleyece¤i-
niz yöntem için Kur’an-› Kerim’den istifade edebilirsiniz.
Kar›ncadan bahseden Neml suresi, ar›dan bahseden Nahl
suresi, gökyüzü olaylar›n› anlatan Yasin suresi gibi… Ay-
n› flekilde tabiat olaylar›; ya¤mur, kar, gece-gündüz, mev-
simlerden istifade edebilirsiniz. Hayvanlardan, bitkiler-
den ve onlar›n yaflay›fllar›ndan ve onlar›n da Allah’› zik-
rettiklerinden, yafl›na uygun hikâyeler yard›m›yla bahse-
debilirsiniz. Ayn› flekilde hayat içinde yaflanan kutlama-
lardan faydalanabilirsiniz. Özel günler, kandiller, bay-
ramlar gibi… Bu yafltaki çocuklarda, çevreye karfl› çok
fazla ilgi ve merak vard›r. Bu merak ve ilgiyi dini bilgileri
verme ve gösterme noktas›nda çok iyi kullanabilmelisiniz.
Çünkü o büyüdükçe, bu duyarl›l›¤› azalacakt›r. O zaman
onu hemen karfl›n›za al›n ve içinde yaflad›¤›m›z dünyan›n
Allah’a ait oldu¤unu, her fleyi O’nun yaratt›¤›n›, tüm var-
l›klar›n O’na ait oldu¤unu anlat›n. E¤er çocu¤unuz bunla-
r› anlad› ve alg›lad›ysa, din e¤itimi verme noktas›nda
amac›n›za ulaflt›n›z demektir. 

Bilgiler verildi ve çocuk hayat› tan›maya bafllad›. fiim-
di de ona güzel örnek olmal› ve rol modeli görevinizi en fle-
kilde yerine getirmelisiniz. Bilgi, eylemi getirmiyorsa, hiç-

Hayatı tanıtmakla, çocuğunuzun hem dini bilgilere yak-
laşmasını, hem de dini anlatımı sadece zihne yüklenen bilgi
olmasından kurtulmasını sağlamış olursunuz. 
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bir fayda sa¤lamaz. Mesela, ateflin yak›c›l›¤›n› ö¤rettiniz,
ama bu bilgi ateflten uzaklaflmas›n› sa¤lam›yorsa, hiçbir
faydas› yoktur. O zaman devreye örnek olma ve bilgiyi bir-
likte fiile dönüfltürme gelmektedir. Mesela, her ifle bafllar-
ken “Bismillahirrahmanirrahim” diyerek bafllaman›z. Ab-
dest al›fl›n›z, namaz k›l›fl›n›z, Kur’an okuyuflunuz, camiye
gidifliniz, tüm yapt›klar›n›z çocu¤unuz taraf›ndan gözlen-
mekte. “Acaba annem babam söylediklerinin ne kadar›n›
yap›yorlar?” fleklinde… Bu dönemde ilgi ve merak, had
safhada ya, çocuk bundan dolay› sizi yak›n takibe alm›fl-
t›r. 

Bunun için onunla camiye git-
meniz, önemli günlerde beraber dua
etmeniz, Kur’an okuman›z, bayram-
larda aile büyüklerini ziyaret etme-
niz, çok önemlidir. Çocu¤unuzun si-
zinle beraber olmas›, dini yaflay›fl›
tan›y›p ö¤renmesinde ve al›flkanl›k
kazanmas›nda en sa¤lam ad›md›r.
Çünkü taklitle bafllayan pratikler,
zamanla al›flkanl›k haline gelecek ve irade taraf›ndan ha-
rekete geçirilecektir. Çocu¤unuz, sizin dini yaflay›fl›n›z›
model alarak neyin, neden, nas›l yap›ld›¤›n› daha kolay
anlayacakt›r. 

Unutulmamal›d›r ki, sa¤lam bir ibadet e¤itimi, ileride
flüphe döneminin daha kolay atlat›lmas›na yard›mc› olur.

Bu konuda söylenmesi gereken diğer önemli nokta, ço-
cuğu dini yaşayışa alıştırırken, beden gelişimine ve zihin fa-
aliyetine de dikkat etmek gerekir. Çünkü çocuğa birtakım
bilgi ve davranışları kazandırmakla beraber, öğrenme arzu-
su da uyandırmak gerekir. O zaman her yeni bir şeyi öğren-
dikten sonra başka bir şey daha öğrenmek isteyecektir. Öğ-
renme arzusu kamçılanmazsa, sadece öğrettiğiniz o yaşta
kalır ve hayatın ileriki safhalarına taşınmaz.

O⁄LUNUZ 7 YAfiINDA  / 229



‹badet hayat›n›n, ergenlik ça¤›nda, çocukluktaki taklitçi
unsurlardan ar›nm›fl, zengin bir muhteva ve derinlik ka-
zanm›fl bir flekilde varl›¤›n› sürdürmesi beklenir. Güçlü
bir e¤itimden yoksun gençlerin, çevrenin olumsuz etkileri-
ne fazlaca kap›ld›klar› ve ibadetlere küçümseyerek bak-
t›klar› gözlenmifltir. Çocukluk ça¤›nda camiye hiç ayak
basmam›fl bir genç ya da yetiflkinin, oraya girmeye çekin-
mesi, daha sonra oraya girmeye gerek görmemesi veya
girdi¤i zaman orada var olan› görememesi mümkündür. 

‹taat terbiyesi zaman›nda bafllarsa, terbiye esaslar›-
n›n, çocu¤un kaprisleriyle zedelenmesine izin verilmezse,
çocuk için itaate al›flmak kolay olur. ‹taati sa¤lamak için,
sert ve zalim davranmaya gerek yoktur. Yumuflak, fakat
ciddi bir yüzle de kesin emirler verilebilir. Belli durumlar-
da, belli hareketleri yapmaya al›flt›r›lan çocuklarda, bu
al›flkanl›klar kal›c› olur. Zamanla sökülüp at›lamayacak
derecede sa¤lamlafl›r. 

Terbiye, gelece¤i ait bir faaliyettir. Çocu¤un bugünki
arzu ve heveslerine boyun e¤ilmesi, onun ileride zay›f ira-
deli yetiflmesine sebep olacaksa, bu boyun e¤iflten çocu¤un
bugün ald›¤› zevkin ona verebilece¤i, hangi kal›c› meziyet
olabilir?!... Bugünki merhamet ve sevgi, yar›n ifle yarama-
yacaksa, o gerçek merhamet ve sevgi olabilir mi? Merha-
met ve sevginin ve sabr›n gösterilmesi gereken yer, çocu-
¤un tabii geliflmesinin tezahürü olan yaramazl›klar› olabi-
lir. Çocuk devaml› hareket eder. Koflturup oynar, bu arada
devirir, çarpar ve bozar… O, bu dönemde yanl›fl hareket-

Alışkanlık kazanmak demek, belli bir kabiliyetin, belli
bir yönde gelişmesi demektir. İyi alışkanlıklar kazanmış bir
çocuğun, bir çok kabiliyeti istenilen yönde gelişmiş demektir.
Bu hareketler, zamanla iç yaşantı haline dönüşecek ve kişiye
huzur verecektir. Belirli ve kesin alışkanlıkları kazanmamış ço-
cuğun ise, ileride güvenilir karakterde bir insan olması güçtür.
“Onun ne yapacağı belli olmaz” sözü, genellikle olumsuz
anlamda kullanılır ve bu tip karakterliler için söylenir.  
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lerinin fark›nda de¤ildir. Merhamet ve sevginin yapmas›
gereken, çocu¤u rahatça hareket edebilece¤i, zarara sebep
olmadan koflturabilece¤i yerlerde bulundurmakt›r.

E¤itimde baflar›n›n s›rr›, arzu edilen ve edilme-
yen hareketler üzerinde ›srarla durulmas›ndand›r.
‹yi al›flkanl›klar, bu yolla kökleflecektir. Çocu¤un
do¤ru olan› yapma terbiyesine uymas›, söz dinleyerek, di-
sipline boyun e¤mesi, akl›n›n ermedi¤i ça¤da, ona iyi al›fl-
kanl›klar kazand›racakt›r. Fakat bu yetmez. Çocuk do¤ru
olan› ö¤renip yapt›kça, bunu benimsemesi; bask› alt›nda
olmad›¤›, baflkalar›n›n kendisini görmedi¤i zamanlarda
da do¤ruyu seçmesi için, iradesinin kuvvetlendirilmesi ge-
rekir.

Herkese karfl› sevgi

Ahlakl› davran›fl›n temelinde her fleyden önce sevgi
vard›r. Tüm özellikler ancak sevgiyle de¤er kazan›r. Zaten
sevilmeden hiçbir fley yap›lmaz. Ona önce sevmesini ö¤-
retmelisiniz. Kendi d›fl›ndakilerini seven, onlar için bir
fley yapmakta zorlanmaz. Bir ifli seven, o ifli yaparken
yorulmaz, yani tüm kap›lar› açan sevgi anahtar›d›r. 

Ona do¤rulu¤u ö¤retin

Ona do¤rulu¤u ö¤retmekte zorlanabilirsiniz. Çünkü,
oldukça kapsaml› ve pek çok olguyu içeren bir durumdur.
Herkese karfl› eflit davranmay›, gerçe¤i belirtmeyi,
baflkalar›na ve kendine sayg›y›, hakl›l›k ilkesine
ba¤l›l›¤› kapsamaktad›r. Herkesin hakk›n› gözeten bir
birey yetifltirmek istiyorsan›z, do¤ruluk erdemini ona ö¤-
retmelisiniz.

Görgü kuralları, taklide dayanır ve yaşanılarak öğrenilir.
Bu kurallar, toplumdan topluma değişir. Onun için çocuğu-
nuzu kendi toplumunuzun kurallarına göre yetiştirmeli ve
her şeyden önce örnek olmalısınız. 
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Örnek Anne Baba m›s›n›z?

Kamera kay›tta

‹yilik yapmay› kal›c› bir davran›fl haline getiren ço-
cuklar yetifltirmek istiyorsan›z, her konuda oldu¤u gibi bu
konuda da do¤ru model olmak çok önemlidir. Çünkü ço-
cuk, çevresinde olup biten fleyleri bir kamera gibi kayde-
der. Devaml› kay›tta olan kameras›yla kendi davran›fllar›-
n›, çekimledi¤i hal ve hareketlere göre flekillendiren o¤lu-
nuz, her fleyiyle sizin küçük bir nümuneniz durumuna ge-
lir. Bu sebeple, anne baba ve ailenin büyükleri olarak,
onun zihinsel ve davran›fl gelifliminde birinci derecede et-
kili oldu¤unuzu göz önünde bulundurmal›s›n›z.  

‹yilik yapman›n öneminden, bunun insan› mutlu etti-
¤inden bahsedilen bir ortamda yetiflen ve duyduklar›n›
anne babas›ndan gördü¤ü karfl›l›ks›z iyilik örnekleriyle
pekifltiren çocuk, bunu çok çabuk benimser. O¤lunuzun
kameras› sürekli kay›tta, aman dikkat edin isten-
meyen pozlar vermifl olmay›n. 

O iyi bir gözlemci 

O¤lunuz, karfl›s›nda kararl›, sözüne güvenilir, birlikte
hareket edebilen, birbirine dan›flan, ortak karar alabilen
anne baba görmek ister. Çünkü günümüz için geçerli bir
kay›t var ki, söz söylemek ve ö¤üt vermek gücünü
kaybetmifltir. Onun yerini art›k örnek olmak, dav-
ran›fl ve hal ile anlatmak alm›flt›r. O¤lunuz, çok iyi bir
gözlemcidir. Sizi gözlemleyerek nas›l davranmas› gerekti-
¤ini ö¤renmektedir. E¤er o, karfl›s›nda fikir birli¤ine var-

232 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



mam›fl olarak sizleri görürse, sizden ba¤›ms›z olarak ken-
dine özgü bir dünya kuracakt›r. ‹flin kötüsü, o dünyada si-
zin yerinizin olmamas›d›r. Çünkü kimseye fikrini sorma-
yaca¤›, kendi düflüncesinden baflka do¤ru kabul etmeyece-
¤i, bunu karfl›s›ndakine zorla kabul ettirece¤i, kendi do¤-
rular›n› kabul etmeyenleri afla¤›layaca¤›, her fleyi kendi
kitab›na uydurmaya çal›flaca¤›, bencil bir dünya kuracak-
t›r. O zaman onun bu gözlemci taraf›n› iyi kullanmak ve
ona iyi örnek olmak gerekir. 

Çünkü onu yanl›fl e¤itmenizin faturas›n›, sadece
siz de¤il, tüm toplum ödeyecektir.

O¤lunuzu önemseyin

O¤lunuzla zaman geçirin, ama s›radan bir zaman de-
¤il, kaliteli ve nitelikli bir zaman. Onu önemseyin ve ona
de¤er verin. Bunun için de, öncelikli olarak birbirinize de-
¤er verin. Anne babas›n›n kendi aralar›ndaki diya-
log, o¤lunuza en güzel flekliyle yans›yacakt›r. Ama
tüm bunlar› yaparken, yapayl›ktan uzak durun. Davra-
n›fllar›n›z içten ve samimi olsun. 

Nas›l çocuk istiyorsan›z, öyle anne baba olun
Anne baba olarak, o¤lunuzun nas›l olmas›n› istiyorsu-

nuz? Onun neler yapmas›n› ve neler yapmamas›n› istiyor-
sunuz? O zaman öyle yaflamak ve davranmak ilk önce si-
zin göreviniz. Söz ve ikazlar›ndan daha önemli olan dav-
ran›fllar›n›z› çocu¤unuzun ayn›yla yapt›¤›n› unutmay›n.
Çünkü o¤lunuz, duydu¤undan çok, gördü¤ünü daha ça-
buk ö¤renmekte. Onun için televizyonda gördü¤ü her fleyi

Hiçbir çocuk, yapaylıktan hoşlanmaz ve bunu hemen
anlar. Doğal süreç içinde oğlunuza sevginizi gösterin, birlik-
te oynayın ve hayatı birlikte yaşayın. Onunla konuşun ve
konuştuklarını dinleyin. Böylece önemsendiğini anlayan oğ-
lunuz, sizinle açık bir iletişime geçecek ve her şeyini sizinle
paylaşacaktır.
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rahatl›kla yapabiliyor. Ayn› flekilde sizin davran›fllar›n›
oyun arkadafllar› üzerinde denemesi ve sizin sözlerinizi
ayn›yla söylemesi hep bundand›r. O zaman iyi çocuk için,
iyi aile olmak gerekir. Kötü çocuk yoktur, kötü aile vard›r. 

Ona hayat› tan›t›n
Bulundu¤unuz zaman diliminde hem kendi soru ve

sorunlar›n›zla hayat› yaflayacaks›n›z, hem de o¤lunuzu
yaflayaca¤› zamana göre donan›ml› yetifltirmeye çal›fla-
caks›n›z.  Peki, bunu nas›l yapacaks›n›z?

• Önce aile olarak kendinize bir çeki düzen verin.
Dengeli, tutarl› ve olumlu davran›fllarla aile hayat›n›z› bir
düzene koyun. Efl olarak o¤lunuza, çeliflkili tav›rlar ve
sözler söylemeyin. Çünkü sizin tutars›zl›¤›n›z onun karar-
s›z ve tutars›z biri olarak yetiflmesine sebep olacakt›r. 

• Aile içinde iyi bir iletiflim oluflturun. Anne-baba-ço-
cuk üçlüsü olarak düzgün bir iletiflim içinde olun ki, çev-
reyle oluflacak iletiflimde de baflar›l› olunabilinsin. 

• Aile içinde o¤lunuza belli sorumluluklar vermeyi ih-
mal etmeyin. O zaman kendini hem ailenin, hem de haya-
t›n bir parças› olarak alg›lamas› kolaylaflacakt›r. Mesela,
ekmek alma iflleri, ayakkab›lar› ayakkab›l›¤a dizme göre-
vi gibi. Herkes sorumlulu¤unu bilirse, bu duygu daha da
geliflir ve hayattaki sorunlar göze ufak gelmeye bafllar. 

• O¤lunuzun olumsuz davran›fllar› karfl›s›nda duygu-
lar›n›z› ona aç›kça söyleyin, beklentilerinizi dile getirin. 

• O¤lunuzu sizin istedi¤iniz gibi olmaya zorlamay›n.
Onu oldu¤u gibi kabullenin, yetenek ve kapasitesini gelifl-
tirmesi konusunda teflvik edin, yüreklendirin. 
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• Ailenin önemini ona gösterin. Anne-baba-kar-
deş ve bunların olmaması halinde yaşanacak sıkın-
tıları, oğlunuza anlatın. Böylece aile bilincini ge-
liştirmiş olur ve gelecekte kuracağı aile isteği
için sağlıklı zemin hazırlamış olursunuz. 



• Ona, yapacaklar›n›, zaman›n› ve paras›n› düzenli,
planl› ve do¤ru kullanmas›n› ö¤retin. Bunlar› ö¤rettikten
sonra da, kendini deneme f›rsat› verin. 

• O¤lunuza seçme hakk› tan›may› ihmal etmeyin. O
zaman hatalar›n› nas›l telafi edece¤ini de ö¤renmifl olur.
Onun için aile problemlerinde onun da görüfllerini al›n ve
konuflun. Mesela, “bugün kardeflinle iyi geçinmedin ve bi-
zi üzdün. Bunun için ya odanda yapt›¤›m keki yaln›z yer-
sin, ya da bizimle oturmak istiyorsan kek yemezsin, seçim
senin…” diyerek, ona hatas›n› düzeltme noktas›nda seçim
yöntemiyle problem çözmeyi ö¤retmifl olursunuz.

• Aile ziyaretlerini birlikte gerçeklefltirin. Aile kabris-
tan›n› da birlikte ziyaret etmeli, dualarda bulunup, bunun
da hayat›n bir parças› oldu¤unu ö¤retmelisiniz. Böylece
ölülere de sayg› duymay›, onlar› unutmamay› ve orada na-
s›l davran›lmas› gerekti¤ini de ö¤renmifl olur. 

• Sürekli olmasa da ara s›ra babas›yla ifle gitmesi, o¤-
lunuzun hayat› tan›mas› noktas›nda önemli bir süreçtir.
Onunla ifle gitmek sizi zorlayabilir, ama orada neler yap-
t›¤›n›z›, nas›l bir çal›flma temposu içinde oldu¤unuzu
onunla paylaflmal›s›n›z. 

• Mükemmeliyetçi anne baba olmaktan uzak durun.
Çünkü insan›n mükemmel olmas› zaten mümkün de¤ildir.
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• Hayatın farklı yönlerini ona gösterin. Mesela her şeyin
parayla elde edilemeyeceğini, farklı şekillerde de elde edile-
bileceğini gösterin. Mesela, parayla satın alınmadan, kardeş-
ler ve yakın akrabalar arasında küçülen kıyafetleri değerlen-
dirmek, ikinci el eşya almak ya da değiş tokuş yapmak, kü-
tüphaneden kitap almak gibi de sahip olunabileceğini öğ-
retin. Böylece hayatın kolay yanlarını da görmüş
ve her şeyin para olmadığını anlamış olur.

Hem cimri olmaktan kurtarırsınız, hem de
cömert olmanın yolunu göstermiş olursunuz.  



Önemli olan hatalar› görmek, aza indirmek ve bir daha
yapmamaya çal›flmakt›r. Onun için o¤lunuzun da mükem-
mel olmas›n› beklemeyin ve onu bu konuda zora koflma-
y›n. Hem kendinizi hem de onu y›pratm›fl olursunuz. Ha-
yat karfl›s›ndaki duruflunu da etkilemifl olursunuz. Kendi
yetenek ve baflar›lar›yla onu de¤erlendirin. Sizin mükem-
meli istemeniz onun kendini de¤ersiz, önemsiz ve baflar›-
s›z oldu¤u düflüncesine sevk eder. Hayat boyu hayal k›r›k-
l›¤› yaflamas›na ve baflar›s›z olmas›na sebep olursunuz.
Beklentileriniz onun kapasitesiyle do¤ru orant›da olmal›.

• Yard›mlaflmay›, dayan›flmay›, bu konudaki çal›flma-
lar›n›za onu da dahil ederek ö¤retmeye çal›fl›n. Mesela, ih-
tiyaç sahibi bir yak›n›n›za, onun küçülmüfl eflyalar›n› götü-
rebilirsiniz. Üst komflunuza piflirdi¤iniz tatl›dan gö-
türmesi için onu görevlendirebilirsiniz ya da bay-
ramlarda ald›¤›n›z hediyeleri onun vermesini sa¤la-
yabilirsiniz. Böylece vermenin ne kadar güzel bir duygu
oldu¤unu ve yard›mlaflmay› yaflayarak ö¤renmifl olacakt›r. 

• Nezaket kurallar›n› da ihmal etmeyin. Mesela,
“özür dilemeyi, teflekkür etmeyi, hal hat›r sormay›, el öp-
meyi, büyükleri sayg› göstermeyi, büyüklerle ve küçükler-
le nas›l konuflulmas› gerekti¤i” birçok davran›fl› da örnek

• Hayatın kurallarını ona öğretin. Çünkü, “hayat de-
mek, kural demek”tir. Aile içi kurallarınızın olmasıyla bunu
öğrenmesini sağlamalısınız. Mesela, aracınızla giderken kır-
mızı ışıkta neden durduğunuzu ve önemini anlatabilirsiniz.
Hem kuralları öğretecek, hem de önemine değinip, uyulma-
sı gerektiği konusunda yönlendireceksiniz. 

• Hayatın olmazsa olmaz parçaları olan komşuluk, ar-
kadaşlık ilişkilerinde oğlunuza doğru model olun. Birlikte
yaşamanın ve dostlarla birlikte olmanın maddi ve manevi
güzelliklerini ona gösterin. Hayatı paylaşmak adına, böyle
dostlar edinmek onu rahatlatacaktır. 
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olarak ö¤retmelisiniz. Çünkü insan iliflkilerinde çok
önemli yeri olan görgü kurallar›n› bilmek, o¤lunuz
için çok büyük avantaj olacakt›r. Özellikle ileriki ha-
yat›nda… Bu konuda anneler daha fazla özen göstermeli-
ler. 

• Kötü al›flkanl›klardan uzak durmas› ge-
rekti¤ini, zararlar›n›, olumsuz yönlerini anla-
t›n ve yaflayarak örnek olun. Elinizde sigara
paketiyle, o¤lunuza sigaran›n zararlar›-
n› anlatman›z ne kadar etkili olur siz-
ce?... 

• O¤lunuza her fleyi haz›r sunmay›n. Hayat› haz›r
sunmak yerine, onu hayata haz›rlay›n. Bunun için gerek-
li olan bilgiyi, görgüyü, deneyimi ve kurallar› ona sa¤l›kl›
olarak ö¤retin. Ona verece¤iniz en büyük sermaye bu ola-
cakt›r. Onu hayatta sermayesiz b›rakmak istemezsiniz
herhalde? Onun için hayat› do¤ru ve sa¤l›kl› tan›t›n. 

Mesela, “okuyup da ne olacak-
s›n, okuyanlar›n ne yapt›¤›n› görü-
yoruz, zengin olmak için köfleyi ça-
buk dönmek gerekir, paran ne kadar
çoksa o kadar güçlüsün…” fleklinde
bofl laflar etmekten ve ifle yaramaz
hayat dersleri vermekten uzak du-
run. 

• O¤lunuza millî ve manevi de-
¤erlerin önemini, insan›n gayesini
ve baflar›n›n s›rlar›n› iyi kavrat›n. 

Çünkü erkeklerin hep kaba ve nezaket sahibi olmadı-
ğından şikayet eden kadınlar, o erkekleri kendi elleriyle ye-
tiştirmektedir. Sizin de oğlunuzdan şikayet edilmesini iste-
miyorsanız, onu kibar, nazik ve görgü kurallarını ihmal et-
meyen biri olarak yetiştirmelisiniz.
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Geliflim Evresi 
ve Özellikleri

8 yafl›nda o¤lunuz yine d›fla dönüfl yapm›flt›r. 7 yafl›n-
daki haliyle k›yaslad›¤›n›zda içine daha az kapan›kt›r. Ay-
n› zamanda da daha atak, ama daha az duyarl›d›r. Fakat
her ifle giriflmeye haz›rd›r. Yeni arkadafllara, yeni fleyler
denemeye aç›kt›r. Art›k o, 7 yafl›nda oturmaya çal›flt›¤› ki-
flili¤iyle yüzleflmeye haz›rd›r. Tek bafl›na oynamaktan
hofllanmaz, devaml› birilerinin onunla olmas›n› is-
ter. Ondan devaml› ilgi ve alaka görmek ister. Sab›r
noktas›nda kendini dizginleyemez. Ona yapaca¤›n›z sürp-
rizler ya da gelecek hafta gidilecek piknik, beklenecek gibi
de¤ildir. 

Art›k o¤lunuz büyümüfltür ve bunu o da fark etmek-
tedir. Bu yüzden s›k s›k size, “ben art›k büyüdüm,” diye ç›-
k›fllar yapar. Çünkü de¤er verme yafl›ndad›r ve çevre-
sindeki her fleyi de¤erlendirmektedir.

Bu yafltaki o¤lunuz, duygular›n› paylaflmay› sever.
Okulda gitti¤i tiyatro gösterini, kitab›nda okudu¤u hika-
yeyi, gördü¤ü her fleyi aktarmak ister. Gördüklerini anlat-
t›¤› gibi, onlardan etkilenmesi ve taklit etmesi de yafl›n›n

Bu çağın en güzel özelliği, oğlunuzun öğrenmeye açık
olmasıdır. Bunun için bu yaşlarda koleksiyon merakı başlar.
Bu merak sadece toplama ile ilgilidir, onları saklayıp koru-
maya aynı ilgi ile yaklaşmaz. Yeni şeyler öğrenmeye tutku-
ludur ve merakı da bu yüzden artmaktadır.
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özelli¤idir. Ayn› flekilde sizin verdi¤iniz mesajlara karfl› da
duygular›yla cevap verirler. 

Mesela, o¤lunuza k›zsan›z, duygusunu gizler, bofl göz-
lerle bakarak bu k›zg›nl›ktan hofllanmad›¤›n› ifade eder. 

Art›k ö¤retmenine, okula ilk bafllad›¤› gün gibi ba¤l›
de¤ildir. Yaklafl›m› daha resmidir. Çünkü ö¤retmeni s›n›f›
yöneten ve idare eden biridir. Bunu fark etti¤i için kiflisel
iliflkisi azal›r. Fakat arkadafllar›na olan ba¤l›l›¤› ve
önem vermesi artm›flt›r. 

Oyun arkadafllar› bellidir. Art›k k›zlarla oynamak is-
temez. Kendinden küçüklere hava atmay› sever. Arkadafl-
lar› aras›nda seçim yapma yetene¤i de geliflmifltir. Çünkü
art›k kendine güvenen bir birey vard›r. Kendini be¤endir-
mek yerine kendi be¤endiklerini seçebilir. Bu yafl için,
seçicilik önemlidir. Ama arkadafll›k da önemlidir. 

Y›llarca sürecek arkadafll›¤›n temeli bu y›llarda at›l›r.
Bu konuda o¤lunuzun arkadafllar›na önem vermeli ve se-
çicili¤i iyi yönlendirmelisiniz. 

O¤lunuz için eskisi gibi oyuncaklar› en önemli eflyas›
de¤ildir. Onun yerini para, mal ve sahip olabilece¤i de¤er-
li fleyler al›r. Bu yüzden 7 yafl›nda paray› nas›l kullanaca-
¤›n›, nas›l harcayaca¤›n› ve nas›l kazan›ld›¤›n› ona anlat-
m›fl olmal›s›n›z. Zaten art›k o harçl›k alan bir çocuk, bunu
nas›l kullanmas› gerekti¤ini de çok iyi bilmeli. 

Bu dönemin di¤er bir merak›, resimli kitaplar-
d›r. Paray› kullanmay› bilmiyorsa, bütün paras›n› bu re-
simli kitaplara yat›rabilir. Bunun yan› s›ra televizyon
seyretmek de çok hofluna gidenler aras›ndaki yerini al›r. 

Onun için söyledikleriniz bir kula¤›ndan girip di¤erin-
den ç›kmaktad›r. Fakat davran›fllar›n›zla ona örnek olur-
san›z, daha etkili olacakt›r.  

Oğlunuz artık daha mantıklıdır, ama unutmayın ki hâlâ
çocuk gibi düşünmektedir.

O⁄LUNUZ 8 YAfiINDA  / 239



Neden Evde Farkl› 
Okulda Farkl›?

Okul ortam›na ayak uyduran ve ortam› tan›yan o¤lu-
nuz, art›k kendini daha iyi ifade edece¤i döneme girmifltir.
Bunun için de evde yapamad›¤› tüm yaramazl›klar›
okula tafl›maktad›r. Ya da tam tersi durumla, evde
yapt›¤› yaramazl›¤›n hiçbirini okulda gösterme-
mektedir. Çok uslu, söz dinleyen, fazla konuflup çevreyi
rahats›z etmeyen uyumlu bir çocuktur.

‹kinci durumda öncelikle, o¤lunuzun ö¤retmenleriyle
görüflüp, çocu¤un uyumlu görünen davran›fllar›n›n öz gü-
ven eksikli¤ine ba¤l› olup olmad›¤›n› anlaman›z gerekiyor. 

Özellikle günümüzde ev ortam›, çocuklar için oldukça
rahat davran›lan, hatalar›n kolayl›kla affedildi¤i, hatta
görülmedi¤i, kurallar›n belli belirsiz var oldu¤u bir ortam-
d›r. Baz› ailelerin ev ortamlar›, tabi ki bu tan›mlama için-
de de¤ildir. Bu flekilde ev ortamlar›n›n tam tersi olan okul
ortam›, kurallarla bezeli, kurallarda istikrar›n oldu¤u,
farkl› yap›daki arkadafl gruplar›n›n oldu¤u ve hatal› dav-

Oğlunuz, okul ortamındaki uyumlu davranışlarını sergi-
lerken kendini zorlamıyor ve gerilmiyorsa, bunun dışında
kendini ifade edebilmesinde bir problem yoksa; sorunun öz-
güven eksikliği ile bir alakası yoktur. Bu durumda sorun aile
kaynaklıdır. 
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ran›ld›¤› takdirde arkadafl gruplar›na dahil olunamaya-
cak bir ortamd›r. O¤lunuz, bu gerçe¤in fark›ndad›r. Okul-
da arkadafllar› ve ö¤retmeni taraf›ndan tam bir kabul gö-
rüp mutlu olmak için okulu, kurallar› ile benimser ve
uyum halinde olur. Bunun en büyük nedenlerinden biri
de, kurallar›n ve kararlar›n de¤iflkenlik arz etmeyip, is-
tikrarla uygulan›yor olmas›d›r. 

O¤lunuz, bu düzenli ortamdan ç›k›p, kendisini ne
olursa olsun kabul eden ve engellemeyen rahat bir ortama
girince de tabii bu ortam›n rahatl›¤›ndan istifade etmek
isteyecektir. Bu sebeple aile ortam›nda da bir tak›m kural-
lar›n ve kararlar›n olmas› ve ne olursa olsun bu kural ve
kararlardan vazgeçilmemesi gerekir. 

Ancak bir nokta var ki, bunu da belirtmek gerekir:
Çocuklar okul öncesi dönemde, çok h›zl› geliflirler, buna
ba¤l› olarak vücutlar›nda ciddi enerji birikimleri olur. Ku-
rallar›n var olmas›, çocu¤u bütünüyle k›s›tlamak de¤ildir.
Bu kurallar sadece belli davran›fllar› ö¤renmesi için ge-
reklidir. Bunun yan›nda, çocu¤a enerjisini boflaltabilece¤i
meflru zeminler, imkanlar sunulmal›d›r. 

E¤er o¤lunuz bu enerjisini boflal-
tacak ortam› bulamazsa, bir aflama
sonra okulda da ayn› hareketlili¤i
gösterecektir. Bu sefer, çok sessiz ol-
mas›ndan de¤il, çok hareketli olma-
s›ndan rahats›zl›k duyulacakt›r. 

Özellikle erkek çocuklar› için
bu hareketlili¤in do¤al flartlarla
sa¤lanmas› gerekir. 

Oğlunuz, ev ortamının da okul ortamı gibi düzenli ol-
duğunu fark ederse, evinde de kendini dizginlemeye çalı-
şacaktır. 
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Yarat›c›l›k ve 
Zekâ Özellikleri

Yarat›c›l›k gelifltirilebilir

‹flte o¤lunuzun, bu flekildeki yarat›c›l›k yetene¤ini ve
üretkenli¤ini ortaya ç›karman›z için onun hangi zekâ tür-
lerine sahip oldu¤unu bilmeniz önemlidir. Böylece ona
yard›mc› olman›z ve içindeki cevheri ortaya ç›karmas›na
destek olman›z daha kolay olur. Ayn› flekilde küçük yafl-
lardan itibaren anne baba olarak o¤lunuzla arkadafll›k et-
meniz, onu dinlemeniz, masal anlatman›z, hikaye okuma-
n›z, onun da gücünü özgürce kullanarak hikaye anlatma-
s›na olanak vermeniz, oyunlar›nda onu gereken materyal-
lerle desteklemeniz, yarat›c›l›¤a yönelik oyuncaklar› seç-
meniz de yarat›c›l›¤›n geliflmesi aç›s›ndan önemlidir. Yara-
t›c›l›k, her insanda farkl› düzeyde bulunan ve gelifltirilebi-
linen bir yetenektir. 

Kiflilik özellikleri

E¤er o¤lunuzda z›t gibi görünen çeliflkili nitelemeler
varsa, bu onun yarat›c› bir ruha sahip oldu¤unu gösterir. 

Yaratıcılık kabiliyetini, bireyi diğer bireylerden farklı kı-
lan, buluş yapacak düzeyde özelliklere sahip olma ve bire-
yin problem çözme kalitesini arttıran, analiz ve sentez kabi-
liyetinin ortaya çıkması olarak tanımlamak gerekir. Yoksa
çocukta yoktan var etme gibi bir özelliğin düşünülmesi za-
ten mümkün değildir. 
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Mesela, düzensizli¤e ve kar›fl›kl›¤a toleransl›d›r. Ma-
cerac› ve merakl›d›r. Risk almay› sever. Baflkalar›n›n far-
k›ndad›r. Gizemli olana ilgi duyar. Güç ifllere el atar. D›fl
dünyaya karfl› çekingendir ve yaln›zl›¤›, kendi bafl›na ol-
may› sever. Çal›flkan ve enerjiktir. Bilinçli ve köklü kural-
lara ba¤l›d›r. Görgü kurallar›na uymaktan hofllanmaz.
Afl›r› düzenlemeden rahats›z olur. Oyunu sever, flakac› ve
espritüeldir. ‹dealisttir. Estetik ve artistik ilgilere sahip-
tir. Cesaretlidir. Ani kararl› ve davran›fll›d›r. Soru sorma-
y› sever. De¤iflime ve yeniliklere aç›kt›r. 

Yetiflme çevresi

Yarat›c› çocuk yetifltirmek istiyorsan›z, flu üç temel
noktaya dikkat etmeniz gerekir: Fizikî etmenler, duy-
gusal etmenler ve zihnî etmenler. 

Fizikî olarak, evde, s›n›fta ya da okul bünyesinde o¤-
lunuzun üzerinde çal›flt›¤› herhangi bir proje ve hobileri
için bilgi alabilece¤i kitap, gazete, dergi ve bunun gibi her
tür do¤ru bilgi kayna¤›n› temin etmelisiniz. Bir de, onun
ürün vermeye teflvik etmek kadar, bu ürünleri sergileye-
rek de¤er verdi¤inizi göstermeniz de önemlidir. 

Duygusal olarak, hiç denenmemifli denemek isteyen
o¤lunuz, alay edilmek istemeyece¤i için gözden ›rak olmak
isteyecektir. Evde siz, okulda ö¤retmeni bu imkân› ona
sa¤lamal›s›n›z. En önemlisi de onunla empati kurmal› ve
duygular›n› paylaflmal›s›n›z. fiarts›z kabul etmelisiniz. Bu
onu duygusal yönden kuvvetlendirecektir. 

Zihni olarak, o¤lunuza soru sormay› ö¤retmeniz ve
teflvik etmeniz gerekir. Hayal gücünü kullanmas›na ve on-
lar› gerçeklefltirmesine yard›mc› olmal›s›n›z. O¤lunuza
küçükken ald›¤›n›z parça birlefltirme, tahta bloklar
gibi kendi flekillendirece¤i oyuncaklar, yarat›c›l›¤›-
n›n zihinsel olarak geliflmesine katk› sa¤lam›flt›r.    
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O¤lunuza zaman› de¤erlendirmesini ö¤retin

Her çocu¤un, okul ve derslerden arta kalan bofl za-
manlar› vard›r. ‹flte o¤lunuzun yarat›c›l›¤›n›n yani üret-
kenli¤inin artmas›n› istiyorsan›z, bu zamanlar› nas›l de-
¤erlendirmesi gerekti¤ini ö¤retmelisiniz. Hem e¤lenece¤i
hem de faydal› bir iflle u¤raflaca¤› bu zaman dilimi için
onu zorlamak yerine, yöntem göstererek bunu yapmal›s›-
n›z. 

Bunun için o¤lunuzun becerilerini ve zorland›¤› alan-
lar› gözlemleyin. Durumuna göre teflvik ve yönlendirme
yap›n. Bafllad›¤›n› bitirmesi için yard›mc› olun ve destek-
leyin. Çabas›n› övün. Sanata, zanaata yönelik malzemele-
ri ona yak›n tutun, gözünün görebilece¤i yerlere koyun.
Spor heyecan›na kat›l›n, ilgilendi¤i sporu teflvik edin. ‹lgi
duydu¤u alanlar çok s›n›rl›ysa farkl› alternatifler sunup,
ilgi alanlar›n› çeflitlendirmeye çal›fl›n. Mesela bir hafta
piknik yaparken, bir hafta tarihi mekanlar› gezin.   

Zekâ türleri önemli 

Bedensel Zekâ: Kiflinin bedeninin fark›n-
da olmas› ve fiziksel hareketlerdeki ustal›¤› ifa-
de eder. Çeflitli sporlar, dans, drama ve egzersizler-
le gelifltirilebilir. Sporcular›n bu zekâda üstün ol-
duklar› kabul edilir. 

Bu zekâlar› geliflmifl olanlar, bedensel ha-
reketlerini çok rahat kontrol alt›na alabilirler.
Sportif çal›flmalarda baflar›l›d›rlar. Yüz-beden ifadelerini
ustal›kla kullanabilirler. El-parmak koordinasyonunda

beceriklidirler. 

Müziksel Zekâ: Seslere karfl› duyarl›l›¤›,
ses ve tonlar› tan›may› ifade eder. ‹nsan sesi,
do¤al sesler, müzik aletlerinin seslerindeki de-

¤ifliklikleri, farkl›laflmalar› kolayca fark edebilirler.
Müzisyenler ve ses sanatç›lar›nda bu tür bir zekâ-
n›n  ön plana ç›kt›¤› kabul edilir. 
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Bu zekâlar› fazlaca geliflmifl olanlar, flark›lar›n ritim
ve seslerini hemen hat›rlayabilirler. Seslere duyarl›d›rlar.
Güzel flark› söylerler. Bir müzik aleti çalabilirler. S›k s›k
kendi kendilerine flark› m›r›ldan›rlar. Bir flark› duydu¤un-
da sesiyle ritim tutarak efllik ederler. 

‹çsel Zekâ: Kiflinin kendini tan›mas›, içsel durumla-
r›n›n fark›nda olmas›, kendisi ile ilgili düflünceler tafl›ma-
s› gibi özellikleri içerir. Bu zekâya sahip kifliler, kendileri-
ni nesnel bir flekilde de¤erlendirebilirler ve denetleyebilir-
ler. Kendinin, yani ne oldu¤unun, ne yapt›¤›n›n, ne
istedi¤inin, ne yapmas› gerekti¤inin fark›ndad›r. 

Bu zekâ özelliklerini gösterenler, bir konu üzerinde
yo¤unlaflabilirler. Neyi, nas›l yapt›¤›n›n fark›ndad›r. De-
rin düflünme becerisine sahiptir. Kendine güvenir. Kendi
özelliklerinin bilincindedir. 

Görsel Zekâ: Nesneleri görebilme ve
görsellefltirmeye dayan›r. Etraf›n› iyi
gözler, farkl›l›k ve benzerliklere duyar-
l›d›r. Çeflitli flekil ve biçimlerde nesne-
lerle ilgilenirken beceriklidir. 

Bu tür zekâ özelli¤i olanlar, hayal
gücünü iyi kullan›rlar. Zihinsel resim
çizmekten hofllan›rlar. Resim ve grafikler-
le u¤raflmay› severler. 

Sosyal Zekâ: Bu zekâ türü, daha çok iki kifli aras›n-
daki iliflkide ve iletiflimde ortaya ç›kar. Etkili konuflma,
etkili dinleme, birlikte çal›flma gibi etkinlikleri kapsar.
Ö¤retmen, pazarlamac›, terapist gibi meslekler bu
tür zekân›n yo¤un olarak kullan›ld›¤› mesleklerdir. 

Bu tür zekâ özelli¤i olanlar, sözlü ve sözsüz iletiflimde
beceriklidir. Sosyal ortamlarda bulunmay› severler. Arka-
dafllar›yla iyi geçinirler. Baflkalar›n›n davran›fllar›n›n ar-
d›ndaki niyetleri fark ederler. Dahil oldu¤u gruba canl›l›k
getirir, baflkalar›yla iflbirli¤i içinde çal›flabilirler. 
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Say›sal Zekâ: Bilimsel düflünme kavra-
m›yla s›kl›kla ifade edilmek istenen budur. Tü-
mevar›m ve tümdengelim yoluyla ç›karsamalar-
da bulunabilmeyi, say› ve kavramlar› ustaca
kullanabilmeyi ve neden-sonuç iliflkile-
rine duyarl› olmay› ifade eder.

Bu tür zekâs› ön planda olanlar,
soyut modelleri rahatl›kla tan›yabilirler. Tümevar›m ve
tümdengelim yöntemlerini iyi kullan›rlar. ‹liflki ve ba¤-
lant›lar› kolayca bulurlar. Matematiksel problemleri çöze-
bilir, bundan haz duyarlar. Satranç gibi zihinsel beceri
oyunlar›n› severler.

Sözel Zekâ: Kiflinin dili sözlü veya yaz›l›
olarak kullanabilmesidir. Edebiyatç›, yazar,
flair ve benzeri meslek gruplar›nda gelifl-
mifl olan bu zekâ türü, kiflinin dili imla ve

ifade kurallar›na uygun bir flekilde kullana-
bilmesi ve bu yolla düflünce ve bilgilerini bafl-
kalar›na aktararak, onlar› gerekti¤inde ikna
etmesi gibi davran›fllar› kapsar. 

Do¤ac› Zekâ: Sekizinci tür zekâ ola-
rak söz edilen do¤ac› zekâ, do¤al olay ve
nesnelerle ilgilenmekten hofllanmay›
kapsamaktad›r. E¤er kifli bitki ve
hayvanlarla ilgileniyor ve onlara
karfl› daha duyarl› ve dikkatli ise,
do¤ac› zekâya sahip oldu¤u düflünü-
lebilir. 

O¤lunuzun zekâ türünü bilmeniz, ona verece¤iniz e¤i-
timde size çok yard›mc› olacakt›r. Unutmay›n, bütün in-

Bu tür zeka özelliği olanlar, başkalarını konuşarak ikna
edebilirler. Öğretmeyi severler. Espri anlayışları çok gelişmiş-
tir. Hafızaları güçlüdür. Duyduğu şeyleri yorumlamaktan
hoşlanırlar. Okumayı severler.  
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sanlar, belli bir potansiyele sahip olarak do¤uyor, ancak
bu potansiyelin aktif hale getirilmesi için aileye büyük gö-
rev düflüyor. 

Kelimelerle zekâ yap›s›n› keflfedin

‹nsan›n temsil sistemi kulland›¤› kelimelere yans›r.
Bir kiflinin konuflmas›n› izlendi¤inizde, verece¤imiz keli-
melerin yo¤un kullan›l›fl›n› de¤erlendirerek hangi temsil
sistemini a¤›rl›kl› olarak kulland›¤›n› tespit edebilirsiniz.  

Görsel: Görmek, bakmak, resim, renk-
li, renksiz, aç›¤a ç›karmak, ›fl›lt›, berrak,
seyretmek, gözden geçirmek, parlak gibi ke-
limeleri konuflma aras›nda kullan›yorsa,
görsel zekâs› a¤›rl›kta demektir. 

‹flitsel: ‹flitmek, duymak, söylemek, dinle-
mek, konuflmak, t›nlamak, ç›nlamak, anlat-
mak, söylenmek, f›s›ldamak, ba¤›rmak gibi ke-
limeler a¤›rl›ktaysa, iflitsel zekâs›n› daha çok
kullan›yor demektir.

Dokunsal: Dokunmak, hissetmek, yumuflak,
nemli, itmek, yakalamak, delmek, pürüzlü, ka-
ba, so¤uk gibi kelimeleri s›k kullanmak da do-
kunsal zekây› gösterir.

Görseller h›zl› konuflur

Ayn› flekilde görsel, iflitsel ve dokunsal kifliler nefes
al›fl, konuflma h›z›, kulland›klar› kelimelerle de farkl›l›k-
lar gösterirler. 

Oğlunuzu bütün zekâ türlerinde başarılı kılmanız müm-
kün değildir, ama var olanı en iyiye çıkarmanız mümkündür.
Bunu da onun hangi zekâ türüne yatkın olduğunu bilerek
sağlayabilirsiniz. Tabi diğerlerini geliştirme noktasında da
çabalarınıza devam ederek. 
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Görseller, görüntüler zihinlerinden h›zla geçti¤i için
h›zl› ve bazen de eksik konuflurlar. Nefes al›fllar› da h›zl›
ve daha yukar›dand›r. Daha hayalperesttirler. Daha çok
gelecekten söz ederler. Kazanacaklar›n›n bir resmini keli-
melerle de olsa, çizdi¤inizde motive olurlar. 

‹flitseller elefltireldir

‹flitsel zekâs›n› a¤›rl›kl› kullananlar daha çok, eleflti-
reldirler. Gö¤sün alt›ndan nefes al›rlar. Bir fley dinlerken
öne do¤ru e¤ik dururlar. Eller ve bafl birlikte hareket eder.
Onlar için sesleri hat›rlamak daha kolayd›r. 

Dokunsallar›n kalbine hitap edin

Dokunsallarsa diyaframdan nefes al›rlar. Daha a¤›r
tempoda konuflurlar. Duygular ve hareketler onlar için
önemlidir. Hareket halinde ö¤renirler. Onlar› etkilemek
için yüreklerine hitap etmelisiniz.

Asl›nda ideal olan çocuklar›n çok erken yafllardan
bafllayarak bu üç temsil sistemini de gelifltirmesidir. 

Zekâ yap›lar›na göre ö¤renme teknikleri

Eskiden tekil bir kavram olarak düflünülen zekân›n
asl›nda çok boyutlu oldu¤unun ortaya ç›kmas›yla farkl›
zekâ alanlar› tespit edilmifltir.

Müzik zekâs› geliflmifl çocuklar, sürekli m›r›ldan›r,
flark› söyler ve ritim tutarlar. Böyle bir çocu¤a ders çal›fl-
t›r›l›rken, ritmik unsurlar kullan›l›rsa daha kolay ve kal›-
c› flekilde ö¤renir.

Dokunsall›¤›n temsil etti¤i sözel zekâs› üstün olan bir
çocu¤un, duygular›n› ve düflüncelerini ifade etme yetene-
¤i vard›r. Sözel zekâs› olan çocuklar anlatmaya yatk›nd›r-

İşitselliğin temsil ettiği müzik zekâsı gelişkin çocukların,
illaki müzikle ilgilenmeleri gerekmez. Ama çocuk bir şey öğ-
renirken müzikten faydalanılabilir. 
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lar. Onlar› bol bol konuflturmak gerekir. Monologla de¤il,
diyalogla ö¤renirler. 

Görsel zekâs› geliflkin olan çocuklar ise görsel unsur-
lar› kullanarak flekillerle ö¤renirler. Görselli¤i temsil eden
bedensel zekâs› geliflkin olan çocuklar, k›p›r k›p›rd›rlar.
Hareketsiz b›rak›l›rlarsa ö¤renemezler. ‹çsel zekâs› yük-
sek olan çocuklarsa düflünmeye, felsefeye meyillidirler.
Kendi kendilerine okuyarak daha rahat ö¤renebilirler.

Aileler çocuklar›n›n hangi zekâ alan›nda geliflkin ol-
du¤unu bilirlerse, o alana uygun, daha bilinçli çal›flma
planlar› yap›p, çocu¤un okuldaki baflar›s›n›n artmas›na
yard›mc› olabilirler. 
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F‹LE PASTA VEREN KADIN

Murat, saatlerdir annesinin sakladı¤ı

pastayı ar›yordu. Bulmaktan ümidini ke-

since, akl›na bir fikir geldi. Annesine

seslendi.

– Anneci¤im, seninle fil oyunu oynayalım mı? 

– Ben bu oyunu oynamas›n› bilmiyorum o¤lum.

– Çok kolay anneci¤im; ben fil olaca¤ım, sen ise

fil’e pasta veren kadın olacaks›n.

Mesela, üzgün olan oğlunuza onu anladığınızı
anlatmak için, görselse, “üzgün olduğunu görüyo-
rum,” işitselse, “üzüntünü yüreğimde duyuyorum,”
dokunsalsa, “üzgün olduğunu hissediyorum,” diye-
rek, onunla kendi dilinden konuşarak çok daha ko-
lay iletişim kurabilirsiniz. Aynı şekilde
onun yaratıcılık kabiliyetini ortaya çıkar-
mada bu temsil sistemlerinden istifade ede-
rek daha fazla yardımcı olabilirsiniz.  



Sa¤l›kl› S›n›rlar›n›z ve 
Kurallar›n›z Olmal›

Korkular› fobiye dönüfltürmeyin
O¤lunuza sa¤l›kl› s›n›rlar çizmeli ve gerçekçi kurallar

koymal›s›n›z. Neyi, nerde ne zaman yapaca¤›n› bilmeli.
Tabi bunun için de korkudan yararlanman›z çok yanl›flt›r.
Çünkü ona s›n›rlar belirlerken sizin de s›n›rlar›n›z olma-
l›. Ayn› zamanda disiplin için korkuyu kullanman›z,
olumsuzluklar› da beraberinde getirecektir. E¤er
korkular gelip geçici olmay›p, o¤lunuzun günlük hayat›n›
etkilemeye bafllarsa, art›k o korku de¤il, psikolojik bir ra-
hats›zl›k olan fobiye dönüflmüfl demektir. Ona sa¤l›kl› s›-
n›rlar çizeyim derken, sa¤l›ks›z bir ruh hali oluflturmay›n. 

Mesela en çok baflvurulan korku cümleleri… Yatma
zaman›n› ö¤reteceksiniz, ama korkutup, “Çabuk yat, yok-
sa karabasanlar uykunda seni basar.” Okuldan ya da d›-
flardan geç geldi¤i zaman, “flimdi polis geldi seni arad›?
Nerde kald›n bakal›m?” Sizi üzdü¤ü zaman, “annesini
üzen çocuklar cehennemde yan›yormufl,” fleklinde korku
yüklü cümlelerle ona kurallar›n› ve s›n›rlar›n› ö¤retmeniz
do¤ru de¤ildir. Fakat olumlu cümlelerle bunu yapt›¤›n›z
zaman o¤lunuz kendini fiziksel olarak güvenlik içerisinde
hissedecektir. Söyledi¤iniz kurallar› ve s›n›rlar› ya da di-
¤er bir deyiflle k›s›tlamalar› sürdürmeniz, o¤lunuzun ken-
dini daha kayg›s›z hissetmesine ve her fleyin hâkimi olma-
d›¤›n› anlamas›na yard›mc› olacakt›r. Çünkü hiçbir
s›n›rlama, kural ve k›s›tlamas› olmayan çocuk, ken-
dini b›rak›n, aileyi dünyan›n hâkimi san›r ki, bu da
onun egosunu daha da artt›rarak, bencil bir birey
yapar. 
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Yapman›z gerekenler

O¤lunuza isteklerinizi yapt›rmak ve s›n›rlar›n› ö¤ret-
mek için korku yolunu de¤il, sevgi ve anlat›m yolunu se-
çin.

Kendi istekleriniz kadar onun isteklerini de dikkate
al›n ve onun geliflimine uygun kurallar koyun. Bunun için
sizi rahatça anlad›¤› flu yafllarda küçük çocuk gibi yasak-
lar koymak yerine, mant›kl› kurallar› ve sa¤l›kl› s›n›rlar›
birlikte belirlemelisiniz. Burada çocuklar için s›n›rlar›n
neler oldu¤unun basitçe aç›klanmas› vard›r. 

Onun için model oldu¤unuzu unutmay›n ve do¤ru mo-
del olmaya çal›fl›n. Koydu¤unuz s›n›r ve yasaklara siz
uyun. Mesela “uyku zaman› geldi hadi yatmaya” derken,
siz de uyumak için haz›rl›klar› yapmaya bafllay›n ve bü-
yüklerin uyuma saatinin onlardan farkl› olabilece¤ini ve o
saatte sizin de uyudu¤unuzu anlat›n. 

Örneklerle veya yönlendirmelerle çocuklara sa¤l›kl›
s›n›rlar›n ö¤retimi, sizin onlara karfl› üstlendi¤iniz rolün
bir parças›d›r. Böylece onlara kesin ve mant›kl› s›n›rlar
oluflturman›n yollar›n› da ö¤retmifl olursunuz. 

Mesela, o¤lunuz okuldan geldi ve ailece yeme¤e otura-
caks›n›z. Fakat o, yemekten önce ellerin y›kanmas› kura-
l›n› çi¤nemeye çal›fl›yor. Ona, “biz ellerimizi y›kad›k ve
flimdi seni bekliyoruz.” diyebilirsiniz. E¤er ellerini y›ka-
mak istemezse, “o zaman bizimle yeme¤e oturamazs›n, de-
¤il mi?” diye sorun. Çünkü kurallar› uymaman›n sonucu-
nu da ö¤retmifl olursunuz. Bu soru karfl›s›nda, “evet bili-
yorum” diyecek ve ellerini y›kamaya gidecektir. E¤er tersi

Onlara bir kendilerinin vücutları ve onlara ait olan şey-
ler; bir de kendilerinin olmayan dünyanın geri kalanının ol-
duğunu söyleyin. Bundan sonra oğlunuzu, kendine ait ol-
mayan bir şeyi almak istediğinde izin almak için nazikçe
yönlendirebilirsiniz. 
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olur da diretirse, bu tercihinden dolay› izahata giriflme-
yin. Madem “ellerini y›kamak istemiyorsa, yeme¤e otur-
mak istemiyor demektir” deyin ve b›rak›n yeme¤e oturma-
s›n. Daha sonra hatas›n› anlayacakt›r. 

Burada önemli olan, uzun nutuklar çekmek de¤ildir.
Sadece söyleneni yapmas›n› beklemek, yapm›yorsa dü-
flünmesi için zaman vermektir. Böyle bir süreçte, “ben fik-
rimi de¤ifltirmiyorum, o halde senin davran›fl›n› de¤ifltir-
men gerekecek,” mesaj›n› vermifl olursunuz. Çünkü o¤lu-
nuza göre, sizin uzun nasihatlerde ve aç›klamada bulun-
man›z, kendi iste¤inizi kontrol edememe zay›fl›¤›n›zd›r.
Ona göre, “annem babam davran›fllar›yla örnek olmak ye-
rine, sadece konufluyor,” yaklafl›m› vard›r. O zaman susa-
rak davran›fl›n› de¤ifltirmesini bekleyin, ama davra-
n›fllar›n›zla örnek olmaya devam edin.

“Hay›r” demeyi ö¤retin

O¤lunuzun yapt›¤› yanl›fl hareketler karfl›s›nda, bu
yapt›¤›n›n yanl›fl oldu¤unu ve sevdi¤i pastadan ona vere-
meyece¤inizi söyleyin. Sizi ikna etmek için her yolu dene-
yecektir. Ama bir kere “hay›r” dediniz, onun arkas›nda du-
run. Böylece o da “hay›r” demeyi, net karar verme-
yi, olumsuzluklar› reddetmeyi ö¤renecektir. Okulda
arkadafl›n›n “hadi gel derse girmeyelim, ya da flu arkada-
fl›m›z›n kalemini alal›m,” dedi¤i zaman “hay›r” diyebile-
cektir. Bugün bunlara “hay›r” diyen, yar›n daha kötü tek-
lifleri reddetmesini bilir. Yaln›z neye “hay›r”, neye
“evet” diyece¤inin dengesini iyi kurun.

Oğlunuza korku değil, sevgi aşılayın. Doğa, hayvan, in-
san sevgisini ön plana çıkarın. Korkuyu asla bir disiplin ara-
cı olarak kullanmayın. Evet hayvanları sevecek ama bunun
sınırları var, bitkiler için de aynısı geçerli. Böylece “her şey
yasak” sendromu yaşamamış olacak. 
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Dengeli tutum önemli

Baz› anne babalar, tehlikeli durum d›fl›nda çocu¤un
onu reddedece¤i korkusuyla kural koymaktan çekinirler.
Bu da onun için daha büyük bir handikap demektir. Ku-
rallar› ve s›n›rlar› olmayan çocuk, nerede duraca¤›-
n›, nereye kadar gidece¤ini bilmez. ‹leriki dönem-
lerde söz dinlemez biri olarak karfl›n›za ç›kar. Bir de
bunun tersi yap›l›r ki, çok a¤›r s›n›r ve kurallar konur. Bu
da yanl›fl bir tutumdur. Çok fazla k›s›tlama koymak da,
o¤lunuzun size karfl› gelmesine, sizinle çat›flmas›na, bu
yasaklardan kurtulacak hilelere baflvurmas›na neden
olur. Her iki durumun yanl›fll›¤›, dengeli ve sa¤l›kl› olan›
yapmakla ortadan kalkar. 

Duygusal s›n›rlar da var

O¤lunuza fiziksel s›n›rlar› ö¤rettikten sonra, yani
baflkas›n›n eflyas›na izinsiz dokunmama, odaya gi-
rerken kap› çalma, insan vücudunda mahrem yerle-
re bakmama, bulundu¤u yerin kurallar›na uyma gi-
bi fleylerle beraber, duygusal s›n›rlar› da bilmeli. 

Mesela, sakat insanlarla alay etmeme, kiflinin isteme-
di¤i flekilde ona hitap etmeme, aile s›rlar›n›n her yerde
anlat›lmamas›, bir yak›n›n› kaybeden insana davran›lma
flekli gibi, toplumun genelinden ziyade bireyin duygular›y-
la ilgili s›n›rlamalar› da ö¤retmelisiniz.  O zaman gönül
rahatl›¤›yla o¤lunuzla her yere gidebilirsiniz. Çünkü o,
nerde, nas›l davranaca¤›n› ö¤renmifltir. 

Taziye evinde oynanmayaca¤›n›, kilolu
amcas›na fliflman denmeyece¤ini, evdeki
konuflmalar› ulu orta anlatmayaca¤›n›…

Ama tüm bunlar› da sizden görmek ister,
unutmay›n. Siz bunlar› yapm›yorsan›z, ondan da
beklemeniz do¤ru olmaz.
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Duygusal ve Sosyal 
Zekâ Geliflimi Önemli

Duygusal zekâ

Son on y›lda ortaya at›lan duygusal zekâ yani “EQ”
(Emotional Quotient) kavram›, insan iliflkilerinden, ifl ve
aile yaflant›s›na kadar hayat›n her alan›nda baflar›n›n ka-
p›lar›n› açma özelli¤iyle önem kazanm›fl durumdad›r.
Çünkü baflar›l› olmak için sadece zekâ kat say›s›n›n yük-
sek olmas› yeterli olmamakta, duygusal zekâ kat say›s›-
n›n da yüksek olmas› gerekmektedir. Duygusal zekâs›
yüksek olanlar, çevreyle iletiflimde ve kifliler aras› iliflkide
çok daha baflar›l› olmaktad›rlar. 

Duygusal ve sosyal kapasitesi yüksek kifliler, yani
duygular›n› iyi bilen, onlar› kontrol edebilen, baflkalar›n›n
duygular›n› anlayan ve bunlar› ustal›kla idare edebilen-
ler, hayatlar›n›n gerek özel, gerekse mesleki alanlar›nda
daha avantajl› bir konuma geçerler.

Duygusal ve sosyal becerileri geliflmifl insanlar hayat-
ta daha mutlu ve üretken olurlar. 

Duygular›n› kontrol edemeyen kifliler ise, net düflüne-
bilme ve ifllerine konsantre olabilme yeteneklerini engel-
leyen içsel bir mücadeleye girerler.

Baflar› için önemli görülen “empati, duygular› ifade
etme ve anlama, mizac› kontrol etme, ba¤›ms›zl›k, uyum
sa¤layabilme, be¤enilme, kifliler aras› sorunlar› çözme,
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sebat, sevecenlik, nezaket, sayg›...” gibi duygusal nitelik-
leri betimlemek için kullan›lan bu kavram›n “flöhret” ol-
mas›, ancak 1995’de psikoloji alan›nda doktoral› gazeteci-
yazar Daniel Goleman’›n “Duygusal Zekâ” (Goleman, Daniel,
Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ. New
York: Bantam Books.) kitab›n› yay›nlamas› ile gerçekleflmifl-
tir.

Duygusal zekân›n en büyük engeli televizyon

Çocuklar›m›za s›n›rlar koymakta
karfl›laflt›¤›m›z sorun, onlar›n tele-
vizyon al›flkanl›klar›n› inceledi¤i-
mizde bariz bir aç›kl›k kazan›r. Bence
televizyonlar, t›pk› sigara paketle-
ri gibi bir uyar› etiketi ile sat›lma-
l›d›r. Televizyon izlemek sigara gibi ani
fizyolojik zararlara yol açmasa da, çocuklukta afl›r› yemek
düflkünlü¤ünün art›fl›ndaki önemli etkenlerden oldu¤u
ileri sürülebilir ve flüphesiz bu düflkünlük hastal›klara ne-
den olur ve hayat› k›salt›r. 

Televizyon bafll› bafl›na kötü bir fley de¤ildir ve “Duy-
gusal Zekâ” becerilerinin geliflmesini as›l engelleyen, tele-
vizyon önünde geçirilen pasif zamand›r. Asl›nda, çocuk-
lar›m›z, televizyon izlemeye, uyku hariç di¤er etkinlikler-
den daha fazla zaman ay›r›yorlar. Tabi bilgisayar› da bu-
na dahil edebiliriz, ama televizyon izleyerek geçen zaman-

Televizyon fiziksel olarak bağımlılık yaratmasa da, psi-
kolojik bir bağımlılık oluşturma yeteneğini sorgulamak gere-
kir. Amerikalıların alışkanlıkları üzerine bir ansiklopedi olan
Peoplepedia tarafından yapılan bir ankette, binin üzerinde
kişiye kendilerini televizyondan vazgeçmeye ikna edecek
şeyin ne olduğu soruldu. Şaşırtıcı bir şekilde % 46’sı bir mil-
yon dolardan az bir para için televizyondan vazgeçmeyece-
ğini ifade etti ve ankete katılanların % 25’i bu miktar için bi-
le bunu yapmayacağını söyledi. 
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la eflde¤er de¤ildir. Çünkü bu pasif de¤il, aktif bir zaman-
d›r ve “Duygusal Zekâ” becerilerinin ö¤retiminde büyük
bir potansiyele sahiptir. Yine de, bilgisayarlar sadece sa-
nal bir gerçeklik sunar ve çocu¤a bir kucaklama hissi ya
da bir top sahas›n›n kokusunu veremezler, bu nedenle bil-
gisayar önünde geçirilen zaman da s›n›rlanmal›d›r. 

Uzmanlar afl›r› televizyon izlemenin çocuklar için iyi
olmad›¤›n› uzun zamand›r savunsa da, birçok anne baba,
kendi ba¤›ml›l›¤› yüzünden çocuklar›n›n televizyon önün-
de geçirdikleri zaman› denetleyememektedir. Bu, bir ba-
¤›ml›dan ölçülü olmas›n› istemek gibi bir fleydir. Birçok
anne baba, televizyonun çok pahal› olmayan bir bebek
bak›c›s› oldu¤unu keflfetmifltir. Ancak duygusal zekâs›
yüksek çocuklar yetifltirmeye niyetliyseniz, çocu¤unuzun
televizyon izleme süresine s›n›rlar koymak zorundas›n›z. 

Benim önerim, ailenizin günlük televizyon izleme sü-
resini iki saatle k›s›tlaman›zd›r. Bu süre, kiral›k video
filmleri ve oyunlar› da içermelidir. Bu sadece çocuklara
de¤il, ailedeki herkese uygulanmal›d›r. Elinize televizyon
programlar›n› al›p çocuklar›n›zla birlikte oturun ve izle-
mek istedikleri (sizin de onaylad›¤›n›z) programlar›n seçi-
minde onlara rehberlik edin. Televizyon izlemek ço¤un-
lukla sadece zaman doldurmaya yarar; gerçekten de ço-
cuklar› heyecanland›racak çok fazla fley vermez. 

Bafllang›çta çocu¤unuzun televizyondan uzak geçirdi-
¤i zaman› planlaman›z çok önemlidir. TV’den bir kez so¤u-
duktan sonra daha rahat olacaks›n›z. Bir sonraki aflama,
TV izlemenin yerini alacak etkinlikleri planlamakt›r. 

Dama, satranç benzeri oyunlar› dolaptan ç›kar›n, kü-
tüphaneye gidip birkaç kitap al›n, üzerinde çal›fl›labilecek
hobilerin listesini ç›kar›n, çocuklar›n›z› spor programlar›-

Ortalama düzeydeki çocuk, beş yaşına geldiğinde üni-
versite öğrencisinin dört yıl boyunca okulda geçirdiği kadar
bir zamanı televizyon izleyerek harcamış oluyor! 
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na kaydettirin. Televizyona getirdi¤i-
niz s›n›rlamay› ayn› flekilde bilgisaya-
ra da getirin. Çünkü o da o¤lunuzun
duygusal geliflimine olumsuz katk›
sa¤lamaktad›r. 

Duygusal zekâ e¤itimi 

Rehber ö¤retmen ve s›n›f ö¤retmenlerince her s›n›fa
haftada bir gün ö¤leden sonra oyun, gezi, aktivite fleklin-
de beceri gelifltirici çal›flmalar yapmak, çocu¤un duygusal
zekâs›n› gelifltirir. Bu e¤itimleri verecek kifli bu konuda
mutlaka e¤itimini tamamlam›fl ve neyi, nas›l verece¤ini
bilen kiflilerden olmas› önemli. Peki, bu e¤itimde neler ö¤-
retilmeli?

Duygular› tan›mak,
Duygular› yönetmek,
Öz de¤erlendirme
Özgüven
Empati,
Dinleme becerileri,
Hedef belirleme,
Stres yönetimi,
Çat›flma yönetimi,
‹liflkileri yönetmek

‹flbirli¤i olarak s›ralayabiliriz. Bunlar› ö¤renen o¤lu-
nuzun duygusal zekâs› en iyi flekilde geliflecektir.

Duygusal zekâ için özellikle afla¤›daki 
yetkinlikler belirleyicidir. 

Kendini tan›mak: Kiflinin kendi duygular›n›, ihti-
yaçlar›n›, hedeflerini tan›mas›, tercihlerini yapabilmesi ve
sahip oldu¤u flahsi gücünün ve kaynaklar›n›n fark›nda ol-
mas› demektir. Kendini tan›makla insanlar belirli po-
zisyonlarda, nas›l davranacaklar›n›, neye ihtiyaç
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duyduklar›n› veya kendilerinde ne gibi de¤ifliklik
yapmalar› gerekti¤ini fark ederler. E¤er o¤lunuza
kendisini tan›tt›ysan›z, bu, onun daha rahat hareket et-
mesini sa¤layacakt›r.

Kendini yönetmek: Kiflinin sahip oldu¤u duygu ve
düflüncelerini kontrol ederek yönlendirmesidir. Bu beceri
ile duygular›m›z›n esiri olmaktan kurtulup onlar› yönlen-
direbiliyoruz. Örne¤in: Bir olay bizi çok k›zd›rd›¤›nda,
kendi kendimizi sakinlefltirerek, yanl›fl bir karar vermek-
ten veya yanl›fl bir davran›flta bulunmaktan kaç›n›r›z. O¤-
lunuza bunu en güzel siz gösterirsiniz. Olay karfl›s›nda-
ki duruflunuz onun için çok önemli. Mesela okulda ar-
kadafllar›yla tart›flt›¤› zaman öfkesine nas›l hakim olabi-
lir, ya da al›nmas›n› istedi¤i bir fley al›nmad›¤› zaman, na-
s›l üzülmeden bunu aflabiliri, sizden ö¤renmifl olur.  

Motivasyon: ‹nsan›n kendini motive edebilmesi, da-
ima baflarma iste¤ine ve heyecan›na sahip olmas› demek-
tir. Bu yetenek özellikle zorluklar›n ç›kmas›nda veya iflle-
rin istenilenin d›fl›nda geliflmesi durumlar›nda çok fayda-
l› olur. Kendini motive edebilen insan, zorluklar karfl›s›n-
da y›lmadan kendinde devam etme gücünü bulur daha
metanetli olurlar. O¤lunuzun motivasyonu da sizin
yüreklendirmenize, ona karfl› kulland›¤›n›z dilin
olumlu olup olmad›¤›na ba¤l›d›r. Onunla konuflurken,
“sen küçüksün, sen yapamazs›n,” gibi olumsuz ifadeler
do¤ru de¤ildir.

Empati: Kiflinin baflka insanlar›n duygular›n›, ihti-
yaçlar›n›, kayg›lar›n› anlayabilmesi, kendini onlar›n yeri-
ne koyabilmesi demektir. Söz konusu olan, onlar gibi
düflünebilip davranabilmek, onlar› olduklar› gibi
kabullenebilmek ve hal ve hareketlerine sayg› gös-
termektir. E¤er o¤lunuz bunu ö¤rendiyse, kendisini sizin
yerinize koyacak ve onun için yapt›klar›n›z› en do¤ru flek-
liyle anlayacakt›r. 

Sosyal Yetkinlik: ‹nsanlar›n baflkalar›yla iliflki ku-
rabilmesi ve bu iliflkilerin uzun süre geçerlili¤ini koruya-
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bilmesi becerilerini kapsar. ‹nsanlar aras› iyi iliflkile-
rin yan› s›ra bir tak›m oluflturabilme, tak›m ruhunu
sa¤layabilme ve bu tak›m› yönetme becerisi de bu
yetkinlik ile olur. O¤lunuzun arkadafllar›yla grup çal›fl-
malar› onun için çok önemlidir ve sizin de deste¤iniz gere-
kir.  

‹letiflim Becerisi: Duygusal zekâ için, iyi iletiflim ku-
rabilme becerisi, vazgeçilmez unsurlar›ndand›r. Bu iki
türlü aç›klanabilir. Birincisi insan›n kendisini aç›k ve
net olarak ifade edebilme becerisi; ikincisi de baflkalar›-
n› dikkatli dinleme ve ne söylediklerini tam ve do¤ru ola-
rak anlayabilme becerisidir. O¤lunuzu ne kadar dinle-
di¤iniz ve onun konuflmas›na ne kadar f›rsat tan›d›-
¤›n›z bunun için önemli. Sa¤l›kl› ve kaliteli iletiflim ku-
rulan ailelerde, iletiflim becerisi de fazlas›yla geliflmifl de-
mektir.

Duygusal zekân›n getirdikleri nelerdir? 

Duygusal zekâs› yüksek insanlar, mesleki anlamda
insanlar ile iyi iletiflim kurabildiklerinden ve yönetme be-
cerisine sahip olduklar›ndan genelde çok baflar›l›d›rlar. 

Günlük hayatta duygusal zekâ, insanlar›n ifl arkadafl-
lar› ve aile bireyleri ile iyi anlaflabilmelerini sa¤lad›¤› için,
kendileri ve çevresindekiler ile ilgili sorunlar› çabuk çö-
zümlerine yard›mc› olur. 

Duygusal zekâl› insanlar di¤er insanlar› oldu¤u gibi
kabul edip onlar› dinleyip anlad›klar› için sevilirler ve ar-
kadafll›k iliflkileri daha güçlü olur. Genellikle kendileri ile
bar›fl›k ve kolay memnun olurlar. 

fiu ana kadar anlat›lanlardan kendinizle ve o¤lunuzla
ilgili bir tak›m fikirler oluflmufltur. Böyle bir beceriye sa-
hip misiniz, de¤il misiniz? E¤er psikolojik testlerden geç-
meyi severseniz, kendi kendinizi de¤erlendirerek, duygu-
sal zekâ hakk›nda bilgi sahibi olabilirsiniz. Böyle bir test-
ten yola ç›karak kendinizi elefltirin ve seviyenizi belir-
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lemek için örnek olarak afla¤›daki sorular› kendini-
ze sorun:

Tüm bu sorular› kendinize ve o¤lunuza sorarak duy-
gusal zekân›z›n derecesini ölçebilirsiniz. Cevaplardaki
“evet”lerin çoklu¤u, sizin duygusal zekân›z›n iyi oldu¤unu
gösterecektir. E¤er “hay›r”lar çoksa, duygusal zekân›z›
beslemeniz gerekir demektir. 

Neden duygusal zekân›z beslenmek istiyor?

Aile taraf›ndan yeterli ilgiyi görmemek ve afl›r› ilgisiz-
lik, çevre flartlar›n›n uygun olmay›fl›, küçükken geçirilen
baz› hastal›klar, iyi e¤itim al›nmamas› gibi faktörlerle,
duygusal zekâ yeterince olgunlaflmayabilir. Elefltirme,
yarg›lama ve fliddetin çok oldu¤u ortamda da duygusal
zekâ geliflemez. O zaman bu olumsuzluklar› ortadan kal-
d›rmak ya da aza indirmekle duygusal zekây› besleyebili-

Kendimi ne kadar iyi tanıyorum? Bazı hallerde nasıl ve
neden bu şekilde hareket ettiğimi biliyor muyum? 

İradem güçlü mü, yoksa duygularımın esiri miyim?
Kin, nefret, mutluluk, beğeni vb. gibi duygularla nasıl

baş edebilirim? 
İletişim kurma becerim nasıl? 
Kendimi açık ve net olarak ifade edebiliyor muyum? 
Başka insanları iyi dinleyebiliyor muyum? 
Diğer insanlar ile iyi anlaşabiliyor muyum? 
Başkalarını motive edebiliyor muyum? 
Başkalarıyla çalışmaktan zevk alıyor muyum? 
Başkalarına fikir verebilir miyim? 
Yönetebilme kabiliyetim var mı? 
Başkaları tarafından seviliyor muyum? 
Başkaları benimle beraberlikten keyif alıyorlar mı? 
Aranan birimiyim? 
Benden fikir istiyorlar mı? 
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riz. Burada anne babalara çok büyük görev düflmekte.
Çünkü duygusal zekân›n eksikli¤i, ileriki zamanlar-
da depresyona ve hatta uyuflturucu ba¤›ml›l›¤›na
kadar gidebilir.

Sosyal zekân›n gelifltirilmesi neden önemli?

Her birey, sosyalleflme süreci sonunda toplum üyeli¤i-
ne hak kazan›r. E¤er o¤lunuz, yeterince sosyalleflmemifl
ya da sosyal zekâs› geliflmemiflse, yani kendi d›fl›nda yafla-
yan di¤er kiflilerle dayan›flmaya ve iflbirli¤ine giremiyor-
sa, bu gibi durumlarda patolojik bir durumdan söz edile-
bilir. Sosyal yönden geliflmemifl çocuklar, uyumsuz, mut-
suz ve baflar›s›z bir kiflilik gelifltirirler. 

Sevgi en önemli etki
Duygusal ve sosyal zekân›n artmas› ve geliflmesi için

en önemli etmen, sevgidir. Sevgi olan bir ailede, bu tür so-
runlar yaflanmaz. Onun için o¤lunuzu sevin, onun yan›n-
da birbirinize karfl› sevginizi y›pratmay›n ve aran›zdaki
sevgiyi ona hissettirin. Çünkü o da ilerde baba olacak,
babas›ndan gördü¤ü sevgi kadar›n› kendi çocukla-
r›na verecektir. “Erkekler sevilmez, öpülmez” diye bir
kural yoktur. Her çocuk sevilmeli ve sevgiden mahrum b›-
rak›lmamal›d›r. Bu, onun tüm geliflimi gibi duygusal ve
sosyal geliflimini de olumlu yönde etkileyecektir.  O¤lunu-
zun duygusal ve sosyal geliflimi için, uyumlu ve tutarl› bir
aile olmal›s›n›z. 

Onun geliflimi ilk önce ailede, sonra okulda ve
daha sonra da toplumda devam eder. Sa¤lam bir ai-
le temeli, o¤lunuzun her yönden sa¤l›kl› bir birey
olmas›n› sa¤layacakt›r. Özellikle sevgi ve flefkâti ih-
mal etmeyin.    

Sosyal zekâsı gelişmeyen çocukların en belirgin özellik-
leri; kızgınlık, şiddet ve saldırganlıktır. Böyle çocuklar ya da
gençler, öfkelendikleri zaman hemen sözle veya bedenen
saldırıya geçerler. Öfkelerini kontrol edemezler.
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Geliflim Süreci 
ve Özellikleri

O¤lunuz art›k 9 yafl›nda. fiu an 8 yafl›ndaki gibi dav-
ranmaktan s›yr›l›p kendi olmaya bafllam›flt›r. Özellikle
baflkas›na benzememe, birey olma ve kendi kendine karar
verip harekete geçirme iste¤indedir. Art›k o¤lunuzun ken-
dine özgü ve has davran›fllar›, hevesleri, istekleri, be¤eni-
leri, gülüflü, konuflmas›, hatta yemek yeme tarz› vard›r.
Onun da bir birey oldu¤unu ve kiflili¤ini oturtamaya çal›fl-
t›¤›n› unutmay›n. Bunun için sizden sayg› görmek ister.
O¤lunuzun davran›fllar›na sayg› gösterin. 

O¤lunuzun yetenekleri gün yüzüne ç›km›flt›r. Art›k
benmerkezci tutumundan uzaklafl›p, baflkalar› ayr›m›
yapmaya ve topluluk, ekip, arkadafll›k ve toplu yaflama
kavramlar›na önem vermeye bafllam›flt›r. Bu iflbirli¤i ve
tak›m fluurunu daha da pekifltirmek size düflmektedir.
Çünkü ileriki yaflam›nda o¤lunuz için hayati önemi var-
d›r.  

Bu dönem, oğlunuzun en fazla önem verdiği şey, adil
olma ve makul davranmadır. Çevresinde oluşan kayırmalar-
dan rahatsız olur ve sinirlenir. Özellikle öğretmenin arkada-
şını çok sevdiğini ve kayırdığını söylemesi bu dönemin özel-
liğindendir. Hak ettiğine inandığı bir cezayla karşılaştığında
sesini çıkarmaz, ama haksız olduğunu düşünüyorsa çok öf-
kelenir ve bunu dillendirir.
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Güven ve itimat duygusu da bu dönemde geliflme gös-
terir. Bunun için de sa¤l›kl› rol modellere ihtiyaçlar› var-
d›r. Özellikle çok sevdikleri kiflileri kopyalamaktan hoflla-
n›rlar. Bu dönemde kahramanlar› vard›r. Bu kahramanla-
r›n do¤ru seçimi, sizin önceki yafllar›nda verdi¤iniz örnek-
lerle ve çevresinde gördü¤ü do¤ru modellerle mümkündür. 

Bu yaflta o¤lunuz ba¤›ms›z olmay›, kendi kendi-
ne karar vermeyi sever ve bunu yapabilecek yete-
nektedir. 

Mesela, art›k tek bafl›na otobüse binip bir yere gidebi-
lir, al›flverifl yapabilir. Hatta o¤lumun, okulundan ç›k›p
babaannesine gitmek istedi¤i zaman telefon edip oraya
gitti¤ini bilirim. Bana göre daha küçüktü ve böyle bir fleyi
nas›l isteyebilirdi? Ama bu yafl›n özelli¤i oldu¤unu bildi-
¤im için hiç de¤ilse oraya giden servisle gitmesine izin
verdim ve ertesi gün eve geldi¤inde çok daha kendinden
emin bir delikanl›yla karfl› karfl›ya oldu¤umu fark ettim.
Biz anne babalar, çocuklar›m›z›n büyüdü¤ünü ve kendi
kararlar›n› kendi verebilecekleri hiç kabul etmek isteme-
yiz. Ama unutuyoruz ki, flu an kendi kararlar›m›z› kendi-
miz veriyoruz ve biz de bir zamanlar çocuktuk. Art›k onla-
r›n büyüdü¤ünü kabul etmemiz gerekiyor. Özellikle bu dö-
nemde bu kabullenmeye bafllarsan›z ön ergenlik dedi¤i-
miz 12 yafl›nda yapaca¤› ç›k›fllar› daha kolay atlatabilir.
Zaten onlar› hep çocuk kabul etmenin ne bize, ne de onla-
ra faydas› yok. 

Yeteneklerini ön plana çıkarmaya çalışan oğlunuza bu
dönemde biraz daha ilgi ve alaka gösterip, saygılı ve nazik
bir yaklaşım içinde olursanız, onun üretkenliğini arttırırsınız.
Ona büyük biriymiş gibi davranmanız, çok hoşuna gidecek
ve olumlu sonuçlar almanızı sağlayacaktır. Önemli işlerde
onun da fikrini almanız, onun yardımlaşma duygusunu ve
uyumunu geliştirecektir. 
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Bu yaflta çocuk muamelesi görmek, onu çok ra-
hats›z eder. Özellikle annesi taraf›ndan sürekli gözetim
alt›nda tutulmaktan hofllanmaz. Kendine güveni vard›r ve
ba¤›ms›z olmak ister. Tabi arkadafllar›yla zaman geçir-
mek, aileyle gidilecek bir ziyaretten daha çok tercih edilir.
Arkadafllar› onun için çok önemlidir. Hatta o kadar ki, on-
lar gibi konuflup, onlar gibi görünmeye çal›flt›¤› da olabi-
lir. Çünkü bu dönemin özelli¤i olarak kolay etkilenmekte-
dir. 

Arkadafl iliflkilerinde benzer arkadafllar› vard›r. Boyu
boyuna huyu huyuna diyece¤imiz, kendine benzeyen ar-
kadafllar edinir. Onlarla her fleyi paylafl›r, düflüncelerini
rahatl›kla savunur ve söyler. Grup içine k›zlar› almaz,
hatta onlarla ufak ufak dalga bile geçerler. K›zlar için de
ayn› fley geçerlidir. Onlar da erkekleri içlerine almazlar.
Hatta tak›l›r ve küçük görürler.   

Dokuz yafl›ndaki o¤lunuzun dikkati büyük ölçü-
de artm›flt›r. Art›k uzun zaman ayn› fleyle u¤raflabi-
lir. 

O¤lunuzun bu dönemde ilgi ve alakas› yüksektir, ama
siz yine de bunu fazla abartmay›n. “Bunu da yap, flunu da
yap” gibi her fleyle ilgilenmesini istemeyin. Bunu onun il-
gisine göre ayarlay›n. Hemen baflar› da beklemeyin. Ama
yapt›¤› her olumlu u¤rafl için, “Bir dahakine daha güzel
olacak, sana güveniyorum,” diyerek onu yüreklendirin.

O¤lunuz bu dönemde çeflitli sporlara ilgi duyar.
Yüzme, gürefl, futbol, basketbol, bisiklete binme,
uçurtma uçurma gibi… Özellikle hareketli ve riskli

Kabiliyetlerini ön plana çıkarmak isteyen oğlunuz, onla-
rı geliştirmek de ister. Mesela, iyi top oynamak, yüzmek gi-
bi… Arkadaşları arasında bir adım önde olmasını sağlayacak
uğraşlar için usanmadan aynı şeyleri yapabilir ve ona zaman
ayırabilir. 
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sporlar› daha çok sever. Da¤ tepe
t›rmanmak gibi. 

Onun için onunla aç›k havada
geziler düzenlemeniz ya da kamp
yapman›z çok olumlu sonuçlar do-
¤uracakt›r. Hem onun kendini de-
flarj etmesini, hem de do¤ayla iç içe
yaflaman›n huzurunu tatt›racakt›r. 

Spora duyulan ilgi müzik için de geçer-
lidir. Mesela, bu yafltaki o¤lunuz, ba¤lama,

gitar, mandolin ya da piyano çalmak isteyebi-
lir. Fakat ilgisinden emin olmadan ve haz›r ol-
du¤unu hissetmeden böyle bir fleye bafllatma-
y›n. Çünkü erken b›kabilir, bafllamadan kay-

betmifl olursunuz. 

Bu dönemde bilgiye düflkündür ve rekabete girmeyi
sever. Art›k sorumluluklar›n›n fark›ndad›r. Ahlaki sorum-
luluklar›n› da bu dönemde onunla paylaflmal› ve örnek
olarak yapmas› için olanak vermelisiniz. 

Art›k damak zevki de yavafl yavafl oturmaya
bafllam›flt›r. Neyi yiyip neyi yemeyece¤ini kendi karar
vermek ister ve sizin de daha anlay›fll› olman›z gerekir. 

Yeme¤e gösterdi¤i titizli¤i, giyim kuflam›na ve temiz-
li¤ine göstermez. D›flar›dan geldi¤inde ellerini y›kamak,
difllerini f›rçalamak pek hofluna gitmeyebilir. Bu durumda
hep sizin hat›rlatman›z gerekir. 

Çamafl›rlar›n› bile de¤ifltirmek akl›na gelmez. Temiz-
lik konusunda bu yaflta kayg›s›zl›k söz konusu olabilir,
ama unutmay›n ilerde bu da geçecektir.

Mesela, doğruluk, dürüstlük, kişisel hak ve özgürlükler
gibi konularda bir fikir sahibidir. Onun için ahlaki davranış-
ları yerine getirmesi için ufak uyarılarda bulunabilirsiniz. 
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Sizden Farkl› Bir Birey

Her insan›n do¤ufltan befl temel özgürlükle do¤du¤u
ileri sürülmektedir. Bu befl temel özgürlük flunlard›r:

• Olan› duyma, görme ve anlama özgürlü¤ü

Çocuklar an› yaflama özgürlü¤ü içinde yetiflmifllerse,
büyüyünce, flimdiki an›, flimdi bulundu¤u yeri ve flimdi
konufltu¤u kifliyi onurland›r›rlar. Baflka bir ifadeyle onlar
için en önemli zaman flimdiki zaman, en önemli yer bulun-
duklar› yer ve ön önemli insan flu anda konufltuklar› in-
sand›r. fiimdiyi yaflamak, hayat› dolu dolu yaflamakt›r. 

• Düflündü¤ünü ifade edebilme özgürlü¤ü

‹nsan düflüncelerini gözlemleyerek sakinleflir. Bu fle-
kilde hayata bak›fl› de¤iflebilir, kendini daha iyi hissedebi-
lir. Bunun için insanlar›n çocukluklar›ndan itibaren dü-
flüncelerini aç›klamalar›na izin verilmelidir. 

• Duygular›n› ifade edebilme özgürlü¤ü

Sa¤l›kl› ailelerde, çocu¤un içinde bulundu¤u duygula-
ra ve o duygular›n ifade edilmesine önem verilir.

• Bir fleyi isteme veya reddetme özgürlü¤ü

Ç›plak dolaflamaz, ama istedi¤i renkte elbise giyebilir.
Yasalar, kültür, güvenlik ve ahlak ile birey olma özgürlü-
¤ünün s›n›rlar› aras›nda denge olmal› ve o¤lunuz bu den-
geyi kendi bafl›na kurabilmesi için küçük yafllarda kendi-
ne özgü kararlar almaya al›flt›r›lmal›d›r. 
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• Olmak istedi¤i yönde kendini gelifltirme 
özgürlü¤ü

Bir insan›n en büyük amac› yeteneklerini, ustal›klar›-
n› gelifltirmek ve bunlarla insanl›¤a hizmet etmektir. Bu
da ancak çocu¤un istedi¤i yönde geliflme özgürlü¤üne sa-
hip olmas›yla mümkündür. 

Herkese karfl› ayn› tutum

Anne baba olarak yap›lan en büyük hata, yetiflkinlere
k›r›c› söz söylemekten çekinirken, ayn› k›r›c› sözleri çocu¤a
söylemeyi görev bilmektir. Yetiflkinler için söylenecek
k›r›c› sözden kaç›n›l›r, çünkü gücenir ve aradaki ilifl-
ki zedelenebilir. Ama ayn› söz, çocu¤a rahatça söyle-
nebilir. Hatta bu, “çocu¤un iyili¤i” için yap›l›r, onun k›r›l›p
gücenece¤i ve iliflkinin zedelenece¤i düflünülmez. Mesela,
arkadafl›n›z en sevdi¤iniz vazonuzu k›rsa, “önemli de¤il ca-
n›m, kazayla oldu, can›n› s›kma” diye teselli edersiniz. Fa-
kat ayn› vazoyu o¤lunuz k›rsa, “ne kadar sakar bir çocuk-
sun, en sevdi¤im vazomu k›rd›n,” gibi tehditkâr cümlelerle
ona k›zars›n›z. Buradaki yanl›fll›k anne baba olarak onun
da insan ve bir birey oldu¤unu unutmam›zd›r. 

Bundan böyle oğlunuzun da sizin gibi insan olduğunu,
kırılıp üzüleceğini anlamaya çalışın. Tüm sosyal ilişkilerdeki
temel ilkeleri çocuğunuz için de kullanın. Mesela, herkesten
rahatlıkla özür dilerken, oğlunuzdan bunu esirgemeniz hiç
de doğru bir davranış değildir.  

Oğlunuza bu beş özgürlüğü sağlarsanız, geleceğin en
güzel ve en başarılı kişilerini yetiştirmiş olursunuz. Unutma-
yın onlar da geleceğin birer yetişkini olacaklar. Ruhen sağ-
lıklı ve mutlu bireylerin yetişmesi, şimdiden oğlunuzun bi-
rey olduğunu kabul etmenize bağlıdır. Unutmayın o bir bi-
rey ve kendi kararlarını verebilecek durumda. Sadece sizin
destek ve yardımınıza ihtiyacı var. 
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O¤lunuzu Spora 
Göndermelisiniz

Sporun sa¤lad›klar›

Spor yapan insanlar›n, spor yapmayanlara oranla
hem bedenen hem de zihnen daha sa¤l›kl› olduklar› bilin-
mektedir. 

Bir kere tak›m halinde yap›lmas›yla o¤lunuzun ekip
ruhu geliflecek; sorumluluk alma, baflkalar›yla ortak hare-
ket etme, dikkat artt›rma gibi birçok toplumsal ve psiko-
lojik etkileri görülecektir. Ayr›ca hedef koyma, hedefe
ulaflma, ortak düflünme, kazanma ve kaybetme duygular›-
n› yaflamas› bak›m›ndan da sporun o¤lunuz üzerinde olufl-
turaca¤› olumlu etkileri göz ard› etmemek gerekir.

Onun ilgisi önemli

O¤lunuzun bir sporla ilgilenmesini istiyorsunuz. Za-
ten o da 9 yafl özelli¤i olarak buna müsait. Fakat hangi
sporu yapaca¤›na, sizin istekleriniz de¤il, onun ilgi-
si do¤rultusunda karar vermelisiniz. Mesela: Babas›
futbol istiyor, annesi yüzmeye gitsin istiyor, ama çocuk
basketbolu istiyor. O zaman onun tercihine göre karar
vermelisiniz. 

Spor, özgüvene katkı sağlar. Takım ruhunu geliştirir. İle-
tişimi destekler. Öğrenme sürecini de zenginleştirir.  
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Hangi spor dal›?

Yüzme: Özellikle ruh ve beden dinginli¤ini, eklemle-
re bask› oluflturmadan yap›yor olmas›; güçlendirici, gelifl-
tirici, sakinlefltirici yönüyle de tam o¤lunuza göre bir spor
dal›. Hareketli ve dinamik o¤lunuz, böylece enerjisini at-
m›fl ve daha sakinleflmifl olarak eve dönecektir.

Futbol: O¤lunuzun bu sporla ilgilenmesi onun flu
özellikleri edinmesine yard›mc› olacakt›r: Özgüven gelifl-
tirme, strateji oluflturma, rakibin beynini okuma, cesaret
ve ayn› oyunda hem hücum, hem de müdafaa...

Basketbol: Futbolla ayn› özellikleri gösteren, ayn›
zamanda boyunun da uzamas›na olanak sa¤layan, o¤lu-
nuzun enerjisini boflaltabilece¤i bir spor dal›d›r. 

Bisiklete binme: Ço¤u anne, o¤ullar›n›n
bisiklete binmesini istemezler. Fakat bunun
spor olarak yap›lmas› çocukta, dayan›kl›l›k,
hareketlilik, sab›r ve dikkat geliflmesine
katk› sa¤lad›¤›n› bilmezler. Bunun için uy-
gun mekânlar›n seçimi elbette önemlidir. 

Karate: O¤lunuzun hareketlerini ve öfkesini kontrol
etmesi için ideal bir spordur. Özellikle strateji gelifltirme,
ak›l, bedensel yeterlilik, ruhsal tatmin ve özgüven gelifli-
mi sa¤lamas›yla o¤lunuz için gerekli bir spordur. Neyi,
nerde ve nas›l yapaca¤› ö¤renmesi aç›s›ndan da önemlidir. 

Binicilik: E¤er imkanlar müsaitse bu spor dal›yla il-
gilenmek o¤lunuza, hayvan sevgisini, sorumluluk duygu-
sunu, dikkat etmeyi, motivasyonu, ekip ruhunu, bilinçli
fark›ndal›k ve iletiflim becerileri kazand›racakt›r. 

Atletizm: Okullarda bu spor dal›yla ilgili çal›flmalar
yap›lmakta. E¤er o¤lunuzun fiziki özellikleri müsaitse ve
istiyorsa, bu sporla ilgilenmesi çok faydal›d›r. H›z, hare-
ket, canl›l›k, sab›r, dayan›kl›l›k, mücadele azmi edinmek-
le beraber ayn› zamanda stresten de uzak kalm›fl olur. 
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Geliflim Özellikleri 
ve Evreleri

Orta çocukluk da bitti

‹lk çocukluk y›llar› 5 yafl›nda, orta çocukluk y›llar› da
10 yafl›nda biter. Bunun için o¤lunuzun davran›fllar›, da-
ha üst düzeyde olmakla birlikte, 5 yafl›nda gösterdi¤i özel-
likleri de gösterir. Tutarl›d›r, kendisi ve çevresi için uyum-
ludur. Kendi kendine yeten, içinde bulundu¤u zaman› ve
yeri yaflayan özellikleri vard›r. 10 yafl, geliflim döneminin
alt›n ça¤›d›r. 

O¤lunuz alt›n ça¤›nda

O¤lunuz bu zamana kadar edindi¤i özellikleri içsellefl-
tirmeye bafllam›flt›r. Onlar› dengeler ve gelifltirir. ön
ergenlik için bir soluklanma zaman› içinde olan o¤lunuz,
mutludur, coflkuludur, hoflgörülüdür ve uysald›r. Spordan
hofllan›r, iyi bir ö¤renci ve iyi bir arkadaflt›r. 9 yafl›nda ol-
du¤u gibi evinden ve ailesinden uzak de¤ildir. Onlarla gu-
rur duyar ve iyi bir iletiflim içindedir. Özellikle anne baba-
n›n sözlerini dinlemekte zorlanmaz. Ama k›z çocuklar›
için bu dönem zordur, çünkü ön ergen dönemi için-
de oldu¤u için erkek çocu¤a göre daha h›rç›n, daha
söz dinlemez ve asi ruhludur. O¤lunuzun bu söz dinler
durumunu lehinize kullanabilmeli ve onu aile yaflam›n›za
dâhil ederek, iflbirli¤i içinde olmas›n› daha da artt›rmal›-
s›n›z. 
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‹nifl ve ç›k›fllar› vard›r

Patlamalar› genellikle 6–9 yafllar›nda kardeflleriyle
yaflamaktayd›. Bu daha çok büyüklü¤ünü göstermek için
yap›lan patlamalard›. Ama flu an o patlama ve öfkeler da-
ha aza inmifltir. Fakat bunu ra¤men davran›fllar› daha da-
¤›n›kt›r. Özellikle kendine bakmak, giyinmek, temizlen-
mek, üzerinden ç›kard›klar›n› yerlerine koymak gibi ko-
nularda son derece tertipsizdir. Kendisine verdi¤iniz ifli
bazen çok istekli yapt›¤›n› görürsünüz, bazen de çok istek-
siz olarak yapt›¤›n›. Sizinle birlikte bir ifl yapt›¤›nda
daha mutludur ve daha iyi çal›fl›r. Fakat kendi hali-
ne b›rakt›¤›n›zda ayn› titizli¤i göstermez. 

Onun gözünde önemlisiniz

Bu zaman›n tad›n› ç›kar›n. Çünkü anne baba olarak
onun gözünde de¤erlisiniz. “Annem böyle demiflti, baba-
m›n dedi¤ini göre,” fleklinde her konuda size güvenmek is-
ter. Aileye yak›nd›r ve özellikle anneyle arkadafl gibi ol-
mak ister. Her fleyini rahatl›kla anlat›r. E¤er bu dönemde
onu dinler ve aran›zda iyi bir iletiflim kurarsan›z, ergenlik
dönemini daha kolay geçirebilirsiniz. Baba için de bu
dönem çok zevklidir. Onun için o¤lunuzu al›n ve
aç›k havada onunla top oynay›n, uçurtma uçurun,
bisiklete binin.

‹lgi alanlar›

Bu dönemde o¤lunuz hareketli oyunlar› sever. Ama
ayn› zamanda evde sizinle birlikte satranç oynamaktan ya
da maket türü geçmeli oyuncaklar yapmaktan da hoflla-
n›r. Hayvanlarla aras› çok iyidir. Hatta evde bir hay-
van› olmas›n› bile ister. Ama sorumlulu¤unu ona ver-
meyip siz bakacaksan›z. Resimli romanlar, sinema, te-
levizyon en büyük e¤lencesidir. Bu yaflta o¤lunuz ken-
disine anlat›lanlar› dinlemekten, e¤itici kitaplar okumak-
tan zevk al›r. 
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Haks›zl›¤a dayanamaz

O¤lunuzu bu dönemde en çok haks›zl›k karfl›s›nda
gösterdi¤i yo¤un tepkiyle tan›yamaz olursunuz. Çünkü
kendisi haks›zl›¤a tepki gösterirken, o da haks›zl›k yapa-
bilir. O yaflta o¤lunuz size daha az sorular sorar. 

Okulla aras› iyidir

O¤lunuz  5. s›n›fta olmaktan mutludur ve okulunu se-
viyordur. Çünkü 5. s›n›f ona göre daha kolayd›r ve yorucu
de¤ildir. Bu dönemde haf›zas› kuvvetlidir. S›n›fta arka-
dafllar aras› tart›flma konular› bulmakta zorlanmaz ve
tart›flmay› sever. Bunun için ö¤retmenlerin bu dönemde
münazara gibi etkinlikler yapmas› çok faydal› olur. 

Ahlaki de¤erleri de ö¤renmeli

O¤lunuz somuttan soyuta do¤ru yavafl yavafl yol kat
etmektedir. Özellikle soyut kavramlarda düflünebilme 11
yafl›nda daha belirginleflmektedir. Ahlaki kavramlarda ise
bunun 13 yafl civar›n› buldu¤u, yap›lan araflt›rmalarla or-
taya konmakta. Ama o¤lunuz için, basitten bilefli¤e yani
somuttan soyuta do¤ru bir anlat›m tarz›yla bafllaman›z
önemlidir. Mesela, soyut kavram olarak h›rs›zl›¤›n kötü
bir fley oldu¤unu anlat›rken, do¤ruluk gibi somut yani
duygu olarak alg›lamas› gereken kavram› da çok iyi anlat-
man›z ve anlamas›n› sa¤laman›z gerekir. 

Yine, Allah’ın bir olduğunu söylerken, neden ona inanmamız
gerektiğini de duygu yönüyle anlatmanız gerekir. Yani soyuttan so-
muta doğru… Ulvi ve kutsal şeyleri basit şeylerle, uzakta bulunan-
ları yakında bulunanlarla, görünmeyenleri görünenlerle izah edebi-
lir, oğlunuzun ahlaki yönden gelişmesine katkıda bulunabilirsiniz.  

Evde siz de böyle bir şey yapabilirsiniz. Mesela, “para
mutluluk getirir mi?” gibi karşılıklı tartışılacak bir konu bularak,
gruplar oluşturup ailece böyle bir münazara yapabilirsiniz. 
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Hayat› Onunla 
Paylafl›n

O¤lunuz büyüyor ve sizin bunu art›k fark etmeniz ge-
rekir. Onun için onu hayata dahil etmeli ve hayat› onunla
paylaflmal›s›n›z. 

Ailece yap›lacak küçük bir seyahat, omuz omuza bir
gezinti, o¤lunuzla aran›zda bir dostluk oluflturur.

Hayat›n çocuklarla paylafl›lmas›, özel zamanlar ku-
rulmas›, anne-baba-çocuk iliflkisini yeniler.

Çocuklar›n›za daima yeni duygular, yeni alg›lay›fllar,
yeni tatlar imkan› sunabilmelisiniz. Onlar›n hayat›na da-
ima yeni bir fleyler katabilmeniz için zaman› onlarla fark-
l› yerlerde ve flekillerde paylaflabilmeniz gerekir. 

Bunun için aile saatiniz olsun

Her hafta, hiç de¤ilse ayda bir, tüm aile bireylerine
göre ayarlad›¤›n›z aile saatinizde birlikte olmal›s›n›z.
Beklenmedik durumlar olsa bile o saatte tüm aile bireyle-
ri bir araya gelmelisiniz. 

Bu aile saatiniz, iletiflim, de¤er ö¤renimi ve birlikte
hoflça vakit geçirme zaman› olmal›d›r. Bu, sizin aile olarak
bir arada bulunman›za yard›mc› olan güçlü bir etken ola-

Zamanı çocuklarınızla paylaşmanız, bütün faydalarının
yanı sıra, onlara da müthiş bir hediye olur.  Bu en büyük he-
diye, yaşama sevincidir. Çocuklarınızla zamanı paylaşmanız-
dan doğacak canlılık ve sevinç, aile ortamına da aynı şekil-
de akseder. 
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cakt›r. Hiçbir mazeret, sizi, ailenizle birlikte geçire-
ce¤iniz bu aile saatinden al›koymamal›d›r. 

Günümüz flartlar›nda zamanla yar›flan bir toplum
olarak, böyle bir fleye nas›l zaman ay›raca¤›n›z› düflünebi-
lirsiniz. Ama bunu çok resmi bir saat gibi düflünmeyin. Bir
gün önce böyle bir fleyi düflünün ve ertesi gün bir yemek
vakti hoflça vakit geçirerek o zaman› ailenizle mutlu ola-
rak geçirmeyi deneyin. Önceleri böyle bafllay›n ve sonra
onu güncellefltirin. 

Ailenize özel bir saatinizin olmas›, tüm bireylerin ho-
fluna gidecektir. Özellikle o¤lunuz için bu çok önemlidir.
Çünkü o, ilerde nas›l bir baba olaca¤›n›, nas›l bir aile ku-
raca¤›n›, sizin aile saatlerinizde ö¤rettiklerinizden ala-
cakt›r. 

Aile saatiniz size neler kazand›racak?

Hayat›n temel prensiplerini ve ahlak kurallar›n› ö¤-
renmek için harika f›rsatlar oluflur. Aile sorunlar›n› pratik
yollarla çözmeyi ö¤renmek için güzel bir zaman sa¤lam›fl
olursunuz. Tüm aile bireyleri her fleyi özgürce söyleyebilir
ve paylaflabilir. Böylece herkes kendini rahat ifade eder-
ken, birbirini de daha kolay anlar. Aile için sorun olan fley-
leri de daha iyi çözersiniz. Farkl› aktiviteleri deneme im-
kan› bulursunuz. fiiir okumalar, masal anlatmalar, “hadi
anlat bakal›m” gibi oyunlar, satranç turnuvas› yapma gibi
e¤lenceli oyunlar› beraberce oynama imkan› bulursunuz. 

En önemlisi ailenize zaman ay›rm›fl olur ve ço-
cuklar›n›z›n kat etti¤i aflamalar› izleme imkan› elde
edersiniz. Çocuklar da sizin hayat tecrübeleriniz-
den, gelecekleri için yat›r›m yapm›fl olurlar.    

Aynı zamanda çocuklar, böylesi aile aktivitelerinden çok
hoşlanır ve çok şey öğrenirler. Böylece onu hayata hazırla-
makta ve hayatı onunla paylaşmakta zorlanmamış olursunuz.
Bu saatleri eğlenceli ve dolu dolu geçirmek sizin elinizde.
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O¤lunuzla geçirece¤iniz zaman önemli

Bugün baba o¤ul, uçurtma uçurmaya gidin.
Birlikte oldu¤unuz zaman› mutlu ve hu-
zurlu geçirin. Onu anlad›¤›n›z›, onunla
olmaktan mutlu oldu¤unuzu, onu çok
sevdi¤inizi söyleyin. Özellikle sar›l›p
öpmeyi ihmal etmeyin. Bak›n akflam
eve gelince annesine neler anlata-
cak?... 

O¤lunuzla geçirece¤iniz her an,
onun hayatla tan›flmas› için bir ba-
samak ve sizi daha iyi anlamas› için bir ad›md›r. Onu ha-
yata haz›rlarken sak›n kral muamelesi yapmay›n. Zorluk-
larla yüzleflmesi için f›rsatlar tan›y›n ve üstesinden birlik-
te gelin. Yoksa hayat› hep tozpembe san›r. Onun için sizin
yaklafl›mlar›n›z, hayat› alg›lay›fl›n›z önemli. 

Siz onu ne kadar anlamaya
çal›fl›rsan›z, o da size o kadar hak
verecek demektir. Bunu da geçi-
rece¤iniz zaman dilimleriyle ba-
flarabilirsiniz. 

Mesela araban›z› y›karken, o¤lunuzu da yan›n›za
al›n. Size ayak ba¤› olaca¤›n› düflünmeden ve ona da so-
rumluluk vererek baba o¤ul birlikte bir fleyler yapman›n
tad›n› ç›kar›n. Akflam eve geldi¤iniz de anneye birlikte
yard›m edin. Hayat›n bir paylafl›m yeri oldu¤unu si-
zin davran›fllar›n›z ona anlatacakt›r. 

En iyi nasihat, davranışla anlatılan nasihattir. Onu kar-
şınıza alıp hayatı anlatmanız mümkündür. Ama onun anla-
masını istiyorsanız, bunu davranışlarınızla göstermeniz daha
etkili olacaktır. 
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O¤lunuzla 
Arkadafl Olun

Anne babalara, çocuklar›n›z›n arkadafl› olun demiyo-
ruz, onlarla arkadafl olun diyoruz. Çünkü onlara arkadafl
olurken anne babal›¤› da bir kenara b›rakm›fl olmazs›n›z.
Di¤er türlü onlar›n arkadafl› olursan›z, anne babal›¤› bir
tarafa b›rakman›z gerekir. Fakat bu çok yanl›fl bir davra-
n›flt›r. Ama arkadafl olmak çok yerinde bir yaklafl›m. Siz
de öyle yap›n.  

ARKA TAfi: Orta Asya’ da savafl›n ok ve yay ile yap›l-
d›¤› dönemlerde Türk savaflç›lar, arkalar›ndan gelebilecek
bir sald›r›y› önlemek için, s›rtlar›n› bir a¤aca, kaya veya
tafla vererek, ok atarlarm›fl. Atalar›m›z genelde bozk›r ha-
yat› yaflad›klar› için bu s›rt dayanan nesne, genelde bir
tafl veya kaya olurmufl. Y›llar sonra bu s›rt dayanan tafl›n
ismi ARKA-TAfi veya Azerbaycan’daki söylenifliyle ‘AR-
KA-DAfi’ biçiminde dilimize yerleflti.

Bugün bile güvenebilece¤imiz, bizi arkadan vurmaya-
cak olan, samimiyetine güvendi¤imiz kiflilere verdi¤imiz
isimdir. 

‘Dostluk’ kavram›n›n zaman içinde, insan›n arkas›n›
yaslayabilece¤i ve kendisini olabilecek kötülüklerden ko-
ruyaca¤› fikri ile özlefltirilmesi sonucu ‘arkadafl’ sözcü¤ü
‘dost’ anlam›nda Türkçemizdeki yerini buldu. S›rt›n›z ‘ar-
ka-tafl’ s›z kalmas›n… 
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‹flte gözyafllar›n›z› silen bir arkadafl›n›z›n olmas› ne
kadar güzel ve önemli. O¤lunuzla böylesi bir dostluk için-
de olman›z en do¤rusu. Gözü yaflard›¤›nda gözünü silen
bir el, düfltü¤ünde tutup kald›ran bir kol, bafl› darald›¤›n-
da dayanaca¤› bir omuz ve hepsinden önemlisi, sevgiyle
kucaklayan bir kalbe sahip anne baba olabilmek ve bunu
ona arkadafl olarak yapmak… 
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Aşk ve arkadaşlık bir gün yolda karşılaşırlar.
Aşk kendinden emin bir şekilde sorar:

– Ben senden daha samimi ve daha cana ya-
kınım, sen niye varsın ki bu dünyada? 

Arkadaşlık cevap verir:

– Sen gittikten sonra bıraktığın gözyaşlarını silmek
için...

Anne Sevgisi
Bir annenin iki yavrusu varm›fl,
En küçü¤ü befl yafl›nda kadarm›fl,
Bir gün anne küçü¤ünü severken
Büyük demifl:
– Güzel anne, seni ben
Ne kadar çok sevdi¤imi bilmezsin,
Belki beni sen o kadar sevmezsin.
– Neden o¤lum?
– Çünkü yavrun ikidir.
Senin gönlün iki aflk ile çarpar,
Benim yaln›z bir sevgili annem var.

‹brahim Alaaddin Gövsa



‹dealleri Olmal›

‹dealsizlik, ruhu s›k›nt›ya sokar, insan› tembellefltirir.
‹ki genç düflünelim, birinin ideali, insanl›¤›n ve ülkesinin
huzuru, dünyan›n bar›fl› ve bunlar› gerçeklefltirme yolun-
daki çal›flmalar›; di¤erinin ideali, günü birlik yaflamak,
ucuz yoldan flöhret kazanmak, kestirme yoldan zengin ol-
mak… Bu iki gencin hayat› anlama ve anlamland›rmas›
aras›nda çok farklar vard›r. Çünkü hayat›n anlam›n› ara-
ma içgüdüsü insanda varolufluyla ilgili bir olgudur. 

‹nsan›n hayat›na anlam katacak hedef ve ideal-
lerinin olmas›, onun yaflam enerjisini yükseltmekte-
dir. Bu nedenle o¤lunuzun yaflam enerjisini yükselt-
mek istiyorsan›z, mutlaka ideallerinin olmas›n› sa¤-
lamal› ve bu konuda ona yard›mc› olmal›s›n›z. ‹deali
olmayan birey, her fleye karfl› isteksiz, duyars›z ve tembel
olur. 

‹dealist bireyler yetifltirmenin yolu, düflünen, kendini
dinleyen ve kendine vakit ay›ran gençlerin oluflmas›yla
mümkün. ‹nsan düflünmüyor, yani tefekkür etmiyorsa,
kendini dinlemiyor ve kendine vakit ay›rm›yorsa, çevre-
siyle ilgilenmesi, onlarla ilgili bir fleyler yapmas› da müm-
kün de¤ildir. Günümüzde yetiflen gençleri bu güzel haslet-
lerden uzak tutan birçok etmen var. En baflta TV, bilgi-
sayar, müzik, zaman›n bofla harcand›¤› mekânlar,
iddia oyunlar› ve birçok sebep… Ne ac› ki, gençlerin
dünyalar›n› bu tür bofl fleyler doldurmakta. Bunun fatura-
s›n› da, narsist, bencil, her fleye karfl› lakayt, milli ve ma-
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nevi de¤erlerden yoksun, rahat›na düflkün gençlere sahip
olarak ödeyece¤iz. 

Bu tespit etti¤imiz bir hastal›ksa, tedavisi de var de-
mektir. Burada anne babalara çok büyük görevler düfl-
mekte. Her fleyden evvel o¤lunuzu kontrol etmeniz ve ne
yapt›¤›ndan haberdar olman›z gerekir. Sayd›¤›m›z tehli-
keli fleylerden ve yerden uzak tutmaya çal›flman›z gerekir.
Her fleyde denge unsuru önemlidir ve burada daha da
önemlidir. Bilgisayar ve TV bafl›nda vaktini öldüren o¤lu-
nuzla dengeli bir anlaflma yapabilirsiniz ve de yapmal›s›-
n›z. Yoksa gidiflat hayra de¤il. ‹leriki aflamada tarihin-
den, milli ve manevi de¤erlerinden haberdar etmeli
ve bu konuda onu bilinçlendirmelisiniz. Bu konuda
onun toplumsal aidiyet kazanmas›na yard›mc› olmufl olur-
sunuz. Tarihte önemli flahsiyetlerin, çektikleri ac›lar›,
ama sonuçta elde ettikleri baflar›lar› onlara tan›tm›fl ol-
man›z, o¤lunuza yeni ufuklar açacakt›r. Bu flahsiyetleri
tan›tmakla kendine daha sa¤l›kl› bir yaflam tarz› seçmesi-
ne sebep olmufl olursunuz. Zaten idealsiz insan, tembel ve
vurdumduymaz olur ki, bafl›m›za ne geldiyse böyle insan-
lardan gelmifltir. Bunun için çocuklar›m›za ve gençlerimi-
ze, mutlaka bir ideal sa¤lamal›y›z. Her fleyde oldu¤u gibi
bunda da önce kendimiz böyle bir anne baba olmal›y›z.    

Ufkunuz nereye kadarsa, gidece¤iniz yer de en
fazla oraya kadard›r. Öyleyse çocuklar›m›za büyük he-
defler gösterelim veya onlar›n kendi büyük hedeflerini
bulmalar›na yard›mc› olal›m. Çocuklar›m›z›n, midelerine
yapt›¤›m›z harcamalar kadar, en az›ndan beyinlerine de
yat›r›m yapal›m. Her f›rsattan faydalanarak s›cak bir at-

Herkes çocuğunu dünya çapında yetiştirmeye çalışma-
lı. Şüphesiz ki herkesin çocuğu, dünya çapında olmaz. Fakat
hiç olmazsa, birkaç tane dünya çapında insan çıkar. Onlar
yapmaları gereken güzel şeyleri yapar, diğerleri de olabile-
ceklerinin en iyisi olurlar. 
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mosfer içinde çocu¤un bilincine ve bilinçalt›na o hedefler
verilebilir. Onun için o¤lunuza, nas›l olmas›n› istiyorsa-
n›z, öyle davran›n. Olmas›n› istemedi¤iniz gibi de¤il 

O¤lunuzun kendine güveninin artmas›n› ve bofl ver-
mifllik duygusuna kap›lmamas›n› istiyorsan›z, mutlaka
onun mant›kl› idealler edinmesini sa¤lamal›s›n›z. “Daha
küçük” demeyin. A¤aç, yaflken e¤ilir. O¤lunuz, flimdiden
toplumda baflar›l› olmay› ve topluma faydal› olmaktan
zevk almay› bilmeli. O¤lunuzun bir hedefi yoksa, ilerde de
hangi mesle¤i seçece¤ini bilemez. Bu yüzden de ders çal›-
fl›rken neden çal›flmas› gerekti¤ini anlayamaz ve baflar›l›
olamaz. Ama hedefi olan bir ö¤renci, neden ders çal›flmas›
gerekti¤ini bilir, çünkü onun bir hedefi vard›r. 

Bu hedef yükleme aflamas›nda yanl›fl yöntemleri uy-
gulamaktan kaç›nmal›s›n›z. Mesela, o¤lunuzun, sürekli
“dersine çal›fl” diyerek, baflka kelime bilmeyen robotlar gi-
bi bafl›nda beklememeli, ona neden ders çal›flmas› gerek-
ti¤ini anlatmal›s›n›z. 

Di¤er durumda belki sizin dedi¤inizi yerine getirir,
ama ilerde mutsuz olmas› mümkündür. Doktorken gazete-
cilik yapan, ya da müzikle u¤raflan insanlar yok de¤ildir.
B›rak›n çocuklar, kendi istekleri do¤rultusunda he-
deflerini baflarma çabas› içine girsin. Siz de arka-
s›nda de¤il, yan›nda olun. Bu onun için de sizin için de
çok daha iyi sonuçlar verir.   
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Oğlunuza hedeflerini belirleme konusunda
yardımcı olurken, kendi hedeflerinizi değil,
onun ilgi ve alakası olan, yeteneği ve beceri-
si olan isteklerini göz önünde tutmalısınız.
Mesela, siz doktor olmak istiyordunuz ve ola-
madınız. Oğlunuza, “benim oğlum doktor ola-
cak” diye bakmayın. İstek ve yeteneğine göre yönlendirilen
çocuk, yaptığı her işte daha başarılı ve en önemlisi mutlu
olur. 



Evdeki Sorumluluklar› 
Paylafl›n

Görevleri kolaylaflt›r›n
O¤lunuz okul dönüflü, okul elbiselerini ç›kar›p ass›n

istiyorsunuz. Tabi çok do¤al bir istek. Ama yetiflkinlere gö-
re. Peki, o¤lunuz neden giyecekleri asmak istemiyor da,
onlar› çeflitli yerlere b›rak›yor? Size isyan etti¤ini ya da
zorluk ç›karmak için yapt›¤›n› m› düflünüyorsunuz? ‹ster-
siniz olaya bir de flu yönden bak›n. O¤lunuzun boyu olduk-
ça uzun ve onlar› ask›ya asmakta zorlanm›yor. E¤er böyle
de¤ilse, demek ki asmak istiyor, ama flartlar müsait de¤il.
Önce flartlar› uygun hale getirin. Sonra onu yarg›lay›n. 

Yine en çok tart›flt›¤›n›z konu, k›fl günü paltosunu
iliklemeden ya da fermuar›n› çekmeden okula gidiyor ol-
mas›. Peki bu konuda paltodan, dü¤meden ya da fermuar-
dan kaynaklanan bir problem olup olmad›¤›na bak›n. Zor
ilikleniyor ya da fermuar afl›nd›¤› için zor çekiliyor olabi-
lir. O¤lunuzun kolay› tercih etti¤ini düflünerek bu olas›l›k-
lar› ortadan kald›r›n. Yani o¤lunuza ifl yapt›rmak ya da
kendi iflini kendi yaps›n istiyorsan›z, ondan bekle-
di¤iniz görevi kolaylaflt›rmal›s›n›z. Baflard›¤› zaman
arkas› gelecektir. Ama baflar›dan sonra takdir etmeyi
unutmay›n. 

Çöp kutusunu göz önüne koyun
O¤lunuz odas›ndaki ka¤›tlar› ya da çöp-

leri çöp sepetine atm›yor mu? O zaman onun
odas›na fl›k bir çöp sepeti al›n. Ayn› flekilde
kirli elbise sepetini de onun odas›na koyarsa-
n›z, kirli elbiselerini de ortal›¤a atmas›ndan
kurtulabilirsiniz. O¤lunuzun evdeki kurallara
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uymas›n› istiyorsan›z, onlar› güzel bir ka¤›da yaz›n ve en
az 3 hafta as›l› kalma flart›yla gözünün görebilece¤i bir ye-
re yap›flt›r›n. 

Telkin yöntemi bu yafltaki çocuklarda çok etki-
lidir. Bunun en iyi uygulamas› da 3 hafta bir fleyin
yaz›l› olarak göze görünmesidir. 3 hafta sonra onu ç›-
kar›p bir baflka fley yazabilirsiniz. Onun özenli ve dikkat-
li olmas›n› istiyorsan›z, kullanmas› gereken araç ve gereç-
leri gözünün gördü¤ü yerlere koyman›z gerekir. 

Sorumluluk sahibi çocuk nas›l olur?
Kendi kararlar›n› kendi alabilen, bu kararlar› uygula-

mak için u¤raflan. Düflüncelerini özgürce dile getiren. Ba-
¤›ms›z davranabilen çocuk, sorumluluk sahibidir. Siz k›-
zacaks›n›z diye gitti¤iniz yerde sizi üzmeyen ve uslu du-
ran o¤lunuz, sorumluluk sahibi de¤il, itaatkâr çocuktur. 

Baflkalar›n›n hakk›n› gözeten, yapt›¤› veya bafllad›¤›
ifli sonuna kadar götüren çocuk, sorumluluk sahibidir. Fa-
kat akflam misafir geldi¤i için derslerini bitirmeyip, sabah
erkenden kalk›p bitirmeye çal›flan çocuk, sorumluluk sa-
hibi de¤ildir. Sadece ceza almaktan korkuyordur. 

Ortaya ç›kan sonuçlara katlanan, kötü not ald›¤› için
kendi yerine sizi ö¤retmenine gönderen o¤lunuz, daha so-
rumluk sahibi olamam›flt›r.

Başkalarının söylediği her şeye evet diyen ve sorgula-
madan, düşünmeden yerine getiren çocuk, sorumluluk sa-
hibi değil, robotlaşmış çocuktur. 

Anne babanın kendi sorumluluklarını yerine getirdiği,
herkesin görev ve sorumluluklarının belirgin olduğu aileler-
de yetişen erkek çocukları, sorumluluk sahibi olurlar. Ancak
oğlunuzun yapacağı işleri kendi işiniz gibi düşünür ve ya-
parsanız, onun sorumluluk alması ve sorumluluk sahibi ol-
ması oldukça güçleşir. 
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fiefkati yanl›fl yönde kullanmay›n

O¤lunuzu flefkatinizle zehirlemeyin. Özellikle anne-
ler, kendilerine verilmifl olan bu güzel duyguyu iyi yönde
kullan›p, o¤ullar›na birçok fley kazand›racakken, fark›nda
olmadan yanl›fl yönde kullanarak “flefkat zehirlenmesine”
sebep oluyorlar. 

Duygular›n›n rahatça ifade edilmesine izin verilme-
yen, devaml› sözü ve önü kesilen o¤lunuz nas›l kendini ge-
lifltirebilir ki? O¤lunuz üzülmesin, k›r›lmas›n diye üzerine
titremeniz, hatalar›n›n üstünü her f›rsatta örtmeniz, ken-
di yapaca¤› iflleri daha aya¤›na kadar hizmet ve annelik
anlay›fl›yla götürmeniz, onun, giriflimcilik duygusunu
azaltmaktad›r. Böylece o¤lunuzun ifl bitirici olma özelli¤i-
ni yavafl yavafl köreltmifl oluyorsunuz. 

Peki neler yapmal›s›n›z?

O¤lunuza neyi, nas›l ve ne zaman yapaca¤›n› ö¤retin.

Ona sorumluluk verirken yafl›na, fizi¤ine ve duygusal
durumuna dikkat edin.

Anne baba olarak, verdi¤iniz sözlerin arkas›nda dura-
rak örnek olun. 

Afl›r› koruyucu davranmay›n.

Onun da hata yapabilece¤ini, hatalar›n ona tecrübe
kazand›raca¤›n› kabul edin. 

Odasını toplamayan, dersini yapmayan oğlunuza de-
vamlı hizmet edip, onun yerine işlerini yaparak, aslında şef-
katinizi kötüye kullanmaktasınız.

Sorumluluk sahibi çocuk, dersi varsa gezmeye gitmez,
mutlaka gitmesi gerekiyorsa kitap defterini götürür ve ora-
da yapar. 
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Yerine getirdi¤i ifllerden sonra, onu onaylay›n ve tak-
dir edin. 

Bazen kurallar› denemek ister. E¤er katlanabilecekse
ona bu f›rsat› verin. 

Sorunlar›n› onun ad›na çözmeyin.

Baz› tercih ve seçimlerini yapmas›na f›rsat tan›y›n.

Görev da¤›l›m› yaparken adaletli olun.     

Ev ifli yapmakla k›l›b›k olunmaz

Ço¤u anne baba, özellikle erkek çocuklar›na ifl yapt›r-
ma konusunda oldukça tutucu davranmaktalar. “K›z gibi
ifl yapt›r›l›r m›? K›l›b›ktan, erkek olmaz” gibi düflünceler-
le, o¤lunuzun geliflimini engelleyenlerden olmay›n. Ev ifli
yapmakla hiçbir erke¤in erkekli¤ine bir fley olmaz, k›l›b›k-
sa hiç olunmaz. Ama sorumluluklar›ndan kaçan bir birey
yetifltirirseniz, elinden bir ifl gelmeyen, beceriksiz bir er-
ke¤e sahip olursunuz. Ayn› zamanda iflbirli¤i yapma duy-
gusu geliflmez, ba¤›ms›z ifl yapma yetene¤i geliflmez, gö-
rev üstlenme iste¤i zay›flar, hatta yok olabilir. 

Çal›flman›n zevkini gösterin
Ona bir görev verirken, yafl›na uygun ifller vermeye

dikkat edin. Ona çal›flman›n zevkli yönünü gösterin ve bu-
nu tatmas› için olanaklar tan›y›n. ‹yi yap›lm›fl ve baflar›l-
m›fl bir iflin verdi¤i haz ve doyum duygusunu, zaten önce-
den ö¤retmiflseniz, flu an hiç zorlanmayacaks›n›z demek-
tir. Çünkü bu duygu 3 ile 7 yafllar› aras›nda verilmelidir.
fiimdi de verdi¤inizin karfl›l›¤›n› alma zaman›, size yar-
d›m edip bir iflin ucundan tutma zaman›. 

Ev işlerinden ve kendi işini yapma sorumluluğundan
uzak yetişen oğlunuz, ileriki yaşlarında da kendi üzerine dü-
şen sorumluluklara karşı isteksiz olacaktır. Çünkü o, bu so-
rumlulukları nasıl olsa birinin üstlendiğini ve işlerin bir şekil-
de yapıldığını öğrenmiştir. 
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Çal›flmay› günlük yaflam›n do¤al bir
parças› olarak ö¤renen o¤lunuz için, bu
çok zor de¤ildir. Art›k al›flverifli gönül
rahatl›¤›yla ona yapt›rabilirsiniz. Ev-
de ekmek almaktan o sorumlu olabilir.

E¤er bu ifl sorumlulu¤unu okula b›rak-
m›flsan›z oldukça geç kalm›fls›n›z demektir.
O yafla kadar zaten bunlar› ö¤renmeli ki, okuldaki sorum-
luluklar›n› da çok kolay yerine getirebilsin. Ödevlerini,
derslerini çal›fls›n. fiimdi de ev ifllerinde sorumluluk ver-
melisiniz ki, ilerde baba oldu¤u zaman zorlanmas›n. Her
e¤itim, bir sonraki aflama için çok önemlidir. 

Temel kurallar

O¤lunuzun size yard›mc› olmak ve ba¤›ms›z olarak ifl
yapmak için gösterdi¤i çabay› gözden kaç›rmay›n. Onu, bu
tür giriflimlerde bulunmas› için özendirin. 

Onun bu deneyimlerinde meydana gelen yanl›fllar› ise
görmeyin ya da k›r›c› bir biçimde elefltirmeyin. Onun giri-
flim iste¤ini k›rmadan yapaca¤›n›z yap›c› yönlendirmeler
daha iyi sonuçlar elde etmesine yard›mc› olur.

Daha büyük ifller yapmak istedi¤i zaman, onu “sen
daha küçüksün, yapamazs›n,” diye, geri çevirmeyin. Bu
flekilde haz›r ve istekli oldu¤u anlar› iyi de¤erlendirin. 

Ona güvendi¤inizi ve inand›¤›n›z› belli edin.

Oğlunuza görev verdiniz ve onu en iyi şekilde yapma-
sını istiyorsunuz. Bu biraz zor. Çünkü “iş yaptırın” derken,
en iyisini beklemek, mükemmelci olmak, oğlunuza karşı bi-
raz insafsızlık olur. Mükemmeli istemeniz, onun da ilerde
mükemmeliyetçi biri olmasına zemin hazırlayacaktır. Bu da
onun mutsuz, özgüvensiz, tedirgin, gergin biri olması de-
mektir. Yani her şeyde olduğu gibi, burada dengeli olmak
çok önemlidir. 
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Ona baflarabilece¤i ifller verin ve ulaflabilece¤i amaç-
lar gösterin. Cezay› asla kullanmay›n. Onun yerine
özendirmeyi deneyin. Gösterilen baflar› kadar, harca-
nan çabay› da övün. Belki sizin istedi¤iniz gibi yap›lma-
m›fl olabilir, ama ortada bir çaba varsa bunu övmek flart.
Çünkü ilerde daha iyisini yapmak için yüreklendirmifl
olursunuz. Bu da ondaki sorumluluk bilincinin geliflti¤ini
gösterir. Tekrar yapmak istememek ise, sorumluluktan
kaçmak iste¤ini gösterir. Ona bu f›rsat› vermeyin.

Yap›lan ifller karfl›l›¤›nda mükâfatland›rmak ad›na
rüflvete al›flt›rmay›n. Yapt›¤› iflin onun sorumlulu¤u oldu-
¤unu ö¤retin.

Ona, suçluluk duygusuna kap›lmadan hata yapabil-
me olana¤› sa¤lay›n. 

Mesela bir akflam ekmeksiz sofraya oturmufl olabilir-
siniz. Hemen onu suçlay›p, “iflte senin yüzünden, neden
zaman›nda görevini yap›p ekmek almad›n,” diyerek onu
ürkütmeyin. O da sizin gibi aç kalacakt›r ve sizden daha
dayanaks›zd›r. E¤er sabrederseniz, bir daha unutmaya-
cakt›r. Yanl›fl yapmamakla beraber, yanl›fla düflme-
menin kural›n› ö¤retin. 

Ondan ne bekledi¤inizi aç›k bir dille anlat›n. 

‹çtenlikle ve iyi niyetle iste¤inizi belirtin. Mut-
laka sizi anlayacakt›r. 

Övgülerinizin içten ve samimi olmasına dikkat edin.
Oğlunuzun sezgileri çok güçlüdür, yalancıktan yaptığınız
övgüyü hemen anlar ve bir daha bunu duymamak için o işe
girişmek istemez. Onun için ses tonunuzu ve beden dilinizi
gerçekçi olarak, uyum içinde kullanın. 
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Anneye Yard›m 
K›l›b›kl›k De¤ildir

Yanl›fl bir düflünce

Erkek çocu¤un annesine yard›m etmesi, onun k›l›b›k
olmas›n› gerektirmez. Bu onun hayat› tan›mas›n›, sorum-
luluk almas›n›, el becerisinin geliflmesini sa¤lar. 

Her fleyin afl›r›s› zarard›r

Burada dikkat edilmesi gereken erkek çocu¤unu k›z-
laflt›rmamakt›r. Afl›r›ya giderek her ifli yapt›rmak, ona k›z
gibi davranmak, han›m han›ma sohbetlere katmak ve da-
ha birçok afl›r›l›k zararl›d›r. Yoksa ufak tefek anneye yap›-
lan yard›mlar zararl› de¤ildir. Sofray› kurmaya ve kald›r-
maya yard›m etmek, do¤al bir davran›flt›r.

Cinsel kimli¤e dikkat

Bu yafltan sonra o¤lunuzun cinsel kimli¤i oturmaya
bafllar. Özellikle bu yafllardaki çocuklar kendi cinsiyetin-
den kiflilerle vakit geçirmekten hofllan›rlar. K›zlar annele-
ri ya da teyzeleri, erkekler ise baba, amca ve day›lar›yla
olmak isterler. O¤lunuzun cinsel kiflili¤i için bu ön afla-
mayla beraber 11–13 yafllar› tam flekillenme dönemidir. 

Oğlunuzu kız gibi yetiştirirseniz, onun kendi cinsel kim-
liğini bulmasını zorlaştırırsınız. Onun için ev işlerinde anne-
ye yardım edebilir, ama bunun aşırıya kaçmaması gerekir.
Kız çocuk için de aynı şey geçerlidir. Onun da erkeksi tavır-
ları desteklenmemeli, kendine özgü davranması öğretilmeli-
dir.

O⁄LUNUZ 10 YAfiINDA  / 287



Geliflim Evresi 
ve Özellikleri

O¤lunuz art›k 11 yafl›nda. 10 yafl›ndayken arkadaflla-
r›yla ve çevresiyle iyi geçinen o¤lunuz, bulundu¤u yafltan
hoflnuttu. Ama 11 yafl›na geldi ve her fley de¤iflti. Çünkü
ön ergenlik dedi¤imiz dönemin efli¤inde. 

O¤lunuz birden bire, sizin kurallar›n›z› ve de¤er yar-
g›lar›n›z› be¤enmiyor ve onlara kay›ts›z m› kal›yor? Evde-
ki ve okuldaki disiplin ve otoriteye karfl› aç›k ya da gizli
bir bafl kald›r› m› var? Evde herhangi bir iflbirli¤ine ve
yard›ma yanaflm›yor mu? Sizin yanl›fllar›n›z› bulmaya,
elefltirmeye ve kardeflleriyle anlaflmamaya m› bafllad›?
Demek ki ön ergenlik belirtileri kendini göstermekte…

Yap›lan bu genellemeler her çocuk için geçerli olmaya-
bilir. Evde var olan her çocuk kendine özgü bir ön ergen-
lik ve ergenlik problemi yaflar. Anne baba olarak yapma-
n›z gereken o¤lunuzun yaflad›¤› bu süreci do¤al karfl›la-
man›z ve ona yard›mc› olman›zd›r. 

O¤lunuz bu dönemde eflik atlama noktas›nda-
d›r. Çünkü çocuk olmaktan ç›km›flt›r, ama tam bir
ergen de de¤ildir. 

Bu yaşlarda oğlunuz benmerkezcidir ve bencildir. Okul-
da yerinde duramaz ve sürekli konuşur. Derste arkadaşları-
na notlar yazmaktan, onların kulaklarına fısıldayarak bir
şeyler anlatmaktan, oyun oynamaktan hoşlanır. 
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Bu dönem o¤lunuzun çok daha fazla hareketli oldu¤u
bir dönemdir. Ellerine pek sahip olamaz. Her daim bir fley-
lerle meflgul olur. Mesela, ya okudu¤u kitab›n sayfalar›n›
k›v›r›r ya kalemiyle oynar ya da cebinde tafl›d›¤› birçok
anlams›z fleylerle u¤rafl›r. Elinin bofl olmas›ndan hofllan-
maz. 

Tesbih sallama al›flkanl›¤› da bu yafllarda bafllar. Ama
çevresindeki büyük s›n›flar›n “hayrola kendini bir fley mi
san›yorsun?” yaklafl›m›ndan dolay› bunu pek yapmaz.

Bu dönemde ailesini, evini, odas›n›, bu-
lundu¤u ortam› elefltirir ve be¤enmez. Hep
baflkalar›nki daha güzel ve cazip gelir. San-
ki anne baba olarak sizi be¤enmiyormufl,
sizden utan›yormufl gibi bir tutuma girer. 

Sizin söyledi¤iniz tüm mant›kl› fleyle-
ri tersten yapmak ister. Vaktinde yatmak,
d›flar› ç›karken düzgün giyinmek gibi, tüm yapmas› gere-
kenleri siz istedi¤iniz ve söyledi¤iniz için yapmak istemez.
Belki bugüne kadar bast›rm›flt›, fakat bugün kardefline ve
çevresine karfl› afl›r› k›skançl›k içindedir. Küçük kardeflle-
riyle anlaflamaz, devaml› çat›flma halindedir. Sizin uyar›
ve telkinlerinize karfl›, “ben ne yap›yorum ki?” fleklinde
bir savunmaya geçer. 

Arkadafl grubu çok önemlidir. Onlar›n söyledi¤i her
fley harfi harfine geçerlidir ve do¤rudur. Daha konuflkan
ve merakl› bir hal alm›flt›r. Sevecenlik ve muziplikleri çok-
tur. Ama her f›rsatta da tart›flmay› elden b›rakmaz. O¤lu-
nuz geçimsiz, ters, inatç›, kaba biri olup ç›km›flt›r size gö-
re. Ama sizin böyle düflündü¤ünüzü bilse, çok k›r›l›r. Çün-
kü duygular› iniflli ç›k›fll›d›r. 

Yemekle arası çok iyidir. Küçükken o iştahsız olan çocuk
gitmiş, yerine bir yemek canavarı gelmiştir. Düzenli yemeyi
sevmez, bulduğu her şeyi doymak bilmeden yer. 

O⁄LUNUZ 11 YAfiINDA  / 289



Tüm bunlar ön ergenli¤in verdi¤i geçici durumlard›r.
Asl›nda ergenlikte yaflayacaklar›n› düflünürseniz daha
so¤ukkanl› olman›z gerekir. Çünkü size her zamankinden
daha çok ihtiyac› var. Size karfl› gibi olsa da, sizi sevmek-
te ve yan›nda olman›z› istemektedir. Onun için beraber
gezmelere ç›kmaya, birlikte zaman geçirmeye devam edin.
O istemez gibi görünse de siz direnin. Ama inatlaflmaya
girmeyin. Dostça, biraz daha hoflgörüyle yaklaflarak,
olumsuz yönleri görmemeye çal›fl›n.  

11 yafl›ndaki o¤lunuz, asl›nda bu dönem-
de daha mant›kl›d›r, ama çocukluktan ç›kt›-

¤›n› düflünmek do¤ru olmaz. Onun bu
mant›kl› ç›k›fllar› sizi aldatmas›n,
onun küçük bir yetiflkin oldu¤unu dü-

flünmeyin. Onun için sözlerinizle de¤il, davran›fllar›n›zla
ona örnek olmaya çal›fl›n.  

Bu dönemdeki oğlunuza söyleyeceğiniz şu sözlerle, onu
düşünmeye zorlayarak, değer yargılarını sorgulamaya, ku-
ralları incelemeye, bilgi ve yetenek kazanmaya ve sonuçları
dikkatle gözden geçirmeye teşvik edebilirsiniz:

• Farklı davranıyorsun, ama ben senin bu halini de se-
viyorum ve seninle olmaktan çok mutluyum. 

• Çevrendeki insanlarla birlikte nasıl yaşaman gerektiği-
ni öğrenmelisin ve bunu yapabilirsin. 

• Evet ya da hayır demeden düşünebilirsin ve hataların-
dan ders alabilirsin. 

• Ne zaman ve nasıl karşı çıkılabileceğini öğrenebilirsin. 
• Kendin için düşünebilir ve sıkıntıda kalmak yerine yar-

dım alabilirsin. 
• Bazı şeyleri yapmak için kendine uygun bir yöntem

bulabilirsin.
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Babas›ndan ‹lgi 
Bekliyor Ama

Silik Baba Tehlikesi

Silik baba modelindeki baba yoksunlu¤u, çocuk için
yok olan baba ya da boflanan baba yoksunlu¤undan çok
daha sak›ncal› bir durumdur. Bu tip vakalarda, “bask›n”
bir anne ve “silik” bir baba vard›r. Bu baban›n varl›¤› ve
yoklu¤u hiç belli olmamakla beraber, erkek çocuk için tam
bir babas›zl›k sorunudur. Çünkü böyle ailelerde erkek ço-
cuk, cinsel kimlik bozuklu¤u yaflamakla beraber, baba
yoksunlu¤unu da daha çok hissetmektedir. 

Ailede sa¤l›kl› bir baba modelinin olmas›, erkek ço-
cuklarda güven duygusunu gelifltirir. Çünkü çocuk, ha-
yat›n zorluklar›na karfl› ayakta kalmay› babas›n-
dan ö¤renir. 

Farkl› cinsel tercihleri olan kifliler incelendi¤inde ve
çocukluklar›na bak›ld›¤›nda “bask›n” bir anne ve “silik”
bir babalar› oldu¤u görülmektedir. Böyle bir ailede büyü-
yen çocuklar, evlilik zamanlar›nda da sorunlar yaflamak-
tad›r. Bu durum k›z ve erkek çocuklar› için ayn› tehlikede-
dir. Mesela, hep annenin dedi¤i dinlenen bir ailede büyü-

Ölen ya da boşanan baba yerine, dede, dayı, amca gi-
bi ailenin diğer erkekleri, çocuğun yoksunluk hissetmemesi-
ne yardımcı olabilirler. Fakat silik babada bu söz konusu ol-
madığı için, diğerlerine göre daha büyük tehlike arz etmek-
tedir.
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yen bir k›z çocu¤u, efliyle iliflkilerinde “benim dedi¤im ola-
cak” tarz›nda bir yol izliyor. Kendisine devaml› itaat eden
bir efl istiyor. Bunun normal oldu¤unu san›yor. 

“Silik” baba elinde büyüyen erkeklerin de efl seçerken,
s›¤›nma duygusuyla yafl› kendinden büyük han›mlar› ter-
cih etti¤i görülmekte. 

Annenin babay› hep afla¤›lad›¤›, kötüledi¤i ve onun
kusurlar›n› söyledi¤i böyle bir ortamda geliflen çocuk, ba-
bay› yüceltmiyor, tersine de¤ersizlefltiriyor. Böylece çocu-
¤un gözündeki baba modeli bozuluyor. Soyut bir baba yok-
sunlu¤u yaflan›yor. Bu yoksunlu¤un bir di¤er sorunu da
giriflimcilik ruhunu zay›flat›yor olmas›d›r. Bu tür babaya
sahip erkekler, hayatta risk almak istemeyen, özgüveni
düflük kifliler olduklar›, özellikle ifl hayat›nda zorland›kla-
r› da mühim bir gerçek.

Babas›z büyümek baz› durumlarda avantaj bile olur-
ken, “silik” baba sahibi olmaksa çok büyük dezavantaj… 

Babas›z büyüyen çocu¤a, annesi gerçekçi bir hedef ko-
yabilirse, o¤lunun giriflimcili¤ine olumlu etki yapar. Küçük
yaflta tuttu¤unu koparan, atak bir çocuk haline getirebilir.
Hatta çocuk, ailede baba bofllu¤unu doldurabilmek için kü-
çük yaflta sorumluluk almay› ö¤renir. Al›flverifl yapar, tica-
reti ö¤renir, yetenekleri geliflir. Üstesinden geldi¤i sorun-
lar, çocu¤u erken olgunlaflt›r›r. Bunun için anne, o¤luna öz-
güveni koruyan sorumluluklar verir. Bu da baba olmasa
bile erkek çocu¤un sa¤l›kl› geliflmesine katk› sa¤lar. 

Fakat silik babaya sahip çocuk için yapılacak tek bir şey
var, anneyi biraz dengeli hale getirebilmek. Eğer anne bu-
nun oğlu için ne kadar zararlı bir davranış olduğunu fark
eder de dengeli davranır, babayı ön plana çıkarır ve babayı
çocuğun gözünde yüceltebilirse, en az zararla işi sağlama
almış olur. Belki anne, böyle bir durumda bir uzmandan bi-
le yardım alabilir. Çünkü bu, oğlunun geleceği için önemli
bir konu.      
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O¤lunuzun 
TV Al›flkanl›¤›

fiiddet içeren filmleri çok seyreden o¤lunuz, kendi
problemlerini de fliddet yoluyla çözmeyi deneyebilir. Hem
ders çal›fl›yor, hem de TV izliyor ise dersine konsantre ol-
mas› güçleflir. Çocu¤un tam olarak kavrayamayaca¤› bir
h›zda geçen görüntüler, uzun süre dikkatini yo¤un tutma-
s›n› imkans›z k›lar. Sinema ve müzik dünyas›nda boy gös-
teren y›ld›zlar›n, çaprafl›k sosyal iliflkileri ve davran›fllar›
çocu¤a kötü örnek olabilir. 

Baz› e¤itimciler rock ve metal türü h›zl› müzi¤in çocu-
¤u sosyal hayata yabanc›laflt›rd›¤›n› ve h›rç›nlaflt›rd›¤›n›
ileri sürmektedirler. fiüphesiz çocuklar, ekrandaki fliddet
sahnelerinden etkilenir ve gördükleri sosyal bozukluklar
taraf›ndan yanl›fl yönlendirilebilir. Ancak bu, TV seyreden
her çocu¤un yoldan ç›kaca¤› anlam›na gelmez. E¤er çocu-
¤u yeterince bilgilendirmifl, gerçek hayatla yapay e¤lence
hayat›n›n birbirinden farkl› oldu¤unu anlatm›fl iseniz,
fazla endifle etmenize gerek yoktur. Yani çocu¤unuzla
s›cak bir diyalogunuz var ve çekinmeden her s›k›n-
t›s›n› size açabiliyorsa, TV’ ye ve sinemaya ihtiyaç
duymayacakt›r.

Televizyondan neyi, nas›l ve ne kadar ö¤reniriz?

Ailedeki kiflilerin, ahlaki olufllar üzerindeki yetkin ifl-
levi, evin TV taraf›ndan iflgali ile erozyona u¤ram›flt›r. Bu
davetsiz iflgal, çocuklar› sald›rganlaflt›rmaktad›r. Çocuk
görerek ö¤renir. Çocuk, TV’de gördü¤ü film ve oyunlar›
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arkadafllar› üzerinde tatbik etmek istemektedir. TV’nin
menfi yay›nlar›, insanl›k tarihinin en de¤erli ve en güçlü
yap›s› olan aileyi çürütmektedir. Televizyonda sürekli ola-
rak müstehcen görüntüler, ac› çeken insanlar, k›r›lan kol
ve bacaklar ve bu tür hofl olmayan görüntüler ve program-
lar gösteriliyor. Bunlar sayesinde halk, bir taraftan
gösterilenlerden tiksinirken, di¤er taraftan da gör-
düklerini kan›ksama aflamas›na getirilmektedir. 

Bütün bunlar› söylerken, televizyona karfl› taraf olun-
mas› gerekti¤i anlafl›lmamal›d›r. Elbette de¤iflen ve geli-
flen teknolojiden faydalanmak gerekir. Ancak bu teknoloji-
den faydalan›rken dikkat etmemiz gereken hususlar› da
gözden kaç›rmamal›y›z. 

Çocu¤un, psikolojik sorunlar› üzerine programlar yok
denecek kadar az. Aksine medya, çocuklara kötü örnek
olacak programlar yaparak neslin ahlaki yap›s›n› çökert-
mektedir. Çocuklar› tüketime yönlendirmekle ciddi bir
tahribata da neden olmaktad›r.

TV’yi nas›l kulland›¤›n›z› gözden geçirmelisiniz. Onu
bir e¤lence olarak m› seyrediyorsunuz, yoksa sadece ye-
mek vakitlerinde mi aç›k tutma e¤ilimindesiniz? 

Çocu¤unuzun TV izleme al›flkanl›¤› sizden mi kay-
naklan›yor? Mesela, “sizde mi uzun süre televizyon karfl›-
s›nda oturuyorsunuz?”

Seçici olmak önemlidir. TV program rehberi al›p
çocukla beraber hangi program› seyretmek, hangisini sey-
retmemek gerekti¤ini belirler, bunun nedenlerini çocu¤a
anlat›r ve söylediklerinizi kendiniz de uygularsan›z, TV’yi
kald›rmak, yasaklamak gibi bir çözüm yoluna gitmeye ge-
rek kalmaz. 

Televizyonun zararları yanında birçok faydaları da var-
dır. Önemli olan çocuğumuzu, bu cazip aygıttan yararlanır-
ken dikkatlice yönlendirmektir. Güçlü ve müspet yayın ya-
pan TV kanallarının tercih edilmesini sağlamaktır. 
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Kald› ki, yasaklar her zaman merak uyand›r›r.
Çocuk, gizli gizli TV izlemeye çal›fl›r ve daha kötü
olur. 

fiu tedbirleri almal›s›n›z

Özellikle anne baba olarak sizin televizyona düflkün-
lü¤ünüz olmamal› ki, o¤lunuz da sizi örnek als›n. 

Yemek yeme zamanlar›n›zda televizyonu aç›k tutma-
y›n. Sofran›zda birlikte sohbet ve nefle içinde yeme¤inizi
yiyin. Televizyonu açarak, yemekteki sohbet ortam›n› yok
etmeyin. 

Televizyonu evinizin en güzel yerine koymak yerine,
çekici olmayan bir odaya koyun. 

Özellikle çocuk odas›nda televizyon olmas›n. 

Aile olarak karar al›n ve günde 3 saatten çok televiz-
yon seyretmeyin. Seyredece¤iniz programlar konusunda
da seçici olun ve birlikte karar al›n. 

Televizyonu çocuk bak›c›s› ve susturucusu olarak kul-
lanmay›n. 

Televizyonu sürekli aç›k tutmay›n.

Ailelere düşen, çocuğa seçici olmayı ve TV gibi hem
olumlu, hem olumsuz etkilere sebep olabilecek bir aracı
doğru kullanmayı, örnek olma yöntemini kullanarak göste-
rebilmektir. Kısacası TV, sizi değil, siz onu kontrol etmelisi-
niz. 
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Bilgisayar ve ‹nternet

Çocuklar ve gençler, interneti mesajlaflmak, gezin-
mek, oyun oynamak, bilgi edinmek, an›nda sohbet etmek,
resim, müzik veya metin belgeleri bulmak, indirmek veya
de¤ifl tokufl etmek için kullan›yor. 

Yaln›zl›k, depresyon, sosyal iliflkilerden soyutlanma
da, çocuklar› ve gençleri internete yönlendiriyor. Onu sa-
nal alemde kendisine avuntu aramaya sürükleyebiliyor.
Do¤rusu, ça¤›n bu müthifl bilimsel iletiflim arac›n›, e¤itim
yönünde kullanan çok az. 

Bu arada çocu¤u internet alan›nda pornografi, fliddet
veya teröre dönük siteler de bekliyor. Yani e¤itim için ade-
ta bir okyanus gibi duran internet, ayn› zamanda yine de-
rin, karanl›k, ölümcül uçurumlarla dolu.

O halde anne baba olarak ne yap›labilir? 

Baz› kelimeler üzerinden süzgeç görevi gören prog-
ramlar yüklemek suretiyle bilgisayar›n›z› istenmeyen si-
telerden gelecek tehlikelere karfl› güvenceye alabiliyorsu-
nuz, ama bu, tam bir garanti anlam› tafl›mamakta. Bunun
için, özellikle çocu¤unuz kadar interneti tan›mal› ve
kullanabiliyor olmal›s›n›z. Böylece çocu¤unuzun inter-
nette neler yapt›¤› hakk›nda bilgi sahibi olarak yersiz en-
diflelerden kurtulur, ayn› zamanda onun neyle u¤raflt›¤›n›
takip edebilirsiniz. Sonra çocu¤unuzla karfl›l›kl› güve-
ne dayal›, iletiflime aç›k bir iliflki kurmal›s›n›z. 

Çocu¤unuzla birlikte internette zaman geçirmeli ve
ona interneti kullanma biçimleri konusunda örnek olmal›-
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s›n›z. Birlikte bilgi aramak, kiflisel internet sayfas› haz›r-
lamak veya resim ve müzik dosyalar› bulup indirmek, ço-
cu¤unuzla kaliteli zaman geçirmenizi de sa¤lar. 

Mesela, çocu¤unuza, rahats›z eden iletiflimleri sonlan-
d›rabilece¤ini, gerekirse internetten ç›kabilece¤ini söyle-
meniz bile, onun kendine güvenmesini ve kontrolün ken-
disinde oldu¤u inanc›n›n geliflmesini sa¤lar. 

‹nternet kullan›m›n›, çocu¤unuzun ders çal›flmas›na,
sosyal iliflkilerine, sizinle olan iletiflimine engel olacak öl-
çüde artmadan makul ölçülerde s›n›rlamal›s›n›z. Al›fl-
kanl›k olufltuktan sonra yasakla çözüm, interneti
daha çekici hale getirece¤i için ifle yaramayacakt›r.
Daha bafltan belli zaman dilimlerinde ve belli bir süre için
internet kullan›m› al›flkanl›¤›n› pekifltirmelisiniz.  

Uzmanlar›n ortak görüflü flu ki; bilgisayar oyunu ve
internet ba¤›ml›l›¤› giderek büyüyen bir tehlike. Hatta öy-
le ki, bilgisayar ve internet ba¤›ml›l›¤›, t›bbî ba¤›ml›l›k
aras›nda yer almakta.   

Anne babalar›n en çok flikayet ettikleri taraf,
çocuklar›n bilgisayar bafl›ndan kalkmamalar›. Hal-
buki, yaflamda her fley dengeli yap›lmal› ve bu denge ço-
cuklara küçük yafltan bafllayarak verilmeli. Bu konuda
baflar› sa¤layamayan ve çocuklar›n› bilgisayar bafl›ndan
kald›ramayan aileler ise mutlaka uzman yard›m› almal›. 

Küçük yafllardan itibaren çok fazla bilgisayar
oynayan çocuklar, yaflama karfl› duyars›zl›klar› art-
maktad›r. 

Çünkü, sanal alemle do¤al alemi birbirine kar›flt›r-
maktalar. Hatta do¤al duygular› da zay›flamakta. Mesela,

Ayrıca evdeki kişisel bilgisayarınızı herkesin gözü önün-
de bulundurun. Böylece göz ucuyla takip mümkün olabilir.
İnternetin olumsuzlukları ve internette çocuğunuzun karşı-
laşabileceği istenmedik durumlarda neler yapabileceği hak-
kında onu bilgilendirmelisiniz. 
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babas› ölen bir çocuk, bilgisayar oyunlar›ndaki ifadelerle
bunu tan›mlamakta ve olay› normal görmekte. Çünkü bil-
gisayardaki oyunda da adamlar ölmekte, ama bir sonraki
oyunda tekrar karfl›s›na gelmekte. Ya da çevresindeki her
fleyi bilgisayar tufllar›ndaki oyunlar gibi yorumlamakta.
Bu tür çocuklar maalesef, arkadafll›k, dostluk paylafl›m›
gibi duygulardan uzak yaflamaktalar. Hâlbuki çocuklara
en çok onlarla paylafl›m an›nda bir fleyler ö¤retilebilir.
Kendi bafl›na bilgisayar bafl›nda oturan çocuk ne kadar
fley ö¤renebilir ki?... Bu çocuklar kendi odalar›na ve bilgi-
sayarlar›na kapanarak, do¤al alemle iliflkilerini kesiyor-
lar. Böylece ailenin deneyiminden, ortak yaflant›lar›ndan,
olanaklar›ndan da uzak kalm›fl oluyor. 

Özellikle annelerin d›fl tehlikelere karfl› güvenlik ön-
lemi, ya da “gözümün önünde hiç de¤ilse” yaklafl›m›ndan
dolay› çocu¤u zorunlu olarak bilgisayara itti¤ini de unut-
mamak gerekir. D›fl tehlikeye ra¤men bilgisayar bafl›nda
gelen tehlike daha büyük sorunlar getirebilir. O zaman iyi
bir denge sa¤lamak flart… 

Çünkü orada kalmak için paraya ihtiyac› vard›r ve
bunu temin etmek için her yolu denemeye çal›fl›r. Hatta
okuldan kaçmalar da mümkündür. Bu yüzden öncelikle
onunla iyili bir iletiflim sa¤lamal›, kontrol etmeli ve oku-
luyla irtibat halinde olmal›s›n›z. Bu tip internet kafelerin
de denetlenmesini sa¤lamal›s›n›z.

Bu yaştaki oğlunuzun internet kafeye gidip, arkadaşla-
rıyla orada oyunlar oynaması da, evdeki gibi tehlikelidir.
Çünkü bulunduğu ortamın elverişli olmaması, her kesimden
insanın orda bulunması, sigaranın içiliyor olması, konuşma-
ların argo ve seviyesizliği de farklı bir tehlike boyutudur. Bu
tip yerlerin üzerinde 18 yaşından küçüklere giremez dense
de, her yaştan çocuğun olduğu görülmekte. Oğlunuzun
böyle yerlere takılması, onun gerçek hayattan kopması, ya-
rışma ve kazanma hırsıyla dolması, orada olmak için yalana,
hatta para çalmaya kadar kötü huylar edinmesi demektir. 
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Okuma Parças›

Facebook bafl›n›za nas›l bela olur?
Osman Özsoy

‹nternet kullan›c›lar›n›n yeni e¤lencesi Facebook’un ileri-
de sizlere nas›l bir sorun ç›karabilece¤ini merak ediyorsan›z
bu yaz›y› sab›rla okuman›z gerekiyor. 

Dünyan›n en zengin insan› ve Microsoft’un sahibi Bill Ga-
tes 2006 y›l› Ocak ay›nda Türkiye’ye geldi¤inde bir gazeteci
kendisine, “Siz Microsoft olarak CIA’ye bilgi veriyor musu-
nuz?” diye sormufltu. Bu flok soru üzerine salonda k›sa bir ses-
sizlik oldu ve herkes verilecek cevaba odakland›. Bill Gates’in
cevab› ise sadece gülmek oldu. Herkes bu tebessümle cevab›-
n› alm›flt›.

K›sacas› 10 bilgisayar›n 8’inde Windows var. CIA bu yolla
dünyadaki bilgisayarlar›n büyük bölümünün içindeki bilgileri
tarayabiliyor. Kald› ki yapmalar› de¤il, yapmamalar› anormal
olurdu. Bilgiyi kontrol eden, dünyay› kontrol eder. Durum bu
kadar net...

Facebook’la ilgili 3 ayd›r bir yaz› kaleme almak istiyor-
dum. Fakat ülke gündemindeki h›zl› dalgalanmalar sürekli er-
telememe neden oldu. Bakt›m ki gündem yo¤unlu¤u sürekli
ertelettiriyor, bir önceki yaz›m›n sonunda kendimi bir bak›ma
ba¤lamak için bugün bu konuya temas edece¤imi yazm›flt›m.
Önce Facebook hakk›nda malumat› olmayanlar için k›sa bir
bilgi verelim, ard›ndan uyar›m›z› yapal›m.

Facebook nedir?

Facebook, üyelerin foto¤raflar›n›n ve flahsi bilgilerinin yer
ald›¤› bir arkadafll›k ve sosyalleflme sitesi. Birbirini tan›yan ki-
fliler burada “arkadafl’’ olabiliyor. Sitenin birçok kiflide “ba¤›m-
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l›l›k’’ yaratmas›n›n nedeni ise, statü ihtiyac› olarak aç›klan›yor.
Uzmanlar, arkadafl sahibi olman›n 21’inci yüzy›l›n statü sem-
bolü haline geldi¤ini, Facebook’un da bunu bir çeflit sa¤lad›¤›-
n› söylüyorlar. 

Y›l sonunda 60 milyon üyeye ulaflmas› beklenen Facebo-
ok daha flimdiden en büyük foto¤raf ve haber sitesi olma yo-
lunda. Her ay 4 milyon üye ekleniyor. Ayda 600 milyondan
fazla arama yap›l›yor. Toplam 30 milyar sayfaya bak›l›yor.
Günde 9 milyon foto¤raf ekleniyor. Siteye daha flimdiden 1.8
milyar foto¤raf eklendi. Üstelik k›sa sürede dünyan›n en çok
ziyaret edilen 7’nci sitesi haline geldi. Facebook’ta 500 bini afl-
k›n grup bulunuyor. Facebook’un en büyük kullan›c› grubu 17-
25 yafl aras› k›zlar (yüzde 69). Üyeleri hakk›nda her gün 300
milyon bilgi notu güncelleyen Facebook, dünyan›n en büyük
kiflisel haber sitesi. 

Me¤er Facebook, ‘Sexbook’ olmufl!

Milliyet gazetesi konuyla ilgili bir haberinde: “Peki bu
‘sevgi yuma¤›n›n’ alt›nda yatan fley, sadece vefa ve dostluk
duygular› m›? Hay›r. Facebook’un en büyük vaatlerinden biri
de seks. Hem bir olas›l›k olarak, hem de düpedüz… Grup seks
partilerinden, sapk›n fantezilere sizin için facebook’un karan-
l›k dehlizlerinde casusluk yapt›k! Facebook çapk›nlar›n›n izini
sürmeye bafllad›k. Ve tam anlam›yla bir flok yaflad›k. fiok yafla-
d›k, çünkü biz safça, buran›n bir sosyalleflme ortam›, bir sevgi
yuma¤› oldu¤unu düflünüyorduk. Hiç de öyle de¤ilmifl: Me¤er
Facebook, ‘Sexbook’ olmufl! Facebook’ta tan›flal›m, messen-
ger’de kaynaflal›m, sonra telefonlar›m›z› alal›m ve buluflal›m”
fleklinde bafllay›p ilerliyor ifller…” de¤erlendirmesine yer ver-
mifl. 

Giderek artan uyar›lar…

‹ngiliz askeri yetkilileri, kiflisel bilgilerini Facebook’a koy-
mamalar› konusunda tüm orduya bir uyar›da bulundu. O ka-
dar ki, Kraliyet Askerleri’ne ba¤l› 888 askerin isminin Facebo-
ok’ta bulunmas›, kiflisel bilgilerin terör örgütlerinin eline geçe-
bilece¤i endiflesini do¤urmufl. 

Facebook, 6 Kas›m’da yay›nlad›¤› bir ilanla 50 milyondan
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fazla üyesinin özel bilgilerini para karfl›l›¤› reklâm flirketleriyle
paylaflabilece¤ini duyurdu. Özel hayat›n korunmas› ile ilgili
tart›flmalara yol açan Facebook’un bu karar›, ABD ve Avrupa
ülkelerinde tart›flmalara yol açt›. Fransa’da Facebook aleyhine
soruflturma aç›lmas› bekleniyor.

Yine ‹ngiltere’de bir hükümet araflt›rmas›nda, ‹ngiltere’de
bu sitelerin üyesi olan 10.8 milyon kifliden dörtte birinin ‘pro-
fillerinde’ do¤um tarihleri veya iletiflim adresleri gibi önemli
bilgilerini aç›klad›klar›, girilen bilgilerin, suç ifllemek amac›yla
kullan›lmaya oldukça elveriflli oldu¤u ortaya ç›kt›. 

Her bilgi de¤erlidir…

Türkiye’de de son dönemde büyük ilgi çeken site, üyeleri-
nin cinsiyeti, yafl›, cinsel tercihi, siyasi ve dinî görüflü, e¤itim
durumu ve çal›flt›¤› iflyerleri baflta olmak üzere çok say›da bil-
giyi kaydediyor. Facebook’a üye olan internet kullan›c›lar›n›n
bu bilgileri vermeme hakk› bulunsa da, üyelerin büyük ço¤un-
lu¤u özel hayat›na iliflkin birçok bilgiyi yak›n arkadafllar›yla
paylaflmak amac›yla profiline koyuyor. 

Gelelim konunun püf noktas›na.

Geçti¤imiz günlerde Zaman’da bir haber vard›. Oyak-
bank’›n 2,7 milyar dolara Hollandal› ING’ye sat›lmas› ilginç bir
tart›flma bafllatm›fl. Askerlere ait bilgilerin de bu sat›flla el de¤ifl-
tirmesi s›k›nt› oluflturmufl. Yani siz özel bilgilerinizi asl›nda ki-
me vermifltiniz, bu sat›flla kimlerin eline geçecek meselesi.

Yukar›da da aktard›¤›m›z gibi, sanal arkadafll›k sitesi Face-
book, üyelerine ait kiflisel bilgileri reklâm flirketlerine sataca¤›-
n› çoktan aç›klad› bile. E, ne demifl atalar›m›z: Kendi düflen a¤-
lamaz. 

Bu tür büyük iletiflim organizasyonlar›n› geyik olsun diye
el alt›ndan bofluna desteklemiyor ülkeler. Gizli servis eleman-
lar› art›k oturduklar› yerden kalkmadan, kahvelerini içerek sey-
rediyorlar bizzat kendilerini fiflleyen insanlar›. Daha flimdiden
60 milyon kifli gönüllü olarak kendisini bu yolla ihbar etmifl
oluyor. Hele bu bilgiler art niyetli insanlar›n eline geçmiflse,
her biri aç›k birer hedef haline gelmifl oluyor.
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Tüm dünyada büyük bir h›zla büyüyen Facebook, Türki-
ye’de adeta ç›lg›nl›¤a döndü. Sadece ülkemizden kullan›c› sa-
y›s› 1 milyona ulaflt›. Facebook yetkilileri, Türkiye’nin en aktif
ülkelerin bafl›nda geldi¤ini aç›kl›yorlar. Türkiye’de en çok ziya-
ret edilen ikinci site haline gelen Facebook’a 3 hafta içinde
500 bin kifli üye olmufl.

Öneriler…

Biliyorsunuz; Size gelen e-mailleri veya cep mesajlar›n›
silseniz bile, sadece sizin ekran›n›zdan silinmifl oluyor. Cep
hizmetini hangi GSM operatöründen, e-mail veya msn hesab›-
n›z› hangi uzant›l› adresten alm›flsan›z, yazd›¤›n›z ve çizdi¤i-
niz her fley bu hizmeti ald›¤›n›z kurumlarda birer data (veri)
olarak kay›tl› kal›yor. Yani sizin bu bilgileri silmifl olman›z ve
ulaflamaman›z, baflkalar›n›n ulaflamamas› anlam›na gelmiyor.
Gerekti¤inde hepsinin önünüze konulmas› an meselesi. 

Önerilerimize gelince…

Facebook denen bu sitede ve benzerlerinde politik görüfl
veya hissiyatlar›n›z› kesinlikle paylaflmay›n›z. Her türlü sitenin
ard›nda konufllanan gizli eller, sizin her türlü e¤ilimlerinizi, ar-
kadafl, akraba ba¤lant›lar›n›z›, resim ve videolar›n›z›, neye k›-
z›p neye k›zmad›¤›n›z›, okulunuzu, flakalar›n›z›, size tak›lan
lakaplar›, sosyal çevrenizi, zaaflar›n›z›, ömrünüzün hangi dö-
neminde vaktinizi, ne zaman nerde geçirdi¤inizi, k›sacas› her
fleyinizi ö¤renmifl oluyorlar. Bir gizli servis eleman›n›n sizin
hakk›n›zda y›llarca çal›flarak elde edemeyece¤i bilgileri bu
yolla kendi elinizle sunmufl oluyorsunuz.

Kredi Kartlar›yla ilgili her türlü iflleminiz ABD merkezli
uluslar aras› veri bankas› arac›l›¤›yla zaten kay›t alt›nda tutulu-
yor. Hesap hareketlili¤iniz, bütçesiz, çap›n›z, ev ve iflyeri adre-
si gibi bilgileriniz zaten veri bankas›nda bulunuyor. Bunlara bir
de kendi elinizle arkadafl, dost, çevre, etnik durum, köken, di-
ni-politik inançlar›n›z, belli konulardaki düflüncelerinizi girdi-
¤inizde, gönüllü olarak kendinizi bir bak›ma ihbar etmifl olu-
yorsunuz. 

Bilmem anlatabildim mi?

(Kaynak: www.molazamani.com)
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Mutlaka ‹zci Kamp›na 
Gönderin

Beceri kazand›ran, dayan›kl›l›k gelifltiren, serüven
gereksinimini doyuran ve en önemlisi tak›m çal›flmas›n›,
iflbirli¤i halinde hareket etmeyi ve sorumluluk duygusunu
gelifltiren izcilik sporuna, o¤lunuzu dahil etmelisiniz. Bu-
nun için sadece okuldaki törenler için giyilen izcilik yürü-
yüflüne dahil etmeyin. Birebir izcilik kamp›na kat›lmas›n›
da sa¤lay›n.

‹zcilik, çocuk ve gençlerin karakter, sa¤l›k, kabiliyet
ve inanç bak›m›ndan onlar› yetifltirmeyi amaç edinen,
okul içi, d›fl›, milletler aras› üniformal› bir gençlik faaliye-
tidir. O¤lunuzu sadece kendini düflünen bir varl›k de¤il,
baflkalar›na hizmet etmeyi bilen, topluma hizmet için ru-
hen ve bedenen geliflmifl bir insan haline getirmek için iz-
cilik kamplar›na göndermelisiniz. Çünkü bu tür kamplar-
da e¤lendirici ve e¤itici faaliyetler yap›lmaktad›r. O¤lunu-
zun macera hevesini kamç›layarak, do¤aya sürükleyen ve
birbirleriyle en tabi flekilde kaynaflt›ran bir arkadafll›k
sa¤layan izcilik, onu disiplinli, cesur ve vatanperver ya-
par. 

Türkiye izcilik teflkilat›na giren herkes, izci and›n›
içer. “Tanr›’ya ve vatan›ma karfl› vazifelerimi yerine
getirece¤ime, izcilik türesine uyaca¤›ma, baflkalar›-
na her zaman yard›mda bulunaca¤›ma, kendimi be-
dence sa¤lam, fikirce uyan›k ve ahlakça dürüst tut-
mak için elimden geleni yapaca¤›ma flerefim üzeri-
ne and içerim” fleklinde yaparlar. 
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Maddelerden ve içilen anttan da anlafl›ld›¤› gibi, tek
bafl›na de¤il, çevreyle ve insanla iç içe olan ve onlar›, elin-
den geldi¤i kadar korumaya ve gözetmeye çal›flan bir et-
kinlik. O¤lunuz böyle bir etkinlik içinde kendini daha iyi
ifade etmeyi ve toplumsal sorumluluk sahibi olmay› ö¤re-
necektir. “Uza¤a gidecek, çad›rda kalacak, zor hareketleri
nas›l yapacak,” fleklindeki kayg›lar›n›z› bir kenara b›ra-
k›p, o¤lunuzu mutlaka bir izci kulübüne üye yapmal›s›n›z.
Bunun için belediyelerden ve sivil toplum kurulufllar›n-
dan yard›m alabilirsiniz. 

Dünyadaki ve Türkiye’deki tüm izcilerin türesi olan 10
madde de şöyledir:

İzci, sözünün eridir. Şeref ve haysiyetini her şeyin üzerin-
de tutar.

İzci, yurduna, milletine, ailesine ve izci liderlerine sadıktır. 
İzci, başkalarına yardımcı ve yararlı olur. 
İzci herkese karşı naziktir. 
İzci, bitki ve hayvanları korur ve sever. 
İzci, büyüklerinin sözünü dinler, küçüklerini sever ve ko-

rur.
İzci, cesurdur. Her türlü şartlar içinde neşeli ve güler yüz-

lüdür. 
İzci, tutumludur. 
İzci, fikir, söz ve hareketlerinde açık ve dürüsttür. 
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Geliflim Evreleri 
ve Özellikleri 

O¤lunuz art›k eskisi gibi de¤il, çünkü o 12 yafl›nda ve
mant›kl› düflünmeye bafllad›. Dahas› gençli¤e ad›m atma-
ya çal›fl›yor. Hayat›n sorumluluklar›n›, amaçlar›n› ve he-
deflerini benimsemeye bafll›yor. Art›k o¤lunuzda bütün-
leflmifl tek bir dünya vard›r. Oyun dünyas›, okul dünyas›
gibi ayr›mlardan uzaklaflm›flt›r. Oyun sadece onun için bir
dinlenme ve e¤lenme arac›d›r. 

Hareketlili¤i devam etmektedir ve merakl›l›k da var-
d›r. Bundan dolay› kendine zaman ay›r›r. Dinlenme za-
manlar› vard›r. Bu zamanlarda kendinden bir fleyler is-
tenmesi pek hofluna gitmez. O¤lunuzu böyle bir zamanda
sak›n rahats›z etmeyin. Çünkü size verece¤i cevap, sert
bir “hay›r” olacakt›r. Kendisine önem vermedi¤inizi de dü-
flünecektir. Dinlenme zaman› neden rahats›z etti¤inizi
yarg›layacak ve aran›z aç›lacakt›r. Ak›ll›ca davran›p böyle
bir zamanda onu rahat b›rak›n. Bu hareketlili¤e ba¤l› ola-
rak ifltah› da çok iyidir. Size göre sürekli yiyen bir çocuk
gibi görünebilir. Ama harcad›¤› enerjiyi yerine koymaya

Oğlunuz artık daha hevesli, daha hoşgörülü ve daha
esprilidir. Aşırılılıkları vardır. Mesela herhangi bir şeye ilgi
duyuyorsa, bu aşırı boyuttadır. Olumsuz şeylere karşı da aşı-
rı ilgi duyma dönemi içindedir, bunun için biraz dikkatli ol-
manız gerekir. Çünkü, ya bir şeyi aşırı seviyordur ya da aşı-
rı nefret ediyordur. 
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ihtiyac› vard›r. Okulda yese bile, eve geldi¤inde çok
ac›kt›¤›n› söyledi¤inde yad›rgamamal›s›n›z ve he-
men yeme¤ini haz›rlamal›s›n›z. Çünkü aceleci bir
yap›s› da vard›r.

Giyim kuflam› art›k onun için önemlidir. Giyecekleri-
ni kendi seçer ve titizlenir, ama onlar› titiz kullanma ko-
nusunda ayn› duyarl›l›¤› beklemeyin. Çünkü yoktur. 

Genellikle konufltu¤u konular araba, spor ve
macera ile ilgilidir. Kendi kiflili¤ini ortaya koymaya ça-
l›flmaktad›r ve buna sayg› duyulmas›n› ister. Anne baba
olarak yeni edinilmifl bu ba¤›ms›zl›¤a sayg› göstermelisi-
niz. Art›k onun büyümeye bafllad›¤›n›, kendi kararlar›n›
kendi vermek istedi¤ini anlay›n ve sert ç›k›fllardan uzak
durun. 

O¤lunuzun duygular› da bu dönemde afl›r›d›r. Bir fleyi
istedi¤i anda elde etmeyi istemesi gibi. Böyle durumlarda
onu anlamaya çal›flmal›s›n›z. Mesela, hafta sonu evdesi-
niz ve babas›n›n ifli oldu¤u için bir yere gidemiyorsunuz.
Siz mutfakta ifl yaparken o¤lunuz yan›n›za geldi ve can›-
n›n s›k›ld›¤›n› söyledi: “Bugün evde t›k›l›p kalacak m›y›z?
Can›m s›k›ld›.” Sizin mutfakta ifliniz devam etmekte,
“herhalde seninle gelip oynamam› beklemiyorsun. Koca-
man adam oldun. Git bir fleylerle u¤rafl iflte,” diye cevap
verdiniz. O¤lunuz salonun ortas›nda top oynamaya baflla-
d›. Sinirlenip yapt›¤›n›n ne kadar yanl›fl oldu¤unu; büyü-
dü¤ünün, ama akl›n›n bir kar›fl havada oldu¤unu falan
söylediniz. Hatta bir fleyleri k›raca¤›ndan dolay› da k›zd›-
n›z. O¤lunuzla aran›zda so¤uk bir savafl bafllad› ve tart›fl-
maya bafllad›n›z. O da k›z›p odas›na kapatt› kendini. 

Bu yaştaki oğlunuz hem rekabet etmekten, hem de iş-
birliği yapmaktan hoşlanmaktadır. Onun bu özelliğini çok iyi
kullanıp, bugüne kadar denediğiniz yöntemleri değiştirip,
yenilerini geliştirmelisiniz. Bugüne kadar karşınızda bir ço-
cuk vardı, ama artık yetişkin olmaya adım atan bir genç var.
Bunu göz önünde bulundurun.
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Bu flekildeki inifl ç›k›fllar için haz›rl›kl› olup, onun
duygu dünyas›na girmeyi baflarmal›s›n›z. E¤er flöyle yap-
san›z daha iyi olmaz m›? “Hakl›s›n, bugün baban›n ifli var,
bizi bir yere götüremiyor, ama senle ben gidebiliriz. ‹flimi
bitireyim, sen de gidip haz›rlan, bir yerlere gidelim. Sonra
eve gelince di¤er iflleri birlikte yapar›z. Olur mu?” O¤lu-
nuz yarg›lamayan, kendini anlayan bu durumdan çok
memnun kalacakt›r.

Boy ve kilosunu kafaya takabilir
Bu yafltaki o¤lunuz için boyu ve kilosu önemlidir.

Uzun boylu olmak ister. Özellikle kendi s›n›f›ndaki k›zlar-
dan k›sa olmas› onu üzebilir. Ama k›zlar daha erken boy
atarlar ve erkek çocuklar› daha yavafl ve birden uzarlar.
Bu konuda onunla konuflmal›s›n›z. O¤lunuza kendisine
zaman vermesini anlat›n. Hatta uzman bir doktordan bir
boy çizelgesi isteyebilirsiniz. Bunu o¤lunuza gösterin ve
geliflimin ne kadar genifl bir zaman› oldu¤unu paylafl›n.
Onu spora ve jimnasti¤e gönderebilirsiniz. 

Ona k›sa boylu olman›n kötü bir fley olmad›¤›n›,
k›sa ama çok zeki insanlar› örnek gösterin. Özellik-
le evde, ona boyuna göre de¤il, yafl›na göre davra-
n›n. Belki de kendini korumak ve özgüveninin daha
artmas› için judoya gönderebilirsiniz.

Kilosu için de ayn› flekilde yan›nda oldu¤unuzu his-
settirin. Ama fazla kilosundan dolay› alay konusu oluyor-
sa, bunun normal bir kilo olup olmad›¤›n› bir uzmanla ko-
nuflun. Belki de o¤lunuz için sa¤l›kl› ve dengeli beslenme
program› yapmal›s›n›z. Fakat yine de bunun bafl edilebilir
bir durum oldu¤unu söyleyin.

Oğlunuz, kendisini anladığınızı, duygularını paylaştığı-
nızı, karşısında değil yanında olduğunuzu hissettiği zaman,
sizden gelecek her öneriye peşin bir önyargıyla bakmayacak
ve hemen karşı çıkmayacaktır. Sunduğunuz alternatifler
üzerinde düşünülmeye değer seçenekler olduğunu görecek
ve tercih etmeyi öğrenmiş olacaktır.
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TV Kumandas› 
Yerine Kitap

Kitap okuma, önemi herkes taraf›ndan bilinen, fakat
birçok insan›n al›flkanl›k haline getiremedi¤i ve sadece
“bofl zaman etkinli¤i” olarak düflündü¤ü bir eylemdir. 

‹nsan fark etmese de, kitap okuma eylemi, insan için
çok büyük bir ihtiyaçt›r. Bunun yan› s›ra bu ihtiyac› his-
seden nesiller yetifltirmek ise, aile olarak anne babaya ve
topluma düflen büyük bir sorumluluktur.

Çocu¤un e¤itim sürecinde önemli yeri olan uyar›c›
kaynaklar›ndan biri de kitaplard›r. Çocuklar pek çok yeni
bilgiyi, insanlar aras›ndaki olumlu iliflkileri kitaplar ara-
c›l›¤› ile ö¤renir. Bu yolla çocu¤un görüfl aç›s› genifller,
dünyaya bak›fl› de¤iflir. Bu yaflta televizyon merakl›
o¤lunuza, kumanda yerine kitap verebilirsiniz.

Cinsiyetin önemi
Gerek okuma ilgisinin yo¤unlu¤unda, gerekse okuma

miktar›nda, bireysel farkl›l›klar›n yan›nda cinsiyet fark›-
n›n da önemi büyüktür. Mesela, k›z çocuklar›, erkek ço-
cuklar›na oranla daha çok okumay› severler. Yine üstün
yetenekli çocuklar, normal çocuklardan iki veya üç kat da-
ha çok okurlar ve okuma amaçlar›, bilgi edinmek nokta-
s›nda yo¤unlafl›r. 

Genellikle erkekler spor, gezi, serüven, makine, bilim
ve ünlü kiflilerin yaflam öykülerini içeren yay›nlar› oku-
may› severlerken; k›zlar, romantik romanlar›, kendilerini
ilgilendiren öykü ve fliir kitaplar›n› okumaktan zevk duy-
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maktad›rlar. O¤lunuzun ufak yafllardan bafllayarak var
olan kitap sevgisini gelifltirin. Onunla birlikte kütüphane-
lere ve kitapevlerine gidin. Kitaplar seçin ve ona istedi¤i
kitaplar› al›n. 

“Bu zamana kadar okumad›m, bundan sonra okusam
ne olacak ki?” ya da “Büyüklerimiz kitap okumad› da ne
oldu? Bizden neleri eksik?” bir baflka ifadeyle “Biz okuduk
da ne oldu? Temizlikçi Ali amcadan fark›m›z ne?” diyen ve
kitap okumamak için çeflitli bahaneler üreten bir anne ba-
ban›n çocu¤unun, kitap afl›¤› olmas› elbette mümkün de-
¤ildir. 

Okuma al›flkanl›¤› kazanmak için birkaç öneri-
miz olacak: 

Anne baba olarak kitap okuyan bir genç yetifltirmek
istiyorsan›z, bunun ilk flart›; önce kendiniz bu yönde al›fl-
kanl›k kazanmal›s›n›z. Örnek olunmadan, örnek dav-
ran›fl beklemek, yemek yemeden doymay› istemek
gibidir.

Al›flkanl›k kazanman›n önündeki engelleri tek tek afl-
maya çal›flmal›s›n›z. Bunlar›n bafl›nda da, “çabuk s›k›l›yo-
rum, kitab› bir türlü elime alam›yorum, yar›n bafllayaca-
¤›m,” gibi kaç›fl ifadelerinden uzak durmal›s›n›z.

Okumaya bafllamak için “kitap okuma iste¤im gelsin”
diye beklemeyin. Beklemek çözüm de¤il, büyük bir yan›l-
g›d›r. ‹fl, bafllamaktad›r. 
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Aynı şekilde, “boş vakit bekleme” yanlış-
lığına da düşmeyin. Kitap okumak için boş
vakit değil, olan vakti kaliteli kullanmak
önemlidir. Yolculuk yaparken, yatmadan
önce gibi… Kendinizi bir kontrol edin baka-
lım, TV izlemek için ne kadar zaman harcıyorsunuz? Eliniz-
de kitap mı, yoksa TV kumandası mı daha çok duruyor?



Özellikle tüm aile bireylerinin bir arada bulundu¤u
kitap okuma saatiniz olmal›. 

Evinizin görünen bir yerine kitap panosu oluflturun.
Okudu¤unuz ve okuyaca¤›n›z kitaplar›n listesini panoya
as›n. Ay sonunda en çok kitap okuyan› ödüllendirin.

Anne baba ve çocuklar›n beraber oldu¤u bir ortamda
okudu¤unuz kitaplar üzerine konuflma yap›n, efl anlaml›-
z›t anlaml› cümlelerle kelime bulma, son heceyle kelime
türetme oyunlar› oynay›n. Haftan›n ya da günün sözü, fli-
iri gibi aktivitelerle kitap okumay› e¤lenceli hale getirin.

Okudu¤unuz bilgileri aileniz ve çevrenizle paylafl›n.
Böylece birlikte oldu¤unuz kiflilerle daha kaliteli zaman
geçirme al›flkanl›¤› da edinmifl olursunuz. 

Okuma al›flkanl›¤› edinmifl dostlar›n›z ve yak›nlar›-
n›zla bu özelliklerini nas›l devam ettirdiklerini ve ne gibi
uygulamalar yapt›klar›n› paylafl›n. Onlar›n tecrübelerin-
den istifade etmeye çal›fl›n. 

Okumak iste¤iniz kitaplar› gözünüzün gördü¤ü ve ko-
lay ulaflabilece¤iniz yerlere koyun.

Özel günlerde ald›¤›n›z hediyeler aras›na kitaplar› da
ekleyin. Mesela bu sene o¤lunuzun do¤um gününde
bir de sevdi¤i konuda bir kitab› alabilirsiniz.

Ailece kitap fuarlarına gitmeli ve yazarlarından imzalı
kitaplar almaya çalışmalısınız. Böylece aldığınız kitabı oku-
manız için sebep oluşturmuş olursunuz. Aynı şekilde ücret-
siz temin edeceğiniz halk kütüphanelerine de oğlunuzla gi-
dip, üye olmalısınız. Böylece haftada bir kitap okuma alış-
kanlığı kazanmış olursunuz. 

Bütçeniz el verdiği ölçüde bir dergi ya da gazeteye abo-
ne olmalısınız. Kitap almak için belli bir bütçe oluşturmalısı-
nız. Tabi aldığınız kitapları okuma şartıyla satın almalısınız.
Vitrine görüntü olsun diye değil…
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Özellikle anneler evde bir fleyle u¤rafl›rken, mesela
ütü ya da bulafl›k y›karken o¤lunun elindeki kitab› sesli
okumas›n› isteyebilir. Böylece hem onu yüreklendirmifl ve
heveslendirmifl olur, hem de bir anda iki ifl yapm›fl olur. 

‹nsan, yaflad›¤› süre içinde kendisi için olmazsa ol-
mazlar› iyi belirlemelidir. Bunlar›n bafl›nda da, okumak
ve düflünmek gelmelidir. Bunun için de kolayc›l›¤a kaç›p,
mazeret üretmek yerine, “bunu nas›l daha iyi yapabili-
rim?” in yollar›n› aramal›d›r. Bu mazeretlerin bafl›n› da,
“vakit yok, para yok,” gibi basit kaç›fllar çeker. 

Okumak için bofl vakit arayan, zaten bafltan kay-
betmifl demektir. Çünkü, dünyada var olan bir insan için
bofl vakit aray›fl› oldukça mant›ks›zd›r. Hayat›n kendisi
doludur. Ayn› zamanda okumak, e¤lencelik çerez de¤il ki,
bofl vakitte yap›ls›n. Ciddiyet ister. Bunun için de bofl
vakte de¤il, var olan vakti kullanmaya gerek vard›r.
Ciddi ifller iflin vakit aranmaz, vakit oluflturulur. 

Paran›n yoklu¤u konusuna gelince, o zaten hiçbir
fley için yeterli miktara gelmeyen bir metad›r. Önemli olan
var olan paray› nas›l de¤erlendirdi¤inizdir. O zaman önce-
liklerinizi iyi belirlerseniz, kitap almaya da para ay›rm›fl
olursunuz. Önceli¤iniz, biri varken ikinci kol çantas›n› al-
maksa, aya¤›n›zdaki ayakkab›n›n modas› geçti diye eski-
meden yenisini almaksa, zaten de¤il kitaba, baflka fleylere
de para yetifltirmekte zorlan›rs›n›z. O zaman mazeret, pa-
ra yoklu¤undan ziyade öncelik eksikli¤idir. fiimdi düflü-
nelim, kitap hayat›m›z›n neresinde durmakta ve ne za-
man önceli¤imiz durumunda?…

Okumak için ille de kitap flart›n› ortaya atmak do¤ru
olmaz. Dergi ve gazeteleri de göz önünde bulundurmak ge-
rekir. Özellikle gazeteler, okuma al›flkanl›¤› için bir ad›m
olabilir. Okuman›n yolunu açaca¤› için gazete okumay› da
ihmal etmemek gerekir. Tabi burada önemli olan gazeteyi
niçin ald›¤›n›zd›r. Okumak için mi, dedikodu ö¤renmek,
resimlerle bakmak için mi? Bize laz›m olan okunacak ga-
zeteyi bulmakt›r. 
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E¤er okudu¤unuzu anlam›yor, ama h›zl› okuyorsan›z,
bu aynen, kör gözün gökyüzünü tarifine benzer ki, kimse
dedi¤inizden bir fley anlamaz. Okudu¤unuz da size bir fley
katmam›fl olur. Okumaktaki amaç, kifliye bir fleyler
katmas›d›r, yük olmas› de¤il. H›zl› okuma ile birçok
kitap bitirmifl olursunuz, ama sonuç yoktur. 

Okunan kitab› anlamak için çaba sarf etmesi gerekti-
¤ini o¤lunuza göstermelisiniz. Onun için o¤lunuza önce-
likle güzel bir sözlük alarak ifle bafllay›n. Kendi diline va-
k›f olamayan biri, kendi ev adresini tarif edemeyen adam-
dan farks›zd›r. 

Önce kendi dilimizin özelliklerini, inceliklerini ve gü-
zelliklerini bilmeli ve anlamal›y›z. 

Oğlunuz ne kadar çok kitap okursa, o kadar çok dü-
şünce üretecektir. Karar alma mekanizması hızlanacak,
mantık süreci gelişecektir. Okuldaki başarısı daha da çok ar-
tacaktır. 

Mithat Paşa, birçok yabancı dil bilmekle Ahmet Cevdet
Paşa’ya karşı böbürlenmiş. Ahmet Cevdet Paşa da bir gün
kendisine kızmış ve “senin bildiğin yabancı dili, kunduracı-
lar ve turistlere şunu bunu satmak isteyen çocuklar da bilir”
deyivermiş. 

Bir de kitap okuma teknikleri var ki, bunların en yaygı-
nı, hatta kurslarının bile olduğu, “Hızlı kitap okuma teknik-
leri”... Böyle bir şey de pek mantıklı değil. Çünkü hızlı yapı-
lan her şeyin sonunda bir hazımsızlık söz konusudur. Düşü-
nün bir kere, hızlı yediğiniz bir yemek sonunda kendinizi na-
sıl hissedersiniz? İnsan beyni de aynı hazımsızlığı, hızlı oku-
ma sonucu yaşar. Okumada gerekli olan hızlı okuma değil,
verimli ve anlayarak okumadır. 
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O¤lunuzu Baflkalar›yla 
K›yaslamay›n

Baz› anne ve babalar, çocu¤unun okuldaki baflar›s›zl›-
¤›n›n nedenlerini araflt›r›p çözüm bulmak yerine hemen
kolayc›l›¤a kaç›p, onu kardeflleriyle ya da yafl›tlar›yla kar-
fl›laflt›r›yor. Kardeflinin ve arkadafllar›n›n baflar›s›ndan
söz ederek çocu¤u yetersizlikle suçlayan anne babalar, so-
runu daha da zorlaflt›rd›klar›n›n fark›nda bile de¤iller. 

Gerek derslerdeki baflar›s›, gerekse di¤er özellikleri
baflkalar›yla karfl›laflt›r›lan çocuk, mutsuz olur. Bu du-
rumdaki çocuklar; kardeflini ve arkadafllar›n› k›skanabi-
lir, içine kapanabilir, ayr›ca ailesi, ö¤retmeni ve çevresiy-
le iliflkileri bozulabilir. 

Ailelerin çocuklar›na karfl› yap›c› elefltirilerde bulun-
mas› gerekir. Aile çocu¤un olumlu yanlar›n› ortaya ç›kar-
mal›d›r. Aile, çocuk baflar›s›z olsa da ona güvendi¤ini gös-
termelidir. Anne ve babalar, çocu¤un okuldaki baflar›s›n›
de¤erlendirirken, her durumda ona de¤er verdiklerini bel-
li etmelidir. 

Zekâlar çeflitli oldu¤u gibi yetenekler de çeflitlidir. ‹ki
kardefl aras›nda bile bu çeflitlilik görülebilir. Biri matema-
tik zekâya sahipken, di¤ere sosyal zekâya sahip olabilir. 

Çünkü başkalarıyla hangi konuda olursa olsun kıyasla-
nan çocuk, kendisine olan güvenini kaybeder ve derslerine
yeterince konsantre olamaz. Böyle bir kıyaslama, çocuğun
derslerdeki seviyesini daha da geriye götürebilir. 
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Birinde mühendislik yetene¤i varken, di¤erinde ede-
biyat yetene¤i olabilir. Biri okulda, fen derslerinde daha
baflar›l›yken, di¤eri sosyal derslerde daha baflar›l› olabilir.
Bunlar› birbiriyle k›yaslamak sosyal zekâya sahip olana
“kardeflin matematikten 5 al›rken, sen neden 3 al›yorsun,”
diye onu suçlamak do¤ru de¤ildir. Ayn› flekilde arkadafl›y-
la veya komflu çocu¤uyla da k›yaslamak haks›zl›k olur.

Devaml› k›yaslanan o¤lunuz, kendi kiflili¤ini sergile-
yemez. Çevresiyle uyum problemi yaflar. Devaml› k›yasla-
nacak korkusuyla hiçbir fleye giriflemez. 

Onun için o¤lunuzu, olmas›n› istedi¤iniz gibi de-
¤il de, oldu¤u gibi kabul edin ve baflkalar›yla k›yas-
lamay›n. 

K›yaslama yaparsan›z, sevginizle mant›¤›n›z aras›n-
da s›k›fl›p kal›rs›n›z ve kendi kendinizi yer bitirirsiniz. O¤-
lunuza her fley de oldu¤u gibi bu konuda da iyi örnek olun.
“Bizim zaman›m›zda biz böyle mi davran›rd›k?...” diye
bafllay›p yüzy›llar boyu süre gelen k›yaslama adetini “siz
kald›racaks›n›z” demiyoruz elbette. O¤lunuz da yaflland›-
¤›nda, kendisine baflkald›ran çocu¤una, “biz böyle miy-
dik?” diye sizin yak›nmalar›n›z› sürdürmesin. 

Ona sahip olamadıkları için üzülmesini öğretmek yeri-
ne, sahip olduğu özelliklerine sevinip, şükretmesini öğretin.
Ama bunu önce siz yapmalısınız. Kıyaslama yerine destek-
leyici olmakla bunu başarabilirsiniz. Onu davranışlarıyla de-
ğil, sizin oğlunuz olduğu için sevdiğinizi gösterin ve devam-
lı yanında olduğunuzu hissettirin.
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O¤lunuza ‹lgi Alanlar› 
Oluflturun

Aile ve toplum olarak baflarmam›z gereken ifl, her in-
san› kendisi için en uygun olan yere tafl›yabilmektir. Bu-
nun için anne babalara önemli görevler düflmektedir. 

Çocuk, kendisi için en uygun ilgi alanlar›n› atlayabi-
lir. Onu çok iyi tan›d›¤›n›z takdirde bu olumsuzlu¤u gide-
rebilirsiniz. Çocu¤a, ona uygun alanlar› göstererek ilgisi-
ni toplamas›na yard›m edebilirsiniz. 

‹lgilerin oluflumunda, o¤lunuza canl› model teflkil et-
melisiniz. Mesela, kitap okuyan, bir müzik aleti çalan, re-
sim yapan, kültürel etkileri takip edip kat›lmaya çal›flan,
koleksiyon yapan, sporla aktif olarak ilgilenen bir anne ve
babaysan›z, o¤lunuza önemli ölçüde rol modeli olmuflsu-
nuz demektir. Fakat burada onu zorlamaktan kaç›nmal›-
s›n›z. Onun ilgileri fiziki ve zihni geliflimiyle orant›l›d›r.
Bunu göz önünde bulundurmal›s›n›z. O¤lunuzun istek,
kabiliyet ve e¤ilimlerini iyi tespit etmelisiniz. 

İlgilerine önem verilen, yeteneklerinin farkına varılan
çocuklar, kendilerine duyacakları güven içinde, sosyal grup-
larla daha rahat iletişim kurabilirler. İlgi ve yetenekleri onay-
lanan, alkışlanan, teşvik edilen çocukların, kendileri ile olan
iletişimleri de yeni bir kalite düzeyine geçer. Aynı zamanda
ilgi, bilgiyi de beraberinde getirir. Oğlunuz, ilgilendiği bir şey
sayesinde birçok şeyi de öğrenecektir. 
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O¤lunuzun hayali hedefler peflinde
koflmamas›, sonradan vazgeçece¤i ka-
dar a¤›r ve uzak hedefler üzerinde
kaybolmamas› için, anne baba olarak
bu süreci iyi yönetmeli, sürecin her
an›nda etkili rol almal›s›n›z. 

O¤lunuzun ilgilendi¤i ve hoflland›¤›
bir u¤rafl›n›n olmas›, onun ergenlikte çok ifline yarayacak-
t›r. Mesela sporla ya da tiyatroyla ilgilenen o¤lunuz, o dö-
nemin zorluklar›n›, bir ekip çal›flmas› içinde oldu¤u arka-
dafllar›yla daha rahat atlatm›fl olacakt›r. 
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ED‹SON’UN ZEKÂSI

Edison, okul y›llar›nda baflar›l› bir
ö¤renci de¤ildi. O kadar ki, onu
“zekâs› yetersiz” olarak nitelendiren
okul idarecileri, bir gün annesini oku-
la ça¤›r›p fikirlerini söylediler:

– Bu çocu¤u okulda daha fazla tut-
man›n bir manas› yok.

Bu sözleri küçük Edison da duymufltu. 

Annesinin kollar›na at›l›p hüngür hüngür a¤lad›.

Olay›n gerisini flöyle anlat›yor Edison:

– ‹yi bir annenin ne demek oldu¤unu o zaman an-
lad›m. Annem:

“Benim o¤lum ö¤retmenlerinden bile daha zeki-
dir, onu anlam›yorlar. Onu ben yetifltirece¤im!” diye-
rek beni teselli etti. Özgüven verdi bana.

Ben de hayat boyu, annemin bu inan›fl›na lây›k ol-
maya çal›flt›m.



Ba¤›ms›zl›¤a At›lan 
‹lk ad›mlar

Büyümeye bir ad›m

O¤lunuz çocuklukla ergenlik aras›ndaki geçifl süreci-
ne girmifltir. K›zlarda 11 yafl›nda bafllayan bu süreç, erkek
çocuklar›nda 13 yafl›nda kendini gösterir. 13 ile 19 yafl
aras›ndaki bu zaman dilimi hem aileleri, hem de gençleri
biraz zorlayabilir. Çünkü o¤lunuz, kendine özgü bir ki-
flilik arama yoluna girmifltir ve ba¤›ms›zl›¤› için bir
ad›m atm›flt›r.

Ben kimim?

O¤lunuz, “Ben kimim?” sorusuna cevap aramaktad›r.
Bu süreç, kesin çizgileri olan bir geliflim de¤ildir. Ön er-
genlik denilen bu dönemde o¤lunuz bocalamalar yafla-
maktad›r. Asl›nda bu bocalamalar ergenlikle daha da be-
lirgin hale gelecektir. Bir yan›yla sizden ba¤›ms›z ol-
may› ve kendi ayaklar› üzerinde durmay› isterken,
di¤er yan›yla da duygusal yönden size ba¤›ml›l›¤›n
sa¤lad›¤› rahatl›¤› ve güveni özlemektedir.

‹letiflim için siz ilk ad›m› at›n

Bu yaflta o¤lunuz al›nganl›k gösterebilir. Çevresinde-
kilerin kendisini elefltirdi¤ini düflünebilir. Bu durum onun
içe kapan›k olmas›na sebep olur. Sizinle duygular›n› pay-
laflmaktan kaç›n›r ve yak›n bir diyalog kuramaz. Onun
için sizin daha fazla ilgi göstermeniz gerekecektir. 
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Meraklar› artm›flt›r

Bu dönemde ayna karfl›s›nda geçen zaman› art-
m›flt›r. Nas›l göründü¤ü, önemlidir. Arkadafllar› onun
için de¤erlidir. Onlar gibi olmaya çal›flmak ve onlara güzel
görünüp, onlar taraf›ndan be¤enilmek ister. Ama bu dö-
nemdeki arkadafll›k konuflma ya da dertleflme için de¤il,
daha çok spor yapma, yüzmeye ya da sinemaya gitme flek-
lindedir.  

Hormonlar›nda art›fl vard›r

13 yafl›na kadar o¤lunuzun ne davran›fl biçimlerinde
ne de kan›ndaki erkeklik hormonu düzeyinde önemli bir
de¤ifliklik yoktur. Ancak bu yafla geldi¤inde her fley birden
bire de¤iflmeye bafllar. Kana kar›flan erkeklik hormonun-
da ani yükselmeler gözlenir. Davran›fl ve duygular› etkile-
yen, beyindeki seratonin hormonu da çok salg›lan›r. Bu da
duygusal ve heyecansal aç›dan dalgalanmalar›n yaflanma-
s› demektir. Bu dönem için “gözü kara dönem” demek de
mümkündür. Çünkü sonuçlar düflünülmeden büyük bir
cesaretle serüvenlere at›l›r. 

Bedenen de¤iflmifltir

Gerek yüz gerekse beden görünüfllerinde hemen fark
edilen de¤ifliklikler vard›r. Uzun zamand›r o¤lunuzu gör-
meyen yak›nlar›n›z, bu de¤iflim karfl›s›nda, “ne kadar da
büyümüfl” fleklinde dile getirirler. Çünkü art›k o çocuk

Bedensel büyüme de söz konusudur. Oğlunuzun elleri,
ayakları, kolları, bacakları ve boyu uzamaktadır. Bu hızlı bü-
yümeden etkilenen oğlunuz, şaşkınlık ve biraz da sakarlık
hali yaşamaktadır.

Bu dönemde ilgileri cinsel kimlikleriyle orantılıdır. Mese-
la kızlar daha çok yemek yapmayla ilgilenirken, erkekler da-
ha çok spor ve bozulan bir şeyi tamirle ilgilenirler.
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simalar› yoktur. O¤lunuz art›k kendini bir çocuk gibi de-
¤il, bir yetiflkin olarak görmeye bafllar. Bunun için çocuk-
su tav›rlardan uzak durur. Ald›¤› erkek modelinin davra-
n›fllar›n› sergileyerek bunu kan›tlamaya çal›fl›r. Ama buna
ra¤men ruhsal durufllar› ve davran›fllar› henüz üzerlerin-
den tam atamad›klar› çocukluklar›n› ele verebilir. O¤lu-
nuz, yetiflkin görünümlü bir çocuktur asl›nda.

Duygular iniflli ç›k›fll›d›r

Öfke, korku, sevgi ve k›skançl›klar› çok yo¤undur. Da-
ha atak, daha tepkisel yaflamaya bafllar. Heyecan› çok ça-
buk yükselir. Duyarl›, ani tepkili, atak, savaflç›, sald›rgan
biri olmufltur.

Onu k›z›n›zla k›yaslad›¤›n›zda, flaflk›nl›k yaflars›n›z.
Çünkü k›z›n›z çok daha uyumlu gelir size. Çünkü o¤lunuz,
k›z›n›zdan 2 y›l sonra ön ergenlik sürecine girer. Ama ara-
daki fark› k›sa sürede kapat›rlar. Hatta 14–15 yafl›na gel-
diklerinde sizin boyunuza bile ulafl›p, geçmifl olabilirler.
Bu boy uzunlu¤u, erkek çocuklar› için çok önemlidir. Çün-
kü yafl›t› olan k›zlar› ve anne babalar›n› geçmifl olmak, on-
lara büyük bir özgüven kazand›r›r. Bunun için de her an
anne baba taraf›ndan gözetilip kollanmak istemezler. 

‹çine kapanabilir

O¤lunuz, içinde bulundu¤u büyüme sürecinin sizin ta-
raf›n›zdan onaylanmas›n› ister. Be¤enilmeyi, takdir edil-
meyi bekler. Hatta bunun için büyük bir çaba içine girer.
Ancak iç kayg›lar›, deneyim eksikli¤i ve bir de buna sizin
hoflgörüsüzlü¤ünüz eklenirse kendi kötü hisseder ve içine
kapan›p, toplumdan kaçmaya bafllar.

Ergenlik öncesi, oğlunuz için hem bedence hem de ruh-
ça bir silkiniş, bir dikiliş, bir doğruluş dönemidir. Sevinç ve
gurur içindedir; ama kuşku, merak, umut ve kaygı dolu bir
bekleyiş de söz konusudur.
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Siz ve ö¤retmenleri, onun gözünde eskisi gibi her fleyi
bilen en yetkin kifliler de¤ilsinizdir. Onu elefltirmeniz, hat-
ta cezaland›rmay› istemeniz, onun sizi sorgulamas›n› h›z-
land›r›r. Sizi dikkatle araflt›r›p gözlemlemeye, bir aç›¤›n›-
z› yakalamaya çal›fl›r. Bunda da pek zorlanmaz. Bunun
için her fleyi sizinle konuflmaya yanaflmaz, kendi bafl›na
halletmek ister. Onun için zaman›n ço¤unu sizden uzakta
ya da odas›nda geçirmek ister.

Onun art›k bir çetesi var
Sorunlar›n›, duygu ve düflüncele-

rini sizinle paylaflmayan, çünkü siz-
deki desteklenme iste¤ine istedi¤i
karfl›l›¤› bulamad›¤›n› düflünen o¤lu-
nuz, arkadafllar›yla oluflturdu¤u duygusal ba¤ ve ortak bir
amaç do¤rultusunda bir araya gelir. Merak ve heyecan
arayan bu küçük grup, kendilerini özellefltirirler ve “çete”
ad› alt›nda bir arada olmaya bafllarlar. O çete, oldukça
masum bir oluflumdur. Birlikte olmak, birlikte dolafl-
mak ve e¤lenmek için bir araya gelmifl 5–6 kiflilik
bir gruptur. Ama ileriye dönük tehlike sinyalleri ve-
rebilirler. Onun için ilgi ve alakan›z› çok dengeli olarak
o¤lunuza vermeniz gerekir.

Sizin beklentileriniz önemli
Eskiden oldu¤u gibi o¤lunuzu, size ba¤›ml›, si-

zin yönlendirmelerinizle hareket eden biri olarak
görmeyi b›rakmal›s›n›z. Hele hele onu yak›n takibe al-
man›z; arkadafllar›n›, nereye gitti¤ini, ne yapt›¤›n› sorgu-
laman›z ve didiklemeniz pek hofluna gitmez. Bu yüzden
bunlar› farkl› yöntemlerle yapmal›s›n›z. Çünkü karfl›n›z-
da küçük o¤lunuz de¤il, büyümeye çal›flan bir genç bulun-
maktad›r. 

E¤er eski yöntemlere devam ederseniz, onunla aran›z
aç›l›r, çat›flmalar yaflars›n›z, k›r›c› ve hofl olmayan davra-
n›fllarla karfl› karfl›ya kalabilirsiniz. Çünkü ön ergenlik
döneminin etkisiyle o¤lunuz da s›n›rlar› açacakt›r. 
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O¤lunuz bu dönemde akl›na tak›lan baz› sorular› an-
nesinden önce size sormak ister. Bu tercih “babam her fle-
yi bilir” düflüncesinden de¤il, “babam da benim gibi erkek,
o beni daha iyi anlar,” düflüncesinden dolay›d›r. Özellikle
cinsellikle ilgili sorulard›r bunlar. Baba olarak siz de,
“bunlar ay›p fleyler” diyerek onu susturmadan dinlemeli
ve anlayaca¤› flekilde laz›m oldu¤u kadar cevap vermelisi-
niz. O zaman ilerde gelecek olan ergenlik için kap› arala-
m›fl olursunuz.

Okul baflar›lar› düflebilir

O¤lunuzun ön ergenlik dönemi ya
da ergenlik s›k›nt›lar› tam da s›nav-
larla çak›flmaktad›r. 12 ile 14 yafllar›
aras›ndaki ön ergenlik dönemi, ortaokul
2. ya da 3. s›n›f zaman›na yani s›navlar›n,
kurslar›n yo¤un oldu¤u bir döneme denk gelir. 

Genç olmaya çal›flan o¤lunuz bu durumdan hiç hoflnut
de¤ildir. Çünkü o, kurslardan, ödevlerden, s›navlardan
kaçmak, arkadafllar›yla dolaflmak, gezmek ve e¤lenmek
istemektedir. Ama bu sorumluluklar›n› da yapmas› gerek-
mektedir. 

İşte bunun için biraz daha gergin, öfkeli ve sinirli olabi-
lir. Bu öfkesinin kime karşı olduğunu da çözebilmiş değildir.
Bundan dolayı da derslerindeki başarısı eskiye göre biraz
daha düşüş gösterebilir. Bu konuda öğretmenlerine ve size
daha hoşgörülü davranmak düşmektedir.

Onu daha çok dinlemeli, iyi bir iletişime geçmeli, değer
vermeli ve en önemlisini büyüdüğünü anladığınızı hissettir-
melisiniz. Ona daha fazla sorumluluk vermeli, belli sınırları
olan hak ve özgürlük tanımalısınız. Özellikle baba olarak,
ona iyi bir örnek olmalısınız. 
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Ahlaki De¤erleri Yerine 
Getirmek Önemli

Ahlaki de¤erler neler olmal›?

O¤lunuza verece¤iniz ahlaki de¤erler, onun ömür bo-
yu sürdürece¤i güzel huylar› olacakt›r. Bunun için çok
dikkatli olman›z gerekir. Özellikle ondan yapmas›n› iste-
diklerinizi, örnek olarak siz yapt›ktan sonra, onun da yap-
mas› konusunda yönlendirmelerinizi devam ettirmelisi-
niz. B›kmadan ve usanmadan… Bunlar neler olabilir?

Büyüklere sayg›, özellikle anne babaya sayg› göster-
me. Do¤ru ve dürüst davran›fl sahibi olma. S›r tutma ve
aile s›rlar›n› koruma. ‹zin isteme adab›. Nezaket kuralla-
r›na uyma. Mesela, karfl›laflt›¤› birine selam verme, hal
hat›r sorma, eve gelene “hofl geldin” deme gibi. Adaletli ol-
ma ve insanlarla iyi geçinmek. Zararl› al›flkanl›klara kar-
fl› tav›r almak ve onlara meyletmemek, fleklinde s›ralaya-
bilece¤imiz bu ahlaki davran›fllar›n kazand›r›lmas› kadar,
evde uygulan›yor olmas› da çok önemli. 

Bunlar› onun huy edinmesini sa¤larken, daha dikkat-
li olmal› ve makul yöntemler kullanmal›s›n›z. 

O¤lunuz küfür mü ediyor?

Erkek çocuk sahibi anne babalar›n en büyük
flikâyeti, “o¤lum küfür ediyor” dur. Bu konuda flikayet
etmeden önce kendinize ve çevrenize bakmal›s›n›z. Bu
çocuk bunu nereden duyuyor? Önce bunun önüne geçmek
gerekir. 
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Daha sonra insan›n böyle bir fleyi ulu orta söylemesi-
nin ne kadar yanl›fl oldu¤u konusunda fikir birli¤ine var-
maya çal›flabilirsiniz.

Bu yöntemden sonra mükâfat yönetimini de devreye
sokun. Bunun için bir ayl›k bir çizelge haz›rlay›n ve görü-
nür bir yere as›n. Yan›na da o¤lunuzun istedi¤i bir fleyi
alaca¤› kadar para b›rakt›¤›n›z cam bir kavanozu koyun.
O¤lunuza, “her söyledi¤in kötü söz için bu kavanozdan bir
miktar para alaca¤›m,” diyebilirsiniz. Bunu 3 hafta devam
ettirerek, ona kötü söz söyleme al›flkanl›¤›n› b›rakt›rmaya
çal›fl›n. O¤lunuzun özelli¤ine göre farkl› yöntemler geliflti-
rebilirsiniz. Belki paran›n ifle kar›flmas›n› do¤ru bulmaya-
bilirsiniz, ama küfür etmesini engelleyece¤iniz önemli bir
ad›md›r. Zaten bunu uzun süre devam ettirmenize gerek
kalmayacakt›r. O kötü davran›fl› b›rakt›¤›na emin olunca,
siz de bu yöntemi b›rakmal›s›n›z. 

Oğlunuzun, ahlaki değerlere sahip biri olmasını istiyor-
sanız, onu örnek alacağı bir çevreyle tanıştırmanız gerekir.
Böyle bir ortamı oluşturmak, birebir örnek olmak, tüm yön-
temlerin üstünde bir uygulamadır. Çünkü bu dönem nasihat
etme, anlatma, öğretme dönemi değildir. Bunu daha küçük
yaşlarda yaptıysanız, şu an davranışlarınızla örnek olma za-
manındasınız.

Oğlunuza telkin yöntemini kullanabilirsiniz. Mesela:
Odasına ya da gözünün görebildiği yerlere, “ben güzel söz
söylüyorum, güzel konuşuyorum” şeklinde olumlu ifadeler
içeren cümlecikler yazın ve asın. Bu 3 hafta gibi devam etsin.
Daha sonra başka cümlelerle bunu destekleyin. Bu yöntemi
her şey için kullanabilirsiniz. Ders çalışma, düzenli olma gibi...
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O¤lunuz Sizi Yans›tmakta

O¤lunuz sizin aynan›z

O¤lunuzun huysuzlu¤unun nedenini mi merak edi-
yorsunuz? O zaman elinize bir ayna al›n ve kendinize bir
bak›n. Ne gördünüz? Kendinizi de¤il mi? ‹flte o¤lunuz ay-
na gibi sizi yans›tmakta. Onu h›rpalamay› b›rak›n.

Onun olumlu ve düzgün davran›fllar sergilemesini is-
tiyorsan›z, önce siz öyle davran›n. Çünkü dedi¤inizden da-
ha önemli olan demedi¤iniz davran›fllar›n›zd›r. Siz, “flöyle
yapma, böyle yapma” derken, kendiniz yap›yorsan›z, hiç
etkili olmayacakt›r. Ama demeden yapt›¤›n›z hoflgörünüz,
sayg›n›z, yapt›klar›n›zdan daha etkili olacakt›r.

Empati kurun

O¤lunuza sa¤layaca¤›n›z en büyük yarar, onu
anlad›¤›n›z› ona hissettirmektir. Büyükler bile birbir-
lerini anlamamaktan flikâyet edip, birbirlerine k›r›labilir-
ken, o¤lunuzun da böyle bir durumda size k›r›labilece¤ini
düflünmelisiniz. Bazen kendinizi onun yerine koyun
ve onun gibi düflünmeye çal›fl›n. Aran›zdaki anlafl-
mazl›klar› daha kolay halletmifl olursunuz. Sizin
böyle davranman›zla o¤lunuz da, baflkalar›n› daha rahat

Dostlarınızdan ve akrabalarınızdan da yardım istemeli-
siniz. Oğlunuz sadece sizden değil, çevresinden de etkilenir.
Ona iyi bir çevre oluşturabilirsiniz.
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anlayacak ve yeri geldi¤inde sizin yerinize kendini koya-
bilecektir. 

Anne baba olarak birbirinizi sevin

“Babalar›n o¤ullar› için yapabilece¤i en iyi fley, anne-
lerini sevmektir.” Çocuklar sürekli anne babalar›n›n birbi-
rini sevdi¤ine dair belirtiler arar. Anne babas›n›n birbiri-
ne gösterdi¤i sevgiyle ailesinin sapasa¤lam ve güvende ol-
du¤unu bilir. Çünkü o¤lunuz sözlerinizden çok davran›fl-
lar›n›za dikkat etmekte ve onlar› kendi için kodlamakta. 

Elma portakal fark›

Ne annenin, ne de baban›n sevgisi tek bafl›na yeterli
ve dengeli de¤ildir. Fakat ikisi birlikte bir bütün oluflturur
ve o¤lunuzun neye ihtiyac› varsa, ihtiyac› o flekilde gide-
rilmifl olur. Anne ve babalar, elma ile portakal gibi birbi-
rinde farkl› vitaminlere sahiptir. ‹kisi de ayr› ayr› mü-
kemmellikte ve çeflitlili¤e sahiptir. Mesela, baban›n o¤-
luyla bisiklet yar›fl› yapmas› gayet do¤ald›r. Ayn› fle-
kilde annenin de onlar› dikkatli olmalar› noktas›n-
da uyarmas› çok normaldir. Yine annenin bisiklet sü-
rerken aya¤›n› inciten o¤lunu kucaklay›p, “ah can›m, ne-
resi ac›d›, çok can›n yan›yor mu?” demesi tuhaf de¤ildir.
Baban›n da, “benim aslan o¤lum, flimdi toparlan›r, ac›s›
geçer,” demesi do¤ald›r. 

Tüm bu farkl› yaklafl›mlar, o¤lunuzun kendine özgü
stil oluflturmas›n› sa¤lar. O¤lunuz elma ve portakaldan al-
d›¤› ayr› ayr› vitaminler gibi, sizden ayr› ayr› özellikler
al›r. Önemli olan bunlar›n abart›s›z ve do¤al olmas›d›r.  

Sizin sevgi dolu yaklaşımınız, onun da ileride eşine kar-
şı nasıl davranması gerektiğini öğreten ilk adımlardır. Onun
için birbirinize karşı sevgi ve saygı içinde olun. Bunu aynı şe-
kilde oğlunuza hissettirin. Çünkü kendini daha mutlu ve gü-
vende hissedecektir. 
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Baba O¤ul Gezmelere 
Gitmelisiniz

O¤lunuzla zaman geçirin

O¤lunuz için babas› hep önemliydi. Fakat flu dönemde
daha da önemlidir. Çünkü kendine rol modeli ald›¤› baba-
s›d›r ve onunla birlikteli¤i onun geliflmesi için gereklidir.
Onun için babalar kendilerini para kazanma makinesi
olarak görmekten ç›k›p, o¤ullar›n›n e¤itim sorumlulukla-
r›n› anneyle paylaflmal›d›rlar. Çünkü baban›n ilgisiz oldu-
¤u ailelerde, erkek çocu¤un sosyal geliflimi olumsuz yönde
etkilenmektedir. Bunun en iyi yöntemi ise, baba o¤ul
kaliteli vakit geçirmeleridir.

Mesela, bugün o¤lunuzu al›n ve bisikletle gezmeye ç›-
k›n. Yüzmeye, futbol oynamaya ya da uçurtma uçurmaya
gidebilirsiniz. O¤lunuzla bafl bafla evde sohbet ortam›
oluflturman›z bile önemli. Ya da birlikte araban›z› y›kaya-
bilir, evin ihtiyaçlar›n› giderebilirsiniz.  

Oğlunuz için baba canlı bir örnektir. Erkek çocuk her
zaman babanın yaptıklarını yapmayı ister. İşte birlikte geçi-
rilen zamanlarla bu güzel örnekler daha pekişmiş olur. Böy-
lece birbirlerini daha iyi tanıma ve yakınlaşma imkanı da el-
de etmiş olurlar. Baba oğul arasında sevgi ve saygı da daha
çok gelişir.
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Cinsel ‹stismardan 
Haberi Olsun

Korunma yollar›

Konu ile ilgili o¤lunuzu bilgilendirmeniz flartt›r. Son
olarak da anne baba olarak koruyucu tedbirler de almal›-
s›n›z.

Yanl›fl kanaatler

En önemlisi bu tür konular›n ay›p oldu¤u, kim-
seyle konuflulmayaca¤› yanl›fl›d›r. Bu yanl›fl do¤ru fle-
kilde düzeltilmelidir. Bu konuda çocu¤u önceden bilgilen-
dirmek gerekir. O¤lunuzu karfl›n›za al›n ve bu konuyu
onunla anlayaca¤›, yanl›fl kanaatler oluflturmayaca¤› fle-
kilde dikkatlice konuflun. Bunun anne ya da baba olmas›
önemli de¤il. O¤lunuzun ve konuflan kiflinin rahat olaca-
¤›, yanl›fl bilgiler vermeyece¤i ö¤retmeni, bir yak›n›n›z da
olabilir. Önemli olan konuflan yetiflkinin bilinçli ve rahat
olmas›;  olay›n tehlikesi abart›lmadan gence anlat›lmas›-
d›r.

Haz›r zeminleri yok etmek

K›z erkek arkadafll›¤›na zemin haz›rlama ve bunu
yanl›fl anlatma da bu tür istismarlar› h›zland›rmaktad›r. 

Bu arkadafll›k, daha ilk oyun zaman›nda o¤lunuza en
do¤ru flekliyle verilmelidir. “O senin arkadafl›n, onunla
her zaman oynayabilirsin. O senin kardeflin gibi,” yakla-
fl›mlardan ziyade, k›z erkek farkl›l›¤› do¤ru flekliyle anla-
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t›lmal›. Hele de gençlik döneminde “k›z arkadafl›yla yaln›z
kalmalar, tenha yerlere gitmeler, el ele tutuflmalar” gibi
davran›fllar›n sak›ncalar› anlat›lmal›.

O¤lunuzun arkadafllar›na dikkat etmeli, madde ba-
¤›ml›s› ya da zararl› al›flkanl›¤› olan insanlardan uzak
durmas› gerekti¤ini anlatmal›s›n›z. 

O¤lunuzu bilgilendirmelisiniz

Yabanc›lar konusunda onu uyarmal›s›n›z. Fakat ya-
banc›lardan gelebilecek cinsel tehlikeler için, dengeli bir
e¤itim vermelisiniz. Bedenlerin kifliye özel oldu¤unu an-
latmal›s›n›z. O¤lunuz bedeninin özel k›s›mlar›na
kimsenin bakmamas› ve dokunmamas› gerekti¤ini
bilmeli. O¤lunuza bu tür davran›fllar karfl›s›nda size ha-
ber vermesi gerekti¤ini ö¤retmelisiniz Kap› e¤itimi ver-
melisiniz. Her yaflta çocuk, evlerinde anneleriyle bera-
berken bile, kap›y› yabanc›lara açmamalar› gerekti¤ini
bilmelidir. ‹zin almay› ö¤retmelisiniz. Çocuklar bir ye-
re giderken, kiminle gidece¤ini, yanlar›nda baflka kimle-
rin olaca¤›n›, ne zaman dönece¤ini kendi sorgulayabilme-
li ve daha sonra anne babas›ndan izin istemelidir. Okula
gidifl ve geliflle ilgili tavsiyelerde bulunmay› ihmal
etmemelisiniz. Çünkü okula gidifl veya eve dönüflte, kes-
tirme yol olan ›ss›z alanlardan geçerken çocuklar›n sald›-
r›ya u¤rad›klar› haberlerine oldukça s›k rastlanmaktad›r. 

Erkek çocukları böyle tehlikeleri bazen düşünemez. Ba-
zı çocuklar da korkak olmadıklarını ispat etmek için uygun
olmayan alanlardan geçebilirler. Oğlunuzu, “tedbir almanın
korkaklık olmadığı; gerçek güçlünün dikkatli ve tedbirli olan
olduğu” yönünde eğitilmelisiniz.

Pornografik materyallerden oğlunuzu uzak tutmaya
çalışmalısınız. Mesela uydu yayınlarından bu tür programla-
rı silmelisiniz. İnternet için filtre almalısınız. 
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Hayat›nda Baz› 
Farkl›l›klar Var

Her fleyi abart›l›d›r

Bu yaflta o¤lunuz, en h›zl› boy atma zaman›ndad›r.
Belki de boyu sizi geçmifl bile olabilir. Boyun uzunlu¤u
onun büyüdü¤ünü göstermez, ama kendini iyi hissetmesi-
ni sa¤lar. Bu dönemde meraklar› biraz daha belirgindir.
Arabalara, motosiklete ve h›zl› müzi¤i merak› artarak de-
vam etmektedir. Eve erken gelmek, ev ifllerinde ya da ev-
deki sorumluluklar konusunda oldukça gevflektir. Bu du-
rumda anne baba olarak s›n›rlar› iyi belirlemelisiniz.
Duygular›n inifl ve ç›k›fllar› en üst düzeydedir. Nerede ne
yapaca¤› belli olmayan o¤lunuz için bu s›n›rlar›n bilinme-
si çok önemlidir. Mesela bu dönemde o¤lunuzun konuflma-
s› artabilir. Özellikle telefonla aras› iyidir. Ama s›n›rlar›
belirlerseniz, bunun da önlemini alm›fl olursunuz.

Fırtınalı dönem başlamıştır

Oğlunuzun kanındaki erkeklik hormonu en üst nokta-
ya ulaşmıştır. Artık yüzü sivilceleşmeye, sesi kalınlaşmaya,
sakal ve bıyık çıkmaya başlamıştır. Bütün bedeninde, özel-
likle göğüste, koltuk altlarında ve cinsel bölgede kıllanma
görülür. Cinsel duygularının güçlenmesiyle birlikte bedenin-
de genel bir gerginlik yaşar. Erkeklik organında sertleşmeler
başlayabilir. Bu, onun daha tedirgin ve gergin olmasını artı-
rır. Karşı cinsi düşünme ve yönelme de bu yaşlarda başlar.
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Kendi de¤er yarg›lar› vard›r

Bu dönemin duygusal tutars›zl›¤›, o¤lunuzun sizin ve
toplumun de¤er yarg›lar›na karfl› ç›kmas›n› kolaylaflt›r›r.
Kendi de¤er yarg›s› vard›r ve onu savunmak en önemli gö-
revidir. O düflünceli, herkesi düflünen çocuk gitmifl; bencil,
kimseyi düflünmeyen, kaba, asabi, sakar bir çocuk gelmifl-
tir. Siz art›k ikinci plana itilmiflsinizdir. ‹liflkileriniz kop-
ma noktas›na gelebilir. Ama sizin dikkatli ve do¤ru davra-
n›fllar›n›zla bunun da üstesinde gelmeniz mümkündür.

Sald›rganl›¤› artabilir

O¤lunuzun küçüklükten itibaren var olan hareketlili-
¤i, kaba kuvvet uygulamas›, ataklar› ve kavgaya olan
meyli, ön ergenlikle birlikte yani bu yafllarda daha da ar-
tar. Çünkü kandaki testosteron oran› artmaktad›r. O¤lu-
nuzun bafl›n› belaya sokmaya, suç ifllemeye yatk›n oluflu
bundand›r. Onun için bu yafllarda daha dikkatli ve uyan›k
olmak zorundas›n›z.

Daha çok terler

O¤lunuz bu dönemde güçlü bir heyecansal uyar›mla
karfl› karfl›yad›r ve bunun için adrenalin bezleri de daha
etkindir. Bu da karaci¤erin daha fazla fleker salg›lamas›
demektir. Bu fleker, kan dolafl›m› vesilesiyle bütün vücuda
yay›l›r. Böylece kaslar, güç ve enerji kazan›r. Bu dönemde-
ki adrenalinin aktifli¤i, kalbin daha h›zl› çarpmas›na ve
nabz›n da daha h›zl› atmas›na neden olur. Onun için yara-
lanmalara karfl› kan›n p›ht›laflma oran› yüksektir. Kan
dolafl›m›n›n h›zlanmas›na ba¤l› olarak bütün bedeni bir
s›cakl›k basar. Ter bezleri vücudu serinletmek için faali-
yettedir. Bu yüzden o¤lunuz daha çok terlemektedir.

Oğlunuzun olumsuz gibi görünen davranışları zamanla
oturacak ve tamamlanan biyolojik gelişmeyle, kimliğine ka-
vuşacak ve her şey normale dönecektir.
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Anne anne gibi; baba da baba gibi olmal›d›r

O¤lunuz cinsel kimli¤inin fark›na vard›¤› andan itiba-
ren babas›yla kendini özdefllefltirir. Sevgi ve ilgisi yine an-
nesine yöneliktir. Onu örnek almaz, ama sevgisinin bafl
kahraman› annesidir. Ancak annenin otoriter ve kuralc›
olmas›, hoflgörülü, sevecen olan babaya karfl› sevgi art›fl›-
na sebep olur. Sevgi objesi olan annenin yerini baba al›r. 

Annenin çekinilen biri olmas›, erkek çocu¤un flaflk›n-
l›k dönemi içinde olmas›n›n da etkisiyle, karfl› cinse olan
ilgisini azalt›r. Bu azalmayla ortaya ç›kabilecek hormonal
dengesizlikler ve olumsuz sosyal etkiler üst üste gelerek,
erkek çocu¤un cinsel tercihinde sapmalara neden olabilir.
Onun için anne anne gibi, baba da baba gibi davranarak
çocuktaki kimlik kargaflas›n› önlemelidir. 

En büyük problem

Gençler, hayat› anl›k yaflamaktad›r.  

Mesela, internette be¤enmedi¤iniz bir sayfay› an›nda
kapat›p, be¤endi¤iniz bir sayfay› açabilirsiniz. Bu o kadar
h›zl› de¤iflir ki, be¤endi¤iniz sayfa karfl›n›zdad›r. ‹flte flu
anki gençlik de böyle. Nelerden haz al›yorsa, onu yaflamak
istiyor. ‹flin kötü yan› ise, haz bitti¤inde o an› unutup gi-
diyor olmas›. Böylesi bir gençli¤in özünü korumas› da ol-
dukça zordur. 

Anne babalar çocuklarına, anlık lezzetler yerine, kalıcı
ve sürekli duygular aşılanmalıdır.   

Bu dönemde oğlunuz, sizinle ve çevresindeki büyükler-
le geçirdiği vakitlere sınırlama getirmeye başlamıştır. Evdeki
zamanın çoğunu sizinle değil de, odasında bilgisayarı başın-
da ya da müzik dinleyerek, hayal kurarak, kendine göre uğ-
raşlar bularak geçirir.
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Dengesiz ve Tutars›z 
Tav›rlar›n Art›fl›

Ayr› bir birey

O¤lunuz, sizden ve çevresinden kendisini kesin bir fle-
kilde koparmaya bafllar. Dengesiz ve tutars›z davran›fllar
ço¤unluktad›r. Sizinle bir yerlere birlikte gitme iste¤i es-
kisi kadar de¤ildir. E¤er gitmek zorundaysa da sizden ay-
r› biriymifl gibi davran›r. Art›k o¤lunuz, güçlü, atak ve
h›rsl›d›r. Bu da onu tutars›z davranmaya sevk eder.

Arkadafllar›yla olmay› seviyor

O¤lunuzun arkadafllar›yla beraber tak›ld›¤› yerler
bellidir. Giyimleri, kuflamlar› farkl›; saçlar›, bafllar› abar-
t›l›; gülmeleri, konuflmalar› gürültülü; tav›rlar› sayg›s›z
ve rahats›z edici, bir grup genç… Sizin o¤lunuzun onlar
gibi olmamas›, onunla kuraca¤›n›z iletiflime ba¤l›. Çünkü
bu dönemde onlara benzeme e¤ilimi çok fazlad›r. 

Gençler, kendileri gibilerle birlikte olarak güvende ol-
duklarını düşünür ve içinde bulundukları durumun çalkan-
tılarını atlatacaklarını sanırlar. O gençlik grubuna tek tek
rastlasanız; çekingen, sessiz bireyler olduğunu görürsünüz.
Çünkü dengesiz ve tutarsız tavırların baş gösterdiği bir dö-
nemdedirler. Aslında dışarıya yansıttıkları saygısız, saldır-
gan kimliklerinin altında gizlemeye çalıştıkları kendi gü-
vensizlikleri ve tedirginlikleridir.

332 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



Bir geçifl süreci yafl›yor

Gençlerin kendi istekleriyle çevrenin onlardan bekle-
dikleri aras›nda kalmalar›, onlar› daha da tutars›zlaflt›r-
maktad›r. Mesela, o¤lunuz büyüdü ve art›k baz› sorumlu-
luklar› yerine getirmeli. Market, pazar ifllerini yapmal›.
Ama o e¤lenmek, arkadafllar›yla vakit geçirmek istiyor.
Sonuçta isteklerin çak›flmas›yla tart›flma ç›k›yor ve aran›z
aç›lmaya bafll›yor. Bu sefer o¤lunuz daha h›rç›n, söz dinle-
mez bir hal al›yor. O zaman bu dönemin bir geçifl süre-
ci oldu¤unu bilerek davranmak gerekir. O¤lunuz-
dan bir fley isterken de bu sürecin sak›ncalar›n›
unutmamal›s›n›z.

Kendi karar›n› kendi verir

O¤lunuz bu dönemde göz pek ve korkusuzdur. Bu ce-
saretini yerli yersiz göstermekten de çekinmez. Çünkü ar-
t›k bir yetiflkindir. Motosiklet kullanmay› isterler. Hatta
araba bile kullanabilirler. Art›k ayaklar› pedallara ulafl-
maktad›r. Kendilerine afl›r› güvenleri de vard›r. O zaman
neden kullanamas›nlar ki?... Ama bunun yaflla s›n›rl› ol-
mas›, onu sinirlendirmekte ve içinde bir çeliflki meydana
getirmekte. Madem kullanabiliyor, neden yafla ba¤l› bir
belge almak zorunda? Bu tür toplum ve aile taraf›ndan
dayat›lan kurallar› anlams›z bulur, ama yapaca¤› bir çö-
züm yolu da yoktur. Asl›nda tüm h›rç›nl›¤› bundand›r. 

Ayn› flekilde gezmek, arkadafllarla vakit geçirmek is-
ter, para harcamak ister. Ama ekonomik aç›dan özgür de-
¤ildir, baba eline bakmaktad›r. Bu da bir ç›kmazd›r. Yine
k›z arkadafl› olsun, onunla gezsin ister. Ama onun da aile-
si taraf›ndan belli s›n›rlar› ve yasaklar› vard›r. Bundan da
pek hofllanmaz. ‹flte gençlerin kendi kararlar›n› vermek
istedikleri konularda karfl›lar›na ç›kan bu kurallar dizisi,
onlar›n tutars›zl›klar›n› art›r›r. ‹çlerinden geldi¤i gibi
davranmalar› m›, yoksa konulan bu kurallara uymak m›
gerekir bilemez, flaflk›nl›k yaflarlar. Bu flaflk›nl›kla da, her
türlü dengesiz hareketi yaparlar.
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Kiflili¤ini kan›tlamak istiyor
O¤lunuz kararlar›nda özgür olmak, kendini yönetmek

ve kiflili¤ini kabul ettirmek istiyor. Bu yüzden de sizin ve
çevresinin kendisinden uygulamas›n› istedi¤i iyi niyetli
kurallar hakk›nda, kendisine güvenilmedi¤i, hala çocuk
olarak görüldü¤ü, özgürlüklerinin k›s›tland›¤› fleklinde
düflünüyor. Kendisini kan›tlamak için de herkesle çat›fl-
maya giriyor.

Biraz zaman tan›mal›s›n›z
Bugüne kadar bir dedi¤inizi iki etmeyen o¤lunuz size

isyan etmekte, okulda ö¤retmenlerini dinlememekte… Bu
durum sizi de k›zd›rmakta. Ama o¤lunuza biraz zaman
vermelisiniz. Çünkü tüm bu olumsuzluklar geçecektir.
E¤er onunla çat›flmaya girerseniz, daha büyük sorunlara
kap› açars›n›z. Çünkü o¤lunuzun sizinle çat›flmaya girme
sebebi, güçlü ve yetkin oldu¤unu, önce kendisine, sonra da
size kan›tlama iste¤idir. Kendini bir yetiflkin olarak kabul
ettirme çabas› içindedir. E¤er onun bir yetiflkin oldu¤unu
kabul eder, ona de¤er verdi¤inizi gösterirseniz, daha
olumlu sonuçlar al›rs›n›z. Çünkü bu zorlu süreçte en çok
sizden yard›m beklemektedirler. Bunu aç›k aç›k söylemez-
ler, ama tav›rlar› bunun sinyallerini verir. 

Neden en çok sizinle çat›flt›¤›n› san›yorsunuz?
Önce sizin onun büyüdü¤ünü kabul etmenizi istiyor
da ondan. Sevgi, güven ve deste¤e ihtiyaçlar› olan bu zor
dönemde sizi yan›nda görmezse, kendini, d›fllanm›fl hisse-
decektir. Duygusal boflluk yaflayacakt›r. Bu yüzden o¤lu-
nuza zaman vermeli ve destek olmal›s›n›z. 

Diğer bir husus da, oğlunuzu bugüne kadar bir spor ya
da sanat dalına yönlendirmiş olmanız. Yoksa çevresindeki
arkadaş gruplarıyla başıboş dolaşacak; internet kafelere, bi-
lardo salonlarına, kirli ve karanlık ortamlara girip çıkacaktır.
Bu arkadaşlarıyla bir çete gibi hareket edecektir. Fakat ilgi-
lendiği spor, hem onun sosyalleşmesini, hem de bu tür za-
rarlı çevrelerden uzak olmasını sağlayacaktır.
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Giyim Kuflam› Önemli

Daha önce anlatmal›s›n›z

Toplumsal kültürümüzü oluflturan giyim kuflam, anne
baba olarak o¤lunuza daha önceden ö¤retmeniz gereken
bir olgudur. Küçük yafllardan itibaren o¤lunuza, ahlaki
de¤erlerle birlikte hangi k›yafetlerin giyilip giyilmeyece¤i-
ni anlatm›fl olmal›s›n›z. O zamanlardan al›flt›r›lmayan gi-
yim kuflam kültürü, ergenlik döneminde o¤lunuzla aran›-
z› açabilir. Çünkü ergenlikle birlikte bafllayan bafl kald›r›,
giyim kuflamda da ortaya ç›kar. O¤lunuzun televizyonda
ya da çevrede gördükleri gibi giyinme iste¤i, moday› takip
etme özentisi, sizi rahats›z edebilir.

O¤lunuz saç›n› uzatmak istiyor

O¤lunuz sizin de pek hofllanmad›¤›n›z fleyleri giymek
ve kendine bir tarz oluflturmak istiyor. Mesela, saç uzat-
mak, kula¤›na küpe takmak gibi. Bunlardan hofllan-
m›yor olabilirsiniz, ama yaklafl›m›n›z yasaklama olursa,
daha çok ilgiyi artt›r›rs›n›z. Burada çevrenizdekileri kul-
lanabilir ve belli s›n›rlar›n oldu¤undan bahsedebilirsiniz.

Bazı aileler giyim kuşamın küçük yaşlarda öğretilecek
bir şey olduğunu düşünmezler. Ancak oğulları belli bir yaşa
gelip, istediği gibi giyinmeye kalkınca, durumun farkına va-
rırlar. Ama geç kalmış olabilirler. Ergen oğullarıyla birçok psi-
kolojik sorunlar yaşayabilirler.
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“Okula gidiyorsun, okul için bu tarz hiç do¤ru olmaz. Ama
yaz›n saç›n› uzatabilirsin,” fleklinde aç›k kap› b›rakarak
tatl› polisi oynaya bilirsiniz. Küpe takma konusunda da,
“neden küpe takmak istedi¤ini, kula¤›n› deldirdi¤i zaman
küpeyi takmad›¤›nda hofl bir görüntü olmayaca¤›n›, sa¤l›k
aç›s›ndan dikkat edilmesi gereken bir durum oldu¤unu,”
söyleyebilirsiniz. Ya da makul bir çözüm önerebilirsiniz.
Mesela, “istersen m›knat›sl› bir küpe al ve tak. Bakal›m
hofluna gidecek mi?” fleklinde yasaklamayla de¤il de, kül-
tür olarak size uymad›¤›ndan, ama son karar› onun vere-
ce¤inden bahsederek ikna yöntemlerini denemelisiniz. 

Herkes yap›yor ben de yapaca¤›m

O¤lunuz giyim ve kuflam konusunda sizi ikna etmek
için, “ama anne, herkes giyiyor, herkes küpe tak›yor,” flek-
linde dayatabilir. Ona, “sen de yapmayarak, daha güzel
fleyler yaparak örnek olabilirsin,” deyin. Kendi stilini olufl-
turabilece¤ini konuflun. Ona, onun yafl›nda olup da “her-
kesin” yapt›¤›n› yapmayan birisiyle ilgili bir örnek verin. 

Neden herkes gibi giyinmemesi gerekti¤ini ve aile ola-
rak belli s›n›rlar›n›z oldu¤unu ona izah edin. Okul dan›fl-
man›yla konuflup, gerçekten herkesin saç›n› uzat›p, küpe
tak›p takmad›¤›n›, spor ayakkab›s›yla okula gelip gelme-
di¤ini ö¤renin. Bunu okuldan ö¤renece¤inizi ona da söyle-
yin. 

Bu yaştaki gençler, bir yerlere ait olmaya ihtiyaç duyar-
lar. Tek olmanın zor ve kötü bir şey olmadığını; kendine öz-
gü bir tarzının olmasının kendisi için daha avantajlı olacağı-
nı ona anlatın ve bu konuda yardımcı olun.   

Bu dönemde yasaklama yapmamaya, ama sınırları iyi
belirlemeye dikkat edin. Çünkü sizin yasakladığınız ve “ha-
yır” dediğiniz her şey “evet” olarak ve “yapacağım” diret-
mesiyle size geri dönecektir. 
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O¤lunuzun s›nav kayg›s›

Ergenlikle s›navlar çak›flt›

O¤lunuzun en zor dönemiyle en önemli dönemi ayn›
zamana geldi. Bu sizi de o¤lunuzu da biraz zorlayabilir.
Özellikle liseye girifl için gerçekleflen s›nava haz›rlanmak
o¤lunuza güç gelebilir. S›nava haz›rlan›rken ders çal›fl-
makta, okula gitmekte isteksizlik oluflur. Bu konuda ona
niçinler gösterirseniz, nas›l yapaca¤›n› da o bulabilir. Me-
sela, “niçin s›nava haz›rlanmal›, niçin iyi bir lisede oku-
mal›, niçin bu s›nava girmeli?” fleklinde makul aç›klama-
lar› ondan yap›n. O da bunu nas›l yapaca¤› konusunda
sizden yard›m isteyecektir. Daha sonra imkanlar› haz›rla-
y›n ve ona da elinden geleni yapmas›n› isteyin. 

O¤lunuzda s›navlar konusunda istek uyand›r-
mal›s›n›z. Gençlerde böyle bir istek oluflturmak çok
önemlidir. Bunu, o¤lunuzla yak›ndan ilgilenerek
yapabilirsiniz.  

S›nav zaman› önemli

S›nava haz›rlanmak kadar, s›nava girme zaman› gel-
di¤inde de baz› zorlukla karfl›laflabilirsiniz. Mesela o¤lu-
nuz, dikkatini toplamakta güçlük çekebilir. Dikkat, s›na-
v›n muhtevas›na de¤il, s›nav›n kendisine ve buna ba¤l›
olarak yaflananlara odaklan›r. Mesela, “s›navda dikkatimi
toplayamad›m. Biri burnunu siliyordu, sinir oldum. Soru-
yu çözemedim, di¤er sorular› da yapamayaca¤›m› düflün-
düm, dikkatim da¤›ld›” fleklinde flikayetlerde bulanabilir. 
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Kayg› beceriyi zay›flat›r

Kayg›lanan o¤lunuzun, zihinsel becerileri zay›flar,
bilgileri hat›rlanmas› güçleflir. Okudu¤unu anlama ve dü-
flünceleri organize etmede zorluk çeker. Ö¤renilen bilgiler
transfer edilemez. Dolay›s›yla bütün bu yaflananlar, onun
performans›n› olumsuz yönde etkiler.  

Bu da ancak aile içinde olumlu bir iletiflim orta-
m› kurulmas›yla olur. 

Birbirinizi daha iyi anlar, oldu¤u gibi kabul eder, hiç-
bir flarta ba¤l› kalmaks›z›n sever ve güvenirseniz; sa¤l›kl›
bir iletiflim kurmufl olursunuz. 

Böyle bir ortamda rahatlayan o¤lunuz, sevildi-
¤ini, kendisine güven duyuldu¤unu, anlafl›ld›¤›n›
bilir ve bu da ona güç verir. Olumsuz kayg›lar ve s›-
nav stresi de onun için afl›lmas› zor bir engel olmak-
tan ç›kar.  

Oğlunuzdaki kaygının azalması ve motivasyonunun
artması için, aile olarak olumlu bir yaklaşım içinde olmanız
gerekir. En önemlisi de onu anlamaya çalışmalısınız. Ne den-
li zor bir dönem yaşadığının farkında olmak ve bunu da ona
hissettirmek gerekir. 

Onun için daha önceden tedbir alabilir ve sınavın içeriği-
ne odaklanmasını sağlayabilirsiniz. Bu konuda öğretmenle-
rinden veya gittiği bir dershane varsa rehber danışmanından
yardım alabilirsiniz. Bu dönemde okul ve dershane yetkilile-
riyle daha sık görüşmeli ve oğlunuza yardımcı olmalısınız.
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Kan› Deli Dönemler 
Bafllad›

Ergenlik bafllad›

O¤lunuz ön ergenlik dönemini geride b›rakt› ve art›k
o bir ergen. Çünkü ilk ›slak düfl görme zaman› geldi. Bu
kifliden kifliye de¤iflir. Bafllang›ç yafl› olarak 14 söylense de
ço¤unlukla 15’in bafllar›nda bu olayla tan›fl›rlar. Sizin o¤-
lunuz da ilk cinsel boflalmas›n›, gecenin bir vaktinde haz
duymayla birlikte alg›lad›¤› ›slakl›kla yaflamaktad›r. 

Uyku esnas›nda gördü¤ü cinsel içerikli bir düflle uya-
r›ld› ve böylece cinsel boflalma gerçekleflti. Son derece sa¤-
l›kl› bir durum. Çünkü bu cinsel boflalmayla organiz-
ma, hem erlik bezlerinin üretti¤i spermleri d›flar›ya
atarak do¤al bir ifllevini yerine getirdi, hem de cin-
sel gerilimini giderdi.

O¤lunuzun ilk hissi
O¤lunuz ilk ›slak düflünü gördü¤ünde, iç çamafl›r›n›n

kaygan, yap›flkan bir s›v›yla ›sland›¤›n› fark eder. O anda
ne oldu¤unu, ne yapaca¤›n› bilemez. Utan›r, korkar, kay-
g›lan›r. Temizlenmeye, yaflad›¤› olay›n izlerini silmeye ça-
l›fl›r. Baz› gençler de bunun bir hastal›k oldu¤unu san›r.
‹çine kapan›r. Kayg›lar›n› içinde büyütmeye bafllar, kim-
seyle bu konuda konuflamaz. Gece uykular› art›k bölün-
müfltür, karabasanlar görür. Bu durum okul baflar›s›n› da
etkiler, okudu¤u akl›na girmez, neflesini, sevincini kaybe-
der. Art›k eskisi gibi yemek de yiyemez. Çevresindekiler-
den kaçar olur. En ufak bir fley onu sinirlendirmeye yeter,
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abart›l› tepkiler verir. Onun bu flekilde devam eden duru-
mu cinsellikten ve bununla ilgili her fleyden nefret etme-
sine sebep olur. 

Bunun sebebiyse, gencin daha önceden bu konuyla
alakal› bilgilendirilmemesi ve böyle bir fleyle birden karfl›-
laflm›fl olmas›d›r. E¤er o¤lunuzun böyle bir nevrotik tip ol-
mas›n› istemiyorsan›z, ön ergenlikte bunlar› konuflmal› ve
onu bilgilendirmelisiniz. Sizinle bunu paylaflmas› ya da si-
zin konuyu aç›p onunla konuflman›z, onun bu süreci daha
rahat atlatmas›n› sa¤layacakt›r. Bunun, büyümenin;  bir
erkek, bir yetiflkin olman›n önemli bir ad›m› oldu¤unu ö¤-
renip kayg›lar›n› azaltm›fl olacakt›r. Çünkü, bu konuda
gereken bilgilerle yeterince ayd›nlat›lan erkek çocuklar,
ilk cinsel boflalma olgusunu rahat geçirirler.

Beslenmeye önem verilmeli
O¤lunuz bu dönemin h›zl› büyüme ve geliflme süreci-

ne ayak uydurabilmek için, iyi beslenmeli, ald›¤› g›dalara
dikkat etmeli. Çünkü yetersiz beslenme sonucu bu yafllar-
da zafiyet, verem ve birçok hastal›k karfl›s›nda dirençsiz
kal›r. Onun için beslenmesine dikkat etmeli ve sa¤l›kl›
beslenme al›flkanl›¤› kazand›rmal›s›n›z. 

Özellikle protein gereksinimi bu dönemde üç kat art-
m›flt›r. O yüzden et, bal›k, yumurta, süt, süt ürünleri ve
bitkisel protein kaynaklar›ndan yeterince istifade etmesi
gerekir. Ayn› zamanda sebze, meyve, mineral ve vitamin-
ce zengin besinleri de tüketmesi flart. 

Zaten bu dönemde o¤lunuz bedeniyle çok ilgilidir. Za-
y›fl›¤›, fliflmanl›¤›, uzunluk ve k›sal›¤› onu etkiler. Bunu
kullanarak, “süt içmezsen boyun k›sa kalabilir ya da sa¤-

Oğlunuz bu durumu büyümenin bir belirtisi bilip gurur-
lanır, ama çocukluk dönemindeki güvenli ve sorumsuz za-
manların bitmesiyle de huzursuzluk ve tedirginliği artar. Bu
yönden de ona, büyümenin güzel yönlerini gösterip her za-
man yanında olduğunuzu hissettirmelisiniz.
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l›kl› beslenmez, ayaküstü yersen fazla kilo alabilirsin,”
fleklinde onu ikna ederek, sa¤l›kl› beslenmesini sa¤layabi-
lirsiniz. 

“15 yafl›nda genç böyle kand›r›l›r m›?” demeyin. Bu
kand›rma de¤il, do¤ru olan›d›r, o da sizin söylediklerinizi
rahatl›kla anlar ve kabul eder. Çünkü fiziki yap›s›na
önem vermektedir, ne denilse yapacakt›r.

Beslenme kadar temizlik de önemli
Ergenlik belirtilerinin bafllad›¤› dönemde o¤lunuzun

temizli¤ine dikkat etmeli, bu konuda da ona yard›mc› ol-
mal›s›n›z. S›k s›k banyo yapmas›n›, elbiselerini de¤ifltir-
mesini sa¤lamal›s›n›z. Özellikle ergenlikle artan k›llanma
sebebiyle, onlar›n da temizli¤inin önemli oldu¤unu, uza-
d›kta al›nmas› gerekti¤ini söylemelisiniz. 

En büyük derdi sivilceler
O¤lunuza göre ergenlik döneminin en büyük sorunu,

akne ad› verilen sivilcelerdir. Belki size göre önemsiz olan
bu sivilceler, o¤lunuzun kâbusudur. Onun için bunu dik-
kate almal› ve ilgilenmelisiniz. Çünkü o¤lunuzun bu yüz-
den içine kapanmas›, zorunlu olmad›kça insan içine ç›k-
mamas› ve kendini bunal›ma sürüklemesi mümkün. 

Onun için “sivilce” deyip geçmeyin. Oğlunuzun psiko-
lojik iyiliği için, dikkate almalısınız. Zaten ondan kurtulmak
da çok kolay. El ve yüz temizliğine dikkat etmek, belki bir
uzman doktordan yardım alarak onun tavsiyelerine uymak,
bu korkulu rüyasının bitmesini sağlayacaktır. Hem böylece
oğlunuz kendi sorunlarının önemsendiğini ve her zaman si-
zin ona yardımcı olduğunuzu görerek güveni artacak ve
aranızdaki iletişim sağlamlaşacaktır.

Bu konudaki eğitimleri ve temizliğe vermeleri gereken
önem, babalar tarafından anlatılabilir. Çünkü oğlunuz ba-
bayla kendini özdeşleştirdiği için sıkılmaz. Baba da bu konu-
da rahat olmalı, bilgi ve tecrübelerini oğluyla paylaşmalıdır. 
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Babaya Yak›nlaflma 
Anneden Uzaklaflma

Dönmek üzere ayr›l›fl

Bu yafltaki o¤lunuzun hayat›nda anne olarak yeriniz
silikleflmifltir. Ya da aran›za bir ayr›l›k süreci girmifltir.
Hemen telafllanmay›n, bu yafltaki erkek çocuklar›nda gö-
rünen ve daha sonra tekrar anneye dönülen bu dönemi iyi
bilmeniz ve bilinçli yaklafl›mlar içinde olman›z gerekir.

Onun erkek ruhunu anlay›n

Anne olarak kendi kendinize söz verin. 

Mesela, izcilik kamp›n›n kapan›fl töreninde o¤lunuz
cambaz gibi salonun tepesinden iple sarkacak; heyecanla-
n›p telafllanmay›n. Ayn› babas›n›n yapt›¤› gibi, aya¤a kal-
k›n ve onun görece¤i flekilde ona tezahürat yap›n. Hem
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz, hem de o¤lunuzla ara-
n›zda uçurumu büyütmemifl olacaks›n›z. Bu dönemde o¤-
lunuza koruyucu annelik yap›p bunaltmay›n ve sizden ay-
r›lmas›n› uzatmay›n. B›rak›n erkek ruhunu diledi¤i
gibi cofltursun.    

Oğlunuz güç gerektiren bir iş yaptığında, “aman yapa-
maz, bir yerini incitecek, o daha çocuk,” gibi yaklaşımları ve
başına gelebilecek tehlikeleri düşünmeyi bırakın. Onun ye-
rine, onun heyecanına ortak olun. Onun erkek ruhunda ha-
reket eden ne varsa saygı gösterin ya da en azından bunu
denemeye çalışın. Onun böyle bir güç işe aday olmasını al-
kışlayın ve onu tebrik edin. 
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Babay› size tercih eder

O¤lunuz bu dönemde sizinle uzun zaman geçirmek is-
temez. Bu uzun zamanlar›n› babas›yla geçirmeyi tercih
eder. Sizinle de¤il de babayla özdeflleflti¤i için, onun gibi
nas›l olaca¤›n› düflündü¤ünden, onu daha çok görmek ve
kopyalamak ister. Bundan dolay› da sizden uzaklafl›r. 

Yanl›fl düflünceler üretmeyin
Anne olarak o¤lunuzun bu uzaklaflma sürecini do¤ru

bulmuyorsunuz. Çünkü size göre babayla geçirilecek za-
man demek, ikinci bir kaba erke¤in oluflmas› demek. Dün-
ya üstünde ço¤unluktaki kad›nlar›n hepsi ayn› düflünce-
dedir. “Erkekler kaba ve anlay›fls›z, kad›nlar› anlam›yor-
lar.” Bu düflünce sizi rahats›z etti¤i için, o¤lunuzun da o
erkeklerden olmas›n› istemiyorsunuz ve çok üzülüyorsu-
nuz. Ama o¤lunuzla daha bebeklik döneminde bafllayarak
iyi bir diyalog kurduysan›z, ona sevginizi flarts›z verdiyse-
niz ve babas›yla uyum içinde onu e¤itmeye çaba gösterdiy-
seniz, korkman›za gerek yok. Çünkü tüm canl›lar kendi
genlerinde olan özellikleri tafl›yorlar. Siz sadece onlar› bi-
raz daha gelifltirebilir ve nitelik kazand›rabilirsiniz. 

Bu yaflta o¤lunuzun sizi anlamayan, kat› yürekli, an-
lay›fls›z biri olmas› zor. O dünyaya gelirken, onun genleri
ve sizin onun üzerine iflledi¤iniz güzellikler, k›sa uzaklafl-
malarla de¤iflmez. Bu ayr›l›k döneminde sadece er-
kek olma ruhunu tan›maya çal›fl›yor.

Anne olarak sizden uzaklaşan oğlunuza babasına ya-
kınlaşmasını kullanarak destek olabilirsiniz. Mesela, babayla
işbirliği içinde olmalısınız. Oğlunuzun yapmasını istedikleri-
nizi, oğlunuza değil, babasına söylemeli ve beraber yapma-
larını sağlamalısınız. 

Bu zaman diliminde örnek bir baba modeli hep olumlu
sonuçlar verir. Babanın da oğluna yaklaşması, onunla za-
man geçirmesi çok önemlidir.
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Normal bir süreçtir

Bu ayr›l›k süreci do¤al bir süreçtir. O¤lunuz babayla
zaman geçirmek istiyor, ama sizin de ondan kopman›z› is-
temiyor. Yine eskisi gibi devam etmeli, hatta babayla za-
man geçirmesi için önce babay› teflvik etmelisiniz. Babas›-
n›n o¤lunuzla ilgilenmesinden mutlu olmal›s›n›z. Bu sü-
reçte yapaca¤›n›z en do¤ru davran›fl, o¤lunuzu sa-
dece kendi kalbinize hapsetmemeniz. Baba bir ad›m
öndeyse, siz bir ad›m geriye çekilmeyi bilmelisiniz. Bir sü-
re sonra, zaten beraber ve yan yana yürüyeceksiniz.

Sevginizi eksik etmeyin

O¤lunuz ara ara sizin flefkat dolu kollar›n›za dönecek-
tir. Bu zamanlar› iyi de¤erlendirin. Mesela, babas›yla yüz-
meye gitti¤i günün akflam›, yan›n›za sokulup size sar›l-
mak ister. Hemen siz de ona sar›l›n ve onu ne kadar sev-
di¤inizi söyleyin. Ya da bazen sizinle konuflmak ister. Onu
terslemeden dinleyin. O zaman daha güven dolu olarak
yan›n›zdan ayr›lacakt›r. Belki tekrar babas›na gidecek
ama, ihtiyaç duydu¤u her an yan›nda olman›z, omuzlar›-
na a¤›r gelen yükü hafifletecek ve sevgi deste¤iyle kendi-
ni daha güçlü hissetmesini sa¤layacakt›r. 

Oğlunuzun tekrar eski günlerde olduğu gibi annesine
dönmesi, kişiden kişiye değişir, ama erkeklik ruhunu tanıdık-
tan sonra mutlaka anneye geri dönülür. Yani bu dönemde-
ki ayrılık dönmek üzere olan bir ayrılıktır.
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Cep Telefonu 
Sendromu

Cep telefonu alma zaman›

Ça¤›n gereklerine ayak uydurmay› kendisi için olmaz-
sa olmaz sayan o¤lunuz, kendisine cep telefonu almak için
geç kal›nd›¤›n› düflünmektedir. Çünkü ona göre arkadafl-
lar› ortaokulda cep telefonu sahibiydiler. Neden kendisi-
nin de olmas›n? diye düflünmektedir. Çünkü arkadafllar›y-
la daha çok beraber olmak, onlarla daha çok konuflmak is-
temektedir. O¤lunuzu bundan vazgeçirmeniz gerekiyor.
Ya da baflka alternatifler bulabilirsiniz. 

Ev telefonunu kullanmas›na, arkadafllar›yla biraz da-
ha uzun vakit geçirmesine ya da arkadafllar›yla daha s›k
bir araya gelmesine izin vererek bu iste¤ini geciktirebilir-
siniz. Belki sizi kolay anlamayacak ve “herkeste var” da-
yatmas›n› ileri sürecek, ama siz yine de cep telefonunun
zararlar› hakk›nda onu bilinçlendirmelisiniz.

Zararlar› saymakla bitmez

Ça¤›n teknoloji harikas› olan bu küçük alet, özellikle
ergenlik dönemindeki o¤lunuz için oldukça zararl›. Mese-
la, baz istasyonlar›, elektromanyetik ›fl›nlar ve alanlar
oluflturmakta. Bunlar geliflmekte olan çocuklar ve gençler
için uzun sürede y›k›c› etkiler oluflturmakta. Özellikle be-
den ve beyin üzerindeki yap›sal etkisiyle beraber, beyinin
iflleyifline de etki ederek ruhsal sorunlar› tetiklemekte.

O⁄LUNUZ 15 YAfiINDA  / 345



Çevrenize bir bak›n, giderek artan hiperaktivite bozuklu-
¤u, dikkat eksikli¤i ne gibi sebeplere dayanmakta? Bu-
nunla birlikte yorgunluk, bedensel isteksizlik, uyku ve ifl-
tah bozukluklar›… tüm bu yak›nmalar›n nedenleri ara-
s›nda elektromanyetik kirlilik sebep gösterilmekte. Nas›l
ki, ast›m hastas› için hava kirlili¤i, h›zland›r›c› nedense,
dikkat eksikli¤i gibi gençlerin en belirgin sorunlar›n›n ne-
deni de bu elektromanyetik kirliliktir.

Ailenin aras›n› açmakta

“Ama herkesin var” dayatmas›yla size gelen o¤lunuz,
kendine cep telefonu al›nmay›nca, sizin onu sevmedi¤ini-
zi, de¤er vermedi¤inizi düflünecektir. Onu karfl›n›za al›n,
ama gün içinde telefonla ilgili bir fley konuflmad›¤›n›z nor-
mal bir gün olsun. Ona bunun ikinci bir masraf olaca¤›n›,
flu an için derslerinin daha önemli oldu¤unu, daha müsa-
it zamanda alabilece¤inizi, telefon yüzünden yaflanan
olumsuzluklar› ve bunlardan çok korktu¤unuzu, onu dü-
flündü¤ünüz için bu olay› geciktirmek istedi¤inizi, onun
yerine baflka bir fley alabilece¤inizi, makul bir ses tonuyla
konuflmal›s›n›z.

Oğlunuzun cep telefonu varsa ve bunu kullanma ko-
nusunda sınırlaması yoksa, onun ders başarısını yükseltme-
sini beklemeyin. Çünkü devamlı yanında çalan mesaj se-
siyle, sürekli aranan biri, kendini nasıl derse versin. Neticede
o da arayacak ve mesaj çekecektir. Bunun sınırı da yoktur.
Bu ise, onun dikkatinin dağılması demektir ve derse kon-
santre olmasını zorlaştırır. 

Olayın diğer ilginç yanıysa, cep telefonları, gençler ta-
rafından sadece iletişim aracı olarak gerçek işleviyle kullanıl-
maması. Yine tüketim duygusunu kamçılayarak, pahalı ve
anlamsız bir yarışı hızlandırması.
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Arkadafllar›na Yat›ya 
Gitmek ‹stiyor

Daha çok beraber olma

Bu dönemde o¤lunuz arkadafllar›yla daha çok beraber
olmak ister. Çünkü ayn› fleyleri düflünüp yafl›yor olmalar›,
bu isteklerini att›r›r. Okulda birlikte olmak onlara yet-
mez, arkadafllar›na yat›ya gitme iste¤iyle size gelir. Bu
durumda yapman›z gereken, gidece¤i arkadafl›yla
ve ailesiyle önceden tan›flm›fl olman›zd›r. O halde
okul toplant›lar›na ve etkinliklerine mutlaka kat›lmal›s›-
n›z. O¤lunuzun arkadafllar›n› daha yak›ndan tan›mak
için, ara ara evinize ça¤›rmal›s›n›z. Tabi bunu yaparken
o¤lunuz onu denetledi¤inizi hissetmemeli. 

Onlar nas›l davran›yor?

O¤lunuz arkadafl›na yat›ya gitmek isterken hem za-
man geçirmek, hem de “acaba arkadafl›m›n ailesi, ona na-
s›l davran›yor”u ö¤renmek ister. O¤lunuz yetiflkinlerin ya-
n›nda kendini rahat hissetmez, bunun için de kendi arka-
dafllar›yla olmay› seçer. Odas›na çekilip yaln›z bafl›na mü-
zik dinlemek, internete girmek, playstation oynamak, ha-
yal kurmak onu oyalasa da, toplumda gerçek kimli¤iyle

Mesela, “bugün çok güzel pasta yapacağım, istersen ai-
lelerinden izin alabilirlerse arkadaşlarını bize çağırabilirsin,”
diyerek, onun kimlerle arkadaşlık yaptığını öğrenirsiniz.
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yer edinmesine olanak sa¤lamaz. Birer toplum insan› ol-
ma; sevgi, sayg› ve takdir görme gereksinimini doyurmaz.
Bu durumda elinde tek bir seçenek vard›r, o da arkadaflla-
r›n›n ailesiyle birlikte olma. “Acaba onlar nas›l?” bunu ö¤-
renme… Duygu, düflünce ve yaflad›¤› sorunlarla ortak bir
paydada birleflen arkadafl›, evinde ne yap›yordur? ‹flte bu
yüzden, arkadafllar›na yat›ya gitmek ister. 

Arkadafl›n›n ailesiyle arkadafl olun

O¤lunuzun bu iste¤ine ilk etapta tepki vermeyin. Ar-
kadafllar›yla tan›flt›ktan sonra aileleriyle de tan›fl›n. Za-
ten o arkadafl seçerken sizin aile yap›n›za uygun olan› se-
çecektir. Çünkü bugüne kadar verdi¤iniz e¤itim, bunu
sa¤layacakt›r. Birbirinizi tan›d›ktan sonra uzun süreli ol-
mamak üzere izin verebilirsiniz. Böylece onun ergenlik s›-
k›lganl›¤›n› ve çekingenli¤ini bir nebze atmas›na yard›m-
c› olabilirsiniz. Bu flekilde yak›n akraba, amcao¤lu, day›-
o¤lu gibi akrabalar›n›z› da bu uyumlu kalmalara dahil
edebilirsiniz. Çünkü o¤lunuz yafl›tlar›yla olacak; duygu ve
görüfllerini paylaflan, ayn› fleylerden hofllanan, ayn› fleyle-
re tepki gösteren bir ortamda kendini daha iyi ifade ede-
bilecektir. Böylece özgüveni de artacakt›r.

Kalmalar uzun süre olmamal›

Burada dikkat etmeniz gereken uzun süreli kal›flla-
r›n olmamas›. O zaman sizden kopmalar, sizi be¤enme-
yip, arkadafl›n›n ailesini benimsemeler söz konusu olabi-
lir. Ama k›sa süreli ayr›l›k, ona yararl› olacakt›r. Sizden
ayr›ld›¤›nda neler hissetti¤ini, yaln›z bafl›na kal›nca bu-
nun üstesinden nas›l gelece¤ini anlam›fl olursunuz. 

O¤lunuz, arkadafllar›na göndermenizle kendisine gü-
vendi¤inizi bilecek ve kendi özgüveni daha da artacakt›r.
Ayn› zamanda arkadafllar›n›n size gelip kalmas› da, kendi
özdenetimini artt›racakt›r. Mesela, o¤lunuz yemek haz›r-
larken size yard›m edecek, daha rahat davranacak ve çay
ikramlar›n› kendi haz›rlayacakt›r. 
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O¤lunuzu Bekleyen 
Tehlikeler 

Tehlike sinyalleri

Sigara, alkol, uyuflturucu maddelerle tan›flma ve al›fl-
kanl›k durumu, genellikle ergenlik döneminde bafllamak-
tad›r. Son y›llarda kullan›m› artan uyuflturucu maddeler,
tüm dünya gençli¤inin karfl› karfl›ya oldu¤u önemli tehli-
kelerden biridir.

Emniyet Genel Müdürlü¤ü Kaçakç›l›k ve Organize
Suçlarla Mücadele (KOM) Daire Baflkanl›¤› taraf›ndan
haz›rlanan “Ba¤›ml›l›k Yap›c› Maddeler ve Ba¤›ml›l›k ile
Mücadele Ulusal Raporu (2007)” uyuflturucu maddede
kullan›m yafl›n›n 11’e, esrar ve Ecstasy hap› için kullan›m
yafl›n›n ise 16-17’ye düfltü¤üne dikkat çekmektedir.

Türkiye’de en çok kullan›lan uyuflturucunun oranlar›
ise flöyle: Esrar %84, eroin %11, Ecstasy %5. Bunlar›n di-
¤er maddeler takip ediyor.

Kullan›c› profillerine de yer verilen raporda, madde
ba¤›ml›lar›n›n %47’sinin ilkokul, %38’inin lise ve %15’inin
de üniversite mezunu oldu¤una dikkat çekiliyor.

Ayr›ca kullan›c›lar›n büyük bir k›sm› h›rs›zl›k,
madde sat›c›l›¤›, yankesicilik ve dilencilik yaparak
geçimini sa¤l›yor.

Aileler, çocuklar›n›n yüz ifadesini ve vücut dilini iyi
anlamal›. Konuflma süresince çocuklar›n›n söylediklerini
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ona e¤ilerek, omzunu tutarak, bafl›n› sallayarak ve göz te-
mas› kurarak dinlemeleri laz›m. Onlara, konuflmalar›n›
ciddiye ald›¤›n›z› gösterin. E¤er çocu¤unuz size duymak
istemedi¤iniz fleyler söylüyorsa, sak›n bunlar› küçümse-
meyin. Anlatt›¤› fleylerin ard›ndaki duygular› anlamaya
çal›fl›n. ‹çinde bulundu¤u güç durumu sizinle paylaflt›¤›
için piflman olmas›na neden olmay›n. Her zaman onun ya-
n›nda yer al›n ve yan›nda oldu¤unuzu hissettirin.

Madde ba¤›ml›l›¤›

Madde ba¤›ml›lar› genellikle kendilerine güvensiz in-
sanlard›r. Hayat›n getirdi¤i zorluklarla mücadele etme ye-
rine, onlardan kaçma e¤ilimindedirler. Uyuflturucu mad-
deler, zorluklardan kaç›fl için tercih edilebilmektedir. Baz›
uyuflturucu madde ba¤›ml›lar›n›n kendilerine hiçbir so-
rumluluk verilmemifl, afl›r› koruyucu ailelerden geldikleri
tespit edilmektedir. Bu gençlere, pratik hayat›n zorlukla-
r›, baflkalar›ndan çok daha zor gelmekte ve böylece uyufl-
turucu hayat›n gerçeklerinden kaç›fl› sa¤lamaktad›r.

Uyuflturucuyla Mücadele

Ba¤›ml›l›k yapan maddelerin, sat›fl ve da¤›t›m›n›n en-
gellenmesi gerekir.

Gençleri uyuflturucu konusunda e¤itmek ve bilgilen-
dirmek çok önemlidir. Uyuflturucular›n zararlar› ve özel-
likleri ö¤retilmelidir. Kiflilik güçlendirmesi yap›lmal›d›r.
Kendine güven ve sayg› baflta olmak üzere, sorunlarla bafl
edebilme yetene¤i, “hay›r” diyebilme kabiliyeti gibi olum-
lu özellikler kazand›r›lmal›d›r.

Gençler, bofl vakitlerini faydal› fleylerle de¤erlendire-

Gençler, uyuşturucu tuzağına genellikle arkadaş bağla-
rıyla çekilmekte. Bilinçsiz gençler bu tuzağa kolaylıkla düş-
mekte. Onun için gençlerin arkadaşlık ettiği kişilere ve on-
ların samimi olup olmadığına dikkat etmek gerekir. 
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bilecekleri konulara yönlendirilmeli, bu yönlerde kabili-
yetleri art›r›lmal›d›r.

Ba¤›ml›l›k yapan maddeleri de bilmek gerekir

• Afyon ve ondan elde edilen maddeler: Eroin,
morfin, kodein gibi maddelerdir. Bunlar k›sa sürede hem
fiziksel hem de ruhsal ba¤›ml›l›k yapabilmektedirler. Kul-
lan›ld›¤›nda yo¤un mutluluk, keyif duygular› verir. K›sa
süre sonra vücut al›fl›r. Ayn› etkiyi oluflturmak için dozu
art›rmak gerekir. Ba¤›ml›, uyuflturucuyu bulamad›¤›nda
fliddetli gerilim, ac› gibi yoksunluk belirtileri hisseder. 

Ba¤›ml›larda açl›k duygular› bast›r›lm›fl, cinsel
dürtüler azalm›fl, beyin fonksiyonlar› gerilemifltir.
Halsizlik, a¤›zda kuruluk ve donuk bir yüz ifadesi
görülür. 

• Esrar: Kenevir bitkisinden elde edilen bir madde-
dir. Sigara içine konularak içilmekte veya lokum içine ko-
nularak yutulmaktad›r. Esrar kullan›l›nca önce dinçlik,
canl›l›k hissedilir. Sonra halüsinasyonlar yani olmayan›
oluyormufl gibi hissetmeler görülür. Zaman ve mekan al-
g›s› bozulur. 

Ba¤›ml›larda a¤›z kurulu¤u, yüzde k›zarma ve
çarp›nt› s›k görülür.

• Halüsinasyon yapan maddeler: LSD, bu madde-
lerden en çok bilinenidir. Zaman ve mekan alg›lamas› bo-
zulur. Halüsinasyonlar meydana gelir. 

LDS ba¤›ml›lar›nda, psikiyatrik hastal›klar ve
zihinsel bozukluklar görülür.

• Uçucu maddeler: Tiner, bali gibi yap›flt›r›c›lar ve
baz› gazlar›n içindeki tolüen denen madde, ba¤›ml›l›k ya-
p›c›d›r. Sokakta yaflayan çocuklar aras›nda kullan›m› yay-
g›nd›r. Bu nedenle bu çocuklara, “tinerci ya da balici ço-
cuklar” denilmektedir. Çocuklar bu maddeyi koklayarak
kullan›rlar. 
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Ba¤›ml›lar›nda solunum yolu tahrifli, beyin, ka-
raci¤er, böbrek hasar› ve psikiyatrik hastal›klar gö-
rülür.

• Kokain: Güney Amerika kökenli koka bitkisinden
elde edilen ve al›flkanl›k yapan bir maddedir. Toz halinde
buruna çekilerek, suland›r›l›p enjeksiyon ile veya sigara
gibi içilerek kullan›labilmektedir. Kullananlarda görme,
iflitme ve dokunma ile ilgili halüsinasyonlar meydana ge-
lir. 

Ba¤›ml›da, sindirim bozuklu¤u, afl›r› kilo kayb›
ve beyin fonksiyonlar›nda bozulma meydana gele-
bilmektedir.

• Yat›flt›r›c›lar: Alkol, sakinlefltirici, uyku verici ilaç-
lar bu gruba girmektedir. Alkol, sigaradan sonra en s›k
kullan›lan, ba¤›ml›l›k yapabilen maddedir. Alkol kullan›-
m›nda aile gelenekleri önemli bir yer tutar. Al›nan harç-
l›klar›n yüksekli¤i ile alkol kullan›m›n›n art›fl› orant›l›d›r.
Sakinlefltirici olarak bilinen ilaçlar çok çeflitlidir. Eczane-
lerde özel reçetelerle sat›lmaktad›rlar. Ancak ba¤›ml›lar,
karaborsadan elde ederler. 

Madde kullanan genç nas›l anlafl›l›r?

Madde kullan›m›na bafllayan genç, çeflitli flekillerde
bunun sinyalini verir. Size düflen gencin hal ve tav›rlar›n-
daki de¤ifliklikleri gözlemleyip, bunlar›n nedenlerini anla-
maya çal›flmakt›r. 

Uyuşturucu madde kullanan genç, çok para harcamaya
başlar. Gencin kendine bakmaması, banyo yapmak isteme-
mesi, durgunlaşması, her zaman yaptığı rutin işleri ihmal et-
mesi, okul başarısının düşmesi, birer ipucudur. Bir gencin
bunları yapıyor olması, elbette hemen onun uyuşturucu
kullandığını kanıtlamaz. Fakat bunlar, göz ardı edilmemesi
gereken değişikliklerdir. 
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Aileler nas›l davranmal›?
Aileler çocuklar›n›n her hareketinin fark›nda olmal›-

d›r. Ama bunu, çocu¤a kendisini izleniyor, sorgulan›yor ve-
ya yarg›lan›yor hissini vermeden yapabilmelidir. Anne ba-
ba, çocu¤a güvenmiyor gibi bir izlenim uyand›rmadan, ço-
cukla ve arkadafllar›yla yak›nlaflmal›d›r. Onlarla beraber
zaman geçirerek, sohbet ederek, gençlerin duygu dünyas›-
na girmelidir. Ailesinin kendisine böylesine s›cak ve dost-
ça yaklafl›m› zaten genci etkileyecek, hata yap›yorsa bile
bundan utanç duyup, ç›k›fl yolu aramas›n› sa¤layacakt›r.

Koruma yollar› var
Uyuflturucu kullan›c›lar›n % 51’lik bir k›sm›, ailele-

riyle birlikte yaflamaktad›rlar. Bu durum da, ailelerin ço-
cuklar›yla yeterince ilgilenmediklerini, onlar›n bu ilgiyi
uyuflturucu maddelerde arad›klar›n› ve yaln›zl›klar›n› bu
maddelerle paylaflt›klar›n› göstermektedir. Uyuflturucu
madde ile mücadelede en büyük sorumlulu¤u üzerinde bu-
lunduran anne ve babalar, afla¤›da belirtilen konularda
gerekli titizli¤i göstermek zorundad›rlar:

– O¤lunuzun kimlerle arkadafll›k etti¤ini çok iyi kont-
rol etmeli, onlar› harçl›ks›z b›rakmamal›, çok fazla para
vermekten de kaç›nmal›, bu paray› nas›l ve nerede kullan-
d›¤›n› da denetlemelisiniz.

– O¤lunuzu içkili ve uyuflturucu madde kullan›labile-
cek yerlerden uzak tutmal›, e¤lence yerlerine onunla bir-
likte gitmeli ve onu yaln›z bafl›na b›rakmamal›s›n›z.

– Ahlak bak›m›ndan o¤lunuza en güzel flekilde örnek
olmal›, onun yan›nda kesinlikle kavga ve münakafla etme-
meli, meseleleri kendi aran›zda çözmelisiniz.           

Aşırı tepki göstermek, ağır cezalar vermek çocuğu ya-
lana sevk eder. Genç, kötü bir şey yapmak istedikten sonra,
bunu anne babası fark etmeden yapmanın yollarını bulabi-
lir. Gencin vicdanına, kalbine girmedikten sonra, yasaklar
gerçek anlamda işe yaramaz.
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– Anne ve baba olarak, zorbal›k say›lacak kadar afl›r›
bir hakimiyet sevdas›na düflmemeli, karfl›n›zdakinin hak-
k›n› göz önünde bulundurmal›s›n›z.

– Anne ve baba olarak, çocu¤a kiflilik kazand›rmal›,
güven afl›lamal›, kuvvetli bir iradeye sahip olarak yetifltir-
meli, baflar›l› olmayan çocuklar› ezmemeli, tersine baflar›-
l› olmas› için onlara yard›m etmelisiniz.

Baba, o¤luyla yakinen ilgilenmeli, ona yeterli zaman
ay›rabilmeli, babal›k flefkatini göstermelidir.

Birlik içinde mücadele gerekir
Tek boyutlu, sadece aile eksenli olarak ele al›nd›¤›nda

üstesinden gelinemeyece¤i kesin olan bu kötü al›flkanl›k-
lar karfl›s›nda, flu unsurlar›n da göz önünde bulundurul-
mas› gerekmektedir:

Kitle iletiflim araçlar›n›n tehlikeli yanlar›
Aileye tesir aç›s›ndan günümüzde TV,

birinci s›rada yer almaktad›r. 

Bu yay›nlar›n tav›r ve davran›fllar›yla ve
zevkleriyle kal›plaflm›fl kad›n, genç ve çocuk
tipleri empoze ettikleri söylenebilir. Mese-
la, kad›n denince, moda, makyaj ve benze-
ri, genç denilince pop müzik akla gelmek-
tedir. Bir de TV’nin kötü davran›fllara nas›l tesir etti¤ine
bakacak olursak, çok çarp›c› fleylerle karfl›lafl›r›z. 

Mesela televizyonda seyredilen aç›k, saç›k ve müsteh-
cen sahneler, çocuklarda, yafllar›na ve kiflilik özelliklerine
göre çeflitli problemler ortaya ç›karabilmektedir. Bu tür
filmler, çocuklar› tahrik etmekte ve onlarda uyand›rd›¤›

1. Aile yapısının güçlendirilmesi,
2. Basın- yayın- çevre-aile, fert diyalogu,
3. Polis-asker-adli makam-halk işbirliği,
4. Devletin kararlılığı.
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taklit unsurunun da etkisiyle baz›lar›n› olumsuz cinsel
davran›fllara, hatta cinsel suçlar›n ifllenmesine kadar gö-
türebilmektedir. Baz›lar›n, da ise çat›flmalara ve suçluluk
duygular›na yol açmaktad›r. Ayr›ca ayn› odada anne ba-
ba ve çocuklarca seyredilen bu tür filmler, ailede
haya duygusunu zedelemektedir.

Medyan›n zararlar›ndan korunma

Saklama: Cinsel yönden zararl› olabilece¤i düflünü-
len materyallere (dergi, video, internet) çocuklar›n ulafl-
mas› önlenmelidir. ‹nternette pornografik sitelere ulafl›m›
engelleyen programlar mevcuttur. 

Yasaklama: Televizyonda çocuklar›n seyredebilece¤i
programlar önceden belirlenmelidir. Günümüzde bu çok
zor olmakla beraber, ebeveynler çocuklar›n sa¤l›klar› için
bu seçicili¤e gayret etmelidirler.

E¤itim: Çocuklara, do¤ru-yanl›fl olan›, mümkün oldu-
¤unca erken yafllardan itibaren kazand›rmak gerekir. Ah-
laki de¤erler benimsetilmeye çal›fl›lmal›d›r. Çocuk, bu
özellikleri ne kadar çok kazan›rsa, o kadar az zarar görür.

Denetleme: Medyan›n çocuklar›n cinsel e¤itimine za-
rar veren, toplumsal de¤erlerle çat›flan yay›nlar› denet-
lenmeli ve gerekli müeyyideler konmal›d›r.

Eğitimde iyi örnek olmanın önemi bilinmeli ve gereği
yerine getirilmelidir. Akşama kadar televizyonun karşısından
kalkmayan anne babanın, çocuğuna televizyon konusunda
sınırlamalar koyması etkili olamayacaktır.

Televizyonun bir diğer zararlı yönü de çocukların alkol ve si-
gara gibi kötü alışkanlıklar kazanmasında etkili olmasıdır. Bazı
kanallardaki sürekli içkili dizi filmler, film kahramanları vasıtasıy-
la, çocuklar içki ve sigaraya özendirmektedir. Ayrıca reklamlar da
özentiye sebep olmakta, gençler tatminsizliğe ve isyana sürük-
lenmekte; eğlence, lüks ve şöhret tutkusu artmaktadır.
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Liseli Oldu Ama 
Akl› Bir Kar›fl Havada

Gençlik hastal›¤›na dikkat
O¤lunuz art›k bir ergen ve büyümesini daha iyi ta-

mamlamak için her fleyi denemek istiyor. Onun daha faz-
la gülerek, daha fazla pozitif düflünerek, mutluluk hor-
monlar› ile yaflama zevk katmas›n› istiyorsunuz. Ama ya-
flam›n bu en hormonlu döneminde, ad›na “hormonlu genç-
lik sendromu” denilen bir hastal›¤a yakalanmamas›na
dikkat etmelisiniz.

Hastal›¤›n belirtileri
Özellikle büyümeye çal›flan ve kendini ispatlama yo-

lunda olan o¤lunuzun bu hastal›¤a yakalanmas› çok do-
¤al. Liseli olmak onun akl›n› bafl›na getirmemifl olabilir.
Ona biraz daha zaman tan›mal›s›n›z. Ama e¤er flu belirti-
leri onda görüyorsan›z, bir uzmandan yard›m almay› ih-
mal etmeyin:

Neler yapabilirsiniz?
O¤lunuzda bu belirtilere rastlad›ysan›z hemen telafla

kap›lmay›n. Çünkü anne baba olarak sizin yapaca¤›n›z
olumlu davran›fllar, onu bu hastal›ktan kurtaracakt›r.

Oğlunuzun bir hayat hedefi yoksa, hayattan beklenti-
leri kaybolmuşsa, okulu bir arkadaş grubu olarak görüyorsa,
aileyle bütün bağlarını kopardıysa, çok iyi bildiği bir şey ol-
mayıp her şeyi şansa bıraktıysa, bu hormonlu hastalığa tu-
tulmuş demektir.
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Öncellikle onunla do¤ru ve nitelikli bir iletiflim kurun.
Hayat›n fark›na varmas›n› sa¤lay›n. Üretken biri olmas›
için yol gösterin. 

Onun fark etmesini sa¤lay›n ve fark› hissettirin. Ha-
yat›n “lay lay lom”dan ibaret olmad›¤›n› gösterin. Hayat›
tan›mas› onun bu sendromu kolayl›kla atlatmas›n› sa¤lar.

Hayat› flansa b›rakmay›n

O¤lunuz liseye bafllad›, ama her fley onun için flans
meselesi olabilir. Ona hayat›n flansa b›rak›lmayacak ka-
dar önemli oldu¤unu göstermelisiniz. Ayn› flekilde baflar›-
ya ulaflman›n da bir flans olmad›¤›n› bilmeli. Hedefi olma-
yanlar, baflar›y› daha çok flansa ba¤larlar. Oysaki baflar›,
asla bir flans ifli de¤ildir. Hedefe yönelik çal›flmayla ortaya
ç›kan ve devaml› çal›flmayla elde edilen bir olgudur. Di¤e-
ri, sadece haz›ra konmakt›r. Haz›ra konan biri de bunun
k›ymetini çok iyi bilemeyece¤i için, gelen flans ifline yara-
mayacakt›r. Ama hedefi olan birine verilen flanslar, her za-
man yerini bulur.

Hayatta edinmesi gereken bir hedefle onu buluşturun.
Liseye başlamak, belki onun için bir hedef olmayabilir. Ama
bunu ona en güzel şekliyle anlatırsanız, hedefini bulma ko-
nusunda ona yardımcı olabilirsiniz. 
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Bu hastalığın tek reçetesi, doğru hedef
belirlemedir. Oğlunuza bu konuda yar-
dımcı olun. Hedefini kendi belirlesin ve
bu hedefi için bütün zor şartlara rağ-
men yılmaması gerektiğini bilsin. He-
defi için hayal kursun ve nasıl gerçek-
leştireceğini düşünsün. Bu düşünce
doğrultusunda çalışmalarını sürdürsün,
sonunda başarılı olacaktır.



K›z Arkadafllar›na 
Dikkat

O¤lunuzun karfl› cinse yönelimi ergenlikle bafllamaz.
Küçüklük oyunlar›n› akl›n›za getirirseniz, o¤lunuzun or-
da baba oldu¤unu, baba rolünde ifller yapt›¤›n› hat›rlars›-
n›z. Daha o zamandan erkek kimli¤ini tan›maya baflla-
m›flt›r ve karfl› cins onun için her zaman caziptir. 

Ergenlik öncesi çocuklarda afl›k olmak, sevmek
gibi kavramlar kullan›lsa da bu durum, kendilerin-
den büyük çocuklardan, medyadan gördüklerini
taklitten ileri gitmez. Bu dönemde gerçek anlamda du-
ygusal bir ba¤ oluflmaz. Ergenlikten sonra karfl› cinse, cin-
sel ilgiler bafllar. Be¤enme, sevme duygular› ve be¤enilme
arzusu önem kazan›r. Bu yafl döneminde de dikkat etmek
ve gence bu duygularda dengeli olmay›, s›n›rlar› koruma-
y›, hayal› olmay› iyi kavratm›fl olmak gerekir. 

Sizin de¤er yarg›lar›n›z› iyi benimsemifl olan o¤lunuz,
zaten böyle bir yak›n iliflkinin do¤ru olmayaca¤›n› bilir.
E¤er arkadafllar›n›n, çevrenin, olumsuz yay›nlar›n etki-
sinde kalarak, böyle bir yak›nlaflma içine girerse, devaml›
onunla konuflmal› ve iyi bir diyalogla bunun yanl›fll›¤›n›
anlatmal›s›n›z. Onun sporla, bir sanatla ilgilenmesini sa¤-
lamal›s›n›z. Farkl› u¤rafllarla ilgilenmek, vaktini dolu ge-
çirmek, düflüncelerini dengeleyece¤i gibi; yo¤unluk sebe-
biyle afl›r› davran›fllar›n› da düzenlemifl olur.

O¤lunuz, ergenlik dönemiyle karfl› cinse yönelmesini
yo¤unlaflt›rm›flt›r. Fazla bir ilgi ve yak›nlaflma istemi için-
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dedir. Daha cesur ve daha atakt›r. Yafl›t› olan k›z arkadafl-
lar› da, o¤lunuzun dikkatini çekecek tarzda davranmakta-
d›r. Ancak o¤lunuzun karfl› cinse ilgisi, genelde kendisini
grubundaki erkek arkadafllar›na kan›tlamak, onlar ara-
s›nda önem kazanmak içindir. Fakat k›z arkadafl›yla ilk
konufltu¤unda o cesaretten eser yoktur. Afl›r› heyecanl›,
tutuk ve sakar davranmaktan kendini alamaz.  O¤lunuz
bu durumlar› sizinle konuflmaktan s›k›labilir, ama kap›
aralay›c› cümlelerle onu konuflturman›z mümkün. Mese-
la, “bugün arkadafllar›nla neler yapt›n? Ben, sen yokken
flunlar› yapt›m,” fleklinde konuflmay› açabilirsiniz. 

Genç, giyimine kuflam›na özen göstermeye, k›zlarla
flakalaflmaya bafllar. F›kra anlatarak, güldürerek, k›zlar›n
ilgisini çekmeye çal›fl›r. Mektuplaflmalar, uzaktan bak›fl-
malar olur. Genç ergen, gülümseyen her k›z›n kendine tu-
tuldu¤unu san›r. Arkadafllar›na bundan övünerek söz
eder. K›sa buluflmalar balland›ra balland›ra anlat›l›r. Ar-
kadafllar›, “anlat anlat, sonra ne oldu?” dedikçe, genç, öy-
küsünü yer yer uydurmalara kaçarak süslemeye bafllar.
‹flte o¤lunuzu, bu tür olumsuz etkileyen arkadafllar-
dan uzak tutmal›s›n›z. K›zl› erkekli toplant›lara, pik-
niklere siz de kat›lmal›s›n›z. Hepsinden önemlisi, s›n›rla-
r› ve haya duygusunu iyi ö¤retmelisiniz.

Hem erkek çocukları, hem de kız çocukları, bu arkadaş-
lık konusunda ölçülü olmak zorundadır. Bu konuda anne
baba olarak sizler de onlara örnek olmalı ve sınırlarını iyi öğ-
retmelisiniz. Çünkü aşırı serbestlik, bireysel ve toplumsal za-
rarları beraberinde getirebildiği gibi, aşırı derecede yasakla-
ma ve sıkma da sakıncalı olacaktır. 

Oğlunuz konuyu açtığı zaman doğal ve samimi davra-
nın. Yaptığının yanlışlığından ziyade, bu ilişkinin daha erken
olduğunu, sevmenin insan fıtratında olan bir duygu olduğu-
nu, ama zamanı ve sınırları olduğunu söyleyin.
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Do¤al Geliflimin 
Kabulü

Olgunluk dönemi

16 yafl ile bafllay›p 21 yafla kadar devam eden süreyi
içine alan döneme, olgunluk dönemi denmektedir. Bu dö-
nem kifliden kifliye de¤iflebilir. Fakat bafllang›çta bu dö-
nem, ergenli¤in olgunlaflt›¤› dönemdir. E¤er o¤lunuz 14
yafl›nda ergen olduysa, bu 15 dönem yafl›nda bafllar, e¤er
15 yafl›nda ergenli¤e ad›m att›ysa, 16 yafl›nda bafllayan
dönemdir. Yani gencin, kendini kabul etti¤i ve çevresine
de kabul ettirdi¤i dönemdir. Ergenlikle bafllayan h›rç›nl›k
ve içe kapan›kl›k yavafl yavafl azalmaya bafllam›flt›r. Art›k
ba¤›ms›z bir birey oldu¤unu çevresine kabul ettirme inan-
c›yla kendini güvende hisseden o¤lunuz, sizinle de iliflkile-
rini düzeltmeye bafllayacakt›r. Art›k o¤lunuz kendini do-
¤al sürece b›rakm›flt›r.

Bu yafltaki o¤lunuz kendi için baz› kararlar› da alma-
ya bafllar. Mesela, ilerde seçece¤i mesle¤i, yapaca¤› ifli
flimdiden düflünmektedir ve kendini yönlendirmektedir.
Tabi bu istek kifliden kifliye de¤iflir. Kimi üniversiteye ha-
z›rlan›rken, kimi çal›flmay›, ticareti veya el sanatlar›n›
kendine uygun görür; kimi baba mesle¤ini devam ettir-
mek ister; kimi de ne yapaca¤›n› bilmez ve karars›zd›r. Bu
flekilde karars›z olan gençler, daha olgunlu¤a ulaflmam›fl,
duygusal sorunlar yaflayanlard›r.
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Ergenlik dönemini bölümlere ay›racak olursak, 16 yafl
ile 18 yafl aras›n› bir dönem, 19 yafl ile 21 yafl aras›n› da
bir ayr› dönem olarak ele almak gerekir. O¤lunuz, flu an
bu ilk aflamada do¤al bir süreçte oldu¤unu kabul eder. Si-
zin de yaklafl›mlar›n›z onun bu do¤al durumunun daha da
düzenli olmas›n› sa¤lar. 

Yetiflkinler s›n›f›na dahil olmaya çal›flan o¤lunuzun,
bu yolda harcad›¤› çaba ve giriflimlerini, anne baba olarak
s›cak bir sevgi, bilinçli bir yard›m ve samimi bir destekle
kolaylaflt›rabilirsiniz. Sa¤layaca¤›n›z bu destek, ona güç
ve cesaret verecektir. Tabi bu s›n›rs›z özgürlük olarak al-
g›lanmamal›. 

Yaptığı her yanlışın hoşgörüyle karşılanması, her girişi-
minde özgür bırakılması ve böyle bir tutum içine girilmesi;
ona, yanılgılarından sorumlu olmadığı, bu hatalarını değiş-
tirmesi, düzeltmesi ve onarması gerekmediği yanlışlığına
neden olabilir. Bu da daha büyük sorunların çıkması demek-
tir. Onun için dengeli olmak ve sınırları iyi belirlemiş olmak
gerekir. 

Eğer siz aşırı ve baskıcı, öfkeli ve sinirli bir tutum içinde
olursanız, bu zamanın zorlaşmasını sağlarsınız. Çünkü, bü-
yükler sınıfına girdiğini düşündüğü için bu doğal süreç baş-
lamıştır. Ama sizden kabul ve onay görmezse, ergenliğin
hırçınlığı devam edecek demektir.
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Onunla Sa¤l›kl› 
‹letiflim Kurun

Ona soru sorarken dikkat edin

Art›k o¤lunuz bir ergen ya da di¤er bir deyiflle deli-
kanl›, konuflurken ve onunla iletiflim halindeyken daha
dikkatli olman›z gerekir. Eskiden oldu¤u gibi size s›kça
sorular sormas›n› ve cevaplar vermesini beklemeyin. Siz
de onunla iletiflime geçmek için, onu soru ya¤muruna tut-
may›n. Bir ergenle iletiflime geçmek, gerçekten zordur.
Ama siz bu zoru baflarabilirsiniz. 

Aç›k uçlu sorular sorun

Gençlerle konuflurken soru sorma yaklafl›m›, sorgula-
y›c› tutum olarak alg›land›¤› için bir sonraki konuflmay›
bafltan kapar ve seçenekler ile özgürlük alan›n› daralt›r,
en önemlisi soruya cevap arayan genci gerçek sorundan
uzaklaflt›r›r. Fakat aç›k uçlu sorular, iletiflimi engellemez.
Mesela, “bu konuda konuflmak ister misin? Bu konuda sen
ne düflünüyorsun? Neler hissediyorsun?” fleklinde. Daha
genel ve yarg›lamayan sorulard›r bunlar.

Öncelikli olarak neleri yapmamanız gerekir: Soru sor-
maktan kaçınmalısınız. Eskiden olduğu gibi soru sorarak,
onu konuşturmanız mümkün değildir. Mesela oğlunuz
okuldan eve geldi ve yemek yemeyeceğini söyledi. Hemen
ona, “okulda ne yedin?” diye sormanız, suçlayan bir tavır-
dır. Burada iletişim başlamadan biter. Çünkü cevap, “hiç”
tir. Böylece bir sonraki konuşmayı da engellemiş olursunuz.
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Duygular›na önem verin

O¤lunuz üzgün, s›kk›n ya da yorgunken, iletiflime geç-
mek için onu zorlamay›n. Çünkü, sorunluyken onunla ko-
nuflman›z mümkün de¤ildir ve sizi dinlemeyecektir. Onla-
r› bilgilendirmek ve konuflmak istiyorsan›z, onlar›n duy-
gusal olarak bunu haz›r oldu¤u zamanlar› tercih etmelisi-
niz. Sizinle duygular›n› paylaflmak istedi¤ini ve size
ihtiyac› oldu¤unu söyledi¤i zaman, her fleyi onunla
rahatça konuflabilirsiniz.

Beden dilinizi kullan›n

O¤lunuzun karfl›s›nda sürekli konuflan sizseniz, onun
size aç›lmas› ve sizinle konuflmas› zordur. Onun için onu
öncelikle dinlemeniz gerekir. Etkin dinlemede verdi¤iniz
mesajlar onun taraf›ndan çok iyi alg›lan›r. Mesela, kendi-
nin dinlendi¤ini bilen o¤lunuz, flu mesajlar› al›r sizden.
“Duygular›n› duymak istiyorum. Duygular›n› kabul ediyo-
rum. Benimle paylaflmak istedi¤in konuda verece¤in ka-
rara güveniyorum” gibi. 

Ayn› flekilde onu dinlerken, dinledi¤inizi de sözünü
keserek de¤il, ama beden dilinizle anlatmal›s›n›z. “Onay
tepkileri” dedi¤imiz, bafl› afla¤› yukar› sallamak, öne do¤-
ru e¤ilmek, gülümsemek, mimikleri kullanmak, onu din-
ledi¤inizi gösteren davran›fllard›r.

Onu yüreklendirin

O¤lunuz, art›k eskisi gibi tüm sorun ve duygular›n›
rahatça dile getiremeyebilir. Onun size aç›lmas›n› istiyor-
san›z, onu yüreklendirin. Bu durumda “kap› aralay›c›” de-
di¤imiz, “düflüncelerin ilgimi çekiyor, o konuda konuflmak
ister misin? Duygular›n› merak ediyorum?” gibi cümleler-
den faydalanabilirsiniz. Bu cümleler gibi kap› aralay›c›la-
r› seçerken dikkatli olun. 

Onunla iletiflime geçmek ve sorununu paylafl-
mak için kap› aral›yor, ama paylaflma konusunda
ona özgürlük tan›yor olmal›s›n›z. Anlatt›klar›n›
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de¤erlendirip yarg›lamay› ise yapm›yorsunuz. Bunu bir
sonraki aflamada yapman›z daha etkili olur. 

Etkin dinleme

Mesela, etkin dinlemeyle, o¤lunuzun duygular›n› aç›-
¤a vurmas›n› sa¤lars›n›z. Dinlenen çocuk konuflur. O za-
man da kendi duygular›n› anlat›r. Böylece hem kendini
daha iyi tan›r, hem de sizin onu anlaman›za zemin haz›r-
lar. O¤lunuzda, size karfl› derin bir sayg› oluflturmufl olur-
sunuz. Çünkü onu dinlemekle, kendisine de¤er verdi-
¤inizi görür. Ayn› zamanda O da sizi dinlemeyi ö¤renir.

‹letiflimi engelleyiciler
Aile içi iletiflimin ve o¤lunuzu dinlemenin çok yarar›

oldu¤u gibi, dinlememenin ve iyi bir iletiflim kuramama-
n›n da çok zararlar› vard›r. Peki, gençle nas›l bir ileti-
flim engeli olabilir?

Mesela, o¤lunuza emir vermeniz, onunla olan ile-
tifliminizi engeller. Özellikle de ergenlik döneminde…
Emir vermek yerine yönlendirme yapmal›s›n›z.

Gözda¤› vermeniz o¤lunuzla aran›z› açar. Çünkü
bu dönemdeki gençler, kendi üzerlerindeki güç gösterisin-
den hofllanmazlar ve kendilerini iletiflime kaparlar. Söz-
den ziyade davran›fltan etkilenirler. Sizin sözünüz onu et-
kilemedi¤i gibi, sizinle olan iletiflimini de yaralar. 

Alay etmeniz veya yargılamanız. Olumsuz yaklaşımla-
rınız ve suçlamalarınız. Aynı düşüncede olmamanız. Her
davranışını ve sözünü analiz edip, yorumlamanız. Konuş-
tuğunda sözünü kesmeniz ve konuyu saptırmanız gibi ile-
tişimi engelleyen davranışlardan da uzak durmalısınız.

Oğlunuzla aranızdaki iletişimi kuvvetlendiren yöntem,
etkili dinlemedir. Çünkü etkin dinlemeyle yanlış anlama ve
anlaşılmaları da ortadan kaldırmış olursunuz. Daha bunun
gibi birçok faydayı da sağlamış olursunuz. 
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Evin Sorumluluklar›n› 
Paylafl›n

Benlik sayg›s› sorumlulukla geliflir

O¤lunuzu sürekli koruman›z, kendi bafl›na sorunuyla
bafl bafla b›rakmaman›z, onun geliflimini engeller. Ona ya-
rar yerine zarar verir. Çünkü benlik sayg›s›n›n tohumlar›,
sorumluluk verilirse geliflir. Aile içindeki etkileflim, genci,
ya “ben de¤erliyim” ya da “ben de¤ersizim” duygusuna gö-
türür. Yafl› ve cinsiyeti ne olursa olsun, gence,
“önemli oldu¤unu hissettirmek,” gerek onun kiflilik
geliflimi, gerekse insan iliflkileri aç›s›ndan etkilidir.

Ona de¤erli oldu¤unu hissettirin

Gencin kendisini, “ben de¤erliyim” diye alg›layabilme-
si ve “önemli oldu¤unu hissedebilmesi” için, öncelikle ya-
k›n çevresinden sosyal kabul görmesine ihtiyaç vard›r. Bu
ortam›n oluflturulmas› için de ona, “uygulama” olana¤›
vermek gerekir. Diledi¤i gibi giyinen, diledi¤i etkinli¤e ka-
t›lmay› tercih eden, yeme¤ini bask›s›z bir flekilde yiyen,
hareketlerine kat› s›n›rlar getirilmeyen, kiflili¤ine sayg›
gösterildi¤ini gören ve kendini özgürce ifade edebilen
genç, “ben de¤erliyim” diye düflünür. Önemli ve de¤erli ol-
du¤unu hissetmesi, onu yeni at›l›mlara ve baflar›lara gö-
türür. ‹flte evde verece¤iniz sorumluluklar da onun bu de-
¤eri daha çabuk kavramas›n› sa¤layacakt›r. 

Mesela, bu yafltaki o¤lunuz tek bafl›na market ve
pazar al›flveriflini yapabilir, kendi giysilerini kendi sa-
t›n alabilir, kendi odas›n› tek bafl›na düzenleyebilir. 
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Siz bu iflleri ona yapt›rmaz, “sen beceremezsin” yakla-
fl›m›yla onu sorumluluktan uzak tutarsan›z, sorumluluk
almaktan kaçan bir genç yetifltirdi¤iniz gibi, disipline ola-
mayan bir birey de yetifltirmifl olursunuz.

Yapaca¤› ifl hakk›nda bilgi verin

Ev iflleri yapman›n gereklili¤i, evdeki eflyalar›n daha
dikkatli kullan›lmas› gerekti¤i hususunda o¤lunuza aç›k-
lay›c› bilgiler vermelisiniz. Mesela, o¤lunuzun elektrik
süpürgesiyle hal›lar› temizlemesini istiyorsunuz,
ama süpürgeyi sa¤a sola çarpmas›, çevredeki eflya-
lara zarar vermesi sizi rahats›z ediyor ve bu yüzden
k›z›p ifli kendiniz yap›yorsunuz. Bu do¤ru de¤il. Ona
eflyalar›n nas›l kullan›lmas› gerekti¤ini anlatmal›s›n›z. 

Böylece bu eflyalar, onun gözünde daha fazla bir de¤er
kazanm›fl olacakt›r. Sizin de neden her gün temizlik yap-
mak zorunda oldu¤unuzu, neden eflyalar›n k›r›l›p dökül-
memesine dikkat etti¤inizi de anlam›fl olacakt›r. O zaman
“eflyalara zarar veriyorum, o yüzden yapamayaca¤›m” gi-
bi, bir kaç›fl yolunu da engellemifl olursunuz. Hem de hiç
bir fleyin kolay kazan›lmad›¤›n› ö¤retirsiniz.

Arkas›ndan siz yapmay›n

O¤lunuza verdi¤iniz sorumlulu¤un arkas›ndan siz dü-
zenleme yapmay›n. E¤er onun sorumlu¤uysa, o ifli ona b›-
rak›n. O ifli yaparken gösterdi¤i çabaya sayg› gösterin. O¤-
lunuza kendine yetmeyi ve kendi kendini yönetmeyi ö¤re-
tin. Öyle bir do¤al bir ortam haz›rlay›n ki, ayaklar› üze-
rinde durmay› ve kendi kanatlar›yla uçmay› becerebilsin. 

Mesela, babası arabayı yıkaması için bu hafta onu gö-
revlendirdiyse, ondan sonra gidip arabayı bir de kendi yıka-
masın. Bırakın olduğu gibi kalsın. Bir daha yardım istediği-
nizde, “sen benimkini beğenmiyorsun” diyerek, verdiğiniz
işten kaçmaya çalışmasını önlemiş olursunuz.
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De¤iflime kendinizden bafllay›n

O¤lunuzun sorumluluklar›n› yerine getirmesini, eski
çocukluk günlerinde yapt›¤› gibi sözünüzü dinlemesini ya-
ni de¤iflmesini istiyorsunuz. Bu yafltaki o¤lunuzun
davran›fllar›n› de¤ifltirmeyi; sürekli elefltiren, sü-
rekli s›n›rlamalar koyan, sürekli onu de¤ifltirmeye
çal›flan tutumunuzla baflaramazs›n›z. Çünkü bu tutu-
munuzla ona, hem sorumluluk kazand›rmaya çal›fl›yorsu-
nuz, hem de onu de¤ifltirmeye u¤rafl›yorsunuz. Bu müca-
delede bazen tahammülsüzlü¤ünüzle sonuca ulaflam›yor-
sunuz. 

Bu durumda kendi gençlik günlerinizi hat›rlay›n. Bu
hat›rlama sizin daha rahat davranman›z› ve o¤lunuza hak
vermenizi sa¤layacakt›r.

Önemli noktalar› gözden kaç›rmay›n

O¤lunuzu gözünüzde kabiliyetli ve sevecen biri olarak
düflünün. O¤lunuzun olumlu davran›fl ve tav›rlar›n› onay-
lay›n, sayg› gösterin ve kabul edin. Karfl›l›ks›z sevgi ver-
meye, her alandaki de¤erlerini ve ahlaki de¤erlerinin ge-
liflimini desteklemeye devam edin. Baflar›s›z oldu¤u konu-
larda onu sorumlu tutun, ama baflar›l› oldu¤unda da öv-
meyi unutmay›n. Özgüvenini azaltacak, sorumluluk duy-
gusunu zedeleyecek sözler sarf etmesine izin vermeyin. 

Mesela, “ben beceriksizin biriyim,” gibi cümlelerini
duydu¤unuz zaman bunun öyle olmad›¤›n› ona gösterin.
Böylece verece¤iniz sorumluluklardan kaçamaz.

Ergenler, eleştirilmekten çok, birlikte bir şeyler yapıldı-
ğında uyum gösterirler. Ona sevildiğini, değerli olduğunu
göstermek, aynı zamanda sorumluluklarını üstlenmesini
sağlamak, sizin göstereceğiniz performansla ilgilidir. Siz ne
kadar sabreder, tahammül gösterir, anlayışla yaklaşırsanız, o
kadar başarılı olursunuz. 
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Gençlikte de Güçlü 
Bir Özgüven Laz›m

Özgüveni Güçlendirmek

Özgüven, kiflinin kendisiyle ilgili olumlu duygular ge-
lifltirmesi sonucunda ortaya ç›kan harekete geçme gücü-
dür. Ayr›ca gençlik dönemine mahsus olmakla beraber öz-
güveni, iki k›sma ay›rabiliriz. ‹ç ve d›fl özgüven…

‹ç özgüven, kiflinin kendisiyle ilgili hissetti¤i mem-
nuniyet ve kendine olan inanc›; d›fl özgüven ise, d›flar›ya
kendi hakk›nda verdi¤i görüntü ve insanlarla olan ileti-
flimlerinde farkl› duygular›n› ifade edebilme becerisidir.

Her iki taraf› tura olan para

“Bir savafl esnas›nda Japon bir komutan askerlerinin
say›s›n›n düflmanlar›nkine k›yasla çok daha az olmas›na
ra¤men sald›r›ya geçmeye karar verir. Ordusunun kaza-
naca¤›na olan güveni tamd›r. Ancak askerleri zafer konu-
sunda oldukça kayg›l›d›r. Savafl alan›na do¤ru ilerlerken,
yol kenar›ndaki bir ibadethanede durup hep birlikte dua
ederler. Daha sonra komutan cebinden bozuk para ç›kar-
tarak, “flimdi yaz›-tura ataca¤›z. E¤er tura gelirse, biz ka-
zanaca¤›z; ama e¤er yaz› gelirse kaybedece¤iz, kaderimiz
böylece ortaya ç›kacak,” der. Bozuk paray› havaya atar ve
herkes sab›rs›zca paran›n yere düflmesini bekler. Tura gel-
mifltir. Askerler çok sevinirler, kendilerine güven gelmifl-
tir. Bu coflkuyla düflmana sald›r›r ve savafl› kazan›rlar. Bir
süre sonra yüzbafl›, komutan›n›n yan›na gelerek, “kimse
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kaderi de¤ifltiremez,” der. Bunun üzerine “hakl›s›n” der
komutan, iki taraf› da tura olan paray› göstererek.

Özgüvenin dengeli olmas› gerekir

Toplumda yaflayan bireyler hem iç hem de d›fl özgüve-
ni, fark›nda olarak ya da fark›nda olmadan ço¤u zaman
kullan›rlar. Bunlar aras›nda çok iyi bir dengenin kurul-
mufl olmas› gerekir. E¤er o¤lunuzun iç ve d›fl özgüvenini
dengeleyemezseniz, sa¤l›ks›z bir iletiflim kurmaya bafllar
ki, bu da onun iliflkilerini olumsuz yönde etkiler. 

Pozitif duygular önemli

Özgüven konusunda temel nokta, genci harekete geçi-
ren bu gücün, ne kadar sa¤l›kl› ve gerçekten ne kadar
olumlu ve pozitif oldu¤udur. Çünkü özgüvenin temelinde
insan›n pozitif olma duygusu yatar. E¤er bir durumla ilgi-
li negatif düflünceler ne kadar fazlaysa, o durumla ilgili ifl
yapma kapasitesi de o oranda azalacakt›r. K›sacas› o ifli
yapmak istemeyecek ya da mecbur oldu¤u için yapacakt›r.
Bu da, o iflten al›nacak verimi ve baflar›y› olumsuz yönde
etkileyecektir. Düflünün bakal›m, ne zaman yürekten iste-
di¤iniz konuda, çok çal›fl›p da kaybettiniz ki?... ‹flte bu
olumlu düflünme yetene¤i o¤lunuzda geliflmifl olmal›.

Onar›c› teknikleri beraber deneyin

Bütün bunlar›n yan› s›ra, o¤lunuzun veya sizin olum-
suz varsay›mlarla besledi¤iniz y›k›c› düflünce yap›lar›n›z›
yenmek için baz› onar›c› teknikler vard›r. Bu teknikleri
o¤lunuzla beraber deneyebilirsiniz.

Çoğu zaman karar vermek ve harekete geçmek için ba-
zı yönlendirmelere ihtiyaç duymuş ve sanki içinizde sizi siz
yapan ve harekete geçmenize yardımcı olacak o gücü his-
setmekte zorlanmışınızdır. Anne baba olarak size düşen, her
iki tarafı tura olan para yöntemini kullanarak, oğlunuzun
özgüven sahibi olmasını sağlamanızdır.
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• Güçlü yönlerinizi belirlemek: Denedi¤iniz her
yeni fley için kendinize flans tan›mal›s›n›z. Önemli olan el-
de edilen sonuç de¤il, bu yolda harcanan çabalard›r. Bu
yüzden kendinizi takdir etmeyi bilmelisiniz.

• Risk almak: Her yeni deneyime, yeni bir ö¤renme
f›rsat› olarak bakabilmek. As›l olan kazanmak yahut kay-
betmek de¤il. Ancak ayn› flekilde yeni f›rsatlarla karfl›la-
flabilirsiniz ve kendinizi oldu¤unuz gibi kabul edebilirsi-
niz. Aksi takdirde, her f›rsat, aç›lmam›fl bir kap› olarak
karfl›n›zda duracak, daha da kötüsü baflar›s›zl›kla sonuç-
lan›p, kiflisel gelifliminizi engelleyecektir. 

• ‹ç konuflma yapmak: ‹ç konuflma yaparak, olum-
suz varsay›mlar›n›zla bafla ç›kabilirsiniz. Kendinize hak-
s›zl›k etti¤iniz bu durumlarda, “dur bakal›m, o kadar da
de¤il” diyerek olumlu varsay›mlar üretmelisiniz. Mesela,
herhangi bir fleyin mükemmel olmas›n› bekledi¤iniz bir
durumda, her fleyi mükemmel yapamayaca¤›n›z›, önemli
olan›n, o fleyi elinizden geldi¤i kadar en iyi flekilde yapma-
ya çal›flmak oldu¤unu, kendinize hat›rlatmal›s›n›z.

• Kiflisel de¤erlendirme yapmak: Kendinizi her
fleyden ve herkesten ba¤›ms›z olarak de¤erlendirebilmek-
tir. ‹çsel olarak kendiniz kendi davran›fl›n›z hakk›nda ne
düflünüyorsunuz? Bu tarz bir bak›fl aç›s›, içsel olarak da-
ha güçlü hissetmenizi sa¤layacak ve kiflisel gücünüzü bafl-
kalar›n›n ellerine teslim etmenizi engelleyecektir. 

• Kendini sevmek: ‹nsanlar, kendilerini sevdiklerin-
de hem duygusal, hem de fiziksel olarak kendilerini gü-
vende hissederler ve kendileriyle bar›fl›k yaflarlar.

• Kendini tan›mak: Kendilerini tan›yan insanlar,
kendi güçlü ve güçsüz yönlerini iyi bilirler. Bir toplulu¤a
girdiklerinde kendilerini ifade ederken, kendi potansiyel-
lerinin fark›nda olarak harekete geçerler.

• Hedef koymak: Aç›k ve net olarak koydu¤unuz he-
defleriniz olmal›. Elbetteki çok büyük genel hedefleriniz
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olabilir. Ama bunlara ulaflman›z için mutlaka planl› ve da-
ha gerçek hedefleriniz de olmal›.

• Pozitif düflünmek: Pozitif düflünce özgüveni hare-
kete geçirmeye zorlayan, belki de en önemli etkenlerden
biridir. Olumsuz bir düflünceyle herhangi bir baflar›
elde etmek çok güç. Bu sizi ancak karamsarl›¤a gö-
türür. O yüzden kendinizi pozitif düflünmeye al›flt›rmal›
ve bunu bir yaflam biçimi haline getirmelisiniz.

• ‹yi bir iletiflim: Sa¤l›kl› bir iletiflim yetene¤inizin
olmas›, sizin çevrenizde sevilen, sayg› duyulan, güvenilen
insanlardan olman›z› sa¤lar. Çevrenizde olumlu bir imaja
sahip oldu¤unuzda kendinize güveniniz artacakt›r. 

• ‹yi bir ifade yetene¤i: Toplum içinde konuflmak
için bol bol okuman›z, konuflma tekrarlar› yapman›z ve
hatta zaman zaman iyi birer hatip olabilmek için evde ça-
l›flman›z, size topluluk içinde daha çok söz söyleme imka-
n› tan›yacakt›r. Bu da sizi yine özgüven konusunda olum-
lu destek sa¤layacakt›r.

• Duygular› kontrol etmek: Duygular› ile bafla ç›-
kabilen gençler, duygular›n›n esiri olmazlar. Beklenmedik
davran›fllar göstermezler. 

Korkular› ve endifleleriyle bafla ç›kabildikleri için ris-
ki göze alabilirler. 

Mutsuzluklar›n›n kendilerini sürekli engellemesine
izin vermedikleri için s›k›nt›l› dönemlerini k›sa sürede at-
latabilirler. 

Anlaflmazl›k oldu¤unda kendile-
rini iyi savunurlar. 

K›skançl›k, öfke gibi, do¤al olan
duygular› yaflad›klar›nda suçlulu¤a
kap›lmazlar. 

‹liflkilerinde nefle, sevgi ve mut-
luluk ararlar.
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Gençler ‹çin 
Öz Denetim fiart

Gençlere f›rsat verin

Gençlerin öz denetimlerini sa¤lamalar› için, üç tip
kayna¤a ihtiyaçlar› vard›r.

* Kendileri ve di¤erleri hakk›nda iyi duygular.

* Do¤ru ve yanl›fl› anlama.

* Problemleri çözmek için alternatiflerin olmas›.

Koruyucu ebeveynli¤i bir kenara b›rak›n
Anne babalar çocuklar›n› çok seviyor ve hep iyili¤ini

istiyor. Fakat o kadar denetleyici ve koruyucu olunuyor ki,
genç kendi kendine karar vermek, kendi sorumluluklar›n›
yapmak gibi, en do¤al özelliklerini gelifltiremiyor.

Anne baban›n koruyuculu¤u, ilk çocukluk dönemlerde
çok fazla zarar vermese de, ileriki yafllarda sorun olarak
karfl›m›za ç›kmakta. Çünkü genç bir birey olan çocuk, ha-
la çocukluk günlerindeki gibi, tüm eksikliklerinin ailesi
taraf›ndan yap›lmas›n› beklemektedir. Odas› toplanacak,
yeme¤i yap›lacak, üstü bafl› y›kan›p dolab›na yerlefltirile-

Gençlerin öz denetim sahibi olması için elinizde bulu-
nan bu ihtiyaçları sağladıktan sonra, onlara fırsat verin. Eğer
anne baba olarak koruyucu özelliğinizin dengesini kaçırırsa-
nız, gence faydadan çok zarar verirsiniz.
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cek, bir fley al›naca¤› zaman anne baba yönlendirecek ve
daha birçok durumda ailenin deste¤i birinci flart olarak
yan› bafl›nda olacak. Kendi bafl›na bir fley yapamayan bu
genç, hala kendini çocuk gördü¤ü ya da denetim eksikli¤i
yaflad›¤› için kendi bafl›na kalmaktan hofllanmayacakt›r.

O¤lunuz sizden ayr›lmak istemeyecek

Çocuklar›n›n hata yapmas›na ve kendi bafllar›na bir
ifle giriflmesine müsaade etmeyen koruyucu anne babala-
r›n çocuklar›nda öz denetim dedi¤imiz olgu geliflme gös-
termemekte ve çocuk için ileriki yaflam›nda büyük sorun-
lara sebep olmakta. Mesela, o¤lunuzun bu yafla kadar her
türlü ihtiyac›n› siz karfl›lad›n›z. Onun elini s›caktan so¤u-
¤a sokmas›na izin vermediniz. Ama o¤lunuz üniversiteyi
sizden uzakta okumak zorunda. fiimdi ne olacak? Bu
durumda o¤lunuzun çok zorlanaca¤› kesin. Ama ikinci bir
fl›k da, oradaki flartlara dayanamay›p sizin yan›n›za gel-
meyi tercih edece¤i. Bu tercihi vermesinin sebebi, sizin
hep onu koruyup kollaman›z, özdenetimini gelifltirmeme-
niz. 

O¤lunuzun kendini denetlemesi, kendi kararla-
r›n› vermesi, kendi ayaklar› üstünde durmas› için,
bu özdenetimi sa¤lamas› gerekir. Bu da sizin denge-
li, sab›rl› ve hoflgörülü tutumunuzla olacakt›r.

Biraz daha sab›r ve hoflgörü

Her hata, geliflme yolunda bir aflama olarak de¤erlen-
dirilebilir. fiöyle ki, hatalardan ders alarak ileriye do¤ru
bir ad›m at›lmas› ve ayn› hatan›n tekrarlanmamas› gere-
kir. Bunlar göz önünde tutularak, anne baba olarak çocuk-
lara ve gençlere kendi hatalar›n› yapma ve sonuçlar›na
katlanma flans› vermelidir. Çünkü genç, bu durumda

Anne babaların kabul etmeleri gereken bir şey vardır ki,
kimse kimseye yaşamayı öğretmez. Herkes hayatı kendisi
yaşayarak öğrenir. 
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hayat› daha iyi ö¤renecektir. Bu konuda anne babalara
tavsiyemiz daha fazla hoflgörülü ve sab›rl› olmalar›-
d›r.

Sorumluluk ö¤renilebilen bir yetenektir

Ergenler sorumlu ve ba¤›ms›z olmay› bir anda ö¤rene-
mezler. Anne baba olarak, güvenli alanlarda çocuklar›n
kendi kararlar›n› vermelerini teflvik etmek gerekir. Mese-
la zarars›z birçok alan var. K›yafet seçimi, saç flekli, mü-
zik tercihi gibi. Ergenlik dönemindeki genç, bu konularda
kendi kiflisel kimli¤ini gelifltirebilir. Anne babalar, çocuk-
lar›n›n her alandaki davran›fllar›n› kontrol etmeye çal›fl›r-
larsa, çocuklar anne babalar›ndan farkl› yönlere meylede-
bilirler. Bunun bafl›nda da kötü ve yanl›fl davran›fllar gel-
mektedir. Bunun için anne babalar›n yapacaklar› en güzel
davran›fl, çocuklar›na sorumluluk kazand›rmalar› ve ba-
¤›ms›zl›klar›n› elde etmelerine yard›mc› olmalar›d›r.

Koruyuculu¤unuzu dengeleyin

Çocuk yemek yemeye, yürümeye, okuma ve yazmaya
bafllad›¤› zaman, art›k onun bir birey olarak kabul edilme-
si ve anne baba taraf›ndan öyle davran›lmas› gerekir.
E¤er anne baba, çocuk üzerindeki koruyucu etkisini za-
man›nda dengelemez ise, yukarda verdi¤imiz örnek gibi,
her daim ailesinin yan›nda olmak isteyecek, 16 yafl›na gel-
se bile çocuk, bebek gibi davran›fllar içinde olacakt›r. 

Anne baba olarak davran›fllar›n›z çocuklar›n›za
örnek olsun. Onlar›n size nas›l davranmas›n› isti-
yorsan›z, siz de birbirinize öyle davran›n.

Bu konuda anne babalara tavsiyemiz o ki: Çocuğunuz,
kendisine mantıksız gelen bir şeyi sizinle ve babasıyla rahat-
lıkla konuşup tartışabilsin. Tabi bu serbestliğe müsaade
ederken de aradaki saygıyı ve otoriteyi yok etmeyin. Anne
baba, saygı duyulması gereken büyükler, ama aynı zaman-
da da en çok sevilmesi gereken kişiler olmalı.
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O¤lunuzun Duygusal 
Zekâ E¤itimini

Unutmay›n

E¤itimde aileden sonra gelen durak okuldur. Okul te-
mel olarak insanlar›n entelektüel kapasitesini gelifltirdi¤i
yerdir ve bu yerde insan zekâs›n›n geliflim evrelerine uy-
gun olarak ö¤rencilerin düzeylerine uygun bilgilerle dona-
t›lmas› beklenir. Gerek ilkö¤retim okullar›nda, gerekse li-
selerde öncelikle hedeflenen budur. Her çocuk bu okullar-
dan ayn› baflar›yla mezun olamaz. Ülkemizde liseden son-
ra istedi¤i üniversiteye girmeyi baflararak e¤itimini ta-
mamlayabilen gençlerin say›s› oldukça düflüktür. Sorun
bununla da bitmez, çünkü iyi bir ifl sahibi olman›n ve o ifl-
te baflar›l› olman›n koflullar› vard›r. Dahas›, yap›lan arafl-
t›rmalar üniversiteyi baflar›yla bitiren her ö¤rencinin ha-
yatta ayn› baflar›y› gösteremedi¤ini ve mutlu olamad›¤›n›
ispatlam›flt›r. 

Bu bak›mdan okulda verilen e¤itimin sadece
bilgi yüklemeye dayal› olmas›, hayat koflullar›na
bak›ld›¤›nda hiç de yeterli olmad›¤› görülebilir.

Okullarımızın çocuklara, hedef belirleme, çeşitli sorun-
lara değişik çözümler getirme, doğru zamanlarda doğru ka-
rarlar verebilme, yaratıcı düşünme gibi, hayati önem taşıyan
becerileri de kazandırabilmesi, özellikle günümüz şartlarında
çok gereklidir.
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Duygular düflünceleri etkiler

Ö¤renmenin duygusal temellere dayand›¤› fikri yeni
de¤ildir, milattan önce Platona kadar dayan›r. Son y›llar-
da fark edilen gerçek fludur ki biliflsel, duygusal ve sos-
yal benliklerimiz birbirlerine s›k› s›k›ya ba¤l›d›r.
Öyle ki duygular›m›z düflüncelerimizi önemli ölçü-
de etkilerken, davran›fllar›m›z duygular›m›zdan ay-
r› düflünülemez. (Freedman et al. 1997/1998)

Son y›llarda yap›lan birçok araflt›rma, biliflsel yete-
neklerin kiflinin hayattaki baflar›s›nda tamamen etkili ol-
mad›¤›n› ortaya koymufltur.  Örne¤in,  Goleman (1995) bi-
liflsel yetenekleri simgeleyen akademik zekâs› (IQ) yüksek
kiflilerin yaflam›n üstesinden o kadar da iyi gelemedi¤ini,
buna karfl›l›k vasat IQ’ lü kiflilerin flafl›rt›c› derecede ya-
flamda baflar›l› olmas›nda hangi etkenlerin rol oynad›¤›
sorusuna cevap aram›flt›r.

Çözüm: Duygusal Zekâ ve Duygusal 
Okuryazarl›k

“Duygusal okur-yazarl›k” temel olarak hem kendi his-
lerimizi, hem de iletiflim halinde bulundu¤umuz di¤er in-
sanlar›n hislerini tan›yabilme, anlayabilme ve yönetebil-
me yetkinliklerine sahip olmakt›r. Bu yetkinlikler  IQ
(akademik zekâ) ile ölçülen salt biliflsel yeteneklerden
farkl›d›r, ancak onu tamamlar. Bu tan›m asl›nda Gole-
man’›n  1995 y›l›nda ç›kard›¤› “Duygusal zekâ” adl› kita-
b›nda de¤indi¤i duygusal zekâyla ilgili kavramsal aç›kla-
malar›n bir uzant›s›d›r. Dolay›s›yla duygusal okuryazarl›-
¤›n gereklerini daha iyi anlayabilmek için afla¤›daki kav-
ramsal aç›klamalar› gözden geçirmek gerekir.

Goleman’a göre “duygusal zekâ”  “kiflisel” ve “sosyal”
olmak üzere iki as›l yetkinlikten meydana gelir (Gowing,
2001, s. 120-122; Baltafl, 1999).

Kendiyle ilgili fark›ndal›k: Gencin, kendi iç dünya-
s›n› tan›mas›, tercihlerini yapabilmesi, sahip oldu¤u
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gücün ve kaynaklar›n fark›nda olmas›…

* Duygusal Fark›ndal›k: Gencin, kendi duygular›n›
tan›mas› ve do¤urdu¤u sonuçlar› fark etmesi.

* Do¤ru flekilde kendini de¤erlendirmek: Gencin,
kendi güçlü ve zay›f yanlar›n› bilmesi ve buna göre kendi
duygusal s›n›rlar›n› belirleyebilmesi.

* Özgüven: Kendisi ve sahip oldu¤u yetkinlikleriyle
ilgili olarak de¤erli oldu¤una inanmas›.

Kendini yönetme: Gencin, kendi iç dünyas›n›, sahip
oldu¤u dürtüleri ve elindeki kaynaklar› yönetebilmesi.

* Kendini kontrol edebilmek: Kiflinin, içinden ge-
len duygular›, dürtüleri  kontrol edebilmesi.

* Güvenilirlik: Kiflisel bütünlük sahibi, hem kendine
hem de baflkalar›na karfl› her anlamda dürüst olmak.

* Kiflisel bilinç sahibi olmak: Kiflinin, her türlü
davran›fl›n›n sorumlulu¤unu yüklenebilmesi.

* Uyum kabiliyeti: Kiflinin, hayat›na giren de¤iflik-
liklere ve beklenmedik durumlara gerekli esnekli¤i göste-
rerek uyum sa¤layabilmesi.

* Yeniliklere aç›k olmak: Kiflinin yeni fikirlere, yak-
lafl›mlara aç›k olmas›, bunlardan rahats›zl›k duymamas›.

Motivasyon: Kiflinin amaçlar›na ulaflabilmek için
duygular›n› yönlendirebilmesi.

* Baflar›ya yönelme: Kiflinin, mükemmellik düzeyi-
ne ulaflabilmek için sürekli geliflim çabas› içinde olmas›.

* Göreve ba¤l›l›k: Kiflinin, içinde bulundu¤u ekibin
veya iflletmenin hedefleriyle uyum içinde olmas›.

* Giriflimcilik: Kiflinin, karfl›s›na ç›kan f›rsatlar›n
fark›nda olmas› ve bu f›rsatlar› de¤erlendirebilmek için
haz›r hissetmesi.

* ‹yimserlik: Kiflinin, karfl›laflt›¤› zorluklara ve en-
gellere ra¤men hedeflerine do¤ru yönelmekte kararl› ve
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›srarc› olmas›.

Empati: Kiflinin, di¤er insanlar›n duygular›n› ve kay-
g›lar›n› anlayabilmesi, bu anlay›flla yaflamas›.

* Di¤er insanlar› anlamak: Kiflinin, di¤er insanla-
r›n duygular›n›n ve bak›fl aç›lar›n›n fark›nda olmas›, onla-
r›n kayg›lar›yla samimi bir flekilde (yarg›lamadan ve sa-
vunmaya geçmeden) ilgilenmesi.

* Di¤er insanlar› gelifltirmek: Kiflinin, birlikte ya-
flad›¤› insanlar›n geliflmekle ilgili ihtiyaçlar›n› fark ederek
onlar› becerileri do¤rultusunda gelifltirmesi.

* Hizmete yönelmek: Kiflinin, etraf›ndaki di¤er in-
sanlar›n çeflitli ihtiyaçlar›n› önceden tahmin edebilmesi,
bu tür ihtiyaçlar›n oldu¤unu fark edebilmesi ve gerekti-
¤inde  severek bunlar› karfl›layabilmesi.

* Farkl›l›klarla etkili bir flekilde bafla ç›kabil-
mek: Kiflinin, etraf›ndaki farkl› kiflilerden kaynaklanan
de¤iflik sorunlar› geliflmeye ve de¤iflmeye  yönelik birer
f›rsat olarak de¤erlendirebilmesi ve bu f›rsatlardan etkili
bir flekilde yararlanabilmesi, bunlar› gelifltirebilmesi.

* Politik fark›ndal›k gelifltirmek: Kiflinin, herhan-
gi bir topluluktaki duygusal yönlenmeleri ve güç da¤›l›m›-
n› çözümleyerek de¤erlendirebilmesi.

Sosyal Beceriler: Kiflinin, baflka insanlar›n tepkile-
rini kendi istedi¤i do¤rultuda yönlendirebilmesi.

* Etkili olma: Kiflinin, karfl›s›ndakileri istedi¤i do¤-
rultuda ikna için etkili yöntemler gelifltirebilmesi.

* ‹letiflim: Kiflinin, karfl›daki kifliyi etkili bir flekilde
dinlemesi ve onu ikna edebilmek için mesaj›n oldu¤u ka-
dar üslubun da önemli oldu¤unun fark›nda olmas›.

* Sorun yönetimi: Kiflinin, çeflitli sorular karfl›s›nda
uzlaflarak çözüme yönelmesi.

* Liderlik: Kiflinin, baflka insanlara ilham vermesi ve
onlar› yönlendirmesi.
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* De¤iflim Yönetimi: Kiflinin, de¤iflim sürecini baflla-
tabilmesi ve bu süreci yönetebilmesi.

* ‹liflki Kurmak: Kiflinin, anlaml› ve doyumlu iliflki-
ler kurabilmesi.

* ‹flbirli¤i: Kiflinin, baflka insanlarla ortak amaçlar
do¤rultusunda çal›flabilmesi.

* Ekip Çal›flmas›na Yatk›n Olmak: Kiflinin, bir
grupla birlikte ortak amaçlar do¤rultusunda sinerji yara-
tacak bir çal›flmaya girebilmesi.

Goleman’›n s›ralad›¤› bu beceri ve yetkinlikler, her
yafl ve meslek grubundan insana, anne-babalara, e¤itim-
cilere ve ö¤rencilere hayat baflar›s› bak›m›ndan ›fl›k tuta-
cak niteliktedir. Özellikle e¤itim alan›nda duygusal zekâ-
n›n varl›¤› ve bu fark›ndal›¤›n sa¤layabilece¤i avantajlar-
la ilgili olarak gözden geçirilmesi gereken çok fley var. 

Bunlardan en önemli ve en çok dikkat edilmesi gere-
ken nokta, çocuklar›m›z›n duygusal hayat›n› ihmal ve göz
ard› etmememiz. Duygular›m›z de¤il midir bizim gerçekte
kim oldu¤umuzu hissettiren, kendimizi savunduran, sev-
diklerimize ba¤layan, aflk› yaflatan, hüzün veren veya de-
lice bir h›rsla hedefimize yönelmemizi sa¤layan? 

Okullarda okutulan dersler sadece konuyla ilgili içeri-
¤i vermeye yönelik olup, duygusal içerikten yoksun ise ö¤-
rencilere hitap edemez ve dolay›s›yla ö¤renciler için itici
bir hal al›r. Ö¤retmenler her ne olursa olsun derslere duy-
gular› katmak, teori ve uygulamay› bir arada, ba¤lant›l›
bir flekilde vermek, verdikleri bilgileri çocuklar için kal›c›
bir hale getirebilmek sorumlulu¤undad›r. 

Bu arada konu bilgisini alırken, öğrenciler grup/eşli ça-
lışma gibi aktivitelerle iletişim yeteneklerini geliştirebilir ve
bu tarz projelerle özgüvenlerini artırabilirler. Dinlemek, baş-
kalarının fikirlerine değer vermek, seçim yapmak, sorunla-
rın üstesinden gelmek, plan yapmak ve benzeri becerileri
kazanma şansına sahip olabilirler. 
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‹steklerini 
Gerçeklefltirmek ‹stiyor

Öncelikler iyi belirlenmeli

Her flah›s, do¤umdan ölüme kadar isteklerinin ger-
çekleflmesi için çaba sarf eder. O¤lunuzun da bu ba¤lam-
da birçok iste¤i var. Öncelikle sa¤l›kl› olmay›, hiç hasta-
lanmamay› ister. Özellikle güçlü, uzun boylu, yak›fll›, her-
kesin be¤endi¤i biri olmay› ister. Bu istekler s›n›r tan›maz
flekilde devam eder. Ama o¤lunuz bu isteklerini s›n›rlama-
y› ve bunlar› önceliklerine göre yerine getirmeyi bilmeli. 

Bu yafllarda s›n›r tan›maz isteklerin, s›n›r tan›r
hale gelmesi sizin bu öncelikleri ona en do¤ru flek-
liyle ö¤retmenize ba¤l›d›r. Bir kere küçük yafltan itiba-
ren her iste¤i yerine getirilen gencin, doyum bilmez duru-
mu, onun isteklerini att›r›r. Bu yüzden öncelikler kura-
l› iyi kavrat›lmal›d›r.

Dengeli özgürlük

Bu yafltaki o¤lunuzun en çok istedi¤i fley, kendini ger-
çeklefltirmedir. Yani hayal etti¤i kimli¤i gerçeklefltirebil-
me iste¤idir. Fakat o¤lunuz yeteri kadar ve dengeli
bir flekilde özgür de¤ilse, isteklerini ve e¤ilimlerini
gerçeklefltiremez. 

Dengeli özgürlük, bütün isteklerin karfl›lanabilmesin-
de temel flartt›r. Mesela, kendi istek ve e¤ilimlerine uygun
seçimde bulunma ve bu do¤rultuda davranabilme, özgür-
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lü¤ün temelidir. Zaten o¤lunuzun da bu yafla kadar sizin-
le yapt›¤› tart›flmalar›n, çat›flmalar›n ve sürtüflmelerin te-
meli de budur. Çünkü o, kendi gelece¤iyle ilgili kararlar›
vermek istiyor. Fakat aile olarak siz de, onun için en do¤-
ru olan› kendinizin bildi¤inizi düflünüyorsunuz. 

‹flte bu ikilemde, her iki taraf› da memnun edecek bir
ara formüle ihtiyaç vard›r. ‹flte anne baba olarak sizin
yapaca¤›n›z, ona güvenilir bir dan›flman olarak
dengeli bir özgürlük alan› sa¤laman›zd›r. O¤lunuz da
sizden edindi¤i bilgilerle dengeli özgürlü¤ün s›n›rlar›n›
zorlamadan, kendi kararlar›n› verebilmelidir. 
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TEM‹Z VE AS‹L B‹R ANA

Bilgelerden biri o¤luna:

– O¤lum, ben size küçüklü¤ünüzde de, büyüdükten

sonra da, hatta do¤madan önce de büyük iyilikte bulun-

dum, demiflti. O¤lu:

– Ben do¤madan önce, bana nasıl bir iyilikte bulun-

mufl olabilirsin ki? diye sordu.

Bilge baba:

– Sizin için, temiz ve asaletli bir ana seçtim; diye

cevap verdi.



Âfl›k Oldu¤unu 
San›yor

Sadece taklittir
Ergenlik öncesi çocuklarda afl›k olmak, sevmek gibi

kavramlar kullan›lsa da bu durum, kendilerinden büyük
çocuklardan, çevreden, medyadan gördüklerini taklitten
ileri gitmez. Bu dönemde gerçek anlamda duygusal bir
ba¤ oluflmaz. Ergenlikten sonra karfl› cinse, cinsel il-
giler bafllar. Be¤enme, sevme duygular› ve be¤enil-
me arzusu önem kazan›r. 

Kendini s›namaktad›r
Ergenlik dönemi tamamlanmadan “afl›k” oldu¤unu

söyleyen o¤lunuz, karfl›l›kl› yaflanan bir duygu yo¤unlu-
¤undan ziyade, kendini be¤endirmeye yönelik bir olay
içindedir. Ne kadar fark edildi¤ini, ne kadar be¤enildi¤ini
s›namak için böyle bir fleyden bahseder. Ayn› flekilde er-
kek arkadafllar›na da kendini göstermek için k›z arkadafl
edinir. Çünkü grup içinde olanlar›n yapt›¤›n› yapmamak,
arkadafllar› aras›nda, beceriksizlik olarak nitelendiril-
mektedir. Bu yüzden de, o¤lunuz kendini bask› alt›nda
hissetti¤i için, k›z arkadafl edinir ve ona afl›k oldu¤unu sa-
n›r. Bunun için o¤lunuzun k›z arkadafllar›na dikkat etme-
niz ve iliflki s›n›rlar›n› ö¤retmeniz gerekti¤i gibi; kötü ör-
nek teflkil eden, aile yap›n›za uygun davran›fllar sergile-
meyen erkek arkadafllar›na karfl› da onu uyarmal›s›n›z.
Çünkü o¤lunuzun içinde bulundu¤u dönem, güç gösterisi
ve kendini kan›tlama dönemidir. Bu gücü her yerde gös-
termek ve kan›tlamak, o¤lunuz için çok önemlidir. Afl›k ol-
du¤unu söylemesi de bununla ilintilidir. 

382 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



‹lk heyecan

O¤lunuzun size gelip afl›k oldu¤unu söylemesi çok gü-
zel. Ama hemen telafllanman›za ya da çok büyük tepki
vermenize gerek yoktur. Çünkü bugüne kadar onunla bu
konu hakk›nda konuflmufl olman›z, sizi biraz rahatlatma-
l›. Hatta o¤lunuzun bunu söylemesinden mutlu olmal›s›-
n›z. Zaten bu ilk heyecan, geçici bir durumdur. Sizinle
paylaflmas›na olanak verirseniz, büyük sorunlar›n önüne
geçmifl olur ve o¤lunuzun bu duygusunu dengelemesine
yard›m edebilirsiniz. 

Onunla konuflmaktan çekinmeyin

Her fleyin ilki çok heyecanl› ve unutulmaz gibi gelir.
Bu sizi telaflland›rmas›n. Çünkü o¤lunuzun duygular› sa-
kinleflecek.  O zaman daha mant›kl› ve dengeli davrana-
cakt›r. Ama sizin ilk tepkileriniz çok önemlidir. 

Düflünsenize, o¤lunuz daha anaokulundayken s›n›f›n-
daki k›za afl›k oldu¤unu söylemiflti. Tabi ki bunda medya-
n›n ve çevrenin etkisi çok büyük. ‹flte siz buna karfl› daha
dikkatli olmal›s›n›z. Mesela ilkokul zaman›nda da ayn› fle-
yi söylemiflti. Ama o¤lunuzun baflka okula bafllamak zo-
runda olmas›, bir daha o k›zdan bahsetmedi¤ini size gös-
termiflti. Bu duygusu da geçici bir durum. Ama bu do¤al
sürecin zarars›z atlat›lmas› sizin davran›fllar›n›zla müm-
kün. 

Aşırı tepki verir, onunla bu konuları doğal bir süreç için-
de konuşmazsanız, ilerde evliliğe karşı soğukluk hissedebilir.
Çok özgür davrandığınızda hoş olmayan olaylar yaşayabilir-
siniz. O zaman dengeli ve olumlu yaklaşım, her zaman için
en güzelidir.

Olumlu ve yönlendirici yaklaşımınız ve bu konuları çe-
kinmeden usulüne uygun konuşmanız, onun ileriki hayatın-
da seçeceği eş için ilk adım olacaktır. 
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Tatilde Çal›flmak 
‹stiyor

Tatili aile olarak bir arada geçirin

Tatili, aile olarak bir arada olaca¤›n›z, birlikte baz›
aktiviteler yapaca¤›n›z, birbirinize zaman ay›raca¤›n›z bir
zaman dilimi olarak görmelisiniz. Özellikle gidebilece¤i-
niz köyünüz, yazl›¤›n›z ya da tatil yeriniz varsa bu çok da-
ha kolay olacakt›r. Aman dikkat edin, tatili kendinize
ve o¤lunuza zehretmeyin. 

Bu nedenle bir süreli¤ine derslere ara vermeli. 

Hem böylece okulunu, ö¤retmenlerini ve dersleri özle-
mesini sa¤lam›fl olursunuz.

Çal›flmak istiyor

O¤lunuzu tatilde çok s›karsan›z ve dinlenmesine
müsaade etmeyip, olur olmaz her fleyine kar›fl›rsan›z, siz-
den kurtulmak için çal›flmak istemesi normaldir. Hem
böylece kendi harçl›¤›n› kazanarak, kendine daha çok gü-
venecek ve kendine sayg›s› artacakt›r. Ama bir orta yol
bulup, sürtüflmeye girmeden bunu halledebilirsiniz. 

Mesela, sürekli kitap oku, derslerini de ihmal etme gibi
uyarılarla oğlunuzu zorlamayın. O zaman bir dinlenme sü-
reci geçirmeden sürekli derslerle geçen bir tatil, oğlunuzun
yorgun bir şekilde okula başlamasını ve derslerden ilk gün-
den bıkmasını sağlayacaktır. 
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E¤er çal›flmak, para kazanmak istiyorsa, ona bu f›rsa-
t› vermelisiniz. Ama burada dikkat etmeniz gereken, çal›-
flaca¤› ifl yerinin ve yapaca¤› iflin, o¤lunuzun geliflimine
uygun olmas›d›r. 

Hem onun kendini iyi hissetmesini sa¤lars›n›z, hem
de aileye katk›da bulundu¤u için mutlulu¤unu katlam›fl
olursunuz. Tabi okullar›n aç›lmas›na 15 gün kala ifli b›-
rakmas›n› ve dinlenmesini de ihmal etmemek gerekir. 

Paras›n› sizinle paylaflmal›

Çal›flma konusunu o¤lunuzla öyle ayarlamal›s›n›z ki,
bu size karfl› bir güç gösterisine ve “art›k ben sizsiz de ya-
pabiliyorum” aflamas›na gelmemeli. 

Ona, ailenin bir üyesi oldu¤u için, çal›flmas›n›n aileye
bir katk› sa¤layaca¤›, kendisi için de faydal› olaca¤› çok iyi
izah edilmeli. 

Çalışma sonucu edindiği parayı da mutlaka sizinle pay-
laşmalı. Hepsine el koymanız doğru olmadığı gibi hepsini
ona vermeniz de doğru olmaz. Bu konuda onunla bir anlaş-
ma yapabilirsiniz. Bu paylaşım ve birlikte vereceğiniz karar,
çok olumlu olacaktır.
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Üniversiteye 
Haz›rlanmal›

Üniversiteye erken haz›rlanmal›

Liseler 4 y›la ç›k›nca üniversiteye girme yafl› da yük-
seldi. Ama lise son s›n›fta haz›rl›k yapmal› ve s›nava gir-
meli. Bunun için o¤lunuzu bu konuda yönlendirmeli ve ge-
rekli deste¤i vermelisiniz. E¤er teknik ya da meslek lise-
de okuyorsa ve üniversiteye gitmeyip kendi alan›nda ifle
at›lmak istiyorsa da zorlama yapmaman›z gerekir. Ama
yine de okudu¤u lisenin kendine sa¤lad›¤› iki y›ll›k
yüksek okul bitirme fikrini ona vermelisiniz. Belki
ondan sonras› için yüksek e¤itimine devam etmek ister.
Bu süreçte hem okul, hem üniversite haz›rl›k ona zor ge-
lebilir. Rahatlat›c› ve makul çözümler önererek,
onun do¤ru karar vermesini sa¤lamal›s›n›z. Bu ko-
nuyu lise 2. s›n›fta konuflmaya bafllamal› ve ufak ufak ön
ad›mlar atmal›s›n›z. 

Üniversiteye karfl› isteksiz olabilir

Çevrenizde, hayat› boyunca çal›flt›¤›, ilim ve sanatla
ilgilendi¤i halde, mesela küçük bir esnaf kadar kazanç te-
min etmeyenler olabilir. Bu gibi durumlar, o¤lunuzda,
derslerine ve üniversiteye karfl› bir so¤ukluk uyand›rabi-
lir. Ya da üniversiteli olup da iflsiz kalanlar›n oldu¤unu
görmek onu tedirgin edebilir. Bu konuda ona olumlu ör-
nekleri göstermelisiniz. Çünkü hayata at›lacak ve ne-
ler yapmas› gerekti¤ini bilmeyen acemi bir insan
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var karfl›n›zda. Olumsuz örneklerden etkilenmesi do¤al-
d›r. Ama olumlu örnekleri ço¤alt›p onu yüreklendirirseniz,
çok do¤ru bir karar verece¤inden emin olabilirsiniz. 

Olumlu örnekleri ço¤alt›n

Bu tip kitaplar bir kere okunulup b›rak›lmaz. Zaman
zaman tekrar ele al›narak bak›l›r ve olaylar hat›rlan›r. O
günkü halet-i ruhiyeniz içersinde o¤lunuzla yeniden de-
¤erlendirme yapabilirsiniz. Bu tür olumlu örneklerin ço-
¤almas›, o¤lunuzun üniversiteli olmaya bak›fl›n› de¤ifltire-
cek ve do¤ru karar almas›n› sa¤layacakt›r.   

Uygun zaman bu zamand›r

O¤lunuz, çal›flmak için her flart›n dört dörtlük yerine
gelmesini bekleyebilir. Fakat, uygun zaman, uygun
gün, uygun yer, en iyi flartlarda aranmamal›, mev-
cut flartlar en iyi flekilde de¤erlendirilmelidir. Mese-
la, “böyle so¤ukta ders çal›fl›l›r m›, bugün ders çal›flma da-
ha uygun bir zamanda çal›fl›rs›n” gibi düflünmeyip, o¤lu-
nuz için ortaklafla yapt›¤›n›z plana göre mevcut flartlar›
uygun hale getirmeniz en güzelidir. Aksi takdirde belki de
hiçbir zaman aran›lan gün, saat ve zemin bulunamaya-
cakt›r. Ona uygun zaman›n bu zaman oldu¤unu hissettir-
melisiniz. 

Güçlü, dayanıklı ve zorluklar karşısında pes etmeyen,
sorumluluk sahibi bir erkek yetiştirmek istiyorsanız, uygun
zamanı beklemek yerine, ona içinde bulunduğu zamanı uy-
gun hale getirmesini öğretmelisiniz. 

İdeal olan, çalışmayı zevk haline getirebilmek, ondan
zevk alabilmektir. Bu mümkündür. Bunun için sık sık hayat-
ta başarılı olmuş ünlülerin hayatlarını okunması için oğlunu-
zu teşvik edin ve hatta birlikte okuyun. 
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Kendisi için üniversite okumal›

O¤lunuz, üniversiteyi kendi için okudu¤unu bilmeli.
Kendi isteyerek ve severek bunu yaparsa, baflar›l› olacak-
t›r. Sizin zorunuzla ve iste¤inizle, ancak bir yere kadar gi-
decektir. Ona bu istek ve sevgiyi de zaten okula bafllad›¤›
zamanlarda vermeye bafllam›flt›n›z. fiimdi biraz daha ge-
lifltirerek, olay› h›zland›racaks›n›z o kadar. 

Düflünün bir kere, nice ünlüler, “ortaya bir eser ç›ka-
ray›m” diye de¤il; ancak istedikleri, sevdikleri için eserle-
ri üzerine e¤ilmifl, unutulmaz ve faydal› ürünler ortaya ç›-
karm›fllard›r. 

O¤lunuz bir üniversite bitirmek için de¤il, sevdi¤i ve
istedi¤i için okumas› gerekti¤ini bilmeli.  

Ona gelece¤e haz›rlamal›s›n›z
O¤lunuza, üniversite okumakla elde edece¤i faydalar›

sayd›ktan sonra, gelecek için bir ad›m önde olaca¤›n› da
göstermelisiniz. H›zla endüstrileflti¤imiz ve teknolojik
ekonomi dönemine girdi¤imiz flu günlerde, gelecekte uz-
man elemanlara daha çok ihtiyaç duyulaca¤›n› anlatmal›-
s›n›z. Çünkü içinde yaflad›¤›m›z ça¤, ileri uzmanlafl-
ma gerektiren bir ça¤d›r. Bu uzmanlaflma da üni-
versiteden geçmektedir. Bunu ona çok iyi aç›klamal›s›-
n›z ve isteyerek üniversite okumas›n› sa¤lamal›s›n›z. 

S›nav öncesi yap›lmas› gerekenler
Üniversite okumas› gerekti¤ine inanan ve buna en

güzel flekilde haz›rlanmak isteyen o¤lunuz, öncelikle, ça-
l›flma al›flkanl›¤› kazanmal›d›r.

Yüksek eğitim yapmak, oğlunuzun güvenini arttıracak-
tır. Çünkü kendi geleceği üzerinde etkili olmak konusunda
insiyatif sahibi olacaktır. Farklı insanlarla bir araya gelmesi,
geniş bir bakış açısı kazanmasını, hayatı yorumlamasını ve
dünyanın sonsuz çeşitliliğini algılamasını sağlayacaktır. Bunu
ona çok iyi şekilde anlatmalısınız.
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Çal›flma, çal›flma al›flkanl›¤›n› kazanana kadar zor-
dur. Bu al›flkanl›k kazan›ld›ktan sonra, art›k bir zevktir.

En baflta çal›flma ortam›n› düzenlemeli. Ondan sonra,
planl› ve dengeli bir çal›flma temposuyla baflar› elde edile-
cektir.

Psikolojik olarak s›nava haz›r olmak gerekir. Her fley
bu s›nav demek de¤ildir. O¤lunuza bunu çok iyi anlatabi-
lirseniz, s›nav stresini azaltabilirsiniz.

Fiziki egzersiz yapmal›. Uyan›k ve dinç kalma egzer-
sizlerini ö¤renmeli.

Rast gele tekrar yerine, düzenli tekrarlar yapmal›. 
Düzgün ve özenli özetler ç›karmal›.
Daha önceki s›nav sorular›yla haz›rl›k yapmal›.
Soru ç›kmas› muhtemel konulara a¤›rl›k vermeli.
Bol bol s›nav denemeleri yapmal›. Böylece hem s›nav

tekni¤i kazanm›fl; hem de s›nav stresini yenmifl olur.
Tüm bu haz›rl›klardan sonra da rahat bir uyku ve

do¤ru bir beslenmeyle ifli oluruna b›rakmal›. 

Zaman› iyi de¤erlendirmeli

Dinlenme zamanlar›n› bir baflka iflle de-
¤erlendirirse, daha baflar›l› olaca¤›n›n bilin-
cinde olmal›d›r. Mesela, matematikten yoru-
lunca, resim yapmas› ya da müzik aleti çalma-
s› gibi… 

Oğlunuz bu yola kendi isteğiyle baş koyarsa, çevresin-
de kendisine her yönden yardım edecek kişileri de bulacak-
tır. Çünkü kendisini yetiştirmeye çabalayan, çalışkan bir öğ-
renciye yardım etmek isteyen, doğal olarak çok kişi çıkacak-
tır. İlk başta siz, onun en büyük yardımcısı olacaksınız. Böy-
lece aranızdaki diyalog ve iletişim de kalite olarak artacak ve
anne-oğul ya da baba-oğul olmanın ötesinde, iki arkadaş
olacaksınız.
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O¤lunuzun 
Meslek Seçimi

Sevdi¤i mesle¤i seçmesi önemli

‹nsanlar gösterdikleri baflar›larla, sadece kendi haya-
t›n› de¤il, ailelerinin, toplumlar›n, devletlerin ve insanl›-
¤›n gelece¤ini de etkilerler. Mesle¤inde baflar›l› olan in-
sanlar, ç›¤›r açma gücüne sahiptirler. Mesle¤ini sevmeyen
kiflinin bu ç›¤›r› açmas› mümkün de¤ildir. ‹nsanlar›n yete-
neklerine uygun bir mesle¤e sahip olmalar›, baflar›lar›n›
art›r›r ve ifllerini severek yapmalar›n› sa¤lar.

Kifli sevdi¤i meslekle mutlu olur

Meslek seçimi ayn› zamanda kiflinin gelece¤ini belir-
lemek de¤il midir? Kifli, mesle¤ini seçerken, gelecekte
mutlu olup olamayaca¤›n› da bir noktada belirliyor. Belki
insan sevmedi¤i bir meslekte de baflar›l› olabilir; ancak
mutlu olaca¤›n› kimse iddia edemez. Düflünsenize, günün
24 saatinin 8 saatini uykuyla, 8 saatini iflle, kalan 8 saati-
ni de di¤er u¤rafl›lar›n›zla geçiriyorsunuz. Bu durumda in-
san, zaman›n›n ço¤unu iflte harc›yor. ‹nsan sevmedi¤i bir
mesle¤i yapmaya ne kadar dayanabilir? Bu yüzden kendi
yetenek ve isteklerinize göre meslek seçmelisiniz.

Sizin övgüleriniz ona yön verecektir

O¤lunuzun becerilerini ne kadar çok dile getirirseniz,
kiflili¤ini de o kadar çok gelifltirmifl olursunuz. Bu neden-
le o¤lunuza karfl› gerçekçi bir flekilde s›k s›k olumlu tak-
dirlerde bulunmal›s›n›z. Yaln›z burada dikkat etmeniz

390 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



gereken fley, o¤lunuzun davran›fl ve becerilerini övmeniz,
kendisini de¤il. 

Mesela, “benim yak›fl›kl› o¤lum, pafla o¤lum” fleklinde
de¤il, “benim çal›flkan o¤lum, benim becerikli o¤lum, be-
nim tertipli o¤lum” gibi. 

Övdü¤ünüz davran›fl ve becerilerin o¤lunuzda var ol-
mas›na ve abart›l› olmamas›na da dikkat edin. Sizin bu
övgüleriniz onun içindeki cevheri d›fla vurmas›na yard›m-
c› olacakt›r.

Seçme ve karar verme çok önemli

Bu yafla gelmifl o¤lunuzun, önceden bafllayan e¤itim
sürecinde, seçme ve karar verme yetene¤ini gelifltirmifl ol-
mal›s›n›z ki, art›k kendi kararlar›n› verebilsin. E¤er bu
zamana kadar onun yerine seçimlere yaparak, karar ver-
me yetene¤ini engellediyseniz, kendi mesle¤ini kendi seç-
mesi oldukça zordur. Oysaki karar verme yetene¤i ge-
liflen gençlerin, güven duygusu da artmaktad›r. Bu
da onlar›n mesleklerini seçmelerini kolaylaflt›r-
maktad›r. 

Anne baba olarak yapman›z ve yapmaman›z 
gereklere dikkat edin

Baz› anne babalar, gerçeklefltiremedikleri kendi öz-
lemleri çocuklar›n›n gerçeklefltirmesini isterler. Böyle bir
tav›rla karfl›laflan genç, ailesiyle çat›flmaya girebilir. 

Oğlunuzla çatışmaya girmeden, onun yetenek ve ilgile-
rini dikkate alarak onu yönlendirebilirsiniz. En doğrusu bir
mesleğe yönlendirmek yerine, meslek seçiminde yardımcı
olmak daha sağlıklı bir tutumdur. 

Oğlunuzun meslek seçiminde, doğuştan gelen ilgi ve
yeteneklerinin yanı sıra, aile yakınları ve çevrenin yönlendir-
mesi de çok önemlidir. 
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Anne baba olarak, o¤lunuzun daha baflar›l› olmas›
için k›yaslamalar yapman›z›n, onu kötü etkileyece¤ini dü-
flünmeniz gerekir. Çünkü bu durum, onun, kendisini ye-
tersiz hissetmesine neden olabilir. Bunun için o¤lunuzun
olumlu yönlerini göstermeye çal›fl›n.

“Bak kardeflin…” diye bafllayan her cümle, o¤lunuzun
size karfl› asi olmas›na yol açarak, aile hayat›n›za yeni
kavgalar›, yeni sorunlar› getirecektir. Her çocu¤u di¤er
bütün çocuklardan ayr› tutarak de¤erlendirebilmelisiniz. 

E¤er sizin düflüncenizle o¤lunuzun seçimi çelifliyorsa,
ekili iletiflim becerilerini kullanarak, konuflmay› deneme-
lisiniz. Meslek seçimi konusunda yap›lacak afl›r›
bask›lar, o¤lunuzun ders çal›flma ve baflarma iste¤i-
ni düflürece¤inden, bu konuda afl›r› bask› yapmay›-
n›z. 

“Karar›na ve sana güveniyorum…” demek, iyi anne
baba olmaktan çok, onun dostu, arkadafl› olmay› denemek
anlam›na gelir. O¤lunuzun sorumluluk duygusunu gelifl-
tirmek istiyorsan›z, demokratik aile ortam› oluflturmaya
ve o¤lunuzun kararlar›na güvenmeye çal›fl›n. Unutmay›n
ki, günümüzde çocu¤unun yan›nda olmay› denemeyen bir-
çok anne ve baba, zaman içinde çocuklar›yla iliflkilerinin
koptu¤unu görmektedir. Anne ve baban›n çocuklar›n›n ka-
rarlar›na güvenmeleri onlar› rahatlat›r. 

O¤lunuzun, kendi istekleri ve yetenekleri do¤-
rultusunda seçim yapmas›na izin veriniz. Meslek se-
çimi konusunda yol gösterebilir, fikrinizi söyleyebilirsiniz,
ama son karar› siz de¤il, o¤lunuz vermelidir.  

Bir insanın hayatında vermesi gereken, iki çok önemli
karar vardır. Bunlar eş seçimi ve meslek seçimidir. Meslek
seçimi çoğunlukla eş seçiminden daha erken yaşta yapılmak
zorunda kalınan ve ailenin çocuğu aydınlatması gereken bir
yol ayırımıdır.
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O¤lunuzun ilgilerini iyi tespit edin

Yap›lan araflt›rmalara göre, insan yaflam›nda kendini
en erken belli eden yeteneklerin resim, müzik ve mekanik
gibi alanlar oldu¤u ve bu yöndeki e¤ilimin 11 yafl civar›n-
da kendini belli etti¤i anlafl›lm›flt›r. ‹nsan yaflam›nda
ikinci ilgi alan›n›n matematik oldu¤u ve 14’lü yafllarda or-
taya ç›kt›¤› ve son olarak 16- 17’li yafllarda bilimsel yete-
neklerin görülmeye bafllad›¤› tespit edilmifltir. Ülkemizin
ve dünyan›n önde gelen resim ve müzik sanatç›lar›n›n bi-
yografilerine dikkat edildi¤inde, bu yöndeki yetenekleri-
nin küçük yafllarda tespit edildi¤i ve erken yafllardan iti-
baren e¤itim almaya bafllad›klar› görülmektedir. 

Birçok anne baba, çocuklar›n›, “o¤lum büyüyünce dok-
tor olacak,” telkini ile büyütür. Bunun nedenleri aras›nda,
ülkenin ekonomik yetersizliklerine ba¤l› olarak yeterince
geliflmemifl olan sa¤l›k hizmetlerinden dolay› insanlar›n
çok ihtiyaç duyduklar› anlarda doktor bulamamalar›n›n,
basit say›labilecek hastal›klardan dolay› çok sevdikleri
yak›nlar›n› kaybetmelerinin ve bu konuda çaresizlik için-
de kalmalar›n›n büyük rolü vard›r. Bu ac› tablo, aileleri
çocuklar›n› öncelikle en çok ihtiyaç duyduklar› meslek
alanlar›nda yetifltirmeleri konusunda bir aray›fla yönelt-
mifl ve “o¤lum doktor olacak” temennisi, çocuklar›n küçük
yafllarda karfl›laflt›klar› en önemli telkin olmufltur. 

Ülkelerin geliflmesine paralel olarak, ailelerin meslek
alan›nda çocuklar›n› yönlendirmeleriyle ilgili tercihlerde
de de¤iflmeler yaflanmaktad›r. 

Aile olarak oğlunuzu, onun yaşadığı bu günlere göre
değil, ona, geleceğin dünyasında bir yer açacak şekilde ye-
tiştirmeli ve yeteneklerine göre geleceğin gözde meslekleri-
ne doğru yönlendirmelisiniz. 
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Çocuklar›n, aile mesleklerini devam ettirme yönünde-
ki gelenek, giderek tarihe kar›flmaktad›r. O¤lunuzun baba
mesle¤ini de¤il, kendine uygun mesle¤i seçmesi en do¤al
süreçtir. Bunun için yine sizin yard›m›n›za ihtiyac› vard›r,
onu yaln›z b›rakmamal›s›n›z.

O¤ullar›n›z› gözlemlerseniz, onlar›n hangi alana daha
yatk›n oldu¤unu görebilirsiniz. Her çocu¤a, kendi özünü
keflfetmesi için yard›mc› olmak gerekir ki, istedi¤i meslek-
te, mutlu olabilsin.

Meslek seçiminde hangi ölçütlere göre de¤erlendirme
yapmak gerekti¤inin üzerinde durmak gerekir. 

Mesleklerle ilgili bir seçim yapmadan önce, kifli, ken-
disini tan›mal›; ilgi alanlar›n›, yeteneklerini, güçlü ve za-
y›f oldu¤u yönlerini iyi tespit etmelidir. Mesleklerle ilgili
beklentilerini ve hangi mesle¤i seçerse mutlu olaca¤›n›
iyice analiz etmek için, kiflinin kendisine “hangi mesle¤i
seçersem baflar›l› olurum?” sorusunu sormas› gerekir. 

Çocuk, “annem, babam yak›nlar›m, de¤il, ben hangi
mesle¤i istiyorum? Hangi mesle¤e daha yatk›n›m?” diye
düflünmelidir. 

Meslek seçimindeki ikinci aflamaysa, çocu¤un akl›n-
dan geçen mesleklerle ilgili bilgi edinmesidir. 

O¤lunuzun kendisini ve meslekleri tan›ma sürecinde,
hangi ifli yaparsa mutlu olaca¤›n› saptama s›ras›nda, an-
ne baba olarak onun için malzeme top-
lamal›s›n›z. Onda gördü¤ünüz yete-
nekleri, nas›l bir ifli ona uygun buldu-
¤unuzu ona aktarmal›, ama son karar›
kendisinin vermesi gerekti¤ini özellikle vur-
gulamal›s›n›z. Bu karar›n sorumlulu¤u o¤-
lunuza ait olmal›, bunun bilincinde olarak
karar vermelidir. 

394 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



Bu örnekteki gibi, insan yenilgiyi kabul etmeyip, ide-
aline uygun, farkl› stratejiler gelifltirebilir. 

E¤er bir çocuk, yetenekli oldu¤u halde, ilk yenilgide
hedefinden vazgeçiyorsa, anne baba ona destek olmal›; ço-
cu¤un baflar›l› olabilece¤ine inand›klar›n› söyleyip, onu da
kendisine inand›rmal›d›rlar. Çocuk, e¤er fleker hastas› ye-
mek yazar›nda oldu¤u gibi, kaç›n›lmaz bir nedenden ötü-
rü, hedefinden vazgeçiyorsa; yetene¤ini baflka bir yere ka-
nalize ederek yönlendirmek olumlu sonuç verir. 

Meslek seçiminde önemli noktalar
Geliflmifl ülkelerdeki meslek talebi, oralara gidenler-

den, medyadan ve internetten araflt›r›larak göz önünde
tutulmal›d›r. Çünkü geliflmifl ülkelerdeki mesleklerin
önemine vak›f olanlar, ülkemizin gelece¤ini oku-
mufl olurlar. 

Herkesin talip oldu¤u ve yapt›¤› meslek yerine, nadir
olan› tercih etmek, her zaman kârl›d›r. 

Engellemeler, ümitsizlik do¤urur. Özellikle aileye,
çevreye, kültürel hayata, mali duruma bakarak karar ve-
ren, kendi güçlerini ölçü olarak almayan gençlerin meslek
seçimi; genellikle yanl›fl hedefler do¤rultusunda olur. 

Oğlunuzu mesleğe yönlendirirken çok para kazanması-
nı değil, insanlara hizmet etmesini ön plana almalısınız. 

Hedeften vazgeçmek yok

Tanıdığım bir yemek ustası, yemek yapmak ve bunu
çevresiyle paylaşmak yolunda uğraş veriyordu. Televizyon
programları, yemek yarışmaları gibi… Sonra bir sağlık soru-
nu yaşadı ve şeker hastalığına yakalandı. Çok istediği halde
yemekten vazgeçmek zorunda kaldı. Bir sene gibi bir dö-
nem, depresyona girdi. Daha sonra çok önemli bir yemek
kitabı yazarı oldu. Özellikle şeker hastalarına yönelik tarifle-
ri çok beğenildi. 
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Aileden Uzakta 
Okumak ‹stiyor

Ayr›lmas›ndan de¤il, ba¤›ml› olmas›ndan 
korkun

Sizin o¤lunuz da ayn› istekle size gelirse flafl›rmay›n.
Çünkü erkek çocuklar, ergen olduktan sonra anne babaya
ba¤›ml› yaflamak istemezler. E¤er sizin böyle bir ba¤›ml›-
l›¤›n›z varsa, bu sa¤l›kl› bir durum de¤il. O¤lunuzun da si-
ze ba¤›ml› olmas›n› sa¤lam›fl olursunuz ki, bir erkek çocuk
için olabilecek en kötü fleyi yapm›fl olursunuz. Çünkü
o¤lunuz kendi kararlar›n› verememe, her durumda size
dan›flma gibi bir e¤ilim içinde olur. Bunun afl›r› boyutlara
varmas› profesyonel bir yard›m almay› gerektirebilir. 

Küçük bir çocuk gibidirler

Aileye ba¤›ml› yetiflen erkek çocuklar, ilerleyen yaflla-
r›na ra¤men, hala annelerinin küçük çocuklar› gibi davra-
n›rlar. Kendi zevk ve be¤enileri, istem ve iradeleri adeta
hiç geliflmemifl gibidir. Ne giyecekleri, ne yiyecekleri, ne-
relere gidip nerelere gitmeyecekleri, kimlerle arkadafll›k
edecekleri gibi her konuda anne babaya ba¤›ml›d›rlar. On-
lar olmadan kendi kararlar›n› veremezler. 

Oğlunuzun sizden uzakta okumasından, sizden ayrıl-
mak istemesinden değil, size bağımlı olmasından korkun.
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Böyle yetiflen erkek çocuklar ilerde ifl hayat›na at›l-
d›klar›nda ve evlendiklerinde çok sorun yaflarlar. Zaten
bir k›zla tan›flmak gibi bir durum da söz konusu olmaz.
Çekinir ve utan›rlar. Evlenmekten de bu yüzden korkar-
lar. ‹fl hayatlar›nda da, uzak bir yere gidemez, ifl gezileri-
ne ç›kamaz, uça¤a kendi bafl›na binemez, baflka bir yere
tatile bile gidemezler. Beceriksiz ve korkak bir davran›fl
gösterirler. 

Dengeyi elden b›rakmamak gerekir
O¤lunuz size geldi ve yüksek okulu bulundu¤unuz ilin

d›fl›nda okumak istedi¤ini söyledi. Hemen kabul edin ve
gönderin demek do¤ru de¤il, ama hemen kesip atmak da
do¤ru de¤il. Onunla oturup bu konuyu etrafl›ca konuflun.
Art› ve eksilerini iyi belirleyin ve dengeli bir karar› birlik-
te verin. En do¤ru olan› ise, aile olarak böyle bir istek kar-
fl›s›nda hemen pani¤e kap›lmay›n. “O¤lumuz bizi istemi-
yor, bizden kurtulmak istiyor” fleklinde düflünüp kendini-
zi üzmeyin. Asl›nda bu istek de bir erkek çocuk için do¤al
bir durum. 

‹stek öncesi tutum
O¤lunuzun bu istekte bulunmas› kadar, onu bu iste¤e

iten sebepler daha önemli. Öncelikli olarak bunlar› bilmek
gerekir. Neden o¤lunuz sizden uzakta okumak isti-
yor? Bunun alt›nda yatan sebepler neler? Evde bas-
k›n ve otoriter bir tutumun olmas›, her fleye aç›klama ya-
p›lmadan izin verilmemesi, gencin isteklerinin kâle al›n-
mamas›, ona de¤er verilmemesi, çocuk gibi davran›lmas›,

Oğlunuzu yetiştirirken, rol ve görevlerinizi doğru kav-
ramışsanız, böyle bir istek karşısında engelleyici olmak yeri-
ne, destekleyici ve kolaylaştırıcı davranırsınız. Çünkü oğlu-
nuzun kendi kendine yeten, bağımsız bir kişilik geliştirmesi-
nin, ideallerini adım adım gerçekleştirmesinin, hayatta başa-
rılı ve mutlu olmasının, böylesi bağımsız olma isteğiyle oran-
tılı olduğunu bilirsiniz.
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sürekli tart›flma ortam› olmas›, aile içinde sevgi ve sayg›-
n›n azalmas› gibi sebepler, o¤lunuzun böyle bir karar al-
mas›nda etkili olabilir. 

Erkek çocuklar, daha özgür, gönüllerince yaflama iste-
¤iyle böyle bir karar alabilirler. Bunun için de yüksek ö¤-
renimini baflka kent ve ülkelerde yapmay› ve orada çal›fl-
may› isterler. Aile ortam›ndan ve anne baba denetiminden
uzak kalmak isterler.  Yani bir nevi kaç›fl. Ama kendini da-
ha iyi yetifltirmek, gidece¤i yerin kendisi için daha iyi so-
nuçlar getirecek olmas›, bir kaç›fl de¤il, bir baflar› için,
kendine güvendi¤i için gitmek istemesi ise, normal ve do-
¤al bir durumdur. Bu ayr›m› yapt›ktan sonra, en do¤ru
karar› beraber verebilirsiniz. 

Gitti¤i zamanki tutumunuz ne olmal›?
O¤lunuzun gitme iste¤ini do¤ru buldunuz ve gitme-

sini desteklediniz. Peki, flimdi ne yapacaks›n›z? Onun sa-
dece maddi deste¤e de¤il, manevi deste¤e de ihtiyac› oldu-
¤unu unutmay›p, sevgi ve flefkatinizi eksik etmeyeceksi-
niz. Art›k teknoloji her fleyi kolaylaflt›rmaktad›r. Te-
lefon, internet, ayr›l›¤›n›z› gidermek için en ideal
araçlar olarak hizmetinizdedir. Böylece ara-
n›zdaki iletiflimi ve sevgi ba¤›n› daima canl›
tutmufl olacaks›n›z. Bu ilk ayr›l›k olabilir, ama
son de¤il. Bu yüzden efller olarak birbirinize
yetmeye, o¤lunuzun sizden uzak yaflayabilece¤i
ihtimalini düflünmeye bafllamal›s›n›z. Buna kendi-
nizi flimdiden al›flt›r›r ve farkl› u¤rafllarla kendinize yet-
meye çal›fl›rsan›z, o¤lunuzun önünü açm›fl ve gelecek için
önemli bir ad›m atm›fl olursunuz.

Oğlunuzla aranızdaki ilişki ne kadar olumlu olursa olsun,
günün birinde bu ayrılıkların zamanları daha da uzayacaktır.
Zaten gençlik çağı, baba ocağından ayrılma çağıdır. Bu sade-
ce erkek için değil, kız çocuk için de aynıdır. Anne baba ola-
rak bu duruma kendinizi şimdiden alıştırırsanız çok iyi olur.
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Haks›zl›¤a Dayanam›yor

Do¤ru öfke yararl› olabilir

O¤lunuzun 19 yafl›na girmesi onun art›k özgür bir bi-
rey oldu¤unu ve kendi fikirlerini savunmak için her türlü
riski göze ald›¤›n› gösterir. Kan› deli dönemlerin sonlar›n›
yaflayan o¤lunuz, haks›zl›¤› önlemek için risk almaktan
korkmuyor. Belki de siz bunu “çok öfkeli” ya da “çok çabuk
öfkeleniyor, her fleyi k›z›yor” olarak da de¤erlendirebilirsi-
niz. 

Elbette sa¤l›kl› ve sa¤l›ks›z öfkenin iyi ay›rt edilmesi
gerekir. 

Öfkeyle bafla ç›kman›n ipuçlar›
O¤lunuzun haks›zl›¤› tahammülü yok, bu konuda öf-

kesinde de s›n›r tan›m›yor. O zaman ona flu ipuçlar›yla
yard›mc› olmal›s›n›z:

‹nsanlar›n davran›fllar› hakk›nda olumlu düflünmesi-
ni tavsiye edin. Olumsuz düflünmenin kendisine ne yarar
sa¤lay›p sa¤lamad›¤›n sorun. ‹nsanlar için iyi fleyler dü-
flünmesi gerekti¤in anlat›n. 

Sağlıksız öfke, genellikle kişiye ve çevresindekilere zarar
verir. Ayrıca şiddet ve hiddet içeren davranışlara dönüşebi-
lir. Fakat öfke, tüm diğer duygular gibidir. Yeri ve zamanı
vardır ve uygun bir şekilde kullanıldığında enerji ve karar-
lılık duygusu oluşturur. Yanlış kullanıldığında ise zarar verir.
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Bir haks›zl›kla karfl›laflt›¤›nda, onu sakince hallede-
meyecek ve öfkesine yenilecekse, oradan uzaklaflmas›n›
önerin. Mesela babas›yla bir konu hakk›nda tart›fl›yor ve
öfkesine hakim olam›yorsa, odadan ç›kmas›n› sa¤lay›n ve
sakinleflince tekrar konuflmay› denemesini söyleyin. 

O¤lunuzun kararl› olmay› ö¤renmesi gerekir. Çünkü
kararl› olmak, ne hissetti¤ini ifade edebilmek için daha
uygun yollar sunacakt›r. 

Bir de ona öfkelendi¤i zaman nefes egzersizi yapmas›-
n› yani derin derin nefes almas›n› önerebilirsiniz.

Bunlar da geçecektir

O¤lunuza dengeli olmay› ö¤rettiyseniz, bu öfke nöbet-
lerinden korkman›za gerek yoktur. Çünkü o, size ve haya-
ta karfl›, kendini ispatlamak istiyor. Haks›zl›klara da bu
kadar çabuk tepki vermesi, “ben de var›m, benim de fik-
rim var,” fleklinde ba¤›ms›z oldu¤unu göstermek içindir.
O¤lunuzun öfkesi çabuk alevlenebilir, ama heyecanlan-
man›za gerek yok, çünkü çabucak da söner. Sizin tüm iyi
niyetinize ra¤men bu tart›flma zamanlar› kavgaya kadar
gidebilir. Fakat sonra o¤lunuz tüm bu olanlar› unutur. Siz
de büyütmeyin ve tekrar tekrar gündeme getirmeyin.
Ona hakk›n› nas›l arayaca¤›n› ve hakl›y› nas›l sa-
vunmas› gerekti¤ini ö¤retin yeter.

Haklar, kavga ve öfkeyle elde edilmez. Bunun akılcı yol-
ları vardır. Öncelikle bu konuda iyi örneklik etmeli, müspet
davranmalı ve en önemlisi sabırlı olmalısınız.

400 / O⁄LUMU YET‹fiT‹R‹YORUM



Babayla Tart›flma 
Seanslar›

Babayla tart›flmak bir süreçtir

Babas›, art›k o¤lunuzun gözünde, her yapt›¤›, her söy-
ledi¤i do¤ru, mükemmel biri de¤ildir. Bundan böyle baba-
s›n›, art› ve eksileriyle, objektif olarak alg›lay›p de¤erlen-
dirir. Tabi anne için de farkl› durum söz konusu de¤ildir,
ama anneler bu süreçte babalara oranla o¤ullar›n›n büyü-
dü¤ünü daha çabuk kabul etmifllerdir. Onun için pek tar-
t›flmaya girmezler. O¤lunuz bu dönemde babas›n› hiç çe-
kinmeden elefltirecektir. Fakat yine de babas›n›, zay›f ve
güçlü yanlar›yla oldu¤u gibi kabul edip sevmektedir.

Baflka modeller arar

O¤lunuz babas›yla tart›fl›yorsa, kendine uygun rolle-
ri bulmaya çal›fl›yor demektir. E¤er babas› onun için hiç-
bir fley ifade etmiyorsa, demek ki hayat›nda örnek ald›¤›
baflka kimseler vard›r. Bu bazen okulundaki bir e¤itmen,
bazen çevredeki bir yetiflkin, bazen bir sanatç›, bir sporcu,
bir ifl adam› veya bir devlet adam› olabilir. Bu durumda
baba rol modeli olma durumunu kaç›rmak istemi-
yorsa, o¤luyla konuflmal›, onu dinlemeli ve ona tar-
t›flma imkan› vermelidir. Bunda tedirgin olacak bir
durum yoktur. 

Oğlunuz babasıyla tartışıyorsa, kafaya takıp üzülmeyin.
Bu, kendini bulma çabasının belirtisidir. Onun için babası,
beğenilen yönleri alınıp övünülecek, ama eleştirilmesi ge-
rektiğinde de acımasızca eleştirilecek biridir.  
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Babas›n›n Arabas›n› 
‹stiyor

Her iste¤i olmayabilir

Eskiden küçük arabalarla oynamay› seven o¤lunuz,
art›k bunun gerçe¤ini istemektedir. O¤lunuzun bu iste¤i
hemen yerine getirilebilecek bir fley de¤ildir. Bir kere bu-
nun e¤itimini ve belgesini almas› flart. O belge için bir
kursa gitmesi ve araç kullanmay› bilmesi gerekir. Bugüne
kadar vermeye çal›flt›¤›n›z e¤itimde, her istedi¤inin an›n-
da olmayaca¤› da vard›. Bu bilinçle yetiflen o¤lunuz, bu is-
te¤inin makul bir zamanda olmas›n› anlayacakt›r. 

Makul kararlarda birleflebilirsiniz

Maddi imkânlar›n›z el veriyor, o¤lunuz da araç kul-
lanma ehliyetine sahipse, makul kararlarda birleflebilirsi-
niz. Sadece bunun fayda ve zarar›n› iyi düflünmek gerekir.
Ancak o¤lunuzun bu karar›nda ›srarc› olmas›, arabay›
alarak h›z tutkusunu tatmin etmeye çal›flmas› do¤ru de-
¤il. Çünkü kan› deli dönemlerin en belirgin özelli¤i, bu tür
heyecanl› fleyler yapmakt›r. Ama bu heyecanlar kendine
ve çevreye zarar verici türden olmamal›d›r.

Araç kullanmay› bilmek güzel

Daha erken yafllarda araç kullanmay› ö¤renmesi, hat-
ta zaman› geldi¤inde bunun ehliyetini alm›fl olmas› güzel.
Fakat her yerde oldu¤u gibi, burada da dengeyi sa¤lamak
çok önemli. Ailede araç varsa her erkek çocuk, böyle bir is-
tekte bulunur. Ama anne baba olarak bunun gereklerini
ve zaman›n› ona siz anlatmal›s›n›z. 
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‹yi anne baba, iyi bir tezgâhtard›r

Bir tezgahtar düflünün. Her gelen müflteriyle güler
yüzle ilgilenir, isteklerini kibarca sorar, ma¤azalar›ndaki
alternatifleri gösterir. Siz de aynen bir tezgahtar gibi gü-
ler yüzle o¤lunuzla konuflun, iste¤ini dinleyin ve alterna-
tiflerinizi sunun. 

Babas›n›n arabas›n› isteyen o¤lunuza, onun babaya
ait oldu¤unu ve ondan izin istemesini söyleyin. E¤er “za-
ten vermek zorundas›n›z, neden vermiyorsunuz ki?” diye
düflünürse, arabaya bir zarar verdi¤inde tedirgin olmaz,
çevreye hava atmaktan hofllan›r. Ama araban›n kendi ma-
l› de¤il de, babas›n›n oldu¤unu bilirse, zarar vermemeye
çal›fl›r, artistlik hareketlerden uzak durur. 

O¤lunuzun alt›n bilezi¤i

O¤lunuzun her zaman için alt›n bir bilezi¤i olmal›. ‹fl-
te araba kullanmay› ö¤retmeniz de, bu alt›n bileziklerden
bir tanedir. Hem baba o¤ul aras›ndaki kaynaflmay› att›r›r,
hem de aile içi dayan›flmay› kuvvetlendirir. Mesela, baba
hastaland› ve arabayla bir yere gitmek gerekiyor, ehliyeti
olan o¤ulun götürmesi ne kadar güzel olur. O¤lunuz güzel
bir ifl yapt›¤› için kendine güven duyar. Bu yüzden yafl›
geldi¤inde o¤lunuza araba kullanmay› ö¤retmelisiniz.
Ama tedbirleri elden b›rakmamal›, baba mal›n› kullanma
noktas›nda dikkatli olmas› gerekti¤ini, ona benimsetmeli-
siniz. O¤lunuzun ilerde ifline yarayacak ve ihtiyaç duyaca-
¤› bir ifli flimdiden ö¤renmifl olmas›, onun özgüvenini art›-
racakt›r. 

Kıymet bilmezliği ve hazır yiyiciliği önlemek için, “ba-
banın arabası” fikrini, oğlunuz kabul etmeli. Ama kendi gü-
cüyle bir araba alması da teşvik edilmeli.
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Kuflak Çat›flmas› 
Oldu¤unu Düflünüyor

Hep var olan bir fley

Kuflak çat›flmas› yeni bir kavram de¤ildir, yüzy›llard›r
var olan ve tart›fl›lan bir durumdur. Bundan binlerce y›l
önce yaz›lan M›s›r papirüslerinde bile, baba o¤ul aras›n-
daki kuflak çat›flmas›yla karfl›lafl›yoruz.

De¤iflime ne kadar aç›k oldu¤unuz önemli

Kuflak çat›flmas›n› en az dozda yaflamak için, insan›n
de¤iflebilme yetene¤inin olmas› gerekir. Bu ça¤›n en bü-
yük özelli¤i, zaman bask›s› ve h›z›d›r.

Yüz sene önce elektrik olmad›¤› için h›z da yoktu. En-
düstri devrimiyle beraber insanl›k çok ciddi bir de¤iflim
yaflad›. Daha önce geceleri çal›flmaz, sadece uykuda geçi-
rirken, art›k gece dilimini de kullanmaya bafllad›k. Böyle-
ce insanlar, kendilerine daha az, çal›flmaya daha çok vakit
ay›rd›lar. Bunlar›n sonucunda da toplumsal yap› de¤iflti,
stres düzeyi yükseldi ve kültür etkilendi. 

De¤iflim sürecinde yeni duruma ahenk sa¤layabilen-
ler ayakta kald›lar ve kal›yorlar. Uyum sa¤layamayanlar

Kuşak çatışması, insanın öğrendiği doğruların, sosyolo-
jik süreçte değişmesi ve sorgulanması sonucu ortaya çıkan
bir şeydir.
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ise, kuflak çat›flmas› yaflayarak hayat› kendilerine ve çev-
relerine zehrederek geçiriyorlar. Hâlbuki de¤iflime ayak
uydurarak gençlerle aran›zdaki bu uçurumu kapatabilir-
siniz. 

Kültürel bilinci gelifltirin

O¤lunuz kendisine dayat›lana karfl›, savunma ve di-
renç gelifltiriyor. Fakat bask›dan uzak olarak, isteklerini-
zi ona özendirerek sunman›z, do¤ru sonuca ulaflman›z›
sa¤layacakt›r. O¤lunuzun kültürel bilincini do¤ru gelifltir-
diyseniz, korkman›za gerek yok. 

Kültürel bilinci yerleflmifl gençler, kuflak çat›fl-
mas› yanl›fll›¤›n› yaflamazlar.

Bunun için, o¤lunuzla aile büyüklerini buluflturma-
n›z, sohbet ortam› oluflturman›z; varsa köyünüze, aile bü-
yüklerinizin yaflad›¤› beldelere gitmeniz, oradaki yaflam
hakk›nda o¤lunuza bilgi vermeniz önemli bir ad›md›r. 

“Bizim zaman›m›zda…” diye
bafllayan cümleler, sadece gençle-
re de¤il, bu yafl›n›zda size bile
söylense hoflunuza gitmez. Olay›,
bir de bu yönüyle düflünmek gere-
kir.

Kültür değerlerine yabancı olmayan ve onların dayat-
mayla değil, nesilden nesile aktarılan önemli şeyler olduğu-
nu bilen gençler yetiştirirsek, böyle bir kuşak çatışmasının
olması da söz konusu olmayacaktır. Aynı zamanda sizin de
gençlerin dünyasını anlamanız ve empati kurmanız gerekir. 
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20 Yafl›nda Olmay› 
Sevdi

Büyüdü¤ü ispatlanm›flt›r

Ergenlik bunal›m›n› atlatan, yavafl yavafl hayata ve
yetiflkinler s›n›f›na dahil olmaya çal›flan o¤lunuz, bu yeni
durumdan memnundur. Çünkü art›k büyüdü¤ünü ispat
etmek zorunda de¤ildir. Bu da onu çok mutlu etmektedir. 

Hayata karfl› baz› tereddütleri vard›r, ama yeni konu-
mundan memnundur. Siz de onun için, “çok flükür yolunu
çizdi, ne olaca¤›n› biliyor” fleklinde gururlan›r ve bunu
çevrenizle paylafl›rs›n›z. O¤lunuz bu tür sözlerinizi duy-
dukça daha çok mutlu olur.

‹liflkinizi yeniden gözden geçirmelisiniz

Bu yeni durum, iliflkilerin yeni ortam ve koflullara gö-
re tekrar gözden geçirilmesini gerekli k›lmaktad›r. Sa¤l›k-
l› iletiflim için bu yeni düzenleme flartt›r. 

E¤er sayg› ve sevgi ba¤lar›nda bir kopukluk yoksa, er-
genli¤in olumsuzluklar›ndan kurtulmufl o¤lunuzla uyum-
lu bir birlikteli¤in devam› güç olmayacakt›r. Ama yine de
baz› kurallar› göz ard› etmemek gerekir. 

Mesela, o¤lunuzla sizlerin ayr› ayr› çok etkin özel ha-
yatlar›n›z olsa da en az›ndan sabah kahvalt›lar›n› birlikte
yapmay› ihmal etmeyin. Böylece s›cak ve duygusal payla-
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fl›mlar›n oldu¤u çok özel anlar yaflamay› sürdürmüfl olur-
sunuz. Dertleflmek ya da havadan sudan konuflmak
için haftada en az bir kez birlikte olmay› ihmal et-
meyin. Bunun için f›rsatlar oluflturabilirsiniz.

Anne babal›¤a devam

O¤lunuz 20 yafl›na geldi, ama sizin anne babal›¤›n›z
bitmedi. Bu süreçte ve her zaman, o¤lunuzun yanl›fl tu-
tum ve davran›fllar› karfl›s›nda, anne baba olarak birlikte
ve uyum içinde davran›n. Toplumun da onay›n›n önemli
oldu¤unu ona uygun dille anlatmay› unutmay›n. 

Anne babal›¤›n›z›n devam etti¤ini düflünüp, 20 yafl›n-
daki genç adam›n her fleyine kar›flmay›n. Özel zamanlar›-
na ve arkadafllar›na sayg› duyun. Afl›r› istekleri varsa da,
onlar› birlikte geçirdi¤iniz zamanlarda uygun bir flekilde
izah edin. Evinizin olmazsa olmaz kurallar›n›n devam et-
ti¤ini, büyümüfl olmakla bunlar›n de¤iflmeyece¤ini ona
hat›rlat›n. Ama ara s›ra esnek davranmaktan da kaç›n-
may›n. 

Her zaman için onun yanında olduğunuzu ona hissetti-
rin. Ancak istemediği sürece ona nasihat vermeyin ve onu
yönetmeye kalkışmayın. 

Bazen kendi sorunlarınızı onunla paylaşın ve yardım
isteyin. Önerilerine değer verin ve kabul ettiğinizi göste-
rin.
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Üniversiteli Olmak 
Ona Yarad›

Güzel tercihler yapt›

Üniversiteye giden o¤lunuz iyi tercihler yapt›¤› için
çok mutlu. Çünkü kendini tan›mas› ve sizin yard›m›n›zla
istedi¤i okulda okumak, onu çok rahatlatt›. Üniversiteli
olmak, önünü daha rahat görmesini sa¤lad›. Peki, bu ter-
cihleri yaparken nelere dikkat etmek gerekir? ‹yi
bir üniversite, iyi bir ifl imkan› demekse bu nas›l baflar›-
l›r? Örnek olmas› için say›sal, sözel ve eflit a¤›rl›k için seç-
menizi önerdi¤imiz meslekleri bir gözden geçirelim.

Bilinçli tercih çok önemli

Birçok insan, seçti¤i mesle¤in getirece¤i hayat biçimi-
ni iyi incelemedi¤i için baflar›s›z, verimsiz ve mutsuz ol-
maktad›r. Bu sebeple “tercih listesi”ni dolduran o¤lunuz,
yazd›¤› her üniversite için kendisine flunlar› sormal›d›r:

Tüm bu sorulara cevab› “evet” ise, seçti¤i okul do¤ru
okuldur. ‹flte o¤lunuz bu sorulara “evet” diyebildi¤i için
üniversiteli olmak onu mutlu k›lar.

* Seçtiğim bu okul bana bir meslek kazandıracak mı?

* Bu mesleğin hayat biçimi beni mutlu edecek mi?

* Seçtiğim okulda kendimi yetiştirmiş mi olacağım? Bu
okulda olmam ilgi alanımı genişletecek mi?
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Tercih listesinde hangi okullar var?

O¤lunuz üniversite için seçim yaparken lisede okudu-
¤u alandan tercih yaparsa daha avantajl› olur. Mesela, sö-
zel bölümde okuyan birinin üniversitede say›sal bölüm
seçmesi hem çok zor, hem de do¤ru de¤ildir. Bu yüzden ilk
tercihler lisede belirlenmifltir. 

Sözel bölüm

Bas›n ve Yay›n: Bu bölümün amac›, bas›n, radyo, te-
levizyon, halkla iliflkiler, sinema, reklamc›l›k ve turizm gi-
bi kitleye yönelik alanlarda eleman yetifltirmektir. Bu
amaçla toplumsal, siyasal ve ekonomik olaylar› kavrama-
y› sa¤layacak biçimde çok yönlü kültür, teknik ve uzman-
l›k bilgileri verilmekte; Türkiye’nin iletiflim yaflam›na ilifl-
kin konularda e¤itim ve araflt›rma yap›lmaktad›r. Bura-
dan mezun olanlar, bas›n yay›n sektöründe üretim elema-
n› ya da uzman yönetici olarak çal›flabilirler.

Halkla ‹liflkiler: Bu bölümün amac›, özel ve kamu
kurumlar›nda, kurumu halka tan›tacak, kurumun çal›fl-
malar›na karfl› halkta ilgi uyand›racak elemanlar yetifltir-
mektir. Bu bölüme girmek isteyenlerin, sözlü ve özellikle
yaz›l› anlat›mda ve insan iliflkilerinde baflar›l› olmalar› ve
sosyal bilimlere ilgi duymalar› gerekir. Mezunlar, fabrika,
üniversite, gazete, hastane, banka gibi her türlü kamu ve
özel kuruluflta, ifl bulma olana¤›na sahiptirler.

Ö¤retmenlikler: Sözel bölümle tercih edilen her tür-
lü ö¤retmenlik için de, çocuklar› ve insanla ilgilenmeyi
sevmek ve sevdi¤i dalda tercih yapmak gerekir.

Say›sal bölüm

Aktüerya Bilimleri: Bu bölümün amac›, kaza, has-
tal›k, yang›n, vb. olas›l›klar›n ve buna dayal› sigorta ve
emeklilik koflullar›n›n hesaplanmas› konusunda e¤itim
yapmakt›r. Bu bölüme girmek isteyenlerin analitik düflün-
me gücüne sahip, matematik ve ekonomiyle ilgili, ayr›nt›
ile ilgilenmekten s›k›lmayan, dikkatli ve yeniliklere aç›k
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kimseler olmalar› gerekir. Mezunlar, “Aktüer” unvan› ile
görev al›rlar. Sigorta flirketlerinde, resmi sosyal güvenlik
kurumlar›nda ifl bulurlar.

Bilgisayar Bilimleri: Bu bölümün amac›, bilgisayar
sistemlerinin yap›s›, tasar›m›, gelifltirilmesi ve bu sistem-
lerin kullan›mlar› ile ilgili konular›nda e¤itim yapmakt›r.
Mezunlar, “Bilgisayar Programc›s›” unvan› al›rlar. Bilgi-
sayar bölümü mezunlar›n›n yönetim, e¤itim, endüstri, ti-
caret ve hizmet alanlar›nda faaliyet gösteren çeflitli kamu
ve özel kurulufllarda, bankalarda, üniversitelerde, bilgisa-
yar firmalar›nda çal›flma olanaklar› vard›r.

Bilgisayar Mühendisli¤i, Bilgisayar Teknolojisi ve Bi-
liflim Sistemleri, Biliflim Sistemleri Mühendisli¤i, Yaz›l›m
Mühendisli¤i gibi bölümlerin de önü aç›k ve ifl bulma im-
kan› fazla olan bölümlerdir. Bilgisayarla ilgili ö¤retmen-
likler de, ideal meslekler aras›ndad›r.

Biyokimya: Bu bölümün amac›, biyolojik bilimler,
sa¤l›k bilimleri, beslenme ve çevre olaylar› ile ilgili konu-
larda e¤itim yapmakt›r. Mezunlar›; g›da, ilaç, t›bbi kimya-
sal maddeler, tar›m ilaçlar›, kozmetik ve deterjan sanayi-
leri ve fermantasyon teknolojisine dayal› sanayi kollar›n-
da, üniversite, t›bbi tar›msal ve çevre araflt›rma merkezle-
rinin araflt›rma laboratuarlar›nda görev alabilirler.

Elektrik-Elektronik Mühendisli¤i: Bu bölümden
mezun olanlar, PTT, TRT; Türk Telekom gibi kamu kuru-
lufllar›nda, bir k›sm› da özel sektörde çal›flmaktad›r.

Elektrik Mühendisli¤i, Elektronik ve Haberleflme Mü-
hendisli¤i, Telekomünikasyon Mühendisli¤i, Elektronik
Mühendisli¤i gibi bölümlerin de önü aç›k.

Endüstri Mühendisli¤i: Bu bölümün amac›, ürün
veya hizmet üreten kurulufllar›n verimlili¤ini yükseltmek
amac›yla insan, makine ve malzemenin etkili bir flekilde
kullan›lmas› için yöntem ve tekniklerin gelifltirilmesi ve
uygulanmas› konular›nda e¤itim vermektir. Mezunlar›,
kamu ve özel sektöre ait fabrikalarda ifl bulabilirler. 
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‹malat Mühendisli¤i-Üretim Mühendisli¤i: Bu
bölümden mezun olanlar, otomotiv, uçak, beyaz eflya,
elektronik malzeme, demir çelik, petro kimya, cam ve se-
ramik, plastik sanayi gibi sektörlerde görev alabilirler.

‹nflaat Mühendisli¤i: Bu bölümden mezun olanlar,
Bay›nd›rl›k ve ‹skan, Orman, Tar›m ve Köy ‹flleri, Enerji
ve Ulaflt›rma Bakanl›klar›’nda, Devlet Su ‹flleri ve Kara-
yollar› Genel Müdürlükleri’nde görev alabilir.

‹flletme Mühendisli¤i: Bu bölümden mezun olanlar,
fabrikalarda ve atölyede üretim faaliyetlerinin planlan-
mas›, finansman›, organizasyonu ve kalite kontrolünde
mühendis ve yönetici olarak görev alabilirler.

Makine Mühendisli¤i: Bu bölümden mezun olanlar,
sanayinin hemen her dal›nda proje, üretim, planlama, yö-
netim, iflletme, bak›m, servis, sat›fl, pazarlama ve tasar›-
ma dayal› çal›flmalar yapabilirler.

Sa¤l›k Memurlu¤u: Bu bölümün amac›, insanlar›n
sa¤l›k sorunlar›n› çözmede yard›mc› olacak insan gücünü
yetifltirmektir. Sa¤l›k memurlar›, özel ve resmi hastane-
lerde, dispanserlerde, sa¤l›k ocaklar›nda, ana-çocuk sa¤l›-
¤› ve ilkyard›m merkezlerinde, görev alabilirler. 

Tekstil Mühendisli¤i: Bu bölümün amac›, tekstil
hammaddelerini de¤iflik tekniklerle iflleme ve bu alanda
yeni teknikler gelifltirme konusunda e¤itim vermektir.
Tekstil sanayii ülkemizde giderek artan daha çok önem
verilen ve geliflen bir aland›r. 

Eflit a¤›rl›k bölümü
Bankac›l›k ve Finans: Ülkemizde bankac›l›k ve fi-

nans sektörünün geliflmesiyle birlikte, bu alanda yetiflen
elemanlara duyulan gereksinim artm›flt›r.

Hukuk: Çal›flma alanlar›, yapt›klar› staj›n konusuna
göre hâkim, savc› ve avukat olarak görev yapmaktad›rlar.

‹ktisat: Son y›llarda en çok bankalar ile e¤itim ve
araflt›rma kurumlar›nda istihdam edilmektedirler.
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‹flletme: Çal›ma alanlar›: Fabrika, okul, çiftlik, ma-
den gibi iflletmelerde görev alabilirler ya da imkânlar›
varsa kendi iflletmelerini kurabilirler.

Maliye: Çal›flma alanlar›: Maliye ve Gümrük Bakan-
l›¤›, Türkiye Cumhuriyeti Merkez Bankas›, Kamu ‹ktisa-
di Teflebbüsleri, DPT, Mahalli idareler, Say›fltay›n yan›n-
da di¤er kamu kurulufllar›yla bankalarda ve özel sektörün
de¤iflik kurulufllar›nda ifl bulabilirler. 

Psikoloji: Bu bölümün amac›, insan davran›fllar›n›n,
gözlem ve deney yöntemlerini kullanarak, bilimsel bir bi-
çimde incelenmesi ve nedenlerinin ortaya ç›kar›lmas› ko-
nular›nda e¤itim yapmakt›r. Bu bölüme girmek isteyenle-
rin, soyut düflünebilen, düflüncelerini söz ve yaz›yla ifade
edebilen, mant›ksal ba¤lant›lar kurabilen, psikoloji yan›n-
da felsefe, sosyoloji ve matemati¤e ilgi duyan, ayr›ca in-
sanlar› anlamaya istekli, bilimsel meraka sahip bir kimse
olmas› gerekir. 

Uluslararas› Ticaret: Bu bölümün amac›, h›zla geli-
flen dünya ticaretinde Türkiye’nin ihtiyac› olan ekonomi,
iflletme, ticaret, uluslararas› bankac›l›k ve finans konula-
r›nda bilgi ve beceriye sahip elemanlar› yetifltirmektir.
Maliye, D›fliflleri, Ticaret Bakanl›¤›’yla, devlet planlama
teflkilat› gibi kamu kurulufllar›nda göreve alabilirler. Ban-
kalar, çok uluslu flirketler ve ithalat ihracat yapan özel
kurulufllar da çal›flabilecekleri yerlerdir.

Dil bölümleri

Bu bölümler için de yeter derecede yabanc› dil bilmek
gerekir ve önü aç›k dillerin seçilmesi önemlidir.

‹ki y›ll›k bölümler

E¤er o¤lunuz bir meslek lisesi mezunuysa, okulunun
yüksek e¤itimini almal›, hiç de¤ilse ön lisans e¤itim veren
iki y›ll›k okullar› tercih etmeli. Tabi dört y›ll›k olanlar›
tercih etmesi en güzelidir.
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Neler Hissediyor Neler?

Baflar›l› olmak istiyor
Baflar›, bir kuflun iki kanad› gibidir. Kuflun gökyüzün-

de özgürlü¤e uçmas›, daldan dala konmas›, hayat›ndan
zevk almas›, kanatlar›n›n olmas›na ba¤l›d›r. Kanatlar›n-
dan biri k›r›k olan kuflun, mutlu olabilece¤ini düflünebilir
misiniz? O kufl, bir daha masmavi gökyüzüne kanat ç›rpa-
bilir mi? ‹stedi¤i dala konabilir mi? 

Kuflun bir kanad›na inanç, di¤erine de çal›flma ad›n›
verebiliriz. Kuflun gökyüzüne aç›lmas›, inanç ve çal›flma
kanatlar›n›n sa¤lam olmas›na ba¤l›d›r. Birisini kaybeden,
her fleyini kaybeder. ‹nsanlar da inanç ve çal›flmadan yok-
sun iseler, bir kanad› k›r›k kufl gibi baflar›ya uçamazlar. 

Olumsuz duygulardan kurtulmak istiyor
Hayat, her zaman kolayl›klarla ç›kmaz insan›n karfl›-

s›na. O¤lunuz da hayata haz›rlan›rken bunu bilmeli. Ama
öncelikle olumsuz duygularla bafl etmeyi baflarmal›. Zaten
o da bu yaflta, bu duygulardan kurtulmak ve olumlu dü-
flünmek istiyor. Çünkü olumsuz duygulara yenilmifl
insan, hayat yolunda mutluluk ve baflar›y› yakala-
yamaz. Bu yüzden o¤lunuza, olaylar›n iyisi veya kötüsü

İnanç yoksa başarıyı yakalama çabası da yoktur. Çalış-
ma yoksa başarılı olma inancı da kaybolur. Bu yüzden oğlu-
nuzun başarı isteğine destek verin. Elinden tutmanıza ge-
rek yok, sizi yanında hissetsin yeter.
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olmad›¤›n› gösterin. “Kocaman adam oldu hala m› benim
deste¤ime ihtiyac› var?” demeyin. Ona, düflüncelerinin, ya-
flan›lan olaylara iyi veya kötü anlam yükledi¤ini anlat›n. 

Herkesin yapt›¤›n› o da yapabilir

Unutmay›n, bir ifli her hangi bir kifli yapabiliyorsa si-
zin o¤lunuz da yapabilir. Çünkü bir insan›n yapabilece¤i-
ni bütün insanlar baflarabilir. Yeter ki kendine olan güve-
nini yitirmesin. Baflar›y› yakalamas› için, her fleyi bafla-
rabilme gücünün elinde oldu¤unu hissettirin ve ona “sen
istedi¤in sürece, baflaramayaca¤›n ifl yoktur,” deyin.

Cesaretini art›rmal›
Kendine güveni olmayan insanlar, ürkek tavflan gibi-

dir. Tavflanlar kendilerini tehlikede hissettikleri anda bü-
yük bir h›zla yuvalar›na do¤ru koflmaya bafllarlar. 

Kendine güveni olmayan insanlar›n davran›fllar›, ür-
kek tavflanlardan farks›zd›r. Bir ifli yaparken, sürekli te-
dirgindirler. Her an olumsuz fleylerin olabilece¤ini düflü-
nerek, baflar›l› olmak için çal›flma yapmaktan çekinirler.
Çünkü yapt›klar› her davran›fl›n, olumsuz bir sonuca va-
raca¤›n› düflünürler. Bu durum onlar› korkutur. Korku
an›nda ise, insan kendisini daha çok tehlikeye atmamak
için mümkün oldu¤unca az hareket eder. Oysaki baflar›
için cesur olmak gerekir. Çeflitli anlarda riski göze
almayan insanlar›n baflar›y› yakalamalar› son dere-
ce güçtür. Cesaret, baflar›y› getiren unsurlardan bi-
ridir.

Öncelikle oğlunuzun yapması gereken, olaylara bakış
açını değiştirmektir. Durumu ne olursa olsun başarıyı yaka-
layabilir. İlk iş, sürekli onu rahatsız eden olumsuz düşünce-
lerden kurtulmaktır. Davranışın oluşması, önce düşüncede,
sonra da bedende gerçekleşir. Başarıyı yakalamanın yolu da
önce başarıya zihnen inanmak, sonra bu inancı gerçekleştir-
meye çaba göstermektir.
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Düflünceler netleflmeli

O¤lunuz, art›k düflüncelerini netlefltirmeli ve hedefle-
rine tam olarak inanmal›d›r. Hedefleri, içinde yanan kor
atefl haline gelmedikçe, çevredeki insanlar›n korku, kayg›,
güvensizlik ve cesaret k›r›c› telkinleriyle ve tereddüt rüz-
garlar›yla k›sa bir sürede söndürülebilir. Ancak, gürül gü-
rül yanan bir atefli dört bir taraftan esen rüzgarlar bile
söndüremedi¤i gibi, aksine o atefli daha da körükler. Bü-
tün bunlar› yaparken, anne baba olarak onun ya-
n›nda olman›z, onu daha çok cesaretlendirecektir. 

Hayatla mücadele etme yafl› gelmifltir

Kendisine güveni olmayan insanlarda, “elden gelen
budur, bunun ötesi yoktur,” düflünesi genel prensiptir.
Karfl›laflt›klar› her olayda bu temel prensibe göre hareket
ederler. Di¤er bir ifadeyle mevcudu muhafaza etmenin
yollar›n› ararlar. Hayatla mücadeleleri yoktur. Savunma
en iyi taktiktir. “Savunmada meydana gelen de¤ifliklik,
hayat mücadelesinde kay›plara neden olabilir,” düflüncesi
üst seviyededir. O¤lunuzu daha ilk çocukluk y›llar›ndan
itibaren “hayata haz›rlamal›s›n›z” derken, bu yafllarda ya-
flanabilecek zorluklar› kolayca aflmak için söylemifltik. ‹fl-
te o haz›r alt yap› flimdi çok ifle yarayacakt›r.

Güvenini yitiren kişiler hiçbir şeyi başaramaz. Güvensiz-
lik oğlunuzun davranışlarını kısıtlar. Her hangi bir eylemi
gerçekleştirmek için teşebbüs edemeyen, sadece olanla ye-
tinen bir kişiliğe sahip olur. Kendine güven duygusu ise, bir-
çok engeli aşamada oğlunuz için, bitmez tükenmez bir güç
kaynağıdır. Gençlere bu konuda yardım edin ve aşılmayı
bekleyen dağları beraber aşın.

Unutmayın, aşılmaz dağlar yoktur, aşılmayı bekleyen
dağlar vardır. 
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Hayat› Tan›maya 
Çal›fl›yor

Her zaman kendine göre özel

Hayat, aç›k denizler gibidir. A¤›r dip ak›nt›lar› vard›r.
Mesela, okul öncesi dönem, ergenlik dönemi, alt›n y›llar
denilen hayat›n ileriki dönemi. Gelen her ça¤, birçok s›-
k›nt› ve bask›lar›n yan› s›ra, kendine has zorluklar› ve f›r-
satlar› da beraberinde getirir. ‹flte hayat›n bu dalgal› de-
nizinde iyi bir kaptan olmak, onu iyi tan›maktan ve her
zaman›n kendine özel bir yan› oldu¤unu bilmekten geçer.
Bu dalgalarla bafl etmek için, iyi bir donan›m gerekir. 

Biraz tedirgin

Hayata at›lma y›llar›, endifle verici bir çeliflki ve du-
rum de¤erlendirmesi yapma dönemi olabilir. 

“Neredeyim? Yapt›¤›m fleyi seviyor muyum? Be-
nim için gerçekten önemli olan ne? fiu anda burada
m› olmam gerekiyor? Bu yapt›klar›m beni mutlu
ediyor mu?...” 

Bu tür sorular rahats›zl›k oluflturabilir, hatta bazen
ac› verebilir. Ama hayat› tan›maya çal›flan o¤lunuz için bu
sorular kaç›n›lmazd›r. Fakat as›l bu sorular›n cevaplar›
daha zordur. Onun için de biraz tedirgin ve kayg›l›d›r. Ona
yard›m etmelisiniz. 

Mesela, mevcut isteklerini yerine getirmesine yard›m-
c› olup, bu sorular› cevapland›r›rken de, ileriye do¤ru bak-
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mas›n› sa¤layabilirsiniz. Kendisinden yukar›da olanlar›
incelemeli ve onlar›n nas›l baflard›¤›n› kodlamaya çal›fl-
mal›d›r. Günlük rutinler ve k›zg›nl›klar, hayat› tan›ma yo-
lunda ilerleyen genci, fazla etkilememelidir.

Geriye bakmay› da ihmal etmemek gerekir

Yeni yetiflkinlerin, hayatlar›n›n nereye ve nas›l gitme-
sini istediklerine karar vermek için ileriye do¤ru bakar-
ken, ayn› zamanda geriye de bakmalar› gerekir. Çünkü
geldikleri yerin, gittikleri yön üzerinde etkisi olacakt›r.
Mesela ilgi alanlar›n› tekrar gözden geçirmelidirler. 

“Küçükken de insanlara yard›m etmeyi severmiflim.
Daha yaz› yazmaya ortaokul s›ralar›nda bafllam›fl›m. Tek-
nolojik aletlere olan ilgilim çok küçük yafllar›ma dayan›-
yor” gibi, hayat›n tekrarlayan bir düzen içinde oldu¤unu
anlay›p, ilerisi için bu ilgilerini bilmek ifline yarayacakt›r. 

Hayata at›lma uzun sürebilir

Hayat› tan›maya çal›flan genç, hayata at›lmak için de
haz›rl›klar›n› yapmal›d›r. Ama bu süreç biraz s›k›nt›l› ge-
çebilir. Çünkü yirmili yafllar›n üstündeki birçok genç, terk
edildi¤ini ve ›st›rap çekti¤ini hisseder. 

Bu gençler, benlik de¤erlerini sorgulamaya bafllarlar
ve hayata at›lma çabalar›nda hata yapmaya müsaittirler.
Liseden hemen sonra üniversite, ifl arama derken hayat›n
ac› yüzüyle karfl›laflmak onlar› telaflland›r›r. Hayata at›l-
ma döneminin uzunlu¤u birkaç y›ldan on y›la veya daha
fazla belirsizli¤e ve hakl› s›k›nt›lara ba¤l› olarak uzayabi-
lir. Bu dönemlerde kararlar s›k de¤iflebilir. Bu da onlar›n
hayata at›lmalar›n› uzat›r. Bu konuda o¤lunuzun do¤-
ru ve dengeli karar vermesini sa¤lamal›s›n›z.

En iyi başarı hikayeleri, kendilerinden başka biri olma-
yı reddedenler hakkındadır.
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Öncelikleri iyi belirlemek gerekir

O¤lunuza önceliklerini do¤ru seçme konusunda yar-
d›mc› olmal›s›n›z. Zaten bu seçim hakk›n› önceden ö¤ret-
mifl olman›z, bu zamanda ifline çok yarayacakt›r. Hayat-
tan ne bekledi¤ini, önceliklerinin neler oldu¤unu
do¤ru tespit edecektir. Uzun ve k›sa vadeli planlar yap-
mas›n› tavsiye edebilirsiniz. Bu konuda ona liste ç›karma-
s›n› önerebilirsiniz. Hayatta neler bekledi¤ini yazabilir. 5
y›ll›k planlar yaparak, bunlar› nas›l gerçeklefltirece¤ini
not alabilir. Günlük ifllerle zamanlar›n› öldürmek yerine,
amaçlar›na odaklanmalar› gerekir. Bu da zaman› kontrol
etmekle olur. O zaman hayat› kontrol edebilirler. 

O¤lunuzu daima destekleyin

Hayat› tan›maya çal›flan ve hayata yeni
at›lan gençler, hayat›n onlara her zaman çeki-
ci fleyler ve e¤lenceler sunarken, bugünden
sonra tek bir ilgi alan›na ve s›n›rlay›c› çal›fl-
ma ortam›na kendilerini itmesini kabullenmek-
te zorlanabilirler. Bu durumda sizin deste¤iniz
çok önemlidir. Hayat› tan›ma konusunda izledik-
leri yol, çeliflkili duygular hissetmelerini sa¤laya-
bilir. Onlara do¤ru yolu göstermelisiniz. Yapabilecekleri
onca fleyi, kaç›rd›klar› f›rsatlar› düflünürler. Böylece haya-
ta bak›fllar› karamsar olabilir. Onlara ümitvar olmala-
r› ve hayata daha olumlu bakmalar› gerekti¤ini gös-
termelisiniz. Bundan sonraki baflar›lar› eski özellikleriy-
le ba¤lant›l› olmayabilir. Bunun için kendilerini gelifltir-
meleri gerekir. Eski yeteneklerin üzerine yenilerini koy-
mal›lar. H›zl› övgüye al›flm›fllard›r, ama hayat her yapt›k-
lar›nda onlar› övmeyecektir, buna al›flmalar› gerekir. 

Bu yaşlarda oğlunuzun duyacağı en büyük tedirginlik, ha-
yata karşı hazırlıksız olduğunu düşünmesidir. Ona böyle olma-
dığını ve her acil durumda yanında olduğunuzu hissettirin.
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Ergenli¤e Veda

Rahat olmay› seviyor

O¤lunuz art›k ergenlikten ç›kt› ve yetiflkin olma yo-
lunda ilerlemeye bafllad›. Ama baz› gençler, bu yetiflkinlik
yolculu¤undan çabuk yorulup rahat olmay› tercih ederler.
Kendi aralar›nda “Cool” olmak olarak tabir ettikleri bu ra-
hatl›k, onlar için bir ayr›cal›kt›r. Böyle davranmakla er-
genli¤e veda etmek istemediklerini gösterirler. Asl›nda zor
bir dönemdir ergenlik, ama flu an içinde bulunduklar› za-
man›n sorumluluklar› daha zordur. Onun için bu yöntem-
le hem ergenli¤e veda etmemifl olurlar, hem de kendi ha-
yatlar›n› daha rahat yaflarlar.

En belirgin özellikleri

Böyle davranan o¤lunuzun en belirgin özelli¤i, rahat
tav›rlar içinde olmas›d›r. Kendine has giyim tarz› ve zevk-
leri vard›r. Ergenken bile yapmad›¤› afl›r›l›klar› “Cool” ol-
ma ad›na rahatl›kla yapar. Fiziksel çekicilik önemlidir.
Anne baba olarak sizi sinirlendirecek saç biçimleri yan› s›-
ra dövme yapt›rmalar› da bu fiziksel çekicilik içindir. Be-
den imajlar›na çok de¤er verirler. ‹¤neleyici mizah
anlay›fllar› ve hafif alayc› tav›rlar› vard›r.

Ergenlik hiç geçmiyor mu?

O¤lunuzun bu tav›rlar› size, “acaba ergenlik geçme-
yen bir fley mi?” dedirtebilir. Hayata yeni at›lacak 22
yafl›ndaki o¤lunuzun, ergenli¤e veda etmesi gerekir. Ama
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ergenli¤e veda edemeyen gençler, hayata at›lmaktan
korkarak, bunu geciktirirler. 

“Ne ifl yapacaklar? Okulu bitirince ifl bulabilecekler
mi? Aileleriyle oturmaya devam m› edecekler? Hayatta
onlar› neler beklemekte? Nas›l biriyle evlenecekler?” flek-
linde sürüp giden sorular, onlar› ürkütmektedir. Böyle
olunca da ergenli¤in rahat› onlar› cezp etmektedir. Anne
baban›n ilgisi, hep devam etsin isterler. Beklentilerin yük-
sek olmamas›, sorumluluklar›n artmamas› en çok istedik-
leridir. Ama art›k onlar birer yetiflkindirler. Bu tür kaç›fl-
lar› b›rakmal› ve ergenli¤e veda etmeleri gerekir. O¤lunu-
zun rahat tav›rlar›, onlar›n tabirleriyle “Cool” tak›lmalar›
sizi rahats›z etmesin. Hayat› tan›d›kça ve sizin deste¤ini-
zi hissettikçe, bu tav›rlar›n anlams›z oldu¤unu en k›sa za-
manda anlayacakt›r. Tabi bu destek, dengeli olmal›d›r.
Tüm sorumluluklar› üstünden alma türünden olma-
mal›d›r. Zaten onun kaçt›¤› bu sorumluluklard›r. 

Kendini yönetmesini bilmek

Bu yafltaki o¤lunuza yapaca¤›n›z en büyük iyilik, ken-
dini yönetmesine f›rsat vermenizdir. Zaten bu yafla kadar
ona bu f›rsat› tan›d›n›z. fiimdi b›rak›n sizin gölgeniz olma-
dan bunu baflars›n. Olumlu düflünmeyle, hayat› elinde tu-
tacak ve hayat›n› kendi yönetecektir. ‹flte o zaman ergen-
li¤e veda edecektir. Bilinçalt›na yerlefltirilen yanl›fllardan
temizlenerek bunu baflarabilir. 

Mesela, “üniversite okuyanlar da iflsiz, evlenip de ne
yapacaks›n” gibi yanl›fl bilgilerden ar›narak pozitif düflün-
ceyle hayata sar›l›rsa, hayat› ve kendini yönetebilir. ‹flte o
zaman 22 yafl›ndaki bir yetiflkin gibi davranabilir. 

İnsan kendini nasıl düşünür ve hayal ederse, öyle olur.
Oğlunuzun da kendini iyi düşünmesini ve hayal etmesini
sağlayın.
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Evlilik Karar› 
Önemli

Ailelerden biri veya ikisinin evlenme karar›na karfl›
ç›kmas› sonras›nda yeni evliler için önü al›namayacak so-
runlar›n bafllad›¤› bir gerçek. E¤er bu sorunlara dayana-
bilirlerse sonuç çok iyi olabilir, ama dayanma gücü zay›f
olanlar için, sonuç hep hüsranla bitmifltir. 

Evlilikte do¤ru efl seçimi çok önemli. Bireyler yaln›z
yaflamaya göre de¤il, topluluk içinde di¤er insanlarla bir-
likte yaflamaya uygun flekilde programlanm›flt›r. ‹nsanla-
r›n kendi cinsleriyle kurduklar› iliflkilerin yan›nda, karfl›
cinsle iliflki kurmaya da ihtiyac› vard›r. 

Kiflinin ne arad›¤›n› bilmeden, neyin kendisi
için önemli oldu¤unu düflünmeden efl seçimine ka-
rar vermesini flansa b›rakmak çok yanl›flt›r. Kifliler,
öncelikle kendini çok iyi tan›mal› ve evlenece¤i ki-
flide arad›¤› özellikleri iyi belirlemeli. Mutlu ve uzun
ömürlü evlilik için, kifli kendine flu sorular› mutlaka sor-
mal›d›r:

“Ben kimim? Nas›l bir hayat istiyorum? Hayatta be-
nim için önceli¤i olan fleyler neler? ‹nsanlarda arad›¤›m
özellikler neler? Bunlar benim için neden önem tafl›yor?
Hangi tür özellikleri olan insanlarla daha iyi anlafl›yo-
rum? Ya da hangileriyle anlaflam›yorum?” 

O¤lunuzun, bu sorular› evlenmeden önce mutlaka ce-
vapland›rmas› gerekir. 

Evlenece¤i kifliyle bu düflüncelerini birlikte paylaflma-
l› ve yaln›zken de kendini tartmal›. Evlenilecek kiflinin
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fiziksel özelliklerini nas›l buldu¤u, be¤enip be¤enmedi¤i
de önemli. Yani gönül ›s›nmas› ilk anda kendini ne kadar
belli etti, bunu iyi bilmek gerekir. Özellikle bu durum er-
kekler taraf›ndan vazgeçilmez bir öncelik olarak alg›lan-
makta. Benzer ve yak›n e¤itim düzeyine sahip olmak ve
karfl›l›kl› sosyo-ekonomik düzey de anlaflma ve uyum için
önemli. ‹nsanlar y›llarca içinde yaflad›klar›, kifliliklerinin
temel tafllar›n› oluflturan ailelerinden kazand›klar› izleri,
evlilik yaflant›lar›nda da devam ettirmek isterler. Bu ne-
denle benzer ailelere sahip efller, daha kolay anlafl›r. 

Ne istedi¤ini biliyor mu?

Gençler, evlilikle neyi amaçlad›klar›n› ve istedikleri-
nin ne oldu¤unu netlefltirmeden, evlenme için ad›m atma-
mal›d›r. Ayn› zamanda bu beklentileri, anne ya da babas›-
n›n kopyas›n› arama fleklinde de olmamal›d›r. Öncelikle
o¤lunuz kendisine efl mi ar›yor, yoksa anne mi bunu iyi
ay›rt etmeli. 

Size efl arad›¤›n› söylüyor, ama fark›na varmadan an-
nesine benzeyen birini ar›yor. Halbuki böyle bir fleyin ol-
mas› imkans›z. 

Herkes kendine göre özelliklidir. E¤er o¤lunuz
bunu bilerek karar al›rsa zorlanmaz, aksi takdirde
çok zorlanacakt›r. Çünkü sizin gibi birisini bulmas›
zordur.

Evlenmiş olmak için evlenmemek
Oğlunuz askerden geldi, eli de iş tutuyor, artık evlenme

zamanı geldi. Bunu böyle düşünüp onu zora koşmanız, ken-
di istediğiniz kızı dayatmanız ve bu konuda onu zorlamanız
doğru değil. 

Öncelikle evlenmiş olmak için evlenilmez. Burada
önemli olan mutlu, uyumlu bir aile kurmaktır. Bunun için
oğlunuzun evlilik kararı vermeden önce, evlilik için hazır
olup olmadığını etraflıca düşünmelidir.
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O fiimdi Asker

Önce askerlik

O¤lunuz okulunu bitirdi ve ifl hayat›na at›lmak isti-
yor. Sonra da kendi yuvas›n› kurmak. Ama önünde bir de
askerli¤i var. ‹flte bu süreçte, askerli¤ini yap›p, sonra ifli-
ni ve yuvas›n› kurmas› en sa¤l›kl› olan›d›r. Çünkü önü da-
ha aç›k olacak ve bafllad›¤› ifl yar›m kalmayacakt›r. Bu
yüzden o¤lunuza bu konuda destek verin ve askerli¤ini
yapt›ktan sonra düflüncelerini netlefltirmesini tavsiye
edin. Hatta yaflad›ysan›z ya da çevrenizde askerli¤i erte-
leyenlerin yaflad›¤› zorluklar varsa, onlar› ona anlat›n.

Askerlik ocağı

Türk örf ve adetlerinde, askerlik her zaman önemli ve
müstesna bir yere sahiptir

Askerlik, bir ocaktır, yurttur, vatan bağrıdır, ana kucağı-
dır. Temel bir anlayışla Peygamber ocağıdır. Anadolu insanı-
nın üç mühim zamanda; gelin olacak kıza, kurban olacak
koça ve askere gidecek gence, kına yakması bu sebepten
olsa gerek. Ana kucağında yetişip vatan kucağına atılan
genç, belli bir talim ve terbiyeden geçmek üzere zamanı
geldiğinde askere gider. Vatan savunmasında aslan kesilen
genç, yeri geldiğinde kibar, saygılı, anlayışlı bir birey olarak
topluma katılır. Bunun içindir ki, ipe sapa gelmeyen “kanı
deliler,” askerlik eğitimi ve disiplininden geçtikten sonra ta-
nınmayacak olgunluğa erişirler. 
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En büyük asker bizim asker

O¤lunuzun askere gitmesi ve bir kez daha aileden ay-
r›lacak olmas› sizi üzecektir. Ama vatan borcu, ödemek ge-
rekir. Her Türk genci gibi sizin o¤lunuz da vatan savun-
mas›nda görev alacakt›r. Bununla gurur duymal›s›n›z. 

Askere gidecek o¤lunuz için küçük bir program yapa-
bilirsiniz. Zaten arkadafllar› da onu u¤urlamak ve “en bü-
yük asker bizim asker” diye tezahürat yapmak için sab›r-
s›zlan›yorlar. Ama bu u¤urlama törenlerini abartma-
mak, çevreyi rahats›z etmemek ve giden genci fazla
üzmeden, motive ederek yapmak gerekir. 

O¤lunuzu askerli¤e haz›rlad›ysan›z kolay

“Erke¤in erkek gibi, k›z›n k›z gibi yetiflmesi gerekir”
derken, bu sözü, erke¤in hep bu ayr›l›klar›, zor ve önemli
görevleri için söyledi¤imizi bir kez daha hat›rlatal›m. O¤-
lunuzu yetifltirirken bunlara hep dikkat ettiniz. Onun her
zaman sizin diziniz dibinde oturmayaca¤›n› bilerek dav-
rand›n›z. fiimdi bu ayr›l›klar ona da, size de zor gelmeye-
cek. Ama tersi olsayd›, çok zorlanacakt›n›z. Hatta bu yüz-
den psikolojik sorunlar yaflayan, askerli¤ini yar›da b›rak-
mak zorunda kalan gençler var. 

Siz en do¤rusunu yapt›n›z, o¤lunuzu erkek gibi yetifl-
tirdiniz. Baba olarak bir de ona askerlikle alakal› do¤ru
bilgileri verdiyseniz ne güzel. Mesela, askerî hiyerarfli
içinde ast, üst ve amir iliflkilerinin esas›n›, sayg› ve sevgi
prensibinin önemini anlatmak gibi. Askerlikte, nizam ve
düzen bütünlü¤ünün alt›nda yatan s›rr›n itaat oldu¤unu,
disiplin kurma ve devam›n› sa¤lama için bunun genel esas
oldu¤unu, en do¤ru flekliyle anlatabilirsiniz. Baz› baba-
lar›n yapt›¤› gibi “askerlik flöyle zor, böyle zor,” flek-
linde yak›nmalardan ve anlat›mlardan uzak durun. 
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Evlili¤e Haz›rl›k 
Dönemi

Evlenmek istiyor

O¤lunuzun evlenmek istedi¤ini söylemesi sizi flafl›rt-
m›fl olabilir, hatta size göre daha erken bile olabilir. Asl›n-
da evlilik için yafl kavram› yok. Çünkü bu kifliden kifliye,
bölgeden bölgeye de¤iflen bir fley. Burada önemli olan, bi-
yolojik ve psikolojik olarak evlili¤e haz›r hale gelmek, ev-
lilik için tam bir olgunluk seviyesine ulaflm›fl olmakt›r. 

Evlili¤i ona anlatmal›s›n›z

Evlilik, hayat›n dönüm noktalar›ndan bir tanesidir.
Aile olarak, evlili¤in ne getirip ne götürece¤ini iyi tahlil
etmeli ve o¤lunuza bunu göstermelisiniz. E¤er bunu yap-
mazsan›z, ilerisi için ödenecek a¤›r bedelleriniz olacak de-
mektir. Bu konular, o¤lunuz size “evlenmek istiyorum” ka-
rar›n› aç›klamadan önce anlatman›z gereken fleylerdir.
Anne baba olarak sizler, böylesine önemli bir konu-
da karar verme aflamas›nda olan o¤lunuzu yaln›z
b›rakmamal›, ona yol göstermelisiniz. 

Ortak karar almak önemli

Anne babalar, “hay›r, do¤rusunu biz biliriz, bu flekilde
olacak, böyle yapacaks›n,” fleklinde sert bir tepki göster-
dikleri zaman, genç delikanl› da, ifli inada bindirerek söy-
lenenin aksini yapmaya çal›flacakt›r. Bu tarz bir yaklafl›m
o¤lunuzu, evlenmek istedi¤i kifliye daha çok yaklaflt›ra-
cak, evde bulamad›¤› huzur ve anlay›fl›, onda bulmaya ite-
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cektir. Belki de yanl›fl karar vermesini h›zland›racakt›r.
Ama bu yanl›fl karardan dönmek için, çok geç kal›nm›fl
olabilir. Bunun için o¤lunuzla çat›flmaya girmeden,
neden ve niçinler üzerinde makul ve anlay›fll› ola-
rak konuflmak ve ortak bir karar vermek gerekir.

Dengini bulmak önemli

Evlilik, ömür boyu sürmek üzere ç›k›lan bir yolculuk
oldu¤u için, efllerin birbirine uygun kiflilikte, birbirine ya-
k›n gruplardan olmas›; sevgi, sayg› ve karfl›l›kl› anlay›fl
ba¤›n› güçlendirir. 

Evlilikten beklenenler iyi bilinmeli

Belli bir yafltan sonra kiflilerin evlilikle ilgili korkula-
r›, beklentileri ve isteklerinde art›fl görülür. Bu korku ve
farkl›l›klar›n bir k›sm›n› ciddiye almak gerekse de, flu bi-
linmelidir ki, iki taraf ta hayata olumlu ve yap›c› bakt›¤›
sürece, bu farkl›l›klar ve korkular zaman içinde çözümle-
nebilir. Bunun için de aile olarak sizin, evlilikten bekle-
nenleri o¤lunuza en iyi flekilde anlatman›z gerekir. 

Bu yafla gelen o¤lunuzu çok iyi tan›yor olmal›s›n›z.
Nelere, reaksiyon verdi¤ini, duyarl›l›klar›n› gözlemlemek,
ileride o¤lunuzu, nas›l bir evlilik hayat›n›n bekledi¤i ko-
nusunda size bilgi verecektir. 

O¤lunuz, “karfl›s›ndaki kifliyle bir ömür boyu birlikte
olabilecek mi? Aflk bittikten sonra da ayn› yolda yürüyebi-
lecek mi?” diye düflünmeli; evlili¤inin devaml›l›¤› ko-
nusunda ona püf noktalar›n› ö¤retmelisiniz. 

Evlilikteki denklik, çok eski zamanlara dayanan, gençler
evlendirilirken göz önüne alınan önemli bir konudur. Hatta
bunu pekiştiren, “davul bile dengi dengine çalar” sözü, ata-
larımızdan bugüne kadar gelen ve şu anda bile sıkça kulla-
nılan bir sözdür. 
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Kendi ‹ste¤iyle 
fiekillenme

Her fley onun istedi¤i gibi

Bu dönem tamamen bireyin kendi seçim ve iste¤iyle
flekillenmesi gereken bir dönemin bafl›d›r. Ancak bunun
da bir plan ve program dâhilinde yap›lmas› gerekir.

Çal›flman›n en verimli zaman›

‹nsan bedeni üzerinde yap›lan araflt›rmalar göster-
mektedir ki, bu zaman dilimi 30 yafl›na kadar, en verimli
çal›flma devresidir. Çünkü 30 yafl›ndan sonra bedensel fa-
aliyetlerde yavafllama bafllar. Bu yavafllama hücrelerin
yenilenmemesinden kaynaklanmaktad›r. Bu verimli za-
man, o¤lunuzun kendi istekleri do¤rultusunda flekillen-
mektedir. Çünkü o da art›k bir yetiflkindir. Bu verimli za-
man›n› da en iyi flekilde kullanmal›d›r.

Üretkendir

Bu devrede o¤lunuz, üretken bir yap›ya sahiptir. Ha-
yat›n her safhas›na, “nas›l daha iyi üretirim?” diye bakar.
Meslekte ve iflte de üretkenli¤i için elinden geleni yapar.
Bu üreticilik hali, onu her türlü sorundan da uzak tutar. 

Mesela özellikle erkeklerde daha sık görülen orta yaş
krizi, üretkenliği devam edenlerde görülmez. Anne baba
olarak size düşen, üretme isteğiyle dolu bu enerjik yetişkinin
dengeli davranmasını sağlamaktır.  
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‹flini seviyor

‹nsan›n artan ihtiyaçlar›n› karfl›layabilmesi için, üre-
tici insan olmas› gerekir. Çünkü o¤lunuz kendi ekme¤ini
eline alm›flt›r ve art›k sorumluluklar› artm›flt›r. Tüm in-
sanl›¤a yararl› olmak, ülke ekonomisine katk›da bulun-
mak, çal›flt›¤› yere fayda sa¤lamak gibi sorumluluklar›
vard›r. Zaten o, bu üretken ça¤›nda, iflini seviyor ve iflinin
çok de¤erli oldu¤unu bilerek üretiyorsa, güzel bir hayat
yaflayacak ve yaflatacakt›r. 

‹flini seven ile sevmeyenin fark›

‹nflaatta çal›flan iki duvarc› ustas›ndan birine ne ifl
yapt›¤› soruldu¤unda, “duvar örüyorum” diye iflinden b›k-
m›fl bir flekilde cevap verir. Di¤er duvarc› ustas›, “Okulun
duvar›n› örüyorum. Bu okul tamamland›¤›nda içinde c›v›l
c›v›l çocuklar, ö¤retmenlerinden k›ymetli bilgiler alarak
yetiflecekler. Hem kendi hayatlar› kurtulacak, hem de ye-
tifltikleri topluma faydal› insanlar olacaklar. Örülen bu
duvarla bu projeye benim de önemli bir katk›m olacak”
der. 

B›kk›n bir halde çal›flmak ile, iflini severek yap-
man›n, çal›flmas›na heyecan›n› katman›n aras›nda
çok büyük bir fark olacakt›r.

Zaman›n›n ço¤u iflte geçmekte

‹nsanlar, özellikle de erkekler, yaflamlar›n›n büyük
bir ço¤unlu¤unu d›flar›da, ifl hayat›nda çal›flarak geçirir-
ler. Bu nedenle çal›flma alanlar› gelece¤i etkileyece¤i için,
iyi seçilmeli ve severek yap›lmal›. 

O¤lunuz, yapabilece¤i ve yetene¤ine uygun iflleri yap-

Günümüzde, işini seven, iyi yapan uzman insana ihti-
yaç vardır. İşini severek yapan bir duvar ustası ile işini sev-
meden yapan duvar ustası arasında çok büyük farklar var-
dır.
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mal›. Yapmaktan zevk ald›¤› ve inand›¤› ifli yapmak, onu
baflar›l› ve mutlu edecektir. Zaman›n›n ço¤unu iflte geçir-
di¤ini bile unutacakt›r. 

Bilgi birikimi önemli

Adale gücü ile kazanman›n zorlaflt›¤› bir dünyada ya-
fl›yoruz. Bunun için bilgi birikimi iflleri daha kolaylaflt›ra-
cakt›r. Günümüzde bilgi sahibi olmak, bilgiye ulaflmak ve
bilgiyi kullanmak gibi yeni kavramlar›n öne ç›kt›¤›n› du-
yuyoruz. Herkes iflinde baflar›l› olmak ister, ama bunu na-
s›l baflaraca¤›n› bilmez. Baflar›l› olmak için büyük dü-
flünmek ve hedefe odaklanmak flartt›r.

E¤er o¤lunuz hedefe odaklan›r ve her gününü dünya-
daki son günü gibi de¤erli görürse baflar›l› olur. Bunun
için ufak fleylere tak›lmamak gerekir. Hiçbir fleyi dert et-
memek; kendini, çevresini sevmek gerekir. Zaman›n› ve
enerjisini, önemsiz ve lüzumsuz fleylere harcamamas› ge-
rekir. Bugün yapaca¤›n› yar›na b›rakmamas›
gerekir. 

Ne güzel, o¤lunuzun bir ifli var ve çal›-
fl›yor. Bunun k›ymetini bilmesi gerekti¤i-
ni, iflinin iyi yönlerini görerek daha ba-
flar›l› olaca¤›n› ona anlat›n. Dürüstlü-
¤ün, onun en temel ilkesi olmas›n› da
ihmal etmeyin. 

Toplum, her yerde dürüst ve namuslu insan arıyor. Ül-
kemizin, işini iyi yapan ve dürüst insanlara ihtiyacı vardır. Bir
de küreselleşen ve değişime açık olan dünyada, siz de deği-
şime açık olmalı ve yenilikleri takip etmelisiniz.

Hayatın tek gayesi, çok para kazanmak değil, iyi bir
insan olmak, sürekli gelişerek yenilenmek, başkalarıyla bir
şeyleri paylaşmak ve yaşamdan zevk almak olmalıdır.
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K›z ‹steme Zaman› Geldi

O¤lunuza k›z ar›yorsunuz

Evlenme iste¤ini sizinle paylaflan o¤lunuz için uygun
k›z ar›yorsunuz. Gözünüze kestirdi¤iniz baz› k›zlar var,
bunlar› o¤lunuzla paylaflt›n›z. Sonunda o¤lunuzla verdi¤i-
niz ortak karar sonucu, o¤lunuz biriyle görüflmeyi kabul
etti. Görüflüp tan›flt›lar. Gençlerin karar› olumlu, flimdi s›-
ra sizde. Aileler olarak görüflmeli ve birbirinizi daha ya-
k›ndan tan›mal›s›n›z. 

Nas›l bir aile, size her fleyiyle uygun mu, k›z›n ev için-
deki durumu nas›l, o¤lunuza denk biri mi ve daha birçok
konuyu araflt›rmak için bu tan›flmalar önemli. 

Her fley istedi¤iniz gibi ve o¤lunuz da karar›ndan
eminse, s›ra k›z› istemeye geldi.

Bir demet çiçek, bir kutu çikolata

K›z isteme törenleri her iki taraf için de çok heyecan-
l›d›r. Erkek taraf› olarak sizin haz›rl›klar›n›z tamam. Bir
demet çiçek ve bir kutu çikolata. Asl›nda önemli olan ora-
da konuflacaklar›n›z, ama böyle bir günde eli bofl gitmek
do¤ru olmaz. Aile büyükleri olarak bir kez daha konular
konuflulabilir. Özellikle maddi meseleler sorun haline
getirilmemeli ve her fley tüm aç›kl›¤›yla söylenmeli-
dir. Tabi burada k›z taraf›n›n hoflgörülü olmas› çok önem-
li. K›z› için 10 bilezik, 2 metre zincir, oturma odas›, misa-
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fir odas› gibi maddi taleplerde bulanarak daha iflin bafl›n-
da parasal olarak de¤erlendirmeler, evlenecek çiftlerin gö-
zünü korkutabilir. Bunlar›n makul flekilde olmas› gerekir. 

Niflanl›l›k dönemi önemli

Evlilik karar›, o¤lunuzun da iste¤iyle niflan zaman›na
kadar geldi. Bu dönem, evlenecek çiftlerin birbirini daha
iyi tan›mas› ve ailelerin daha iyi kaynaflmas› için önemli-
dir. Ama o¤lunuza yapaca¤›n›z en büyük iyilik, onun
duygusall›¤›n›n yan› s›ra mant›ksal olarak da olay›
de¤erlendirmesini sa¤laman›zd›r. Sizin olumlu yakla-
fl›m ve uyar›lar›n›z, o¤lunuz taraf›ndan do¤ru alg›lan›rsa,
bu karar› daha dikkatli vermifl olacakt›r. “Aflk›n gözü kör”
oyununa gelmeyip, sizinle inatlaflmadan duygu ve mant›k
süzgecini do¤ru kullanacakt›r.

Evlili¤e ön haz›rl›k

Niflanl›l›k evresi, evlilikte yaflanabilecek sorunlar›n
daha erken ortaya ç›kmas› ve çözümlenmesi, efllerin birbi-
rini daha gerçekçi tan›y›p de¤erlendirmesidir. Ama bu sü-
recin çok uzat›lmamas› ve efllerin, bunun evlilik için bir ön
haz›rl›k oldu¤u bilinciyle hareket etmesi gerekir. “Birbiri-
mizi tan›yaca¤›z” diye her an görüflmeleri, hatta daha ile-
ri boyutlara varan yak›nlaflmalar do¤ru de¤ildir. 

Zaten bir insan›n k›sa bir süre içinde tan›nmas› ol-
dukça zor. Onun için verilen olumlu karar sonucunu, bir
an evvel hayata geçirmelisiniz. 

Bu aflamada dikkat etmeniz gereken, size uyup uyma-

Erkek çocuk evlendirmek, kız çocuk evlendirmeye göre
daha külfetlidir. Ama ayağınızı yorganınıza göre uzatır, kar-
şı tarafla samimi bir şekilde konuşursanız, hiç problem ol-
maz. Zaten kızı istemekle almış sayılmazsınız. Bir söz ve ni-
şan devresi geçirmek lazım. Bu süreç içinde de, siz yapacak-
larınızı hazırlama imkanı bulursunuz. 
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d›¤›, arad›¤›n›z özelliklerin onda bulunup bulunmad›¤›, si-
zin onunla bir hayat sürüp süremeyece¤iniz. 

Dört dörtlük birini bulmak zor

Bir insan› tan›mak ve flifresini çözmek böyle k›sa bir
zamana s›¤maz. Çünkü kimse hofl olmayan yanlar›n› gös-
termek istemez ve gizler. Ama genel isteklere uygunluk
varsa, küçüklerin de zamanla düzelmesi muhtemeldir.
Öbür türlü “dört dörtlük birini bulaca¤›m” diye çok ara-
mamak gerekir. Bir kere insan›n kendisi dört dörtlük biri
mi? ‹flte bu tür küçük teferruatlar sonucu gençler, evlili¤i
ertelemekte, ileri zamanlarda da daha seçici olmakta ve
sonuçta ya evlenememekte ya da daha kötüleriyle karfl›-
laflmaktad›r. 

Beklentiler makul olmal›

Gençlerin evlilik beklentilerinin makul olmas› çok
önemlidir. Mesela: K›zlar, çok zengin, yak›fl›kl›, kariyer
sahibi, anlay›fll›, kibar ve daha bir çok özellikle ararken;
erkekler de, çok güzel, becerikli, hoflgörülü, sevecen, iyi ai-
le k›z›, tahsil gibi özellikler arar. Ama tüm bunlar›n bir
arada bulunmas› mümkün olmayabilir. ‹flte o zaman ön-
celikleri iyi belirlemek ve makul olmak gerekir. O¤-
lunuz önceli¤ini güzel ahlaktan yana kullan›rsa çok daha
iyi olur. 

Oğlunuzun da, evleneceği kızın da, aklına takılan bir-
çok soru, kaygı ve aşmakta zorlandıkları durumlar olabilir.
Daha evlenmeden bu tür şeylerle kendilerini yıpratmak ye-
rine, evlenmeden önce bir evlilik danışmanına gitmeleri çok
faydalı olur. Böylece evlilik öncesi karşılıklı yıpratmaları en-
gellemiş olursunuz. Evliliğe pozitif bakma sağlanır. Evlilik
öncesi tarafların birbirlerini daha sağlıklı tanımaları ve değiş-
tirilebilir yönlerini nasıl değiştireceklerini öğrenmeleri sağ-
lanmış olur. Evlilik hayatıyla ilgili hatalı ve kulaktan duyma
bilgilerden ziyade, sağlıklı bilgiler edinilmiş olur.
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Kendi Evinin 
Babas›

Rastlant›lara yer yok

Toplumun temel tafl› olan aile kurumunu önemseyen
o¤lunuz, bu önemli karar› verirken belki çok zorland›, bel-
ki size göre daha küçüktü, belki biraz daha bekleyebilirdi,
ama tüm bu sorular geride kald› ve o, do¤ru bir karar ve-
rerek arad›¤› efli buldu. fiu an mutlu bir yuva kurman›n
huzuru ile kendi evinin babas› oldu. 

O¤lunuz, bu karar› verirken rastlant›larla ya da evli-
lik olsun diye evlenmedi. Baba olma sorumlulu¤unu bile-
rek evlendi. Güçlü temeller üzerine oturmas›, birbirine
ba¤l›, sevgi ve sayg› çerçevesinde her fleyin rahatça konu-
flulaca¤›, huzurlu ve mutlu bir yuva kurmak için bu kara-
r›n› sizin de onaylaman›z sonucu gerçeklefltirdi. 

fiimdi size düflen, onu bu mutlu yolculu¤unda des-
teklemeye devam etmeniz. “Bundan sonra ne yapaca¤›z
ki, o art›k kendi evinin babas›?” dedi¤inizi duyar gibiyim.
Evet, o da sizin gibi evli barkl› bir yetiflkin. Ama sizin des-
tek ve yard›m›n›za her zaman ihtiyac› olabilir. ‹flte o za-
man bu yard›m› en makul ve tarafs›z flekilde yapmal›s›-
n›z. Çünkü karfl›n›zda sadece o¤lunuz de¤il, onun efli ve
sizin gelininiz var. Bu mutlu yuvan›n, daha mutlu olmas›,
sizin bu olumlu katk›lar›n›zla olacakt›r.
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O¤lunuzu seviyorsan›z, gelininizi de seversiniz

Bir kere onun evli olmakla, sizin o¤lunuz olmaktan
ç›kt›¤›n› düflünmeyin ve en önemlisi gelininizi k›z›n›z gibi
görmeseniz de, ailenizin bir üyesi olarak kabul edin. 

Paratoner bir efl 

O¤lunuzun evlili¤in ilk y›llar›nda zorlanmas› muhte-
meldir. Ama sizin dengeli tutumunuz bu zorlu¤u kolaylafl-
t›rabilir. Ya da tersi de olabilir. O¤lunuzu, efliyle sizin
aran›zda tercih yapmak zorunda b›rakmay›n. E¤er
baflar›l› bir paratoner efl olamazsa, mutlulu¤u yakalaya-
madan mutsuzlukla tan›flm›fl olur. Anne baba olarak, bu
iki mutlu eflin aras›na girmeyin. Onlar›n yan›nda her za-
man de¤erli ve özelsiniz, ama önce bir kendileriyle olsun-
lar, kendilerinin efli olma yeteneklerini gelifltirsinler, on-
dan sonra. Bu yüzden ilk y›llarda efllerin yaln›z olmalar›
önemlidir. Ama maddi imkans›zl›k söz konusu ise, aile bü-
yüklerinin daha anlay›fll› ve hoflgörülü olmas› gerekir. 

Her ifle kar›flmayan, o¤ullar›n› dünki çocuk gibi
görmeyen, gelinlerini kendi evlatlar› gibi seven,
kendi sayg›nl›klar›n› zedelemeyen anne babalar
olabilirsiniz. 

Özerk bir aile olmak için

Kendi ailesini kuran o¤lunuzun özerk bir ailesi olsun
istiyorsan›z, ona d›flar›dan müdahale etmeyin. Tabi ayn›
fley gelinin ailesi için de geçerli. Ama genelde erkek çocuk-
lar aileleriyle yaflamak zorundad›rlar ya, bunun için er-
kek anne babas› olarak sizin dikkatli olman›z daha önem-

Oğlunuzu kıskanma, gelini beğenmeme gibi sıradan
gelin-kaynana çekişmelerini bir kenara bırakın. Çünkü bu
çekişmelerde, en çok sizin oğlunuz üzülecektir. Bu tür olum-
suz düşüncelerden kurtulun ve gelininizi sevin, eğer oğlunu-
zu gerçekten seviyorsanız… 
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li. Bu kar›flmalar› yapan anne babalar›n hakl› savunmala-
r›, “onlar ne bilirler ki, ben ona ö¤reteyim” gibi, o¤ullar›n›
hala çocuk gibi görmeleri ve koruma yetisiyle hareket et-
meleri. Unutmay›n onlar kendi ailelerini kurdular. Kendi
kararlar›n› verme, istedikleri gibi davranma haklar› var. 

Evin babas› olmak önemli

O¤lunuzun da evin babas› olarak art›k sizin ete¤iniz-
den düflmesi laz›m. Ama yine de flu alt›n nasihatleri onun-
la paylaflabilirsiniz:

Evin babas› olan o¤lunuz için tüm bunlar› yerine ge-
tirme çok önemli. Siz anne baba olarak bu konuda onu
destekleyebilir ve kendi hayat›n›zdan olumlu örnekler ve-
rebilirsiniz. Ama sürekli onlar› denetler, kontrol eder bir
flekilde rahats›z etmeden ve her fleye kar›flmadan… 

Evlilik çiçeklerini soldurmay›n

Evlilik hayat› iki eflin birlikte dikti¤i bir çiçektir. ‹ki
efl de, diktikleri bu çiçe¤e gözleri gibi bakarlarsa, her fley
çok güzel olur. Sürekli bak›m, dikkat, emek ve özen
isteyen evlilik çiçe¤inin sorumlulu¤unu paylaflan
efller olarak, hayat mutlu devam edip gider. Özellik-
le evin babas› olan erkek efl, “nas›l olsa evlendik” deyip
iflin ucunu b›rakmamal›, evlilik çiçeklerine gereken
özeni göstermeye, problemleri d›flar› tafl›rmamaya,
efline karfl› haks›zl›k etmemeye, sorumluluklar›n›

Bir kere ailede karşılıklı sevgi ve saygı, ilgi ve şefkat ol-
malı. Eşler birbirine karşı hoşgörülü ve fedakâr olmalı. Kana-
atkâr ve sabırlı olmalı. Birbirini yıpratmamalı ve kırmamalı.
Açık iletişim halinde olmalı. Beraber olmak ve güzel anıları
paylaşmak için fırsat kollamalı. Birbirlerine değer vermeli.
Sürekli kendilerini geliştirmeli. Sadece kadın eş değil, erkek
eş de bakımlı olmalı. Ortak yönleri bulup, paylaşım içinde
bir şeyler yapılmalı. Cinsel yaşama dikkat edilmeli. 
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aksatmamaya daha bir önem vermelidir. ‹flte o¤lu-
nuz, sizin bugüne kadar verdi¤iniz, hayat derslerinizi flim-
di kullanacak ve gördüklerini uygulamaya dökecek. B›ra-
k›n çiçe¤ini istedi¤i gibi büyütsün. Siz o çiçeklerin güzel
kokular›yla mutlu olmaya çal›fl›n.   
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ANNEN‹N ÇOCU⁄UNA VERECE⁄‹ E⁄‹T‹M, 
DO⁄UMLA BAfiLAR

Tan›nm›fl bir e¤itimci olan Françis W.
Parker’e bir kad›n sormufl:

– Çocu¤umun e¤itimine ne za-
man bafllayabilirim?

E¤itimci Parker, soruya soruyla
karfl›l›k vermifl sa¤l›kl› bir flekilde cevap-

layabilmek için:

– Çocu¤unuz ne zaman do¤acak?

Anne:

– “Çocu¤unuz ne zaman do¤acak” demek de ne olu-
yor? Çocu¤um flimdi tam befl yafl›nda...

E¤itimci:

– Say›n anne, demifl memnun olmayan bir yüz ifade-
siyle. Benimle konuflarak bofla zaman geçirmeyin. Bir an
evvel evinize giderek çocu¤unuzun e¤itimine bafllay›n.
Çünkü koskoca befl y›l› bofla harcam›fls›n›z, telafi etmeniz
çok zor olacak... 



Son Söz Yerine

fieyh Edebali’nin Osman Bey’e 
Nasihati

O¤ul, 

‹nsanlar var›d›r, flafak vaktinde do¤ar, akflam ezan›nda ölür-
ler. Avun o¤lum avun. 

Güçlüsün, kuvvetlisin, ak›ll›s›n, kelams›n.

Ama 

Bunlar› nerede, nas›l kullanaca¤›n› bilmezsen, sabah rüzgâ-
r›nda savrulursun gidersin. Öfken ve nefsin bir olup akl›n› yener. 

Daima sab›rl›, sebatl› ve iradene sahip olursun. Dünya senin
gözlerinin gördü¤ü gibi büyük de¤ildir. Bütün fethedilememifl gi-
zemli bilinmeyenler, görünmeyenler, ancak, senin fazilet ve er-
demlerinle gün ›fl›¤›na ç›kacakt›r. 

Anan›, atan› say, bereket büyüklerle beraberdir.

Bu dünyada inanc›n› kaybedersen, yeflilken çorak olur, çölle-
re dönersin. 

Aç›k sözlü ol. Her sözü üstüne alma. Gördün söyleme, bildin
bilme.

Sevildi¤in yere s›k gidip gelme. Muhabbetin itibar› olmaz.

Üç kifliye ac›: 

Cahiller aras›ndaki âlime,

Zenginken fakir düflene,

Hat›rl› iken itibar›n› kaybedene.

Unutma ki! Yüksekte yer tutanlar, afla¤›dakiler kadar emni-
yette de¤ildir. 

Hakl› oldu¤unda mücadeleden korkma.

Bilesin ki, at›n iyisine doru, yi¤idin iyisine deli derler…
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Kaynaklar 

Bizim Aile – say› 212 sy: 54; say› 214 sy: 22–23–27

Esan Gül – Çocuk E¤itiminde Anne-Baban›n Sorum-
luluklar› – Ç›ra Yay›nlar›

Doç. Dr. ‹brahim Aflkar – Sema Hastanesi Plastik ve
Rekonstrüktif Cerrahi Uzman›

Psikoterapist K›vanç T›¤l›

Zaman Gazetesi – 7 Ocak 2008 sy: 28 – 28 Ocak 2008
sy: 28 4 Mart 2008 

Dr. Thomas Gordon – Etkili Anne Baba E¤itiminde
Uygulamalar – Sistem Yay›nc›l›k

Yüksek eq’lu bir çocuk yetifltirmek (Dr. Lawrence E.
Shapiro) Varl›k Yay›nlar› 

Dr. Seden Tuyan seden@duygusalzeka.net

PERSONAL EXCELLENCE fiUBAT 2004

PERSONAL EXCELLENCE N‹SAN 2002

Ramazan Varol – Çocuklar›m›za Neyi, Ne Zaman ve
Nas›l Ö¤retelim? – Bilge Yay›nlar›

Ekrem Acar – Ba¤›r›p Ça¤›rmadan Çocuk E¤itimi –
Yakamoz Yay›nlar› 

Tuncel Alt›nköprü – Genç Erkek Psikolojisi – Hayat
Yay›nlar›
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Dr. Evelyn Bassoff – Anneler ve O¤ullar› – Timafl
Yay›nlar›

Prof. Dr. A. ‹hsan Taflç› – Cinsel E¤itim – ‹z Yay›nc›l›k

Doç. Dr. Sefa Sayg›l› – Strese Girmeden S›navlara
Haz›rl›k Rehberi – Papatya Yay›nlar›

Fethullah Gülen – Çekirdekten Ç›nara – Nil Yay›nlar›

Sur Dergisi- say› 383

Dr. fiule Selman – Anne Adaylar›na Gebelikle ‹lgili
100 soru100 cevap – Elitkültür Yay›nlar›

Görgü Kurallar› – Yeni Asya Yay›nc›l›k

Dr. Perry W. Buffinton – Çocuk Yetifltirmede Psikolojik
Taktikler – Yakamoz Yay›nlar›

Yasemin Yalç›n Aktosun – Evli misiniz Eflli misiniz? –
Timafl Yay›nlar› 

Tuncer Elmac›o¤lu – Baflar›da Aile Faktörü – Hayat
Yay›nlar›

439


	OĞLUMU YETİŞTİRİYORUM
	İthaf ve teşekkür
	İÇİNDEKİLER
	Giriş
	Doğmamış Oğluma Mektup

	Aileniz ve Oğlunuz
	Toplumun Çekirdeği Aile

	Hassas Dönem
	Hamilelikte Dikkat Edilmesi Gerekenler

	Doğum
	Büyük Olaya Hazır mısınız?

	Doğum Sonrası
	Oğlunuzun İlkleri

	Oğlunuz 1 Yaşında
	Bebeğin Özellikleri
	Oğlunuzun Genel İhtiyaçları
	Anne Sütü ve İçeriği
	Oğlunuz ve Annesi
	Oğlunuz ve Babas›
	Aşılara Dikkat
	Oğlunuz Diş Çıkarıyor
	Gelişim Dönemleri

	Oğlunuz 2 Yaşında
	2 Yaş Gelişim Süreci ve Mesajları
	Konuşmaya Başlıyor
	Disiplin Ama Nasıl?
	Tuvalete Gitme Zamanı Geldi
	Oğlunuzun Yemek Alışkanlığı
	Bir Varmış Bir Yokmuş
	Oğlunuzu Sevgiyle Büyütün

	Oğlunuz 3 Yaşında
	Gelişim Süreci ve Verdiği Mesajlar
	Kendini İfade Etmeye Çalışıyor
	Babası Sana Söylüyorum Oğlum Sen Anla
	Uyuma Alışkanlığına Dikkat
	Öfke Nöbetleri
	Dışa Açılmaya Başlıyor

	Oğlunuz 4 Yaşında
	Gelişim Evreleri ve Verdiği Mesajlar
	Zihnin Açık Olduğu Dönem
	Oğlunuz Çok Soru Soruyor
	Oğlunuzun Oyun ve Oyuncakları
	Oğlunuz İçin Kitap Alma Zamanı

	Oğlunuz 5 Yaşında
	5 Yaş Gelişim Evreleri ve Verdiği Mesajlar
	Farklılıkların Farkında Olmak
	Babası Gibi Ütülü Pantolon Giymek İstiyor
	Yalan Söylemeye Eğilim
	Oğlunuzun Özgüveni ve Sorumlulukları
	Oğlunuzun Özdenetimini Sağlayın
	Oğlunuza Özsaygı Kazandırın
	Oğlunuz Ağabey Oluyor

	Oğlunuz 6 Yaşında
	Gelişim Evreleri ve Verdiği Mesajlar
	Anaokulu Oğlunuz İçin Yeni Bir Oyun ve Eğitim Yeri
	Duygusal Şiddet ve Ceza
	Dengeli Aile Ortamı ve Biz Olma Bilinci
	Büyük Anneler ve Büyük Babalar

	Oğlunuz 7 Yaşında
	7 Yaş Özelliği
	Okuldan Önce Sünnet
	Oğlunuz Okula Başlayacak
	Oğlunuz Okula Başladı
	Okul Başarısı Ya da Başarısızlığı
	Oğlunuzun Dersleri
	Oğlunuzun Parasal Durumu
	Manevi ve Ahlaki Değerler Öğretilmeli
	Örnek Anne Baba mısınız?

	Oğlunuz 8 Yaşında
	Gelişim Evresi ve Özellikleri
	Neden Evde Farklı Okulda Farklı?
	Yaratıcılık ve Zekâ Özellikleri
	Sağlıklı Sınırlarımız ve Kurallarımız Olmalı
	Duygusal ve Sosyal Zekâ Gelişimi Önemli

	Oğlunuz 9 Yaşında
	Gelişim Süreci ve Özellikleri
	Sizden Farklı Bir Birey
	Oğlunuzu Spora Göndermelisiniz

	Oğlunuz 10 Yaşında
	Gelişim Özellikleri ve Evreleri
	Hayatı Onunla Paylaşın
	Oğlunuzla Arkadaş Olun
	İdealleri Olmalı
	Evdeki Sorumlulukları Paylaşın
	Anneye Yardım Kılıbıklık Değildir

	Oğlunuz 11 Yaşında
	Gelişim Evresi ve Özellikleri
	Babasından İlgi Bekliyor Ama
	Oğlunuzun TV Alışkanlığı
	Bilgisayar ve İnternet
	Mutlaka İzci Kampına Gönderin

	Oğlunuz 12 Yaşında
	Gelişim Evreleri ve Özellikleri
	TV Kumandası Yerine Kitap
	Oğlunuzu Başkalarıyla Kıyaslamayın
	Oğlunuza İlgi Alanları Oluşturun

	Oğlunuz 13 Yaşında
	Bağımsızlığa Atılan İlk adımlar
	Ahlaki Değerleri Yerine Getirmek Önemli
	Oğlunuz Sizi Yansıtmakta
	Baba Oğul Gezmelere Gitmelisiniz
	Cinsel İstismardan Haberi Olsun

	Oğlunuz 14 Yaşında
	Hayatında Bazı Farklılıklar Var
	Dengesiz ve Tutarsız Tavırların Artışı
	Giyim Kuşamı Önemli
	Oğlunuzun sınav kaygısı

	Oğlunuz 15 Yaşında
	Kanı Deli Dönemler Başladı
	Babaya Yakınlaşma Anneden Uzaklaşma
	Cep Telefonu Sendromu
	Arkadaşlarına Yatıya Gitmek İstiyor
	Oğlunuzu Bekleyen Tehlikeler
	Liseli Oldu Ama Aklı Bir Karış Havada
	Kız Arkadaşlarına Dikkat

	Oğlunuz 16 Yaşında
	Doğal Gelişimin Kabulü
	Onunla Sağlıklı İletişim Kurun
	Evin Sorumluluklarını Paylaşın
	Gençlikte de Güçlü Bir Özgüven Lazım
	Gençler İçin Öz Denetim Şart
	Oğlunuzun Duygusal Zekâ Eğitimini Unutmayın

	Oğlunuz 17 Yaşında
	İsteklerini Gerçekleştirmek ‹stiyor
	Âşık Olduğunu Sanıyor
	Tatilde Çalışmak İstiyor

	Oğlunuz 18 Yaşında
	Üniversiteye Hazırlanmalı
	Oğlunuzun Meslek Seçimi
	Aileden Uzakta Okumak İstiyor

	Oğlunuz 19 Yaşında
	Haksızlığa Dayanamıyor
	Babayla Tartışma Seansları
	Babasının Arabasını İstiyor
	Kuşak Çatışması Olduğunu Düşünüyor

	Oğlunuz 20 Yaşında
	20 Yaşında Olmayı Sevdi
	Üniversiteli Olmak Ona Yaradı

	Oğlunuz 21 Yaşında
	Neler Hissediyor Neler?
	Hayatı Tanımaya Çalışıyor

	Oğlunuz 22 Yaşında
	Ergenliğe Veda
	Evlilik Kararı Önemli
	O Şimdi Asker
	Evliliğe Hazırlık Dönemi

	Oğlunuz 23 Yaşında
	Kendi İsteğiyle Şekillenme
	Kız İsteme Zamanı Geldi

	Oğlunuz 24 Yaşında
	Kendi Evinin Babası

	Son Söz Yerine
	Şeyh Edebali’nin Osman Bey’e Nasihati

	Kaynaklar

